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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞིི་འཆོད་པེ།རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞིི་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་44

གསོ་སྦྱིོང་གི་གཞིི་འཆོད་པེ།གསོ་སྦྱིོང་གི་གཞིི་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 281281

དགག་དབྱོེའི་གཞིི་འཆོད་པེ།དགག་དབྱོེའི་གཞིི་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 472472

དབྱོར་གནས་ཀྱིི་གཞིི་འཆོད་པེ།དབྱོར་གནས་ཀྱིི་གཞིི་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 505505

ཀོོ་ལྤགས་ཀྱིི་གཞིི་འཆོད་པེ།ཀོོ་ལྤགས་ཀྱིི་གཞིི་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 535535

སྨན་གྱིི་གཞིི་འཆོད་པེ།སྨན་གྱིི་གཞིི་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 588588
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགཞི་ིའཆད་པ།རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགཞི་ིའཆད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བ་ིན་ཡ་བསྟུ།  བདོ་སྐད་དུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བ་ིན་ཡ་བསྟུ།  བདོ་སྐད་དུ། 

འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདང་པ།ོ འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདང་པ།ོ 

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །

གང་གསི་འཆིང་རྣམས་ཡང་དག་རབ་བཅད་ཅིང་།  །གང་གསི་འཆིང་རྣམས་ཡང་དག་རབ་བཅད་ཅིང་།  །

མུ་སྟེགེས་ཚགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅམོ་སྟེ།ེ  །མུ་སྟེགེས་ཚགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅམོ་སྟེ།ེ  །

སྡེ་ེདང་བཅས་པའ་ིབདུད་རྣམས་ངསེ་བཅམོ་ནས།  །སྡེ་ེདང་བཅས་པའ་ིབདུད་རྣམས་ངསེ་བཅམོ་ནས།  །

བྱང་ཆུབ་འད་ིབརྙེསེ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་འད་ིབརྙེསེ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །

ཁྱིམི་དནོ་ཆ་ེཆུང་སྤངས་ཏེ་ེདང་པ་ོརབ་འབྱུང་དཀའ།  །ཁྱིམི་དནོ་ཆ་ེཆུང་སྤངས་ཏེ་ེདང་པ་ོརབ་འབྱུང་དཀའ།  །

རབ་བྱུང་ཐབོ་ནས་ཡུལ་སྤྱད་དག་གསི་དགའ་ཐབོ་དཀའ།  །རབ་བྱུང་ཐབོ་ནས་ཡུལ་སྤྱད་དག་གསི་དགའ་ཐབོ་དཀའ།  །

མངནོ་དགའ་ཇི་ིབཞིིན་དནོ་བསྐྱེེད་ཡང་དག་བྱདེ་པ་དཀའ།  །མངནོ་དགའ་ཇི་ིབཞིིན་དནོ་བསྐྱེེད་ཡང་དག་བྱདེ་པ་དཀའ།  །

ངུར་སྨྲིགི་གསོ་འཆང་མཁས་པ་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་དཀའ།  །ངུར་སྨྲིགི་གསོ་འཆང་མཁས་པ་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་དཀའ།  །

གཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིསྡེམོ་ལ། གཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིསྡེམོ་ལ། 

རབ་འབྱུང་གས་ོསྦྱོངོ་གཞི་ིདང་ན།ི  །རབ་འབྱུང་གས་ོསྦྱོངོ་གཞི་ིདང་ན།ི  །

དགག་དབྱ་ེདབྱར་དང་ཀ་ོལྤགས་གཞི།ི  །དགག་དབྱ་ེདབྱར་དང་ཀ་ོལྤགས་གཞི།ི  །

སྨན་དང་གསོ་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་།  །སྨན་དང་གསོ་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་།  །

ཀཽ་ཤམ་བ་ིདང་ལས་ཀྱི་ིགཞི།ི  །ཀཽ་ཤམ་བ་ིདང་ལས་ཀྱི་ིགཞི།ི  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དམར་སརེ་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་།  །དམར་སརེ་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་།  །

སྤ་ོདང་གས་ོསྦྱོངོ་བཞིག་པ་དང་།  །སྤ་ོདང་གས་ོསྦྱོངོ་བཞིག་པ་དང་།  །

གནས་མལ་དང་ན་ིརྩོདོ་པ་དང་།  །གནས་མལ་དང་ན་ིརྩོདོ་པ་དང་།  །

དག་ེའདུན་དབྱནེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡནི།  །དག་ེའདུན་དབྱནེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡནི།  །

རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགཞིིའ་ིསྤྱ་ིསྡེམོ་ལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགཞིིའ་ིསྤྱ་ིསྡེམོ་ལ། 

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མུ་སྟེགེས་ཅན།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མུ་སྟེགེས་ཅན།  །

དག་ེཚུལ་གཉསི་དང་བྱ་རགོ་སྐྲོདོ།  །དག་ེཚུལ་གཉསི་དང་བྱ་རགོ་སྐྲོདོ།  །

དགྲ་བཅམོ་བསད་དང་ལག་རྡུམ་གྱི།ི  །དགྲ་བཅམོ་བསད་དང་ལག་རྡུམ་གྱི།ི  །

སྡེ་ེཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡནི།  །སྡེ་ེཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡནི།  །

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་རབ་འབྱུང་དང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་རབ་འབྱུང་དང་།  །

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་གནང་བ་དང་།  །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་གནང་བ་དང་།  །

ཉ་ེསྡེསེ་ཚགོས་ན་ིབསྡུས་པ་དང་།  །ཉ་ེསྡེསེ་ཚགོས་ན་ིབསྡུས་པ་དང་།  །

ལྔ་པའ་ིསྡེ་ེཚན་བསྡུས་པ་ཡནི།  །ལྔ་པའ་ིསྡེ་ེཚན་བསྡུས་པ་ཡནི།  །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ན།  ཡུལ་ཨང་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ན།  ཡུལ་ཨང་ག་

དག་ན་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ་བད་ེབ་ལ་ོལེགས་པ་སྐྱེ་ེདག་ན་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ་བད་ེབ་ལ་ོལེགས་པ་སྐྱེ་ེ

བ་ོདང་མ་ིམང་པསོ་གང་བ་བྱདེ་དུ་བཅུག་ག།ོ  །།བ་ོདང་མ་ིམང་པསོ་གང་བ་བྱདེ་དུ་བཅུག་ག།ོ  །།

ཡུལ་མ་ག་དྷ་དག་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བས།  རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་མ་ག་དྷ་དག་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བས།  རྒྱལ་སྲིད་

འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་

གོ  །རེས་འགའ་ན་ིཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔུང་བང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིན་ལ།  རེས་འགའ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགོ  །རེས་འགའ་ན་ིཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔུང་བང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིན་ལ།  རེས་འགའ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པད་མ་ཆེན་བ་ོདཔུང་ཐང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔུང་དང་མཐུ་པད་མ་ཆེན་བ་ོདཔུང་ཐང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔུང་དང་མཐུ་

ཆེ་བདེའི་ཚེ་ན།  དེས་ཀྱིང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ།  གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་ཆེ་བདེའི་ཚེ་ན།  དེས་ཀྱིང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ།  གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་

དང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་བའི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གོ་སྐོན་དང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་བའི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གོ་སྐོན་

ཏེེ།ཡུལ་ཨང་ག་ཙམ་པ་མ་གཏེོགས་པ་བཅོམ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དུས་ཏེེ།ཡུལ་ཨང་ག་ཙམ་པ་མ་གཏེོགས་པ་བཅོམ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དུས་

གཞིན་ཞིིག་ན་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔུང་དང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ནས།  དེས་དཔུང་ག་ིཚོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔུང་དང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ནས།  དེས་དཔུང་ག་ིཚོགས་

ཡན་ལག་བཞིི་བ་གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་དང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་བ་གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་དང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་

དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ཏེེ།  ཡུལ་མ་ག་དྷ་གཞིོམ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ཏེེ།  ཡུལ་མ་ག་དྷ་གཞིོམ་པར་བརྩོམས་པ་

དང་།  མ་ག་དྷ་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་ཨང་གའི་དང་།  མ་ག་དྷ་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་ཨང་གའི་

རྒྱལ་པོས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་གླང་པ་ོཆ་ེཔའ་ིཚོགས་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་རྒྱལ་པོས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་གླང་པ་ོཆ་ེཔའ་ིཚོགས་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་

དང་།  ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ཏེེ།  ཡུལ་མ་ག་དྷ་དང་།  ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ཏེེ།  ཡུལ་མ་ག་དྷ་

འཇིོམས་པར་བགྱིིད་དོ་ཞིེས་སྤྲོོན་པ་དག་བཏེང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཐོས་འཇིོམས་པར་བགྱིིད་དོ་ཞིེས་སྤྲོོན་པ་དག་བཏེང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཐོས་

ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་དང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་དང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་

དང་།  ཤིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོབསྐོན་ཏེེ།  ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཤིང་རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོབསྐོན་ཏེེ།  ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་གཡུལ་སྤྲོད་པའ་ིཕྱིར་འཕགས་སོ།  །ད་ེནས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་དང་གཡུལ་སྤྲོད་པའ་ིཕྱིར་འཕགས་སོ།  །ད་ེནས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་

པོའ་ིགླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྲོོགས་ཤིང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་པའི་པོའ་ིགླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྲོོགས་ཤིང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་པའི་

ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྲོོགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྲོོགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་

པོ་ཡང་ཕམ་པ་དང་།  སྐྲོག་པ་དང་།  བཅོམ་པ་དང་།  གཞིན་རྒྱལ་བ་དང་།  རྒྱབ་ཀྱིིས་པོ་ཡང་ཕམ་པ་དང་།  སྐྲོག་པ་དང་།  བཅོམ་པ་དང་།  གཞིན་རྒྱལ་བ་དང་།  རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་ོབཅད་དེ།  རབ་དག་ག་ིཁར་སྦྲེེངས་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་ོབཅད་དེ།  རབ་དག་ག་ིཁར་སྦྲེེངས་

ནས་འདུག་གོ  །ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པ་ོལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེཕྱིར་ནས་འདུག་གོ  །ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པ་ོལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེཕྱིར་

འབྱུང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ན་ཇིི་སྟེེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ནི་འབྱུང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ན་ཇིི་སྟེེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མདའ་བརྒྱུད་པས་ཁྱིོད་ལྟུང་བར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེསའ་ིའོག་ཏུ་འགྲ་ོན་ན་ིམཆིལ་པ་དང་དྲང་བའ་ིམདའ་བརྒྱུད་པས་ཁྱིོད་ལྟུང་བར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེསའ་ིའོག་ཏུ་འགྲ་ོན་ན་ིམཆིལ་པ་དང་དྲང་བའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་དྲང་བར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེརིའ་ིརྩོ་ེམོར་འཛེེག་ན་ན་ིདེར་ཡང་ཁྱིོད་ཐར་པ་མེད་ད་ོཞིེས་ཚུལ་གྱིིས་དྲང་བར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེརིའ་ིརྩོ་ེམོར་འཛེེག་ན་ན་ིདེར་ཡང་ཁྱིོད་ཐར་པ་མེད་ད་ོཞིེས་

སྤྲོིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོས་ཕྲོིན་ཡིག་བཀླགས་ནས་ད་ེམ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  ལག་སྤྲོིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོས་ཕྲོིན་ཡིག་བཀླགས་ནས་ད་ེམ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  ལག་

པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་འདུག་ནས།  དེས་བློོན་པ་ོརྣམས་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་འདུག་ནས།  དེས་བློོན་པ་ོརྣམས་

ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིགདུག་པ།  ཕ་རོལ་གནོན་པ།  དཔུང་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིགདུག་པ།  ཕ་རོལ་གནོན་པ།  དཔུང་

དང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ལ།  དེས་ཡུ་བུ་ཅག་ལ་འད་ིདང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ད་ེལ་ཡུ་བུ་དང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ལ།  དེས་ཡུ་བུ་ཅག་ལ་འད་ིདང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ད་ེལ་ཡུ་བུ་

ཅག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  ཡུལ་དང་སྲོག་ཅག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  ཡུལ་དང་སྲོག་

ལ་གནོད་གྱུར་ན།  །སྐྱེེས་བུས་ཀུན་དུ་སྲོག་བསྲུང་བྱ།  །བློོ་ཡིས་གཉིས་ཀ་དཔྱད་བྱས་ལ་གནོད་གྱུར་ན།  །སྐྱེེས་བུས་ཀུན་དུ་སྲོག་བསྲུང་བྱ།  །བློོ་ཡིས་གཉིས་ཀ་དཔྱད་བྱས་

ན།  །ཡུལ་ནི་ཡང་རྙེེད་སྲོག་རྣམས་མིན།  །ལྷ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སླར་འབྱུང་བར་ན།  །ཡུལ་ནི་ཡང་རྙེེད་སྲོག་རྣམས་མིན།  །ལྷ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སླར་འབྱུང་བར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེརལ་གྲ་ིམགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེལ་ལ་ོཐང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེརལ་གྲ་ིམགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེལ་ལ་ོཐང་

དང་བཅའ་ིཕབ་སྟེ་ེད་ེཉིད་དུ་བཞིག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅའ་ིཕབ་སྟེ་ེད་ེཉིད་དུ་བཞིག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པས་གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་གཟིགས་ནས་འདོད་པ་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པས་གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་གཟིགས་ནས་འདོད་པ་ན་

སྤྱོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་ལན་གསུམ་བསྒོ་ོབ་མཛེད་དེ།  གླང་པ་ོཆ་ེལྟར་སྣང་བར་བསྒྱུར་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་ལན་གསུམ་བསྒོ་ོབ་མཛེད་དེ།  གླང་པ་ོཆ་ེལྟར་སྣང་བར་བསྒྱུར་

ཏེེ།  ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ས་ཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིིག་ཏེེ།  ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ས་ཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིིག་

རྟེན་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུ་བས་ལྷག་པའ་ིརྟེན་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུ་བས་ལྷག་པའ་ི

སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གང་ན་ཉ་ིམ་དང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གང་ན་ཉ་ིམ་དང་

ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱིི་འོད་དག་ཉམས་སུ་མི་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱིི་འོད་དག་ཉམས་སུ་མི་

མྱོོང་བའ་ིམུན་པ་མུན་གནག་མུན་པར་བྱེད་པས།  གནག་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེམྱོོང་བའ་ིམུན་པ་མུན་གནག་མུན་པར་བྱེད་པས།  གནག་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་དག་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་

སྐྱེེས་པ་དག་གིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འོད་དེས་སྐྱེེས་པ་དག་གིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འོད་དེས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞིན་ཡང་འདིར་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞིན་ཡང་འདིར་

སྐྱེེས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞིན་ཡང་འདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་ཤེས་པར་གྱུར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞིན་ཡང་འདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་ཤེས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་

པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་ག་ིབུ་ཡང་བཙས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་ག་ིབུ་ཡང་བཙས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་

རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོའ་ིབུ་བཙས་ས།ོ  །མཉན་ཡོད་དུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱིིས་འཕུར་ཚངས་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོའ་ིབུ་བཙས་ས།ོ  །མཉན་ཡོད་དུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱིིས་འཕུར་ཚངས་

བྱིན་གྱིི་བུ་བཙས་སོ།  །འཕགས་རྒྱལ་དུ་ནི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་བུ་བཙས་བྱིན་གྱིི་བུ་བཙས་སོ།  །འཕགས་རྒྱལ་དུ་ནི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་བུ་བཙས་

ས།ོ  །ཀཽ་ཤཱམ་བཱིིར་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདམག་བརྒྱ་པའ་ིབུ་བ་ེཙས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ས།ོ  །ཀཽ་ཤཱམ་བཱིིར་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདམག་བརྒྱ་པའ་ིབུ་བ་ེཙས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བལྟམ་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་

དོག་ག་ིམཐུ་བས་ལྷག་པའ་ིསྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དོག་ག་ིམཐུ་བས་ལྷག་པའ་ིསྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིབར་གང་ན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིགྱི་ིབར་གང་ན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འད་ིགཉིས་ཀྱི་ི

འོད་དག་ཉམས་སུ་མ་ིམྱོོང་བའ་ིམུན་པ་མུན་གནག་མུན་པར་བྱེད་པས་གནག་པར་གྱུར་པ་འོད་དག་ཉམས་སུ་མ་ིམྱོོང་བའ་ིམུན་པ་མུན་གནག་མུན་པར་བྱེད་པས་གནག་པར་གྱུར་པ་

གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་

ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་གིས་རང་ག་ིལག་པ་བརྐྱང་བ་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་གིས་རང་ག་ིལག་པ་བརྐྱང་བ་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་འོད་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞིན་ཀྱིང་འོད་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞིན་

ཡང་འདིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞིན་ཡང་འདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཤེས་པར་ཡང་འདིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞིན་ཡང་འདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཤེས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ཉ་ིགྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ཉ་ི

མའ་ིགཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིིང་འད་ིབཙུན་མ་ོགཟུགས་ཅན་གྱི་ིབུ་ཡིན་པས་གཞིོན་ནུ་མའ་ིགཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིིང་འད་ིབཙུན་མ་ོགཟུགས་ཅན་གྱི་ིབུ་ཡིན་པས་གཞིོན་ནུ་

འདིའ་ིམིང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོར་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོའདིའ་ིམིང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོར་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིིས་འཕུར་ཚངས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིིས་འཕུར་ཚངས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་

པ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གསལ་བ་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་གཞིོན་ནུ་འདིའ་ིཔ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གསལ་བ་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་གཞིོན་ནུ་འདིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མིང་གསལ་རྒྱལ་དུ་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་གསལ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་མིང་གསལ་རྒྱལ་དུ་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་གསལ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདམག་བརྒྱ་པས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ཉ་ིམ་ཤར་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདམག་བརྒྱ་པས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ཉ་ིམ་ཤར་

བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པས་གཞིོན་ནུ་འདེའ་ིམིང་ཤར་བར་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པས་གཞིོན་ནུ་འདེའ་ིམིང་ཤར་བར་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་

ཤར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཤར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་

ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་བར་གྱུར་པས་གཞིོན་ནུ་འདིའ་ིམིང་རབ་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་བར་གྱུར་པས་གཞིོན་ནུ་འདིའ་ིམིང་རབ་

སྣང་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་སྙེམ་ནས་བུ་དེའི་མིང་རབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སྣང་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་སྙེམ་ནས་བུ་དེའི་མིང་རབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོར་ེརེས་བསམས་པ་ཡང་བདག་ག་ིབུ་འདིའ་ིམཐུ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིབུ་འདིའ་ིས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོར་ེརེས་བསམས་པ་ཡང་བདག་ག་ིབུ་འདིའ་ིམཐུ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིབུ་འདིའ་ི

མཐུ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་མོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཐུ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་མོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་གི་ཉིན་མོ་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་གི་ཉིན་མོ་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་

བཙས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོབློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དག་ག་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་བཙས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཉིན་མ་ོབློོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དག་ག་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་

རིགས་དང་མཐུན་པར་མིང་བཏེགས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོམ་མ་བརྒྱད་པ་ོརིགས་དང་མཐུན་པར་མིང་བཏེགས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོམ་མ་བརྒྱད་པ་ོ

པང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་པང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་

གཉིས་དང་།  རྩོེན་གྲོགས་ཀྱིི་མ་མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་དག་གཉིས་དང་།  རྩོེན་གྲོགས་ཀྱིི་མ་མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་དག་

གིས་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་གིས་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་

ཡོ་བྱད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དག་གིས་སྲིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་ཡོ་བྱད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དག་གིས་སྲིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་

གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེ

ཡི་གེ་དང་།  གྲངས་དང་།  རྩོིས་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་བ་ཡི་གེ་དང་།  གྲངས་དང་།  རྩོིས་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་བ་

དང་།  གཞིག་པ་ལ་ཉ་ེབར་ཞུགས་ནས།  ད་ེཡ་ིགེའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  གཞིག་པ་ལ་ཉ་ེབར་ཞུགས་ནས།  ད་ེཡ་ིགེའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་

དང་།  མཁས་པ་དང་།  སྐྱེོད་པ་གསལ་བ་དང་།  བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མཁས་པ་དང་།  སྐྱེོད་པ་གསལ་བ་དང་།  བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེ

བརྟག་པ་དང་།  གཞི་ིབརྟག་པ་དང་།  གོས་བརྟག་པ་དང་།  ཤིང་བརྟག་པ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།  གཞི་ིབརྟག་པ་དང་།  གོས་བརྟག་པ་དང་།  ཤིང་བརྟག་པ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བརྟག་པ་དང་།  རྟ་བརྟག་པ་དང་།  བུད་མེད་བརྟག་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་བརྟག་པ་དང་།  རྟ་བརྟག་པ་དང་།  བུད་མེད་བརྟག་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མཐུ་དང་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མཐུ་དང་

བརྩོོན་འགྲུས་ཐོབ་པ།  ས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་པར་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེེ་གནས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཐོབ་པ།  ས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་པར་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེེ་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབཟོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འད་ིལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོའ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  གླང་པ་ོཆེའ་ིགཉར་བཞིོན་པ་དང་།  རྟ་བཞིོན་པ་དང་།  ཤིང་རྟའ་ིཐབས་དང་།  རལ་གྲིའ་ིསྟེ།ེ  གླང་པ་ོཆེའ་ིགཉར་བཞིོན་པ་དང་།  རྟ་བཞིོན་པ་དང་།  ཤིང་རྟའ་ིཐབས་དང་།  རལ་གྲིའ་ི

ཐབས་དང་།  འཕོང་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ལྕགས་ཀྱིི་ཐབས་དང་།  འཕོང་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ལྕགས་ཀྱིི་

བསྒྱུར་ཐབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས་དང་།  འཛེིན་བསྒྱུར་ཐབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས་དང་།  འཛེིན་

སྟེངས་དང་།  གོམ་སྟེངས་དང་།  ཐོར་ཚུགས་དང་།  གཅད་པ་དང་།  དྲལ་བ་དང་།  དབུག་སྟེངས་དང་།  གོམ་སྟེངས་དང་།  ཐོར་ཚུགས་དང་།  གཅད་པ་དང་།  དྲལ་བ་དང་།  དབུག་

པ་དང་།  གནས་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱང་ནས་འཕོག་པ་དང་།  སྒྲ་གྲགས་པར་འཕོག་པ་པ་དང་།  གནས་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱང་ནས་འཕོག་པ་དང་།  སྒྲ་གྲགས་པར་འཕོག་པ་

དང་།  གནད་དུ་འཕོགས་པ་དང་།  མ་ིའཆོར་བར་འཕོག་པ་དང་།  ཚབས་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ལ་དང་།  གནད་དུ་འཕོགས་པ་དང་།  མ་ིའཆོར་བར་འཕོག་པ་དང་།  ཚབས་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ལ་

ཡང་ཞུགས་ཤིང་བྱང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བློོན་པོའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བཟོའ་གནས་ཡང་ཞུགས་ཤིང་བྱང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བློོན་པོའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བཟོའ་གནས་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་དག་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཕས་བཟ་ོསྦྱོང་བ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་དག་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཕས་བཟ་ོསྦྱོང་བ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལ་

བཅུག་ནས་དེའ་ིམིང་བཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ།ོ  །བཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཅུག་ནས་དེའ་ིམིང་བཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ།ོ  །བཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོགླང་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོགླང་པ་ོཆ་ེ

ལ་ཞིོན་ཏེ་ེལྗོོངས་སུ་བྱུང་བ་དང་།  དེས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞི་ོཤས་འཚ་ོབ་དག་ལ་ོཐང་དང་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེལྗོོངས་སུ་བྱུང་བ་དང་།  དེས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞི་ོཤས་འཚ་ོབ་དག་ལ་ོཐང་དང་

དཔྱ་སྡུད་པ་མཐོང་ནས།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་འད་ིདག་དཔྱ་སྡུད་པ་མཐོང་ནས།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་འད་ིདག་

སུའ་ིཡིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལགས་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅ་ིཡུ་སུའ་ིཡིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལགས་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅ་ིཡུ་

བུ་ཅག་ད་ེལ་ལ་ོཐང་འབུལ་བ་ཡིན་ནམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ལ་ོཐང་འབུལ་བ་ལགས་བུ་ཅག་ད་ེལ་ལ་ོཐང་འབུལ་བ་ཡིན་ནམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ལ་ོཐང་འབུལ་བ་ལགས་

ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཞི་ོཤས་འཚ་ོབ་ད་ེདག་བོས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་བོས་པ་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཞི་ོཤས་འཚ་ོབ་ད་ེདག་བོས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་བོས་པ་

དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ད་ེཡང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ད་ེཡང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་
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ཡིན་ལ།  ངེད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིེད་ཡིན་ལ།  ངེད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིེད་

ཅག་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པར་བྱེད།  དེང་ལ་ཕྱིན་ཆད་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་མ་སྡུད་ཅིག  །དེ་ཅག་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པར་བྱེད།  དེང་ལ་ཕྱིན་ཆད་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་མ་སྡུད་ཅིག  །དེ་

དག་གིས་བསམས་པ།  གཞིོན་ནུ་འདི་ནི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་བསམས་པ།  གཞིོན་ནུ་འདི་ནི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་

པདྨ་ཆེན་པོའ་ིགན་དུ་འདོང་ཞིིང་སོང་ནས་བསྙེད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོཔད་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིགན་དུ་འདོང་ཞིིང་སོང་ནས་བསྙེད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོཔད་

མ་ཆེན་པོའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞི་ོཤས་མ་ཆེན་པོའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞི་ོཤས་

འཚ་ོབ་ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་ན་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བཀག་ན།  ཅ་ིབསྡུ་བར་འཚ་ོབ་ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་ན་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བཀག་ན།  ཅ་ིབསྡུ་བར་

འཚལ་ལམ།  འོན་ཏེ་ེསླར་མཆ་ིབར་འཚལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིའཚལ་ལམ།  འོན་ཏེ་ེསླར་མཆ་ིབར་འཚལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ི

རྒྱུས་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱིེད་ཅག་བློོན་ཇི་ིལྟར་ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུས་རྒྱུས་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱིེད་ཅག་བློོན་ཇི་ིལྟར་ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུས་

ཤིག  །ད་ེདག་གིས་ཡང་བསྡུ་བར་བརྩོམས་ཏེེ།  ད་ེདག་འོངས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གཞིོན་ནུ་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་ཡང་བསྡུ་བར་བརྩོམས་ཏེེ།  ད་ེདག་འོངས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གཞིོན་ནུ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ངས་ཁྱིེད་ལ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ེཐང་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ངས་ཁྱིེད་ལ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ེཐང་

དང་དབྱ་མ་སྡུད་ཅིག་ཅེས་མ་བཟློག་གམ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཡང་ཁྱིེད་ལ་ོཐང་དང་དབྱ་སྡུད།  གལ་དང་དབྱ་མ་སྡུད་ཅིག་ཅེས་མ་བཟློག་གམ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཡང་ཁྱིེད་ལ་ོཐང་དང་དབྱ་སྡུད།  གལ་

ཏེེ་རེ་ཞིིག་འཁོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་འཁོད་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པར་ཏེེ་རེ་ཞིིག་འཁོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་འཁོད་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པར་

བྱའོ།  །དེ་དག་སྐྲོག་ནས་བསམས་པ།  གཞིོན་ནུ་འདི་ནི་གདུག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡིན་བྱའོ།  །དེ་དག་སྐྲོག་ནས་བསམས་པ།  གཞིོན་ནུ་འདི་ནི་གདུག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡིན་

པས་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་པས་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  བདག་ཅག་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེསྦྲེན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདག་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་ཅག་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེསྦྲེན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདག་

ཨང་གའི་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ལྷའི་ཞིོ་ཤས་འཚོ་བ་ཨང་གའི་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ལྷའི་ཞིོ་ཤས་འཚོ་བ་

ལགས་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ལྷའ་ིལ་ོཐང་དང་དབྱ་སྡུད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ལགས་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ལྷའ་ིལ་ོཐང་དང་དབྱ་སྡུད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདེས་བཟློག་ལགས་ན།  ད་གལ་ཏེ་ེལྷས་བཏེང་སྙེོམས་མཛེད་ན་སླད་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདེས་བཟློག་ལགས་ན།  ད་གལ་ཏེ་ེལྷས་བཏེང་སྙེོམས་མཛེད་ན་སླད་

ཀྱིིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆིས་པར་ཀྱིིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་སྨྲིས་པ།  ཇིི་སྲིད་ཤིང་ནི་གཞིོན་པའི་ཚེ།  །སེན་མོ་འགྱུར་རོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་སྨྲིས་པ།  ཇིི་སྲིད་ཤིང་ནི་གཞིོན་པའི་ཚེ།  །སེན་མོ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དག་གིས་གཅད་ནུས་པ།  །དེ་ཉིད་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་ན།  །སྟེ་རེ་བརྒྱས་ཀྱིང་གཅད་པར་དག་གིས་གཅད་ནུས་པ།  །དེ་ཉིད་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་ན།  །སྟེ་རེ་བརྒྱས་ཀྱིང་གཅད་པར་

དཀའ།  །ཨང་གའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་དཀའ།  །ཨང་གའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་

མགུལ་པ་ནས་ཐོགས་ལ་ཚུར་བཀྲི་ིབའམ།  ཡང་ན་རྩྭ་དང་ཆས་སྟེ་གོན་གྱིིས་ཤིག་དང་།  ང་མགུལ་པ་ནས་ཐོགས་ལ་ཚུར་བཀྲི་ིབའམ།  ཡང་ན་རྩྭ་དང་ཆས་སྟེ་གོན་གྱིིས་ཤིག་དང་།  ང་

ཉིད་འ་ོནིར་འོང་ང་ོཞིེས་ཕྲོིན་ཡིག་སྤྲོིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོས་ཕྲོིན་ཡིག་བཀླགས་ཉིད་འ་ོནིར་འོང་ང་ོཞིེས་ཕྲོིན་ཡིག་སྤྲོིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོས་ཕྲོིན་ཡིག་བཀླགས་

ནས་ད་ེམ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏེ་ེལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏེད་ནས།  སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་ནས་ད་ེམ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏེ་ེལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏེད་ནས།  སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་

འདུག་ནས།  དེས་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབོས་ནས་སྨྲིས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འདུག་ནས།  དེས་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབོས་ནས་སྨྲིས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞི་ོཤས་འཚ་ོབ་དག  ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་ཟློག  །དེས་ཁྲོོས་ཏེ་ེང་ལ་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞི་ོཤས་འཚ་ོབ་དག  ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་ཟློག  །དེས་ཁྲོོས་ཏེ་ེང་ལ་

འད་ིདང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ཅ་ིསྐོལ་ད་ེལ་ལ་ོཐང་འབུལ་བ་ལགས་འད་ིདང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ཅ་ིསྐོལ་ད་ེལ་ལ་ོཐང་འབུལ་བ་ལགས་

སམ།  བུ་ལ་ོཐང་འབུལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ད་ེཡང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་སམ།  བུ་ལ་ོཐང་འབུལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ད་ེཡང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་

དབང་བསྐུར་བ་ལགས་ལ།  སྐོལ་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་ལ།  སྐོལ་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་

ན།  ཅིའ་ིསླད་དུ་སྐོལ་དེལ་ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་འབུལ།  ལྷས་བདག་ལ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ན།  ཅིའ་ིསླད་དུ་སྐོལ་དེལ་ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་འབུལ།  ལྷས་བདག་ལ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་

ལག་བཞི་ིཔ་སྩལ་བ་འབའ་ཞིིག་མཛེོད་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ལག་བཞི་ིཔ་སྩལ་བ་འབའ་ཞིིག་མཛེོད་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་གཡུལ་ངོར་གཡུལ་སྤྲོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་ཅིག་གཡུལ་ངོར་གཡུལ་སྤྲོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  དཔུང་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ོལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  དཔུང་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་དག་ཡིན་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཉམས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་ཕྲོིན་ཡིག་སྤྲོིང་ང་ོ།  །ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཉམས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་ཕྲོིན་ཡིག་སྤྲོིང་ང་ོ།  །ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོས་

ཐོས་ནས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་དེའི་ཡུལ་འཁོར་ཐོས་ནས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་དེའི་ཡུལ་འཁོར་

གཞིོམ་པར་བྱས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོསྐོན་ཅིག  །དེས་དཔུང་ག་ིཚོགས་གཞིོམ་པར་བྱས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོསྐོན་ཅིག  །དེས་དཔུང་ག་ིཚོགས་

ཡན་ལག་བཞིི་པ་གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་དང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་བའི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་དང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་བའི་ཚོགས་

དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོབསྐོན་ཏེ་ེཡུལ་མ་ག་དྷ་གཞིོམ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  མ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ག་ོབསྐོན་ཏེ་ེཡུལ་མ་ག་དྷ་གཞིོམ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  མ་

ག་དྷ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པ་ོལ་ལྷ་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིག་དྷ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པ་ོལ་ལྷ་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་གླང་པ་ོཆ་ེཔའ་ིཚོགས་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་གླང་པ་ོཆ་ེཔའ་ིཚོགས་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིང་

རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ཏེེ་ཡུལ་མ་ག་དྷ་འཇིོམས་པར་རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ཏེེ་ཡུལ་མ་ག་དྷ་འཇིོམས་པར་

བགྱིིད་ད་ོཞིེས་སྤྲོོན་པ་དག་བཏེང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོས་ཐོས་ནས་ད་ེམ་ིབད་ེབར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་སྤྲོོན་པ་དག་བཏེང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོས་ཐོས་ནས་ད་ེམ་ིབད་ེབར་

གྱུར་ཏེ་ེལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏེད་ནས།  སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་འདུག་ནས།  དེས་གྱུར་ཏེ་ེལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏེད་ནས།  སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་འདུག་ནས།  དེས་

གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་བོས་ཏེེ།  དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་བྱིན་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་བོས་ཏེེ།  དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་བྱིན་

ནོ།  །གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བློོན་པོའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།ཤེས་ལྡན་ནོ།  །གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བློོན་པོའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།ཤེས་ལྡན་

དག་ང་ན་ིཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་ངོར་གཡུལ་སྤྲོོད་པར་བྱེད་ན་ཤེས་ལྡན་དག་དག་ང་ན་ིཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་ངོར་གཡུལ་སྤྲོོད་པར་བྱེད་ན་ཤེས་ལྡན་དག་

ཅི་བྱེད།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་ཅི་བྱེད།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་

ཅག་གི་ཡང་ལགས་སོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  མི་གང་ལ་ནི་ཁྱིིམ་དཔལ་ཅག་གི་ཡང་ལགས་སོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  མི་གང་ལ་ནི་ཁྱིིམ་དཔལ་

གནས།  །དེ་ནི་ཀུན་གྱིིས་ཡོངས་བསྲུང་བྱ།  །དེ་ཉམས་ན་ནི་ཀུན་ཉམས་ཏེེ།  །ལྟེ་བ་ཆག་གནས།  །དེ་ནི་ཀུན་གྱིིས་ཡོངས་བསྲུང་བྱ།  །དེ་ཉམས་ན་ནི་ཀུན་ཉམས་ཏེེ།  །ལྟེ་བ་ཆག་

པས་རྩོིབས་རྣམས་བཞིིན།  །ད་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དེ་དག་པས་རྩོིབས་རྣམས་བཞིིན།  །ད་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དེ་དག་

གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་གནས་སྐབས་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་ཅག་གི་ཡང་ལགས་ལ།  ལྷའི་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་གནས་སྐབས་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་ཅག་གི་ཡང་ལགས་ལ།  ལྷའི་

ཞིབས་གང་ན་བ་ད་ེན་བདག་ཅག་ག་ིམག་ོམཆིས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ཞིབས་གང་ན་བ་ད་ེན་བདག་ཅག་ག་ིམག་ོམཆིས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་

ལག་བཞིི་པ་གོ་བསྐོན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་སྟེེང་གི་ལག་བཞིི་པ་གོ་བསྐོན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་སྟེེང་གི་

ཁང་བཟངས་ཀྱིི་གཞིིར་གཏེོགས་པ་ན་བློོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པ་དེས་དེ་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་གཞིིར་གཏེོགས་པ་ན་བློོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པ་དེས་དེ་

བྱུང་བ་མཐོང་ནས་དེས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་དམག་འད་ིསུའ་ིཡིན།  ད་ེབྱུང་བ་མཐོང་ནས་དེས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་དམག་འད་ིསུའ་ིཡིན།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའ་ིལགས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའ་ིལགས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་

ལྡན་དག་ཨེ་མ་འདི་དམག་མང་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞིེས་སྨྲིས་པས།  དེའི་མིང་དམག་ལྡན་ལྡན་དག་ཨེ་མ་འདི་དམག་མང་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞིེས་སྨྲིས་པས།  དེའི་མིང་དམག་ལྡན་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ།  དམག་ལྡན་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ན་ཁ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ།  དམག་ལྡན་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ན་ཁ་

ཅིག་གིས་ནི་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཅིག་གིས་ནི་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དམག་ལྡན་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་དམག་ལྡན་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་

བློོན་པོའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིགདུག་པ་བློོན་པོའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིགདུག་པ་

ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔུང་དང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཡུ་བུ་ཅག་གིས་འདི་དང་ལྷན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔུང་དང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཡུ་བུ་ཅག་གིས་འདི་དང་ལྷན་

ཅིག་གཡུལ་སྤྲོད་བར་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིིས།  འད་ིལྟར་ད་ེབག་ཡོངས་སུ་ག་ོཕུད་པའ་ིཕྲུ་མ་བརྫོ་ིཅིག་གཡུལ་སྤྲོད་བར་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིིས།  འད་ིལྟར་ད་ེབག་ཡོངས་སུ་ག་ོཕུད་པའ་ིཕྲུ་མ་བརྫོ་ི

ཞིིང་བཞིབས་ཏེ་ེགསད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ད་ེཔག་ཡོངས་སུ་ག་ོཕུད་པའ་ིཕྲུ་མ་བརྫོིས་ཞིིང་བཞིབས་ཏེ་ེགསད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ད་ེཔག་ཡོངས་སུ་ག་ོཕུད་པའ་ིཕྲུ་མ་བརྫོིས་

ནས་དེ་དག་གིས་ཨང་གའི་རྒྱལ་པ་ོབཞིབས་ཏེེ་བསད་དོ།  །ཨང་གའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་གི་ནས་དེ་དག་གིས་ཨང་གའི་རྒྱལ་པ་ོབཞིབས་ཏེེ་བསད་དོ།  །ཨང་གའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་གི་

ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་ཕྱོགས་བཞིིར་བྱེར་བ་དང་།  གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་ཕྱོགས་བཞིིར་བྱེར་བ་དང་།  གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་

ཕྱོགས་བཞིིར་ཕ་ོཉ་རྟ་པ་དག་བཀྱི་ེསྟེེ།  ཤེས་ལྡན་དག་ད་ེཡང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྦྱོ་ིབོར་ཕྱོགས་བཞིིར་ཕ་ོཉ་རྟ་པ་དག་བཀྱི་ེསྟེེ།  ཤེས་ལྡན་དག་ད་ེཡང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྦྱོ་ིབོར་

དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ།  ངེད་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ།  ངེད་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱིིས་

ཕྱིར་ལོག་ཤིག་དང་།  ཤེས་ལྡན་དག་ངས་ཤེས་ལྡན་དག་ལ་འཚ་ོབའ་ིརྒྱུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཕྱིར་ལོག་ཤིག་དང་།  ཤེས་ལྡན་དག་ངས་ཤེས་ལྡན་དག་ལ་འཚ་ོབའ་ིརྒྱུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་

སྤྲོིང་བ་དང་དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་གོ  །དེ་ནས་ཨང་གའི་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱིེར་ཙམ་པ་བསྲུང་བ་སྤྲོིང་བ་དང་དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་གོ  །དེ་ནས་ཨང་གའི་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱིེར་ཙམ་པ་བསྲུང་བ་

བཞིག་པ་དེས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོཇི་ིལྟར་བསད་པ་ཐོས་ནས་དེས་སྒོ་ོབཅད་ད་ེར་བ་དག་ག་ིབཞིག་པ་དེས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོཇི་ིལྟར་བསད་པ་ཐོས་ནས་དེས་སྒོ་ོབཅད་ད་ེར་བ་དག་ག་ི

ཁར་སྦྲེེངས་ནས་འདུག་གོ  །གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡང་མཐར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་ཙམ་ཁར་སྦྲེེངས་ནས་འདུག་གོ  །གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡང་མཐར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་ཙམ་

པར་ཕྱིན་ནས་དེས་ཤིང་རིང་པོ་ལ་ཨང་གའི་རྒྱལ་པོའ་ིམགོ་བཏེགས་ཏེེ་བསྟེན་ནས་སྨྲིས་པར་ཕྱིན་ནས་དེས་ཤིང་རིང་པོ་ལ་ཨང་གའི་རྒྱལ་པོའ་ིམགོ་བཏེགས་ཏེེ་བསྟེན་ནས་སྨྲིས་

པ།  ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབློ་ོབ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེགནས་སྐབས་འད་ིལྟ་བུར་བྱས་ཀྱིིས།  གལ་ཏེ་ེཇི་ེཕྱིར་པ།  ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབློ་ོབ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེགནས་སྐབས་འད་ིལྟ་བུར་བྱས་ཀྱིིས།  གལ་ཏེ་ེཇི་ེཕྱིར་

འབྱུང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེཕྱིར་མ་ིའབྱུང་ན་ཁྱིོད་ཀྱིང་གནས་སྐབས་འད་ིལྟ་བུར་བྱས་འབྱུང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེཕྱིར་མ་ིའབྱུང་ན་ཁྱིོད་ཀྱིང་གནས་སྐབས་འད་ིལྟ་བུར་བྱས་

པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐོས་ནས་མི་བདེ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐོས་ནས་མི་བདེ་

བར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་བསམས་པ།  ཡུལ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་གྱུར་ན།  །སྐྱེེས་བུས་ཀུན་དུ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་བསམས་པ།  ཡུལ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་གྱུར་ན།  །སྐྱེེས་བུས་ཀུན་དུ་

སྲོག་བསྲུང་བྱ།  །བློོ་ཡིས་གཉིས་ཀ་དཔྱད་བྱས་ན།  །ཡུལ་ནི་ཡང་རྙེེད་སྲོག་རྣམས་སྲོག་བསྲུང་བྱ།  །བློོ་ཡིས་གཉིས་ཀ་དཔྱད་བྱས་ན།  །ཡུལ་ནི་ཡང་རྙེེད་སྲོག་རྣམས་

མིན།  །སྙེམ་ནས་དེ་རལ་གྲི་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེེ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ན་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་མིན།  །སྙེམ་ནས་དེ་རལ་གྲི་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེེ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ན་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅན་སྙེིང་པོས་ཨང་གའི་རྒྱལ་པོ་བསད་དེ་གྲོང་ཁྱིེར་ཙམ་པ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་དེས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཨང་གའི་རྒྱལ་པོ་བསད་དེ་གྲོང་ཁྱིེར་ཙམ་པ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་དེས་

རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པ་ོལ་ལྷ་བདག་གིས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀུམ་སྟེ་ེགྲོང་ཁྱིེར་ཙམ་པ་རང་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པ་ོལ་ལྷ་བདག་གིས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀུམ་སྟེ་ེགྲོང་ཁྱིེར་ཙམ་པ་རང་

ག་ིསུག་པར་ཐོབ་ལགས་ན།  ལྷ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གཞིན་ཅ་ིམཆིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་དང་ག་ིསུག་པར་ཐོབ་ལགས་ན།  ལྷ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གཞིན་ཅ་ིམཆིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་དང་

ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཕྲོིན་ཡིག་སྤྲོིང་ངོ་།  །དེ་མགུ་ནས་དེས་དེ་ལ་གདུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཕྲོིན་ཡིག་སྤྲོིང་ངོ་།  །དེ་མགུ་ནས་དེས་དེ་ལ་གདུགས་

དང་།  ཅོད་པན་དང་།  ཐོད་བསྐུར་ཏེེ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འོ་ནི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་ཆུག་དང་།  ཅོད་པན་དང་།  ཐོད་བསྐུར་ཏེེ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འོ་ནི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་ཆུག་

ཤིག  །ངས་ཀྱིང་འད་ིཉིད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ཤིག  །ངས་ཀྱིང་འད་ིཉིད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཡུལ་ཨང་ག་དག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བད་ེབ་ལ་ོལེགས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཡུལ་ཨང་ག་དག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བད་ེབ་ལ་ོལེགས་

པ་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པ་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་

པ་ོདུས་ལ་བབ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་པ་ོདུས་ལ་བབ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་

ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡབ་དུས་ལ་བབ་བ་ོཞིེས་སྤྲོིང་ནས།  ད་ེཨང་ག་དང་མ་གདྷཱ་པའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡབ་དུས་ལ་བབ་བ་ོཞིེས་སྤྲོིང་ནས།  ད་ེཨང་ག་དང་མ་གདྷཱ་པའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པོས་ཡུལ་ཨང་ག་དང་མ་གདྷཱ་དག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོཅན་སྙེིང་པོས་ཡུལ་ཨང་ག་དང་མ་གདྷཱ་དག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོ

ལེགས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ།  ཐབ་མ་ོདང་།  ཐ་བ་དང་།  ཕྱ་ིདགྲ་དང་།  ནང་ལེགས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ།  ཐབ་མ་ོདང་།  ཐ་བ་དང་།  ཕྱ་ིདགྲ་དང་།  ནང་

འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་བྲལ་བ།  སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་འཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་བྲལ་བ།  སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་

ཤིང་ག་ིཕྲོེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཆོས་དང་ཤིང་ག་ིཕྲོེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཆོས་དང་

ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་

གསང་ཚིག་འདོད་པ་གསང་ཚིག་ཚོལ་བ་ཞིིག་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགསང་ཚིག་འདོད་པ་གསང་ཚིག་ཚོལ་བ་ཞིིག་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ན་བྲམ་ཟ་ེརིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་ན་བྲམ་ཟ་ེརིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་

པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་འདུག་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེབྲམ་ཟ་ེདེའ་ིདྲུང་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་འདུག་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེབྲམ་ཟ་ེདེའ་ིདྲུང་

དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཞི་ིབ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཞི་ིབ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

འདུག་གོད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་འདུག་གོད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེལ་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་

ཀུན་དུ་སྤྱད་ནས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས་ཅ་ིཞིིག་འདོད།  བྲམ་ཟེའ་ིཀུན་དུ་སྤྱད་ནས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས་ཅ་ིཞིིག་འདོད།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱིེའུས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཡུལ་དབུས་ནས་མཆིས་ཏེེ།  མཁན་པོའ་ིཞིབས་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིིད་ཁྱིེའུས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཡུལ་དབུས་ནས་མཆིས་ཏེེ།  མཁན་པོའ་ིཞིབས་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིིད་

པར་འཚལ་ལོ།  །ཅི་ཞིིག་གི་ཕྱིར།  རིག་བྱེད་བཀླག་པའི་སླད་དུའོ།  །བུ་ལེགས་ཀྱིིས་དེ་པར་འཚལ་ལོ།  །ཅི་ཞིིག་གི་ཕྱིར།  རིག་བྱེད་བཀླག་པའི་སླད་དུའོ།  །བུ་ལེགས་ཀྱིིས་དེ་

བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེན་ིབྲམ་ཟེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེན་ིབྲམ་ཟེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་

རིག་བྱེད་བཀླག་པར་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིའད་ིརིག་བྱེད་བཀླག་པར་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིའད་ི

ཡིན་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིཀློག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ལན་འགའ་ན་ིཆུ་ངོགས་སུ་ཉ་ེརེག་བྱེད་དུ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིཀློག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ལན་འགའ་ན་ིཆུ་ངོགས་སུ་ཉ་ེརེག་བྱེད་དུ་

འདོང་ངོ་།  །ལན་འགའ་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་ལྟར་འདོང་ངོ་།  །ལན་འགའ་ནི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ཐུར་འདོང་ངོ་།  །ལན་འགའ་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་ལྟར་འདོང་ངོ་།  །ལན་འགའ་ནི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ཐུར་

འདོང་དོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་དག་མི་ཀློག་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཡམ་འདོང་དོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་དག་མི་ཀློག་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཡམ་

སྲེག་ཤིང་ཐུར་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པ་འད་ིསྲེག་ཤིང་ཐུར་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཀྱི་ེཀུད་སའ་ིབུ་དག  །བད་སའ་ིབུ་དག  །ཤན་ད་ིལིའ་ིབུ་དག  །བ་ར་དྭ་ལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཀྱི་ེཀུད་སའ་ིབུ་དག  །བད་སའ་ིབུ་དག  །ཤན་ད་ིལིའ་ིབུ་དག  །བ་ར་དྭ་

ཛེའི་བུ་དག  །ལྔ་པའི་བུ་དག  །ཉེ་ལྔའི་བུ་དག  །ཇིེ་ཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་ནི་ཡུལ་ག་ལས་ཛེའི་བུ་དག  །ལྔ་པའི་བུ་དག  །ཉེ་ལྔའི་བུ་དག  །ཇིེ་ཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་ནི་ཡུལ་ག་ལས་

འོངས་པ་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གཅིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཡུལ་ཤར་ནས་འོངས་པ་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གཅིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཡུལ་ཤར་ནས་

སོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ནས་སོ།  །ཡང་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲིས་སོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ནས་སོ།  །ཡང་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲིས་

པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིནུབ་ཕྱོགས་ནས་སོ།  །ཡང་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཕྱོགས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིནུབ་ཕྱོགས་ནས་སོ།  །ཡང་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཕྱོགས་

ནས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཡུལ་དབུས་ནས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་ནས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཡུལ་དབུས་ནས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་

པ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་ན་ཡུལ་དབུས་ན་ིམ་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་ན་ཡུལ་དབུས་ན་ིམ་

མཐོང་མ་ཐོས་ས།ོ  །ཤར་ན་བློ་ོཅན་གནས་པ་སྟེ།ེ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ན་ིགཡོན་བྱེད་འདུག  །ནུབ་མཐོང་མ་ཐོས་ས།ོ  །ཤར་ན་བློ་ོཅན་གནས་པ་སྟེ།ེ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ན་ིགཡོན་བྱེད་འདུག  །ནུབ་

ཀྱིི་ཡུལ་ན་ཕྲོ་མ་ཅན།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ཚིག་རྩུབ་བོ།  །ཞིེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ཕྲོ་མ་ཅན།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ཚིག་རྩུབ་བོ།  །ཞིེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་

སྨྲིས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཡུལ་དབུས་ཅ་ིའདྲ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་སྨྲིས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཡུལ་དབུས་ཅ་ིའདྲ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡིན་ཏེེ།  སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་གི་ཕྲོེང་བ་དང་།  བ་ལང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡིན་ཏེེ།  སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་གི་ཕྲོེང་བ་དང་།  བ་ལང་

དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སློང་མོ་པ་བརྒྱས་ཁྱིབ་པ།  དབུས་པའི་སྐྱེེ་བོས་གང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སློང་མོ་པ་བརྒྱས་ཁྱིབ་པ།  དབུས་པའི་སྐྱེེ་བོས་གང་

བ།  མཐའ་འཁོབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་སྤངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པས་བསྟེེན་པ།  ད་ེན་ཆུ་ཀླུང་གང་བ།  མཐའ་འཁོབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་སྤངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པས་བསྟེེན་པ།  ད་ེན་ཆུ་ཀླུང་གང་

གཱ་ཁ་རྗེེ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  གཙང་བ་དང་།  གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིི་གཱ་ཁ་རྗེེ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  གཙང་བ་དང་།  གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིི་

གནས་སུ་གྲགས་པ།  འགྲམ་གཉིས་ནས་རླན་འཕྱ་ོབ།  དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེ་ིགནས་ཞིེས་གནས་སུ་གྲགས་པ།  འགྲམ་གཉིས་ནས་རླན་འཕྱ་ོབ།  དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེ་ིགནས་ཞིེས་

བྱ་བ་ཆུ་དགུར་བཅྭ་བརྒྱད་འབབ་པ་ཡོད་དེ།  དེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིིས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ན་བྱ་བ་ཆུ་དགུར་བཅྭ་བརྒྱད་འབབ་པ་ཡོད་དེ།  དེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིིས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ན་

རང་ག་ིལུས་ཉིད་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་འདོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེན་ིམཇིལ་གྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཉིད་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་འདོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེན་ིམཇིལ་གྱིིས་

གཞིན་འད་ིའདྲིའ།ོ  །ཡུལ་དབུས་ན་མཁས་པར་བགྲང་བ་དག་ཡོད་དམ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁ་ོགཞིན་འད་ིའདྲིའ།ོ  །ཡུལ་དབུས་ན་མཁས་པར་བགྲང་བ་དག་ཡོད་དམ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁ་ོ

བོས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་ནི་དབུས་པའི་སྐྱེེ་བོས་གང་བ།  མཐའ་བོས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་ནི་དབུས་པའི་སྐྱེེ་བོས་གང་བ།  མཐའ་

འཁོབ་པའི་སྐྱེེ་བོས་སྤངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་མཁས་པས་བསྟེེན་པའོ་ཞིེས་མ་སྨྲིས་མ།  བྲམ་ཟེའི་འཁོབ་པའི་སྐྱེེ་བོས་སྤངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་མཁས་པས་བསྟེེན་པའོ་ཞིེས་མ་སྨྲིས་མ།  བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲིས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཡུལ་དབུས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བདག་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲིས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཡུལ་དབུས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བདག་

ཅག་ག་ིམཁན་པ་ོདང་འདྲ་བ་སྨྲི་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོད་དམ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་ཅག་ག་ིམཁན་པ་ོདང་འདྲ་བ་སྨྲི་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོད་དམ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་

དབུས་ན་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་གང་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་བར་ཡང་མི་ནུས་པ།  སྙེན་དབུས་ན་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་གང་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་བར་ཡང་མི་ནུས་པ།  སྙེན་

པར་སྨྲི་བ།  སྨྲི་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེཔར་སྨྲི་བ།  སྨྲི་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབུས་སུ་

འདོང་འདོད་པར་གྱུར་ཏེོ།ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་ཡམ་སྲེག་ཤིང་དག་བཙལ་ཏེེ།  ཡམ་འདོང་འདོད་པར་གྱུར་ཏེོ།ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་ཡམ་སྲེག་ཤིང་དག་བཙལ་ཏེེ།  ཡམ་

སྲེག་ཤིང་ག་ིཁུར་ཐོགས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ག་ིསྲེག་ཤིང་ག་ིཁུར་ཐོགས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ག་ི

ཁུར་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཁུར་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེ

ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིས་སྨྲིས་སོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདེས་ཅ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིས་སྨྲིས་སོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདེས་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆི་འཚལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆི་འཚལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དབུས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་དག་ཇིི་སྙེེད་ཐོས་པ་དེ་སྙེེད་དབུས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་དག་ཇིི་སྙེེད་ཐོས་པ་དེ་སྙེེད་

བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ།  འད་ིལྟར་ཡུལ་དག་ན་ིཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ།  འད་ིལྟར་ཡུལ་དག་ན་ིཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་

མཉན་པར་བྱའི་བགྲོང་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་འདིའི་མཆིད་ནས་ཡུལ་མཉན་པར་བྱའི་བགྲོང་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་འདིའི་མཆིད་ནས་ཡུལ་

དབུས་ན་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་གང་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་བར་ཡང་མི་ནུས་པ།  སྙེན་དབུས་ན་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་གང་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་བར་ཡང་མི་ནུས་པ།  སྙེན་

པར་སྨྲི་བ།  སྨྲི་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཆིས་ས་ོཞིེས་མཆིའོ།  །བུ་དག་ཅ་ིཁ་ོབ་ོན་ར་ེཔར་སྨྲི་བ།  སྨྲི་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཆིས་ས་ོཞིེས་མཆིའོ།  །བུ་དག་ཅ་ིཁ་ོབ་ོན་ར་ེ

སའ་ིསྟེེང་ན་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པུ་ཁ་ོན་སྨྲི་བ་ཡིན་གྱིི།  སྨྲི་བ་གཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་སའ་ིསྟེེང་ན་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པུ་ཁ་ོན་སྨྲི་བ་ཡིན་གྱིི།  སྨྲི་བ་གཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་

རམ།  ས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོའཛེིན་པ་ཡིན་པས་ས་གཞི་ིན་ིམཛེེས་པ་མཛེེས་པ་དག་གིས་རམ།  ས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོའཛེིན་པ་ཡིན་པས་ས་གཞི་ིན་ིམཛེེས་པ་མཛེེས་པ་དག་གིས་

གང་བ་ཡིན་ན།ོ  །མཁན་པ་ོར་ེཞིིག་ཡུལ་ད་ེཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་ངོགས་སུ་ཏེ་ེརེག་གང་བ་ཡིན་ན།ོ  །མཁན་པ་ོར་ེཞིིག་ཡུལ་ད་ེཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་ངོགས་སུ་ཏེ་ེརེག་

ཀྱིང་བགྱིི།  སྨྲི་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི།  རྒོོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་ཀྱིང་བགྱིི།  སྨྲི་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི།  རྒོོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་

གཅད་པར་བགྱིི།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡང་བསྒྲག་པར་བགྱིི།  རྙེེད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་གཅད་པར་བགྱིི།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡང་བསྒྲག་པར་བགྱིི།  རྙེེད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིས།  བདག་ཅག་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིའོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེསློབ་མ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བགྱིིས།  བདག་ཅག་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིའོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེསློབ་མ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་

བཅས་པ་དང་།  འཁོར་ཉུང་བ་ཡིན་པས་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་བཅས་པ་དང་།  འཁོར་ཉུང་བ་ཡིན་པས་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་

སོ།  །བུ་དག་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་གཡང་གཞིི་དག་དང་།  ཤིང་ཤུན་དག་དང་།  དབྱུ་གུ་དག་སོ།  །བུ་དག་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་གཡང་གཞིི་དག་དང་།  ཤིང་ཤུན་དག་དང་།  དབྱུ་གུ་དག་

དང་།  བླུགས་གཟར་དག་དང་།  དགང་གཟར་དག་དང་།  རིལ་བདག་ལོང་ཤིག་དང་ཡུལ་དང་།  བླུགས་གཟར་དག་དང་།  དགང་གཟར་དག་དང་།  རིལ་བདག་ལོང་ཤིག་དང་ཡུལ་

དབུས་སུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་བློངས་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དང་དབུས་སུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་བློངས་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དང་

ལྷན་ཅིག་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགས་པ་དང་།  དེས་རྒོོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིཚར་བཅད་ད་ེརྒོོལ་བའ་ིལྷན་ཅིག་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགས་པ་དང་།  དེས་རྒོོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིཚར་བཅད་ད་ེརྒོོལ་བའ་ི

ཤིང་རྟ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགོར་ཐལ་བའ་ིབུམ་པ་དག་གིས་བསྣུན།  ཁ་ཅིག་ན་ིཤིང་རྟ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགོར་ཐལ་བའ་ིབུམ་པ་དག་གིས་བསྣུན།  ཁ་ཅིག་ན་ི

འབོང་གི་དཔོང་སར་ཁྭ་བཞིིན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་འབོང་གི་དཔོང་སར་ཁྭ་བཞིིན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་

གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསུ་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སློབ་མ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསུ་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སློབ་མ་

ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་མཐར་གྱིིས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་མཐར་གྱིིས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དབྱེ་ཚོངས་དང་།  ཚོང་རྡལ་དག་ཏུ་རྒོོལ་བ་འདུལ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་དང་།  དབྱེ་ཚོངས་དང་།  ཚོང་རྡལ་དག་ཏུ་རྒོོལ་བ་འདུལ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་

ཏེོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་རྩོ་བ་སྤངས་ཏེ་ེཡལ་ག་དང་།  འདབ་ཏེོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་རྩོ་བ་སྤངས་ཏེ་ེཡལ་ག་དང་།  འདབ་

མ་དང་།  ལ་ོམ་ལ་ཉུག་པར་བྱ།  རྒོོལ་བ་གང་དག་དང་།  མཁས་པར་བགྲང་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་མ་དང་།  ལ་ོམ་ལ་ཉུག་པར་བྱ།  རྒོོལ་བ་གང་དག་དང་།  མཁས་པར་བགྲང་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཉ་ེབ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་འགྲོའ་ོཔ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཉ་ེབ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་འགྲོའ་ོ

སྙེམ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་སྙེམ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ལྷ་བདག་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ལྷ་བདག་ལ་

བློ་མ་ལས་ཡ་ིག་ེཉུང་ཤས་ཤིག་བློངས་པ་མཆིས་ཏེ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ལྷའ་ིསྤྱན་སྔར་རྒོོལ་བ་དག་བློ་མ་ལས་ཡ་ིག་ེཉུང་ཤས་ཤིག་བློངས་པ་མཆིས་ཏེ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ལྷའ་ིསྤྱན་སྔར་རྒོོལ་བ་དག་

དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་མཆིད་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་མཆིད་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོ

རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ངའ་ིཡུལ་ན་བྲམ་ཟ་ེའད་ིདང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་རྣམ་པར་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ངའ་ིཡུལ་ན་བྲམ་ཟ་ེའད་ིདང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་རྣམ་པར་

གཏེན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའ་ིརྒོོལ་བ་འགའ་ཡོད་དམ།  བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གཏེན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའ་ིརྒོོལ་བ་འགའ་ཡོད་དམ།  བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་

གྲོང་ན་ལ་ད་ན་བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་གྲོང་ན་ལ་ད་ན་བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་

ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་མཆིས་པ་ཞུགས་ལྟ་བུའ་ིཤེས་པས་རང་ག་ིསྨྲི་བ་གསལ་བར་བགྱིིད།  གཞིན་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་མཆིས་པ་ཞུགས་ལྟ་བུའ་ིཤེས་པས་རང་ག་ིསྨྲི་བ་གསལ་བར་བགྱིིད།  གཞིན་

གྱིི་སྨྲི་བ་ཚར་གཅོད་པར་རྡ་ོཐོག་པ་ཞིིག་མཆིས་ཏེེ།  དེས་བསྟེན་བཅོས་གནས་ལེན་གྱིི་བུ་གྱིི་སྨྲི་བ་ཚར་གཅོད་པར་རྡ་ོཐོག་པ་ཞིིག་མཆིས་ཏེེ།  དེས་བསྟེན་བཅོས་གནས་ལེན་གྱིི་བུ་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཉ་ེབར་སྦྱོར་ཏེ།ོ  །མཁན་པ་ོགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ཤིག  །ལྷ་བོད་པར་བགྱིའི་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཉ་ེབར་སྦྱོར་ཏེ།ོ  །མཁན་པ་ོགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ཤིག  །ལྷ་བོད་པར་བགྱིའི་ོ

ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་བོས་ནས་དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་བོས་ནས་དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་པ་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་པ་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་པ་དང་།  བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་མཁན་པ་ོད་ེའད་ིལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་འདུག་པ་དང་།  བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་མཁན་པ་ོད་ེའད་ིལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་

འོངས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་ད་ེསྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་ཁ་ོབོའ་ིའོངས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་ད་ེསྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་ཁ་ོབོའ་ི

མདུན་དུ་བྲམ་ཟེ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པར་བྱེད་ནུས་མདུན་དུ་བྲམ་ཟེ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པར་བྱེད་ནུས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སམ།  གནས་ལེན་གྱིི་བུས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་རྡོ་ཐོག་པས།  རྒྱལ་པོ་དགྱིེས་པར་སམ།  གནས་ལེན་གྱིི་བུས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་རྡོ་ཐོག་པས།  རྒྱལ་པོ་དགྱིེས་པར་

བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤེས་ལྡན་དག་རྒོོལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤེས་ལྡན་དག་རྒོོལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཤོམས་ཤིག  །ཕྱོགས་དང་གཞིན་གྱི་ིཕྱོགས་དག་རྣམ་པར་ཞིོག་ཤིག  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤོམས་ཤིག  །ཕྱོགས་དང་གཞིན་གྱི་ིཕྱོགས་དག་རྣམ་པར་ཞིོག་ཤིག  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

རྒོོལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་ཕྱོགས་དང་གཞིན་གྱིི་ཕྱོགས་དག་རྣམ་པར་བཞིག་རྒོོལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་ཕྱོགས་དང་གཞིན་གྱིི་ཕྱོགས་དག་རྣམ་པར་བཞིག་

གོ  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྣམ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  ལྷ་ཕྱོགས་གོ  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྣམ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  ལྷ་ཕྱོགས་

སྔ་མ་གང་བགྱིིད་དུ་སྩལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིའགྲོན་པ་ཡིན་གྱིིས་འད་ིཕྱོགས་སྔ་མ་གང་བགྱིིད་དུ་སྩལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིའགྲོན་པ་ཡིན་གྱིིས་འད་ིཕྱོགས་

སྔ་མ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག  །བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྱོགས་བློ་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེས་རྒྱུད་ཆགས་ལྔ་སྔ་མ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག  །བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྱོགས་བློ་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེས་རྒྱུད་ཆགས་ལྔ་

བརྒྱ་བཟླས་སོ།  །གནས་ལེན་གྱིི་བུས་ཕྱིར་བཟླས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་འདི་ནི་རིགས་པ་མེད་པ་བརྒྱ་བཟླས་སོ།  །གནས་ལེན་གྱིི་བུས་ཕྱིར་བཟླས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་འདི་ནི་རིགས་པ་མེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྐྱེོན་བཏེགས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྐྱེོན་བཏེགས་པ་

དང་བྲམ་ཟ་ེད་ེཅང་མ་ིསྨྲི་བར་འདུག་གོ  །ཚར་གཅད་པའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེད་ེཅང་མ་ིསྨྲི་བར་འདུག་གོ  །ཚར་གཅད་པའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

ལན་ལ་སྦོོབས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་ལན་ལ་སྦོོབས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་

པ།  ཤེས་ལྡན་དག་སུ་རྒྱལ།  ལྷ་མཁན་པོ་གནས་ལེན་གྱིི་བུའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་སུ་རྒྱལ།  ལྷ་མཁན་པོ་གནས་ལེན་གྱིི་བུའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་

དགའ་ཞིིང་ཡིད་དགའ་ནས་ར་ོསྟེོད་བསྲང་སྟེ།ེ  ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་བདག་ག་ིཡུལ་དགའ་ཞིིང་ཡིད་དགའ་ནས་ར་ོསྟེོད་བསྲང་སྟེ།ེ  ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་བདག་ག་ིཡུལ་

ན་སྨྲི་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད་ོཞིེས་ན་སྨྲི་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད་ོཞིེས་

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ནས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་གནས་གང་ན་གནས།  གནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ནས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་གནས་གང་ན་གནས།  གནས་

ལེན་གྱིི་བུས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གྲོང་ན་ལ་ད་ནའོ།  །ཁྱིོད་སོང་ལ་གྲོང་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒོོལ་བའི་ལེན་གྱིི་བུས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གྲོང་ན་ལ་ད་ནའོ།  །ཁྱིོད་སོང་ལ་གྲོང་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒོོལ་བའི་

ལོངས་སྤྱོད་གྱིིས་ཤིག  །གནས་ལེན་གྱི་ིབུ་རངས་པ་དང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་གྱིིས་ཤིག  །གནས་ལེན་གྱི་ིབུ་རངས་པ་དང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  གྲོང་དེར་སོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  གྲོང་དེར་སོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་

ན་ིའབྱོར་བ་འདོད་ཅིང་རྒུད་པ་ལ་མ་དད་པ་ཡིན་པས་ད་ེལ་བྲམ་ཟ་ེདུ་མ་ཞིིག་གིས་བུ་མ་ོཆུང་ན་ིའབྱོར་བ་འདོད་ཅིང་རྒུད་པ་ལ་མ་དད་པ་ཡིན་པས་ད་ེལ་བྲམ་ཟ་ེདུ་མ་ཞིིག་གིས་བུ་མ་ོཆུང་

མར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ད་ེནས་གནས་ལེན་གྱི་ིབུ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་མར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ད་ེནས་གནས་ལེན་གྱི་ིབུ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བློངས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་བློངས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་

དོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ར་ོདོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ར་ོ

སྟེོད་རིང་བ་རིང་བ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའི་ཉེ་དུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཉི་མ་བདུན་སྟེོད་རིང་བ་རིང་བ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའི་ཉེ་དུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཉི་མ་བདུན་

གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་ཏུ་བཙས་པའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེེ།  ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིར་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་ཏུ་བཙས་པའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེེ།  ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིར་

གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཉ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་འད་ིར་ོསྟེོད་རིང་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཉ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་འད་ིར་ོསྟེོད་རིང་

བ་རིང་བར་གྱུར་པས་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་སྟེོད་རིངས་སུ་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་སྟེོད་རིངས་བ་རིང་བར་གྱུར་པས་ཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་སྟེོད་རིངས་སུ་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་སྟེོད་རིངས་

སུ་བཏེགས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་སྟེོད་རིངས་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་སུ་བཏེགས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་སྟེོད་རིངས་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲ་ིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩོེན་གྲོགས་ཀྱི་ིདང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲ་ིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩོེན་གྲོགས་ཀྱི་ི

མ་མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་ད།ོ  །ད་ེམ་མ་བརྒྱད་པ་ོདག་གིས་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་མ་མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་ད།ོ  །ད་ེམ་མ་བརྒྱད་པ་ོདག་གིས་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་

དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོ

དག་གིས་སྲིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་དག་གིས་སྲིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་

བར་བྱེད་དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་།  གྲངས་དང་།  རྩོིས་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་།  གྲངས་དང་།  རྩོིས་

དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།  དབྱུང་པ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།  དབྱུང་པ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  འབྱེད་པ་

དང་།  ཀློག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་།  དེའི་ཚེ་ན་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  ཀློག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་།  དེའི་ཚེ་ན་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་

དང་།  གཙང་སྦྲེ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།  བྱ་མ་བུམ་བློང་བ་དང་།  གཙང་སྦྲེ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།  བྱ་མ་བུམ་བློང་བ་

དང་།  ས་བློང་བ་དང་།  ལག་སྟེངས་དང་།  ཐོར་ཚུགས་དང་།  རབ་བསྔགས་བྱ་བ་དང་།  ས་བློང་བ་དང་།  ལག་སྟེངས་དང་།  ཐོར་ཚུགས་དང་།  རབ་བསྔགས་བྱ་བ་

དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་གྱིི་རིག་བྱེད་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་གྱིི་རིག་བྱེད་

དང་།  སྙེན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་པོ་དང་།  སྙེན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་པོ་

མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀློག་ཏུ་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀློག་ཏུ་

འཇུག་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ལེན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརིག་བྱེད་དང་།  རིག་བྱེད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ལེན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརིག་བྱེད་དང་།  རིག་བྱེད་ཀྱི་ི
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཡན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་རང་གི་སྨྲི་བ་གསལ་བར་བྱེད་ཡན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་རང་གི་སྨྲི་བ་གསལ་བར་བྱེད་

པ།  གཞིན་གྱི་ིསྨྲི་བ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་ད་ེརྩོ་ེཔར་བྱེད།  དགའ་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྨྲི་བ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་ད་ེརྩོ་ེཔར་བྱེད།  དགའ་

བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་མ་ོམིག་གཉིས་བྱ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་འདྲ་བ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་མ་ོམིག་གཉིས་བྱ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་འདྲ་བ་

ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིཉ་ེདུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་

བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེེ།  བུ་མོའ་ིམིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེེ།  བུ་མོའ་ིམིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་མ་ོའདིའི་མིག་གཉིས་བྱ་ཤཱ་རི་ཀཱ་འདྲ་བས་བུ་མ་ོབྱེད་དོ།  །ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་མ་ོའདིའི་མིག་གཉིས་བྱ་ཤཱ་རི་ཀཱ་འདྲ་བས་བུ་མ་ོ

འདིའ་ིམིང་ཤཱ་རི་ཀཱར་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་ཤཱ་ར་ིཀཱར་བཏེགས་སོ།  །བུ་མ་ོཤཱ་ར་ིཀཱ་འདིའ་ིམིང་ཤཱ་རི་ཀཱར་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་ཤཱ་ར་ིཀཱར་བཏེགས་སོ།  །བུ་མ་ོཤཱ་ར་ིཀཱ་

བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེེད་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཕན་ཡིག་འབྲུའི་ཡི་གེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནས་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེེད་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཕན་ཡིག་འབྲུའི་ཡི་གེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནས་

དེས་ཡིག་འབྲུའ་ིཡ་ིག་ེདག་ལོབས་ས།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་སྟེོད་རིངས་ཤཱ་ར་ིདེས་ཡིག་འབྲུའ་ིཡ་ིག་ེདག་ལོབས་ས།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་སྟེོད་རིངས་ཤཱ་ར་ི

ཀཱ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཤཱ་ར་ིཀཱས་ད་ེཚར་བཅད་ནས།  ཕན་སྟེོད་རིངས་ལ་ཀཱ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཤཱ་ར་ིཀཱས་ད་ེཚར་བཅད་ནས།  ཕན་སྟེོད་རིངས་ལ་

སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཚར་བཅད་དམ།  ང་འདས་ནས་རྒོོལ་བའ་ིསྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཚར་བཅད་དམ།  ང་འདས་ནས་རྒོོལ་བའ་ི

ལོངས་སྤྱོད་དག་ཕྲོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གསང་ཚིག་འདོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཕྲོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གསང་ཚིག་འདོད་པ་

གསང་ཚིག་ཚོལ་བ་ཞིིག་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གསང་ཚིག་ཚོལ་བ་ཞིིག་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་

ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལ་མཁས་པ།  རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལ་མཁས་པ།  རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་

རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་འདུག་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་འདུག་

ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེབྲམ་ཟ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཞི་ིབ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཞིབས་མག་ོནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེབྲམ་ཟ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཞི་ིབ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཞིབས་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིིས་བྲམ་ཟེའི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིིས་བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་ད་ེལ་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་ནས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་ནས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས་ཅ་ིཞིིག་འདོད།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཡུལ་དབུས་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས་ཅ་ིཞིིག་འདོད།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཡུལ་དབུས་

ནས་མཆིས་ཏེེ།  མཁན་པོའ ་ིཞིབས་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ཅི་ཞིིག་གི་ནས་མཆིས་ཏེེ།  མཁན་པོའ ་ིཞིབས་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ཅི་ཞིིག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིར།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གཟུང་བའ་ིསླད་དུའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལེགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་ཕྱིར།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གཟུང་བའ་ིསླད་དུའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ལེགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་

གྱིིས་ཤིག  །ད་ེན་ིབྲམ་ཟེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེན་ིབྲམ་ཟེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་

འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གཟུང་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གཟུང་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ི

འད་ིཡིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིཀློག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ལན་འགའ་ན་ིཆུའ་ིངོགས་སུ་ཉ་ེརེག་འད་ིཡིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིཀློག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ལན་འགའ་ན་ིཆུའ་ིངོགས་སུ་ཉ་ེརེག་

བྱེད་དུ་འདོང་ངོ་།  །ལན་འགའ་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་ལྟར་འདོང་ངོ་།  ལན་འགའ་ནི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་བྱེད་དུ་འདོང་ངོ་།  །ལན་འགའ་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་ལྟར་འདོང་ངོ་།  ལན་འགའ་ནི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་

ཐུར་འདོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེདག་མ་ིཀློག་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ཐུར་འདོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེདག་མ་ིཀློག་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་

ཡམ་སྲེག་ཤིང་ཐུར་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པ་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ཐུར་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པ་

འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་བྱུང་སྟེེ།  ཀྱིེ་ཀུད་སའི་བུ་དག  །བད་སའི་བུ་དག  །ཤན་དི་ལའི་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་བྱུང་སྟེེ།  ཀྱིེ་ཀུད་སའི་བུ་དག  །བད་སའི་བུ་དག  །ཤན་དི་ལའི་བུ་

དག  །བ་ར་དྭ་ཛེའི་བུ་དག  །ལྔ་པའི་བུ་དག  །ཉེ་ལྔ་པའི་བུ་དག་ཇིེ་ཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་ནི་དག  །བ་ར་དྭ་ཛེའི་བུ་དག  །ལྔ་པའི་བུ་དག  །ཉེ་ལྔ་པའི་བུ་དག་ཇིེ་ཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་ནི་

ཡུལ་ག་ལས་འོངས་པ་དྲ་ིབར་བྱའོ།ད་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གཅིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཡུལ་ཡུལ་ག་ལས་འོངས་པ་དྲ་ིབར་བྱའོ།ད་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གཅིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཡུལ་

ཤར་ནས་སོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ནས་སོ།  །ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཤར་ནས་སོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ནས་སོ།  །ཡང་གཞིན་ཞིིག་

གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིནུབ་ཕྱོགས་ནས་ས།ོ  །ཡང་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིནུབ་ཕྱོགས་ནས་ས།ོ  །ཡང་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་

ཕྱགོས་ནས་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཡུལ་དབུས་ནས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཕྱགོས་ནས་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཡུལ་དབུས་ནས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་

སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་ན་ཡུལ་དབུས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་ན་ཡུལ་དབུས་

ནི་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ།  །ཤར་ན་བློོ་ཅན་གནས་པ་སྟེེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་གཡོན་བྱེད་ནི་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ།  །ཤར་ན་བློོ་ཅན་གནས་པ་སྟེེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་གཡོན་བྱེད་

འདུག  །ནུབ་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ཕྲོ་མ་ཅན།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ཚིག་རྩུབ་བོ།  །ཞིེས་ཚིགས་སུ་འདུག  །ནུབ་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ཕྲོ་མ་ཅན།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ཚིག་རྩུབ་བོ།  །ཞིེས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཡང་སྨྲིས་སོ།  །དེ་ནས་དྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཡུལ་དབུས་ཅི་འདྲ།  ཤེས་ལྡན་བཅད་པ་ཡང་སྨྲིས་སོ།  །དེ་ནས་དྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཡུལ་དབུས་ཅི་འདྲ།  ཤེས་ལྡན་

དག་ཡུལ་དབུས་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡིན་ཏེེ།  སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་གི་ཕྲོེང་བ་དག་ཡུལ་དབུས་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡིན་ཏེེ།  སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་གི་ཕྲོེང་བ་

དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སློང་མ་ོཔ་བརྒྱས་ཁྱིབ་པ།  དབུས་པའ་ིསྐྱེ་ེདང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སློང་མ་ོཔ་བརྒྱས་ཁྱིབ་པ།  དབུས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བོས་གང་བ།  མཐའ་འཁོབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་སྤངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པས་བསྟེེན་པ།  ད་ེན་ཆུ་བོས་གང་བ།  མཐའ་འཁོབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་སྤངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པས་བསྟེེན་པ།  ད་ེན་ཆུ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཀླུང་གང་གཱ་ཁ་རྗེ་ེདང་།  བསོད་ནམས་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  གཙང་བ་དང་།  གཙང་བ་ཀླུང་གང་གཱ་ཁ་རྗེ་ེདང་།  བསོད་ནམས་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  གཙང་བ་དང་།  གཙང་བ་

ཉིད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྲགས་པ།  འགྲམ་གཉིས་ནས་རླན་འཕྱོ་བ།  དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིི་བསྟེི་ཉིད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྲགས་པ།  འགྲམ་གཉིས་ནས་རླན་འཕྱོ་བ།  དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིི་བསྟེི་

གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུ་དགུར་བཅྭ་བརྒྱད་འབབ་པ་ཡོད་དེ།  དེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུ་དགུར་བཅྭ་བརྒྱད་འབབ་པ་ཡོད་དེ།  དེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་

ཐུབ་སྤྱད་ན་རང་ག་ིལུས་ཉིད་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་འདོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེན་ིཐུབ་སྤྱད་ན་རང་ག་ིལུས་ཉིད་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་འདོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེན་ི

མཇིལ་གྱིིས་གཞིན་འད་ིའདྲིའ།ོ  །ཡུལ་དབུས་ན་མཁས་པར་བགྲང་བ་དག་ཡོད་དམ།  ཤེས་མཇིལ་གྱིིས་གཞིན་འད་ིའདྲིའ།ོ  །ཡུལ་དབུས་ན་མཁས་པར་བགྲང་བ་དག་ཡོད་དམ།  ཤེས་

ལྡན་དག་ཁོ་བོས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་ནི་དབུས་པའི་སྐྱེེ་བོས་གང་ལྡན་དག་ཁོ་བོས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་ནི་དབུས་པའི་སྐྱེེ་བོས་གང་

བ།  མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐྱེེ་བོས་སྤངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་མཁས་པས་བསྟེེན་པའོ་ཞིེས་མ་སྨྲིས་བ།  མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐྱེེ་བོས་སྤངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་མཁས་པས་བསྟེེན་པའོ་ཞིེས་མ་སྨྲིས་

སམ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲིས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཡུལ་དབུས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེསམ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲིས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཡུལ་དབུས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔེར་ན།  བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་སྨྲི་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་དཔེར་ན།  བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་སྨྲི་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་

དམ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་ན་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་གང་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་དམ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་ན་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་གང་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་

བར་ཡང་མི་ནུས་པ་སྙེན་པར་སྨྲི་བ།  སྨྲི་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟེའི་བར་ཡང་མི་ནུས་པ་སྙེན་པར་སྨྲི་བ།  སྨྲི་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་དེས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འདི་ལྟར་དེ་ཁྱིེའུ་དེས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འདི་ལྟར་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབུས་སུ་འདོང་འདོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབུས་སུ་འདོང་འདོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་

གིས་ཡམ་སྲེག་ཤིང་དག་བཙལ་ཏེེ།  ཡམ་སྲེག་ཤིང་གི་ཁུར་ཐོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིིམ་གིས་ཡམ་སྲེག་ཤིང་དག་བཙལ་ཏེེ།  ཡམ་སྲེག་ཤིང་གི་ཁུར་ཐོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིིམ་

གལ་བདེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ག་ིཁུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེད་ེག་གལ་བདེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ག་ིཁུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེད་ེག་

ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱིེན་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱིེན་

པར་མཛེོད་ཅིག  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབུས་སུ་པར་མཛེོད་ཅིག  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབུས་སུ་

མཆ་ིའཚལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་མཆ་ིའཚལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་

གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་དག་ཇིི་སྙེེད་ཐོས་པ་དེ་སྙེེད་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ།  འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་དག་ཇིི་སྙེེད་ཐོས་པ་དེ་སྙེེད་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ།  འདི་ལྟར་ཡུལ་

དག་ནི་ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཉན་པར་བྱའི་བགྲོད་པར་ནི་མི་དག་ནི་ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཉན་པར་བྱའི་བགྲོད་པར་ནི་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའ།ོ  །མཁན་པ་ོབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིའུ་འདིའ་ིམཆིད་ནས་ཡུལ་དབུས་ན་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པོས་བྱའ།ོ  །མཁན་པ་ོབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིིའུ་འདིའ་ིམཆིད་ནས་ཡུལ་དབུས་ན་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པོས་

གང་དག་ག་ིགདོང་དུ་ལྟ་བར་ཡང་མ་ིནུས་པ།  སྙེན་པར་སྨྲི་བ།  སྨྲི་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་གང་དག་ག་ིགདོང་དུ་ལྟ་བར་ཡང་མ་ིནུས་པ།  སྙེན་པར་སྨྲི་བ།  སྨྲི་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་

དག་མཆིས་ས་ོཞིེས་མཆིའོ།  །བུ་དག་ཅ་ིཁ་ོབ་ོན་ར་ེསའ་ིསྟེེང་ན་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པུ་སྨྲི་བ་ཁ་ོན་དག་མཆིས་ས་ོཞིེས་མཆིའོ།  །བུ་དག་ཅ་ིཁ་ོབ་ོན་ར་ེསའ་ིསྟེེང་ན་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པུ་སྨྲི་བ་ཁ་ོན་

ཡིན་གྱིི་སྨྲི་བ་གཞིན་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་རམ།  ས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འཛེིན་པ་ཡིན་གྱིི་སྨྲི་བ་གཞིན་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་རམ།  ས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འཛེིན་པ་

ཡིན་པས་ས་གཞི་ིན་ིམཛེེས་པ་མཛེེས་པ་དག་གིས་གང་བ་ཡིན་ན།ོ  །མཁན་པ་ོར་ེཞིིག་ཡུལ་ཡིན་པས་ས་གཞི་ིན་ིམཛེེས་པ་མཛེེས་པ་དག་གིས་གང་བ་ཡིན་ན།ོ  །མཁན་པ་ོར་ེཞིིག་ཡུལ་

ད་ེཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་ངོགས་སུ་ཉ་ེརིག་ཀྱིང་བགྱིི།  སྨྲི་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེདག་ལ་ད་ེཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་ངོགས་སུ་ཉ་ེརིག་ཀྱིང་བགྱིི།  སྨྲི་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེདག་ལ་

ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི།  རྒོོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅད་པར་བགྱིི།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡང་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི།  རྒོོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅད་པར་བགྱིི།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡང་

བསྒྲག་པར་བགྱིི།  རྙེེད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིས།  བདག་ཅག་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྒྲག་པར་བགྱིི།  རྙེེད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིས།  བདག་ཅག་ཡུལ་དབུས་སུ་

མཆིའོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེསློབ་མ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  འཁོར་ཉུང་བ་ཡིན་མཆིའོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེསློབ་མ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  འཁོར་ཉུང་བ་ཡིན་

པས་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །བུ་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གཡང་པས་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །བུ་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གཡང་

གཞི་ིདག་དང་།  ཤིང་ཤུན་དག་དང་།  དབྱུ་གུ་དག་དང་།  བླུགས་གཟར་དག་དང་།  དགང་གཞི་ིདག་དང་།  ཤིང་ཤུན་དག་དང་།  དབྱུ་གུ་དག་དང་།  བླུགས་གཟར་དག་དང་།  དགང་

གཟར་དག་དང་།  རིལ་བ་དག་ལོང་ཤིག་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་འདོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་དེ་གཟར་དག་དང་།  རིལ་བ་དག་ལོང་ཤིག་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་འདོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་དེ་

དག་བློངས་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགས་པ་དག་བློངས་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགས་པ་

དང་།  དེས་རྒོོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིཚར་བཅད་ད་ེརྒོོལ་བའ་ིཤིང་རྟ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདང་།  དེས་རྒོོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིཚར་བཅད་ད་ེརྒོོལ་བའ་ིཤིང་རྟ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ི

མགོར་ཐལ་བའ་ིབུམ་པ་དག་གིས་བསྣུན།  ཁ་ཅིག་ན་ིའཕོང་ག་ིདཔོང་སར་ན་ིའཕོང་ག་ིདཔོང་མགོར་ཐལ་བའ་ིབུམ་པ་དག་གིས་བསྣུན།  ཁ་ཅིག་ན་ིའཕོང་ག་ིདཔོང་སར་ན་ིའཕོང་ག་ིདཔོང་

སར་ཁྭ་བཞིིན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་གདུགས་སར་ཁྭ་བཞིིན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསུ་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསློབ་མ་ཉིད་དུ་ཁས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསུ་བར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསློབ་མ་ཉིད་དུ་ཁས་

ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེམཐར་གྱིིས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་རྔལ་དང་།  དབྱ་ེཚོངས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེམཐར་གྱིིས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་རྔལ་དང་།  དབྱ་ེཚོངས་

དང་།  ཚོང་རྔལ་དག་ཏུ་རྒོོལ་བ་འདུལ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་དང་།  ཚོང་རྔལ་དག་ཏུ་རྒོོལ་བ་འདུལ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་

གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་རྩོབ་སྤངས་ཏེ་ེཡལ་ག་དང་།  འདབ་མ་དང་།  ལ་ོགྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་རྩོབ་སྤངས་ཏེ་ེཡལ་ག་དང་།  འདབ་མ་དང་།  ལ་ོ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

མ་ལ་ཉུག་པར་བྱ།  རྒོོལ་བ་གང་དག་དང་།  མཁས་པར་བགྲང་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་མ་ལ་ཉུག་པར་བྱ།  རྒོོལ་བ་གང་དག་དང་།  མཁས་པར་བགྲང་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཉ་ེབ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཉ་ེབ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས་

བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ལྷ་བདག་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ལྷ་བདག་ལ་

བློ་མ་ལས་ཡ་ིག་ེཉུང་ཤས་ཤིག་བློངས་པ་མཆིས་ཏེ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ལྷའ་ིསྤྱན་སྔར་རྒོོལ་བ་དག་བློ་མ་ལས་ཡ་ིག་ེཉུང་ཤས་ཤིག་བློངས་པ་མཆིས་ཏེ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ལྷའ་ིསྤྱན་སྔར་རྒོོལ་བ་དག་

དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་མཆིད་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་མཆིད་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོ

རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་མཁན་པ་ོགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ད་ེགང་ན་འདུག  །ལྷ་གྲོང་ན་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་མཁན་པ་ོགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ད་ེགང་ན་འདུག  །ལྷ་གྲོང་ན་

ལ་ད་ནའ།ོ  །མཁན་པ་ོགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ཤིག  །ལྷ་བོད་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ལ་ད་ནའ།ོ  །མཁན་པ་ོགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ཤིག  །ལྷ་བོད་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་

དེ་བོས་ནས་དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་དེ་བོས་ནས་དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་བློོན་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་བློོན་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་མཁན་པོ་དེ་འདི་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་འོངས་པ་ལེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་མཁན་པོ་དེ་འདི་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་འོངས་པ་ལེགས་

སོ།  །ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་ད་ེསྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་ཁ་ོབོའ་ིམདུན་དུ་བྲམ་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་ད་ེསྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་ཁ་ོབོའ་ིམདུན་དུ་བྲམ་

ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བྱེད་ནུས་སམ།  གནས་ལེན་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བྱེད་ནུས་སམ།  གནས་ལེན་

གྱི་ིབུས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་རྔ་ོཐོག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདགྱིེས་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོགྱི་ིབུས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་རྔ་ོཐོག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདགྱིེས་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོ

རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་རྒོོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤོམས་ཤིག  །ཕྱོགས་དང་གཞིན་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་རྒོོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤོམས་ཤིག  །ཕྱོགས་དང་གཞིན་

གྱི་ིཕྱོགས་དག་རྣམ་པར་ཞིོག་ཤིག  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཤམས་གྱི་ིཕྱོགས་དག་རྣམ་པར་ཞིོག་ཤིག  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཤམས་

ཤིང་ཕྱོགས་དང་།  གཞིན་གྱི་ིཕྱོགས་དག་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤིང་ཕྱོགས་དང་།  གཞིན་གྱི་ིཕྱོགས་དག་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ཕྱོགས་སྔ་མ་གང་བགྱིིད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ཕྱོགས་སྔ་མ་གང་བགྱིིད་དུ་

སྩལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་འད་ིའགྲོན་པ་ཡིན་གྱིིས།  འད་ིཕྱོགས་སྔ་མ་སྩལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་འད་ིའགྲོན་པ་ཡིན་གྱིིས།  འད་ིཕྱོགས་སྔ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་འད་ིརྒྱན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་འད་ིརྒྱན་

བ་ལགས་པས་འད་ིཕྱོགས་སྔ་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་གསོལ།  བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུས་བ་ལགས་པས་འད་ིཕྱོགས་སྔ་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་གསོལ།  བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུས་

བསམས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་འད་ིགཞུང་གསར་ལ་བྱེད་པ་གསལ་བས་བདག་གིས་འད་ིབསམས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་འད་ིགཞུང་གསར་ལ་བྱེད་པ་གསལ་བས་བདག་གིས་འད་ི

དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲི་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།ཇི་ེའད་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཚིག་འགྲེད་པ་ཞིིག་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲི་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།ཇི་ེའད་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཚིག་འགྲེད་པ་ཞིིག་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་

དེས་རྒྱུད་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་ས།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱིིས་ཕྱིར་བཟླས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིའད་ིདེས་རྒྱུད་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་ས།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱིིས་ཕྱིར་བཟླས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིའད་ི

ན་ིརིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིམཐུན་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིའཐད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ན་ིརིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིམཐུན་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིའཐད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་

སྐྱེོན་བཏེགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ཅང་མ་ིསྨྲི་བར་འདུག་གོ  །ཚར་བཅད་པའ་ིསྐྱེོན་བཏེགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ཅང་མ་ིསྨྲི་བར་འདུག་གོ  །ཚར་བཅད་པའ་ི

གནས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེལེན་ལ་སྤོབས་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིཐ་ཆད་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེལེན་ལ་སྤོབས་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིཐ་ཆད་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་

པོས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་སུ་རྒྱལ།  བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་སུ་རྒྱལ།  བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་རྒྱལ་

ལོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་རྒོོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཅིག  །དེ་དག་གིས་ལོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་རྒོོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཅིག  །དེ་དག་གིས་

སྨྲིས་པ།  ལྷ་གལ་ཏེེ་སྐོལ་གྱིིས་རྒོོལ་བ་མཆིས་ཤིང་ལྷགས་དགུ་ལ་རྒོོལ་བའི་ལོངས་སྦྱོོད་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གལ་ཏེེ་སྐོལ་གྱིིས་རྒོོལ་བ་མཆིས་ཤིང་ལྷགས་དགུ་ལ་རྒོོལ་བའི་ལོངས་སྦྱོོད་

སྩལ་བར་གྱུར་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྐོལ་གྱིི་ཡུལ་ཨང་ག་དང་མ་ག་དྷ་དག་རྒོོལ་བའི་སྩལ་བར་གྱུར་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྐོལ་གྱིི་ཡུལ་ཨང་ག་དང་མ་ག་དྷ་དག་རྒོོལ་བའི་

ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས།  འད་ིལྟར་གྲོང་ན་ལ་ད་འད་ིཉིད་རྒོོལ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིབ་དན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས།  འད་ིལྟར་གྲོང་ན་ལ་ད་འད་ིཉིད་རྒོོལ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིབ་དན་

དུ་བགྱིིས་ལ་བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ལས་ཕྲོོགས་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིལ་སྩལ་ཅིང་འད་ིབས་དུ་བགྱིིས་ལ་བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ལས་ཕྲོོགས་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིལ་སྩལ་ཅིང་འད་ིབས་

ཀྱིང་ཆེས་རྒྱལ་བ་གཞིན་འགའ་ཞིིག་མཆིས་ན་ཡང་སྐོལ་གྱིིས་དེ་ལ ་སྩལ་བར་ཀྱིང་ཆེས་རྒྱལ་བ་གཞིན་འགའ་ཞིིག་མཆིས་ན་ཡང་སྐོལ་གྱིིས་དེ་ལ ་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེགནས་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེགནས་

ལེན་གྱིི་བུ་ལས་ཕྲོོགས་ཏེེ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བྱིན་ནོ།  །གནས་ལེན་གྱིི་བུས་བསམས་ལེན་གྱིི་བུ་ལས་ཕྲོོགས་ཏེེ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བྱིན་ནོ།  །གནས་ལེན་གྱིི་བུས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོའདི་ལ་ཕན་མང་དུ་བཏེགས་ན་རྒྱལ་པ་ོའདིས་བདག་རྗེེས་སུ་མ་པ།  བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོའདི་ལ་ཕན་མང་དུ་བཏེགས་ན་རྒྱལ་པ་ོའདིས་བདག་རྗེེས་སུ་མ་

བསྲུངས་ཀྱིིས།  བདག་གཞིན་དུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབོས་བསྲུངས་ཀྱིིས།  བདག་གཞིན་དུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབོས་

རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཕན་མང་དུ་བཏེགས་ན་རྒྱལ་པ་ོའདིས་ཁ་ོབ་ོརྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཕན་མང་དུ་བཏེགས་ན་རྒྱལ་པ་ོའདིས་ཁ་ོབ་ོརྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

གཞིན་དུ་འགྲོས་ཁྱིིམ་གྱིི་སོ་ནམ་དག་སྡུས་ཤིག  །དེས་ཁྱིིམ་གྱིི་སོ་ནམ་དག་བསྡུ་བར་གཞིན་དུ་འགྲོས་ཁྱིིམ་གྱིི་སོ་ནམ་དག་སྡུས་ཤིག  །དེས་ཁྱིིམ་གྱིི་སོ་ནམ་དག་བསྡུ་བར་

བརྩོམས་པ་དང་།  དའེ་ིཉ་ེདུ་དག་གིས་མཁན་པ་ོགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་གཞིན་དུ་འགྲོའ།ོཞིེས་ཐོས་བརྩོམས་པ་དང་།  དའེ་ིཉ་ེདུ་དག་གིས་མཁན་པ་ོགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་གཞིན་དུ་འགྲོའ།ོཞིེས་ཐོས་

ནས་ད་ེདག  དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོཆིའ་ིསླད་དུ་ཁྱིིམ་གྱི་ིས་ོནམ་ནས་ད་ེདག  དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོཆིའ་ིསླད་དུ་ཁྱིིམ་གྱི་ིས་ོནམ་

དག་སྡུད།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོའདི་ལ་ཕན་མང་དུ་བཏེགས་ན་དག་སྡུད།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོའདི་ལ་ཕན་མང་དུ་བཏེགས་ན་

རྒྱལ་པོ་འདིས་ཁོ་བོ་རྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་གཞིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་རྒྱལ་པོ་འདིས་ཁོ་བོ་རྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་གཞིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་གཞིན་དུ་མ་བཞུད་པར་ར་ེཞིིག་ཉ་ེདུའ་ིནང་འད་ིཉིད་དུ་བད་ེབར་བཞུགས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱིོད་གཞིན་དུ་མ་བཞུད་པར་ར་ེཞིིག་ཉ་ེདུའ་ིནང་འད་ིཉིད་དུ་བད་ེབར་བཞུགས་

ཤིག  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  མ་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིཡུལ་ན་གནས་བློ་ཡི།  །རང་ག་ིཤིག  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  མ་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིཡུལ་ན་གནས་བློ་ཡི།  །རང་ག་ི

ཡུལ་ན་ཟིལ་གནོན་གནས་པ་མིན།  །ད་ེཉིད་རང་ཡུལ་ད་ེན་གཉེན་ཡང་ཡོད།  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་ཡུལ་ན་ཟིལ་གནོན་གནས་པ་མིན།  །ད་ེཉིད་རང་ཡུལ་ད་ེན་གཉེན་ཡང་ཡོད།  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་

རྒྱལ་གྱིིས་མཁན་པ་ོགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་གཞིན་དུ་འགྲོའ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྒྱལ་གྱིིས་མཁན་པ་ོགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་གཞིན་དུ་འགྲོའ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  བདག་ན་ིབློ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་བ་ཁ་ོནར་འགྲ་ོཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  བདག་ན་ིབློ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་བ་ཁ་ོནར་འགྲ་ོ

སྟེེ།  འདི་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིི་རྒོོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་གྱིིས་གཞིན་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེེ།  འདི་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིི་རྒོོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་གྱིིས་གཞིན་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདུག་

ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འགྲོའ།ོ  །མཁན་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གྲོང་འད་ིཕྱེད་ཁྱིོད་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འགྲོའ།ོ  །མཁན་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གྲོང་འད་ིཕྱེད་ཁྱིོད་

སྣོམས་ཤིག  །ཕྱེད་བདག་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེ་གནས་ལེན་གྱིི་བུས་བསམས་པ།  བདག་སྣོམས་ཤིག  །ཕྱེད་བདག་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེ་གནས་ལེན་གྱིི་བུས་བསམས་པ།  བདག་

གིས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཕན་མང་དུ་བཏེགས་ན་རྒྱལ་པོ་འདིས་བདག་རྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་གིས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཕན་མང་དུ་བཏེགས་ན་རྒྱལ་པོ་འདིས་བདག་རྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་འདིས་བདག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ལོངས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་འདིས་བདག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ལོངས་

སྤྱོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤའ་བྱས་པ་ན་ིཕན་མང་དུ་བཏེགས་པ་ཡིན་གྱིིས།  འད་ིལ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་ད་ེཆུང་སྤྱོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤའ་བྱས་པ་ན་ིཕན་མང་དུ་བཏེགས་པ་ཡིན་གྱིིས།  འད་ིལ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་ད་ེཆུང་

མའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཕན་མའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཕན་

མང་དུ་བཏེགས་ན་རྒྱལ་པ་ོའདིས་ཁ་ོབ་ོརྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་མང་དུ་བཏེགས་ན་རྒྱལ་པ་ོའདིས་ཁ་ོབ་ོརྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་

འདིས་ཁ་ོབ་ོལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ལོངས་སྦྱོོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤའ་བྱས་པ་ན་ིཕན་འདིས་ཁ་ོབ་ོལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ལོངས་སྦྱོོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤའ་བྱས་པ་ན་ིཕན་

མང་དུ་བཏེགས་པ་ཡིན་གྱིིས།  འདི་ལ་ཤཱ་རི་ཀཱ་དེ་ཆུང་མའི་དོན་དུ་སྦྱོིན་ནོ།  །དེས་སྨྲིས་མང་དུ་བཏེགས་པ་ཡིན་གྱིིས།  འདི་ལ་ཤཱ་རི་ཀཱ་དེ་ཆུང་མའི་དོན་དུ་སྦྱོིན་ནོ།  །དེས་སྨྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་སྟེོང་རིངས་ལ་དྲིའོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབོས་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  བུ་བདག་ཅག་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་སྟེོང་རིངས་ལ་དྲིའོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབོས་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  བུ་བདག་ཅག་

གིས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཕན་མང་དུ་བཏེགས་ན་རྒྱལ་པ་ོའདིས་བདག་ཅག་རྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་གིས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཕན་མང་དུ་བཏེགས་ན་རྒྱལ་པ་ོའདིས་བདག་ཅག་རྗེེས་སུ་མ་བསྲུངས་

ཏེེ།  འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་འདིས་བདག་ཅག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་འདིས་བདག་ཅག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤའ་བྱས་པ་ན་ིཕན་མང་དུ་བཏེགས་པ་ཡིན་གྱིིས།  འད་ིལ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་ད་ེལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིབག་ོབཤའ་བྱས་པ་ན་ིཕན་མང་དུ་བཏེགས་པ་ཡིན་གྱིིས།  འད་ིལ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་ད་ེ

ཆུང་མའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་ད་ེལྟར་དགྲ་བ་ོལ་མཛེའ་བཤེས་ཆུང་མའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་ད་ེལྟར་དགྲ་བ་ོལ་མཛེའ་བཤེས་

སུ་བགྱིིས་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཐམས་སུ་བགྱིིས་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བགྱིིད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ།  དེས་བདག་ཅག་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བགྱིིད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ།  དེས་བདག་ཅག་

ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་ཉམས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིའ་ིསླད་དུ་སྐོལ་གྱིིས་འད་ིལ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་མཆིས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་ཉམས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིའ་ིསླད་དུ་སྐོལ་གྱིིས་འད་ིལ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་མཆིས་

བྲང་ག་ིདོན་དུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བླུན་པ་ོཁྱིོད་ཅ་ིཤེས་ཞིེས་ད་ེགཉིས་བྲང་ག་ིདོན་དུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བླུན་པ་ོཁྱིོད་ཅ་ིཤེས་ཞིེས་ད་ེགཉིས་

ཀྱིིས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེེ་ཤཱ་རི་ཀའ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཆུང་མའི་དོན་དུ་ཀྱིིས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེེ་ཤཱ་རི་ཀའ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཆུང་མའི་དོན་དུ་

བྱིན་ནོ།  །དེས་ད་ེདཔལ་གྱི་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བག་མར་བློངས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་སྟེོད་བྱིན་ནོ།  །དེས་ད་ེདཔལ་གྱི་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བག་མར་བློངས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་སྟེོད་

རིངས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིདག་གིས་བདག་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་རིངས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིདག་གིས་བདག་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་

ཅད་ན་ིཐོས་པ་ཉུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཅ་ིཞིིག་ཤེས་ཅད་ན་ིཐོས་པ་ཉུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཅ་ིཞིིག་ཤེས་

སྙེམ་ན།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཤེས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འཇིིག་རྟེན་སྙེམ་ན།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཤེས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འཇིིག་རྟེན་

རྒྱང་པན་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད།  ལྷ་ོཕྱོགས་ནའ།ོ  །ད་ེའཇིིག་རྟིན་རྒྱང་པན་གྱི་ིདོན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་རྒྱང་པན་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད།  ལྷ་ོཕྱོགས་ནའ།ོ  །ད་ེའཇིིག་རྟིན་རྒྱང་པན་གྱི་ིདོན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་

སུ་འཕགས་ནས་ད་ེམཐར་གྱིིས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེདེར་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  ཤེས་སུ་འཕགས་ནས་ད་ེམཐར་གྱིིས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེདེར་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  ཤེས་

ལྡན་དག་འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཤེས་པ་སུ་དག་ཡིན།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གོ  །དེ་དེ་དག་གི་ལྡན་དག་འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཤེས་པ་སུ་དག་ཡིན།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གོ  །དེ་དེ་དག་གི་

གན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཤེས་ལྡན་དག་གི་ཞིབས་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིིད་པར་གན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཤེས་ལྡན་དག་གི་ཞིབས་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིིད་པར་

འཚལ་ལོ།ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པན་གཟུང་བའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་འཚལ་ལོ།ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པན་གཟུང་བའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་

པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིཁྱིིམ་པ་ལ་འཇིིག་རྟནེ་རྒྱང་པན་མ་ིསྟེོན་ཏེ།ོ  །དསེ་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིཁྱིིམ་པ་ལ་འཇིིག་རྟནེ་རྒྱང་པན་མ་ིསྟེོན་ཏེ།ོ  །དསེ་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེས་བདག་གིས་ཇི་ིསྲིད་དུ་འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེས་བདག་གིས་ཇི་ིསྲིད་དུ་འཇིིག་རྟེན་

རྒྱང་པེན་མ་བཟུང་བདེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སེན་མོ་མི་གཅད་དོ་ཞིེས་དེས་སེན་མོ་རིང་པོ་རྒྱང་པེན་མ་བཟུང་བདེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སེན་མོ་མི་གཅད་དོ་ཞིེས་དེས་སེན་མོ་རིང་པོ་

རིང་པོར་བཞིག་ནས་དེའ་ིསེན་མ་ོརིང་བ་རིང་བར་གྱུར་པས་དེའ་ིམིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་རིང་པོར་བཞིག་ནས་དེའ་ིསེན་མ་ོརིང་བ་རིང་བར་གྱུར་པས་དེའ་ིམིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་

ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱ་ར་ིཀཱ་ཡང་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱ་ར་ིཀཱ་ཡང་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་དང་ལྷན་ཅིག་

འགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ན་སྐར་རྒྱལ་གྱིིས་ད་ེཚར་བཅད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་དང་ལྷན་འགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ན་སྐར་རྒྱལ་གྱིིས་ད་ེཚར་བཅད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་དང་ལྷན་

ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་

ཐ་མ་པ་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ།  ཐར་པའི་སྙེིང་པོ་བཟུང་བ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཐ་མ་པ་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ།  ཐར་པའི་སྙེིང་པོ་བཟུང་བ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་

པ།  འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  སྲིད་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དོན་པ།  འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  སྲིད་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དོན་

དུ་མ་ིགཉེར་བ།  ལུས་ཐ་མ་འཛེིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལྷའ་ིརིས་བཟང་པ་ོཞིིག་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཤཱ་དུ་མ་ིགཉེར་བ།  ལུས་ཐ་མ་འཛེིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལྷའ་ིརིས་བཟང་པ་ོཞིིག་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཤཱ་

ར་ིཀཱའ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཤཱ་ར་ིཀཱས་རྨི་ིལམ་དུ་མ་ིལག་ན་སྒྲོན་མ་ེཐོགས་པ་ཞིིག་གིས་ར་ིཀཱའ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཤཱ་ར་ིཀཱས་རྨི་ིལམ་དུ་མ་ིལག་ན་སྒྲོན་མ་ེཐོགས་པ་ཞིིག་གིས་

བདག་ག་ིདཀུ་དྲལ་ཏེ་ེཞུགས་ཤིང་བདག་ར་ིཆེན་པོའ་ིསྤ་ོལ་འཛེེག་གོ  །བདག་སྟེེང་ག་ིནམ་བདག་ག་ིདཀུ་དྲལ་ཏེ་ེཞུགས་ཤིང་བདག་ར་ིཆེན་པོའ་ིསྤ་ོལ་འཛེེག་གོ  །བདག་སྟེེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོའ།ོ  །བདག་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བ་རྨིིས་མཁའ་ལ་འགྲོའ།ོ  །བདག་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བ་རྨིིས་

སོ།  །རྨིིས་ནས་དེས་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ལ་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་རྨི་ིལམ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་སོ།  །རྨིིས་ནས་དེས་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ལ་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་རྨི་ིལམ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་རྨིིས་སོ།  །འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ཉིད་རྨིི་ལྟས་ཀྱིི་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་མོད་ཞིིག་རྨིིས་སོ།  །འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ཉིད་རྨིི་ལྟས་ཀྱིི་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་མོད་

ཀྱིི།  དེས་བྲམ་ཟ་ེརྨི་ིལྟས་ཀྱི་ིདཔྱད་འདོན་པ་གཞིན་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  བདག་ག་ིབྲམ་ཟ་ེམོས་ཀྱིི།  དེས་བྲམ་ཟ་ེརྨི་ིལྟས་ཀྱི་ིདཔྱད་འདོན་པ་གཞིན་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  བདག་ག་ིབྲམ་ཟ་ེམོས་

རྨི་ིལམ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་རྨིིས་ན་ཅ་ིལ་ལྟ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོགཡར་རྨི་ིལམ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་རྨིིས་ན་ཅ་ིལ་ལྟ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོགཡར་

ལམ་ད་ེབཟང་སྟེེ།མ་ིལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐོགས་པ་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིདཀུ་དྲལ་ཏེ་ེཞུགས་ཞིེས་ལམ་ད་ེབཟང་སྟེེ།མ་ིལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐོགས་པ་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིདཀུ་དྲལ་ཏེ་ེཞུགས་ཞིེས་

མཆི་བ་ནི་བུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་དེས་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིིས་དབང་པོའ་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་མཆི་བ་ནི་བུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་དེས་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིིས་དབང་པོའ་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་

བཀླགས་ནས་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟའོ།  །བདག་ར་ིཆེན་པོའ་ིབཀླགས་ནས་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟའོ།  །བདག་ར་ིཆེན་པོའ་ི

སྤོལ་འཛེེག་གོ  །བདག་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའ།ོ  །བདག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་སྤོལ་འཛེེག་གོ  །བདག་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའ།ོ  །བདག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟའོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟའོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་དང་

ལྷན་ཅིག་འགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཤཱ་རི་ཀཱས་དེ་ཚར་བཅད་ནས།  དེས་བསམས་པ།  སྔོན་ལྷན་ཅིག་འགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཤཱ་རི་ཀཱས་དེ་ཚར་བཅད་ནས།  དེས་བསམས་པ།  སྔོན་

བདག་གིས་འད་ིཚར་བཅད་ན་ད་འདིས་བདག་ཚར་བཅད་པའ་ིསྦྱོོར་པ་གང་ཡིན་སྙེམ་ནས་བདག་གིས་འད་ིཚར་བཅད་ན་ད་འདིས་བདག་ཚར་བཅད་པའ་ིསྦྱོོར་པ་གང་ཡིན་སྙེམ་ནས་

དེས་བསམས་པ།  ད་ེན་ིའདིའ་ིམཐུ་མ་ཡིན་གྱི་ིའད་ིལྟར་འདིའ་ིམངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཞུགས་དེས་བསམས་པ།  ད་ེན་ིའདིའ་ིམཐུ་མ་ཡིན་གྱི་ིའད་ིལྟར་འདིའ་ིམངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཞུགས་

པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་མོ།  དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ཏེེ་ཁྱིེའུ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་མོ།  དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ཏེེ་ཁྱིེའུ་

གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  གསལ་བ།  གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  གསལ་བ།  གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲ་

བ།  མག་ོགདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  འཕྲོལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་བ།  མག་ོགདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  འཕྲོལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་

འཇིར་བ།  སྣའི་བཟངས་མཐོ་བ་ཞིིག་བཙས་སོ།  བཙས་ནས་དེས་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་འཇིར་བ།  སྣའི་བཟངས་མཐོ་བ་ཞིིག་བཙས་སོ།  བཙས་ནས་དེས་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་

སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིའུ་འདི་མེས་པོའ་ིགན་དུ་ཕུལ་ན་དེ་འདིའི་མིང་འདོགས་པར་འགྱུར་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིའུ་འདི་མེས་པོའ་ིགན་དུ་ཕུལ་ན་དེ་འདིའི་མིང་འདོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  དེས་མེས་པོའ་ིགན་དུ་ཁྲོིད་པ་དང་དེས་ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་བསམས་རོ།  དེས་མེས་པོའ་ིགན་དུ་ཁྲོིད་པ་དང་དེས་ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་བསམས་

ན།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འད་ིབྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་ཡིན་པས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་ཉ་ེརྒྱལ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འད་ིབྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་ཡིན་པས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་ཉ་ེརྒྱལ་

དུ་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེའ་ིམིང་ཉ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་ས།ོ  བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱིིས་དུ་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེའ་ིམིང་ཉ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་ས།ོ  བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱིིས་

སྨྲིས་པ།  མེས་པོས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་ཅིར་བཏེགས་ཉ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སྨྲིས་པ།  མེས་པོས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་ཅིར་བཏེགས་ཉ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་

སོ།  །དེས་བསམས་པ།  མེས་པོས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་འདིའི་མིང་ཕ་ལས་དྲས་ཏེེ་བཏེགས་སོ།  །དེས་བསམས་པ།  མེས་པོས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་འདིའི་མིང་ཕ་ལས་དྲས་ཏེེ་བཏེགས་

ཀྱིིས།  བདག་གིས་འདིའ་ིམིང་མ་ལས་དྲས་ཏེ་ེགདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འད་ིམ་ཀྱིིས།  བདག་གིས་འདིའ་ིམིང་མ་ལས་དྲས་ཏེ་ེགདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འད་ིམ་

ཤཱ་རི་ཀའི་བུ་ཡིན་པས་འདིའི་མིང་ཤཱ་རིའི་བུར་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེའི་མིང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤཱ་རི་ཀའི་བུ་ཡིན་པས་འདིའི་མིང་ཤཱ་རིའི་བུར་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེའི་མིང་ཤཱ་རིའི་བུ་

ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་

སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་

མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲ་ིམ་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲ་ིམ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

འཕྱི་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་།  རྩོེན་གྲོགས་ཀྱིི་མ་མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་མ་མ་འཕྱི་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་།  རྩོེན་གྲོགས་ཀྱིི་མ་མ་གཉིས་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་མ་མ་

བརྒྱད་པོ་དག་གིས་འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་སྙེིང་ཁུ་བརྒྱད་པོ་དག་གིས་འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་སྙེིང་ཁུ་

དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཚ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྲིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཚ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྲིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་

བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པ་ོབྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པ་ོ

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་།  གྲངས་དང་།  རྩོེས་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།  དབྱུང་བ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་།  གྲངས་དང་།  རྩོེས་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།  དབྱུང་བ་

དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་

ཅིང་།  དེའ་ིཚ་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  གཙང་སྦྲེ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཅིང་།  དེའ་ིཚ་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  གཙང་སྦྲེ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།  བྱ་མ་བུམ་བློང་བ་དང་།  ས་བློང་བ་དང་།  ལག་སྟེངས་དང་།  ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།  བྱ་མ་བུམ་བློང་བ་དང་།  ས་བློང་བ་དང་།  ལག་སྟེངས་

དང་།  ཐོར་ཚུགས་དང་།  རབ་བསྔགས་བྱ་བ་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་དང་།  ཐོར་ཚུགས་དང་།  རབ་བསྔགས་བྱ་བ་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་

རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྙེན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྲིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྙེན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྲིད་སྲུང་ག་ི

རིག་བྱེད་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིལས་དྲུག་པ་ོམཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་དུ་འཇུག་རིག་བྱེད་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིལས་དྲུག་པ་ོམཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་དུ་འཇུག་

པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།སྦྱོིན་པ་དང་།  ལེན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེཔ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།སྦྱོིན་པ་དང་།  ལེན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེ

རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  མ་ེལྟ་བུའ་ིཤེས་པས་རང་ག་ིསྨྲི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  མ་ེལྟ་བུའ་ིཤེས་པས་རང་ག་ིསྨྲི་

བ་གསལ་བར་བྱེད་པ།གཞིན་གྱི་ིསྨྲི་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་ཕས་རིག་པའ་ིབ་གསལ་བར་བྱེད་པ།གཞིན་གྱི་ིསྨྲི་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་ཕས་རིག་པའ་ི

གནས་ཐམས་ཅད་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་དེས་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིིས་དབང་པོའ་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་གནས་ཐམས་ཅད་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་དེས་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིིས་དབང་པོའ་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་

བཀླགས་ནས་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕ་དང་བཀླགས་ནས་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕ་དང་

ལྷན་ཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན་སྨྲིས་པ།  ཡབ་སྨྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་ཅ་ིལགས།  བུ་ཁ་ོལྷན་ཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན་སྨྲིས་པ།  ཡབ་སྨྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་ཅ་ིལགས།  བུ་ཁ་ོ

བོས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་མ་ིཤེས་ཏེ་ེའད་ིལྟར་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདྲང་བོས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་མ་ིཤེས་ཏེ་ེའད་ིལྟར་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདྲང་

སྲོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་བསྒྲགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་པ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་བྲམ་ཟ་ེསྲོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་བསྒྲགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་པ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་བྲམ་ཟ་ེ

རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡབ་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིསྔོན་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡབ་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིསྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱི་ིདྲང་སྲོང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་བསྒྲགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བྲམ་གྱི་ིདྲང་སྲོང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་བསྒྲགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བྲམ་

ཟ་ེརྣམས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་རྗེོད་པ་ད་ེདག་དོན་མ་མཆིས་ལགས་སྙེམ་འམ།  ཅ་ིཟ་ེརྣམས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་རྗེོད་པ་ད་ེདག་དོན་མ་མཆིས་ལགས་སྙེམ་འམ།  ཅ་ི

འདི་ལྟར་སྨྲིས་པ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལགས་སོ།  །སྨྲིས་པ།  འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལགས་འདི་ལྟར་སྨྲིས་པ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལགས་སོ།  །སྨྲིས་པ།  འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལགས་

ས།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཡིད་དགའ་ཞིིང་ཡིད་དགའ་ནས་བསམས་བ།  བུས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་ས།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཡིད་དགའ་ཞིིང་ཡིད་དགའ་ནས་བསམས་བ།  བུས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟེེ།  ཕའ་ིགཞུང་སོངས་པར་བྱ་བའམ།  ཁྱིད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ད་ེཙམ་དུ་ཟད་སྟེེ།  ཕའ་ིགཞུང་སོངས་པར་བྱ་བའམ།  ཁྱིད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ད་ེཙམ་དུ་ཟད་

ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིས་ན་ིབདག་པས་ཁྱིད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་ས་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིས་ན་ིབདག་པས་ཁྱིད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་ས་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེབྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའ་ིགསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེས་ཡིད་དགའ་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའ་ིགསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེས་ཡིད་དགའ་

ཞིིང་དགའ་བས་དེ་ཉིད་ལ་གཏེད་དོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིང་དགའ་བས་དེ་ཉིད་ལ་གཏེད་དོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

བྲམ་ཟེའ་ིགསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ན་དེས་རིག་བྱེད་རིང་པ་ོརིང་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་བྲམ་ཟེའ་ིགསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ན་དེས་རིག་བྱེད་རིང་པ་ོརིང་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིཐུང་ངུར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །རིག་བྱེད་ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ད་ེདག་ན་ིཐུང་ངུར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །རིག་བྱེད་ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ནི་རིང་པོར་རྣམ་པར་བཞིག་སྟེེ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕྲོི་ཞིིང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་ནི་རིང་པོར་རྣམ་པར་བཞིག་སྟེེ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕྲོི་ཞིིང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་

བཞིག་ག ོ །།བཞིག་ག ོ །།

འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོགཉིས་པ།གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་ན་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོགཉིས་པ།གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་ན་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་

གྲུ་འཛེིན་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྦྱོོད་ཆ་ེབ།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཡངས་གྲུ་འཛེིན་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྦྱོོད་ཆ་ེབ།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིལ་ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིལ་ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་

ཞིིག་འདུག་སྟེ།ེ  དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་ཞིིག་འདུག་སྟེ།ེ  དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་

བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་

བྱེད།  དགའ་མགུར་སྦྱོོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བུ་ཡང་མེད་བུ་མ་ོཡང་མེད་ནས།  དེ་བུ་མེད་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྦྱོོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བུ་ཡང་མེད་བུ་མ་ོཡང་མེད་ནས།  དེ་བུ་མེད་

ཅིང་བུ་མངོན་པར་འདོད་པས་ཞིི་བ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཅིང་བུ་མངོན་པར་འདོད་པས་ཞིི་བ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་།  ལྷའ་ིབྱ་ེབྲག་གཞིན་འད་ིལྟ་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་།  ལྷའ་ིབྱ་ེབྲག་གཞིན་འད་ིལྟ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་དག་དང་།  ཚལ་གྱིི་ལྷ་དག་དང་།  བཞིི་མདོའ་ལྷ་དག་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་དག་དང་།  ཚལ་གྱིི་ལྷ་དག་དང་།  བཞིི་མདོའ་ལྷ་དག་

དང་།  སུམ་མདོའ་ལྷ་དག་དང་།  གཏེོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དག་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དག་དང་།  སུམ་མདོའ་ལྷ་དག་དང་།  གཏེོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དག་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དག་

དང་།  ཆོས་མཐུན་པ་དག་དང་།  རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷ་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་དང་།  ཆོས་མཐུན་པ་དག་དང་།  རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷ་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་གང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེེའོ་འདེབས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་གང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེེའོ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ར་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ར་ེ

ར་ེལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་དུ་བུ་སྟེོང་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ེལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་དུ་བུ་སྟེོང་ཡོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལྟར་གནས་གསུམ་པོ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེེ་བར་རོ།  །འདི་ལྟར་གནས་གསུམ་པོ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  ཕ་དང་མ་གཉིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་འདུས་པ་འགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  ཕ་དང་མ་གཉིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་འདུས་པ་

དང་།  མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲ་ིཟ་ཉ་ེབར་གནས་ཤིང་འཇུག་པར་དང་།  མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲ་ིཟ་ཉ་ེབར་གནས་ཤིང་འཇུག་པར་

འདོད་པ་སྟེེ།  གནས་གསུམ་པོ་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེེ་བར་འདོད་པ་སྟེེ།  གནས་གསུམ་པོ་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འདུགས་པ་ན།  སེམས་ཅན་སྲིད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འདུགས་པ་ན།  སེམས་ཅན་སྲིད་

པ་ཐ་མ་པ་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་།  ཐར་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབཟུང་བ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཐ་མ་པ་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་།  ཐར་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབཟུང་བ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་

པ།  འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  སྲིད་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆ་ིའཕ་ོདང་།སྐྱེ་ེབ་དོན་པ།  འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  སྲིད་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆ་ིའཕ་ོདང་།སྐྱེ་ེབ་དོན་

དུ་མ་ིགཉེར་བ།  ལུས་ཐ་མ་འཛེིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལྷའ་ིརིས་བཟང་པ་ོཞིིག་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེདེའ་ིདུ་མ་ིགཉེར་བ།  ལུས་ཐ་མ་འཛེིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལྷའ་ིརིས་བཟང་པ་ོཞིིག་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེདེའ་ི

སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མོའ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །བུད་མེད་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མོའ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །བུད་མེད་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་

མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  །སྐྱེེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཤེས་ཤིང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  །སྐྱེེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཤེས་ཤིང་

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་།  དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་པ་དང་།  མངལ་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་།  དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་པ་དང་།  མངལ་ན་

གནས་པ་ཞུགས་པར་ཤེས་པ་དང་།  གང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པ་དེ་ཤེས་པ་གནས་པ་ཞུགས་པར་ཤེས་པ་དང་།  གང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པ་དེ་ཤེས་པ་

དང་།  ཁྱིེའུ་ཤེས་ཤིང་བུ་མོ་ཤེས་པ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱིེའུ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡས་པར་རྟེན་ཅིང་དང་།  ཁྱིེའུ་ཤེས་ཤིང་བུ་མོ་ཤེས་པ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱིེའུ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡས་པར་རྟེན་ཅིང་

འདུག་ལ།  གལ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཡིན་ན་དཀུ་གཡོན་པར་རྟེན་ཅིང་འདུག་པའོ།  །ད་ེཡིད་དགའ་ཞིིང་འདུག་ལ།  གལ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཡིན་ན་དཀུ་གཡོན་པར་རྟེན་ཅིང་འདུག་པའོ།  །ད་ེཡིད་དགའ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིད་དགའ་ནས་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡིད་དགའ་ནས་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་

ན་ིའད་ིལྟར་བདག་གིས་དཀུ་གཡས་པར་རྟེན་ཅིང་མཆིས་པས་ངེས་པར་ཁྱིེའུར་འགྱུར་གྱིིས་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་གིས་དཀུ་གཡས་པར་རྟེན་ཅིང་མཆིས་པས་ངེས་པར་ཁྱིེའུར་འགྱུར་གྱིིས་

དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  ད་ེཡང་ཡིད་དགའ་ཞིིང་ཡིད་དགའ་ནས་ར་ོསྟེོད་བསྲང་སྟེ་ེལག་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  ད་ེཡང་ཡིད་དགའ་ཞིིང་ཡིད་དགའ་ནས་ར་ོསྟེོད་བསྲང་སྟེ་ེལག་

པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁ་ོབ་ོཡུན་རིང་པ་ོནས་མངོན་པར་འདོད་པ་བུའི་ང་ོཔ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁ་ོབ་ོཡུན་རིང་པ་ོནས་མངོན་པར་འདོད་པ་བུའི་ང་ོ

མཐོང་བ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདང་མཐུན་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་མི་མཐུན་པར་མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཁ་ོབོའ་ིབྱ་བ་མཐོང་བ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདང་མཐུན་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་མི་མཐུན་པར་མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཁ་ོབོའ་ིབྱ་བ་

དག་བྱེད་པ་དང་།  གསོས་པས་ཕྱིར་གསོ་པ་དང་།  བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁོ་བོའ་ིདག་བྱེད་པ་དང་།  གསོས་པས་ཕྱིར་གསོ་པ་དང་།  བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁོ་བོའ་ི

རིགས་རྒྱུད་རིང་དུ་གནས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  བདག་ཅག་ཤི་ཞིིང་དུས་ལ་བབ་པ་དག་ལ་རིགས་རྒྱུད་རིང་དུ་གནས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  བདག་ཅག་ཤི་ཞིིང་དུས་ལ་བབ་པ་དག་ལ་

ཉུང་དུའམ།  མང་པ་ོཡང་རུང་བའ་ིསྦྱོིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་འད་ིཉུང་དུའམ།  མང་པ་ོཡང་རུང་བའ་ིསྦྱོིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་འད་ི

དེ་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་འགྲ་ོབའི་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་གིས་ཡོན་སྔ་ོབ་དེ་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་འགྲ་ོབའི་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་གིས་ཡོན་སྔ་ོབ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་

ཞུགས་པར་རིག་ནས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མངལ་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟེེང་ཞུགས་པར་རིག་ནས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མངལ་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟེེང་

ག་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞིིར་གྲང་བ་ན་གྲང་བའ་ིཡ་ོབྱད་དག་དང་།  དྲ་ོབ་ན་དྲ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་དག་ག་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞིིར་གྲང་བ་ན་གྲང་བའ་ིཡ་ོབྱད་དག་དང་།  དྲ་ོབ་ན་དྲ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་དག་

དང་།སྨན་པས་བཅས་པའ་ིཟས་ཧེ་ཅང་ཡང་མ་ིཁ་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་ཡང་མ་ིསྐྱུར་བ་དང་།  ཧེ་དང་།སྨན་པས་བཅས་པའ་ིཟས་ཧེ་ཅང་ཡང་མ་ིཁ་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་ཡང་མ་ིསྐྱུར་བ་དང་།  ཧེ་

ཅང་ཡང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཧེ་ཅང་མ་ིམངར་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་མ་ིཚ་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་མ་ིཅང་ཡང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཧེ་ཅང་མ་ིམངར་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་མ་ིཚ་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་མ་ི

བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བསྐ་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བསྐ་

བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིཟས་དག་དང་།  ད་ོཤལ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིཟས་དག་དང་།  ད་ོཤལ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་

པའི་ལུས་ལྷའི་བུ་མོ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲོི་ནས་ཁྲོིར་པའི་ལུས་ལྷའི་བུ་མོ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲོི་ནས་ཁྲོིར་

དང་།  ཁྲོིའུ་ནས་ཁྲོིའུར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱིིས་གཞིིར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  དེས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་དང་།  ཁྲོིའུ་ནས་ཁྲོིའུར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱིིས་གཞིིར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  དེས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་

བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་ཐོས་པར་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་དུ་འཛུད་དོ།  །དེ་ཟླ་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་ཐོས་པར་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་དུ་འཛུད་དོ།  །དེ་ཟླ་བ་

བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ཏེ་ེཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  གསལ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ཏེ་ེཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  གསལ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བ་གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲ་བ།  མག་ོགདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  འཕྲོལ་བའ་ིབ་གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲ་བ།  མག་ོགདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  འཕྲོལ་བའ་ི

དབྱེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟེངས་མཐ་ོབ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །བཙས་ནས་དེའ་ིཉ་ེདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟེངས་མཐ་ོབ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །བཙས་ནས་དེའ་ིཉ་ེ

དུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱ་དུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱ་

ཆེར་བྱས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱིེའུ་འད་ིལྷ་པང་ཆེར་བྱས་ནས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱིེའུ་འད་ིལྷ་པང་

དུ་བློངས་ནས་ཐོབ་པས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་པང་ནས་སྐྱེེས་སུ་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་དུ་བློངས་ནས་ཐོབ་པས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་པང་ནས་སྐྱེེས་སུ་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་

དེའི་མིང་པང་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  གཞིན་ཡང་མཽད་གལ་གྱིི་རིགས་ཡིན་དེའི་མིང་པང་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  གཞིན་ཡང་མཽད་གལ་གྱིི་རིགས་ཡིན་

པས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུར་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེའ་ིམིང་མཽད་གལ་པས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་འདིའ་ིམིང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུར་གདགས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེའ་ིམིང་མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་བཏེགས་སོ།  དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་བཏེགས་སོ།  དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་

ས།ོ  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བང་ནས་སྐྱེེས་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོབང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་ས།ོ  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བང་ནས་སྐྱེེས་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོབང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  ནུ་མ་

སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲ་ིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩོེན་གྲོགས་ཀྱི་ིམ་མ་གཉིས་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲ་ིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩོེན་གྲོགས་ཀྱི་ིམ་མ་གཉིས་

ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དོ།  །ད་ེམ་མ་བརྒྱད་པ་ོདག་གིས་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དོ།  །ད་ེམ་མ་བརྒྱད་པ་ོདག་གིས་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་

མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིས་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིས་

སྲིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་སྲིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་།  གྲངས་དང་།  རྩོིས་དང་།  ལག་དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་།  གྲངས་དང་།  རྩོིས་དང་།  ལག་

རྩོིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་བ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པའ་ིཕ་རྩོིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་བ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པའ་ིཕ་

རོལ་དུ་སོན་ཅིང་།  དེའི་ཚེ་ན་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  གཙང་སྦྲེ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་།  དེའི་ཚེ་ན་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  གཙང་སྦྲེ་

དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།  བྱ་མ་བུམ་བློང་བ་དང་།  ས་བློང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།  བྱ་མ་བུམ་བློང་བ་དང་།  ས་བློང་བ་

དང་།  ལག་སྟེངས་དང་།  ཐོར་ཚུགས་དང་།  རབ་བསྔགས་བྱ་བ་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལག་སྟེངས་དང་།  ཐོར་ཚུགས་དང་།  རབ་བསྔགས་བྱ་བ་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་གྱིི་རིག་བྱེད་དང་།  སྙེན་ཚིག་གི་རིག་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་གྱིི་རིག་བྱེད་དང་།  སྙེན་ཚིག་གི་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེད་དང་།  སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་པོ་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པ་བྱེད་དང་།  སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་པོ་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པ་

དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་

དང་།  ལེན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་བ་མ་ེལྟ་བུའ་ིདང་།  ལེན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་བ་མ་ེལྟ་བུའ་ི

ཤེས་པས་རང་གི་སྨྲི་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ།  གཞིན་གྱིི་སྨྲི་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཤེས་པས་རང་གི་སྨྲི་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ།  གཞིན་གྱིི་སྨྲི་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  ད་ེཕས་རིག་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་སློབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕ་དང་ཏེོ།  ད་ེཕས་རིག་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་སློབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕ་དང་

ལྷན་ཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན་སྨྲིས་གཡབ་སྨྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་ཅ་ིལགས།  བུ་ཁ་ོལྷན་ཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན་སྨྲིས་གཡབ་སྨྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་ཅ་ིལགས།  བུ་ཁ་ོ

བོས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་མ་ིཤེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིབོས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་མ་ིཤེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ི

དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་བསྒྲགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་བྲམ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་བསྒྲགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་བྲམ་

ཟ་ེརྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  ཡབ་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིསྔོན་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  ཡབ་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིསྔོན་

གྱི་ིདྲང་སྲོང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་བསྒྲགས་པ།  ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་གང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིདྲང་སྲོང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་བསྒྲགས་པ།  ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་གང་དག་ད་ལྟར་

བྲམ་ཟ་ེརྣམས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་དོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སྙེམ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་དོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སྙེམ་

འམ་ཅི།  འད་ིལྟར་སྨྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལགས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེགྲུ་འཛེིན་ཡིད་དགའ་ཞིིང་འམ་ཅི།  འད་ིལྟར་སྨྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལགས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེགྲུ་འཛེིན་ཡིད་དགའ་ཞིིང་

ཡིད་དགའ་ནས་བསམས་པ།  བུས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕའི་གཞུང་སྲོངས་པར་བྱ་ཡིད་དགའ་ནས་བསམས་པ།  བུས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕའི་གཞུང་སྲོངས་པར་བྱ་

བའམ།  ཁྱིད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ན།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་འདིས་ནི་བའམ།  ཁྱིད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ན།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་འདིས་ནི་

བདག་པས་ཁྱིད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་སོ་སྙེམ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་བདག་པས་ཁྱིད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་སོ་སྙེམ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་

གསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེས་ཡིད་དགའ་ཞིིང་ཡིད་དགའ་བས་ད་ེཉིད་གསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེས་ཡིད་དགའ་ཞིིང་ཡིད་དགའ་བས་ད་ེཉིད་

ལ་གཏེད་དོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ལ་གཏེད་དོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་གསང་

ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  གང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  གང་

གི་ཚེ་མི་ཀློག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལན་འགའ་ནི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཉེ་རེག་བྱེད་དུ་འདོང་གི་ཚེ་མི་ཀློག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལན་འགའ་ནི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཉེ་རེག་བྱེད་དུ་འདོང་

ངོ་།  །ལན་འགའ་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་ལྟར་འདོང་ངོ་།  །ལན་འགའ་ནི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ཐུར་འདོང་ངོ་།  །ལན་འགའ་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་ལྟར་འདོང་ངོ་།  །ལན་འགའ་ནི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་ཐུར་འདོང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེདག་མ་ིཀློག་པར་གྱུར་ནས།  དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གྲོང་ཁྱིེར་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེདག་མ་ིཀློག་པར་གྱུར་ནས།  དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གྲོང་ཁྱིེར་

ལྟར་དོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་གྱི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་གསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཅིང་ལྟར་དོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་གྱི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་གསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཅིང་

མདུན་དུ་འདོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཀྱིང་གསང་ཚིག་མདུན་དུ་འདོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཀྱིང་གསང་ཚིག་

དག་ཀློག་ཅིང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་འདོང་ངོ་།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་བྲམ་ཟེའི་དག་ཀློག་ཅིང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་འདོང་ངོ་།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་ད་ེདག་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་གྱི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིདག་ཁྱིེའུ་ད་ེདག་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་གྱི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིདག་

ཀློག་པ་ཐོས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱིེད་ཅག་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིདག་ཉམས་ཀློག་པ་ཐོས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱིེད་ཅག་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིདག་ཉམས་

པར་བྱས་ཏེ་ེཀློག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཇི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱ།  གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིའད་ིཔར་བྱས་ཏེ་ེཀློག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཇི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱ།  གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིའད་ི

དག་ན་ིའད་ིདང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀླག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཅག་གིས་སུ་དག་ན་ིའད་ིདང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀླག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཅག་གིས་སུ་

ལས་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀླགས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གང་གིས་ད་ེམ་ིཤེས་ལས་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀླགས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གང་གིས་ད་ེམ་ིཤེས་

པ་དེས་ན་ིཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གྲོང་ན་ལ་ད་ན་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཞིེས་པ་དེས་ན་ིཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གྲོང་ན་ལ་ད་ན་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེའི་བུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལས་བདག་ཅག་གིས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེའི་བུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལས་བདག་ཅག་གིས་

བཀླགས་ས།ོ  །ཁྱིེད་ཅག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལས་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀླགས།  ད་ེདག་བཀླགས་ས།ོ  །ཁྱིེད་ཅག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལས་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀླགས།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲིས་པ།  གང་གིས་དེ་མི་ཤེས་པ་དེས་ཀྱིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་གིས་སྨྲིས་པ།  གང་གིས་དེ་མི་ཤེས་པ་དེས་ཀྱིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་

ནོ།  །གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་ན་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྲུ་འཛེིན་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེའ་ིནོ།  །གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་ན་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྲུ་འཛེིན་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེའ་ི

བུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལས་བདག་ཅག་གིས་བཀླགས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལས་བདག་ཅག་གིས་བཀླགས་སོ།  །ད་ེནས་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་གྱི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་སྤ་གོང་ཞིིང་མ་ིདགའ་བ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་གྱི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་སྤ་གོང་ཞིིང་མ་ིདགའ་བ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་

པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་

ནས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་འདི་ལྟ་ཅི་ཉེས།  མཁན་པོ་ཅང་མ་ནོངས་ནས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་འདི་ལྟ་ཅི་ཉེས།  མཁན་པོ་ཅང་མ་ནོངས་

སོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཀུན།  །ཕྱ་ིརོལ་ནས་ན་ིཉ་ེསོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཀུན།  །ཕྱ་ིརོལ་ནས་ན་ིཉ་ེ

བར་དམིགས།  །སྐད་མདོག་དབང་པོའ་ིརྣམ་པ་དག  །རྣམ་པར་སྦོ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །བྲམ་བར་དམིགས།  །སྐད་མདོག་དབང་པོའ་ིརྣམ་པ་དག  །རྣམ་པར་སྦོ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །བྲམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟའེ་ིཁྱིེའུ་དག་གོར་མ་ཆག་པར་ཅ་ིཞིིག་ཉེས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྐབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་ཟའེ་ིཁྱིེའུ་དག་གོར་མ་ཆག་པར་ཅ་ིཞིིག་ཉེས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྐབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་

དང་དེས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་གསང་དང་དེས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ད་ེདག་གསང་

ཚིག་ག་ིགཞི་ིད་ེདག་ཀློག་པ་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  ཁ་ོབོས་རིག་ཚིག་ག་ིགཞི་ིད་ེདག་ཀློག་པ་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  ཁ་ོབོས་རིག་

བྱེད་རིང་པ་ོརིང་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཐུང་ངུར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །རིག་བྱེད་ཐུང་བྱེད་རིང་པ་ོརིང་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཐུང་ངུར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །རིག་བྱེད་ཐུང་

ངུ་ཐུང་ངུ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་རྣམ་པར་བཞིག་སྟེེ།  ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེཕྲོ་ིཞིིང་ངུ་ཐུང་ངུ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་རྣམ་པར་བཞིག་སྟེེ།  ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེཕྲོ་ིཞིིང་

དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་བྲམ་ཟེའི་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་རྣམས་ཀྱིང་སྤ་གོང་ཞིིང་མི་དགའ་བ་དང་མི་འཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་རྣམས་ཀྱིང་སྤ་གོང་ཞིིང་མི་དགའ་བ་དང་མི་འཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་དེས་ཀྱིང་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ནས་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་དེས་ཀྱིང་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ནས་

སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་འདི་ལྟ་ཅི་ཉེས།  མཁན་པོ་ཅང་མ་ནོངས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་འདི་ལྟ་ཅི་ཉེས།  མཁན་པོ་ཅང་མ་ནོངས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཀུན།  །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཉེ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཀུན།  །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཉེ་བར་

དམིགས།  །སྐད་མདོག་དབང་པོའ་ིརྣམ་པ་དག  །རྣམ་པར་སྦོ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིདམིགས།  །སྐད་མདོག་དབང་པོའ་ིརྣམ་པ་དག  །རྣམ་པར་སྦོ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱིའེུ་དག་གརོ་མ་ཆག་པར་ཅ་ིཞིིག་ཉེས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྐབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་ཁྱིའེུ་དག་གརོ་མ་ཆག་པར་ཅ་ིཞིིག་ཉེས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྐབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་

དེས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ིདེས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་གསང་ཚིག་ག་ིགཞི་ི

དེ་དག་ཀློག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་དག་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེ་ཤེས་དེ་དག་ཀློག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་དག་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེ་ཤེས་

རབ་ཅན་ཡིན་པས་དེས་རིག་བྱེད་རིང་པ་ོརིང་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཐུང་ངུར་རྣམ་རབ་ཅན་ཡིན་པས་དེས་རིག་བྱེད་རིང་པ་ོརིང་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཐུང་ངུར་རྣམ་

པར་བཞིག་གོ  །རིག་བྱེད་ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིང་པོར་རྣམ་པར་པར་བཞིག་གོ  །རིག་བྱེད་ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིང་པོར་རྣམ་པར་

བཞིག་སྟེ།ེ  ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེཕྲོ་ིཞིིང་དོན་དང་ངེས་པའ་ིཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །ད་ེགཉིས་བཞིག་སྟེ།ེ  ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེཕྲོ་ིཞིིང་དོན་དང་ངེས་པའ་ིཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །ད་ེགཉིས་

གཅིག་གིས་གཅིག་ཐོས་མ་ཐག་ཁ་ོནར་མཐོང་འདོད་པར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐོས་མ་ཐག་ཁ་ོནར་མཐོང་འདོད་པར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་

ཕའི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་བདག་གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་དུ་མཆི་འཚལ་ཕའི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་བདག་གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་དུ་མཆི་འཚལ་

ལོ།  །ཅི་ཞིིག་གི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྲུ་འཛེིན་ཅེས་བགྱིི་བ་ཞིིག་མཆིས་པ་དེའི་བུ་ལོ།  །ཅི་ཞིིག་གི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྲུ་འཛེིན་ཅེས་བགྱིི་བ་ཞིིག་མཆིས་པ་དེའི་བུ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབལྟ་བའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བུ་ད་ེཁྱིོད་པས་ཆེས་ཤེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབལྟ་བའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བུ་ད་ེཁྱིོད་པས་ཆེས་ཤེས་

རབ་ཅན་ཞིིག་ཡིན་ནམ་ཅི།  ཡབ་ད་ེན་ིབདག་པས་ཆེས་ཤེས་རབ་ཅན་མ་ལགས་ཏེེ།  འད་ིརབ་ཅན་ཞིིག་ཡིན་ནམ་ཅི།  ཡབ་ད་ེན་ིབདག་པས་ཆེས་ཤེས་རབ་ཅན་མ་ལགས་ཏེེ།  འད་ི

ལྟར་ད་ེན་ིཆེས་ཕྱུག་པ་ལགས་ས།ོ  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  མ་ིགང་རིགས་ཀྱིིས་ལྟར་ད་ེན་ིཆེས་ཕྱུག་པ་ལགས་ས།ོ  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  མ་ིགང་རིགས་ཀྱིིས་

རྒོན་པ་དང་།  །ན་ཚོད་རྒོན་དང་ནོར་གྱིིས་རྒོན།  །ད་ེཀུན་ཐོས་པས་རྒོན་པ་ཡི།  །སྒོ་ོན་དོན་རྒོན་པ་དང་།  །ན་ཚོད་རྒོན་དང་ནོར་གྱིིས་རྒོན།  །ད་ེཀུན་ཐོས་པས་རྒོན་པ་ཡི།  །སྒོ་ོན་དོན་

ཀུན་གཉེར་བས་སྡེོད།  །བུ་གལ་ཏེེ་དེ་འོང་ན་ཐོས་པས་བགོ་བཤའ་བྱའི་བགྲོད་པར་ནི་མི་ཀུན་གཉེར་བས་སྡེོད།  །བུ་གལ་ཏེེ་དེ་འོང་ན་ཐོས་པས་བགོ་བཤའ་བྱའི་བགྲོད་པར་ནི་མི་

བྱའོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཕའི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཕའི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་

བདག་གྲོང་ན་ལ་དར་མཆ་ིའཚལ་ལོ།  །ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར་ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་བདག་གྲོང་ན་ལ་དར་མཆ་ིའཚལ་ལོ།  །ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར་ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

ཞིིག་མཆིས་པ་དེའ་ིབུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབལྟ་བའ་ིསླད་དུ་མཆིའ།ོ  །བུ་ད་ེཞིིག་མཆིས་པ་དེའ་ིབུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབལྟ་བའ་ིསླད་དུ་མཆིའ།ོ  །བུ་ད་ེ

ཁྱིོད་པས་ཆེས་ཕྱུག་པ་ཞིིག་ཡིན་ནམ་ཅི།  ཡབ་དེ་ནི་བདག་པས་ཆེས་ཕྱུག་པ་མ་ལགས་ཁྱིོད་པས་ཆེས་ཕྱུག་པ་ཞིིག་ཡིན་ནམ་ཅི།  ཡབ་དེ་ནི་བདག་པས་ཆེས་ཕྱུག་པ་མ་ལགས་

ཏེེ།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཆེས་ཤེས་རབ་ཅན་ལགས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཆེས་ཤེས་རབ་ཅན་ལགས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་

པ།  མ་ིགང་རིགས་ཀྱིིས་རྒོན་པ་དང་།  །ན་ཚོད་རྒོན་དང་ཐོས་པས་རྒོན།  །ད་ེཀུན་ནོར་གྱིིས་པ།  མ་ིགང་རིགས་ཀྱིིས་རྒོན་པ་དང་།  །ན་ཚོད་རྒོན་དང་ཐོས་པས་རྒོན།  །ད་ེཀུན་ནོར་གྱིིས་

རྒོན་པ་ཡི།  །སྒོ་ོན་ཅ་ིབྱ་སྙེམ་པ་སྡེོད།  །བུ་གལ་ཏེ་ེའོང་ན་ནོར་གྱིིས་བག་ོབཤའ་བྱའ་ིབགྲོད་རྒོན་པ་ཡི།  །སྒོ་ོན་ཅ་ིབྱ་སྙེམ་པ་སྡེོད།  །བུ་གལ་ཏེ་ེའོང་ན་ནོར་གྱིིས་བག་ོབཤའ་བྱའ་ིབགྲོད་

པར་ནི་མི་བྱའོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་

དང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱིི་དུས་སྟེོན་ལ་བབ་པོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའ་ིཀུན་དུ་དང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱིི་དུས་སྟེོན་ལ་བབ་པོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའ་ིཀུན་དུ་

སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱི་ིདུས་སྟེོན་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེསྤྱོད་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱི་ིདུས་སྟེོན་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེ

ན་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་པའམ།  ཡང་ན་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་གཏེོང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་པའམ།  ཡང་ན་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་གཏེོང་

བར་བྱེད་དོ།  །ཅ་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་བྱ་བ་ཆུང་ཞིིག་བར་བྱེད་དོ།  །ཅ་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་བྱ་བ་ཆུང་ཞིིག་

བྱུང་ནས་དེས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་སོང་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡིད་བྱུང་ནས་དེས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་སོང་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡིད་

འོང་གཉིས་ཀྱིི་དུས་སྟེོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱིིས་ཤིག  །བྲམ་ཟེ་གྲུ་འཛེིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་འོང་གཉིས་ཀྱིི་དུས་སྟེོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱིིས་ཤིག  །བྲམ་ཟེ་གྲུ་འཛེིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུས་སྟེོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་དུ་བཏེང་བ།  ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གཞིོན་ནུ་མ་དུས་སྟེོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་དུ་བཏེང་བ།  ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གཞིོན་ནུ་མ་

སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིཕ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བང་ནས་སྐྱེེས་འད་ིཡང་སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིཕ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བང་ནས་སྐྱེེས་འད་ིཡང་

བདག་འདས་ནས་མདུན་ན་འདོན་དུ་འགྱུར་བས།  ད་ེབསྟེེན་ན་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བར་བདག་འདས་ནས་མདུན་ན་འདོན་དུ་འགྱུར་བས།  ད་ེབསྟེེན་ན་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྟེེར་བར་

འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་སོང་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་སོང་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ར་ིབ་ོདང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱི་ིདུས་སྟེོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱིིས་ལ་ད་ེན་སྟེན་བཞི་ིཔ་ོརྒྱལ་ར་ིབ་ོདང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱི་ིདུས་སྟེོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱིིས་ལ་ད་ེན་སྟེན་བཞི་ིཔ་ོརྒྱལ་

པོའ་ིསྟེན་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྟེན་དང་།  རྒོོལ་བའ་ིསྟེན་དང་།  མཆོག་ཐོབ་པའ་ིསྟེན་པོའ་ིསྟེན་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྟེན་དང་།  རྒོོལ་བའ་ིསྟེན་དང་།  མཆོག་ཐོབ་པའ་ིསྟེན་

བཤམས་པ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་གཅིག་པུ་ཞིོག་ལ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་སྟེན་ལ་བཤམས་པ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་གཅིག་པུ་ཞིོག་ལ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་སྟེན་ལ་

འདུག་ཤིག  །ད་ེདེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྟེན་གཅིག་པུ་བཞིག་སྟེ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྟེན་ལ་འདུག་ཤིག  །ད་ེདེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྟེན་གཅིག་པུ་བཞིག་སྟེ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྟེན་ལ་

འདུག་གོ  །  བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེས་འདུག་གོ  །  བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེས་

དགྲ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱི་ིདུས་སྟེོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་དུ་བཏེང་དགྲ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱི་ིདུས་སྟེོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་དུ་བཏེང་

བ་ཐོས་ནས་དེས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་སོང་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་བ་ཐོས་ནས་དེས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་སོང་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་

དང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱིི་དུས་སྟེོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱིིས་ལ།  དེ་ན་སྟེན་བཞིི་པ་ོརྒྱལ་དང་།  ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱིི་དུས་སྟེོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱིིས་ལ།  དེ་ན་སྟེན་བཞིི་པ་ོརྒྱལ་

པོའ་ིགདན་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྟེན་དང་།  རྒོོལ་བའ་ིསྟེན་དང་།  མཆོག་ཐོབ་པའ་ིསྟེན་པོའ་ིགདན་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྟེན་དང་།  རྒོོལ་བའ་ིསྟེན་དང་།  མཆོག་ཐོབ་པའ་ིསྟེན་

བཤམས་པ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྟེན་ཞིོག་ལ་མཆོག་བཤམས་པ་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྟེན་ཞིོག་ལ་མཆོག་

ཐོབ་པའ་ིསྟེན་ལ་དབྱ་ིགུ་དང་རིལ་བ་ཞིོག་སྟེ་ེརྒོོལ་བའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ཤིག  །ཇི་ིཙམ་ན་ཉ་ིམ་ཐོབ་པའ་ིསྟེན་ལ་དབྱ་ིགུ་དང་རིལ་བ་ཞིོག་སྟེ་ེརྒོོལ་བའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ཤིག  །ཇི་ིཙམ་ན་ཉ་ིམ་

འཆར་བ་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཁྱིོད་དང་འདྲ་བའི་རྒོོལ་བ་གཞིན་འཆར་བ་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཁྱིོད་དང་འདྲ་བའི་རྒོོལ་བ་གཞིན་

མེད་དོ།  །ད་ེཡང་སོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྟེན་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྟེན་བཞིག་སྟེེ།  མཆོག་མེད་དོ།  །ད་ེཡང་སོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྟེན་དང་།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྟེན་བཞིག་སྟེེ།  མཆོག་

ཐོབ་པའ་ིསྟེན་ལ་དབྱ་ིགུ་དང་རིལ་བ་བཞིག་སྟེ་ེརྒོོལ་བའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ག ོ །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཐོབ་པའ་ིསྟེན་ལ་དབྱ་ིགུ་དང་རིལ་བ་བཞིག་སྟེ་ེརྒོོལ་བའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ག ོ །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་

བྱུང་བ་ན་གར་མཁན་དག་གིས་ཏེ་ོཊ་ཀའ་ིརྒྱུད་དུ་གླུ་བློངས་པ་དང་།  མ་ིདག་གིས་བྲ་ོབརྡུང་བྱུང་བ་ན་གར་མཁན་དག་གིས་ཏེ་ོཊ་ཀའ་ིརྒྱུད་དུ་གླུ་བློངས་པ་དང་།  མ་ིདག་གིས་བྲ་ོབརྡུང་

བ་དང་།གླུ་བློང་བར་བརྩོམས་པ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེ་གཉིས་དབང་པོ་དག་ཕྱིར་བློན་བ་དང་།གླུ་བློང་བར་བརྩོམས་པ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེ་གཉིས་དབང་པོ་དག་ཕྱིར་བློན་



39

རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཏེེ།  འཁོད་པ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཏེེ།  འཁོད་པ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་འད་ིགཉིས་ཡང་ན་ན་ིབླུན་པ་ོགཉིས་ཤིག་གོ  །ཡང་ན་ན་ིཤེས་པས་མ་ིའཁྲུག་པ་གཉིས་ཁྱིེའུ་འད་ིགཉིས་ཡང་ན་ན་ིབླུན་པ་ོགཉིས་ཤིག་གོ  །ཡང་ན་ན་ིཤེས་པས་མ་ིའཁྲུག་པ་གཉིས་

ཤིག་གོ  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཞིི་ཞིིང་མི་དག་གིས་བྲོ་བརྡུང་ཞིིང་གླུ་བློངས་ཏེེ་དོང་བ་ཤིག་གོ  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཞིི་ཞིིང་མི་དག་གིས་བྲོ་བརྡུང་ཞིིང་གླུ་བློངས་ཏེེ་དོང་བ་

དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ལ་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་ལ་

བྲ་ོལེགས་པར་བརྡུངས་པ་དང་།  གླུ་ལེགས་པར་བློངས་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ལེགས་པར་བྲ་ོལེགས་པར་བརྡུངས་པ་དང་།  གླུ་ལེགས་པར་བློངས་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ལེགས་པར་

བསྒྲགས་པར་སྣང་ངམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  གང་གསི་མཐངོ་བའམ།  ཐསོ་པ་ལ་སྣང་ང་ོ།  །དསེ་བསྒྲགས་པར་སྣང་ངམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  གང་གསི་མཐངོ་བའམ།  ཐསོ་པ་ལ་སྣང་ང་ོ།  །དསེ་

སྨྲིས་པ།  དབང་པ་ོནང་དུ་བསྡུས་པ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ན་ིབདེན་ན་ཇི་ིལྟར་མ་ཐོས།  དེས་སྨྲིས་པ།  དབང་པ་ོནང་དུ་བསྡུས་པ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ན་ིབདེན་ན་ཇི་ིལྟར་མ་ཐོས།  དེས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  ཤ་ིལྤགས་ཤ་ིབའ་ིརྒྱུས་པ་དང་།  །འཆིར་འགྱུར་བཞིད་གད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  ཤ་ིལྤགས་ཤ་ིབའ་ིརྒྱུས་པ་དང་།  །འཆིར་འགྱུར་བཞིད་གད་

འཇི་ོསྒོེག་གི  །འཆ་ིབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདུས་པ་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་བག་མེད་བྱེད།  །དེས་སྨྲིས་འཇི་ོསྒོེག་གི  །འཆ་ིབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདུས་པ་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་བག་མེད་བྱེད།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  ཁྱིོད་ཉ་ེརྒྱལ་ཡིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེས་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་པ།  ཁྱིོད་ཉ་ེརྒྱལ་ཡིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེས་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་

གྱིིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ལ་ཡང་བྲོ་ལེགས་པར་གྱིིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ལ་ཡང་བྲོ་ལེགས་པར་

བརྡུངས་པ་དང་།  གླུ་ལེགས་པར་བློངས་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་པར་བརྡུངས་པ་དང་།  གླུ་ལེགས་པར་བློངས་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་པར་

སྣང་ངམ།  དེས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  གང་གིས་མཐོང་བའམ།  ཐོས་པ་ལ་སྣང་ངོ་།  །དེས་སྨྲིས་སྣང་ངམ།  དེས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  གང་གིས་མཐོང་བའམ།  ཐོས་པ་ལ་སྣང་ངོ་།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  དབང་པ་ོནང་དུ་བསྡུས་པ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ན་ིབདེན་ན་ཇི་ིལྟར་མ་ཐོས།  དེས་ཀྱིང་པ།  དབང་པ་ོནང་དུ་བསྡུས་པ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ན་ིབདེན་ན་ཇི་ིལྟར་མ་ཐོས།  དེས་ཀྱིང་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཡིན་ཏེེ།  །གར་རྣམས་ཐམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཡིན་ཏེེ།  །གར་རྣམས་ཐམས་

ཅད་མཐོ་འཚམ་པ།  །གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིལ་པ་སྟེེ།  །གཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ཅད་མཐོ་འཚམ་པ།  །གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིལ་པ་སྟེེ།  །གཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་

ནོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་པང་ནས་སྐྱེེས་ཡིན་ནམ།  ཁོ་བོ་སྐྱེེ་བོ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་པང་ནས་སྐྱེེས་ཡིན་ནམ།  ཁོ་བོ་སྐྱེེ་བོ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་

སོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་གྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚུར་ཤོག་སོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་གྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚུར་ཤོག་

བདག་ཅག་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེས་བདག་ཅག་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེས་

སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་གང་གི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱོིན་སྦྱོིན་པར་བྱེད།  སྦྱོིན་སྲེག་སྲེག་པར་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་གང་གི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱོིན་སྦྱོིན་པར་བྱེད།  སྦྱོིན་སྲེག་སྲེག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེད།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་མདུན་ན་འདོན་དེ་བདག་གི་ལག་མཐིལ་དུ་བྱེད།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་མདུན་ན་འདོན་དེ་བདག་གི་ལག་མཐིལ་དུ་

འོངས་ཤིང་གླང་པ་ོཆེས་འགྲ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  དེས་ཚིགས་འོངས་ཤིང་གླང་པ་ོཆེས་འགྲ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  དེས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  ལྗོོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་བའི་ཚེ།  །ཡལ་ག་འདབ་མས་ཅི་ཞིིག་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  ལྗོོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་བའི་ཚེ།  །ཡལ་ག་འདབ་མས་ཅི་ཞིིག་

བྱེད།  །དེ་བཞིིན་སྐྱེེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིིག་བྱེད།  །ཚུར་ཤོག་བྱེད།  །དེ་བཞིིན་སྐྱེེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིིག་བྱེད།  །ཚུར་ཤོག་

བདག་ཅག་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེས་བདག་ཅག་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེས་

སྨྲིས་པ།  ཇི་ེཕ་མ་ལ་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཕ་མ་གཉིས་ག་ལ་བ་དེར་སྨྲིས་པ།  ཇི་ེཕ་མ་ལ་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཕ་མ་གཉིས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །བདག་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །བདག་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་

དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བུ་གང་ག་ིདོན་དུ་མཆོད་སྦྱོིན་སྦྱོིན་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བུ་གང་ག་ིདོན་དུ་མཆོད་སྦྱོིན་སྦྱོིན་

པར་བྱེད།  སྦྱོིན་སྲེག་སྲེག་པར་བྱེད།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་གདུང་བར་བྱེད་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་པར་བྱེད།  སྦྱོིན་སྲེག་སྲེག་པར་བྱེད།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་གདུང་བར་བྱེད་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་

ད་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་མཐིལ་དུ་འོངས་ཤིང་གླང་པ་ོཆེས་འགྲ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་རབ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་མཐིལ་དུ་འོངས་ཤིང་གླང་པ་ོཆེས་འགྲ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་རབ་

ཏུ་འབྱུང་།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་རྩོ་གྱིོན་ཞིིང་།  །རྩོ་བ་ཏུ་འབྱུང་།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་རྩོ་གྱིོན་ཞིིང་།  །རྩོ་བ་

འབྲས་བུ་འཆའ་བ་དང་།  །ར་ིདགས་གདུག་པ་རྣམས་དང་ནི།  །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཆོག་འབྲས་བུ་འཆའ་བ་དང་།  །ར་ིདགས་གདུག་པ་རྣམས་དང་ནི།  །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཆོག་

ལགས་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིིགས་བྱེད་པའི།  །མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སླད་དུ་ལགས་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིིགས་བྱེད་པའི།  །མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སླད་དུ་

ནི།  །གསོད་དང་བཅིང་དང་རྡེག་པ་དག  །བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི།  །གསོད་དང་བཅིང་དང་རྡེག་པ་དག  །བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་

སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ངེད་ཀྱིི་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ།  ཡིད་དུ་འོང་བ།  བཟོད་པ།  མཐོང་ན་མི་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ངེད་ཀྱིི་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ།  ཡིད་དུ་འོང་བ།  བཟོད་པ།  མཐོང་ན་མི་

མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱིོད་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་ངེད་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་འབྲལ་གྲང་།  གསོན་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱིོད་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་ངེད་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་འབྲལ་གྲང་།  གསོན་

བཞིིན ་དུ་གཏེང་བལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཡབ་ཡུམ་གལ་ཏེེ་གནང་ན་དེ་ལྟ ་ན ་བཞིིན ་དུ་གཏེང་བལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཡབ་ཡུམ་གལ་ཏེེ་གནང་ན་དེ་ལྟ ་ན ་

ལེགས།  གལ་ཏེ་ེམ་ིགནང་ན་དེང་སླན་ཆད་བདག་འཚལ་མ་ཡང་མ་ིའཚལ།  ཕྱག་ལ་ཡང་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེམ་ིགནང་ན་དེང་སླན་ཆད་བདག་འཚལ་མ་ཡང་མ་ིའཚལ།  ཕྱག་ལ་ཡང་

མ་ིའཚལ་ལོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་མ་ིགནང་གིས་ཇི་ིསྲིད་ངེད་གསོན་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱིོད་ངེད་ཀྱི་ིམིག་མ་ིའཚལ་ལོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་མ་ིགནང་གིས་ཇི་ིསྲིད་ངེད་གསོན་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱིོད་ངེད་ཀྱི་ིམིག་

ལམ་ན་འདུག་ལ་བྱ་བ་གཞིན་མ་སེམས་ཤིག  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཉ་ིལམ་ན་འདུག་ལ་བྱ་བ་གཞིན་མ་སེམས་ཤིག  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཉ་ི
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

མ་གཅིག་ཀྱིང་ཟན་གཅད་པ་བྱས་སོ།  །གཉིས་དང་།  གསུམ་ནས་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཡང་ཟན་མ་གཅིག་ཀྱིང་ཟན་གཅད་པ་བྱས་སོ།  །གཉིས་དང་།  གསུམ་ནས་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཡང་ཟན་

གཅད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་གཅད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་

ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་

ས།ོ  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཁོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བད་ེབ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ས།ོ  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཁོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བད་ེབ་འདོད་པ་ཡིན་པས་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིཤེས་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིཤེས་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱ་

དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་

ཁྲོོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པར་མནགས་པར་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཁྲོོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པར་མནགས་པར་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་

དགོན་པར་གནས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རི་དགས་དགོན་པར་གནས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རི་དགས་

གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་

གཞིན་གྱིིས་བྱིན་པས་འཚ་ོབར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མིའ་ིའདོད་གཞིན་གྱིིས་བྱིན་པས་འཚ་ོབར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མིའ་ིའདོད་

པ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མིའ་ིདགའ་བ་དང་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མིའ་ིདགའ་བ་དང་

རྩོེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །བུ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཚུར་ཤོག་འད་ིཉིད་རྩོེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །བུ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཚུར་ཤོག་འད་ིཉིད་

དུ་འདུག་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོད་དུ་འདུག་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོད་

ནམས་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ཤིག  །དེ་སྐད་སྨྲིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཅང་མི་ནམས་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ཤིག  །དེ་སྐད་སྨྲིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཅང་མི་

སྨྲིའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་

ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཤེས་པར་གྱིིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཤེས་པར་གྱིིས་

ཤིག  །ཁྱིོད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་ཤིག  །ཁྱིོད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་

ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ།ོ  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱ་དཀའ།ོ  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ།ོ  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱ་དཀའ།ོ  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བར་དཀའ།ོ  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་པར་དགའ་བར་དཀའ།ོ  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་

དག་ཏུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ར་ིདགས་གདུག་པ་དག་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ར་ིདགས་གདུག་པ་དག་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པར་

བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱིན་པས་འཚ་ོབར་བྱ་དགོས་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱིན་པས་འཚ་ོབར་བྱ་དགོས་

སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱ་དགོས་

སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་དགའ་བ་དང་རྩོེད་མོ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱ་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་དགའ་བ་དང་རྩོེད་མོ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱ་

དགོས་སོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཚུར་ཤོག་ཁྱིོད་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་འདོད་པ་དག་དགོས་སོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཚུར་ཤོག་ཁྱིོད་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་འདོད་པ་དག་

ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་གྱིིས་

ཤིག  །དེ་སྐད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྨྲིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཤིག  །དེ་སྐད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྨྲིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་

ཅང་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ཅང་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་

ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཀྱིེ་ཉེ་དུ་དག་ཚུར་ཤེག་བུ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཀྱིེ་ཉེ་དུ་དག་ཚུར་ཤེག་བུ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་

སློང་ཤིག  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཉ་ེདུ་དག་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་ག་ལ་སློང་ཤིག  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཉ་ེདུ་དག་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་ག་ལ་

བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །སྲས་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །སྲས་

གཞིོན་ནུ་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བད་ེབ་བཞིེད་པ་ལགས་པས་གཞིོན་ནུ་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བད་ེབ་བཞིེད་པ་ལགས་པས་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མི་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མི་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་

བགྱིི་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་བགྱིི་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་

ནགས་ཁྲོོད་དང་།  རི་དྲུང་དང་།  བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནགས་ཁྲོོད་དང་།  རི་དྲུང་དང་།  བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

དཀའ།ོ  །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དཀའ།ོ  །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་

ར་ིདགས་གདུག་པ་དག་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་ར་ིདགས་གདུག་པ་དག་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་

འཚོའི་བར་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱིན་པས་འཚོ་བར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་འཚོའི་བར་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱིན་པས་འཚོ་བར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་

བར་དུ་མིའ་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བར་དུ་མིའ་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་

མིའ་ིདགའ་བ་དང་རྩོེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་མིའ་ིདགའ་བ་དང་རྩོེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སྐྱེེས་ཚུར་སྦྱོོན་ཁྱིོད་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་སྐྱེེས་ཚུར་སྦྱོོན་ཁྱིོད་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་

ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་སྨྲིས་ཀྱིང་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་སྨྲིས་ཀྱིང་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཅང་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཉ་ེདུ་དག་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཅང་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཉ་ེདུ་དག་གིས་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་

སོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདེ་བ་བཞིེད་པ་སོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདེ་བ་བཞིེད་པ་

ལགས་པས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིམཁྱིེན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ།ོ  །རབ་ཏུ་ལགས་པས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིམཁྱིེན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ།ོ  །རབ་ཏུ་

དབེན་པར་བགྱིི་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ།  །གནས་མ་ལ་དབེན་པར་བགྱིི་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ།  །གནས་མ་ལ་

དགོན་པ་ནགས་ཁྲོོད་དང་།  རི་དྲུང་དང་།  བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོོད་དང་།  རི་དྲུང་དང་།  བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

དཀའ།ོ  །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དཀའ།ོ  །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་

རི་དགས་གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་རི་དགས་གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་

འཚོའི་བར་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱིན་པས་འཚོ་བར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་འཚོའི་བར་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱིན་པས་འཚོ་བར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་

བར་དུ་མིའ་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བར་དུ་མིའ་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་

མིའ་ིདགའ་བ་དང་རྩོེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་མིའ་ིདགའ་བ་དང་རྩོེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་

སྐྱེེས་ཚུར་སྦྱོོན་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་སྐྱེེས་ཚུར་སྦྱོོན་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་

དག་ཀྱིང་སྩོལ་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་སྨྲིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཅང་མ་ིསྨྲིའོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཅང་མ་ིསྨྲིའོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་

ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིནེའུ་ལྡངས་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིནེའུ་ལྡངས་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོ

བ།  ཀྱིེ་གཞིོན་ནུ་དག་ཚུར་ཤེག་བུ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་སློང་ཤིག  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་བ།  ཀྱིེ་གཞིོན་ནུ་དག་ཚུར་ཤེག་བུ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་སློང་ཤིག  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིནེའུ་ལྡངས་དག་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིནེའུ་ལྡངས་དག་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །སྲས་ཞིི་བ་གཞིོན་ནུ་ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །སྲས་ཞིི་བ་གཞིོན་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བད་ེབ་བཞིེད་པ་ལགས་པས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བད་ེབ་བཞིེད་པ་ལགས་པས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

སྡུག་བསྔལ་མི་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བགྱིི་སྡུག་བསྔལ་མི་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བགྱིི་

དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་

ཁྲོོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དགའ།ོ  །གཅིག་པུ་ཁྲོོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དགའ།ོ  །གཅིག་པུ་

དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ར་ིདགས་གདུག་པ་དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ར་ིདགས་གདུག་པ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཞིན་

གྱིིས་བྱིན་པས་འཚོ་བར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་འདོད་པ་གྱིིས་བྱིན་པས་འཚོ་བར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་འདོད་པ་

དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མིའ་ིདགའ་བ་དང་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མིའ་ིདགའ་བ་དང་

རྩོེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །སྲས་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཚུར་སྦྱོོན་ཁྱིོད་རྩོེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །སྲས་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཚུར་སྦྱོོན་ཁྱིོད་

འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་

ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་སྨྲིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་སྨྲིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་

ཅང་མ་ིསྨྲིའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིནེའུ་ལྡངས་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ཅང་མ་ིསྨྲིའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིནེའུ་ལྡངས་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་

ནས་སྐྱེེས་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་ནས་སྐྱེེས་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །སྲས་གཞིོན་ནུ་

མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བད་ེབ་བཞིེད་པ་ལགས་པས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བད་ེབ་བཞིེད་པ་ལགས་པས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

སྡུག་བསྔལ་མི་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བགྱིི་སྡུག་བསྔལ་མི་མཁྱིེན་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བགྱིི་

དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་དཀའོ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ།  །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་

ཁྲོོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ།ོ  །གཅིག་པུ་ཁྲོོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ།ོ  །གཅིག་པུ་

དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ར་ིདགས་གདུག་པ་དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ར་ིདགས་གདུག་པ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཞིན་

གྱིིས་བྱིན་པས་འཚོ་བར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་འདོད་པ་གྱིིས་བྱིན་པས་འཚོ་བར་བགྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིའི་འདོད་པ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མིའ་ིདགའ་བ་དང་དག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མིའ་ིདགའ་བ་དང་

རྩོེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །སྲས་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཚུར་སྦྱོོན་ཁྱིོད་རྩོེད་མ་ོདག་ལས་དབེན་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལ།ོ  །སྲས་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཚུར་སྦྱོོན་ཁྱིོད་

འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་

ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲིས་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲིས་

ཀྱིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཅང་མི་སྨྲིའོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཅང་མི་སྨྲིའོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་

ནེའུ་ལྡངས་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཕ་མ་གཉིས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནེའུ་ལྡངས་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཕ་མ་གཉིས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །ཡབ་ཡུམ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །ཡབ་ཡུམ་

དག་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཞི་ིབ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་གུམ་པས་ཅ་ིཞིིག་བགྱི་ིརབ་ཏུ་དག་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཞི་ིབ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་གུམ་པས་ཅ་ིཞིིག་བགྱི་ིརབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ན་ིམཁས་པས་བསྔགས་པ་ལགས་པས་གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་དགའ་འབྱུང་བ་ན་ིམཁས་པས་བསྔགས་པ་ལགས་པས་གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་དགའ་

བར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་གསོན་པོ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ལ།  མངོན་པར་དགའ་བར་མ་བར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་གསོན་པོ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ལ།  མངོན་པར་དགའ་བར་མ་

གྱུར་ན་ཡང་དྲང་སྲོང་དག་ནི་སླར་ལྡོག་པ་ལགས་པས་བུའི་གནས་ཕ་མ་གཉིས་ལས་མ་གྱུར་ན་ཡང་དྲང་སྲོང་དག་ནི་སླར་ལྡོག་པ་ལགས་པས་བུའི་གནས་ཕ་མ་གཉིས་ལས་མ་

གཏེོགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་མཆིས་པར་འགྱུར་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་གཏེོགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་མཆིས་པར་འགྱུར་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་འད་ིསྐད་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཁྱིོད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཁྱིོད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་

ལ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

ལེགས་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་ལ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ལེགས་པ་བ་གྱིིད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བུ་ལེགས་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་ལ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ལེགས་པ་བ་གྱིིད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བུ་

གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་འ་ོན་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བྲམ་གཞིོན་ནུ་པང་ནས་སྐྱེེས་འ་ོན་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་གནང་ནས་འབྲས་ཁུའ་ིརིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་གནང་ནས་འབྲས་ཁུའ་ིརིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་

དང་།  སྟེོབས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ད།ེ  གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས།གྲོང་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ད།ེ  གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས།གྲོང་

ན་ལ་དག་ལ་བ་དེར་འཕགས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་གནས་ན་ལ་དག་ལ་བ་དེར་འཕགས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མལ་དགོན་པར་སོང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་མལ་དགོན་པར་སོང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་

འཇུག་ག ོ །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་མཐར་གྱིིས་གྲོང་ན་ལ་དར་ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིེའུ་འཇུག་ག ོ །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་མཐར་གྱིིས་གྲོང་ན་ལ་དར་ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིེའུ་

ཉེ་རྒྱལ་གྱིི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་གར་མཆིས།  དེ་ཉེ་རྒྱལ་གྱིི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་གར་མཆིས།  དེ་

གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་གནས་མལ་དགོན་པར་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་གནས་མལ་དགོན་པར་

སོང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ  །བྲམ་སོང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ  །བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཉ་ེཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཉ་ེ

རྒྱལ་ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྒྱལ་ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ངོ་།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་གནང་ངམ།  གནང་ངོ་།  །དེས་སྨྲིས་འབྱུང་ངོ་།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་གནང་ངམ།  གནང་ངོ་།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁ་ོབོས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྲིས་ཏེེ་འོང་གི་བར་དུ་རེ་ཞིིག་སྡེོད་ཅིག  །དེས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁ་ོབོས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྲིས་ཏེེ་འོང་གི་བར་དུ་རེ་ཞིིག་སྡེོད་ཅིག  །དེས་

སྨྲིས་པ།  ཉ་ེརྒྱལ་ཁ་ོབ་ོན་ིདུས་ད་ེསྲིད་ཀྱིིས་ཕ་མས་གནང་ན་ཁྱིོད་ད་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིིས་གནང་བར་སྨྲིས་པ།  ཉ་ེརྒྱལ་ཁ་ོབ་ོན་ིདུས་ད་ེསྲིད་ཀྱིིས་ཕ་མས་གནང་ན་ཁྱིོད་ད་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིིས་གནང་བར་

འགྱུར།  དེས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁ་ོབ་ོད་ཁ་ོན་གནང་བར་བྱས་ཏེ་ེའོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འགྱུར།  དེས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁ་ོབ་ོད་ཁ་ོན་གནང་བར་བྱས་ཏེ་ེའོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཕ་མ་གཉིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་འད་ིསྐད་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཕ་མ་གཉིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །ཡབ་ཡུམ་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །བདག་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །ཡབ་ཡུམ་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །བདག་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ལ་རབ་ཏུ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ།  ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེགས་པ་འབྱུང་བ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ།  ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེགས་པ་

བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བུ་འོ་ན་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བུ་འོ་ན་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  །པང་ནས་སྐྱེེས་ཚུར་ཤོག་བདག་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  །པང་ནས་སྐྱེེས་ཚུར་ཤོག་བདག་

ཅག་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་ཅག་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་གནང་ངམ།  གནང་ང་ོ།  །ཉ་ེརྒྱལ་ཁ་ོབ་ོན་ིདུས་ད་ེཔ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་གནང་ངམ།  གནང་ང་ོ།  །ཉ་ེརྒྱལ་ཁ་ོབ་ོན་ིདུས་ད་ེ

སྲིད་ཀྱིིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་གནང་ན་ཁྱིོད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་གནང་བའ་ིསྦྱོོར་བ་གང་སྲིད་ཀྱིིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་གནང་ན་ཁྱིོད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་གནང་བའ་ིསྦྱོོར་བ་གང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཡིན།  འད་ིལྟར་ཁྱིོད་ན་ིའཆིང་བ་དམ་པ་དང་།  འཆིང་བ་བརྟན་པ་དང་།  འཆིང་བ་མ་རུལ་ཡིན།  འད་ིལྟར་ཁྱིོད་ན་ིའཆིང་བ་དམ་པ་དང་།  འཆིང་བ་བརྟན་པ་དང་།  འཆིང་བ་མ་རུལ་

དང་།  གགས་ཤིང་སྦོོམ་པ་ཡིན་གྱིི།  ཁོ་བོ་ནི་འཆིང་བ་སྟེོབས་མེད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  གགས་ཤིང་སྦོོམ་པ་ཡིན་གྱིི།  ཁོ་བོ་ནི་འཆིང་བ་སྟེོབས་མེད་པ་དང་།  འཆིང་བ་

སྟེོབས་ཆུང་བ་དང་།  འཆིང་བ་རུལ་བ་དང་།  གགས་ཤིང་ཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་སྟེོབས་ཆུང་བ་དང་།  འཆིང་བ་རུལ་བ་དང་།  གགས་ཤིང་ཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཧེ་ཅང་ཕྱུག་པའ་ིཁྱིིམ་དང་ནི།  །དབུལ་པོའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཧེ་ཅང་ཕྱུག་པའ་ིཁྱིིམ་དང་ནི།  །དབུལ་པོའ་ིཁྱིིམ་དུ་

མི་སྐྱེེ་བར།  །བར་མའི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྟག་ཏུ་རབ་བྱུང་མང་བར་ཤོག  །ཅེས་མི་སྐྱེེ་བར།  །བར་མའི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྟག་ཏུ་རབ་བྱུང་མང་བར་ཤོག  །ཅེས་

བཏེབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་ལ་སྨྲིས་བཏེབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་ལ་སྨྲིས་

པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བདག་ཅག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརབ་ཏུ་གྲགས་པ་དག་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གང་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བདག་ཅག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརབ་ཏུ་གྲགས་པ་དག་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གང་

ཡང་རུང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  འད་ིལྟར་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་ཡང་རུང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  འད་ིལྟར་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞིེས་དེ་གཉིས་མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྫོོགས་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞིེས་དེ་གཉིས་མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྫོོགས་

བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པར་

མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདྲ་ོབ་སྐྱེོང་ག་ིབུ་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདྲ་ོབ་སྐྱེོང་ག་ིབུ་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་

ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  སྨྲི་འདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  མ་ིཕམ་སྐྲོའ་ིལ་བ་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  སྨྲི་འདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  མ་ིཕམ་སྐྲོའ་ིལ་བ་ཅན་

དང་།  ཀ་ཏཱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་དང་།  གཉེན་གྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་དང་།  ཀ་ཏཱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་དང་།  གཉེན་གྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་

ཅིང་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འདྲ་ོབ་སྐྱེོང་ག་ིཅིང་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འདྲ་ོབ་སྐྱེོང་ག་ི

བུ་རྫོོགས་བྱེད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་འདྲ་ོབ་སྐྱེོང་ག་ིབུ་རྫོོགས་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བུ་རྫོོགས་བྱེད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་འདྲ་ོབ་སྐྱེོང་ག་ིབུ་རྫོོགས་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲིས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི་གང་སྨྲིས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི་གང་

ཡིན།  ཚངས་བར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན།  རྫོོགས་བྱེད་ཡིན།  ཚངས་བར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན།  རྫོོགས་བྱེད་

ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲི་སྟེེ།  སྦྱོིན་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲི་སྟེེ།  སྦྱོིན་པ་མེད་

དོ།  །མཆོད་སྦྱོིན་མེད་དོ།  སྦྱོིན་སྲེག་མེད་དོ།  །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ།  །ཉེས་པར་དོ།  །མཆོད་སྦྱོིན་མེད་དོ།  སྦྱོིན་སྲེག་མེད་དོ།  །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ།  །ཉེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤྱད་པ་མེད་དོ།  །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་སྤྱད་པ་མེད་དོ།  །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིམེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ།  །མ་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིམེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ།  །མ་མེད་

ད།ོ  །ཕ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ད།ོ  །ཕ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་སོང་བ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་དག་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་པར་སོང་བ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་དག་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་

འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབདག་ཅག་ན་ིསྐྱེ་ེའཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབདག་ཅག་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བསྟེེན་ཏེོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་བ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བསྟེེན་ཏེོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་

ཤེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེད་པ་དག་མེད་དོ།  །སྲོག་ན་ིའད་ིཉིད་ལ་འཚ་ོཞིིང་ད་ེཕྱིས་ཆད་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེད་པ་དག་མེད་དོ།  །སྲོག་ན་ིའད་ིཉིད་ལ་འཚ་ོཞིིང་ད་ེཕྱིས་ཆད་པར་

འགྱུར།  ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེེས་བུའ་ིལུས་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་འགྱུར།  ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེེས་བུའ་ིལུས་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་

པ་ོབཞི་ིལས་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེདུས་བྱེད་པ་ན་དེའ་ིསའ་ིལུས་ན་ིསའ་ིབག་ལ་པ་ོབཞི་ིལས་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེདུས་བྱེད་པ་ན་དེའ་ིསའ་ིལུས་ན་ིསའ་ིབག་ལ་

ཞི   ཆུའ་ིལུས་ན་ིཆུའི།  མེའ་ིལུས་ན་ིམེའི།  རླུང་ག་ིལུས་ན་ིརླུང་ག་ིབག་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞི   ཆུའ་ིལུས་ན་ིཆུའི།  མེའ་ིལུས་ན་ིམེའི།  རླུང་ག་ིལུས་ན་ིརླུང་ག་ིབག་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་

རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུའི་རོ་ནི་ཁྲོི་དང་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུའི་རོ་ནི་ཁྲོི་དང་

ལྔའི་མི་དག་གིས་ཁྱིེར་ཏེེ་དུར་ཁྲོོད་དུ་འགྲོ་ཞིིང་བསྲེགས་ཕན་ཆང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ལྔའི་མི་དག་གིས་ཁྱིེར་ཏེེ་དུར་ཁྲོོད་དུ་འགྲོ་ཞིིང་བསྲེགས་ཕན་ཆང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བསྲེག་བྱ་དག་ན་ིཐལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རུས་པ་དག་ན་ིཐ་ིབའ་ིམདོག་འདྲ་བར་གནས་རོ།  །བསྲེག་བྱ་དག་ན་ིཐལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རུས་པ་དག་ན་ིཐ་ིབའ་ིམདོག་འདྲ་བར་གནས་

སོ།  །འདི་ལྟར་རྨིོངས་པས་ཉེ་བར་བསྟེེན་པ་ནི་སྦྱོིན་ལ།  མཁས་པས་ཉེ་བར་བསྟེེན་པ་ནི་སོ།  །འདི་ལྟར་རྨིོངས་པས་ཉེ་བར་བསྟེེན་པ་ནི་སྦྱོིན་ལ།  མཁས་པས་ཉེ་བར་བསྟེེན་པ་ནི་

ལེན་ཏེོ།  །དེ་ལ་གང་དག་ཡོད་པར་སྨྲི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་ལེན་ཏེོ།  །དེ་ལ་གང་དག་ཡོད་པར་སྨྲི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་

གདོལ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕྱིས་ཆད་པར་གདོལ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕྱིས་ཆད་པར་

འགྱུར།  ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་འགྱུར།  ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཉེ་རྒྱལ་

དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འདི་ནི་ལམ་གོལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འདི་ནི་ལམ་གོལ་

བར་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།ལམ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ིབར་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།ལམ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློ་ོངན་ལོག་པར་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་སྟེོན་པར་གྲགས་པ་སྟེེ།  །གང་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློ་ོངན་ལོག་པར་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་སྟེོན་པར་གྲགས་པ་སྟེེ།  །གང་

ག་ིཆོས་ན་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེཡ་ིཆོས་མིན་ཅ་ིཞིིག་འདྲ།  །ཞིེས་སྨྲིས་ནས་སྣོད་སྟེོང་པ་བཞིིན་དུ་ག་ིཆོས་ན་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེཡ་ིཆོས་མིན་ཅ་ིཞིིག་འདྲ།  །ཞིེས་སྨྲིས་ནས་སྣོད་སྟེོང་པ་བཞིིན་དུ་

བརྡབས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་གནག་ལྷས་བརྡབས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་གནག་ལྷས་

ཀྱི་ིབུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲིས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི་གང་སྨྲིས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི་གང་

ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིགང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ན་ིགང་ཡིན།  ཀུན་དུ་རྒྱུས་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིགང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ན་ིགང་ཡིན།  ཀུན་དུ་རྒྱུས་

སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་སྨྲི་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་སྨྲི་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་

རྐྱེན་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་རྐྱེན་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་

པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོང་བ་མེད་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོང་བ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་

པ་དང་།  མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་པ་དང་།  མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དང་།  མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་

པར་ཤེས་པ་དང་།  མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་མེད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།  མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་མེད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་མེད་

དོ།  །སྟེོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་མེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་མེད་དོ།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ།  །སྟེོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་མེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་མེད་དོ།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ།  །བདག་གི་རྩོལ་མེད་དོ།  །གཞིན་གྱིི་དོ།  །སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ།  །བདག་གི་རྩོལ་མེད་དོ།  །གཞིན་གྱིི་

རྩོལ་མེད་དོ།  །བདག་གི་རྩོལ་དང་གཞིན་གྱིི་རྩོལ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དོ།  །བདག་གི་རྩོལ་དང་གཞིན་གྱིི་རྩོལ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་།  སྲོག་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐུ་མེད།  སྟེོབས་མེད་དོ།  །དབང་དང་།  སྲོག་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐུ་མེད།  སྟེོབས་མེད་དོ།  །དབང་

མེད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་མེད་དོ།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ།  །འགྲ་ོབ་མཚམས་སྦྱོོར་བའ་ིམེད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་མེད་དོ།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ།  །འགྲ་ོབ་མཚམས་སྦྱོོར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲིད་པ་དག་ངེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་འགྲ་ོབ་དྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ས་ོསྲིད་པ་དག་ངེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་འགྲ་ོབ་དྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ས་ོ

སོར་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འད་ིསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འདི་ཡང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འདི་ཡང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པ་

ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལམ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལམ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློ་ོངན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློ་ོངན་

ལོག་པར་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་སྟེོན་པར་གྲགས་པ་སྟེེ།  །གང་ག་ིཆོས་ན་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེལོག་པར་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་སྟེོན་པར་གྲགས་པ་སྟེེ།  །གང་ག་ིཆོས་ན་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེ

ཡ་ིཆསོ་མནི་ཅ་ིཞིགི་འདྲ།  །ཞིསེ་སྨྲིས་ནས་སྣདོ་སྟེངོ་པ་བཞིནི་དུ་བརྡབས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ།།  །།ཡ་ིཆསོ་མནི་ཅ་ིཞིགི་འདྲ།  །ཞིསེ་སྨྲིས་ནས་སྣདོ་སྟེངོ་པ་བཞིནི་དུ་བརྡབས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ།།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་།  བང་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་།  བང་

ནས་སྐྱེེས་གཉིས་སྨྲི་འདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་སྨྲི་འདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་

སྨྲི་འདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྨྲི་འདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི་གང་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི་གང་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་

འབྲས་བུ་ན་ིགང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ན་ིགང་ཡིན།  ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་འབྲས་བུ་ན་ིགང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ན་ིགང་ཡིན།  ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་

ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲི་སྟེེ།  བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲི་སྟེེ།  བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  གཅོད་པ་དང་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སྲེག་པ་དང་སྲེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  རྡེག་པ་དང་།  གཅོད་པ་དང་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སྲེག་པ་དང་སྲེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  རྡེག་པ་

དང་རྡེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  སྲོག་ཆགས་ལ་འཚ་ེབ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་དང་རྡེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  སྲོག་ཆགས་ལ་འཚ་ེབ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་

པ་དག་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  མྱོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཔ་དག་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  མྱོོས་པར་འགྱུར་བའ་ི

བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་འབིགས་པ་དང་།  མདུད་པ་དགྲོལ་བ་དང་།  རིལ་གྱིིས་བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་འབིགས་པ་དང་།  མདུད་པ་དགྲོལ་བ་དང་།  རིལ་གྱིིས་

འཕྲོོག་པ་དང་།  ལམ་འགོག་ཅིང་འདུག་པ་དང་།  གྲོང་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་འཕྲོོག་པ་དང་།  ལམ་འགོག་ཅིང་འདུག་པ་དང་།  གྲོང་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་

འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡུལ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།ས་གཞི་ིཆེན་པ་ོའད་ིལ་སེམས་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡུལ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།ས་གཞི་ིཆེན་པ་ོའད་ིལ་སེམས་

ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའ་ིམཐའ་སྤུ་གྲི་ལས་བྱས་པས་ཀུན་དུ་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའ་ིམཐའ་སྤུ་གྲི་ལས་བྱས་པས་ཀུན་དུ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

གཅོད་པར་བྱེད།  ཀུན་དུ་གཤེག་པར་བྱེད།  ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེད།  ཀུན་དུ་འདྲལ་བར་གཅོད་པར་བྱེད།  ཀུན་དུ་གཤེག་པར་བྱེད།  ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེད།  ཀུན་དུ་འདྲལ་བར་

བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཅད།  ཀུན་དུ་གཤེགས།  ཀུན་དུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཅད།  ཀུན་དུ་གཤེགས།  ཀུན་དུ་

བརྡུངས།  ཀུན་དུ་དྲལ་ནས་ཤའ་ིཐང་མ་གཅིག་ཏུ་བྱེད།  ཤའ་ིཚོམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད།  ཤའ་ིབརྡུངས།  ཀུན་དུ་དྲལ་ནས་ཤའ་ིཐང་མ་གཅིག་ཏུ་བྱེད།  ཤའ་ིཚོམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད།  ཤའ་ི

བུངས་གཅིག་ཏུ་བྱེད།  ཤའི་ཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་ཤའི་ཐང་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས།  ཤའི་བུངས་གཅིག་ཏུ་བྱེད།  ཤའི་ཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་ཤའི་ཐང་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས།  ཤའི་

ཚོམས་གཅིག་ཏུ་བྱས།  ཤའི་བུངས་གཅིག་ཏུ་བྱས།  ཤའི་ཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་བྱས།  ཤའི་བུངས་གཅིག་ཏུ་བྱས།  ཤའི་ཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་

ལྟར་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞིི་དེ་ལས་སྡེིག་པ་ཡང་མེད།  གཞིི་དེ་ལས་སྡེིག་པར་ལྟར་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞིི་དེ་ལས་སྡེིག་པ་ཡང་མེད།  གཞིི་དེ་ལས་སྡེིག་པར་

འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིལྷ་ོནས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད།  ཀུན་དུ་གཤེག་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིལྷ་ོནས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད།  ཀུན་དུ་གཤེག་

པར་བྱེད།  ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེད།  ཀུན་དུ་འདྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲ་ོལ།  ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིཔར་བྱེད།  ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེད།  ཀུན་དུ་འདྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲ་ོལ།  ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ི

བྱང་ནས་སྦྱོིན་པ་བྱེད།  མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་ཅིང་འགྲ་ོབར་གྱུར་ན།  གཞི་ིད་ེལས་སྡེིག་པ་དང་བྱང་ནས་སྦྱོིན་པ་བྱེད།  མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་ཅིང་འགྲ་ོབར་གྱུར་ན།  གཞི་ིད་ེལས་སྡེིག་པ་དང་

བསོད་ནམས་ཀྱིང་མེད།  གཞིི་དེ་ལས་སྡེིག་པ་དང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིང་མེད།  གཞིི་དེ་ལས་སྡེིག་པ་དང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་

དོ།  །སྦྱོིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་དོ།  །སྦྱོིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་

མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིཡང་ཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིཡང་

ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  འཇིིགས་པ་དང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  འཇིིགས་པ་དང་

བཅས་པའ་ིལམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་རིག་བཅས་པའ་ིལམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་རིག་

ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློོ་ངན་ལོག་པར་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་སྟེོན་པར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློོ་ངན་ལོག་པར་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་སྟེོན་པར་

གྲགས་པ་སྟེ།ེ  །གང་ག་ིཆོས་འད་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེཡ་ིཆོས་མིན་ཅ་ིཞིིག་འདྲ།  །ཞིེས་སྨྲིས་ནས་གྲགས་པ་སྟེ།ེ  །གང་ག་ིཆོས་འད་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེཡ་ིཆོས་མིན་ཅ་ིཞིིག་འདྲ།  །ཞིེས་སྨྲིས་ནས་

སྣོད་སྟེོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་སྣོད་སྟེོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་

གཉིས་མ་ིཕམ་སྐྲོའ་ིལ་བ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་མ་ིཕམ་སྐྲོའ་ིལ་བ་ཅན་ལ་འད་ིགཉིས་མ་ིཕམ་སྐྲོའ་ིལ་བ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་མ་ིཕམ་སྐྲོའ་ིལ་བ་ཅན་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ན་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིགང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ན་ིགང་ཡིན།  མ་ིཕམ་གང་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིགང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ན་ིགང་ཡིན།  མ་ིཕམ་

གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་སྨྲི་སྟེེ།  ལུས་བདུན་པ་ོགྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དག་ཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་སྨྲི་སྟེེ།  ལུས་བདུན་པ་ོ

འད་ིདག་ན་ིམ་བྱས་པ།  བྱས་པས་མ་བྱས་པ།  མ་སྤྲུལ་པ།  སྤྲུལ་པས་མ་བྱས་པ།  གནོད་འད་ིདག་ན་ིམ་བྱས་པ།  བྱས་པས་མ་བྱས་པ།  མ་སྤྲུལ་པ།  སྤྲུལ་པས་མ་བྱས་པ།  གནོད་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ།  ཀ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དག་ཡིན་ཏེེ།བདུན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ།  ཀ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དག་ཡིན་ཏེེ།བདུན་

གང་ཞིེན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་སའི་ལུས་དང་།  ཆུའི་ལུས་དང་།  མེའི་ལུས་དང་།  རླུང་གི་ལུས་གང་ཞིེན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་སའི་ལུས་དང་།  ཆུའི་ལུས་དང་།  མེའི་ལུས་དང་།  རླུང་གི་ལུས་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྲོག་གསོན་པ་ཉིད་ན་ིབདུན་པ་སྟེ།ེ  ལུས་བདུན་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྲོག་གསོན་པ་ཉིད་ན་ིབདུན་པ་སྟེ།ེ  ལུས་བདུན་

པ་ོད་ེདག་ན་ིམ་བྱས་པ།  བྱས་པས་མ་བྱས་པ།  མ་སྤྲུལ་པ།  སྤྲུལ་པས་མ་བྱས་པ།  གནོད་པ་ོད་ེདག་ན་ིམ་བྱས་པ།  བྱས་པས་མ་བྱས་པ།  མ་སྤྲུལ་པ།  སྤྲུལ་པས་མ་བྱས་པ།  གནོད་

བར་བྱ་མ་ཡིན་པ།  །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ།  ཀ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་བར་བྱ་མ་ཡིན་པ།  །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ།  ཀ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་

དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ།  སྡེིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ།  སྡེིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རམ།  བསོད་ནམས་དང་སྡེིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ།  བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ།  བསོད་ནམས་དང་སྡེིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ།  བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རམ།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རམ།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིརམ།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རམ།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིར་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེད།  གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་ཕྱིར་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེད།  གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་གང་གིས་སྐྱེེས་བུའི་མགོ་གཅོད་བར་བྱེད་པ་དེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་ན་གཡོ་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་གང་གིས་སྐྱེེས་བུའི་མགོ་གཅོད་བར་བྱེད་པ་དེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་ན་གཡོ་

བའམ།  གནས་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་དེ།  ལུས་བདུན་པ་ོདག་ལ་བར་མེད་བའམ།  གནས་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་དེ།  ལུས་བདུན་པ་ོདག་ལ་བར་མེད་

བར་མཚོན་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲ་ོཞིིང་དེར་སྲོག་ལ་གནོད་བའང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་གསོད་པར་བྱེད་བར་མཚོན་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲ་ོཞིིང་དེར་སྲོག་ལ་གནོད་བའང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་གསོད་པར་བྱེད་

བའམ།  གསོད་དུ་བཅུག་པའམ།  སྐུལ་བར་བྱེད་པའམ།  སྐུལ་དུ་བཅུག་པའམ།  དྲན་པར་བའམ།  གསོད་དུ་བཅུག་པའམ།  སྐུལ་བར་བྱེད་པའམ།  སྐུལ་དུ་བཅུག་པའམ།  དྲན་པར་

བྱེད་པའམ།  དྲན་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའམ།  རྣམ་པར་བྱེད་པའམ།  དྲན་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའམ།  རྣམ་པར་

རགི་པར་བྱདེ་དུ་བཅུག་པ་འགའ་ཡང་མདེ་ད།ོ  །བྱིས་པའམ་མཁས་པ་གང་དག་ཡནི་པ་དག་རགི་པར་བྱདེ་དུ་བཅུག་པ་འགའ་ཡང་མདེ་ད།ོ  །བྱིས་པའམ་མཁས་པ་གང་དག་ཡནི་པ་དག་

ནི་སྐྱེེ་གནས་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་དང་།  རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཁྲོི་དང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་སྐྱེེ་གནས་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་དང་།  རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཁྲོི་དང་དྲུག་བརྒྱ་

དང་།  ལས་ལྔ་དང་།  ལས་གསུམ་དང་།  ལས་གཉིས་དང་ལས་དང་།  ལས་ཕྱེད་དང་།  ལས་ལྔ་དང་།  ལས་གསུམ་དང་།  ལས་གཉིས་དང་ལས་དང་།  ལས་ཕྱེད་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་།  ལམ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉསི་དང་།  རྟོག་པ་བར་མ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  ལམ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉསི་དང་།  རྟོག་པ་བར་མ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་།  སེམས་ཅན་

དམྱོལ་བ་སུམ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་དང་།  དབང་པ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཁམས་དྲུག་བཅུ་རྩོ་དམྱོལ་བ་སུམ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་དང་།  དབང་པ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཁམས་དྲུག་བཅུ་རྩོ་

གཉིས་དང་།  ཀླུའ་ིརིགས་བཞི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརིགས་བཞི་ིཁྲོ་ིདགུ་གཉིས་དང་།  ཀླུའ་ིརིགས་བཞི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརིགས་བཞི་ིཁྲོ་ིདགུ་

སྟེོང་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུའ་ིརིགས་བཞི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་དང་།  ཀུན་དུ་འཚོའ་ིརིགས་བཞི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུའ་ིརིགས་བཞི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་དང་།  ཀུན་དུ་འཚོའ་ིརིགས་བཞི་ིཁྲོ་ིདགུ་

སྟེོང་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་རིགས་བཞིི་ཁྲོི་དགུ་སྟེོང་དང་།  འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིི་གནས་བདུན་སྟེོང་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་རིགས་བཞིི་ཁྲོི་དགུ་སྟེོང་དང་།  འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིི་གནས་བདུན་

དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གནས་བདུན་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་གནས་བདུན་དང་།  ལྷ་མ་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གནས་བདུན་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་གནས་བདུན་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་བདུན་དང་།  ཤ་ཟ་བདུད་དང་།  ལྷ་བདུན་དང་།  མ་ིབདུན་དང་།  མཚ་ོཆེན་པ་ོབདུན་ཡིན་བདུན་དང་།  ཤ་ཟ་བདུད་དང་།  ལྷ་བདུན་དང་།  མ་ིབདུན་དང་།  མཚ་ོཆེན་པ་ོབདུན་

དང་།  མཚ་ོབདུན་བརྒྱ་དང་།  རྨི་ིལམ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  རྨི་ིལམ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  འབྲ་ིདང་།  མཚ་ོབདུན་བརྒྱ་དང་།  རྨི་ིལམ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  རྨི་ིལམ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  འབྲ་ི

བ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  འབྲ་ིབ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  འཕེལ་བ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  འཕེལ་བ་བ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  འབྲ་ིབ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  འཕེལ་བ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  འཕེལ་བ་

བདུན་བརྒྱ་དང་།  སད་བ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  སད་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  གཡང་ས་ཆེན་པ་ོབདུན་བརྒྱ་དང་།  སད་བ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  སད་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  གཡང་ས་ཆེན་པ་ོ

བདུན་དང་།  གཡང་ས་བདུན་བརྒྱ་དང་།  རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་དང་།  མངོན་པར་མཐ་ོབ་བདུན་དང་།  གཡང་ས་བདུན་བརྒྱ་དང་།  རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་དང་།  མངོན་པར་མཐ་ོབ་

བཅུ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་དུ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་དུ་

མཚམས་སྦྱོར་ཅིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྐུད་པའ་ིམཚམས་སྦྱོར་ཅིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྐུད་པའ་ི

དྲུ་བུ་ཡང་བ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་འཕངས་པ་གཟངས་པ་ནས་ལ་འབབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དྲུ་བུ་ཡང་བ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་འཕངས་པ་གཟངས་པ་ནས་ལ་འབབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱིས་པའམ་མཁས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེདག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིབྱིས་པའམ་མཁས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེདག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ི

སྟེོང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཅིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོོང་སྟེོང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཅིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོོང་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེགང་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ཚུལ་ཁྲོིམས་སམ།  བརྟུལ་ཞུགས་སམ།  དཀའ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགང་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ཚུལ་ཁྲོིམས་སམ།  བརྟུལ་ཞུགས་སམ།  དཀའ་

ཐུབ་བམ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་འདིས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ན་ིཡོངས་སུ་ཐུབ་བམ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་འདིས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ན་ིཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་ིརེག་པར་བྱས་ནས་བྱང་བར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་བ་འགའ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་ིརེག་པར་བྱས་ནས་བྱང་བར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་བ་འགའ་

ཡང་མེད་དོ།  །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འད་ིངེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡར་སྐྱེ་ེབ་དང་མར་འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ།  །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འད་ིངེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡར་སྐྱེ་ེབ་དང་མར་འགྲིབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི་མི་སྲིད་དོ།  །འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་དང་གཞིན་མ་ཡིན་པས་འཁོར་པ་གཞིལ་ལོ།  །དེ་ནས་ནི་མི་སྲིད་དོ།  །འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་དང་གཞིན་མ་ཡིན་པས་འཁོར་པ་གཞིལ་ལོ།  །དེ་ནས་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་

འདི་ཡང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལམ་འདི་ཡང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལམ་

འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་

སྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློ་ོངན་ལོག་པར་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་སྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློ་ོངན་ལོག་པར་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་

སྟེོན་པར་གྲགས་པ་སྟེེ།  །གང་ག་ིཆོས་འད་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེཡ་ིཆོས་མིན་ཅ་ིཞིིག་འདྲ།  །ཞིེས་སྟེོན་པར་གྲགས་པ་སྟེེ།  །གང་ག་ིཆོས་འད་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེཡ་ིཆོས་མིན་ཅ་ིཞིིག་འདྲ།  །ཞིེས་

སྨྲིས་ནས་སྣོད་སྟེོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་སྨྲིས་ནས་སྣོད་སྟེོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་

ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཀཱ་ཏཱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཀཱ་ཏཱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་ལ་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཀཱ་ཏཱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཀཱ་ཏཱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་

པ་ན་ིགང་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིགང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ན་ིགང་ཡིན།  ནོག་པ་ན་ིགང་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིགང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ན་ིགང་ཡིན།  ནོག་

ཅན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲི་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ཅན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲི་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་

འགའ་ཞིིག་ཁ་ོབོའ་ིགན་དུ་འོངས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིའགའ་ཞིིག་ཁ་ོབོའ་ིགན་དུ་འོངས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ི

ན།  དེ་ལ་ཁོ་བོ་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ་ཞིེས་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ན།  དེ་ལ་ཁོ་བོ་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ་ཞིེས་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་

དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ད་ོདོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ད་ོ

ཞིེས་དྲ་ིབ་དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ཞིེས་དྲ་ིབ་དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་

ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དྲ་ིབ་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དྲ་ིབ་

དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དྲ་ིབ་དྲིས་བའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལ་ཏེ་ེའགའ་ཞིིག་ཁ་ོམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དྲ་ིབ་དྲིས་བའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལ་ཏེ་ེའགའ་ཞིིག་ཁ་ོ

བོའ་ིགན་དུ་འོངས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་མ་བོའ་ིགན་དུ་འོངས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་མ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་མ་

ཡིན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དྲ་ིབ་དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞིན་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དྲ་ིབ་དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞིན་

ཉིད་དང་གཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བ་འདྲི་ན།  དེ་ལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉིད་དང་གཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བ་འདྲི་ན།  དེ་ལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་

གཞིན་ཉིད་དང་གཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་གཞིན་ཉིད་དང་གཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་གཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་གཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་

ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དྲ་ིབ་དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དྲ་ིབ་དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་

ད་ེཉིད་དང་ད་ེཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ེད་ེཉིད་དང་ད་ེཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབ་འདྲ་ིན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ེ

ཉིད་དང་ད་ེཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དྲ་ིབ་དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཉིད་དང་ད་ེཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དྲ་ིབ་དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་

འདི་ཡང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལམ་འདི་ཡང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལམ་

འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་

སྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློ་ོངན་ལོག་བར་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་སྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློ་ོངན་ལོག་བར་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་

སྟེོན་པར་གྲགས་པ་སྟེེ།  །གང་ག་ིཆོས་ན་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེཡ་ིཆོས་མིན་ཅ་ིཞིིག་འདྲ།  །ཞིེས་སྟེོན་པར་གྲགས་པ་སྟེེ།  །གང་ག་ིཆོས་ན་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེཡ་ིཆོས་མིན་ཅ་ིཞིིག་འདྲ།  །ཞིེས་

སྨྲིས་ནས་སྣོད་སྟེོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་སྨྲིས་ནས་སྣོད་སྟེོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་

ནས་སྐྱེེས་གཉིས་གཉེན་གྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་གཉེན་གྱི་ིབུ་ལ་འད་ིནས་སྐྱེེས་གཉིས་གཉེན་གྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་གཉེན་གྱི་ིབུ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཤེས་ལྔན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ན་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཤེས་ལྔན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ན་ི

གང་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན།  གཅེར་གང་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན།  གཅེར་

བུས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་ཁ་ོབ་ོནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲི་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་གང་བུས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་ཁ་ོབ་ོནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་སྨྲི་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་གང་

ཟག་འདིས་ས་ོསོར་མྱོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ་ེད་ེཐམས་ཅད་སྔོན་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཟག་འདིས་ས་ོསོར་མྱོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ་ེད་ེཐམས་ཅད་སྔོན་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལས་རྙེིང་པ་རྣམས་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ལས་སར་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལས་རྙེིང་པ་རྣམས་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ལས་སར་པ་

རྣམས་ན་ིམ་ིབྱ་བའ་ིཆུ་ལོན་གྱིིས་ལྡོག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཕྱིན་ཆད་ཟག་པ་མེད་ད།ོ  །ཟག་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱ་བའ་ིཆུ་ལོན་གྱིིས་ལྡོག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཕྱིན་ཆད་ཟག་པ་མེད་ད།ོ  །ཟག་

པ་མེད་ན་ལས་ཟད་དོ།  ལས་ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་པ་མེད་ན་ལས་ཟད་དོ།  ལས་ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་

མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འད་ིམཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིཡང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ལམ་ངན་པ་ལེགས་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིཡང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ལམ་ངན་པ་ལེགས་

པར་སྒྲུབ་པ་སྟེེ།  ལམ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེེ།  ལམ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློ་ོངན་ལོག་པར་སྟེོན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  བློ་ོངན་ལོག་པར་སྟེོན་

བྱེད་པ།  །དམན་པ་སྟེོན་པར་གྲགས་པ་སྟེེ།  །གང་ག་ིཆོས་འད་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེཡ་ིཆོས་མིན་བྱེད་པ།  །དམན་པ་སྟེོན་པར་གྲགས་པ་སྟེེ།  །གང་ག་ིཆོས་འད་ིད་ེའདྲ་བ།  །ད་ེཡ་ིཆོས་མིན་

ཅི་ཞིིག་འདྲ།  །ཞིེས་སྨྲིས་ནས་སྣོད་སྟེོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབས་ཏེེ་དོང་ངོ་།  དེའི་ཚེ་ན་མུ་ཅི་ཞིིག་འདྲ།  །ཞིེས་སྨྲིས་ནས་སྣོད་སྟེོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབས་ཏེེ་དོང་ངོ་།  དེའི་ཚེ་ན་མུ་

སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་སྟེོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་སྟེོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་

ཅན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་སྟེོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་སྟེོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་

གང་ན།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལའོ།  །ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ནས་ནང་གང་ན།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལའོ།  །ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ནས་ནང་

དུ་ཡང་དག་འཇིོག་གི་སྒྲ་གདོད་ཐོས་སོ།  །དེ་གཉིས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཅག་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་གི་སྒྲ་གདོད་ཐོས་སོ།  །དེ་གཉིས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཅག་

གིས་སྟེོན་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལས་བསླང་བ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་གིས་སྟེོན་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལས་བསླང་བ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡིན་གྱིིས།  གང་གི་ཚེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་བར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ན་དྲུང་དུ་ཡིན་གྱིིས།  གང་གི་ཚེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་བར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ན་དྲུང་དུ་

འདོང་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དོང་སྟེེ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་འདོང་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དོང་སྟེེ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་

ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་པ་དང་ད་ེབསམ་གཏེན་དག་གིས་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་པ་དང་ད་ེབསམ་གཏེན་དག་གིས་

དབང་པ་ོརྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བསམས་བ།  གང་ལ་བྱད་བཞིིན་ཡོད་དབང་པ་ོརྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བསམས་བ།  གང་ལ་བྱད་བཞིིན་ཡོད་

པ་ད་ེདག་ལ་ཡོན་ཏེན་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེགཉིས་དེའ་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོན་ཏེན་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེགཉིས་དེའ་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པ།  ཤེས་ལྡན་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་པ།  ཤེས་ལྡན་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན།  སློབ་མ་ལ་

གདམས་པ་ནི་གང་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ནི་གང་གདམས་པ་ནི་གང་ཡིན།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡིན།  ཕན་ཡོན་ནི་གང་

ཡིན།  ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་ཁ་ོབ་ོནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་ཡིན།  ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དག་ཁ་ོབ་ོནི་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་

འད་ིསྐད་སྨྲི་སྟེ།ེ  བདེན་པ་དང་མ་ིའཚ་ེབ་ན་ིཆོས་ས་ོཞི་ིབ་དང་།  རྒོ་བ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབ་འད་ིསྐད་སྨྲི་སྟེ།ེ  བདེན་པ་དང་མ་ིའཚ་ེབ་ན་ིཆོས་ས་ོཞི་ིབ་དང་།  རྒོ་བ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབ་

མེད་པ་དང་།  ཉམས་པ་མེད་པའི་གནས་དེ་ནི་ཚངས་པའོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་མེད་པ་དང་།  ཉམས་པ་མེད་པའི་གནས་དེ་ནི་ཚངས་པའོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  མཁན་པ་ོསྨྲིས་པ་དེའ་ིདོན་ཅ་ིལགས།  བདེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབདེན་པའ་ིབསམ་པས་པ།  མཁན་པ་ོསྨྲིས་པ་དེའ་ིདོན་ཅ་ིལགས།  བདེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབདེན་པའ་ིབསམ་པས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ།  །མ་ིའཚ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའཚ་ེབའ་ིགཞི་ིལས་བྱུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ།  །མ་ིའཚ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའཚ་ེབའ་ིགཞི་ིལས་བྱུང་

བའོ།  །ཞིི་བ་དང་།  རྒོ་བ་མེད་པ་དང་།  འཆི་བ་མེད་པ་དང་།  ཉམས་པ་མེད་པའི་གནས་བའོ།  །ཞིི་བ་དང་།  རྒོ་བ་མེད་པ་དང་།  འཆི་བ་མེད་པ་དང་།  ཉམས་པ་མེད་པའི་གནས་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཚིག་དག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིཚངས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཚིག་དག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིཚངས་

པའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་པའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་

ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྲམ་ཟེ་དག་ནི་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཚངས་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྲམ་ཟེ་དག་ནི་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཚངས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འབབ་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པའ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འབབ་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཞིིང་།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡང་ད་ེའདྲ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ཚངས་འཇིིག་རྟེན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཞིིང་།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡང་ད་ེའདྲ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ཚངས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞིོལ་བ་ཡིན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞིོལ་བ་ཡིན་

ནོ།  །མཁན་པོ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ན་བདག་ཅག་མཁན་པོའ་ིསྤྱན་སྔར་ནོ།  །མཁན་པོ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ན་བདག་ཅག་མཁན་པོའ་ིསྤྱན་སྔར་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་ད་ེགཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྟེོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་ད་ེགཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྟེོན་པ་

ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་

དེའ་ིཚ་ེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་དེའ་ིཚ་ེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་

ནས་སྐྱེེས་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་ད་ེལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིམང་པ་ོབྱུང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་ད་ེལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིམང་པ་ོབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ།  སྔོན་ཡང་བདག་ཤཎ་ཌི་ིལའ་ིརིགས་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་ཡང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ།  སྔོན་ཡང་བདག་ཤཎ་ཌི་ིལའ་ིརིགས་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་ཡང་

བདག་ཤཎ་ཌིི་ལའི་རིགས་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བདག་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་མང་པ་ོབྱུང་བར་བདག་ཤཎ་ཌིི་ལའི་རིགས་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བདག་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་མང་པ་ོབྱུང་བར་

གྱུར་པའི་སྦྱོོར་བ་གང་ཡིན་སྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གི་མཐུ་མ་ཡིན་གྱུར་པའི་སྦྱོོར་བ་གང་ཡིན་སྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གི་མཐུ་མ་ཡིན་

ཏེེ།  འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་འདི་གཉིས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་འདི་གཉིས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ལྔ་བརྒྱ་

ཚམ་བྲམ་ཟེའ་ིགསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུད་པ་ན་དེས་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེད་ཚམ་བྲམ་ཟེའ་ིགསང་ཚིག་དག་ཀློག་ཏུ་འཇུད་པ་ན་དེས་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེད་

ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་སྟེོན་པ་ཡང་དག་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་སྟེོན་པ་ཡང་དག་

རྒྱལ་བ་ཅན་ན་བར་གྱུར་ནས་ཉེ་རྒྱལ་གྱིིས་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  པང་ནས་སྐྱེེས་ཅི་རྒྱལ་བ་ཅན་ན་བར་གྱུར་ནས་ཉེ་རྒྱལ་གྱིིས་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  པང་ནས་སྐྱེེས་ཅི་

ཁྱིོད་མཁན་པོའ་ིགཡོག་བྱེད་དམ་འོན་ཏེེ་སྨན་ཚོལ་བར་བྱེད།  དེས་བསམས་པ།  འདི་ནི་ཁྱིོད་མཁན་པོའ་ིགཡོག་བྱེད་དམ་འོན་ཏེེ་སྨན་ཚོལ་བར་བྱེད།  དེས་བསམས་པ།  འདི་ནི་

ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་འད་ིཉིད་གཡོག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བདག་གིས་ན་ིསྨན་བཙལ་བར་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་འད་ིཉིད་གཡོག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བདག་གིས་ན་ིསྨན་བཙལ་བར་

བྱའོ་སྙེམ་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་མཁན་པོའ་ིགཡོག་བྱོས་ཤིག་དང་ཁོ་བོས་སྨན་བཙལ་བྱའོ་སྙེམ་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་མཁན་པོའ་ིགཡོག་བྱོས་ཤིག་དང་ཁོ་བོས་སྨན་བཙལ་

ལ།ོ  །ཉ་ེརྒྱལ་གྱིིས་གཡོག་བྱ་བར་བརྩོམས་ནས་པང་ནས་སྐྱེེས་སྨན་ཚོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ།ོ  །ཉ་ེརྒྱལ་གྱིིས་གཡོག་བྱ་བར་བརྩོམས་ནས་པང་ནས་སྐྱེེས་སྨན་ཚོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལ་རྩོ་བ་དང་།  སྲོང་བུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུའི་སྨན་ངག་གིས་ལ་རྩོ་བ་དང་།  སྲོང་བུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུའི་སྨན་ངག་གིས་

བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་ནད་དེ་ཉེ་བར་ཞིི་བར་མ་གྱུར་ཅིང་ཉམ་དམས་ནས་དེས་འཛུམ་པ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་ནད་དེ་ཉེ་བར་ཞིི་བར་མ་གྱུར་ཅིང་ཉམ་དམས་ནས་དེས་འཛུམ་པ་

བསྟེན་པ་དང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  །མཁན་པ་ོཁྱིོད་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ་ོབསྟེན་པ་དང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  །མཁན་པ་ོཁྱིོད་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ་ོ

དག་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་བར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  མཁན་པ་ོའཛུམ་པ་མཛེད་དག་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་བར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  མཁན་པ་ོའཛུམ་པ་མཛེད་

པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས།  རྐྱེན་ན་ིགང་ལགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཉ་ེརྒྱལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེཔའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས།  རྐྱེན་ན་ིགང་ལགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཉ་ེརྒྱལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏེེ།  ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་བུ་གཙོ་བོ་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་སྟེོན་བཞིིན་ཏེེ།  ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་བུ་གཙོ་བོ་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་སྟེོན་

ཏེེ།  འདི་ལྟར་གསེར་གླིང་ན་རྒྱལ་པོ་གསེར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཆུང་མ་ཏེེ།  འདི་ལྟར་གསེར་གླིང་ན་རྒྱལ་པོ་གསེར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཆུང་མ་

མེའི་ཕུང་པོར་མཚོངས་པ་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་མེའི་ཕུང་པོར་མཚོངས་པ་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་

འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  འདོད་པའ་ིགཞི་ིདང་།  འདོད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱུས་འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  འདོད་པའ་ིགཞི་ིདང་།  འདོད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱུས་འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་ད་ོསྙེམ་མོ།  །མཁན་པ་ོདུས་གང་གི་ཚེ།  དུས་མང་གེ་མ་ོཞིིག་གི་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་ད་ོསྙེམ་མོ།  །མཁན་པ་ོདུས་གང་གི་ཚེ།  དུས་མང་གེ་མ་ོཞིིག་གི་

ཚེའོ།  །ཟླ་བ་གང་ལ།  ཟླ་བ་མང་གེ་མོ་ཞིིག་ལའོ།  །ཉི་མ་གང་ལ།  ཉི་མ་མང་གེ་མོ་ཞིིག་ཚེའོ།  །ཟླ་བ་གང་ལ།  ཟླ་བ་མང་གེ་མོ་ཞིིག་ལའོ།  །ཉི་མ་གང་ལ།  ཉི་མ་མང་གེ་མོ་ཞིིག་

ལའོ།  །དེས་དྲིས་པ་ད་ེགླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་ེབཞིག་གོ  །  །དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ལའོ།  །དེས་དྲིས་པ་ད་ེགླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་ེབཞིག་གོ  །  །དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་

ཅག་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་པྱུང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩོ་ིདོན་དུ་གཉེར་ཞིིང་ཅག་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་པྱུང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩོ་ིདོན་དུ་གཉེར་ཞིིང་

བདུད་རྩོ་ིཚོལ་བ་ལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེམཁན་པོས་བདུད་རྩོ་ིཅུང་ཟད་བརྙེེས་པ་ལྟ་ན།  ཀྱི་ེམ་བདུད་རྩོ་ིཚོལ་བ་ལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེམཁན་པོས་བདུད་རྩོ་ིཅུང་ཟད་བརྙེེས་པ་ལྟ་ན།  ཀྱི་ེམ་

མཁན་པོས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་བདུད་རྩོ་ིབག་ོབཤའ་མཛེད་དུ་གསོལ།  བུ་ཁ་ོབ་ོཡང་ཅུང་མཁན་པོས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་བདུད་རྩོ་ིབག་ོབཤའ་མཛེད་དུ་གསོལ།  བུ་ཁ་ོབ་ོཡང་ཅུང་

ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩོི་དོན་དུ་གཉེར་ཞིིང་བདུད་རྩོི་ཚོལ་བ་ཡིན་ན་ཁོ་ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩོི་དོན་དུ་གཉེར་ཞིིང་བདུད་རྩོི་ཚོལ་བ་ཡིན་ན་ཁོ་

བོས་བདུད་རྩོ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དེ།  འད་ིལྟར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་དག་བོས་བདུད་རྩོ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དེ།  འད་ིལྟར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་དག་

སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་གངས་ཀྱི་ིངོས་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་གངས་ཀྱི་ིངོས་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་

ཤིང་རྟ་བའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱེའི་བསྟེི་གནས་དང་ཧེ་ཅང་མི་རིང་བར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་ཤིང་རྟ་བའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱེའི་བསྟེི་གནས་དང་ཧེ་ཅང་མི་རིང་བར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་

གཞིོན་ནུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེབྲམ་ཟ་ེལྟས་བ་དང་མཚན་མཁན་དག་གིས་གཞིོན་ནུ་ད་ེཕ་ོབྲང་ག་ིནང་གཞིོན་ནུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེབྲམ་ཟ་ེལྟས་བ་དང་མཚན་མཁན་དག་གིས་གཞིོན་ནུ་ད་ེཕ་ོབྲང་ག་ིནང་

ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐའ་བཞིིར་རྒྱལ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐའ་བཞིིར་རྒྱལ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་པ་ོཔ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་པ་ོ

དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དང་།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་

རིན་པོ་ཆེ་དང་།  དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བུ་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བུ་དཔའ་

བ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་བ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པ་སྟེོང་ཚང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པ་འཇིོམས་པ་སྟེོང་ཚང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པ་

གནོད་པར་སྔོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་བ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་གནོད་པར་སྔོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་བ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་

མེད་ལ།  ཆོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙེོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེེ་གནས་པར་འགྱུར་མེད་ལ།  ཆོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙེོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེེ་གནས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །  གལ་ཏེ་ེསྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་རོ།  །  གལ་ཏེ་ེསྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ེགོས་དུར་སྨྲིིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་

དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྒྲ་ཐོས་ཀྱིིས།  ཁྱིེད་གཉིས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྒྲ་ཐོས་ཀྱིིས།  ཁྱིེད་གཉིས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ལ་རིགས་སྨྲི་བར་མི་བྱ།  རུས་སྨྲི་བར་མི་བྱ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུར་སྨྲི་བ་མི་བྱ་བར་ཏུ་བྱུང་ལ་རིགས་སྨྲི་བར་མི་བྱ།  རུས་སྨྲི་བར་མི་བྱ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུར་སྨྲི་བ་མི་བྱ་བར་

རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བཅོམ་པ་དག་གིས་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བཅོམ་པ་དག་གིས་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་

ཅིག་དང་།  དེ་ལས་ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱིིས་བདུད་རྩོི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲིས་ཅིག་དང་།  དེ་ལས་ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱིིས་བདུད་རྩོི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲིས་

ནས།  བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ཟད་ཅིང་།  །མཐོན་པ་ོརྣམས་ན་ིམཐའ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲོད་ནས།  བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ཟད་ཅིང་།  །མཐོན་པ་ོརྣམས་ན་ིམཐའ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲོད་

བའ་ིམཐའ་ན་ིའབྲལ་བ་སྟེེ།  །གསོན་པའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དུས་བའ་ིམཐའ་ན་ིའབྲལ་བ་སྟེེ།  །གསོན་པའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དུས་

ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགོས་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགོས་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོ

དང་།  དཀར་པ་ོདག་ག་ིཕྱོགས་བརྒྱན་ཏེ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་བསྐྱེལ་ནས་བསྲེགས་ཏེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དང་།  དཀར་པ་ོདག་ག་ིཕྱོགས་བརྒྱན་ཏེ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་བསྐྱེལ་ནས་བསྲེགས་ཏེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་

མྱོ་ངན་བསང་བ་དག་བྱས་ནས་འཁོད་དོ།  །གསེར་གླིང་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རལ་པ་གསེར་མྱོ་ངན་བསང་བ་དག་བྱས་ནས་འཁོད་དོ།  །གསེར་གླིང་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རལ་པ་གསེར་

འདྲ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདུག་གནས་སུ་འདྲ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་མཐར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདུག་གནས་སུ་

ཞུགས་པ་དང་ཉ་ེརྒྱལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ད་ེབར་ག་ལས་འོངས།  དེས་སྨྲིས་ཞུགས་པ་དང་ཉ་ེརྒྱལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ད་ེབར་ག་ལས་འོངས།  དེས་སྨྲིས་

པ།  གསེར་གླིང་ནས་སོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསེར་གླིང་ན་ངོ་མཚར་དང་རྨིད་དུ་པ།  གསེར་གླིང་ནས་སོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསེར་གླིང་ན་ངོ་མཚར་དང་རྨིད་དུ་

བྱུང་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཅི་མཐོང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་ང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཅི་མཐོང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་ང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་

བའི་ཆོས་ཆེན་པ་ོམ་མཐོང་སྟེེ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་གསེར་གླིང་ན་ང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་བའི་ཆོས་ཆེན་པ་ོམ་མཐོང་སྟེེ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་གསེར་གླིང་ན་ང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་

བྱུང་བའ་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཅ་ིམཐོང་བ་ད་ེཉོན་ཅིག  །གསེར་གླིང་ན་རྒྱལ་པ་ོགསེར་བདག་ཅེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཅ་ིམཐོང་བ་ད་ེཉོན་ཅིག  །གསེར་གླིང་ན་རྒྱལ་པ་ོགསེར་བདག་ཅེས་

བྱ་བ་དུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཆུང་མ་མེའ་ིཕུང་པོར་མཆོངས་སོ།  །དུས་གང་ག་ིཚེ།  དུས་མང་བྱ་བ་དུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཆུང་མ་མེའ་ིཕུང་པོར་མཆོངས་སོ།  །དུས་གང་ག་ིཚེ།  དུས་མང་

ག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཚེའོ།  །ཟླ་བ་གང་ལ།  ཟླ་བ་མང་ག་ེམ་ོཞིིག་ལའོ།  །ཉ་ིམ་གང་ལ།  ཉ་ིམ་མང་ག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཚེའོ།  །ཟླ་བ་གང་ལ།  ཟླ་བ་མང་ག་ེམ་ོཞིིག་ལའོ།  །ཉ་ིམ་གང་ལ།  ཉ་ིམ་མང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ག་ེམ་ོཞིིག་ལའོ།  །དེས་དྲིས་པ་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་པ་བལྟས་ན་ཇི་ིཙམ་ན་ཐམས་ཅད་ད་ེཁོན་ག་ེམ་ོཞིིག་ལའོ།  །དེས་དྲིས་པ་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་པ་བལྟས་ན་ཇི་ིཙམ་ན་ཐམས་ཅད་ད་ེཁོན་

བཞིིན་དུ་མཐོང་ནས་ཉེ་རྒྱལ་གྱིིས་བང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོས་སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིིན་དུ་མཐོང་ནས་ཉེ་རྒྱལ་གྱིིས་བང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོས་སློབ་དཔོན་གྱིི་

དཔ་ེམཁྱུད་བྱས་ཏེེ།  དེས་ཤིན་ཏུ་བདུད་རྩོ་ིརྙེེད་ན་བདག་ཅག་ལ་བདུད་རྩོིའ་ིབག་ོབཤའ་མ་དཔ་ེམཁྱུད་བྱས་ཏེེ།  དེས་ཤིན་ཏུ་བདུད་རྩོ་ིརྙེེད་ན་བདག་ཅག་ལ་བདུད་རྩོིའ་ིབག་ོབཤའ་མ་

བྱས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ལྷའི་མིག་གིས་ཡུལ་གཞིན་ན་འདུག་པའི་གཟུགས་དག་མཐོང་བ་བྱས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ལྷའི་མིག་གིས་ཡུལ་གཞིན་ན་འདུག་པའི་གཟུགས་དག་མཐོང་བ་

དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ཐོས་པ་ལས་ན།  དེས་བདུད་རྩོ་ིམ་རྙེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ཐོས་པ་ལས་ན།  དེས་བདུད་རྩོ་ིམ་རྙེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིཆོས་མེད་དོ།  །པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བསམས་བ།  ཉ་ེརྒྱལ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་བ་ན་ིཆོས་མེད་དོ།  །པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བསམས་བ།  ཉ་ེརྒྱལ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་

པས་འདིས་ཀྱིང་བདུད་རྩོ་ིརྙེེད་ན་བདག་ལ་མ་ིརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཡོད་པར་པས་འདིས་ཀྱིང་བདུད་རྩོ་ིརྙེེད་ན་བདག་ལ་མ་ིརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཡོད་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཉ་ེརྒྱལ་ཚུར་ཤོག་ཁྲོིམས་སུ་བྱ་བ་བཅས།  བདག་ཅག་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཉ་ེརྒྱལ་ཚུར་ཤོག་ཁྲོིམས་སུ་བྱ་བ་བཅས།  བདག་ཅག་

གཉིས་ལས་གང་གིས་དང་པོར་བདུད་རྩོི་རྙེེད་བ་དེས་ཕན་ཚུན་བསྙེད་པར་བྱའོ་ཞིེས་དེ་གཉིས་ལས་གང་གིས་དང་པོར་བདུད་རྩོི་རྙེེད་བ་དེས་ཕན་ཚུན་བསྙེད་པར་བྱའོ་ཞིེས་དེ་

གཉིས་ཀྱིིས་ཁྲོིམས་སུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་བཅས་ཏེ་ེལྡོངས་རྒྱུར་དོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིིས་ཁྲོིམས་སུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་བཅས་ཏེ་ེལྡོངས་རྒྱུར་དོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་འདོད་པ་དག་ལམ་རོལ་ཏེ་ེརྒོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་འདོད་པ་དག་ལམ་རོལ་ཏེ་ེརྒོན་

པ་ོདང་།  ན་བ་དང་།  ཤ་ིབ་གཟིགས་པས་ཐུགས་བྱུང་ནས་མཚན་མ་ོནམ་ཕྱེད་ན།  ནགས་པ་ོདང་།  ན་བ་དང་།  ཤ་ིབ་གཟིགས་པས་ཐུགས་བྱུང་ནས་མཚན་མ་ོནམ་ཕྱེད་ན།  ནགས་

སུ་གཤེགས་ནས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ད་ེདཀའ་བ་བྱེད་པ་ཅ་ིཡང་མེད་པར་རིག་ནས་ཅ་ིསུ་གཤེགས་ནས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ད་ེདཀའ་བ་བྱེད་པ་ཅ་ིཡང་མེད་པར་རིག་ནས་ཅ་ི

བ་དེར་དབུགས་རྡུབ་པར་མཛེད།  ཅི་བ་དེར་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛེད་ཅིང་འབྲས་ཆན་བ་དེར་དབུགས་རྡུབ་པར་མཛེད།  ཅི་བ་དེར་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛེད་ཅིང་འབྲས་ཆན་

དང་ཟན་དྲོན་ལ་སོགས་པ་ཞིལ་ཟས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་གསོལ་བར་མཛེད།  ཞུན་མར་དང་ཟན་དྲོན་ལ་སོགས་པ་ཞིལ་ཟས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་གསོལ་བར་མཛེད།  ཞུན་མར་

དང་།  འབྲུ་མར་དག་གིས་སྐུ་དག་ཀྱིང་སྐུད་པར་མཛེད།  ཆུ་དྲོན་པོས་ཀྱིང་སྐུ་བསིལ་བར་དང་།  འབྲུ་མར་དག་གིས་སྐུ་དག་ཀྱིང་སྐུད་པར་མཛེད།  ཆུ་དྲོན་པོས་ཀྱིང་སྐུ་བསིལ་བར་

མཛེད་ཅིང་གྲོང་སྡེ་ེའདོང་དུ་གཤེགས་ནས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟེོབས་མ་མཛེད་ཅིང་གྲོང་སྡེ་ེའདོང་དུ་གཤེགས་ནས་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟེོབས་མ་

གཉིས་ལས་ལན་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པའ་ིའ་ོམ་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་བསྲེས་པ་གསོལ་ཏེེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིས་ལས་ལན་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པའ་ིའ་ོམ་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་བསྲེས་པ་གསོལ་ཏེེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ནག་པོས་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་ན་རྩྭ་བཀྲི་ཤིས་འཚོང་བ་ལས་རྩྭ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དག་ནག་པོས་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་ན་རྩྭ་བཀྲི་ཤིས་འཚོང་བ་ལས་རྩྭ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དག་

བཞིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གཞིིག་ལ་བདེར་གཤེགས་ཏེེ་བྱོན་ནས་ཉིད་ཀྱིིས་རྩྭ་མ་འཁུགས་བཞིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གཞིིག་ལ་བདེར་གཤེགས་ཏེེ་བྱོན་ནས་ཉིད་ཀྱིིས་རྩྭ་མ་འཁུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིང་ཀུན་དུ་མ་འཁྲུགས་པའ་ིགདན་བཤམས་དས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེསྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ཤིང་ཀུན་དུ་མ་འཁྲུགས་པའ་ིགདན་བཤམས་དས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེསྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་

ནས་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་སྟེེ་བཞུགས་ནས།  ཇིི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ།  །དེ་སྲིད་ནས་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་སྟེེ་བཞུགས་ནས།  ཇིི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ།  །དེ་སྲིད་

སྐྱེིལ་ཀྲུང་གཞིིག་མི་བྱ།  །ཞིེས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཅིང་གསུང་བརྗེོད་དེ།  དེ་ཡིས་ཇིི་སྲིད་ཟག་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གཞིིག་མི་བྱ།  །ཞིེས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཅིང་གསུང་བརྗེོད་དེ།  དེ་ཡིས་ཇིི་སྲིད་ཟག་

མེད་པ།  །མ་བརྙེེས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་འཇིིག་མ་ིམཛེད།  །ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་མེད་པ།  །མ་བརྙེེས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་འཇིིག་མ་ིམཛེད།  །ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་བདུད་འབྱུང་པ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲོག་གསུམ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲོག་འདས་ཀྱིིས་མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་བདུད་འབྱུང་པ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲོག་གསུམ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲོག་

དྲུག་གི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཏུལ་ཏེེ་བློ་ན་མེད་པའི་དྲུག་གི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཏུལ་ཏེེ་བློ་ན་མེད་པའི་

མཁྱིེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚངས་བས་གསོལ་ཏེེ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིར་གཤེགས་ནས་ལན་མཁྱིེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚངས་བས་གསོལ་ཏེེ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིར་གཤེགས་ནས་ལན་

གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དེའ་ིགསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དེའ་ི

ཚ་ེལྔ་པ་དང་།  ཉ་ེལྔ་དག་དང་།  གྲོང་པའ་ིཁྱིེའུ་མཐ་ོབ་མཐ་ོབ་ལྔ་བཅུ་བཏུལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཚ་ེལྔ་པ་དང་།  ཉ་ེལྔ་དག་དང་།  གྲོང་པའ་ིཁྱིེའུ་མཐ་ོབ་མཐ་ོབ་ལྔ་བཅུ་བཏུལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་

ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དོ།  །རས་བལ་ཅན་གྱིི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དོ།  །རས་བལ་ཅན་གྱིི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་

བཟང་སྡེེའི་ཚོགས་དྲུག་བཅུ་བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད་དོ།  །གྲོང་སྡེེ་འདོང་དུ་གཤེགས་ནས་བཟང་སྡེེའི་ཚོགས་དྲུག་བཅུ་བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད་དོ།  །གྲོང་སྡེེ་འདོང་དུ་གཤེགས་ནས་

གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟེོབས་མ་གཉིས་བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད་དོ།  །ལྟེང་གྲོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  དགའ་སྟེོབས་མ་གཉིས་བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད་དོ།  །ལྟེང་

རྒྱས་སུ་གཤེགས་ནས་རལ་པ་ཅན་སྟེོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་རྒྱས་སུ་གཤེགས་ནས་རལ་པ་ཅན་སྟེོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་

ད།ོ  །ག་ཡཱ་མགོའ་མཆོད་རྟེན་དུ་གཤེགས་ནས་དག་ེསློང་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ིད།ོ  །ག་ཡཱ་མགོའ་མཆོད་རྟེན་དུ་གཤེགས་ནས་དག་ེསློང་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ི

གདམས་པ་མཛེད་ནས་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་གདམས་པ་མཛེད་ནས་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་

དང་བད་ེབ་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །ལྟང་བྲང་ག་ིཚལ་གསེབ་ཏུ་དང་བད་ེབ་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །ལྟང་བྲང་ག་ིཚལ་གསེབ་ཏུ་

གཤེགས་ནས་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལྟ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་མ་ག་དྷ་གཤེགས་ནས་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལྟ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་མ་ག་དྷ་

པའི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེན་བདག་ལ་བཞིག་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེན་བདག་ལ་བཞིག་

གོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བཞིེས་ཏེེ།  དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་གོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བཞིེས་ཏེེ།  དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ཉ་ེརྒྱལ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ཉ་ེརྒྱལ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཀྱིང་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ད་ེན་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཀྱིང་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ད་ེན་

གྲོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཆེམ་མ་ེཆེམས་ས་ེའདུག་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བསམས་གྲོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཆེམ་མ་ེཆེམས་ས་ེའདུག་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བསམས་

པ།  རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོའདི་ལྟ་བུ་ཆེམ་མེ་ཆེམས་སེར་གྱུར་ཏེེ།  ཕ་རོལ་གྱིི་པ།  རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོའདི་ལྟ་བུ་ཆེམ་མེ་ཆེམས་སེར་གྱུར་ཏེེ།  ཕ་རོལ་གྱིི་

དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་

བར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིིག་གནས་བ་ལས་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་དག་ལ་བར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིིག་གནས་བ་ལས་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་དག་ལ་

བལྟ་བར་བརྩོམས་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བརྩོམས་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་

འཇིིགས་པ་ན་ིམེད་པས་སང་ཤེས་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ག་ིའཇིིགས་པ་ན་ིམེད་པས་སང་ཤེས་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ག་ི

ཚ་ེད་ེགཉིས་འཕྲོལ་རིས་གསུམ་བྱས་ཏེ་ེསྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཚ་ེད་ེགཉིས་འཕྲོལ་རིས་གསུམ་བྱས་ཏེ་ེསྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་སྲོག་ཆགས་འབུམ་

ཕྲོག་དུ་མ་དག་ཕྱི་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་གཉིས་ཕྱི་དེ་ཕྲོག་དུ་མ་དག་ཕྱི་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་གཉིས་ཕྱི་དེ་

ཉིན་པར་འཕྲོལ་རིས་གསུམ་བྱས་ཏེེ།  སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དོང་བ་དང་དེའི་ཉིན་པར་སེམས་ཅན་ཉིན་པར་འཕྲོལ་རིས་གསུམ་བྱས་ཏེེ།  སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དོང་བ་དང་དེའི་ཉིན་པར་སེམས་ཅན་

གཅིག་ཀྱིང་ཕྱ་ིབཞིིན་ཕྱ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེབལྟས་ན།  ཇི་ིགཅིག་ཀྱིང་ཕྱ་ིབཞིིན་ཕྱ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེབལྟས་ན།  ཇི་ི

ཙམ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ཕྱི་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་རྗེེས་སུ་མི་འབྲང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ཕྱི་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་རྗེེས་སུ་མི་འབྲང་བར་མཐོང་ནས་དེ་

གཉིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིས་སྔོན་ཆད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་སྲོག་གཉིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིས་སྔོན་ཆད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་སྲོག་

ཆགས་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དག་ཕྱི་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ན།  ད་ལྟར་ཆགས་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དག་ཕྱི་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ན།  ད་ལྟར་

སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ཕྱི་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་རྗེེས་སུ་མི་འབྲང་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙེམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ཕྱི་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་རྗེེས་སུ་མི་འབྲང་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙེམ་

མོ།  །དེའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི་མི་མཁྱིེན་པ་དང་།  མ་མོ།  །དེའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི་མི་མཁྱིེན་པ་དང་།  མ་

གཟིགས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་མཁྱིེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་མངའ་གཟིགས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་མཁྱིེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་མངའ་

བས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚ་ོཞིིང་བཞུགས་ལ་གསོན་ཞིིང་གཞིེས་པ་ཐུགས་བས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚ་ོཞིིང་བཞུགས་ལ་གསོན་ཞིིང་གཞིེས་པ་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ།  སྲུང་བ་གཅིག་བུ་བ།  ཉག་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ།  སྲུང་བ་གཅིག་བུ་བ།  ཉག་

གཅིག་དཔའ་བ།  གཉིས་པ་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཅིག་དཔའ་བ།  གཉིས་པ་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་བཞུགས་པ།  རིག་པ་གསུམ་གསལ་བར་མཛེད་པ།  བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་གིས་བཞུགས་པ།  རིག་པ་གསུམ་གསལ་བར་མཛེད་པ།  བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་

བསླབས་པ།  དུལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱིི་གཞིིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བོ་བཞིི་ལས་རྒོལ་བ་རྫུ་བསླབས་པ།  དུལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱིི་གཞིིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བོ་བཞིི་ལས་རྒོལ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིས་སྤྱོད་པའ་ིགཞི་ིལ་ལེགས་པར་གནས་པ།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིའཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིས་སྤྱོད་པའ་ིགཞི་ིལ་ལེགས་པར་གནས་པ།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞི་ི

ལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་མཛེད་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིསྟེོན་པ།  མ་ིལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་མཛེད་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིསྟེོན་པ།  མ་ི

འཇིིགས་པ་བཞིིས་བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་འཇིིགས་པ་བཞིིས་བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་བདག་མེད་པར་སྟེོན་པ།  ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  ཕ་དག་པར་འདས་པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་བདག་མེད་པར་སྟེོན་པ།  ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  རྟག་ཏུ་གནས་པ་དྲུག་གིས་གནས་པ།  དབང་པ་ོརོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  རྟག་ཏུ་གནས་པ་དྲུག་གིས་གནས་པ།  དབང་པ་ོ

དྲུག་ག་ིསྒོ་ོབསྡེམས་པ།  ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་དྲུག་ལ་གོམས་པར་མཛེད་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོབསྡེམས་པ།  ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་དྲུག་ལ་གོམས་པར་མཛེད་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་ཕྱུག་པ།  འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་སྟེོན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་ཕྱུག་པ།  འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་སྟེོན་

པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་

ལ་མཁས་པ།  ལམ་གྱིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་ལ་མཁས་པ།  ལམ་གྱིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱོགས་བཅུར་སྙེན་པས་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱོགས་བཅུར་སྙེན་པས་

ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ།  བརྒྱ་ཕྲོག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ།  བརྒྱ་ཕྲོག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན་ིཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན་ིཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་

ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས།  གང་ནི་ཉམས་པར་གྱུར།  གང་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར།  གང་ནི་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས།  གང་ནི་ཉམས་པར་གྱུར།  གང་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར།  གང་ནི་

གནོད་པར་གྱུར།  གང་ནི་ཉམ་ང་བར་གྱུར།  གང་ནི་མི་བདེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་གནོད་པ་གནོད་པར་གྱུར།  གང་ནི་ཉམ་ང་བར་གྱུར།  གང་ནི་མི་བདེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་གནོད་པ་

དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  མ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ན་ིངན་སོང་ལ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དང་།  མ་ིབད་ེབར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ན་ིངན་སོང་ལ་

འབབ།  གང་ན་ིངན་སོང་ལ་བབ།  ངས་གང་ན་ིངན་སོང་ག་ིལམ་ལས་བསློང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་འབབ།  གང་ན་ིངན་སོང་ལ་བབ།  ངས་གང་ན་ིངན་སོང་ག་ིལམ་ལས་བསློང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་

དང་།  ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་གང་གི་ལག་དང་།  ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་གང་གི་ལག་

ནས་ན་ིདྲང་བར་བྱ།  འཕགས་པའ་ིནོར་གྱི་ིདབྱིག་དང་བྲལ་པ་གང་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་གྱི་ིནས་ན་ིདྲང་བར་བྱ།  འཕགས་པའ་ིནོར་གྱི་ིདབྱིག་དང་བྲལ་པ་གང་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་གྱི་ི
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དབང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  གང་གི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེན་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  གང་གི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེན་ནི་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ།  གང་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དག་མ་བསྐྱེེད་པ་ནི་བསྐྱེེད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ།  གང་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དག་མ་བསྐྱེེད་པ་ནི་བསྐྱེེད་པར་

བྱ།  གང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཡོངས་སུ་སྨིན་བར་བྱ།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གང་བྱ།  གང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཡོངས་སུ་སྨིན་བར་བྱ།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གང་

ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཞིེས་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ  །སྨྲིས་པ།  ཆུ་སྲིན་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཞིེས་མཁྱིེན་པ་དང་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ  །སྨྲིས་པ།  ཆུ་སྲིན་

གནས་ཀྱིི་དུག་ཅན་པ།  །དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་གནས་ཀྱིི་དུག་ཅན་པ།  །དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་

བྱམས་པ་ནི།  །དུས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ནི་བུ་སྡུག་གཅིག་པུ་བྱམས་པ་ནི།  །དུས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ནི་བུ་སྡུག་གཅིག་པུ་

ལ།  །རྟོག་ཅིང་ད་ེསྲོག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའང་གདུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ།  །རྟོག་ཅིང་ད་ེསྲོག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའང་གདུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ལ།  །རྟོག་པར་མཛེད་ཅིང་ད་ེསྲོག་སྲུང་བར་མཛེད།  །ཀུན་མཁྱིེན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིཐུགས་ལ།  །རྟོག་པར་མཛེད་ཅིང་ད་ེསྲོག་སྲུང་བར་མཛེད།  །ཀུན་མཁྱིེན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིཐུགས་

རྗེ་ེཡིས།  བཞིོན་མ་གདུལ་བའ་ིབེའུ་ཚོལ་མ་ིསྐྱེ་ོསྟེ།ེ  །སྲིད་དང་ངན་འགྲོས་ཉམས་ལ་བྱམས་རྗེ་ེཡིས།  བཞིོན་མ་གདུལ་བའ་ིབེའུ་ཚོལ་མ་ིསྐྱེ་ོསྟེ།ེ  །སྲིད་དང་ངན་འགྲོས་ཉམས་ལ་བྱམས་

པ་ནི།  །རབ་ཉམས་བེའུ་ལ་བྱམས་པའི་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་ནི།  །རབ་ཉམས་བེའུ་ལ་བྱམས་པའི་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་

ནས་སྐྱེེས་གཉིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ།  སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ།  སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་

བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཉིས་གདུལ་བའ་ིདུས་ན་ིའབྲས་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཉིས་གདུལ་བའ་ིདུས་ན་ིའབྲས་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མཚོན་གྱིིས་བརྟོལ་བ་ལ་སྡེོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས།  བཅོམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མཚོན་གྱིིས་བརྟོལ་བ་ལ་སྡེོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་འདི་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཅི་འདི་གཉིས་རེ་ཞིིག་སྟེོན་བས་གདུལ་བ་ཡིན་ལྡན་འདས་འདི་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཅི་འདི་གཉིས་རེ་ཞིིག་སྟེོན་བས་གདུལ་བ་ཡིན་

ནམ།  འོན་ཏེེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་གདུལ་བ་ཡིན་སྙེམ་དུ་དགོངས་ན།  ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་གདུལ་བ་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་གདུལ་བ་ཡིན་སྙེམ་དུ་དགོངས་ན།  ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་གདུལ་བ་

ཡིན་པར་གཟིགས་ས།ོ  །སྒོ་ོགང་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར།  ཅ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གདུལ་བ་ཡིན་ཡིན་པར་གཟིགས་ས།ོ  །སྒོ་ོགང་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར།  ཅ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གདུལ་བ་ཡིན་

ནམ།  འོན་ཏེ་ེསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་གདུལ་བ་ཡིན་སྙེམ་དུ་དགོངས་ན།  སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་གདུལ་བ་ནམ།  འོན་ཏེ་ེསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་གདུལ་བ་ཡིན་སྙེམ་དུ་དགོངས་ན།  སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་གདུལ་བ་

ཡིན་པར་གཟིགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིགང་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་གདུལ་བ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ཡིན་པར་གཟིགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིགང་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་གདུལ་བ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གཏེོང་བར་མཛེད་དེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིཡིད་སྡུད་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གཏེོང་བར་མཛེད་དེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིཡིད་སྡུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རྟ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ལ་སོམས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྟ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ལ་སོམས་

ཤིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་ཅང་མི་སྨྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་ཅང་མི་སྨྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་དུ་བློངས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལ་ལྷག་དང་དུ་བློངས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལ་ལྷག་

པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་

དང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ད་ེའཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདས་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདས་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་

ཏེེ།  འགྲ་ོབ་དང་།  ལྡོག་པ་དང་།  ཆུང་ཟད་བལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་ཏེེ།  འགྲ་ོབ་དང་།  ལྡོག་པ་དང་།  ཆུང་ཟད་བལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་

དང་།  བརྐྱང་བ་དང་།  སྣམ་སྦྱོང་དང་།  ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེེས་པས་དང་།  བརྐྱང་བ་དང་།  སྣམ་སྦྱོང་དང་།  ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེེས་པས་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཏུ་བྱ་བ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་འགྲ་ོབ་དང་།  ལྡོག་པ་ཏུ་བྱ་བ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་འགྲ་ོབ་དང་།  ལྡོག་པ་

དང་།  ཆུང་ཟད་བལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱང་བ་དང་།  ཆུང་ཟད་བལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱང་བ་

དང་།  སྣམ་སྦྱོར་དང་།  ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེེས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དང་།  སྣམ་སྦྱོར་དང་།  ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེེས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་

བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ལྷགས་ཤིང་གནས་པ་དག་སེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ལྷགས་ཤིང་གནས་པ་དག་

ལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིའ་ིསྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུ་ན་ིབདག་གིས་སྔན་ཆད་འགའ་ཡང་མ་ལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིའ་ིསྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུ་ན་ིབདག་གིས་སྔན་ཆད་འགའ་ཡང་མ་

མཐོང་བས་བདག་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ན་ིགང་ཡིན།  གང་ག་ིཕྱིར་མཐོང་བས་བདག་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ན་ིགང་ཡིན།  གང་ག་ིཕྱིར་

ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  སུའ་ིཆོས་ལ་ན་ིདགའ་ཞིེས་དྲིའ་ོསྙེམ་དུ་ར་ིགནས་ལམ་བ་ོཆ་ེརུབ་པ་ཞིིག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  སུའ་ིཆོས་ལ་ན་ིདགའ་ཞིེས་དྲིའ་ོསྙེམ་དུ་ར་ིགནས་ལམ་བ་ོཆ་ེརུབ་པ་ཞིིག་

ན་འགྲ་ོབ་དང་ལྡོག་པས་ཤས་ཆེར་སྡེོད་ཅིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཀུན་དུ་ན་འགྲ་ོབ་དང་ལྡོག་པས་ཤས་ཆེར་སྡེོད་ཅིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཀུན་དུ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །དགེ་སློང་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྟེོན་བ་ནི་གང་ཡིན།  གང་གི་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །དགེ་སློང་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྟེོན་བ་ནི་གང་ཡིན།  གང་གི་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  སུའི་ཆོས་ལ་ནི་དགའ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀྱིའི་བྱུང་།  སུའི་ཆོས་ལ་ནི་དགའ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀྱིའི་

རིགས་ལས་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་དག་བགོས་ཏེ་ེཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་རིགས་ལས་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་དག་བགོས་ཏེ་ེཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་

པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁ་ོབོའ་ིསྟེོན་པ་ན་ིབཅོམ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁ་ོབོའ་ིསྟེོན་པ་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེཡིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོདེའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོདེའ་ིཆོས་ལ་དགའོ།  །དག་ེལྡན་འདས་ད་ེཡིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོདེའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོདེའ་ིཆོས་ལ་དགའོ།  །དག་ེ

སློང་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོན་ིན་གཞིོན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསར་སློང་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོན་ིན་གཞིོན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསར་

པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིསྟེན་བརྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིསྟེན་བརྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་

ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་དེའ་ིདོན་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིདོན་དགོས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཤིན་དུ་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་དེའ་ིདོན་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིདོན་དགོས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཤིན་དུ་

མང་པོས་ཀྱིང་ཅ་ིབྱ་སྟེེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་དོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེམང་པོས་ཀྱིང་ཅ་ིབྱ་སྟེེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་དོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་དང་།  །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་དང་ད་ེའགོག་གང་ཡིན་པའང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་དང་ད་ེའགོག་གང་ཡིན་པའང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ  །ད་ེསྐད་གསུང་བའ་ིཚུལ་ཅན་དག་སྦྱོོང་ཆ།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ  །ད་ེསྐད་གསུང་བའ་ིཚུལ་ཅན་དག་སྦྱོོང་ཆ།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

བཤད་པ་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་

སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཆོས་མཐོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐོས་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཆོས་མཐོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐོས་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གཏེིང་སླེབ་བ་དང་།  སོམ་ཉི་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  ཐེ་ཚོམ་ལས་རྒོལ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གཏེིང་སླེབ་བ་དང་།  སོམ་ཉི་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  ཐེ་ཚོམ་ལས་རྒོལ་བ་

དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིབཀྲི་ིབ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིདང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིབཀྲི་ིབ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ཡིན།  །བསྐལ་མང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ཡིན།  །བསྐལ་མང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

ཏུ།  །སྔན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ།  །འཆ་ིམེད་མྱོ་ངན་མེད་པ་ཡི།  །ག་ོའཕང་འད་ིལ་རྗེེས་ཏུ།  །སྔན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ།  །འཆ་ིམེད་མྱོ་ངན་མེད་པ་ཡི།  །ག་ོའཕང་འད་ིལ་རྗེེས་

སུ་རྟོགས།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགས།  ཚེ་དང་ལྡན་སུ་རྟོགས།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགས།  ཚེ་དང་ལྡན་

བརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགནས་འད་ིཉིད་ནའ།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེབརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགནས་འད་ིཉིད་ནའ།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེ

རྒྱལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱས་རྒྱལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱས་

ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རྟ་ཐུལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་སོང་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེར་རྟ་ཐུལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་སོང་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་ང་ོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོང་སོང་ང་ོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣམ་པར་དང་བཞིིན་གྱི་ིམདོག་ན་ིཡོངས་སུ་དག  །བགས་པའ་ིམདོག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣམ་པར་དང་བཞིིན་གྱི་ིམདོག་ན་ིཡོངས་སུ་དག  །བགས་པའ་ིམདོག་ན་ི

ཤིན་དུ་དཀར་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདུད་རྩོ་ིརྙེེད་དམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྙེེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེའ་ིཤིན་དུ་དཀར་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདུད་རྩོ་ིརྙེེད་དམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྙེེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་

པ།  ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པ།  ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་

པའང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཚུལ་ཅན་པའང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཚུལ་ཅན་

དག་ེསྦྱོོང་ཆེ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་དུང་ཡང་ལན་གཅིག་བརྗེོད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བརྗེོད་དག་ེསྦྱོོང་ཆེ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་དུང་ཡང་ལན་གཅིག་བརྗེོད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་དང་ད་ེའགོག་གང་ཡིན་པར་བྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་དང་ད་ེའགོག་གང་ཡིན་

པའང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཚུལ་ཅན་པའང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཚུལ་ཅན་

དག་ེསྦྱོོང་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཆོས་རྣམས་དག་ེསྦྱོོང་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཆོས་རྣམས་

ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཆོས་མཐོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐོས་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གཏེིང་སླེབ་པ་ཆོས་མཐོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐོས་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གཏེིང་སླེབ་པ་

དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་རྒོལ་བ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་ལས་རྒོལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་རྒོལ་བ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་ལས་རྒོལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་

དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིབཀྲི་ིབ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིབཀྲི་ིབ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་ད་ེནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སྐྱེོབ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོས་འད་ིཡིན།  །བསྐལ་མང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཏུ།  །སྔན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ།  །འཆ་ིཀྱི་ིཆོས་འད་ིཡིན།  །བསྐལ་མང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཏུ།  །སྔན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ།  །འཆ་ི

མེད་མྱོ་ངན་མེད་པ་ཡི།  །གོ་འཕང་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་མེད་མྱོ་ངན་མེད་པ་ཡི།  །གོ་འཕང་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་འདས་ད་ེད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་

ཀའི་གནས་འདི་ཉིད་ནའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཀའི་གནས་འདི་ཉིད་ནའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱན་སྔར་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇིེ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇིེ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱ་

སྟེེ།  བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་མི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་དག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟ་བ་ནི་སྟེེ།  བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་མི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་དག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟ་བ་ནི་

ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་

ཁྱིེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིས་ན་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིས་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཆངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཁྱིེད་ཅག་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཆངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཁྱིེད་ཅག་ཇིི་ལྟར་

བྱེད།  མཁན་པ་ོགཉིས་བདག་ཅག་ཅུང་ཟད་ཅ་ིའཚལ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱེད།  མཁན་པ་ོགཉིས་བདག་ཅག་ཅུང་ཟད་ཅ་ིའཚལ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

མཁན་པ་ོགཉིས་ལས་བརྟེན་ནས་འཚལ་བ་ལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོགཉིས་བཅོམ་ལྡན་མཁན་པ་ོགཉིས་ལས་བརྟེན་ནས་འཚལ་བ་ལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོགཉིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་མཁན་པ་ོགཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་མཁན་པ་ོགཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་རྣམས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་

པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེབཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་རྟེན་ཅིང་འདུག་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་རྟེན་ཅིང་འདུག་

གོ  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོགོ  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོ

ན་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཉ་ེརྒྱལ་གྱིིས་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  པང་ནས་སྐྱེེས་ན་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཉ་ེརྒྱལ་གྱིིས་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲིས་པ།  པང་ནས་སྐྱེེས་

ཅི་ཇིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའམ།  འོན་ཏེེ་གང་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཅི་ཇིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའམ།  འོན་ཏེེ་གང་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ལ་

བྱ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཇི་ེགང་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ད་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའོ།  །ད་ེགཉིས་ཚ་ེདང་བྱ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཇི་ེགང་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ད་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའོ།  །ད་ེགཉིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེམཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བྲམ་ཟ་ེཟླ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་ཟླ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེམཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བྲམ་ཟ་ེཟླ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་ཟླ་

བ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིབ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ི

ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒོན་པ་དང་ན་ིགཞིོན་པའང་རུང་།  །གང་ལས་ཆོས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒོན་པ་དང་ན་ིགཞིོན་པའང་རུང་།  །གང་ལས་ཆོས་

ན་ིརྣམ་ཤེས་པ།  །ད་ེལ་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་སྟེེ།  །ཟླབ་ཚེས་ལ་ཇི་ིབཞིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེམ་ེལ་ན་ིརྣམ་ཤེས་པ།  །ད་ེལ་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་སྟེེ།  །ཟླབ་ཚེས་ལ་ཇི་ིབཞིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེམ་ེལ་

དགའ་བ་ཞིིག་ཀྱིང་མ་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བ་ཞིིག་ཀྱིང་མ་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱུང་པ་འད་ིལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་པ་དང་ན་ིགཞིོན་པའང་རུང་།  །གང་ཀྱིིས་བྱུང་པ་འད་ིལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་པ་དང་ན་ིགཞིོན་པའང་རུང་།  །གང་

ལས་ཆོས་ནི་རྣམ་ཤེས་པ།  །དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་སྟེེ།  །མེ་ལ་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ལས་ཆོས་ནི་རྣམ་ཤེས་པ།  །དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་སྟེེ།  །མེ་ལ་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་

བཞིནི།།  །།བཞིནི།།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་བང་ནས་སྐྱེེས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་བང་ནས་སྐྱེེས་

གཉིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེདོང་ནས་བཅོམ་གཉིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེདོང་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིའཁོར་བརྒྱ་ཕྲོག་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིའཁོར་བརྒྱ་ཕྲོག་

དུ་མའ་ིགུང་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་དུ་མའ་ིགུང་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་

པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གྲོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ།  ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གྲོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ།  ཚོགས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ།  ཚོགས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་འོང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ།  ཚོགས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་འོང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་

གཉིས་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །འད་ིགཉིས་ན་ིངའ་ིཉན་ཐོས་ཟུང་དང་།  ཟུང་ག་ིགཉིས་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །འད་ིགཉིས་ན་ིངའ་ིཉན་ཐོས་ཟུང་དང་།  ཟུང་ག་ི

མཆོག་དང་།  ཟུང་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  གཅིག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་མཆོག་དང་།  ཟུང་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  གཅིག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་

ཏུ་འགྱུར་ལ།  ཅིག་ཤོས་ན་ིཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཏུ་འགྱུར་ལ།  ཅིག་ཤོས་ན་ིཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

དག་ེསློང་ཞིིག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སྟེོན་པ་དགོངས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དག་ེསློང་ཞིིག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སྟེོན་པ་དགོངས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་

པ།  སྐྱེེས་བུའི་དབང་པོ་མཁྱིེན་མཐར་བྱོན།  །བཅོམ་ལྡན་སྲིད་པའི་མཐར་མཛེད་པ།  སྐྱེེས་བུའི་དབང་པོ་མཁྱིེན་མཐར་བྱོན།  །བཅོམ་ལྡན་སྲིད་པའི་མཐར་མཛེད་

པས།  །གྲོགས་པ་ོཉ་ེརྒྱལ་པང་ནས་སྐྱེེས།  །འོད་མའ་ིཚལ་དུམ་ཕྱིན་པར།  །ད་ེལྟར་མཆ་ིབ་པས།  །གྲོགས་པ་ོཉ་ེརྒྱལ་པང་ནས་སྐྱེེས།  །འོད་མའ་ིཚལ་དུམ་ཕྱིན་པར།  །ད་ེལྟར་མཆ་ིབ་

གཟིགས་གྱུར་ནས།  །ཚོགས་མཆོག་དབུས་སུ་ད་ེགཉིས་ནི།  །འད་ིགཉིས་ང་ཡ་ིཉན་ཐོས་གཟིགས་གྱུར་ནས།  །ཚོགས་མཆོག་དབུས་སུ་ད་ེགཉིས་ནི།  །འད་ིགཉིས་ང་ཡ་ིཉན་ཐོས་

ཀྱིི།  །ཟུང་མཆོག་འགྱུར་ཞིེས་ངེས་བསྟེན་ཏེེ།  །གཅིག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའ་ིམཆོག  །ཅིག་ཀྱིི།  །ཟུང་མཆོག་འགྱུར་ཞིེས་ངེས་བསྟེན་ཏེེ།  །གཅིག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའ་ིམཆོག  །ཅིག་

ཤོས་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི།  །མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟེན་མཛེད།  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཤོས་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི།  །མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟེན་མཛེད།  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་

ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོགནང་ན།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོགནང་ན།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིས་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིས་

ལ་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་ལ་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོ

ནར་སྐྲོ་བྱི་བ་དང་སྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་ནར་སྐྲོ་བྱི་བ་དང་སྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་

དང་།  ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་།  བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ་དང་།  དག་ེསློང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དང་།  ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་།  བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ་དང་།  དག་ེསློང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་སྨྲིས་པ།  དེ་བཞིིན་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་སྨྲིས་པ།  དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲོ་བྱི་སྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པའི་ལུས་ལྡན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲོ་བྱི་སྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པའི་ལུས་ལྡན་

ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་བས་ལུས་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་བས་ལུས་

གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་

དང་།  དེ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་གང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་དང་།  དེ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་གང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་

གནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པས་ཡ་ིམ་རངས་ཤིང་མངོན་གནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པས་ཡ་ིམ་རངས་ཤིང་མངོན་

པར་མི་དགའ་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཅོ་འདྲི་ཞིིང་ཚིགས་སུ་པར་མི་དགའ་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཅོ་འདྲི་ཞིིང་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷ་དག་གི  །གྲོང་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེགས་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷ་དག་གི  །གྲོང་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེགས་

པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའ་ིཀུན་ཁྲོིད་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ཅ་ིཞིིག་བཀྲི་ིབར་བྱ།  །དེས་དག་ེསློང་པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའ་ིཀུན་ཁྲོིད་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ཅ་ིཞིིག་བཀྲི་ིབར་བྱ།  །དེས་དག་ེསློང་

རྣམས་སྦོ་གོང་ཞིིང་མ་ིདགའ་བ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་རྣམས་སྦོ་གོང་ཞིིང་མ་ིདགའ་བ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱ་ིཏུ་མང་པ་ོདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱ་ི

དྲ་ོབསོད་སྙེོམས་མ་ིལེན་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་དྲ་ོབསོད་སྙེོམས་མ་ིལེན་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་

བཀྲུས་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་མི་བདེ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་བཀྲུས་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་མི་བདེ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་

གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྔ་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྔ་

དྲ་ོཤམ་ཐབས་འཚལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་དྲ་ོཤམ་ཐབས་འཚལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་

ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གྱི་ིམ་ིགང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གྱི་ིམ་ིགང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་

ཅན་གྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པས་ཡ་ིམ་རངས་ཅན་གྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པས་ཡ་ིམ་རངས་

ཤིང་མངོན་པར་མི་དགའ་བདེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཅོ་འདྲི་ཞིིང་ཤིང་མངོན་པར་མི་དགའ་བདེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཅོ་འདྲི་ཞིིང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷ་དག་གི  །གྲོང་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷ་དག་གི  །གྲོང་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེགས་

པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའ་ིཀུན་ཁྲོིད་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ཅ་ིཞིིག་བཀྲི་ིབར་བྱ།  །ཞིེས་མཆ་ིནས་པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའ་ིཀུན་ཁྲོིད་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ཅ་ིཞིིག་བཀྲི་ིབར་བྱ།  །ཞིེས་མཆ་ིནས་

དེས་བདག་ཅག་རྣམས་སྤ་གོང་ཞིིང་མ་ིདགའ་བ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་སྤ་གོང་ཞིིང་མ་ིདགའ་བ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དགེ་སློང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་དེ་སྐད་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དགེ་སློང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་དེ་སྐད་

ཟེར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  འདི་ལ་དཔའ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་དག  །དམ་བའི་ཆོས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  འདི་ལ་དཔའ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་དག  །དམ་བའི་ཆོས་

ཀྱིིས་ཁྲོིད་མཛེད་དེ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་མཛེད་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་མི་བཟོད་ཀྱིིས་ཁྲོིད་མཛེད་དེ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་མཛེད་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་མི་བཟོད་

བྱེད།  །ཅེས་བརྗེོད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིད་ེསྐད་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརློམ་བ་ཙམ་འམ་སྤོབས་བྱེད།  །ཅེས་བརྗེོད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིད་ེསྐད་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརློམ་བ་ཙམ་འམ་སྤོབས་

པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིགང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིགང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་

བ་ཅན་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་བ་ཅན་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་

པས་ཡི་མ་རངས་ཤིང་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་པས་ཡི་མ་རངས་ཤིང་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་

ནས་ཅ་ོའདྲ་ིཞིིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷ་དག་གི  །གྲོང་མཆོག་ནས་ཅ་ོའདྲ་ིཞིིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷ་དག་གི  །གྲོང་མཆོག་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེགས་པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའ་ིཀུན་ཁྲོིད་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ཅ་ིཞིིག་བཀྲི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེགས་པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའ་ིཀུན་ཁྲོིད་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ཅ་ིཞིིག་བཀྲི་ི

བར་བྱ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཞིིག་གིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  འདི་ན་དཔའ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཞིིག་གིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  འདི་ན་དཔའ་

ཆེན་བདེ་གཤེགས་དག  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་མཛེད་དེ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་ཆེན་བདེ་གཤེགས་དག  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་མཛེད་དེ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་

མཛེད་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་བཟོད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲིས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་མཛེད་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་བཟོད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲིས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཀྱི་ིམ་ིད་ེསྐད་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརློམ་པ་ཙམ་འམ་སྤོབས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀྱི་ིམ་ིད་ེསྐད་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརློམ་པ་ཙམ་འམ་སྤོབས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་དུས་

ལ་བབ་ཅིང་དེའ་ིཆུང་མ་ཡང་དུས་ལ་བབ།  བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཡང་དུས་ལ་བབ།  ཤཱ་ར་ིཀཱ་ལ་བབ་ཅིང་དེའ་ིཆུང་མ་ཡང་དུས་ལ་བབ།  བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ཡང་དུས་ལ་བབ།  ཤཱ་ར་ིཀཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡང་དུས་ལ་བབ་བོ།  །བྲམ་ཟེའི་བུ་ཁྱིེའུ་སྟེོད་རིངས་ཀྱིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་ཡང་དུས་ལ་བབ་བོ།  །བྲམ་ཟེའི་བུ་ཁྱིེའུ་སྟེོད་རིངས་ཀྱིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་

པན་བཟུང་ནས་གྲོང་ན་ལ་དར་ཕྱིན་པ་དང་།ད་ེསྒོ་ོབས་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་ལས་ང་ོཤེས་ནས་པན་བཟུང་ནས་གྲོང་ན་ལ་དར་ཕྱིན་པ་དང་།ད་ེསྒོ་ོབས་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་ལས་ང་ོཤེས་ནས་

སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་སྟེོད་རིངས་ཡིན་ནམ།  ཁོ་བོ་སྐྱེེ་བོ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་ཁྱིོད་སྟེོད་རིངས་ཡིན་ནམ།  ཁོ་བོ་སྐྱེེ་བོ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་

སོ།  །བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ད་ེག་རེ།  དུས་ལ་བབ་བོ།  །དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེག་རེ།  ད་ེཡང་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེགནས་ལེན་གྱི་ིབུ་ད་ེག་རེ།  དུས་ལ་བབ་བོ།  །དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེག་རེ།  ད་ེཡང་

དུས་ལ་བབ་བོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ག་རེ།  ད་ེཡང་དུས་ལ་བབ་བོ།  །ཤཱ་ར་ིཀཱ་ག་རེ།  ད་ེདུས་ལ་བབ་བོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་ག་རེ།  ད་ེཡང་དུས་ལ་བབ་བོ།  །ཤཱ་ར་ིཀཱ་ག་རེ།  ད་ེ

ཡང་དུས་ལ་བབ་བ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེག་རེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཡང་དུས་ལ་བབ་བ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེག་རེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་

ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་དེའ་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེར་ེཞིིག་རབ་ཏུ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་དེའ་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེར་ེཞིིག་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེམཐར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེའབྱུང་བར་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེམཐར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེ

དེར་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  སྟེོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ག་རེ།  དུས་ལ་བབ་བོ།  །དེའི་མུ་དེར་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  སྟེོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ག་རེ།  དུས་ལ་བབ་བོ།  །དེའི་མུ་

སྟེེགས་ཀྱི་ིགནས་ག་ར།ེ  ཐམས་ཅད་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསྦྱོོང་སྟེེགས་ཀྱི་ིགནས་ག་ར།ེ  ཐམས་ཅད་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསྦྱོོང་

གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟེན་པས་ད་ེཡང་དེའ་ིམདུན་ན་འདོན་དུ་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟེན་པས་ད་ེཡང་དེའ་ིམདུན་ན་འདོན་དུ་

འགྱུར་བས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་འགྱུར་བས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་ཕན་ཚུན་མངོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་ཕན་ཚུན་མངོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེཡང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ཀྱི་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེཡང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ཀྱི་ེ

གཽ་ཏེ་མ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་གཽ་ཏེ་མ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་

ད།ོ  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་འ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཤེས་ཤིང་ད་ེལྟར་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ད་ེཡང་སྤོང་བ་ད།ོ  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་འ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཤེས་ཤིང་ད་ེལྟར་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ད་ེཡང་སྤོང་བ་

དང་།  འདོར་བ་དང་།  མེད་པར་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཉ་ེདང་།  འདོར་བ་དང་།  མེད་པར་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཉ་ེ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བར་མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་བདག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེས་ཤིང་ད་ེབར་མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་བདག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེས་ཤིང་ད་ེ

ལྟར་མཐོང་ན་ལྟ་བད་ེཡང་སྤོང་བ་དང་།  འདོར་བ་དང་།  མེད་པར་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་གཞིན་ལྟར་མཐོང་ན་ལྟ་བད་ེཡང་སྤོང་བ་དང་།  འདོར་བ་དང་།  མེད་པར་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་གཞིན་

ཡང་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མེར་ཡང་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མེར་

འཇུག་ག་ིབུ་ཁྱིོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེདང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོའཇུག་ག་ིབུ་ཁྱིོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེདང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕལ་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་དེ་སྐད་སྨྲི་བས་ཁྱིོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་དེ་སྐད་སྨྲི་བས་ཁྱིོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་

རོ།  །མེར་འཇུག་གི་བུ་འཇིིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་དག་ལྟ་བ་འདི་ཡང་རོ།  །མེར་འཇུག་གི་བུ་འཇིིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་དག་ལྟ་བ་འདི་ཡང་

འདོར་ཞིིང་ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ན་ིཉུང་བབས་འདོར་ཞིིང་ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ན་ིཉུང་བབས་

ཀྱིིས་ཆེས་ཉུང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལྟ་བའ་ིགནས་ཡིན་ཀྱིིས་ཆེས་ཉུང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལྟ་བའ་ིགནས་ཡིན་

ཏེེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  མེར་འཇུག་ག་ིབུ་འད་ིལ་ལ་ལ་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་བཟོད་ད་ོཞིེས་ཏེེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  མེར་འཇུག་ག་ིབུ་འད་ིལ་ལ་ལ་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་བཟོད་ད་ོཞིེས་

ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་འད་ིལ་ལ་ལ་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་ད་ོད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་འད་ིལ་ལ་ལ་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་ད་ོ

ཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་འད་ིལ་ལ་ལ་བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་འད་ིལ་ལ་ལ་བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་

ཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བའོ།  །  མེར་འཇུག་ག་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བའོ།  །  མེར་འཇུག་ག་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ི

ཐམས་ཅད་བཟོད་ད་ོཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བཟོད་ད་ོཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་

གྱིི།  ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞིེ་སྡེང་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞིེ་སྡེང་བར་འགྱུར་

གྱིི།  ཀུན་དུ་ཞི་ེསྡེང་བ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གཏེ་ིམུག་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་གྱིི།  ཀུན་དུ་ཞི་ེསྡེང་བ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གཏེ་ིམུག་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་

དུ་གཏེ་ིམུག་བ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཀུན་དུ་སྩོགས་དུ་གཏེ་ིམུག་བ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཀུན་དུ་སྩོགས་

པ་མེད་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་འགྱུར་གྱི།ི  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བར་མ་ིཔ་མེད་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་འགྱུར་གྱི།ི  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བར་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  བདག་ན་ིཐམས་ཅད་བཟོད་ད་ོཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་དགའ་དང་།  བདག་ན་ིཐམས་ཅད་བཟོད་ད་ོཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་དགའ་

བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་ད་ེབ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་ད་ེ



76

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་དོ་ཞིེས་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཀུན་དུ་འདོད་ལ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་དོ་ཞིེས་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཀུན་དུ་འདོད་

ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞི་ེསྡེང་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞི་ེསྡེང་

བ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་ཞི་ེསྡེང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གཏེ་ིམུག་མེད་བར་བ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་ཞི་ེསྡེང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གཏེ་ིམུག་མེད་བར་

འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་གཏེི་མུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་གཏེི་མུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་

གྱིི།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་གྱིི།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་

དུ་སྦྱོོར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་གྱི།ི  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིདུ་སྦྱོོར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་གྱི།ི  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་དོ་ཞིེས་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་དོ་ཞིེས་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་

མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་ད་ེལ་བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོ

ཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིལ་ན་ིར་ེཞིིག་བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ད་ོཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་ཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིལ་ན་ིར་ེཞིིག་བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ད་ོཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་

གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པར་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞི་ེསྡེང་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་ཞི་ེསྡེང་བ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞི་ེསྡེང་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་ཞི་ེསྡེང་བ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  ཀུན་དུ་གཏེི་མུག་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་གཏེི་མུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གཏེི་མུག་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་གཏེི་མུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དང་།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་

དུ་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་དུ་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ནི་ཁ་ཅིག་བཟོད་དོ་མོངས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ནི་ཁ་ཅིག་བཟོད་དོ་

ཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་།  ལྷག་ཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་།  ལྷག་

པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །བདག་ནི་ཁ་ཅིག་མི་བཟོད་ད་ོཞིེས་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གང་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །བདག་ནི་ཁ་ཅིག་མི་བཟོད་ད་ོཞིེས་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གང་

ཡིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པར་མ་ིཡིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞིེ་སྡེང་བ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་ཞིེ་སྡེང་བར་མི་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞིེ་སྡེང་བ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་ཞིེ་སྡེང་བར་མི་འགྱུར་བ་



77

རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་།  ཀུན་དུ་གཏེི་མུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་ཏེི་མུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གཏེི་མུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་ཏེི་མུག་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དང་།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་སྩོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་

དུ་སྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་

བར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བདག་ན་ིཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོབར་འགྱུར་གྱིི།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བདག་ན་ིཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོ

ཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་ཞིེས་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་

དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་

དང་ལྡན་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཐམས་ཅད་བཟོད་ད་ོཞིེས་དང་ལྡན་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཐམས་ཅད་བཟོད་ད་ོཞིེས་

ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲིན་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བ་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲིན་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ིབཟེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ིབཟེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་

སྨྲི་བ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་པར་འགྱུར།  འགྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྩོོད་སྨྲི་བ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་པར་འགྱུར།  འགྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྩོོད་

ན་འགྱིེད་པར་འགྱུར།  འགྱིེད་ན་རྣམ་པར་འཚེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྩོོད་པ་ན་འགྱིེད་པར་འགྱུར།  འགྱིེད་ན་རྣམ་པར་འཚེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྩོོད་པ་

དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་ལྟ་བ་འད་ིའང་དོར་ཞིིང་ལྟ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་ལྟ་བ་འད་ིའང་དོར་ཞིིང་ལྟ་

བ་གཞིན་ཉེ་བར་མི་བློང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་སྤོང་པ་དང་།  འདོར་བ་བ་གཞིན་ཉེ་བར་མི་བློང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་སྤོང་པ་དང་།  འདོར་བ་

དང་།  མེད་པར་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་དང་།  མེད་པར་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་

དང་།  མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདང་།  མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ི

འད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟ་ཞིིང་ད་ེའད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟ་ཞིིང་ད་ེ

སྐད་སྨྲི་ན་དེ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་བཟོད་དོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་དེ་སྐད་སྨྲི་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་སྨྲི་ན་དེ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་བཟོད་དོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་དེ་སྐད་སྨྲི་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བ་གང་དང་།  བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བ་གང་

ཡིན་པ་གཉིས་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་པར་འགྱུར།  འགྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྩོོད་ན་འགྱིེད་ཡིན་པ་གཉིས་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་པར་འགྱུར།  འགྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྩོོད་ན་འགྱིེད་

པར་འགྱུར།  འགྱིེད་ན་རྣམ་པར་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྩོོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་པར་འགྱུར།  འགྱིེད་ན་རྣམ་པར་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྩོོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཡང་དག་བར་མཐོང་ནས་ལྟ་བ་འདི་ཡང་དོར་ཞིིང་ལྟ་བ་གཞིན་ཉེ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཡང་དག་བར་མཐོང་ནས་ལྟ་བ་འདི་ཡང་དོར་ཞིིང་ལྟ་བ་གཞིན་ཉེ་

བར་མ་ིབློང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ལ་ལྟ་བ་ད་ེཡང་སྤོང་བ་དང་།  འད་ོརབ་དང་།  མེད་པར་བར་མ་ིབློང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ལ་ལྟ་བ་ད་ེཡང་སྤོང་བ་དང་།  འད་ོརབ་དང་།  མེད་པར་

འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིའབྱུང་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིའབྱུང་

བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ས་ོསོར་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ས་ོསོར་

རྟོག་པར་བྱེད་ད་ེགལ་ཏེ་ེབདག་ཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེརྟོག་པར་བྱེད་ད་ེགལ་ཏེ་ེབདག་ཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེ

སྐད་སྨྲི་ན་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་བཟོད་དོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་དེ་སྐད་སྨྲི་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་སྨྲི་ན་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་བཟོད་དོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་དེ་སྐད་སྨྲི་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བ་གང་དང་།  བདག་ན་ིཁ་ཅིག་བཟོད་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ིབཟོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲི་བ་གང་

ཡིན་པ་གཉིས་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་པར་འགྱུར།  འགྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྩོོད་ན་འགྱིེད་ཡིན་པ་གཉིས་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་པར་འགྱུར།  འགྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྩོོད་ན་འགྱིེད་

པར་འགྱུར།  འགྱིེད་ན་རྣམ་པར་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྩོོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་པར་འགྱུར།  འགྱིེད་ན་རྣམ་པར་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྩོོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་ལྟ་བ་འད་ིཡང་དོར་ཞིིང་ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་ལྟ་བ་འད་ིཡང་དོར་ཞིིང་ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་

ཉ་ེབར་མ་ིབློང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ལ་ལྟ་བ་ད་ེཡང་སྤོང་བ་དང་།  འདོར་བ་དང་།  མེད་པར་ཉ་ེབར་མ་ིབློང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ལ་ལྟ་བ་ད་ེཡང་སྤོང་བ་དང་།  འདོར་བ་དང་།  མེད་པར་

འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིའབྱུང་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་གཞིན་ཡང་མཚམས་མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིའབྱུང་

བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་ལུས་འད་ིན་ིགཟུགས་ཅན་རགས་པ་འབྱུང་བ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །མེར་འཇུག་ག་ིབུ་ལུས་འད་ིན་ིགཟུགས་ཅན་རགས་པ་འབྱུང་བ་

ཆེན་པ་ོབཞི་ིལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་

བ་དང་འཇིིག་པ་རྗེེས་སུ་བལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིཉན་ཐོས་ཡང་དང་བ་དང་འཇིིག་པ་རྗེེས་སུ་བལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིཉན་ཐོས་ཡང་དང་

ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ན།  དེ་ལ་ལུས་ལ་འདུན་པ་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ན།  དེ་ལ་ལུས་ལ་འདུན་པ་

དང་།  ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ལུས་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  ལུས་ལ་དང་།  ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ལུས་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  ལུས་ལ་

ཆུམས་པ་དང་།  ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེའ་ིསེམས་ཡོངས་ཆུམས་པ་དང་།  ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེའ་ིསེམས་ཡོངས་

སུ་གཏུགས་ཏེེ་མི་གནས་སོ།  །མེར་འཇུག་གི་བུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་སུ་གཏུགས་ཏེེ་མི་གནས་སོ།  །མེར་འཇུག་གི་བུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་

ཏེེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཏེེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཡང་མ་ཡིན་པའོ།  །མེར་འཇུག་གི་བུ་གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ།  །མེར་འཇུག་གི་བུ་གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་

མྱོོང་བར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་

ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེན་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་བདེ་བའི་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེན་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་བདེ་བའི་

ཚོར་བ་འབའ་ཞིིག་མྱོོང་བར་བྱེད་ད།ེ  བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ཡང་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཚོར་བ་འབའ་ཞིིག་མྱོོང་བར་བྱེད་ད།ེ  བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ཡང་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དང་།  འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

ཚོར་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེལ་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཚོར་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེལ་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ན་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ན་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་འབའ་ཞིིག་མྱོོང་བར་བྱེད་ད།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཡང་མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་འབའ་ཞིིག་མྱོོང་བར་བྱེད་ད།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཡང་མ་ིརྟག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འགོག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའཕགས་པའ་ིཉན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འགོག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའཕགས་པའ་ིཉན་

ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེ

ལ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་འཕགས་པའ་ིལ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་འཕགས་པའ་ི

ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེཔ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་འབའ་ཞིིག་མྱོོང་བར་བྱེད་ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེཔ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་འབའ་ཞིིག་མྱོོང་བར་བྱེད་

དེ།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་ཡང་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་དེ།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་ཡང་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ་ཚོར་བ་འདི་དག་གི་བསྔལ་བ་དང་།  འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ་ཚོར་བ་འདི་དག་གི་

གཞི་ིན་ིགང་ཡིན།  ཀུ་འབྱུང་བ་ན་ིགང་ཡིན།  རིགས་མཐུན་པ་ན་ིགང་ཡིན།  རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་གཞི་ིན་ིགང་ཡིན།  ཀུ་འབྱུང་བ་ན་ིགང་ཡིན།  རིགས་མཐུན་པ་ན་ིགང་ཡིན།  རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་

ནི་གང་ཡིན་སྙེམ་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚོར་བ་འདི་དག་གི་གཞིི་ནི་རེག་པ་ནི་གང་ཡིན་སྙེམ་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚོར་བ་འདི་དག་གི་གཞིི་ནི་རེག་པ་

ཡིན།  ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིརེག་པ་ཡིན།  རིགས་མཐུན་པ་ན་ིརེག་པ་ཡིན།  རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་ན་ིཡིན།  ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིརེག་པ་ཡིན།  རིགས་མཐུན་པ་ན་ིརེག་པ་ཡིན།  རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་ན་ི

རེག་པ་ཡིན་ཏེེ།  རེག་པ་དེ་དང་དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་ཚོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་འབྱུང་རེག་པ་ཡིན་ཏེེ།  རེག་པ་དེ་དང་དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་ཚོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་འབྱུང་

ང་ོ།  །རིག་པ་ད་ེདང་ད་ེའགགས་པ་ལས་ཚོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་འགག་པར་འགྱུར།  ཉ་ེབར་ང་ོ།  །རིག་པ་ད་ེདང་ད་ེའགགས་པ་ལས་ཚོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་འགག་པར་འགྱུར།  ཉ་ེབར་

ཞི་ིབར་འགྱུར།  བསིལ་བར་འགྱུར།  ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེབད་ེབའམ།  སྡུག་ཞི་ིབར་འགྱུར།  བསིལ་བར་འགྱུར།  ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེབད་ེབའམ།  སྡུག་



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྔལ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྔལ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་

མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་དེས་དེ་དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ནུབ་པ་དང་།  རོ་མྱོང་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་དེས་དེ་དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ནུབ་པ་དང་།  རོ་མྱོང་བ་

དང་།  ཉེས་དམིགས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེས་དང་།  ཉེས་དམིགས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེས་

སོ།  །དེ་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ནུབ་པ་དང་།  རོ་མྱོང་བ་དང་།  ཉེས་སོ།  །དེ་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ནུབ་པ་དང་།  རོ་མྱོང་བ་དང་།  ཉེས་

དམིགས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པན་ཚོར་བ་བྱུང་དམིགས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པན་ཚོར་བ་བྱུང་

ང་ོཅོག་ལ་མ་ིརྟག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིངི་གནས།  ཟད་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འདོད་ཆག་དང་ང་ོཅོག་ལ་མ་ིརྟག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིངི་གནས།  ཟད་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འདོད་ཆག་དང་

བྲལ་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བྲལ་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞིིང་གནས་ས།ོ  །ད་ེཚོར་བ་བྱུང་ང་ོཅོག་ལ་མ་ིརྟག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།  ཟད་ཞིིང་གནས་ས།ོ  །ད་ེཚོར་བ་བྱུང་ང་ོཅོག་ལ་མ་ིརྟག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།  ཟད་

པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འཇིིག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འཇིིག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་

སུ་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པན་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པན་

འཇིིག་རྟེན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཉ་ེབར་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་ན་ཡོངས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཉ་ེབར་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་ན་ཡོངས་

སུ་གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་མ་ིགདུང་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་བཟད་ད།ོ  །ཚངས་པར་སུ་གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་མ་ིགདུང་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་བཟད་ད།ོ  །ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་བསྟེེན་ཏེོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེད་སྤྱོད་པ་བསྟེེན་ཏེོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེད་

ཅིང་བདག་ཉིད་ཁ་ོནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལུས་ཀྱི་ིམཐའ་པའ་ིཅིང་བདག་ཉིད་ཁ་ོནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལུས་ཀྱི་ིམཐའ་པའ་ི

ཚོར་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་ལུས་ཀྱིིས་མཐའ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་ང་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཚོར་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་ལུས་ཀྱིིས་མཐའ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་ང་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  སྲོག་ག་ིམཐའ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་པར་བྱེད་པ་ན་སྲོག་ག་ིམཐའ་པའ་ིབཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  སྲོག་ག་ིམཐའ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་པར་བྱེད་པ་ན་སྲོག་ག་ིམཐའ་པའ་ི

ཚོར་བ་མྱོོང་ང་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ལུས་ཞིིག་པའ་ིའོག་ཏུ་ཚོར་བ་མྱོོང་ང་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ལུས་ཞིིག་པའ་ིའོག་ཏུ་

སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པས་འད་ིཉིད་དུ་དེའ་ིཚོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འགག་པར་སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པས་འད་ིཉིད་དུ་དེའ་ིཚོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འགག་པར་

འགྱུར།  མ་ལུས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར།  མ་ལུས་པར་འགྱུར།  མ་ལུས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར།  མ་ལུས་པར་

ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བདེ་བའི་ཚོར་བ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་ལུས་ཞིིག་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡིན་ནོ།  །བདག་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་ལུས་ཞིིག་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡིན་ནོ།  །བདག་

སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་

པ་ན་ལུས་ཞིིག་པར་གྱུར་ན་ད་ེཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེབད་ེཔའ་ིཚོར་པ་ན་ལུས་ཞིིག་པར་གྱུར་ན་ད་ེཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེབད་ེཔའ་ིཚོར་

བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་མི་ལྡན་པ་མྱོོང་བར་བྱེད་ཀྱིི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་མི་ལྡན་པ་མྱོོང་བར་བྱེད་ཀྱིི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྡུག་བསྔལ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་མ་ིལྡན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་མ་ིལྡན་

པ་མྱོོང་བར་བྱེད་ཀྱིི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ཞིིག་དང་མི་སྡེན་ཞིེ་ན།  འདོད་ཆགས་པ་མྱོོང་བར་བྱེད་ཀྱིི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ཞིིག་དང་མི་སྡེན་ཞིེ་ན།  འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་

མི་བདེ་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ལྡན་པ་རང་མི་བདེ་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ལྡན་པ་རང་

སྨྲིའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་སྨྲིའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་ན་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་ན་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབ་

ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་མཛེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་མཛེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་ཉིད་དང་།  འགོག་པ་ཉིད་དང་།  རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་མཛེད་བྲལ་བ་ཉིད་དང་།  འགོག་པ་ཉིད་དང་།  རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་མཛེད་

ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སློང་བ་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པར་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སློང་བ་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པར་

བྱ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  རབ་བྱ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  རབ་

ཏུ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བྱའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཏུ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བྱའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས།  འདོད་ཆག་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས།  འདོད་ཆག་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་

ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་

སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་པ་དང་།  འདོད་ཆག་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་གནས་པ་དང་།  འདོད་ཆག་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་ལེན་པ་མེད་པར་ཟད་བ་རྣམས་ལས་དང་།  རབ་ཏུ་སྤོང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་ལེན་པ་མེད་པར་ཟད་བ་རྣམས་ལས་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་

མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྤྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཆོས་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྤྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཆོས་མཐོང་བ་

དང་།  ཆོས་ཐོས་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེིང་སླེབ་བ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་དང་།  ཆོས་ཐོས་པ་དང་།  ཆོས་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེིང་སླེབ་བ་དང་།  སོམ་ཉ་ིལས་

རྒོལ་བ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་ལས་རྒོལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིརྒོལ་བ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་ལས་རྒོལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ི

བཀྲི་ིབ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་བ་ཐོབ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་བཀྲི་ིབ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་བ་ཐོབ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་

བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་

དངོས་པོ་གནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་དངོས་པོ་གནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་

དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲོ་བྱ་ིབ་དང་སྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲོ་བྱ་ིབ་དང་སྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་

བདུན་སྐྱེེས་བ་ཙམ་དང་།  ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་ཤིང་དག་ེསློང་བསྙེེན་བདུན་སྐྱེེས་བ་ཙམ་དང་།  ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་ཤིང་དག་ེསློང་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་སྨྲིས་པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་སྨྲིས་

པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲོ་བྱ་ིསྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པའ་ིལུས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲོ་བྱ་ིསྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པའ་ིལུས་

ལྡན་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པོར་བཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པོར་བཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་

གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་

རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏེང་བར་གནས་སོ།  །གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་རྟུན་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏེང་བར་གནས་སོ།  །གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་རྟུན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏེང་བར་གནས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ག་ིཕྱིར་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏེང་བར་གནས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ག་ིཕྱིར་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་བྲེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བློ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བློ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་

གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ་བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེེ་བཟད་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ་བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེེ་བཟད་

དོ།  །ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་ཤེས་སོ་དོ།  །ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་ཤེས་སོ་

ཞིེས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་ཤིན་ཞིེས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།ཏུ་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་དང་།  འོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བར་སྡེོམ་ལ།  བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་དང་།  འོ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་

ཤེས།  །ཁྱིོད་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་ཆེན་མཚུངས།  འཇིིག་རྟེན་དགེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་དང་།  །ལྟ་བའི་ཤེས།  །ཁྱིོད་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་ཆེན་མཚུངས།  འཇིིག་རྟེན་དགེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་དང་།  །ལྟ་བའི་

གནས་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོས་ལྡན་དང་།  །ལུས་དང་ཚོར་དང་གནས་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོས་ལྡན་དང་།  །ལུས་དང་ཚོར་དང་

ཚོར་གཞིི་འགག  །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་ཤེས་པ་དང་།  །མྱོ་ངན་འདས་དང་ལུས་སྲོག་ཚོར་གཞིི་འགག  །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་ཤེས་པ་དང་།  །མྱོ་ངན་འདས་དང་ལུས་སྲོག་

མཐའ།  །ལུས་ཞིིག་སྲོག་ནི་ཡོངས་གཏུགས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་མཐའ།  །ལུས་ཞིིག་སྲོག་ནི་ཡོངས་གཏུགས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་

དང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་བ།  དག་ེསློང་དག་ངའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྩལ་བ།  དག་ེསློང་དག་ངའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྟེོད་རིངས་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྟེོད་རིངས་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་

ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོང་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོང་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེ

དང་ལྡ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཤེས་རབ་རྣ་ོབ་དང་ལྡ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཤེས་རབ་རྣ་ོབ་

དང་།  ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིད་བཀའ་སྩལ་བ།  དག་ེསློང་དག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་འདས་ཀྱིིད་བཀའ་སྩལ་བ།  དག་ེསློང་དག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་

ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་བ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་

གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དགེ་སློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དགེ་སློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་

དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་

འགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་འགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་

དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དག་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དག་

ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་

ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེཚོགས་དང་དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེ

སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་བྲགས་ཤིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་རི་བྲགས་ཤིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་

ཆུང་མ་བློངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཆུང་མ་བློངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས་དེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས་དེས་

དེའི་མིང་ཞིིབ་མ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །ཡང་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་དེའི་མིང་ཞིིབ་མ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །ཡང་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་བུ་མོ་ཞིིག་བྱུང་ནས་དེས་དེའི་མིང་ཞིིབ་མ་མོ་ཞིེས་བྱ་བར་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་བུ་མོ་ཞིིག་བྱུང་ནས་དེས་དེའི་མིང་ཞིིབ་མ་མོ་ཞིེས་བྱ་བར་

བཏེགས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིི་ཕ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏེེ་བཏེགས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིི་ཕ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏེེ་

དུས་ལ་བབ་བོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཞིིབ་མ་དེ་ཡང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་སྲིང་མོ་ཁྲོིད་དུས་ལ་བབ་བོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཞིིབ་མ་དེ་ཡང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་སྲིང་མོ་ཁྲོིད་

ནས་དགོན་པའ་ིནགས་སུ་སོང་སྟེ་ེའདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེབུ་མ་ོཞིིབ་མ་མ་ོཆེན་མོར་གྱུར་པ་ནས་དགོན་པའ་ིནགས་སུ་སོང་སྟེ་ེའདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེབུ་མ་ོཞིིབ་མ་མ་ོཆེན་མོར་གྱུར་པ་

དེའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  མིང་པོ་བདག་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  མིང་པོ་བདག་ནི་

དགོན་པའ་ིསྨན་དག་གིས་འཚ་ོབར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གྲོང་མཐར་འདོང་ང་ོ།  །དེས་དགོན་པའ་ིསྨན་དག་གིས་འཚ་ོབར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གྲོང་མཐར་འདོང་ང་ོ།  །དེས་

སྲིང་མ་ོཁྲོིད་ད་ེགྲོང་མཐར་སོང་ནས་ད་ེགཉིས་ཅིག་ཅར་ཁྱིིམ་གཅིག་ཏུ་སློང་མ་ོལ་ཞུགས་པ་སྲིང་མ་ོཁྲོིད་ད་ེགྲོང་མཐར་སོང་ནས་ད་ེགཉིས་ཅིག་ཅར་ཁྱིིམ་གཅིག་ཏུ་སློང་མ་ོལ་ཞུགས་པ་

དང་བྲམ་ཟེན་ངན་འདུག་པས་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པའ་ིཚིག་བརྗེོད་པ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ད་ེདང་བྲམ་ཟེན་ངན་འདུག་པས་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པའ་ིཚིག་བརྗེོད་པ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ད་ེ

ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ཅ་ིདྲང་སྲོང་ཡང་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་འམ།  དེས་སྨྲིས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ཅ་ིདྲང་སྲོང་ཡང་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་འམ།  དེས་སྨྲིས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པ།  འད་ིན་ིཁ་ོབོའ་ིཆུང་མ་མ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིན་ིཁ་ོབོའ་ིསྲིང་མ་ོཡིན་ནོ།  །ཅ་ིའགའ་ཞིིག་ལ་པ།  འད་ིན་ིཁ་ོབོའ་ིཆུང་མ་མ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིན་ིཁ་ོབོའ་ིསྲིང་མ་ོཡིན་ནོ།  །ཅ་ིའགའ་ཞིིག་ལ་

བྱིན་ནམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  མ་བྱིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་མ་བྱིན་ན་འདི་ཁོ་བོའ་ིཆུང་མར་བྱིན་བྱིན་ནམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  མ་བྱིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་མ་བྱིན་ན་འདི་ཁོ་བོའ་ིཆུང་མར་བྱིན་

ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  འདིས་ན་ིསྡེིག་པ་ཅན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་ད་ེསྤངས་སོ།  །ཞི་ིབ་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  འདིས་ན་ིསྡེིག་པ་ཅན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་ད་ེསྤངས་སོ།  །ཞི་ིབ་

མ་མོས་སྨྲིས་པ།  མིང་པ་ོབདག་ན་ིདགོན་པའ་ིསྨན་དག་གིས་འཚ་ོབར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་བདག་མ་མོས་སྨྲིས་པ།  མིང་པ་ོབདག་ན་ིདགོན་པའ་ིསྨན་དག་གིས་འཚ་ོབར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་བདག་

ཅག་གྲོང་མཐར་འདོང་ངོ་ཞིེས་སྨྲིས་པ།  དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཉོན་ཅག་གྲོང་མཐར་འདོང་ངོ་ཞིེས་སྨྲིས་པ།  དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱིོད་ཉིད་ཤེས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེས་མོངས་པ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱིོད་ཉིད་ཤེས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེདེས་

དེ་དཔལ་གྱིི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་བག་མར་བློངས་སོ།  །ཞིིབ་མ་མོས་སྨྲིས་པ་མིང་པོ་ཚུར་དེ་དཔལ་གྱིི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་བག་མར་བློངས་སོ།  །ཞིིབ་མ་མོས་སྨྲིས་པ་མིང་པོ་ཚུར་

ཤོག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིའདོད་པ་དག་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་བས་ཁ་ོཤོག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིའདོད་པ་དག་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་བས་ཁ་ོ

བ་ོདགོན་པར་འགྲོའ།ོ  །མིང་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཇི་ིསྟེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཆུང་ཟད་བ་ོདགོན་པར་འགྲོའ།ོ  །མིང་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཇི་ིསྟེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཆུང་ཟད་

ཐོབ་ན་བདག་ལ་རྗེོད་ཅིག  །ཞིི་བ་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེེ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་སློབ་ཐོབ་ན་བདག་ལ་རྗེོད་ཅིག  །ཞིི་བ་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེེ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་སློབ་

དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་བསྐྱེེད་ནས་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་བསྐྱེེད་ནས་

རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སྲིང་མ་ོད་ེལ་ཁས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སྲིང་མ་ོད་ེལ་ཁས་

བློངས་པས་སོང་སྟེེ་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙེམ་མོ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ལུས་བློངས་པས་སོང་སྟེེ་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙེམ་མོ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ལུས་

ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་གྱི་ིཚིག་གིས་མ་ིསྟེོན་པས་ད་ེད་ེལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་དེས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་གྱི་ིཚིག་གིས་མ་ིསྟེོན་པས་ད་ེད་ེལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་དེས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འདབ་མ་བརྐྱང་པ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་འདབ་མ་བརྐྱང་པ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གློག་འབྱིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱ་བར་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གློག་འབྱིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱ་བར་

བརྩོམས་སོ།  །ས་ོསོའ་སྐྱེེ་བ་ོནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བརྩོམས་སོ།  །ས་ོསོའ་སྐྱེེ་བ་ོནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་

ཞིིབ་མ་མོས་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ཞིིབ་མ་མོས་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་

ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེེས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེེས་

སམ།  ཐོབ་བོ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ན་ིབསོད་སྙེོམས་བཞིེས་པ་ལགས་ལ།  བདག་ན་ིབསོད་སམ།  ཐོབ་བོ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ན་ིབསོད་སྙེོམས་བཞིེས་པ་ལགས་ལ།  བདག་ན་ིབསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམས་འཚལ་བ་ལགས་པས་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་པས་འད་ིཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བསོད་

སྙེོམས་ཀྱི་ིམཁ་ོབ་བསྟེབ་པར་བགྱིིའོ།  །སྲིང་མ་ོཇི་ེཁྱིིམ་ཐབ་ལ་དྲིས་ཤིག  །ད་ེཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིསྙེོམས་ཀྱི་ིམཁ་ོབ་བསྟེབ་པར་བགྱིིའོ།  །སྲིང་མ་ོཇི་ེཁྱིིམ་ཐབ་ལ་དྲིས་ཤིག  །ད་ེཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ི

གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་པ།  རྗེེའི་སྲས་བདག་གི་མིང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་པ།  རྗེེའི་སྲས་བདག་གི་མིང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།བདག་གིས་ད་ེལ་བསོད་སྙེོམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།བདག་གིས་ད་ེལ་བསོད་སྙེོམས་

ཀྱིི་མཁོ་བ་བསྟེབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་མི་འདོད་ཀྱིི་མཁོ་བ་བསྟེབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་མི་འདོད་

བཞིིན་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞིིན་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་

གྱུར་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཀྱིིས་སོང་ལ་ཅི་བདེར་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་མཁོ་བ་སྟེོབས་གྱུར་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཀྱིིས་སོང་ལ་ཅི་བདེར་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་མཁོ་བ་སྟེོབས་

ཤིག  །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིམཁ་ོབ་བསྟེབས་ནས་ཤིག  །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིམཁ་ོབ་བསྟེབས་ནས་

རས་ཡུག་ཆེན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་བསྐོན་ཏེེ་ཁབ་དང་།  གྲི་དང་།  སྐུད་པ་ཡང་ཕུལ་རས་ཡུག་ཆེན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་བསྐོན་ཏེེ་ཁབ་དང་།  གྲི་དང་།  སྐུད་པ་ཡང་ཕུལ་

ལོ།  །དེས་རས་ཡུག་ཆེན་དང་།  གྲི་དང་།  ཁབ་དང་།  སྐུད་པ་དེ་བློངས་ཏེེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལོ།  །དེས་རས་ཡུག་ཆེན་དང་།  གྲི་དང་།  ཁབ་དང་།  སྐུད་པ་དེ་བློངས་ཏེེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་

མདུན་དུ་དྲ་བར་བརྩོམས་པ་དད་གྲི་དེ་རྣོ་བ་རྣོ་བར་གཅོད་ནས་ཞིིབ་མ་མོས་དེའི་རྐང་པ་མདུན་དུ་དྲ་བར་བརྩོམས་པ་དད་གྲི་དེ་རྣོ་བ་རྣོ་བར་གཅོད་ནས་ཞིིབ་མ་མོས་དེའི་རྐང་པ་

གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཇི་ིལྟར་གྲ་ིའད་ིརྣ་ོབ་རྣ་ོབར་གཅོད་པ་ད་ེགཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཇི་ིལྟར་གྲ་ིའད་ིརྣ་ོབ་རྣ་ོབར་གཅོད་པ་ད་ེ

ལྟར་བདག་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདིས་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏེབ་བོ།  །རང་ལྟར་བདག་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདིས་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏེབ་བོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་དེས་ཁབ་ཀྱིིས་དབུག་པར་བརྩོམས་པ་དང་ཁབ་ད་ེཟབ་མ་ོཟབ་མོར་འབིགས་སངས་རྒྱས་དེས་ཁབ་ཀྱིིས་དབུག་པར་བརྩོམས་པ་དང་ཁབ་ད་ེཟབ་མ་ོཟབ་མོར་འབིགས་

ནས་ཞིིབ་མ་མ་ོདེས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཇི་ིལྟར་ནས་ཞིིབ་མ་མ་ོདེས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཇི་ིལྟར་

ཁབ་འད་ིཟབ་མ་ོཟབ་མོར་འབིགས་པ་ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་ཤེས་རབ་ཟབ་ཁབ་འད་ིཟབ་མ་ོཟབ་མོར་འབིགས་པ་ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་ཤེས་རབ་ཟབ་

མོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏེབ་བོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དེས་སྐུད་པས་དྲུབ་པར་བརྩོམས་པ་དང་མོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏེབ་བོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དེས་སྐུད་པས་དྲུབ་པར་བརྩོམས་པ་དང་

སྐུད་བད་ེཐལ་བྱུང་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲ་ོནས་ཞིིབ་མ་མ་ོདེས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྐུད་བད་ེཐལ་བྱུང་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲ་ོནས་ཞིིབ་མ་མ་ོདེས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེ

སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཇིི་ལྟར་སྐུད་པ་འདི་ཐལ་བྱུང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱིང་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཇིི་ལྟར་སྐུད་པ་འདི་ཐལ་བྱུང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱིང་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏེབ་བ།ོ  །དག་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏེབ་བ།ོ  །དག་ེ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སློང་དགུ་ད་ེལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོཞིིབ་མ་མ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཤཱ་སློང་དགུ་ད་ེལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོཞིིབ་མ་མ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་འད་ིཉིད་ཡིན་ཏེེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་རིའ་ིབུ་འད་ིཉིད་ཡིན་ཏེེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་

གང་ཡིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟར་ཤེས་རབ་རྣ་ོབ་དང་།  ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གང་ཡིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟར་ཤེས་རབ་རྣ་ོབ་དང་།  ཤེས་རབ་ཟབ་པ་

དང་།  ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལས་གཅིག་དང་།  ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལས་གཅིག་

ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་

དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།  ལས་འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།  ལས་འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་

པ་རྣམས་དང་འདྲེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་པ་རྣམས་དང་འདྲེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཡང་དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཙོམ་སྐྱེེས་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཡང་དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཙོམ་སྐྱེེས་

ནས་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེནས་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཁྱིིམ་ཧེ་ཅང་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཁྱིིམ་ཧེ་ཅང་

ཕྱུག་བར་ཡང་མ་སྐྱེེས།  ཁྱིིམ་ཧེ་ཅང་དབུལ་བར་ཡང་མ་སྐྱེེས།  ཁྱིིམ་འབྲིང་པོར་སྐྱེེས་ཤིང་ཕྱུག་བར་ཡང་མ་སྐྱེེས།  ཁྱིིམ་ཧེ་ཅང་དབུལ་བར་ཡང་མ་སྐྱེེས།  ཁྱིིམ་འབྲིང་པོར་སྐྱེེས་ཤིང་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མང་བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཤཱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མང་བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་རིའ་ིབུ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་

གནས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གནས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་

དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་

འགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་འགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་

གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་

ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་



88

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲས་བུ་ཡང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲས་བུ་

དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིབྲགས་ཤིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ར་ིབྲགས་ཤིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་

དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་

བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་

ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་

པ།  བདག་ཀྱིང་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་པ།  བདག་ཀྱིང་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་

ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་

ནས།  དེ་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་ནས།  དེ་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་

བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་

པ།  བུ་གང་ག་ིདོན་དུ་མཆོད་སྦྱོིན་སྦྱོིན་པར་བྱེད།  སྦྱོིན་སྲེག་སྲེག་པར་བྱེད།  དཀའ་ཐུབ་པ།  བུ་གང་ག་ིདོན་དུ་མཆོད་སྦྱོིན་སྦྱོིན་པར་བྱེད།  སྦྱོིན་སྲེག་སྲེག་པར་བྱེད།  དཀའ་ཐུབ་

ཀྱིིས་གདུང་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ད་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་མཐིལ་དུ་འོངས་ཤིང་གླང་པ་ོཆེས་འགྲ་ོཀྱིིས་གདུང་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ད་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་མཐིལ་དུ་འོངས་ཤིང་གླང་པ་ོཆེས་འགྲ་ོ

བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིེས་སྤྱོས་ཏེེ་དེ་ཕས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིེས་སྤྱོས་ཏེེ་དེ་ཕས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་

སྟེེར་ཏེོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གླང་པ་ོཆེའ་ིགཤུལ་དུ་ཞིོན་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  དེས་མ་ིསྟེེར་ཏེོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གླང་པ་ོཆེའ་ིགཤུལ་དུ་ཞིོན་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  དེས་མ་ི

དབུལ་པ་ོཞིིག་ཁར་བ་དང་སློང་ཕོར་ཆག་པ་ཐོགས་ཏེ་ེསློང་མ་ོལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་དབུལ་པ་ོཞིིག་ཁར་བ་དང་སློང་ཕོར་ཆག་པ་ཐོགས་ཏེ་ེསློང་མ་ོལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ཀཱའ་ེནང་རྗེ་ེཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཁྱིིམ་དུ་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ད་ེདེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ཀཱའ་ེནང་རྗེ་ེཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཁྱིིམ་དུ་

སྐྱེེས་པ་དེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་ན་ཁྱིོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་།  དེས་སྨྲིས་སྐྱེེས་པ་དེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་ན་ཁྱིོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་།  དེས་སྨྲིས་

པ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲས་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས་ཤིང་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་ན་ཇི་ིལྟར་རབ་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲས་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས་ཤིང་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་ན་ཇི་ིལྟར་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིི།  རྒྱལ་བུས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཚུར་ཤོག་ངས་ཁྱིོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིི།  རྒྱལ་བུས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཚུར་ཤོག་ངས་ཁྱིོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་

དང་ཆོས་གོས་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་རྒྱལ་བུ་དེས་ད་ེཁྲོིད་ད་ེསོང་ནས་བསྟེ་ིགནས་ཤིག་ན་དྲང་དང་ཆོས་གོས་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་རྒྱལ་བུ་དེས་ད་ེཁྲོིད་ད་ེསོང་ནས་བསྟེ་ིགནས་ཤིག་ན་དྲང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་གླང་པ་ོསྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་གླང་པ་ོ

ཆེའ་ིགཤུལ་ནས་བབས་ཏེ་ེདུལ་བ་དང་བཅས་པས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཆེའ་ིགཤུལ་ནས་བབས་ཏེ་ེདུལ་བ་དང་བཅས་པས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

ཁྱིོད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱིིས།  འད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་དང་བདག་གིས་འད་ིལ་ལྷུང་ཁྱིོད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱིིས།  འད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་དང་བདག་གིས་འད་ིལ་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །དྲང་སྲོང་དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དེས་དེའ་ིབཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །དྲང་སྲོང་དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དེས་དེའ་ི

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུས་ཤིང་དྲུབས་ཏེེ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བྱིན་ཏེེ་སྨྲིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུས་ཤིང་དྲུབས་ཏེེ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བྱིན་ཏེེ་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་བདག་ལ་རྗེོད་པ།  འཕགས་པ་གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་བདག་ལ་རྗེོད་

ཅིག  །དེས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱའ་ོཞིེས་ཁས་བློངས་སོ།  །དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེེ་ཅིག  །དེས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱའ་ོཞིེས་ཁས་བློངས་སོ།  །དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེེ་

མཁན་པ་ོམེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་མཁན་པ་ོམེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་

བཅུ་རྩོ་བདུན་བསྐྱེེད་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་བསམས་བཅུ་རྩོ་བདུན་བསྐྱེེད་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་གང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ།  བདག་གིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་གང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་རྒྱལ་

པོའ་ིབུ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ།  བདག་གིས་ད་ེལ་ཁས་བློངས་པས་སོང་ལ་ད་ེལ་ཉ་ེཔོའ་ིབུ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ།  བདག་གིས་ད་ེལ་ཁས་བློངས་པས་སོང་ལ་ད་ེལ་ཉ་ེ

བར་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་གྱི།ི  ཚིག་བར་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་གྱི།ི  ཚིག་

གིས་མ་ིསྟེོན་པས་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་དེས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སྟེེང་གིས་མ་ིསྟེོན་པས་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་དེས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སྟེེང་

ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་

པ་དང་།  གློག་འབྱིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །ས་ོསོའ་སྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་པ་དང་།  གློག་འབྱིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །ས་ོསོའ་སྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་

མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས།  རྒྱལ་བུ་ད་ེཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནས་བཅད་པ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས།  རྒྱལ་བུ་ད་ེཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནས་བཅད་པ་

བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེེས་སམ།  ཐོབ་བོ།  །དེས་བསམས་པ།  འཕགས་པ་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེེས་སམ།  ཐོབ་བོ།  །དེས་བསམས་པ།  འཕགས་པ་

འདིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་གང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྟེན་འདིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་གང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྟེན་

ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན།  འཕགས་པ་འདིས་སྔོན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན།  འཕགས་པ་འདིས་སྔོན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱིིམ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ལ།  བདག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིིམ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ལ།  བདག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

ཁྱིིམ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཁྱིིམ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིཡིས་བདག  །ཧེ་ཅང་ཕྱུག་པའ་ིཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིཡིས་བདག  །ཧེ་ཅང་ཕྱུག་པའ་ི

ཁྱིིམ་དང་ནི།  །དབུལ་པོའ་ིཁྱིིམ་དུ་མི་སྐྱེེ་བར།  །བར་མའི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྟག་ཁྱིིམ་དང་ནི།  །དབུལ་པོའ་ིཁྱིིམ་དུ་མི་སྐྱེེ་བར།  །བར་མའི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྟག་

པར་རབ་འབྱུང་མང་བར་ཤོག  །ཅེས་བཏེབ་བོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་པར་རབ་འབྱུང་མང་བར་ཤོག  །ཅེས་བཏེབ་བོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

རྒྱལ་བུ་ད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཉིད་ཡིན་ཏེེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱལ་བུ་ད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཉིད་ཡིན་ཏེེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་

མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟར་

ཁྱིིམ་ཧེ་ཅང་ཕྱུག་པར་ཡང་མ་སྐྱེེས།  ཁྱིིམ་ཧེ་ཅང་དབུལ་བར་ཡང་མ་སྐྱེེས་བར་ཁྱིིམ་འབྲིང་ཁྱིིམ་ཧེ་ཅང་ཕྱུག་པར་ཡང་མ་སྐྱེེས།  ཁྱིིམ་ཧེ་ཅང་དབུལ་བར་ཡང་མ་སྐྱེེས་བར་ཁྱིིམ་འབྲིང་

པོར་སྐྱེེས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་པོར་སྐྱེེས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་

གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།  ལས་འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།  ལས་འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་

རྣམས་དང་འདྲེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་རྣམས་དང་འདྲེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་

སྟེེ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཡང་དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཙོམ་སྐྱེེས་སྟེེ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཡང་དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཙོམ་སྐྱེེས་

ནས་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེནས་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་

ཏེེ།  གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ཅ་ེན།  དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ཏེེ།  གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ཅ་ེན།  དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་

ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་

མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་

སཱ་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་སཱ་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་

འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློང་གང་གིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློང་གང་གིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་རྣམས་དང་སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་འདིས་ལྡན་པ་རྣམས་དང་སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་འདིས་

ཚེ་ཇིི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ཚེ་ཇིི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་

ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་

སྲུང་ལ་ཚེ་ཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་སྲུང་ལ་ཚེ་ཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་

སྟེེ།  བདག་གིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བཅོམ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཀྱི་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཀྱི་

ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་།  ཇི་ིལྟར་མཁན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་།  ཇི་ིལྟར་མཁན་

པ་ོའད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་པ་ོའད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲུང་གིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་གིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསེང་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསེང་

གེ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབ་ོདེས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  སྤོབས་པ་ཆེན་གེ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབ་ོདེས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  སྤོབས་པ་ཆེན་

པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བརྩོམས་པས་སྨོན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བརྩོམས་པས་སྨོན་

ལམ་དེའ་ིདབང་གིས་ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལམ་དེའ་ིདབང་གིས་ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་

དང་།  སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེདང་།  སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེ

ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ལས་ཇི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ལས་ཇི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པར་སྨིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པ།  དག་ེསློང་དག་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་

བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཤིང་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཤིང་

བསགས་པས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་བསགས་པས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་

གིས་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དགེ་སློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་གིས་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དགེ་སློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་ཁམས་ལ་མི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་ཁམས་ལ་མི་

འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་

བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཡང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཡང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་

དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིནས་ཧེ་ཅང་ཐག་མ་ིརིང་བའ་ིབསྟེ་ིགནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་སྔོན་བྱུང་བ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིནས་ཧེ་ཅང་ཐག་མ་ིརིང་བའ་ིབསྟེ་ིགནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་

བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།  སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།  སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་



93

རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཞིིག་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་ཤིང་ཁུར་ཐོགས་ཏེ་ེབསྟེ་ིགནས་དེར་སོང་ནས་ཞིིག་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་ཤིང་ཁུར་ཐོགས་ཏེ་ེབསྟེ་ིགནས་དེར་སོང་ནས་

ཤིང་ཁུར་ཕོག་སྟེ་ེངལ་ས་ོཞིིང་འདུག་པ་དྲང་སྲོང་དེས་མཐོང་ནས།  ད་ེད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏེ་ེཤིང་ཁུར་ཕོག་སྟེ་ེངལ་ས་ོཞིིང་འདུག་པ་དྲང་སྲོང་དེས་མཐོང་ནས།  ད་ེད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏེ་ེ

ཉོན་མོངས་པ་འད་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉེས་པས་མིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚ་ོབ་སྦྱོོར་ཉོན་མོངས་པ་འད་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉེས་པས་མིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚ་ོབ་སྦྱོོར་

བར་བྱེད་ཀྱིིས།  བདག་གིས་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙེམ་ནས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག་བར་བྱེད་ཀྱིིས།  བདག་གིས་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙེམ་ནས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག་

ཡིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ནི་མི་དབུལ་པོ་ཤིང་གིས་འཚོ་བ་སྦྱོོར་བ་ཞིིག་ཡིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ནི་མི་དབུལ་པོ་ཤིང་གིས་འཚོ་བ་སྦྱོོར་བ་ཞིིག་

ལགས་སོ།  །དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲིས་པ།  བུ་འ་ོན་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་།  དེས་སྨྲིས་ལགས་སོ།  །དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲིས་པ།  བུ་འ་ོན་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་།  དེས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་བདག་ན་ིམ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་སྟེ་ེཤིང་བཙོངས་ཤིང་བཙོངས་ནས་ཚོགས་ཆེན་པ།  འཕགས་པ་བདག་ན་ིམ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་སྟེ་ེཤིང་བཙོངས་ཤིང་བཙོངས་ནས་ཚོགས་ཆེན་

པོས་འཚོ་བ་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་ན།  སུ་ཞིིག་གིས་བདག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་པོས་འཚོ་བ་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་ན།  སུ་ཞིིག་གིས་བདག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་

འགྱུར།  ད་ེནས་དྲང་སྲོང་ད་ེབྱམས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་འགྱུར།  ད་ེནས་དྲང་སྲོང་ད་ེབྱམས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་

ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་

བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་གྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སླད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་གྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སླད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་

གསོལ།  དྲང་སྲོང་དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ཀྱིང་བཀྲུས་ཤིང་གསོལ།  དྲང་སྲོང་དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ཀྱིང་བཀྲུས་ཤིང་

ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེབྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཅུང་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེབྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཅུང་

ཟད་ཐོབ་ན་ཁོ་བོ་ལ་རྗེོད་ཅིག  །དེས་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཁས་བློངས་སོ།  །དེ་ཟད་ཐོབ་ན་ཁོ་བོ་ལ་རྗེོད་ཅིག  །དེས་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཁས་བློངས་སོ།  །དེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་མཁན་པ་ོམེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་མཁན་པ་ོམེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་

དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་བསྐྱེེད་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་བསྐྱེེད་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དྲང་སྲོང་ད་ེལ་ཁས་བློངས་བས་སོང་ལ་ད་ེལ་ཉ་ེབར་སོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དྲང་སྲོང་ད་ེལ་ཁས་བློངས་བས་སོང་ལ་ད་ེལ་ཉ་ེབར་

བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་གྱི་ིཚིག་གིས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་གྱི་ིཚིག་གིས་

མི་སྟེོན་པས་དེ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་སྙེིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་དེས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་མི་སྟེོན་པས་དེ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་སྙེིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་དེས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་

ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབེབས་པ་དང་།  གློག་འབྱིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །ས་ོསོའ་སྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འབེབས་པ་དང་།  གློག་འབྱིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །ས་ོསོའ་སྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་དེ་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནས་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་དེ་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནས་

བཅད་པ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་

པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེེས་སམ།  ཐོབ་བོ།  །དེས་བསམས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེེས་སམ།  ཐོབ་བོ།  །དེས་བསམས་

པ།  འཕགས་པ་འདིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་པ།  འཕགས་པ་འདིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་

བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འད་ིལྟར་འཕགས་པ་འད་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འད་ིལྟར་འཕགས་པ་འད་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་

ཆ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཆ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བཏེབ་བ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེཅིག་ཅེས་བཏེབ་བ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེ

སློང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྨོན་སློང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྨོན་

ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟར་རྫུ་ཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཆ་ེལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟར་རྫུ་ཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཆ་ེ

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་

གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།  ལས་འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།  ལས་འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིན་

ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲེན་མ་རྣམས་སྤངས་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲེན་མ་རྣམས་སྤངས་

ཏེེ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཏེེ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

བསླབ་པར་བྱའ།ོ།  །།བསླབ་པར་བྱའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེེས་ནས།  ཐེ་ཚོམ་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེེས་ནས།  ཐེ་ཚོམ་

ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅོམ་ལྡན་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅོམ་ལྡན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོག་ཏུ་བསྟེན།  ད་ེན་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཏེེ།  གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ཅ་ེན།  དག་ེམཆོག་ཏུ་བསྟེན།  ད་ེན་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཏེེ།  གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ཅ་ེན།  དག་ེ

སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་

ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་

སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་

ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློང་གང་གིས་ད་ེཉ་ེབར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློང་གང་གིས་ད་ེ

རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལྡན་པ་རྣམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལྡན་པ་རྣམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་འདིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་འདིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་

ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་

ཅེས།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཅེས།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཡོན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་

ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་སྐྱེེས་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྐྱེེས་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་

པ།  །འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  །འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

ལུང་བསྟེན་པ་དའེ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ལུང་བསྟེན་པ་དའེ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་།  ཇིི་ལྟར་མཁན་པ་ོའདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་།  ཇིི་ལྟར་མཁན་པ་ོའདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ་རྣམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་པ་རྣམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའི་སེང་གེ།  ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་དེས་རྫུ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའི་སེང་གེ།  ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་དེས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བརྩོམས་པས་སྨོན་ལམ་དེའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བརྩོམས་པས་སྨོན་ལམ་དེའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཤེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེོ།  །ཡང་དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེོ།  །ཡང་དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྟེོད་རིངས་ཀྱིིས་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྟེོད་རིངས་ཀྱིིས་ལས་

ཇིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ཡང་དག་ཇིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན།  ད་ེན་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཏེེ།  གང་དུ་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན།  ད་ེན་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཏེེ།  གང་དུ་

སྨོན་ལམ་བཏེབ་ཅ་ེན།  དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིསྨོན་ལམ་བཏེབ་ཅ་ེན།  དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ི

ཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲོང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲོང་

སྨྲི་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྨྲི་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་དག་ེསློང་གང་གིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནས་དག་ེསློང་གང་གིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་འདིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་འདིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་

ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་

བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའ་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་

གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་།  ཇིི་ལྟར་མཁན་པོ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་།  ཇིི་ལྟར་མཁན་པོ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ས་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསེང་གེ  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབ་ོདེས་ས་ོས་ོཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསེང་གེ  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབ་ོདེས་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བརྩོམས་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བརྩོམས་

པས་སྨོན་ལམ་དེའ་ིདབང་གིས་ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པས་སྨོན་ལམ་དེའ་ིདབང་གིས་ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མཛེད་ཅིང་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མཛེད་ཅིང་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་པས་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་པས་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་

པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མཛེད་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མཛེད་

ཅིང་།  དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ཅིང་།  དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་

ནས།  དེས་ད་ེཁྲོིད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོའ།ོ  །དག་ེསློང་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ནས།  དེས་ད་ེཁྲོིད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོའ།ོ  །དག་ེསློང་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་པར་འདོད་པ་ཞིིག་འོངས་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ཏུ་འབྱུང་པར་འདོད་པ་ཞིིག་འོངས་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་

བྱ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མཛེད་ཅིང་།  དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མཛེད་ཅིང་།  དག་ེསློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེཁྲོིད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་པར་མཛེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེཁྲོིད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་

དང་།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མ་ཕྱིན་པ་ཁ་ོནར་བར་མ་དོར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཤ་ིདང་།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མ་ཕྱིན་པ་ཁ་ོནར་བར་མ་དོར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཤ་ི

བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཉིད་དེའི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཉིད་དེའི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་

སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཀྱིེ་མ་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐག་རིང་པོ་དང་ཆེས་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཀྱིེ་མ་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐག་རིང་པོ་དང་ཆེས་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་

རྣམས་ངལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་རྣམས་ངལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ང་ོ།  །བཅོམ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་བསྙེེན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་པར་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེདང་།  ཇི་ིལྟར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེ

སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འགའ་ཞིིག་ག་ིསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འགའ་ཞིིག་ག་ི
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེགཟུང་བར་བྱ་ཞིིང་བཟུང་ནས་དག་ེགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེགཟུང་བར་བྱ་ཞིིང་བཟུང་ནས་དག་ེ

འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འད་ིབཞིིན་བྱས་ཤིང་རྒོན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འད་ིབཞིིན་བྱས་ཤིང་རྒོན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་

བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ལན་གསུམ་གསོལ་བ་

འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་ཅིག་ཅར་རབ་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་ཅིག་ཅར་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་

དགེ་འདུན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་དགེ་འདུན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་

གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སླད་དུ་

བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  དེ་བཞིིན་དུ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  དེ་བཞིིན་དུ་

ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

ལས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ལས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་

རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོགསོལ་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོགསོལ་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་

ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མིང་འད་ིཞིེས་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མིང་འད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏེོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དོ།  །འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །ལས་བགྱི་ིབ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏེོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དོ།  །འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །ལས་

ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་

འདི་དགེ་འདུན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འདི་དགེ་འདུན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་

གསོལ་ཏེེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་གསོལ་ཏེེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་

དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །འད་ིན་ིལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །འད་ིན་ིལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེ

འདུན་གྱིིས་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་ལགས་འདུན་གྱིིས་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་ལགས་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིཆ་ོགའོ།  །ད་ེལྟར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིཆ་ོགའོ།  །ད་ེལྟར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་མེད་པས་

ལེགས་པར་མ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་།  སྒྲ་མཐོན་པ་ོདང་།  སྒྲ་ཆེན་ལེགས་པར་མ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་།  སྒྲ་མཐོན་པ་ོདང་།  སྒྲ་ཆེན་

པ་ོདང་།  རྒོོད་བག་ག་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དག་ཏུ་འདོང་ཞིིང་ད་ེཔ་ོདང་།  རྒོོད་བག་ག་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དག་ཏུ་འདོང་ཞིིང་ད་ེ

དག་དེར་ཟས་སློང་བར་བྱེད།  ཟས་སློང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།  སྲན་ཚོད་སློང་བར་བྱེད།  སྲན་དག་དེར་ཟས་སློང་བར་བྱེད།  ཟས་སློང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།  སྲན་ཚོད་སློང་བར་བྱེད།  སྲན་

ཚོད་སློང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་འགལ་བ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བྱེད་ནས།  གཞིན་ཚོད་སློང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་འགལ་བ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བྱེད་ནས།  གཞིན་

མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱོོང་འདི་དག་ནི་མཁན་པོ་མེད་པ་མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱོོང་འདི་དག་ནི་མཁན་པོ་མེད་པ་

དང་།  སློབ་དཔོན་མེད་པས་ལེགས་པར་མ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་མེད་པས་ལེགས་པར་མ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་

དང་།  སྒྲ་མཐོན་མ་ོདང་།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒོོད་བག་ག་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་དང་།  སྒྲ་མཐོན་མ་ོདང་།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒོོད་བག་ག་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་

བདག་ག་ིཁྱིིམ་དག་ཏུ་འདོང་ཞིིང་ད་ེདག་དེར་ཟས་སློང་བར་བྱེད།  ཟས་སློང་དུ་འཇུག་པར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དག་ཏུ་འདོང་ཞིིང་ད་ེདག་དེར་ཟས་སློང་བར་བྱེད།  ཟས་སློང་དུ་འཇུག་པར་

བྱེད།  སྲན་ཚོད་སློང་བར་བྱེད།  སྲན་ཚོད་སློང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ།  དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་བྱེད།  སྲན་ཚོད་སློང་བར་བྱེད།  སྲན་ཚོད་སློང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ།  དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་

འད་ིདག་ལ་སུ་ཞིིག་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་།  བྱ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེད།  ཕྱར་འད་ིདག་ལ་སུ་ཞིིག་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་།  བྱ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེད།  ཕྱར་

ཀ་གཏེོང་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློང་ནད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ནད་གཡོག་དང་བྲལ་ཀ་གཏེོང་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློང་ནད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ནད་གཡོག་དང་བྲལ་

བས་ཤི་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་བས་ཤི་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ངེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ངེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་

བའ་ིཕྱིར་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་གནང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་གནང་

བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བར་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བར་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ་

ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དུ་ཡོད་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དུ་ཡོད་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སློབ་དཔོན་ན་ིལྔ།  མཁན་པ་ོན་ིགཉིས་ས།ོ  །སློབ་དཔོན་ལྔ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སློབ་དཔོན་ན་ིལྔ།  མཁན་པ་ོན་ིགཉིས་ས།ོ  །སློབ་དཔོན་ལྔ་

གང་ཞིེ་ན།  དགེ་ཚུལ་གྱིི་སློབ་དཔོན་དང་།  གསང་སྟེེ་སྟེོན་པ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་ཚུལ་གྱིི་སློབ་དཔོན་དང་།  གསང་སྟེེ་སྟེོན་པ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་

དང་།  གནས་སྦྱོིན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་།  ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིི་སློབ་དང་།  གནས་སྦྱོིན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་།  ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིི་སློབ་

དཔོན་གང་ཞིེ་ན།  །གང་གིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  བསླབ་པའི་གཞིི་དག་བྱིན་པ་ཡིན་དཔོན་གང་ཞིེ་ན།  །གང་གིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  བསླབ་པའི་གཞིི་དག་བྱིན་པ་ཡིན་

ན།ོ  གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་གིས་གསང་སྟེ་ེབསྟེན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་བྱེད་པ་གང་ན།ོ  གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་གིས་གསང་སྟེ་ེབསྟེན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་བྱེད་པ་གང་

ཞི་ེན།  གང་གིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །གནས་སྦྱོིན་པའ་ིཞི་ེན།  གང་གིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །གནས་སྦྱོིན་པའ་ི

སློབ་དཔོན་གང་ཞིེ་ན།  གང་གི་དྲུང་དུ་ཞིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་པས་འདུག་པ་ཡིན་སློབ་དཔོན་གང་ཞིེ་ན།  གང་གི་དྲུང་དུ་ཞིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་པས་འདུག་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞིེ་ན།  གང་ལས་ཚིག་བཞིི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ནོ།  །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞིེ་ན།  གང་ལས་ཚིག་བཞིི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་

ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེབཟུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །མཁན་པ་ོགཉིས་གང་ཞི་ེན།  རབ་ཏུ་འབྱིན་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེབཟུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །མཁན་པ་ོགཉིས་གང་ཞི་ེན།  རབ་ཏུ་འབྱིན་

པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འདས་ཀྱིིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ད་ེལ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་པ།  འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ད་ེལ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་དྲིས་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བཟུང་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  དགེ་རྣམས་དྲིས་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བཟུང་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  དགེ་

བསྙེེན་ཉིད་དུ་ཁས་བློངས་པས་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་སྦྱོིན་པར་བསྙེེན་ཉིད་དུ་ཁས་བློངས་པས་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་སྦྱོིན་པར་

བྱ་སྟེེ།  དང་པོར་སྟེོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ  །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེེ།  དང་པོར་སྟེོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ  །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་

ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འད་ིནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འད་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབ་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འཆིའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འཆིའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཆོས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འཆིའོ།  །བདག་ཇི་ིསྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འཆིའོ།  །བདག་ཇི་ི

སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྙེེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྙེེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་

ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ཚིག་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ཚིག་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་

དཔོན་གྱིིས་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་དཔོན་གྱིིས་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡེོམ་པ་སྦྱོིན་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗེོད་པ་ཁས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡེོམ་པ་སྦྱོིན་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗེོད་པ་ཁས་

བློང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཇིི་ལྟར་བློང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཇིི་ལྟར་

འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་ེསྲོག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་ེསྲོག་

གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་དུས་འད་ིནས་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་དུས་འད་ིནས་

བཟུང་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་བཟུང་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་

པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡན་ལག་དང་པ་ོའདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསླབ་པ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡན་ལག་དང་པ་ོའདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསླབ་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་སློབ་བ།ོ  །རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་བ།ོ  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་ད།ོ  །གཞིན་ཡང་ཇི་ིལྟར་འཕགས་ལ་རྗེེས་སུ་སློབ་བ།ོ  །རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་བ།ོ  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་ད།ོ  །གཞིན་ཡང་ཇི་ིལྟར་འཕགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་

ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དང་།  འབྲུའ་ིཆང་དང་བཅོས་པའ་ིཆང་མྱོོས་པར་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དང་།  འབྲུའ་ིཆང་དང་བཅོས་པའ་ིཆང་མྱོོས་པར་

འགྱུར་བ་བག་མེད་པའ་ིགནས་སྤངས་ཏེེ།  འབྲུའ་ིཆང་དང་བཅོས་པའ་ིཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའ་ིགནས་སྤངས་ཏེེ།  འབྲུའ་ིཆང་དང་བཅོས་པའ་ིཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་

བ་བག་མེད་པའ་ིགནས་ལས་སླར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་བ་བག་མེད་པའ་ིགནས་ལས་སླར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་

དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་བྱིན་བར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་བྱིན་བར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པར་གཡེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དང་།  འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོོས་པར་པར་གཡེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དང་།  འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོོས་པར་

འགྱུར་བ་བག་མེད་པའ་ིགནས་སྤངས་ཏེེ།  འབྲུའ་ིཆང་དང་བཅོས་པའ་ིཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའ་ིགནས་སྤངས་ཏེེ།  འབྲུའ་ིཆང་དང་བཅོས་པའ་ིཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་

བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡན་ལག་ལྔ་པ་འདིས་བདག་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡན་ལག་ལྔ་པ་འདིས་བདག་

འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསླབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློབ་པ།ོ  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ  །རྗེེས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསླབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློབ་པ།ོ  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ  །རྗེེས་

སུ་བགྱིིད་དོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་སུ་བགྱིིད་དོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་

ལགེས་ས་ོཞིེས་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེབསྙེནེ་ཉདི་དུ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་སྟེ།ོ།  །།ལགེས་ས་ོཞིེས་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེབསྙེནེ་ཉདི་དུ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་སྟེ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་དེ་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏེད་པར་བྱའོ།  །ཞུ་དེའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་དེ་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏེད་པར་བྱའོ།  །ཞུ་

བའ་ིདག་ེསློང་གིས་མཁན་པ་ོལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དྲིས་སམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བའ་ིདག་ེསློང་གིས་མཁན་པ་ོལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དྲིས་སམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་

བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་ཞུ་བར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཞུ་བའི་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་ཞུ་བར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཞུ་བའི་

དགེ་སློང་གིས་ཞུ་བར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཞུ་བར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མ་ལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཞུ་བར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཞུ་བར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མ་ལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་

གཎ་ཌཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་ནས་དགེ་གཎ་ཌཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་ནས་དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལའང་རུང་།  གནས་ཁང་ས་ོས་ོན་འཁོད་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལའང་རུང་།  གནས་ཁང་ས་ོས་ོན་འཁོད་

པ་ལའང་རུང་སྟེ།ེ  རྒོན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་པ་ལའང་རུང་སྟེ།ེ  རྒོན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་

སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོོང་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བར་བྱེད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོོང་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བར་བྱེད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་

ཞིེས་བགྱིི་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེེ།  ཁྱིིམ་པ་གོས་དཀར་པ་ོཅན་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེེ།  ཁྱིིམ་པ་གོས་དཀར་པ་ོཅན་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་

མ་བྲེགས་བ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་མ་བྲེགས་བ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་

ཏེེ།  མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཞིིང་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ཏེེ།  མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཞིིང་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་

ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏེེ།  ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་བས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་བར་མཁན་པ་ོམིང་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏེེ།  ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་བས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་བར་མཁན་པ་ོམིང་

འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ག་ོའད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེས་ཁ་ོན་ཉིད་མཆ་ིན།  ཅ་ིད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེཡོངས་སུ་ཞིེས་ཁ་ོན་ཉིད་མཆ་ིན།  ཅ་ིད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེཡོངས་སུ་

དག་ནའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་བརྗེོད་ན་ད་ེལྟན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེམ་ིབརྗེོད་དག་ནའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་བརྗེོད་ན་ད་ེལྟན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེམ་ིབརྗེོད་

ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་ཞུ་བའ།ོ།  །།ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་ཞུ་བའ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བའོ།  །འདི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བའོ།  །འདི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་

བཅུག་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་བཅུག་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་

མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱིིས།  སློབ་དཔོན་བདག་ག་ིམཁན་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱིིས།  སློབ་དཔོན་བདག་ག་ིམཁན་

པ་ོམཛེད་དུ་གསོལ།  སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་པ་ོམཛེད་དུ་གསོལ།  སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་

གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ཚིག་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མཁན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ཚིག་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མཁན་

པོས་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ལེགས་ས་ོཞིེས་པོས་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ལེགས་ས་ོཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་དེའི་སྐྲོ་དང་ཁ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་དེའི་སྐྲོ་དང་ཁ་

སྤུ་དག་འབྲེག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ།  །དེས་ཐམས་ཅད་འབྲེག་པར་སྤུ་དག་འབྲེག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ།  །དེས་ཐམས་ཅད་འབྲེག་པར་

བྱེད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐམས་ཅད་བྲེག་པར་མི་བྱ་བར་འདི་བྱེད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐམས་ཅད་བྲེག་པར་མི་བྱ་བར་འདི་

ལྟར་གཙུག་ཕུད་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་གཙུག་ཕུད་བྲེག་གམ་ཞིེས་དྲི་བར་ལྟར་གཙུག་ཕུད་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་གཙུག་ཕུད་བྲེག་གམ་ཞིེས་དྲི་བར་

བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་ིབྲེག་ག་ོཞིེས་ཟེར་ན་འ་ོན་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབྲེགས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་ིབྲེག་ག་ོཞིེས་ཟེར་ན་འ་ོན་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབྲེགས་

ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་བྲེག་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་བྲེག་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་

གྲང་བའ་ིདུས་ཡིན་ན་ན་ིཆུ་དྲོན་པོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏེ་ེཚ་བའ་ིདུས་ཡིན་ན་གྲང་བའ་ིདུས་ཡིན་ན་ན་ིཆུ་དྲོན་པོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏེ་ེཚ་བའ་ིདུས་ཡིན་ན་

ན་ིཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མཁན་པོས་ལྷུང་བཟེད་དང་གོས་ངུར་ན་ིཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མཁན་པོས་ལྷུང་བཟེད་དང་གོས་ངུར་

སྨྲིིག་དག་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞིིང་དེས་ཀྱིང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བློང་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྨྲིིག་དག་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞིིང་དེས་ཀྱིང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བློང་བར་བྱའོ།  །དེའ་ི

འོག་ཏུ་མཁན་པོས་བསྐོན་པར་བྱ་ཞིིང་མཚན་མེད་པའམ།  མཚན་གཉིས་པའམ།  གླེ་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་བསྐོན་པར་བྱ་ཞིིང་མཚན་མེད་པའམ།  མཚན་གཉིས་པའམ།  གླེ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

འདམས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་བརྟག་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྟག་པར་བྱའོ་འདམས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་བརྟག་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྟག་པར་བྱའོ་

ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་དག་དེ་སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་སྟེེ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་དག་དེ་སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་སྟེེ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་ངོ་ཚ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་སྟེ་ེབརྟག་པར་མ་ིབྱ་བར་ཤམ་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་སྟེ་ེབརྟག་པར་མ་ིབྱ་བར་ཤམ་ཐབས་

བསྐནོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཚ་ེམཚརོ་བར་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིདུས་དང་པརོ་བྱ་བའ།ོ།  །།བསྐནོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཚ་ེམཚརོ་བར་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིདུས་དང་པརོ་བྱ་བའ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དང་པོར་སྟེོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དང་པོར་སྟེོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་

གོ  །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་གོ  །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་

ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པ་ོཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པ་ོ

དགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིདགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ི

བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་དག་ེའདུན་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་དག་ེའདུན་

ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསེང་གེ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེརབ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསེང་གེ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ེཁྱིིམ་པའ་ིརྟགས་སྤོང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྟགས་ཡང་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ེཁྱིིམ་པའ་ིརྟགས་སྤོང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྟགས་ཡང་

དག་པར་ལེན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་དག་པར་ལེན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་

ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ།ོ།  །།བྱུང་བ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ།ོ།  །།

དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཉིད་དུ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་ལ་གཏེད་པར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཉིད་དུ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་ལ་གཏེད་པར་

བྱའོ།  །དེས་ཀྱིང་མཁན་པོ་ལ་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞིེས་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ན་བྱའོ།  །དེས་ཀྱིང་མཁན་པོ་ལ་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞིེས་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ན་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བློང་བས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བློང་བས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དང་པོར་སྟེོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དང་པོར་སྟེོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་

གོ  །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་གོ  །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་

ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཙུན་པ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཙུན་པ་

དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིདགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ི

བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེགས་སུ་མཆིའོ།  །འདོད་ཆགས་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེགས་སུ་མཆིའོ།  །འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་དགེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་དགེ་

འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །བདག་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དག་ེཚུལ་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །བདག་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དག་ེཚུལ་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་

དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ཚིག་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ཚིག་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་

གྱིིས་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དག་ེགྱིིས་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དག་ེ

ཚུལ་གྱིསི་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་སྦྱོནི་པའ།ོ།  །།ཚུལ་གྱིསི་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་སྦྱོནི་པའ།ོ།  །།

དེའ་ིའོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་དག་ེསློང་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་དག་ེསློང་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་

གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་བར་བྱ་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་དང་།  རྩོ་བ་དང་།  ཉིན་མཚན་གྱི་ིཆ་དང་།  དུས་ཚོད་གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་བར་བྱ་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་དང་།  རྩོ་བ་དང་།  ཉིན་མཚན་གྱི་ིཆ་དང་།  དུས་ཚོད་

ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗེོད་པ་ཁས་བློང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱའ།ོ  །འད་ིཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗེོད་པ་ཁས་བློང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱའ།ོ  །འད་ི

ལྟར་བྱ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཇིི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཇིི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་

གིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་གིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་བཞིིན་དུ་བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་

དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡན་ལག་དང་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡན་ལག་དང་

པ་ོའདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློབ་བོ།  །རྗེེས་པ་ོའདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློབ་བོ།  །རྗེེས་

སུ་སྒྲུབ་བོ།  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་དོ།  །གཞིན་ཡང་ཇིི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་སུ་སྒྲུབ་བོ།  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་དོ།  །གཞིན་ཡང་ཇིི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་

གིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྫུན་གིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྫུན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དུ་སྨྲི་བ་དང་།  འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དུ་སྨྲི་བ་དང་།  འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་

དང་།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  སྤོས་ཉུག་པ་དང་།  རྒྱན་དང་དང་།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  སྤོས་ཉུག་པ་དང་།  རྒྱན་དང་

ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་།  ཁྲོ་ིསྟེན་མཐོན་པ་ོདང་།  ཁྲོ་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོདང་།  དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཟས་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་།  ཁྲོ་ིསྟེན་མཐོན་པ་ོདང་།  ཁྲོ་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོདང་།  དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཟས་

དང་།  གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེེ།  གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དང་།  གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེེ།  གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ།བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་ཀྱིང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་དུ།བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་ཀྱིང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དང་།  འབྲུའ་ིཆང་དང་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དང་།  འབྲུའ་ིཆང་དང་

བཅོས་པའ་ིཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའ་ིགནས་དང་།  གླུ་གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བཅོས་པའ་ིཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའ་ིགནས་དང་།  གླུ་གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་

དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  སྤོས་ཉུག་པ་དང་།  རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་།  ཁྲོི་སྟེན་མཐོན་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  སྤོས་ཉུག་པ་དང་།  རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་།  ཁྲོི་སྟེན་མཐོན་

པ་ོདང་།  ཁྲོ་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོདང་།  དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཟས་དང་།  གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་པ་ོདང་།  ཁྲོ་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོདང་།  དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཟས་དང་།  གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་

ཏེེ།  གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིས་བདག་ཏེེ།  གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིས་བདག་

འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསླབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློབ་པ།ོ  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ  །རྗེེས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསླབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློབ་པ།ོ  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ  །རྗེེས་

སུ་བགྱིིད་དོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་སུ་བགྱིིད་དོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་

ལགེས་ས་ོཞིེས་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེཚུལ་ཉདི་དུ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་སྟེ།ོ།  །།ལགེས་ས་ོཞིེས་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེཚུལ་ཉདི་དུ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་སྟེ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་ན་མཁན་པོས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་དེའི་འོག་ཏུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་ན་མཁན་པོས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་

གོས་དག་བཙལ་བར་བྱ་ཞིིང་ལས་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ།  གསང་གོས་དག་བཙལ་བར་བྱ་ཞིིང་ལས་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ།  གསང་

སྟེེ་སྟེོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ།  གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱིི་གནས་སྟེེ་སྟེོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ།  གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱིི་གནས་

སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་

གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱིི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེར་འདུ་བར་གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱིི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེར་འདུ་བར་

འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པ་བསྡེམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བཤགས་པར་བྱ་བ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པ་བསྡེམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བཤགས་པར་བྱ་བ་

དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིིང་ཉེས་པ་ཤེས་པ་བསྡེམ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིིང་ཉེས་པ་ཤེས་པ་བསྡེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའམ།  བཤགས་པའམ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཔའམ།  བཤགས་པའམ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ི

འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པའམ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ཡང་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པའམ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ཡང་

རུང་སྟེེ།  ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སམ།  མཐའ་འཁོབ་དག་རུང་སྟེེ།  ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སམ།  མཐའ་འཁོབ་དག་

ཏུ་གཞིན་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དང་ཏུ་གཞིན་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དང་

པོར་སྟེོན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་ར་ེར་ེལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་པོར་སྟེོན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་ར་ེར་ེལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་

འཚལ་དུ་གཞུག་གོ  །ཕྱག་ན་ིགཉིས་ཏེ།ེ  ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  སྒྱིིད་པ་ནས་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ  །ཕྱག་ན་ིགཉིས་ཏེ།ེ  ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  སྒྱིིད་པ་ནས་

འཁྱུད་པ་སྟེ་ེའདརི་གང་ཡང་རུང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིདུས་དང་པརོ་བྱ་བའ།ོ།  །།འཁྱུད་པ་སྟེ་ེའདརི་གང་ཡང་རུང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིདུས་དང་པརོ་བྱ་བའ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཕ་གུའ་ིསྟེེང་དུ་རྩྭ་བཏེིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཕ་གུའ་ིསྟེེང་དུ་རྩྭ་བཏེིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་གལ་ཏེ་ེམཁན་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་གལ་ཏེ་ེམཁན་

པོ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ།  སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་པོ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ།  སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱ།  བཙུན་པ་ཡིན་ན་བཙུན་པ་ཞིེས་ཅ་ིརིགས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བསྟེན་ནས།  དེས་བྱ།  བཙུན་པ་ཡིན་ན་བཙུན་པ་ཞིེས་ཅ་ིརིགས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བསྟེན་ནས།  དེས་

འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་

བགྱིི་བ་བཙུན་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱིིས།  བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛེད་དུ་བགྱིི་བ་བཙུན་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱིིས།  བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛེད་དུ་

གསོལ།  བཙུན་པ་མཁན་པོས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་གསོལ།  བཙུན་པ་མཁན་པོས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་

ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ཚིག་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མཁན་པོས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ཚིག་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མཁན་པོས་

ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་

ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བའོ།  །།  །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་རང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བའོ།  །།  །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་རང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་དག་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་དག་ཡོད་ན་

དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བལྟ་བ་སྟེེ་སློབ་མའི་ཕྲོག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེེ།  ལག་པས་ཆོས་བལྟ་བ་སྟེེ་སློབ་མའི་ཕྲོག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེེ།  ལག་པས་ཆོས་

གོས་སྣམ་སྦྱོར་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གོས་སྣམ་སྦྱོར་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པོ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གོས་བགྱིིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་གསོལ།  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གོས་བགྱིིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་

པ་འད་ིཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱོར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་པ་འད་ིཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱོར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་

དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་ས་ོཞིེས་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་ས་ོཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བློ་གོས་བཟུང་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བློ་གོས་བཟུང་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་

བྱ་སྟེེ།  མཁན་པ་ོདགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གོས་བགྱིིས་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པ་ོདགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གོས་བགྱིིས་

ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་བློ་གོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ།  །དེ་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་བློ་གོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་

བཟུང་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་བཟུང་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་

མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྦྱོད་བར་འོས་པ་འདི་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྦྱོད་བར་འོས་པ་འདི་

ཆོས་གོས་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་

བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོས་གོས་དག་བསྐོན་པར་བྱ་ཞིིང་དེས་ཀྱིང་སྣམ་སྦྱོར་དང་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོས་གོས་དག་བསྐོན་པར་བྱ་ཞིིང་དེས་ཀྱིང་སྣམ་སྦྱོར་དང་

བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་འདུས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །ད་ེབཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་འདུས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །ད་ེ

ན་ིཆསོ་གསོ་དྲས་ཤིང་དྲུབས་བ་གསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའ།ོ།  །།ན་ིཆསོ་གསོ་དྲས་ཤིང་དྲུབས་བ་གསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའ།ོ།  །།

གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་དག་མེད་ན་རྒྱུ་ལ་བྱིན་གྱིིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་དག་མེད་ན་རྒྱུ་ལ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་བར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུ་སོ་བརླབ་བར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུ་སོ་

སོར་བལྟབ་སྟེེ་སློབ་མའི་ཕྲོག་བ་གཡོན་པར་བཀལ་ནས་གཉིག་འགྲེང་སྟེེ་ལག་པས་ཆོས་སོར་བལྟབ་སྟེེ་སློབ་མའི་ཕྲོག་བ་གཡོན་པར་བཀལ་ནས་གཉིག་འགྲེང་སྟེེ་ལག་པས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོས་སྣམ་སྦྱོར་རྒྱུ་བཟུང་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པ་ོདགོངས་སུ་གོས་སྣམ་སྦྱོར་རྒྱུ་བཟུང་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པ་ོདགོངས་སུ་

གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱོར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱོར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

བོ།  །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲོན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བོ།  །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲོན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་

པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིིའོ།  །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ།  །བརྐྱང་ངོ་།  དྲའོ།  །བསྡེེབ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིིའོ།  །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ།  །བརྐྱང་ངོ་།  དྲའོ།  །བསྡེེབ་

བོ།  །གཟུངས་གདབ་བོ།  །དྲུབ་བོ།  །ཁ་བསྒྱུར་རོ།  །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་བོ།  །གཟུངས་གདབ་བོ།  །དྲུབ་བོ།  །ཁ་བསྒྱུར་རོ།  །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་

ནོ།  །རྐྱེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཆོས་གོས་འདི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ།  །དེ་ནོ།  །རྐྱེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཆོས་གོས་འདི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བློ་གོས་རྒྱུ་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བློ་གོས་རྒྱུ་

བཟུང་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་བཟུང་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་

མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི།  ཆོས་གོས་འདི་བློ་གོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །འཚལ་ན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི།  ཆོས་གོས་འདི་བློ་གོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །འཚལ་ན་

སྣམ་ཕྲོན་བདུན་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིིའོ།  །བར་ཆད་མ་སྣམ་ཕྲོན་བདུན་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིིའོ།  །བར་ཆད་མ་

བྱུང་ན་བཀྲུའོ།  །བརྐྱང་ངོ་།  །དྲའོ།  །བསྡེེབ་བོ།  །གཟུངས་གདབ་བོ།  །དྲུབ་བོ།  །ཁ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ།  །བརྐྱང་ངོ་།  །དྲའོ།  །བསྡེེབ་བོ།  །གཟུངས་གདབ་བོ།  །དྲུབ་བོ།  །ཁ་

བསྒྱུར་རོ།  །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ།  །རྐྱེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་བསྒྱུར་རོ།  །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ།  །རྐྱེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་

ཏེེ།  ཆོས་གོས་འདི་རུང་བ་སྦྱོད་པར་འོས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཏེེ།  ཆོས་གོས་འདི་རུང་བ་སྦྱོད་པར་འོས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་

དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་ས་ོཞིེས་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་ས་ོཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་རྒྱུ་བཟུང་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་རྒྱུ་བཟུང་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་

བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  མཁན་པ་ོདགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གོས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  མཁན་པ་ོདགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གོས་

འདི་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲོན་ལྔ་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གླེགས་འདི་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲོན་ལྔ་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གླེགས་

བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བགྱིིའོ།  །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ།  །བརྐྱང་ང་ོ།  །དྲའོ།  །བསྡེེབ་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བགྱིིའོ།  །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ།  །བརྐྱང་ང་ོ།  །དྲའོ།  །བསྡེེབ་

བོ།  །གཟུངས་གདབ་བོ།  །དྲུབ་བོ།  །ཁ་བསྒྱུར་རོ།  །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་བོ།  །གཟུངས་གདབ་བོ།  །དྲུབ་བོ།  །ཁ་བསྒྱུར་རོ།  །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ནོ།  །རྐྱེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཆོས་གོས་འདི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ།  །དེ་ནོ།  །རྐྱེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཆོས་གོས་འདི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིཆོས་གོས་མ་དྲས་ཤིང་མ་དྲུབས་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིཆོས་གོས་མ་དྲས་ཤིང་མ་དྲུབས་

པ་གསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའ།ོ།  །།པ་གསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་པའ།ོ།  །།

དེའ་ིའོག་ཏུ་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་གཅིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞིག་སྟེེ།  ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞིག་སྟེེ།  ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་

ནས་རྒོན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ནས་རྒོན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེེ་འདུད་པ་དང་བཅས་

པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཙུན་པའམ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཚ་ེཔས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཙུན་པའམ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ལྷུང་བཟེད་འདི་མི་ཆུང་ངམ།  མི་ཆེ་འམ།  མི་སྐྱེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ལྷུང་བཟེད་འདི་མི་ཆུང་ངམ།  མི་ཆེ་འམ།  མི་སྐྱེ་

འམ།  དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རེ་རེ་ནས་ལྷུང་འམ།  དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རེ་རེ་ནས་ལྷུང་

བཟེད་བཟང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་སྐད་བརྗེོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བཟེད་བཟང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་སྐད་བརྗེོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་

མི་བརྗེོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བསྟེན་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མི་བརྗེོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བསྟེན་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་

མཁན་པ་ོརང་གིས་ད་ེལ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་མཁན་པ་ོརང་གིས་ད་ེལ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བྱ་སྟེེ།  གཉིག་འགྲེང་སྟེ་ེལག་པ་གཡོན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཞིག་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་པར་བྱ་སྟེེ།  གཉིག་འགྲེང་སྟེ་ེལག་པ་གཡོན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཞིག་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་

བཀབ་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་བཀབ་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་

མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་ག་ིསྣོད་འད་ིབསླང་བའ་ིམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་ག་ིསྣོད་འད་ིབསླང་བའ་ི

སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  མཁན་པོས་

ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་ཐབས་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་

ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཐོས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཐོས་པའི་

ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་ེམཐོང་བའ་ིཉེན་ཀོར་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་ཚོགས་ལ་མངོན་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ་ེམཐོང་བའ་ིཉེན་ཀོར་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་ཚོགས་ལ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པའ་ིདུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པའ་ི

དགེ་སློང་ལ།  མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བས་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བའི་གསང་སྟེེ་སྟེོན་པར་དགེ་སློང་ལ།  མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བས་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བའི་གསང་སྟེེ་སྟེོན་པར་

གསོལ་བ་བཏེབ་པ་གང་ཡིན་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་གང་ཡིན་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་

མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་ལས་བྱེད་པས་གསང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་ལས་བྱེད་པས་གསང་

སྟེ་ེསྟེོན་པའ་ིདག་ེསློང་ལ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་མཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བས་མིང་འད་ིསྟེ་ེསྟེོན་པའ་ིདག་ེསློང་ལ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་མཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བས་མིང་འད་ི

ཞིེས་བྱ་བ་ལ་གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པར་སྦྲེོའམ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེས་ཀྱིང་སྦྲེོའ་ོཞིེས་བརྗེོད་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པར་སྦྲེོའམ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེས་ཀྱིང་སྦྲེོའ་ོཞིེས་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་གསང་སྟེེ་སྟེོན་པ་སྤྲོོ་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་གསང་སྟེེ་སྟེོན་པ་སྤྲོོ་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་

གསང་སྟེེ་སྟེོན་པས་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་གི་ལས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་གསང་སྟེེ་སྟེོན་པས་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་གི་ལས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་

བྱ་སྟེེ།  འདུག་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་བྱ་སྟེེ།  འདུག་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་མིང་འདི་གསོལ།  དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་མིང་འདི་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པར་སྦྲེོན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པར་སྦྲེོན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་

དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིམཁན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིམཁན་

པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ་གསང་སྟེེ་སྟེོན་ཏེོ།  །འདི་ནི་གསོལ་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ་གསང་སྟེེ་སྟེོན་ཏེོ།  །འདི་ནི་གསོལ་

བའ།ོ  །ད་ེན་ིགསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པའ་ིགསལོ་བའ་ིལས་ས།ོ།  །།བའ།ོ  །ད་ེན་ིགསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པའ་ིགསལོ་བའ་ིལས་ས།ོ།  །།

དེའ་ིའོག་ཏུ་གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སོང་དེའ་ིའོག་ཏུ་གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སོང་

སྟེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དེ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་སྟེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དེ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་

ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག་འད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིདུས།  འད་ིན་ིའབྱུང་བའ་ིདུས་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག་འད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིདུས།  འད་ིན་ིའབྱུང་བའ་ིདུས་

ཏེེ།  ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་ལ་ཆུང་ཟད་ཅིག་དྲིས།  ཁྱིོད་མ་འཛེེམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་བ་ལ་ཡིན་ཞིེས་ཏེེ།  ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་ལ་ཆུང་ཟད་ཅིག་དྲིས།  ཁྱིོད་མ་འཛེེམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་བ་ལ་ཡིན་ཞིེས་

སྨྲིོས་ཤིག  །མ་ཡིན་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་ལན་ཐོབ་ཤིག  །ཁྱིོད་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ནམ།  དེས་སྨྲིོས་ཤིག  །མ་ཡིན་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་ལན་ཐོབ་ཤིག  །ཁྱིོད་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ནམ།  དེས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སྐྱེེས་པ་ལགས་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ནམ།  དེས་ལྡན་ཞིེས་སྐྱེེས་པ་ལགས་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ནམ།  དེས་ལྡན་ཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  དེས་ལོན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  དེས་ལོན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་

གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ངམ།  དེས་ཚང་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་མ་གསོན་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ངམ།  དེས་ཚང་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་མ་གསོན་

ནམ།  གལ་ཏེེ་གསོན་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །དེས་ནམ།  གལ་ཏེེ་གསོན་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །དེས་

གནང་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ཤི་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་བྲན་མ་ཡིན་ནམ།  བརྐུས་པ་གནང་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ཤི་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་བྲན་མ་ཡིན་ནམ།  བརྐུས་པ་

མ་ཡིན་ནམ།  རྙེེད་བཙོན་མ་ཡིན་ནམ།  རྩོོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ།  བཙོངས་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ནམ།  རྙེེད་བཙོན་མ་ཡིན་ནམ།  རྩོོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ།  བཙོངས་པ་མ་ཡིན་

ནམ།  རྒྱལ་པོས་བཀྲིབས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་པོ་ལ་སྡེིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་ནམ།  རྒྱལ་པོས་བཀྲིབས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་པོ་ལ་སྡེིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་

པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཁྱིོད་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཁྱིོད་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་

སམ།  བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཟ་མ་སམ།  བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཟ་མ་

མ་ཡིན་ནམ།  མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ།  དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་མ་ཡིན་ནམ།  མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ།  དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་

གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  གནས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  གནས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ནམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཕ་བསད་ནམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཕ་བསད་

པ་མ་ཡིན་ནམ།  མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དགེ་པ་མ་ཡིན་ནམ།  མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དགེ་

འདུན་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་འདུན་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་

བ་མ་ཡིན་ནམ།  སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །དེས་བ་མ་ཡིན་ནམ།  སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །དེས་

མ་ལགས་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་མ་ལགས་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་

ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ།  གལ་ཏེེ་བུ་ལོན་ཆགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་བསྙེེན་པར་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ།  གལ་ཏེེ་བུ་ལོན་ཆགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་འཇིལ་ནུས་སམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་མི་ནུས་ཞིེས་ཟེར་ན།  འོ་ན་རྫོོགས་ནས་འཇིལ་ནུས་སམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་མི་ནུས་ཞིེས་ཟེར་ན།  འོ་ན་

སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཇིལ་ནུས་ཞིེས་ཟེར་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཇིལ་ནུས་ཞིེས་ཟེར་

ན།  ཁྱིོད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ན།  ཁྱིོད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེས་ཟེར་ན་ཁྱིོད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་མ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཁྱིོད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་མ་

ཡིན་ནམ།  ཁྱིོད་འབབས་པ་ན་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ལམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཡིན་ནམ།  ཁྱིོད་འབབས་པ་ན་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ལམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་

ཏེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  འོ་ན་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་མ་བྱུང་ཏེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  འོ་ན་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་མ་བྱུང་

ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་

ཏེེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་ཏེེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་

སྤྱད་དམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །དེས་ལེགས་པར་སྤྱད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་མིང་སྤྱད་དམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །དེས་ལེགས་པར་སྤྱད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་མིང་

ཅི།  ཁྱིོད་ཀྱིི་མཁན་པོའ་ིམིང་ཅི།  དེས་བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི།  དོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ཅི།  ཁྱིོད་ཀྱིི་མཁན་པོའ་ིམིང་ཅི།  དེས་བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི།  དོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་

ནས་སྨོས་ཏེ་ེབདག་ག་ིམཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནས་སྨོས་ཏེ་ེབདག་ག་ིམཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་

བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  མཛེེ་དང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  འབྲུམ་ཕྲོན་དང་།  ཤ་བཀྲི་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  མཛེེ་དང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  འབྲུམ་ཕྲོན་དང་།  ཤ་བཀྲི་

དང་།  ཁྱིི་རྔོ་དང་།  གཡའ་བ་དང་།  གློག་པ་དང་།  རྐང་ཤུ་དང་།  སྐེམ་ནད་དང་།  སྐེམ་དང་།  ཁྱིི་རྔོ་དང་།  གཡའ་བ་དང་།  གློག་པ་དང་།  རྐང་ཤུ་དང་།  སྐེམ་ནད་དང་།  སྐེམ་

པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  བཀྲིེས་ངབ་དང་།  སྐྱེ་རྦབ་དང་།  རྐང་བམ་དང་།  མཚན་པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  བཀྲིེས་ངབ་དང་།  སྐྱེ་རྦབ་དང་།  རྐང་བམ་དང་།  མཚན་

བར་རྡོལ་བ་དང་།  རིམས་དང་།  རིམས་དྲག་པོ་དང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་བར་རྡོལ་བ་དང་།  རིམས་དང་།  རིམས་དྲག་པོ་དང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་

པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞིི་པ་དང་།  འདུས་པ་དང་།  རིམས་ཉིན་རེ་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞིི་པ་དང་།  འདུས་པ་དང་།  རིམས་ཉིན་རེ་

བ་དང་།  རྟག་པའི་རིམས་དང་།རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  གསུང་པ་བ་དང་།  རྟག་པའི་རིམས་དང་།རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  གསུང་པ་

དང་།  སྐྱེིགས་བུ་དང་།  ལུད་པ་དང་།  དབུགས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  ཡན་ལག་དང་།  སྐྱེིགས་བུ་དང་།  ལུད་པ་དང་།  དབུགས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  ཡན་ལག་

ཏུ་ཟུག་པ་དང་།  སྐྲོན་དང་།  ཁྲོག་ནད་དང་།  མཁྲོིས་ནད་དང་།  གཞིང་འབྲུམ་དང་།  སྐྱུག་ཏུ་ཟུག་པ་དང་།  སྐྲོན་དང་།  ཁྲོག་ནད་དང་།  མཁྲོིས་ནད་དང་།  གཞིང་འབྲུམ་དང་།  སྐྱུག་

བྲོ་བ་དང་།  ཆུས་བགགས་པ་དང་།  ངལ་བ་དང་།  ལུས་ཚ་བ་དང་།  རྩོིབ་ལོགས་ཚ་བྲོ་བ་དང་།  ཆུས་བགགས་པ་དང་།  ངལ་བ་དང་།  ལུས་ཚ་བ་དང་།  རྩོིབ་ལོགས་ཚ་

བ་དང་།  རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བ་དང་།  རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

དང་།  འདི་ལྟ་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་མེད་དམ།  དེས་མ་མཆིས་ཞིེས་བརྗེོད་དང་།  འདི་ལྟ་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་མེད་དམ།  དེས་མ་མཆིས་ཞིེས་བརྗེོད་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་ད་ལྟར་ངས་གང་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་ད་ལྟར་ངས་གང་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་

འདུན་གྱིི་དབུས་སུ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱིོད་ལ་འདྲི་འདུན་གྱིི་དབུས་སུ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱིོད་ལ་འདྲི་

བས་དེར་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་འཛེེམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཞིེས་སྨྲིོས་ཤིག  །མ་བས་དེར་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་འཛེེམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཞིེས་སྨྲིོས་ཤིག  །མ་

ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་ལན་ཐོབ་ཅིག  །ཁྱིོད་མ་བོས་ཀྱིི་བར་དུ་མ་འོང་བར་སྡེོད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་ལན་ཐོབ་ཅིག  །ཁྱིོད་མ་བོས་ཀྱིི་བར་དུ་མ་འོང་བར་སྡེོད་

ཅགི  །ད་ེན་ིགསང་སྟེ་ེབསྟེན་པའ།ོ།  །།ཅགི  །ད་ེན་ིགསང་སྟེ་ེབསྟེན་པའ།ོ།  །།

དེའ་ིའོག་ཏུ་གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགས་སུ་འགྲེང་དེའ་ིའོག་ཏུ་གསང་སྟེ་ེསྟེོན་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགས་སུ་འགྲེང་

སྟེེ།  འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་སྟེེ།  འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  །བདག་གིས་མཁན་པ་ོམིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གསན་དུ་གསོལ།  །བདག་གིས་མཁན་པ་ོམིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་

ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གསང་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་བསྟེན་ན།  ད་ེཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གསང་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་བསྟེན་ན།  ད་ེཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན།  ཅི་མཆི་ཞིིག་གམ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གལ་ཏེེ་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན།  ཅི་མཆི་ཞིིག་གམ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གལ་ཏེེ་

ཡོངས་སུ་དག་ནའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་བརྗེོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཡོངས་སུ་དག་ནའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་བརྗེོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་

ཏེ་ེམ་ིབརྗེོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིའོང་བ་ཞུ་བའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྙེེན་ཏེ་ེམ་ིབརྗེོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིའོང་བ་ཞུ་བའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བཀུ་གནས་རྒོན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བཀུ་གནས་རྒོན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་

འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེེ།  དག་ེསློང་ལས་བྱེད་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེེ།  དག་ེསློང་ལས་བྱེད་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་

བྱའོ།  །འདི་ལྟར་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།  དང་པོར་སྟེོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།  དང་པོར་སྟེོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་

གོ  །དེའི་འོག་ཏུ་རྒོན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཕ་གུའི་སྟེེང་དུ་རྩྭ་གོ  །དེའི་འོག་ཏུ་རྒོན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཕ་གུའི་སྟེེང་དུ་རྩྭ་

བཏེིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་བཏེིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་

དུ་བཅུག་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་དུ་བཅུག་ནས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེེ་མཁན་པོ་མིང་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེེ་མཁན་པོ་མིང་

འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ཏེེ།  བདག་མིང་འདི་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ཏེེ།  བདག་མིང་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེས་བགྱི་ིབས་དོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེེ།  མཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དག་ེཞིེས་བགྱི་ིབས་དོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེེ།  མཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དག་ེ

འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ན།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ན།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་དྲང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་དྲང་

བར་གསོལ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དགེ་བར་གསོལ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དགེ་

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅན་དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅན་དག་ེ

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་མཛེད་དུ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་མཛེད་དུ་

གསོལ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དེ་ནི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དེ་ནི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

གསོལ་བའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་ལས་བྱེད་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བར་ཆད་དྲ་ིབའ་ིགསོལ་བའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་ལས་བྱེད་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བར་ཆད་དྲ་ིབའ་ི

ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་ག་ིལས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་བྱ་སྟེ་ེའདུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་ག་ིལས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་བྱ་སྟེ་ེའདུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་

པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ཏེེ།  མིང་འདི་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ཏེེ།  མིང་འདི་

ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་གསོལ་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་པར་གསོལ་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་

བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་

མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིགསོལ་བའ།ོ  །ད་ེམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིགསོལ་བའ།ོ  །ད་ེ

ན་ིནང་དུ་བར་ཆད་དྲ་ིབ་གསོལ་བའ་ིལས་ས།ོ།  །།ན་ིནང་དུ་བར་ཆད་དྲ་ིབ་གསོལ་བའ་ིལས་ས།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་

བྱའོ།  །འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཕ་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཕ་

གུའི་སྟེེང་དུ་རྩྭ་བཏེིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་གུའི་སྟེེང་དུ་རྩྭ་བཏེིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་

སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཅིག  །འདི་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་བདེན་པའི་དུས།  འདི་ནི་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེེ།  ཁོ་བོས་ཁྱིོད་ལ་ཅུང་ཅིག  །འདི་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་བདེན་པའི་དུས།  འདི་ནི་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེེ།  ཁོ་བོས་ཁྱིོད་ལ་ཅུང་

ཟད་ཅིག་དྲིས།  ཁྱིོད་མ་འཛེིམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཞིེས་སྨྲིོས་ཤིག  །མ་ཡིན་ཟད་ཅིག་དྲིས།  ཁྱིོད་མ་འཛེིམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཞིེས་སྨྲིོས་ཤིག  །མ་ཡིན་

པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་ལན་ཐོབ་ཅིག  །ཁྱིོད་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ནམ།  དེས་སྐྱེེས་པ་ལགས་ཞིེས་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་ལན་ཐོབ་ཅིག  །ཁྱིོད་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ནམ།  དེས་སྐྱེེས་པ་ལགས་ཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ནམ།  དེས་ལྡན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལ་ོབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ནམ།  དེས་ལྡན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལ་ོ

ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ།  དེས་ལོན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ།  དེས་ལོན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་

བཟེད་ཚང་ངམ།  དེས་ཚང་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གསོན་ནམ།  གལ་ཏེེ་བཟེད་ཚང་ངམ།  དེས་ཚང་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གསོན་ནམ།  གལ་ཏེེ་

གསོན་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེས་གནང་ཞིེས་བརྗེོད་གསོན་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེས་གནང་ཞིེས་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཤ་ིཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་བྲན་མ་ཡིན་ནམ།  བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྙེེད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཤ་ིཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་བྲན་མ་ཡིན་ནམ།  བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྙེེད་

བཙོན་མ་ཡིན་ནམ།  རྩོོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ།  བཙོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་པོས་བཙོན་མ་ཡིན་ནམ།  རྩོོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ།  བཙོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་པོས་

བཀྲིབས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོལ་སྡེིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པའ་ིལས་བཀྲིབས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོལ་སྡེིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པའ་ིལས་

བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཁྱིོད་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཁྱིོད་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་

ཡིན་ནམ།  ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ།  མ་ནིང་མ་ཡིན་ཡིན་ནམ།  ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ།  མ་ནིང་མ་ཡིན་

ནམ།  དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཐ་ནམ།  དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཐ་

དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་མ་ཡིན་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་མ་ཡིན་

ནམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  མ་བསད་ནམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  མ་བསད་

པ་མ་ཡིན་ནམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་

ཡིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།སྤྲུལ་ཡིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།སྤྲུལ་

པ་མ་ཡིན་ནམ།  དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་པར་བྱའོ།  །དེས་མ་ལགས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་པར་བྱའོ།  །དེས་མ་ལགས་ཞིེས་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་

དམ།  གལ་ཏེེ་བུ་ལོན་ཆགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཇིལ་ནུས་དམ།  གལ་ཏེེ་བུ་ལོན་ཆགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཇིལ་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་མི་ནུས་ཞིེས་ཟེར་ན།  འོ་ན་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་སམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་མི་ནུས་ཞིེས་ཟེར་ན།  འོ་ན་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཇིལ་ནུས་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཇིལ་ནུས་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཁྱིོད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཁྱིོད་ལ་ཕམ་པར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཁྱིོད་ལ་ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་བཞི་ིལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།  ཁྱིོད་འབབས་པ་ན་འགྱུར་བ་བཞི་ིལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།  ཁྱིོད་འབབས་པ་ན་

བསླབ་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ལམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན།  འ་ོབསླབ་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ལམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན།  འ་ོ

ན་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ད་ལྟར་ན་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་ད་ལྟར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་

ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་དམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེས་ལེགས་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་དམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེས་ལེགས་

པར་སྤྱད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིམིང་ཅི།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིམཁན་པོའ་ིམིང་ཅི།  དེས་བདག་པར་སྤྱད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིམིང་ཅི།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིམཁན་པོའ་ིམིང་ཅི།  དེས་བདག་

མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེེ་བདག་གི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེེ་བདག་གི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་

བགྱི་ིཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིབགྱི་ིཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

ནད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འབྱུང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཛེ་ེདང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་མིག་ནད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འབྱུང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཛེ་ེདང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་མིག་

དང་།  འབྲུམ་ཕྲོན་དང་།  ཤ་བཀྲི་དང་།  ཁྱི་ིརྔ་ོདང་།  གཡའ་བ་དང་།  གློག་པ་དང་།  རྐང་དང་།  འབྲུམ་ཕྲོན་དང་།  ཤ་བཀྲི་དང་།  ཁྱི་ིརྔ་ོདང་།  གཡའ་བ་དང་།  གློག་པ་དང་།  རྐང་

ཤུ་དང་།  སྐེམ་ནད་དང་།  སྐེམ་པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  བཀྲིེས་ངབ་དང་།  སྐྱེ་རྦབ་ཤུ་དང་།  སྐེམ་ནད་དང་།  སྐེམ་པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  བཀྲིེས་ངབ་དང་།  སྐྱེ་རྦབ་

དང་།  རྐང་བམ་དང་།  མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་།  རིམས་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  ཉིན་དང་།  རྐང་བམ་དང་།  མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་།  རིམས་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  ཉིན་

གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞིི་པ་དང་།  འདུས་པ་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞིི་པ་དང་།  འདུས་པ་

དང་།  རིམས་ཉིན་རེ་བ་དང་།  རྟག་པའི་རིམས་དང་།  རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  རིམས་ཉིན་རེ་བ་དང་།  རྟག་པའི་རིམས་དང་།  རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་།  ཤུ་བ་

དང་།  གསུད་པ་དང་།  སྐྱེིགས་བུ་དང་།  ལུད་པ་དང་།  དབུགས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  གསུད་པ་དང་།  སྐྱེིགས་བུ་དང་།  ལུད་པ་དང་།  དབུགས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  ལྷོག་པ་

དང་།  ཡན་ལག་ཏུ་ཟུག་པ་དང་།  སྐྲོན་དང་།  ཁྲོག་ནད་དང་།  མཁྲོིས་ནད་དང་།  གཞིང་དང་།  ཡན་ལག་ཏུ་ཟུག་པ་དང་།  སྐྲོན་དང་།  ཁྲོག་ནད་དང་།  མཁྲོིས་ནད་དང་།  གཞིང་

འབྲུམ་དང་།  སྐྱུག་བྲ་ོབ་དང་།  ཆུས་བགགས་པ་དང་།  ངལ་བ་དང་།  ལུས་ཚ་བ་དང་།  རྩོབི་འབྲུམ་དང་།  སྐྱུག་བྲ་ོབ་དང་།  ཆུས་བགགས་པ་དང་།  ངལ་བ་དང་།  ལུས་ཚ་བ་དང་།  རྩོབི་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ལོགས་ཚ་བ་དང་།  རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལས་གང་ལོགས་ཚ་བ་དང་།  རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལུས་ལ་མེད་དམ།  དེས་མ་མཆིས་ཡང་རུང་བ་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལུས་ལ་མེད་དམ།  དེས་མ་མཆིས་

ཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིནང་དུ་བར་ཆད་དྲ་ིབའ།ོ།  །།ཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིནང་དུ་བར་ཆད་དྲ་ིབའ།ོ།  །།

  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་

བྱ་སྟེེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་བྱ་སྟེེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ནས།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ནས།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་

བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ཏེེ།  སྐྱེེས་པ་ཡང་ལགས།  སྐྱེེས་བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ཏེེ།  སྐྱེེས་པ་ཡང་ལགས།  སྐྱེེས་

པའ་ིདབང་པ་ོདང་ཡང་ལྡན།  ལ་ོཉ་ིཤུ་ཡང་ལོན།  འདིའ་ིཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ཡང་ལྡན།  ལ་ོཉ་ིཤུ་ཡང་ལོན།  འདིའ་ིཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་

ཀྱིང་ཚང་།  བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་ཁ་ོན་ཉིད་མཆ་ིསྟེེ།  མིང་ཀྱིང་ཚང་།  བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་ཁ་ོན་ཉིད་མཆ་ིསྟེེ།  མིང་

འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིམཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིམཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་གསོལ་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་པར་གསོལ་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་

བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་

བགྱིི་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བགྱིི་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་

མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ནས།  མིང་འདི་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ནས།  མིང་འདི་

ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་གསོལ་ཏེེ།  སྐྱེེས་པ་ཡང་ལགས།  སྐྱེེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྡན།  ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་པར་གསོལ་ཏེེ།  སྐྱེེས་པ་ཡང་ལགས།  སྐྱེེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྡན།  ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་

ལོན།  འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་ཚང་།  བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ལོན།  འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་ཚང་།  བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་སྟེེ།མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་སྟེེ།མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་



120

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེས་བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་ཞིེས་བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་

གྱིིས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་གྱིིས་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛེད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིམཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་པར་མཛེད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིམཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅད་མ་གསུང་ཤིག  །གང་བགྱི་ིབས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅད་མ་གསུང་ཤིག  །གང་

དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །འད་ིན་ིལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །འད་ིན་ིལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་

གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིིས་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིིས་

མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིམཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིམཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་

ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ།ོ།  །།པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པའ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲིབ་ཚོད་དེའི་འོག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲིབ་ཚོད་

གཞིལ་བར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་དག་ཤིང་བུ་རིང་པོ་དག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་བར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་དག་ཤིང་བུ་རིང་པོ་དག་གིས་གྲིབ་ཚོད་

འཇིལ་བར་བྱེད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིང་བུ་རིང་པ་ོདག་གིས་འཇིལ་བར་བྱེད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིང་བུ་རིང་པ་ོདག་གིས་

གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་བར་མི་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དག་གོམ་པ་དག་གིས་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ན་ཧེ་གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་བར་མི་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དག་གོམ་པ་དག་གིས་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ན་ཧེ་

ཅང་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གོམ་པ་དག་གིས་གཞིལ་བར་མ་ིཅང་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གོམ་པ་དག་གིས་གཞིལ་བར་མ་ི

བྱ་བར་འདི་ལྟར་ཐུར་མ་དག་གིས་གཞིལ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དག་ཐུར་མ་རིང་པོ་དག་བྱ་བར་འདི་ལྟར་ཐུར་མ་དག་གིས་གཞིལ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དག་ཐུར་མ་རིང་པོ་དག་

གིས་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཧེ་ཅང་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གིས་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཧེ་ཅང་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཐུར་མ་སོར་བཞི་ིཙམ་གྱིིས་གཞིལ་བར་བྱ་ཞིིང་ཐུར་མ་ཇི་ིཙམ་ཡོད་པ་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཐུར་མ་སོར་བཞི་ིཙམ་གྱིིས་གཞིལ་བར་བྱ་ཞིིང་ཐུར་མ་ཇི་ིཙམ་ཡོད་པ་ད་ེ

ཙམ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིགྲབི་ཚདོ་གཞིལ་བའ།ོ།  །།ཙམ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིགྲབི་ཚདོ་གཞིལ་བའ།ོ།  །།

དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ིཆ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  སྔ་དྲ་ོདང་།  གུང་དང་།  ཕྱ་ིདྲ་ོདེའ་ིའོག་ཏུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ིཆ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  སྔ་དྲ་ོདང་།  གུང་དང་།  ཕྱ་ིདྲ་ོ

དང་།  མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོདང་།  ཐུན་དང་པོའ་ིཕྱེད་དང་།  གུང་ཐུན་དང་།  གུང་ཐུན་དང་།  མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོདང་།  ཐུན་དང་པོའ་ིཕྱེད་དང་།  གུང་ཐུན་དང་།  གུང་ཐུན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

གྱིི་ཕྱེད་དང་།  ཐུན་ཐ་མ་དང་།  ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད་དང་།  སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་།  སྐྱེ་གྱིི་ཕྱེད་དང་།  ཐུན་ཐ་མ་དང་།  ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད་དང་།  སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་།  སྐྱེ་

རེངས་ཤར་བ་དང་།  ཉ་ིམ་མ་ཤར་བ་དང་།  ཉ་ིམ་ཤར་བ་དང་།  ཉ་ིམ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་པ་དང་རེངས་ཤར་བ་དང་།  ཉ་ིམ་མ་ཤར་བ་དང་།  ཉ་ིམ་ཤར་བ་དང་།  ཉ་ིམ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་པ་དང་

ཉ་ིམ་བཞི་ིཆ་ཤར་བ་དང་།  གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་བཞི་ིཆ་ལུས་པ་དང་།  ཉ་ིམ་ཉ་ིམ་བཞི་ིཆ་ཤར་བ་དང་།  གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་བཞི་ིཆ་ལུས་པ་དང་།  ཉ་ིམ་

བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་།  ཉ་ིམ་མ་ནུབ་པ་དང་།  ཉ་ིམ་ནུབ་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་།  ཉ་ིམ་མ་ནུབ་པ་དང་།  ཉ་ིམ་ནུབ་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་

བ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིཉནི་མཚན་གྱི་ིཆ་བརྗེདོ་པའ།ོ།  །།བ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིཉནི་མཚན་གྱི་ིཆ་བརྗེདོ་པའ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་དུས་ཚོད ་བརྗེོད ་པར་བྱ་སྟེེ།   དུས་ཚོད ་ནི་ལྔ་སྟེེ།   དགུན་དེའི་འོག་ཏུ་དུས་ཚོད ་བརྗེོད ་པར་བྱ་སྟེེ།   དུས་ཚོད ་ནི་ལྔ་སྟེེ།   དགུན་

གྱིི་དུས་དང་།  དཔྱིད་ཀྱིི་དུས་དང་།  དབྱར་གྱིི་དུས་དང་།  དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་གྱིི་དུས་དང་།  དཔྱིད་ཀྱིི་དུས་དང་།  དབྱར་གྱིི་དུས་དང་།  དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་

དང་།  དབྱར་རིང་པོའ་ིདུས་སོ།  །ད་ེལ་དགུན་གྱི་ིདུས་ན་ིཟླ་བ་བཞིིའོ།  །དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ན་ིདང་།  དབྱར་རིང་པོའ་ིདུས་སོ།  །ད་ེལ་དགུན་གྱི་ིདུས་ན་ིཟླ་བ་བཞིིའོ།  །དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ན་ི

ཟླ་བ་བཞིིའོ།  །དབྱར་གྱི་ིདུས་ན་ིཟླ་བ་གཅིག་གོ  །དབྱར་ཐུང་ངུའ་ིདུས་ན་ིཉིན་ཞིག་གཅིག་ཟླ་བ་བཞིིའོ།  །དབྱར་གྱི་ིདུས་ན་ིཟླ་བ་གཅིག་གོ  །དབྱར་ཐུང་ངུའ་ིདུས་ན་ིཉིན་ཞིག་གཅིག་

གོ  །དབྱར་རིང་པོའ་ིདུས་ན་ིཉིན་ཞིག་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིདུས་གོ  །དབྱར་རིང་པོའ་ིདུས་ན་ིཉིན་ཞིག་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིདུས་

ཚདོ་བརྗེདོ་པའ།ོ།  །།ཚདོ་བརྗེདོ་པའ།ོ།  །།

དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་རྣམས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་རྣམས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་

ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིགནས་སུ་གསུངས་ཏེེ།  ད་ེལ་གནས་ན་དག་ེསློང་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིགནས་སུ་གསུངས་ཏེེ།  ད་ེལ་གནས་ན་དག་ེསློང་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེ

སློང་ག་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  གོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ན་ིརུང་བ་རྙེེད་སློང་ག་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  གོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ན་ིརུང་བ་རྙེེད་

ཀྱིང་སླ་བ་སྟེེ།  ད་ེལ་གནས་ན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཀྱིང་སླ་བ་སྟེེ།  ད་ེལ་གནས་ན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་

ཁྱིོད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་སྤྲོོའམ།  དེས་སྤྲོ་ོཞིེས་བརྗེོད་ཁྱིོད་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་སྤྲོོའམ།  དེས་སྤྲོ་ོཞིེས་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱའོ།  །ལྷག་པར་རྙེེད་ན་དར་རམ།  རས་ཡུག་ཆེན་ནམ།  བེའུ་རས་སམ།  དར་ལ་པར་བྱའོ།  །ལྷག་པར་རྙེེད་ན་དར་རམ།  རས་ཡུག་ཆེན་ནམ།  བེའུ་རས་སམ།  དར་ལ་

འམ།  མོན་དར་རམ།  བེའུ་རས་ཡུག་ཆེན་ནམ།  བེའུ་རས་དམར་པོའམ།  བེའུ་ཕྲུག་འམ།  མོན་དར་རམ།  བེའུ་རས་ཡུག་ཆེན་ནམ།  བེའུ་རས་དམར་པོའམ།  བེའུ་ཕྲུག་

གམ།  ལ་མར་རམ།  ཡུལ་ཀ་ཤིའི་རས་ཕྲོན་ནམ།  ཁ་དོག་རན་པའམ།  ཁ་དོག་ངན་གམ།  ལ་མར་རམ།  ཡུལ་ཀ་ཤིའི་རས་ཕྲོན་ནམ།  ཁ་དོག་རན་པའམ།  ཁ་དོག་ངན་

པའམ།  བལ་གོས་སམ།  ཤ་ནའ་ིརས་སམ།  ཟར་མའ་ིརས་སམ།  རས་གོས་སམ།ངུ་གུ་པའམ།  བལ་གོས་སམ།  ཤ་ནའ་ིརས་སམ།  ཟར་མའ་ིརས་སམ།  རས་གོས་སམ།ངུ་གུ་

ལའ་ིརས་སམ།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིརས་སམ།  ཉ་ིའོག་ག་ིགོས་སམ།  གཞིན་ཡང་གོས་རུང་བ་ལའ་ིརས་སམ།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིརས་སམ།  ཉ་ིའོག་ག་ིགོས་སམ།  གཞིན་ཡང་གོས་རུང་བ་

གང་དག་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྙེེད་ན།  ད་ེཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིིས་གང་དག་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྙེེད་ན།  ད་ེཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིིས་

ཤིག  །ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་གནས་འད་ིལྟ་བུལ་དམ་འཆའ་འམ།  དེས་དམ་འཆའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་ཁྱིོད་གནས་འད་ིལྟ་བུལ་དམ་འཆའ་འམ།  དེས་དམ་འཆའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ  །མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །ཟས་ཀྱི་ིནང་ན་བསོད་སྙེོམས་ན་ིརུང་བ་རྙེེད་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །ཟས་ཀྱི་ིནང་ན་བསོད་སྙེོམས་ན་ིརུང་བ་རྙེེད་ཀྱིང་

སླ་བ་སྟེེ།  ད་ེལ་གནས་ན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སླ་བ་སྟེེ།  ད་ེལ་གནས་ན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཇི་ིབ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཇི་ི

སྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་སྤྲོོའམ།  དེས་སྤྲོ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་སྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་སྤྲོོའམ།  དེས་སྤྲོ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །ལྷག་པར་རྙེེད་ན་འབྲས་ཅན་ནམ།  སྐྱེ་ོམའམ།  ཐུག་པའམ།  ལྔ་སྟེོན་ནམ།  བརྒྱད་བྱའོ།  །ལྷག་པར་རྙེེད་ན་འབྲས་ཅན་ནམ།  སྐྱེ་ོམའམ།  ཐུག་པའམ།  ལྔ་སྟེོན་ནམ།  བརྒྱད་

སྟེོན་ནམ།  བཅུ་བཞིི་སྟེོན་ནམ།  ཉ་སྟེོན་ནམ།  རྟག་རེས་འཁོར་རམ།  མགྲོན་དུ་བོས་སྟེོན་ནམ།  བཅུ་བཞིི་སྟེོན་ནམ།  ཉ་སྟེོན་ནམ།  རྟག་རེས་འཁོར་རམ།  མགྲོན་དུ་བོས་

པའམ།  འཕྲོལ་ལ་བོས་པའམ།  སྤགས་པའམ།  གཞིན་ཡང་ཟས་རུང་བ་གང་དག་ེའདུན་པའམ།  འཕྲོལ་ལ་བོས་པའམ།  སྤགས་པའམ།  གཞིན་ཡང་ཟས་རུང་བ་གང་དག་ེའདུན་

ནམ་གང་ཟག་ལས་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇིི་ལྟར་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇིི་ལྟར་

ཁྱིོད་གནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའ་འམ།  དེས་དམ་འཆའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །མིང་འད་ིཁྱིོད་གནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའ་འམ།  དེས་དམ་འཆའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །མིང་འད་ི

ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །གནས་མལ་གྱི་ིནང་ན་ཤིང་དྲུང་ན་ིརུང་བ་རྙེེད་ཀྱིང་སླ་བ་སྟེེ།  ད་ེཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །གནས་མལ་གྱི་ིནང་ན་ཤིང་དྲུང་ན་ིརུང་བ་རྙེེད་ཀྱིང་སླ་བ་སྟེེ།  ད་ེ

ལ་གནས་ན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་ལ་གནས་ན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་བ་དང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཇིི་སྲིད་པར་རྫོོགས་བ་དང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཇིི་སྲིད་

འཚོའི་བར་དུ་ཤིང་དྲུང་གི་གནས་མལ་གྱིིས་འཚོ་བར་སྤྲོོའམ།  ངེས་སྤྲོོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་འཚོའི་བར་དུ་ཤིང་དྲུང་གི་གནས་མལ་གྱིིས་འཚོ་བར་སྤྲོོའམ།  ངེས་སྤྲོོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བྱའོ།  །ལྷག་པར་རྙེེད་ན་ཁང་པའམ།  ཇི་ཁང་ངམ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པའམ།  བསིལ་ཁང་བྱའོ།  །ལྷག་པར་རྙེེད་ན་ཁང་པའམ།  ཇི་ཁང་ངམ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པའམ།  བསིལ་ཁང་

ངམ།  སབ་མོས་བསྐོར་པའམ།  བ་གམ་མམ།  ཁང་བཟངས་སམ།  སྒོོ་ཁང་གི་སྟེེང་གི་ངམ།  སབ་མོས་བསྐོར་པའམ།  བ་གམ་མམ།  ཁང་བཟངས་སམ།  སྒོོ་ཁང་གི་སྟེེང་གི་

བསིལ་ཁང་ངམ།  ཁང་སྟེེང་གི་ཡོལ་ཁང་ངམ།  ཡོལ་ཁང་ངམ།  སྤང་ལེབ་ཁང་ངམ།  ས་བསིལ་ཁང་ངམ།  ཁང་སྟེེང་གི་ཡོལ་ཁང་ངམ།  ཡོལ་ཁང་ངམ།  སྤང་ལེབ་ཁང་ངམ།  ས་

ཕུག་གམ།  བྲག་ཕུག་གམ།  རི་ཕུག་གམ།  རྩོའི་སྤྱིལ ་བུའམ།  ལོ་མའི་སྤྱིལ ་ཕུག་གམ།  བྲག་ཕུག་གམ།  རི་ཕུག་གམ།  རྩོའི་སྤྱིལ ་བུའམ།  ལོ་མའི་སྤྱིལ ་

བུའམ།  འཆག་སར་བྱས་པའམ།འཆག་སར་མ་བྱས་པའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་སུ་བྱས་བུའམ།  འཆག་སར་བྱས་པའམ།འཆག་སར་མ་བྱས་པའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་སུ་བྱས་

པའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་སུ་མ་བྱས་པའམ།  གཞིན་ཡང་གནས་མལ་རུང་བ་གང་དག་ེའདུན་ནམ་པའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་སུ་མ་བྱས་པའམ།  གཞིན་ཡང་གནས་མལ་རུང་བ་གང་དག་ེའདུན་ནམ་

གང་ཟག་ལས་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་གང་ཟག་ལས་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇིི་ལྟར་ཁྱིོད་

གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའ་འམ།  དེས་དམ་འཆའོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མིང་འདི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའ་འམ།  དེས་དམ་འཆའོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མིང་འདི་

ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །  སྨན་གྱིི་ནང་ན་བཀུས་ཏེེ་བོར་བ་ནི་རུང་བ་རྙེེད་ཀྱིང་སླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །  སྨན་གྱིི་ནང་ན་བཀུས་ཏེེ་བོར་བ་ནི་རུང་བ་རྙེེད་ཀྱིང་སླ་བ་

སྟེེ།  དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེེ།  དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཇི་ིདང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཇི་ི

སྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བཀུས་ཏེ་ེབོར་བའ་ིསྨན་གྱིིས་འཚ་ོབར་སྤྲོ་ོའམ།  དེས་སྤྲོ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་སྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བཀུས་ཏེ་ེབོར་བའ་ིསྨན་གྱིིས་འཚ་ོབར་སྤྲོ་ོའམ།  དེས་སྤྲོ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །ལྷག་པར་རྙེེད་ན་ཞུན་མར་རམ།  འབྲུ་མར་རམ།  སྦྲེང་རྩོིའམ།  བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བྱའོ།  །ལྷག་པར་རྙེེད་ན་ཞུན་མར་རམ།  འབྲུ་མར་རམ།  སྦྲེང་རྩོིའམ།  བུ་རམ་གྱིི་དབུ་

བའམ།  དུས་སུ་རུང་བའམ།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའམ།  ཞིག་བདུན་པའམ།  འཚ་ོབའ་ིབར་བའམ།  དུས་སུ་རུང་བའམ།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའམ།  ཞིག་བདུན་པའམ།  འཚ་ོབའ་ིབར་

དུ་བཅང་བའམ།  རྩོ་བའི་སྨན་ནམ།  སྡེོང་བུའི་སྨན་ནམ།  ལ་ོམའི་སྨན་ནམ།  འབྲས་བུའི་དུ་བཅང་བའམ།  རྩོ་བའི་སྨན་ནམ།  སྡེོང་བུའི་སྨན་ནམ།  ལ་ོམའི་སྨན་ནམ།  འབྲས་བུའི་

སྨན་ནམ།  གཞིན་ཡང་སྨན་རུང་བ་གང་དག་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྙེེད་ན།  ད་ེཡང་ཁྱིོད་སྨན་ནམ།  གཞིན་ཡང་སྨན་རུང་བ་གང་དག་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྙེེད་ན།  ད་ེཡང་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇིི་ལྟ་ཁྱིོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའ་ཀྱིིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇིི་ལྟ་ཁྱིོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའ་

འམ།  དེས་དམ་འཆའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིགནས་རྣམས་བརྗེོད་པའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་འམ།  དེས་དམ་འཆའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིགནས་རྣམས་བརྗེོད་པའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཉོན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཉོན་

ཅིག  །བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཅིག  །བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སུ་གསུངས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གིས་ད་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སུ་གསུངས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གིས་ད་ེ

བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་མི་རུང་།  ཤཱ་ཀྱིའི་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་མི་རུང་།  ཤཱ་ཀྱིའི་

སྲས་ཀྱིིར་མི་རུང་།  དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་དགེ་སྦྱོོང་གི་སྲས་ཀྱིིར་མི་རུང་།  དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་དགེ་སྦྱོོང་གི་

ཚུལ་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ི

ཚུལ་ཕྱིར་བསླང་དུ་མེད་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབཅད་ན་སྔོན་ཚུལ་ཕྱིར་བསླང་དུ་མེད་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབཅད་ན་སྔོན་

པོར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ།  འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞིིན་པོར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ།  འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞིིན་

ནོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འདོད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་ནོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འདོད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་

དང་།  འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་

དོ།  །  འདོད་པ་སྤངས་པ་ནི་བསྔགས་ཏེེ་བོར་བ་དང་།  བསྩལ་བ་དང་།  ཟད་པ་དོ།  །  འདོད་པ་སྤངས་པ་ནི་བསྔགས་ཏེེ་བོར་བ་དང་།  བསྩལ་བ་དང་།  ཟད་པ་

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  ནུབ་པ་ནི་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  ནུབ་པ་ནི་

བསྟེོད་ད།ོ  །བཀུར་ར།ོ  །བསྔགས་ས།ོ  །སྙེན་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་དེང་ཕྱིན་བསྟེོད་ད།ོ  །བཀུར་ར།ོ  །བསྔགས་ས།ོ  །སྙེན་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་དེང་ཕྱིན་

ཆད་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ལ་མིག་གཏེད་དེ་མིག་གིས་བལྟ་བར་ཡང་མི་བྱ་ཆད་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ལ་མིག་གཏེད་དེ་མིག་གིས་བལྟ་བར་ཡང་མི་བྱ་

ན།  གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་སྤྲོད་ད་ེམ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲོིག་པའ་ིཆོས་བསྟེེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ན།  གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་སྤྲོད་ད་ེམ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲོིག་པའ་ིཆོས་བསྟེེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་

ཅ་ིདགོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཅ་ིདགོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས།  དག་ེསློང་གང་དག་ེསློང་རྣམས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས།  དག་ེསློང་གང་དག་ེསློང་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་

བྱས་པར་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲོིག་པའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་བྱས་པར་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲོིག་པའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློང་ད་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིསྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློང་ད་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས་གནས་པར་མ་ི

བྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དག་ེསློང་གིས་གནས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དག་ེསློང་གིས་གནས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱིིར་མ་ིརུང་།  དག་ེདག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱིིར་མ་ིརུང་།  དག་ེ

སློང་ག་ིདངོས་པ་ོལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་སློང་ག་ིདངོས་པ་ོལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ཕམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཕྱིར་བསླད་དུ་མེད་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ཕམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཕྱིར་བསླད་དུ་མེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ་

འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་སྤྱོད་

པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བ་ད་ེལ་དྲན་པ་དང་བག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བ་ད་ེལ་དྲན་པ་དང་བག་

ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་གནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མ་ིཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་གནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མ་ི

སྤྱོད་དམ།  དེས་མ་ིསྤྱོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །མ་བྱིན་པར་སྤྱོད་དམ།  དེས་མ་ིསྤྱོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ལེན་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་

པ་ན་ིབསྟེོད་ད།ོ  །བཀུར་ཏེ།ོ  །བསྔགས་ས།ོ  །སྙེན་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་དེང་པ་ན་ིབསྟེོད་ད།ོ  །བཀུར་ཏེ།ོ  །བསྔགས་ས།ོ  །སྙེན་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་དེང་

ཕྱིན་ཆད་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱིི་ཏེིལ་གྱིི་ཕུབ་མ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་བློང་ན།  མ་ཤ་ཀ་ཕྱིན་ཆད་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱིི་ཏེིལ་གྱིི་ཕུབ་མ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་བློང་ན།  མ་ཤ་ཀ་

ལྔའམ།  མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔའམ།  མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་

གཟིགས་པ་དེས།  ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞིན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ།  དགོན་པ་ན་གཟིགས་པ་དེས།  ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞིན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ།  དགོན་པ་ན་

འདུག་པ་མ་བྱིན་པ་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་བློངས་ན།  ཇིི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བློངས་འདུག་པ་མ་བྱིན་པ་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་བློངས་ན།  ཇིི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བློངས་

པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློོན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས།  ཀྱིེ་མི་ཁྱིོད་ནི་རྐུན་པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློོན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས།  ཀྱིེ་མི་ཁྱིོད་ནི་རྐུན་

མའ།ོ  །བྱིས་པའ།ོ  །བླུན་པའ།ོ  །རྐུ་བའ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་གསོད་དམ།  འཆིང་ངམ།  སྦྱུག་ཀྱིང་མའ།ོ  །བྱིས་པའ།ོ  །བླུན་པའ།ོ  །རྐུ་བའ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་གསོད་དམ།  འཆིང་ངམ།  སྦྱུག་ཀྱིང་

རུང་སྟེེ།  དག་ེསློང་ད་ེལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དག་ེསློང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློང་ད་ེལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དག་ེསློང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་

གནས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དག་ེསློང་གིས་གནས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་གནས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དག་ེསློང་གིས་གནས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་

བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱིིར་མ་ིབྱས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱིིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་།  དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་རུང་།  དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་

འགྱུར་ཞིིང་།  ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཕྱིར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཕྱིར་

བསླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏེ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པར་བསླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏེ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པར་

འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ།  །འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིིན་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ།  །འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིིན་

ནོ།  །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ནོ།  །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་

སྤང་བ་ད་ེལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ིསྤང་བ་ད་ེལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ི

ལྟ་གནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མ་ིསྤྱོད་དམ།  དེས་མ་ིསྤྱོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟ་གནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མ་ིསྤྱོད་དམ།  དེས་མ་ིསྤྱོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ད།ོ  །སྲོག་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ད།ོ  །སྲོག་

གཅོད་པ་སྤྲོངས་པ་ན་ིབསྟེོད་ད།ོ  །བཀུར་ར།ོ  །བསྔགས་ས།ོ  །སྙེན་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་གཅོད་པ་སྤྲོངས་པ་ན་ིབསྟེོད་ད།ོ  །བཀུར་ར།ོ  །བསྔགས་ས།ོ  །སྙེན་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཁྱིོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐ་ན་བསམ་བཞིིན་དུ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡང་གསད་ལྡན་པ་ཁྱིོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐ་ན་བསམ་བཞིིན་དུ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡང་གསད་

པར་མི་བྱ་ན།  མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་པར་མི་བྱ་ན།  མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱིེན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱིེན་

ཅིང་གཟིགས་པ་དེས།  ཡང་དག་ེསློང་གང་མ་ིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིིན་དུ་རང་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས།  ཡང་དག་ེསློང་གང་མ་ིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིིན་དུ་རང་

གིས་ལག་དར་ཏེ་ེསྲོག་གཅོད་དམ།  ད་ེལ་མཚོན་བྱིན་ནམ།  ད་ེལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་གིས་ལག་དར་ཏེ་ེསྲོག་གཅོད་དམ།  ད་ེལ་མཚོན་བྱིན་ནམ།  ད་ེལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་

ཏེམ།  དེ་འཆིར་བཅུག་གམ།  དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་ལ་འདི་ཏེམ།  དེ་འཆིར་བཅུག་གམ།  དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས།  ཀྱིེ་མི་ཁྱིོད་འཚོ་བ་སྡེིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིིག་བྱ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱིོད་སྐད་ཅེས།  ཀྱིེ་མི་ཁྱིོད་འཚོ་བ་སྡེིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིིག་བྱ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱིོད་

གསོན་པ་བས་ཤ་ིབློའ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་སེམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟོགས་པ་གསོན་པ་བས་ཤ་ིབློའ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་སེམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟོགས་པ་

དག་ག་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ད་ེའཆིར་བཅུག་གམ།  ད་ེལ་འཆ་ིབའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ད་ེད་ེདག་ག་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ད་ེའཆིར་བཅུག་གམ།  ད་ེལ་འཆ་ིབའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ད་ེད་ེ

ཡང་རྩོོམ་པ་དེས་དུས་བྱས་ན།  དག་ེསློང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིཡང་རྩོོམ་པ་དེས་དུས་བྱས་ན།  དག་ེསློང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས་གནས་པར་མ་ི

བྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དག་ེསློང་གིས་གནས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དག་ེསློང་གིས་གནས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱིིར་མ་ིརུང་།  དག་ེདག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱིིར་མ་ིརུང་།  དག་ེ

སློང་ག་ིདངོས་པ་ོལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་སློང་ག་ིདངོས་པ་ོལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཕྱིར་བསླང་དུ་མེད་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཕྱིར་བསླང་དུ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་

ལ།  འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་ལ།  འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་

སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བ་ད་ེལ་དྲན་པ་དང་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བ་ད་ེལ་དྲན་པ་དང་

བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་གནས་འད་ིལྟ་བུ་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་གནས་འད་ིལྟ་བུ་

ལ་མ་ིསྤྱོད་དམ།  དེས་མ་ིསྤྱོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །བརྫུན་ལ་མ་ིསྤྱོད་དམ།  དེས་མ་ིསྤྱོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །བརྫུན་

དུ་སྨྲི་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ད།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྤངས་པ་ན་ིདུ་སྨྲི་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ད།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྤངས་པ་ན་ི

བསྟེོད་ད།ོ  །བཀུར་ར།ོ  །བསྔགས་ས།ོ  །སྙེན་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་དེང་ཕྱིན་བསྟེོད་ད།ོ  །བཀུར་ར།ོ  །བསྔགས་ས།ོ  །སྙེན་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་དེང་ཕྱིན་

ཆད་ཐ་ན་བཞིད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཏེེ་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བར་ཡང་མི་བྱ་ཆད་ཐ་ན་བཞིད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཏེེ་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བར་ཡང་མི་བྱ་

ན།  བསམས་བཞིིན་དུ་མིའ་ིཆོས་བློ་མ་སྨྲི་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོམ་ན།  བསམས་བཞིིན་དུ་མིའ་ིཆོས་བློ་མ་སྨྲི་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས།  ཡང་དག་ེསློང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ིཤེས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས།  ཡང་དག་ེསློང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ིཤེས་

ལ་མིའི་ཆོས་བློ་མ་མཐའ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་།  ཤེས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བློ་མ་མཐའ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་།  ཤེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་དང་།  རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ།  མེད་བཞིིན་དུ་འད་ིཤེས་ས།ོ  །འད་ིམཐོང་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ།  མེད་བཞིིན་དུ་འད་ིཤེས་ས།ོ  །འད་ིམཐོང་

ང་ོཞིེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་ད་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་བར་འདོད་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ང་ོཞིེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་ད་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་བར་འདོད་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་

ན་དྲིས་ཀྱིང་རུང་མ་དྲིས་ཀྱིང་རུང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་མི་ན་དྲིས་ཀྱིང་རུང་མ་དྲིས་ཀྱིང་རུང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་མི་

ཤེས་བར་ཤེས་ས་ོཞིེས་སྨྲིས།  མ་མཐོང་པར་མཐོང་ང་ོཞིེས་སྨྲིས་ཏེེ།  གསོབ་གསོག་བརྫུན་ཤེས་བར་ཤེས་ས་ོཞིེས་སྨྲིས།  མ་མཐོང་པར་མཐོང་ང་ོཞིེས་སྨྲིས་ཏེེ།  གསོབ་གསོག་བརྫུན་

དུ་སྨྲིས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  དག་ེསློང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་དུ་སྨྲིས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  དག་ེསློང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ཡིན་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཅ་ིཞིིག་ཤེས་ཞི་ེན།  སྡུག་བ་ཡིན་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཅ་ིཞིིག་ཤེས་ཞི་ེན།  སྡུག་

བསྔལ་ཤེས་སོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཤེས་སོ།  །ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ཞི་ེབསྔལ་ཤེས་སོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཤེས་སོ།  །ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ཞི་ེ

ན།  ལྷ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ན།  ལྷ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིརྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ི

དགས་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དགས་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་

དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བདག་མཐོང་ངོ་།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་བདག་མཐོང་ངོ་།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་

དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་

རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་བ་ོརྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་བ་ོརྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་

པ་ོརྣམས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་པ་ོརྣམས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་

སོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་སོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་

དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་

རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་

དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་

ས།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་ས།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་

དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་

རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་

དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་

འགྲོའ།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་འགྲོའ།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་

རྣམས་དང་།  མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཡི་དགས་རྣམས་རྣམས་དང་།  མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཡི་དགས་རྣམས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་

རྣམས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤ་ཟ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་བདག་བལྟ་བའི་རྣམས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤ་ཟ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་བདག་བལྟ་བའི་

ཕྱིར་འོང་ང་ོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཕྱིར་འོང་ང་ོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲ་ི

ཟ་རྣམས་དང་།  མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཡི་དགས་རྣམས་ཟ་རྣམས་དང་།  མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཡི་དགས་རྣམས་

དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་

རྣམས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་བདག་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་རྣམས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་བདག་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་གཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེད།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བར་བྱེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད།  རྟག་ཅིག་གཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེད།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བར་བྱེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད།  རྟག་

ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་

དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་

དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་འདྲ་ེབར་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་འདྲ་ེབར་

བྱེད།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བར་བྱེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བར་བྱེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་

གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེད།  ཕེབས་པར་སྨྲི་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེད།  ཕེབས་པར་སྨྲི་

བར་བྱེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ།  ཀླུ་བར་བྱེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ།  ཀླུ་

རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་རྣམས་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་རྣམས་

དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟ་

རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་

དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེད།  ཕེབས་པར་སྨྲི་དང་།  རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེད།  ཕེབས་པར་སྨྲི་

བར་བྱེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །མ་བར་བྱེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །མ་

ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  མ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  མ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  ཟས་ལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  ཟས་ལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་

ཤེས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ཉེས་ཤེས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ཉེས་

དམིགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྤོང་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིའདུ་ཤེས་དམིགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྤོང་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིའདུ་ཤེས་

དང་།  འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་

དང་།  རྣམ་པར་སྔོས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་སྔོས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་

བམ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་གཞིིགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོས་པའ་ིབམ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་གཞིིགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོས་པའ་ི

འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་

དང་།  རུས་གོང་ག་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཐོབ་བ།ོ  །མ་དང་།  རུས་གོང་ག་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཐོབ་བ།ོ  །མ་

ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་བསམ་གཏེན་དང་པོ་དང་།  གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་བསམ་གཏེན་དང་པོ་དང་།  གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་

དང་།  བཞིི་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་

དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཅ་ིདང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཅ་ི

ཡང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཡང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་འབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་ཟག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་ཟག་

པ་ཟད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །བདག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་པ་དང་པ་ཟད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །བདག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་པ་དང་

གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གིས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གིས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་

བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་

ཀྱིིར་མི་རུང་།  དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ཀྱིིར་མི་རུང་།  དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་

ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཉམས་པ་བཅོམ་བ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཉམས་པ་བཅོམ་བ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ི
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཚུལ་ཕྱིར་བསླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབཅད་ན་སྔོན་ཚུལ་ཕྱིར་བསླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབཅད་ན་སྔོན་

པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིིན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིིན་

ནོ།  །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ནོ།  །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་

སྤང་བ་ད་ེལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ིསྤང་བ་ད་ེལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ི

ལྟར་གནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མ་ིསྤྱོད་དམ།  དེས་མ་ིསྤྱོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིལྟུང་བར་ལྟར་གནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་མ་ིསྤྱོད་དམ།  དེས་མ་ིསྤྱོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་བའ་ིཆསོ་རྣམས་བརྗེདོ་པའ།ོ།  །།འགྱུར་བའ་ིཆསོ་རྣམས་བརྗེདོ་པའ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་

ཏེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བར་ཏེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བར་

བྱ་བ་དང་།  ཁྲོོས་ཀྱིང་སླར་མ་ིཁྲོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  བརྡེགས་ཀྱིང་སླར་མ་ིབརྡེག་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  ཁྲོོས་ཀྱིང་སླར་མ་ིཁྲོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  བརྡེགས་ཀྱིང་སླར་མ་ིབརྡེག་པར་བྱ་བ་

དང་།  མཚང་བྲུས་ཀྱིང་སླར་མཚང་མི་བྲུ་བར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་དང་།  མཚང་བྲུས་ཀྱིང་སླར་མཚང་མི་བྲུ་བར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་

དམ།  དེས་སྤྱོད་ཅེས་བརྗེོད་བར་བྱའོ།  །དེ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་དམ།  དེས་སྤྱོད་ཅེས་བརྗེོད་བར་བྱའོ།  །དེ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེའ་ིའོག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ་ཉིད་བརྗེོད་དེའ་ིའོག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ་ཉིད་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །ཁྱིོད་སྔོན་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །ཁྱིོད་སྔོན་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོཐོབ་ཀྱིང་ཅ་ིམ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོཐོབ་ཀྱིང་ཅ་ིམ་

རུང་སྙེམ་དུ་སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེང་ཁྱིོད་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་རུང་སྙེམ་དུ་སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེང་ཁྱིོད་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་

གཉིས་དང་།  དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིགཡ་ོབ་གཞིག་པར་གཉིས་དང་།  དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིགཡ་ོབ་གཞིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིའོས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ིའོས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་

དག་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རྫོོགས་པ་ཉདི་བརྗེདོ་པའ།ོ།  །།དག་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རྫོོགས་པ་ཉདི་བརྗེདོ་པའ།ོ།  །།

དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་

བར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིདག་ེབར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིག  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིདག་ེ

སློང་གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་ཀྱིང་སློང་གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་ཀྱིང་

བསླབ་བ།ོ  །ད་ེརིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསླབ་བ།ོ  །ད་ེརིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་

ད་ེལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱིང་བསླབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིད་ད་ེལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱིང་བསླབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིད་

ཀྱིིས་མཉམ་པ་དང་།  བསླབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོའདོན་པ་ཀྱིིས་མཉམ་པ་དང་།  བསླབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོའདོན་པ་

ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ིམ་ིབསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེན་ིཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ིམ་ིབསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱིིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉདི་སྒྲུབ་པ་ལ་ངསེ་པར་སྦྱོར་བའ།ོ།  །།ཚུལ་ཁྲོམིས་ཀྱིིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉདི་སྒྲུབ་པ་ལ་ངསེ་པར་སྦྱོར་བའ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་དེའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་

སྟེེ།  དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཁན་པ་ོལ་ཕའ་ིའདུ་ཤེས་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །མཁན་སྟེེ།  དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཁན་པ་ོལ་ཕའ་ིའདུ་ཤེས་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །མཁན་

པོས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ལ་བུའ་ིའདུ་ཤེས་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པ་ོཔོས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ལ་བུའ་ིའདུ་ཤེས་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པ་ོ

ལ་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའོ།  །མཁན་པོས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཤ་ིའམ་སོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལ་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའོ།  །མཁན་པོས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཤ་ིའམ་སོས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ནད་གཡགོ་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིཚུལ་དང་འབྲལེ་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ངསེ་པར་སྦྱོར་བའ།ོ།  །།ནད་གཡགོ་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིཚུལ་དང་འབྲལེ་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ངསེ་པར་སྦྱོར་བའ།ོ།  །།

དེའ་ིའོག་ཏུ་དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེེ།  དེང་ཕྱིན་ཆད་དེའ་ིའོག་ཏུ་དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེེ།  དེང་ཕྱིན་ཆད་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟན་རྣམས་དང་།  བར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟན་རྣམས་དང་།  བར་

མ་རྣམས་དང་།  གསར་བུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞིེ་ས་དང་བཅས་པ་མ་རྣམས་དང་།  གསར་བུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞིེ་ས་དང་བཅས་པ་

དང་།  འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིདུལ་བར་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིདུལ་བར་

གནས་པ་ཉདི་ལ་ངསེ་པར་སྦྱོར་བའ།ོ།  །།གནས་པ་ཉདི་ལ་ངསེ་པར་སྦྱོར་བའ།ོ།  །།
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དེའ་ིའོག་ཏུ་དགོས་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེེ།  དེང་ཕྱིན་དེའ་ིའོག་ཏུ་དགོས་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེེ།  དེང་ཕྱིན་

ཆད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལུང་མནོད་པར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཁ་ཏེོན་དུ་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོལ་མཁས་ཆད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལུང་མནོད་པར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཁ་ཏེོན་དུ་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོལ་མཁས་

པ་དང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་པ་དང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །མ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །མ་ཐོབ་པ་

ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བརྩོོན་པ་མ་ིའདོར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིདགོས་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉ་ེབྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བརྩོོན་པ་མ་ིའདོར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིདགོས་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉ་ེ

བར་སྦྱོར་བར་བྱ་བའ།ོ།  །།བར་སྦྱོར་བར་བྱ་བའ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་མ་བརྗེོད་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་དེའི་འོག་ཏུ་མ་བརྗེོད་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་དག་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱིོད་ལ་བསླབ་པའི་གཞིི་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་དག་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱིོད་ལ་བསླབ་པའི་གཞིི་

ཆེ་ལོང་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་པར་ཟད་དེ།  གཞིན་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཆེ་ལོང་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་པར་ཟད་དེ།  གཞིན་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་

ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པའི་ཚེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་སློབ་དཔོན་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པའི་ཚེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་སློབ་དཔོན་

དང་།  མཁན་པོ་དང་།  མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་།  གཏེམ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་།  གཏེམ་

འདྲེས་པ་དང་།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ་དང་།  སྨོས་འདྲིན་དང་།  འགྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིང་འདྲེས་པ་དང་།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ་དང་།  སྨོས་འདྲིན་དང་།  འགྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིང་

རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིམ་བརྗེོད་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིརྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིམ་བརྗེོད་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་ི

སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉདི་བརྗེདོ་པའ།ོ།  །།སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉདི་བརྗེདོ་པའ།ོ།  །།

དེའི་འོག་ཏུ་གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེེ།  ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དེའི་འོག་ཏུ་གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེེ།  ཤེས་རབ་མཆོག་གི་

བསྟེན་པ་ལ།  །ཁྱིོད་ནི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར།  །དལ་དང་འབྱོར་པ་རྙེེད་དཀའ་བསྟེན་པ་ལ།  །ཁྱིོད་ནི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར།  །དལ་དང་འབྱོར་པ་རྙེེད་དཀའ་

བས།  །འད་ིདག་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབས།  །མཛེེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།  །ཡོངས་སུ་དག་བས།  །འད་ིདག་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབས།  །མཛེེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།  །ཡོངས་སུ་དག་

བ་བསྙེེན་རྫོོགས་པར།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་མཁྱིེན་ཏེེ།  །བདེན་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བ་བསྙེེན་རྫོོགས་པར།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་མཁྱིེན་ཏེེ།  །བདེན་པའ་ིམཚན་གྱིིས་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ིགུས་པ་ལ་ངསེ་པར་སྦྱོར་བའ།ོ།  །།བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ིགུས་པ་ལ་ངསེ་པར་སྦྱོར་བའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗེོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗེོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་

སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཟིན་གྱིིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཟིན་གྱིིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་

ཤིག  །ད་ེན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗེོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ།  །དག་ེཤིག  །ད་ེན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗེོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ།  །དག་ེ

སླངོ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སླངོ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  བར་སྡེོམ་ལ།  མ་ཞུས་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  བར་སྡེོམ་ལ།  མ་ཞུས་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་

དང་།  །ནད་གཡོག་འགྱིོད་དང་ལྟ་བ་དང་།  །ནན་ཐུར་བཟོད་དང་སྤོ་བ་དང་།  །མགུ་དང་དང་།  །ནད་གཡོག་འགྱིོད་དང་ལྟ་བ་དང་།  །ནན་ཐུར་བཟོད་དང་སྤོ་བ་དང་།  །མགུ་དང་

དབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཁན་པ་ོདབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཁན་པ་ོ

དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་གུས་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིསྐབས་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་གུས་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིསྐབས་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ངས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ངས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་

པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་

མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་ཞུས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་མི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་ཞུས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་མི་

བྱ།  ཕྱག་དར་མ་ིབྱ།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་སར་པས་བྱུག་པར་མ་ིབྱ།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་དང་བྱ།  ཕྱག་དར་མ་ིབྱ།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་སར་པས་བྱུག་པར་མ་ིབྱ།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་དང་

ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་མི་བྱ།  དགེ་སློང་དེ་འདྲ་བ་མཁོས་སུ་དབབ་པར་མི་བྱ།  དགེ་སློང་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་མི་བྱ།  དགེ་སློང་དེ་འདྲ་བ་མཁོས་སུ་དབབ་པར་མི་བྱ།  དགེ་སློང་དེ་

འདྲ་བ་ལ་འདག་རྫོས་དང་།  ས་ོཤིང་བསྟེབས་པར་མ་ིབྱ།  ཁ་ཏེོན་དང་དམིགས་ཀྱིིས་དྲ་ིབ་འདྲ་བ་ལ་འདག་རྫོས་དང་།  ས་ོཤིང་བསྟེབས་པར་མ་ིབྱ།  ཁ་ཏེོན་དང་དམིགས་ཀྱིིས་དྲ་ིབ་

མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་

དག་ལ་མ་ཞུས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  བཤང་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  ས་ོཤིང་དོར་དག་ལ་མ་ཞུས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  བཤང་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  ས་ོཤིང་དོར་

བ་དང་།  ཆུ་བཏུང་བ་དང་།  ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་བ་དང་།  ཆུ་བཏུང་བ་དང་།  ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་

ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་དགུའ་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲ་ོབ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་དགུའ་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲ་ོབ་

ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ག་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་ཉ་ེབར་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ག་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་ཉ་ེབར་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

གནས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོགནས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོ

བདག་ཅག་གིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ག་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་བྱའ་ོཞིེའམ།  བྱེད་དུ་བདག་ཅག་གིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ག་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་བྱའ་ོཞིེའམ།  བྱེད་དུ་

གཞུག་གོ་ཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན་དེ་གཞུག་གོ་ཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན་དེ་

ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་

མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་

དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོབདག་ཅག་གིས་མཁན་པ་ོདག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོབདག་ཅག་གིས་མཁན་པ་ོ

དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་བྱའོ་ཞིེའམ།  བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེས་བརྩོོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་བྱའོ་ཞིེའམ།  བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེས་བརྩོོན་པ་

ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་

པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ན་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ན་

བར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོབདག་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོབདག་

ཅག་གིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ག་ིནད་གཡོག་བྱའ་ོཞི་ེའམ།  བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་ཅག་གིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ག་ིནད་གཡོག་བྱའ་ོཞི་ེའམ།  བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་

བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟན་ལེགས།  གལ་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟན་ལེགས།  གལ་

ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་

དཔོན་དག་ལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་དཔོན་དག་ལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་

ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོབདག་ཅག་གིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ག་ིའགྱིོད་པ་བསལ་བར་བྱའ་ོཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོབདག་ཅག་གིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ག་ིའགྱིོད་པ་བསལ་བར་བྱའ་ོ

ཞིེ་འམ།  བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བརྩོོན་ཞིེ་འམ།  བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་སྐྱེེས་ན།  ད་ེརོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་སྐྱེེས་ན།  ད་ེ

ལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོབདག་ཅག་གིས་མཁན་ལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོབདག་ཅག་གིས་མཁན་

པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞིེའམ།  བྱེད་དུ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞིེའམ།  བྱེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞུག་ག་ོཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་གཞུག་ག་ོཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་

ལེགས།  གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་

པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ནན་ཐུར་གྱིི་ལས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བསྡེིགས་པའི་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ནན་ཐུར་གྱིི་ལས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བསྡེིགས་པའི་

ལས་དང་།  སྨད་པའ་ིལས་དང་།  བསྐྲོད་པའ་ིལས་དང་།  ཕྱིར་དགྱིེད་པའ་ིལས་དང་།  མ་ལས་དང་།  སྨད་པའ་ིལས་དང་།  བསྐྲོད་པའ་ིལས་དང་།  ཕྱིར་དགྱིེད་པའ་ིལས་དང་།  མ་

མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་དང་།  ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་གནས་ནས་དབྱུང་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་དང་།  ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་གནས་ནས་དབྱུང་

བའ་ིལས་དང་།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏེོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་བའ་ིལས་དང་།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏེོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་

དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་འདོད་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་འདོད་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་

རྣམས་ཀྱིིས།  ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ནན་ཐུར་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ནན་ཐུར་གྱིི་

ལས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མི་བྱའ་ོཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བརྩོོན་ལས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མི་བྱའ་ོཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་ནན་ཐུར་གྱི་ིལས་འད་ིལྟ་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་ནན་ཐུར་གྱི་ིལས་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  བསྡེིགས་པའི་ལས་དང་།  སྨད་པའི་ལས་དང་།  བསྐྲོད་པའི་ལས་དང་།  ཕྱིར་དགྱིེད་སྟེེ།  བསྡེིགས་པའི་ལས་དང་།  སྨད་པའི་ལས་དང་།  བསྐྲོད་པའི་ལས་དང་།  ཕྱིར་དགྱིེད་

པའི་ལས་དང་།  མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་དང་།  ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་པའི་ལས་དང་།  མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་དང་།  ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་

གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་དང་།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏེོང་བས་གནས་ནས་གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་དང་།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏེོང་བས་གནས་ནས་

དབྱུང་བའ་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེདབྱུང་བའ་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེ

གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོདག་ེའདུན་གྱིིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ནན་ཐུར་གྱི་ིགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོདག་ེའདུན་གྱིིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ནན་ཐུར་གྱི་ི

ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་སྐྲོ་འགྲེང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར།  སྐྲོ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་དགེ་འདུན་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་སྐྲོ་འགྲེང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར།  སྐྲོ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་དགེ་འདུན་

ལ་སྤུ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད།  འབྱུང་བར་སྐྱེོད།  མཚུངས་པར་ཉ་ེབར་སྟེོན་ལ་མཚམས་ལ་སྤུ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད།  འབྱུང་བར་སྐྱེོད།  མཚུངས་པར་ཉ་ེབར་སྟེོན་ལ་མཚམས་

ཀྱིི་ནང་དུ་འོངས་ཏེེ།  བཟོད་པ་གསོལ་ཞིིང་རྒྱུ་གང་གིས་ནན་ཐུར་གྱིི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཀྱིི་ནང་དུ་འོངས་ཏེེ།  བཟོད་པ་གསོལ་ཞིིང་རྒྱུ་གང་གིས་ནན་ཐུར་གྱིི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཡང་

སྤོང་བ་དག་ལ་བཟོད་པ་བྱའ་ོཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་སྤོང་བ་དག་ལ་བཟོད་པ་བྱའ་ོཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་

ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོདག་ེའདུན་གྱིིས་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོདག་ེའདུན་གྱིིས་

མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་སྤོ་བ་དང་གཞིི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བརྩོོན་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་སྤོ་བ་དང་གཞིི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བརྩོོན་པ་

ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་

པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་

གིས་སྤ་ོབ་དང་གཞིི་ནས་སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གིས་སྤ་ོབ་དང་གཞིི་ནས་སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་

དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སྤོ་བ་དང་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སྤོ་བ་དང་

གཞི་ིནས་སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པ་དག་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་གཞི་ིནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོིན་པར་གཞི་ིནས་སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པ་དག་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་གཞི་ིནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོིན་པར་

བྱའོ་ཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་བྱའོ་ཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགས།  གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེབརྩོོན་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཁན་

པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་གཞིི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པར་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་གཞིི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པར་

གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེབར་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོདག་ེགྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེབར་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཨ་ེམའ་ོདག་ེ

འདུན་གྱིིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་གཞིི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་འདུན་གྱིིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་གཞིི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་

ཟིན་བ་དག་ལ་དབྱུང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཟིན་བ་དག་ལ་དབྱུང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བརྩོོན་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་

ཏེེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ཏེེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁན་པ་ོདང་སློབ་

དཔོན་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱིང་དཔོན་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱིང་

ལྷན་ཅགི་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ེཞུ་བ་ན་ིམ་གཏེགོས་ས།ོ།  །།ལྷན་ཅགི་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ེཞུ་བ་ན་ིམ་གཏེགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་



138

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྡེེ་ལྗོོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བློངས་ཤིང་དེས་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ན་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྡེེ་ལྗོོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བློངས་ཤིང་དེས་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ན་

ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉེ་སྡེེ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་ཉེ་སྡེེ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་

པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལ་ོགཉིས་ལོན་པ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་ོགཅིག་ལོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷུང་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལ་ོགཉིས་ལོན་པ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་ོགཅིག་ལོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ།  མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་མཐར་གྱིིས་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ།  མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་མཐར་གྱིིས་

རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་བ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྡེེས་ལྷུང་བཟེད་དང་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་བ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྡེེས་ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེེ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེེ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན་ིདག་ེསློང་གླ་ོབུར་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན་ིདག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ།  དགེ་སློང་ཁྱིོད་ད་གཟོད་ག་ལས་འོངས་དབྱར་གང་དུ་གནས་པར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ།  དགེ་སློང་ཁྱིོད་ད་གཟོད་ག་ལས་འོངས་དབྱར་གང་དུ་གནས་པར་

ཁས་བློངས་ཞིེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བ་འདིས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛེད་པ་ཁས་བློངས་ཞིེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བ་འདིས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛེད་པ་

ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེསྡེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་གཉ་ེསྡེ་ེཁྱིོད་ད་གཟོད་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེསྡེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་གཉ་ེསྡེ་ེཁྱིོད་ད་གཟོད་

ག་ལས་འོངས།  དབྱར་གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བློངས་བཙུན་པ་བདག་ད་གཟོད་ལྗོོངས་ག་ལས་འོངས།  དབྱར་གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བློངས་བཙུན་པ་བདག་ད་གཟོད་ལྗོོངས་

ནས་མཆིས་ཏེེ།  དབྱར་ལྗོོངས་སུ་གནས་པར་མཆིད་ཀྱིིས་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཉ་ེསྡེ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིརིགས་ནས་མཆིས་ཏེེ།  དབྱར་ལྗོོངས་སུ་གནས་པར་མཆིད་ཀྱིིས་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཉ་ེསྡེ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིརིགས་

ཀྱིི་བུ་འདི་སུ་ཞིིག་ཡིན།  བཙུན་པ་བདག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལགས་སོ།  །ཉེ་སྡེེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་བུ་འདི་སུ་ཞིིག་ཡིན།  བཙུན་པ་བདག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལགས་སོ།  །ཉེ་སྡེེ་ཁྱིོད་

ལོ་དུ་ལོན།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལོ་དུ་ལོན།  བཙུན་པ་བདག་ནི་དགུང་ལོ་གཉིས་ལོ་དུ་ལོན།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལོ་དུ་ལོན།  བཙུན་པ་བདག་ནི་དགུང་ལོ་གཉིས་

ལགས།  བདག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ནི་དགུང་ལ་ོགཅིག་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལགས།  བདག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ནི་དགུང་ལ་ོགཅིག་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉ་ེསྡེེས་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉ་ེསྡེེས་དང་

པ་ོཁ་ོནར་ཚོགས་བསྡུ་བར་བསམས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ལ་ོགཅིག་ལོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་པ་ོཁ་ོནར་ཚོགས་བསྡུ་བར་བསམས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ལ་ོགཅིག་ལོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་



139

རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བར་མི་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་མི་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་བར་མི་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་མི་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་

གཞིག་པར་མ་ིབྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ལ་ོགཉིས་ལོན་གཞིག་པར་མ་ིབྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ལ་ོགཉིས་ལོན་

པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོགསུམ་ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོབཞི་ིལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོལྔ་ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོགསུམ་ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོབཞི་ིལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོལྔ་ལོན་

པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོདྲུག་ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོབདུན་ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོབརྒྱད་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོདྲུག་ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོབདུན་ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོབརྒྱད་

ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོདགུ་ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱ།  གནས་ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ལ་ོདགུ་ལོན་པས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱ།  གནས་

སྦྱོིན་པར་མི་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་མི་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་སྦྱོིན་པར་མི་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་མི་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་

པར་འདུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ལ་ོབཅུ་ལོན་པས་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ལ་ོབཅུ་ལོན་པས་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་

གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་བྱིས་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་བྱིས་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་དང་།  མ་ི

གསལ་བ་དང་།  མི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་དེ་དག་གསལ་བ་དང་།  མི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་དེ་དག་

བདག་ཉིད་མ་དུལ་བར་གཞིན་དུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ལ།  བདག་ཉིད་མ་ཞི་ིབར་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བར་གཞིན་དུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ལ།  བདག་ཉིད་མ་ཞི་ིབར་

གཞིན་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཉིད་མ་གྲོལ་བར་གཞིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གཞིན་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཉིད་མ་གྲོལ་བར་གཞིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་

ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་གཞིན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་གཞིན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  བདག་ཉིད་འདམ་ལས་མ་རྒྱལ་བར་གཞིན་འདམ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགནས་དང་།  བདག་ཉིད་འདམ་ལས་མ་རྒྱལ་བར་གཞིན་འདམ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགནས་

མདེ་ད།ོ།  །།མདེ་ད།ོ།  །།

རྒོན་ཞུགས་བྱིས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་ཞིིག་གིས་གཞིན་རྒོན་ཞུགས་བྱིས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་ཞིིག་གིས་གཞིན་

མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞིིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེས་དུས་དང་དུས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞིིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེས་དུས་དང་དུས་

སུ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་མ་ཐོབ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ེཉམས་པར་གྱུར་པའ་ིསུ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་མ་ཐོབ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ེཉམས་པར་གྱུར་པའ་ི

སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་

ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིི་ནད་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིི་ནད་

གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ལ་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ལ་

འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་སེལ་ཏེམ་སེལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་སེལ་ཏེམ་སེལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་

རྣམས་ལ་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་སྤོང་ངམ་སྤོང་དུ་འཇུག་ནུས་པ་རྣམས་ལ་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་སྤོང་ངམ་སྤོང་དུ་འཇུག་ནུས་པ་

དང་།  ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་མངོན་པར་མ་ིདགའ་ན་ད་ེལ་དང་།  ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་མངོན་པར་མ་ིདགའ་ན་ད་ེལ་

དོར་བའམ་འདོར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་དོར་བའམ་འདོར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་

གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་

ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་བས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་བས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་

སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་བར་འདུག་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་བར་འདུག་

པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  མད་ོསྡེེ་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  མད་ོསྡེེ་

འཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་

བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་

ཐོས་པ་དང་།  མད་ོསྡེ་ེལ་མཁས་པ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  མ་མ་ོལ་མཁས་པ་ཐོས་པ་དང་།  མད་ོསྡེ་ེལ་མཁས་པ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  མ་མ་ོལ་མཁས་པ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་

པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  མད་ོསྡེ་ེརིག་པ་དང་།  འདུལ་བ་རིག་པ་དང་།  མ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  མད་ོསྡེ་ེརིག་པ་དང་།  འདུལ་བ་རིག་པ་དང་།  མ་

མོ་རིག་པ་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མོ་རིག་པ་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་

ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་

དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་

བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  མདོ་སྡེེ་ལ་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  མདོ་སྡེེ་ལ་

གསལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  མ་མ་ོལ་གསལ་བ་སྟེ།ེ  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་གསལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  མ་མ་ོལ་གསལ་བ་སྟེ།ེ  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་

ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་

པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་

ཐོས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཐོས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་

དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་



142

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་

པར་འདུག་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་པར་འདུག་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་

ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་

པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་།  ལྷག་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་།  ལྷག་

པའི་སེམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་པའི་སེམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་

སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་

པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ལྷག་པའ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ལྷག་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་

སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་

སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་

པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིའདུལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིའདུལ་

བ་ལ་སློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིས་ོསོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེབ་ལ་སློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིས་ོསོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་

བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་

ཐོས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ལྷག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཐོས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ལྷག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་

ནུས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིས་ོསོར་ཐར་པ་ནུས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིས་ོསོར་ཐར་པ་

ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་

བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་

བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་

དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་

བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཏེོང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཏེོང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་

ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་

དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཕུན་སུམ་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཚོགས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་

ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་

སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་

པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་

ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་

དུ་ཐོས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་

ལྡན་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་ལྡན་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་བར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་བར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་

ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་

གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞིག་པ་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞིག་པ་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་

དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་

བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་

ཐོས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཉམ་པར་ཐོས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཉམ་པར་

བཞིག་པ་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བཞིག་པ་སྟེེ།  ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་

ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་

དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་

བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སློབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སློབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེབྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སློབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སློབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སློབ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སློབ་འཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སློབ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སློབ་

པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་

མཐོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་མཐོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་

པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་

ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་

བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིསློབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིབྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིསློབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་

བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེཔས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེ

བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་ལ་ོ

བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་

པར་འདུག་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་།  རྗེེས་པར་འདུག་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་།  རྗེེས་

སུ་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་།  བཀག་པ་ཤེས་པ་དང་།  གནང་བ་ཤེས་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་སུ་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་།  བཀག་པ་ཤེས་པ་དང་།  གནང་བ་ཤེས་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་

ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་

སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་

པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་

ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ་དང་།  བར་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ་དང་།  བར་

དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  སྨྲི་བ་པ་ོདང་།  རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  སྨྲི་བ་པ་ོདང་།  རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་

པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་པ་དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་

བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ་དང་།  བར་དུ་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ་དང་།  བར་དུ་

གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  སྨྲི་བ་པ་ོདང་།  རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  སྨྲི་བ་པ་ོདང་།  རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་གནས་པ་

དང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ར་ེཞིིག་ག་ིགནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོདང་ཉ་ེགནས་རྣམས་ར་ེཞིིག་ག་ིགནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་

བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱ།  དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་

བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ིགནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་

ཤེས་པ་དང་།  ཡང་བ་ཤེས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཡང་བ་ཤེས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

དང་རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དང་ཐོན་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་པས་དང་རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དང་ཐོན་པ་སྟེེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་པས་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་

གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོ

བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་བྱ།  གནས་སྦྱོིན་པར་བྱ།  དག་ེཚུལ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིགནས་

པར་འདུག་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  བཙུན་པ་དགེ་སློང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་པར་འདུག་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  བཙུན་པ་དགེ་སློང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་

དྲུག་བཅུ་ལགས་ལ།  དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་།  རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དྲུག་བཅུ་ལགས་ལ།  དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་།  རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་

དང་།  ཐོན་པ་མ་ལགས་ན་དེས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་གནས་པས་མཆིས་པར་བགྱིིའམ།  ཉེ་བ་དང་།  ཐོན་པ་མ་ལགས་ན་དེས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་གནས་པས་མཆིས་པར་བགྱིིའམ།  ཉེ་བ་

འཁོར་དེས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་དེ་ལ་ཇིི་སྐད་ཅེས་འཁོར་དེས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་དེ་ལ་ཇིི་སྐད་ཅེས་

བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་གནས་བརྟན་བྱིས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ལ་གནས་པས་མཆིས་བར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་གནས་བརྟན་བྱིས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ལ་གནས་པས་མཆིས་བར་

བགྱིི།  གལ་ཏེ་ེཆེས་རྒོན་པ་ཡོད་ན་ཆེས་རྒོན་པ་ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབགྱིི།  གལ་ཏེ་ེཆེས་རྒོན་པ་ཡོད་ན་ཆེས་རྒོན་པ་ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེ

ཆེས་རྒོན་པ་མེད་ན་ཆེས་གཞིོན་པ་ལ་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཅི་ལགས་ཆེས་རྒོན་པ་མེད་ན་ཆེས་གཞིོན་པ་ལ་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཅི་ལགས་

ངེས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའམ།  ཉེ་བ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེེ།  འདུད་པ་འབའ་ཞིིག་མ་ངེས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའམ།  ཉེ་བ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེེ།  འདུད་པ་འབའ་ཞིིག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏེོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་གཏེོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་

དཀའ་ིགནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དག་ེདཀའ་ིགནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དག་ེ

སློང་གནས་བརྟན་དག་ནི་ཉུང་གསར་བུ་དག་ནི་མང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བློངས་སློང་གནས་བརྟན་དག་ནི་ཉུང་གསར་བུ་དག་ནི་མང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བློངས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་དེ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷོའ་ིརི་བ་ོདག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱིིས།  ཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷོའ་ིརི་བ་ོདག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱིིས།  ཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ལྷོའ་ིར་ིབ་ོདག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆོས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ལྷོའ་ིར་ིབ་ོདག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆོས་

གོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིག  །ཅེས་བསྒོ་ོཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་གོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིག  །ཅེས་བསྒོ་ོཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་

བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་མཉན་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་མཉན་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷོའ་ིར་ིབ་ོདག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱིིས།  ཁྱིེད་ཅག་ལས་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷོའ་ིར་ིབ་ོདག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱིིས།  ཁྱིེད་ཅག་ལས་

གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ལྷོའ་ིར་ིབ་ོདག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ལྷོའ་ིར་ིབ་ོདག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་

ཆོས་གོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  དག་ེསློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  དག་ེསློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་ལྗོོངས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་ལྗོོངས་

རྒྱུར་འགྲ་ོམ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅག་རྒོས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློང་གསར་རྒྱུར་འགྲ་ོམ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅག་རྒོས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློང་གསར་

བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་ཐབས་ཅིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་ཅག་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་ཅག་

གསར་བུ་ཡིན་ལ་བདག་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་མི་འདོད་པས་བདག་ཅག་གི་གསར་བུ་ཡིན་ལ་བདག་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་མི་འདོད་པས་བདག་ཅག་གི་

མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་མ་ིའདོད་ན་བདག་ཅག་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་།  རྐྱེན་པར་ལྡོག་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་མ་ིའདོད་ན་བདག་ཅག་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་།  རྐྱེན་པར་ལྡོག་

དགོས་པ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་བཙལ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་པའ་ིདགོས་པ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་བཙལ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཁོར་ཉུང་ཤས་ཤིག་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཁོར་ཉུང་ཤས་ཤིག་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་

བསྣམས་ཏེེ་ལྷོའ་ིརི་བ་ོདག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྣམས་ཏེེ་ལྷོའ་ིརི་བ་ོདག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ནི་ལ་ལས་ལེགས་པར་མ་སྦྱོངས་པ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ནི་ལ་ལས་ལེགས་པར་མ་སྦྱོངས་པ་

དང་།  ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་།  ཁུར་ཐོགས་པའམ།  གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏེམ་སྙེམ་དང་།  ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་།  ཁུར་ཐོགས་པའམ།  གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏེམ་སྙེམ་

པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡས་ནས་གླང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་ལྟངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་མཛེད་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡས་ནས་གླང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་ལྟངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་མཛེད་

པ་ཡིན་པས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡས་ནས་གླང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་པ་ཡིན་པས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡས་ནས་གླང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་

སྟེངས་ཀྱིིས་རྣམ་བར་གཟིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེགས་པས་སྐུ་སྟེངས་ཀྱིིས་རྣམ་བར་གཟིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེགས་པས་སྐུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཡས་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ན་དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཡས་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིའཁོར་ཉུང་བར་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་པའ་ིའཁོར་ཉུང་བར་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པར་མཛེད་པ་སྟེེ།  མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ།  མཁྱིེན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པར་མཛེད་པ་སྟེེ།  མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ།  མཁྱིེན་

ཀྱིང་མི་རྨིེད་པ།  དུས་སུ་རྨིེད་བ།  དུས་ལས་ཡོལ་པར་མི་རྨིེད་པ།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་ཀྱིང་མི་རྨིེད་པ།  དུས་སུ་རྨིེད་བ།  དུས་ལས་ཡོལ་པར་མི་རྨིེད་པ།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་

པ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མི་རྨིེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དོན་དང་མི་པ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མི་རྨིེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དོན་དང་མི་

ལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིས་ཟློག་པར་མཛེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིས་ཟློག་པར་མཛེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་དུས་མཁྱིེན་པ་ཡིན་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་དུས་མཁྱིེན་པ་ཡིན་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིའཁོར་ཉུང་བར་གྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡིན།  རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིན།  བཙུན་པ་རྒྱལ་གཤེགས་པའ་ིའཁོར་ཉུང་བར་གྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡིན།  རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིན།  བཙུན་པ་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་འདིར་དག་ེསློང་གནས་བརྟན་དག་ན་ིཉུང་།  གསར་བུ་ངག་ན་ིམང་དུ་དབྱར་གནས་པོའ་ིཁབ་འདིར་དག་ེསློང་གནས་བརྟན་དག་ན་ིཉུང་།  གསར་བུ་ངག་ན་ིམང་དུ་དབྱར་གནས་

བར་མཆིད་ཀྱིིས་འཚལ་ཅིང་།  དག་ེསློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་བར་མཆིད་ཀྱིིས་འཚལ་ཅིང་།  དག་ེསློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོམ་ིནུས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོམ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅག་རྒོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཞིེས་མཆི།  དག་ེསླང་གསར་བུ་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅག་རྒོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཞིེས་མཆི།  དག་ེསླང་གསར་བུ་



150

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་ཐབས་ཅིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོམི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་ཅག་གསར་བུ་དང་ཐབས་ཅིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོམི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་ཅག་གསར་བུ་

ཡིན་ལ་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་མ་ིའདོང་བས་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པ་ོདང་ཡིན་ལ་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་མ་ིའདོང་བས་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པ་ོདང་

སློབ་དཔོན་མི་འདོང་ན་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་།  སྐྱེེན་བར་ལྡོག་དགོས་པ་དང་།  འདི་ལྟ་སྟེེ་སློབ་དཔོན་མི་འདོང་ན་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་།  སྐྱེེན་བར་ལྡོག་དགོས་པ་དང་།  འདི་ལྟ་སྟེེ་

གནས་བཙལ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེས་མཆ་ིསྟེ།ེ  བཙུན་གནས་བཙལ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེས་མཆ་ིསྟེ།ེ  བཙུན་

པ་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཉུང་བར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལགས།  རྐྱེན་ནི་དེ་པ་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཉུང་བར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལགས།  རྐྱེན་ནི་དེ་

ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ལ་ོལྔ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མ་ིགནས་པར་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ལ་ོལྔ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མ་ིགནས་པར་

ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོབར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོབར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་

ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཡང་པ་ཤེས་པ་དང་།  ལྕི་བ་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཡང་པ་ཤེས་པ་དང་།  ལྕི་བ་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་དང་།  རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དང་།  ཐོན་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོལྔ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་གདོན་པ་དང་།  རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དང་།  ཐོན་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོལྔ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་པས་མ་ིགནས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སངས་ལྡན་པས་མ་ིགནས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ོལྔ་ལོན་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མ་ིགནས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །ཞིེས་འདས་ལ་ོལྔ་ལོན་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མ་ིགནས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །ཞིེས་

བཀའ་སྩལ་ན།  བཙུན་པ་དག་ེསློང་ལ་ོདྲུག་ལགས་ལ།  དེས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་བཀའ་སྩལ་ན།  བཙུན་པ་དག་ེསློང་ལ་ོདྲུག་ལགས་ལ།  དེས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

དང་།  རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དང་།  ཐོན་པ་མ་ལགས་ན།  དེས་ཀྱིང་མི་གནས་པར་ལྗོོངས་དང་།  རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དང་།  ཐོན་པ་མ་ལགས་ན།  དེས་ཀྱིང་མི་གནས་པར་ལྗོོངས་

རྒྱུར་མཆ་ིབར་བགྱི་ིའམ།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུར་མཆ་ིབར་བགྱི་ིའམ།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་

བཅའ་བ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ་ལོ་བཞིི་ལགས་ལ།  དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཅའ་བ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ་ལོ་བཞིི་ལགས་ལ།  དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་དང་།  རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དང་།  །ཐོན་པ་ལགས་ན།  དེས་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་གདོན་པ་དང་།  རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དང་།  །ཐོན་པ་ལགས་ན།  དེས་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་

ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆ་ིབར་བགྱི་ིའམ།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལ་ོལྔ་ལོན་པ་ལ་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆ་ིབར་བགྱི་ིའམ།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལ་ོལྔ་ལོན་པ་ལ་

བཅའ་བ་བརྟེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ་གསུམ་རིག་པ།  དྲ་ིམ་གསུམ་སྤངས་ལ།  ད་ེལ་ོལྔ་བཅའ་བ་བརྟེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ་གསུམ་རིག་པ།  དྲ་ིམ་གསུམ་སྤངས་ལ།  ད་ེལ་ོལྔ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

མ་ལགས་ཤིང་ཆོས་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་ན་དེས་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆ་ིབར་མ་ིབགྱི་ིམ་ལགས་ཤིང་ཆོས་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་ན་དེས་ཀྱིང་མ་ིགནས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆ་ིབར་མ་ིབགྱི་ི

འམ།  ཉ་ེབ་འཁརོ་མ་ིབྱའ།ོ།  །།འམ།  ཉ་ེབ་འཁརོ་མ་ིབྱའ།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  ལ་ོབཅུ་འཛེིན་དང་མཁས་པ་དང་།  །རིག་དང་གསལ་དང་འཛེིན་བར་སྡེོམ་ལ།  ལ་ོབཅུ་འཛེིན་དང་མཁས་པ་དང་།  །རིག་དང་གསལ་དང་འཛེིན་

འཇུག་དང་།  །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་འཇུག་དང་།  །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་

པ་གསུམ།  །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་།  །གནས་འཆའ་འཆར་གཞུག་ལྟུང་བ་པ་གསུམ།  །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་།  །གནས་འཆའ་འཆར་གཞུག་ལྟུང་བ་

ཤེས།  །ལྷ་ོཡ་ིར་ིལ་རྒྱུ་བ་ཡ།ི  །སྡེ་ེཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན།  །གནས་ཀྱི་ིསྐབས་རྫོོགས་ཤེས།  །ལྷ་ོཡ་ིར་ིལ་རྒྱུ་བ་ཡ།ི  །སྡེ་ེཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན།  །གནས་ཀྱི་ིསྐབས་རྫོོགས་

སྷོོ།  །སྡེོམ་ལ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ཉ་ིཤུ་དང་།  །དག་ེཚུལ་བཅྭ་ལྔ་མ་ལོན་པའོ།  །སངས་སྷོོ།  །སྡེོམ་ལ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ཉ་ིཤུ་དང་།  །དག་ེཚུལ་བཅྭ་ལྔ་མ་ལོན་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒོན་ཞུགས་བྱིས་པ།  རྨིོངས་པ།  མི་གསལ་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒོན་ཞུགས་བྱིས་པ།  རྨིོངས་པ།  མི་གསལ་

བ།  མ་ིམཁས་པ་ཞིིག་གིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞིིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་བར་རྗེོགས་བ།  མ་ིམཁས་པ་ཞིིག་གིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞིིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་བར་རྗེོགས་

པར་བྱས་པན་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་པ་འགའ་ཞིིག་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་པར་བྱས་པན་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་པ་འགའ་ཞིིག་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་

ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིད་དུ་སོང་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིད་དུ་སོང་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེ

སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དགེ་སློང་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དགེ་སློང་

དག་ཇི་ིལྟར་མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་ད་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིལྟ་དག་ཇི་ིལྟར་མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་ད་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིལྟ་

བུ་སྤངས་ནས་སྔོན་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས།  དག་ེསློང་དག་བུ་སྤངས་ནས་སྔོན་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས།  དག་ེསློང་དག་

འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཁྱི་ིབཀྲིེས་པའ་ིཉམ་ཆུང་བས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་ན་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཁྱི་ིབཀྲིེས་པའ་ིཉམ་ཆུང་བས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་ན་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་

བ་གྱི་ནོམ་པ་སྤངས་ནས་བཤང་པ་བཟའ་བར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་བ་གྱི་ནོམ་པ་སྤངས་ནས་བཤང་པ་བཟའ་བར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་

བཞིིན་དུ་མི་གཏེི་མུག་ཅན་དེས་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གྱི་ནོམ་པ་བཞིིན་དུ་མི་གཏེི་མུག་ཅན་དེས་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གྱི་ནོམ་པ་

འད་ིལྟ་བུ་སྤངས་ནས་སྔོན་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་འད་ིལྟ་བུ་སྤངས་ནས་སྔོན་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ད་ེཉིད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཉ་ེདུ་ཤཱཀྱི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཉ་ེདུ་ཤཱཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་མ་ེབ་རལ་བ་ཅན་མ་གཏེོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའ་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དང་མ་ེབ་རལ་བ་ཅན་མ་གཏེོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའ་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉ་ེདུ་ཤཱཀྱི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉ་ེདུ་ཤཱཀྱི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་འོངས་ཤིང་གལ་ཏེེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་འོངས་ཤིང་གལ་ཏེེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའདོད་ན།  དག་ེསློང་དག་ད་ེརབ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའདོད་ན།  དག་ེསློང་དག་ད་ེརབ་

ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློང་དག་ང་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློང་དག་ང་

ན་ིཉ་ེདུ་རྣམས་ལ་ཉ་ེདུའ་ིཡོངས་སུ་སྤང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེགཞིན་མུ་ན་ིཉ་ེདུ་རྣམས་ལ་ཉ་ེདུའ་ིཡོངས་སུ་སྤང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེགཞིན་མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་འོངས་ཤིང་གལ་ཏེེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་འོངས་ཤིང་གལ་ཏེེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའདོད་ན།  དག་ེསློང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའདོད་ན།  དག་ེསློང་དག་

ད་ེཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་གིས་གནས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཤེས་ད་ེཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་གིས་གནས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཤེས་

པར་གྱིིས་ཤིག་དགེ་སློང་དག་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གནས་པ་སྤྱད་ནས་སེམས་མགུ་བར་པར་གྱིིས་ཤིག་དགེ་སློང་དག་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གནས་པ་སྤྱད་ནས་སེམས་མགུ་བར་

གྱུར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའི་གོས་དག་གིས་གནས་པ་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའི་གོས་དག་གིས་གནས་པ་

སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དག་ེསློང་དག་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་གཞིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དག་ེསློང་དག་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་གཞིན་

མུ་སྟེེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མུ་སྟེེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

དྲིས་ནས་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །བཟུང་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་ཉིད་དྲིས་ནས་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །བཟུང་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་ཉིད་

དུ་ཁས་བློང་བས་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡེོམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་དུ་ཁས་བློང་བས་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡེོམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་

ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒོན་རིམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ཙོག་ཙོག་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒོན་རིམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ཙོག་ཙོག་

པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེཔོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེ

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  བདག་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་མིང་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  བདག་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་མིང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

འད་ིཞིེས་བགྱིི་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེེ།  བདག་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འད་ིཞིེས་འད་ིཞིེས་བགྱིི་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེེ།  བདག་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབ་ཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་གིས་གནས་པར་དག་ེའདུན་ལ་བགྱི་ིབ་ཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་གིས་གནས་པར་དག་ེའདུན་ལ་

གསོལ་ན།  ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་ན།  ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སླད་དུ་

བདག་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའི་བདག་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའི་

གོས་དག་གིས་གནས་པར་བགྱི་ིབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གོས་དག་གིས་གནས་པར་བགྱི་ིབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་

དུ་བཟླས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་དུ་བཟླས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་

བྱ་སྟེེ།  །འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་བྱ་སྟེེ།  །འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་

དུ་གསོལ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེེ།  མུ་དུ་གསོལ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེེ།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་སྟེེགས་ཅན་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་

གིས་གནས་པར་དག་ེའདུན་ལ་གསོལ་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་གིས་གནས་པར་དག་ེའདུན་ལ་གསོལ་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་

འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་གིས་གནས་པ་གསོལ་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་གིས་གནས་པ་གསོལ་

ཏེོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ཏེོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་

དུ་གསོལ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མིང་འདི་ཞིེས་བ་གྱིི་བ་ལས་རབ་དུ་གསོལ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་མིང་འདི་ཞིེས་བ་གྱིི་བ་ལས་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ནས།  མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་དུ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ནས།  མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་དུ་

མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་གིས་གནས་པར་དག་ེའདུན་ལ་གསོལ་ཏེ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེམཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་གིས་གནས་པར་དག་ེའདུན་ལ་གསོལ་ཏེ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེ

འདུན་གྱིིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་འདུན་གྱིིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་

བའི་གོས་དག་གིས་གནས་པ་སྩོལ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་བའི་གོས་དག་གིས་གནས་པ་སྩོལ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འདི་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་གིས་གནས་བསྩལ་བར་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའ་ིགོས་དག་གིས་གནས་བསྩལ་བར་

བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །འད་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་འདུན་ནི་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་འདུན་

གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ཟླ་བ་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ཟླ་བ་

བཞིིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའི་གོས་དག་གིས་གནས་པ་སྩལ་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བཞིིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའི་གོས་དག་གིས་གནས་པ་སྩལ་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དག་ེའདུན་གྱིིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གང་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དག་ེའདུན་གྱིིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གང་

ལ་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའི་གོས་དག་གིས་གནས་བ་བྱིན་པ་དེའི་ཟན་ལ་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱོར་བའི་གོས་དག་གིས་གནས་བ་བྱིན་པ་དེའི་ཟན་

ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ།  །གོས་ནི་མཁན་པོ་ལས་སོ།  །ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིི་གྲལ་རིམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ།  །གོས་ནི་མཁན་པོ་ལས་སོ།  །ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིི་གྲལ་རིམས་

བཞིིན་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་བཞིིན་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གནས་པ་སྤྱད་ནས་སེམས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གནས་པ་སྤྱད་ནས་སེམས་

མགུ་བར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་མགུ་བར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་

ན།  བཙུན་བ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་བ་ཞིེས་བརྗེོད་ན།  བཙུན་བ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་བ་ཞིེས་བརྗེོད་

པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་

དག་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིིང་དག་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིིང་

མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཉ་ེབ་འཁོར་

གལ་ཏེེ་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད།  ཆོས་དང་གལ་ཏེེ་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད།  ཆོས་དང་

དག་ེའདུན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་ཅིང་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་ཅིང་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མ་

ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་པ་ན་ནང་བར་བྱེད།  འཁྲུག་པར་བྱེད།  ཁྲོོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་པ་ན་ནང་བར་བྱེད།  འཁྲུག་པར་བྱེད།  ཁྲོོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་

ཡུལ་པོར་འདུག་པར་བྱེད།  ཁྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སེམས་མགུ་བར་ཡུལ་པོར་འདུག་པར་བྱེད།  ཁྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སེམས་མགུ་བར་

མ་གྱུར་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་གལ་ཏེེ་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་གལ་ཏེེ་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་

ཅིང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་པ་ན་ནང་བར་ཅིང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་བརྗེོད་པ་ན་ནང་བར་



155

རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

མ་ིབྱེད།  འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད།  ཁྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཡུལ་པོར་འདུག་པར་མ་ིབྱེད།  ཁྲོ་ོམ་ིབྱེད།  འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད།  ཁྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཡུལ་པོར་འདུག་པར་མ་ིབྱེད།  ཁྲོ་ོ

བ་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་ན།  ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སེམས་མགུ་བ་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་ན།  ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སེམས་མགུ་

བ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིིང་བ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིིང་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་དག་མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་དག་ན་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་དག་མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་དག་ན་ི

ལས་སྨྲི་བ་དང་།  མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་དག་ན་ིབྱ་བ་སྨྲི་བ་དང་།  རྒྱུ་སྨྲི་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ལས་སྨྲི་བ་དང་།  མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་དག་ན་ིབྱ་བ་སྨྲི་བ་དང་།  རྒྱུ་སྨྲི་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

སྨྲི་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ལས་སྨྲི་སྨྲི་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ལས་སྨྲི་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱ་བ་སྨྲི་བ་དང་།  རྒྱུ་སྨྲི་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་སྨྲི་བར་འགྱུར་བར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱ་བ་སྨྲི་བ་དང་།  རྒྱུ་སྨྲི་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་སྨྲི་བར་འགྱུར་བར་

བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསླངོ་དག་ཁྱིདེ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའ།ོ།  །།བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསླངོ་དག་ཁྱིདེ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་

པོས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲོན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ཚོགས་དག་པོས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲོན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ཚོགས་དག་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་མཚན་མོའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་མཚན་མོའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་

ཀྱི་ིཚ་ེབཀྲིེས་པའ་ིཉམ་ཆུང་བས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ནས་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་ཀྱི་ིཚ་ེབཀྲིེས་པའ་ིཉམ་ཆུང་བས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ནས་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་

མོའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་བྱིས་པ་ཁྱིེའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དུ་མོའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་བྱིས་པ་ཁྱིེའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དུ་

བའི་སྒྲ་གསན་ཏེོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་བའི་སྒྲ་གསན་ཏེོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་

བཞིིན་དུ་རྨིེད་པར་མཛེད་པ་སྟེེ།  མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ།  མཁྱིེན་ཀྱིང་མི་རྨིེད་པ།  དུས་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པར་མཛེད་པ་སྟེེ།  མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ།  མཁྱིེན་ཀྱིང་མི་རྨིེད་པ།  དུས་

སུ་རྨིེད་པ།  དུས་ལས་ཡོལ་བར་མ་ིརྨིེད་པ།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་པ།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པ་སུ་རྨིེད་པ།  དུས་ལས་ཡོལ་བར་མ་ིརྨིེད་པ།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་པ།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པ་

མ་ིརྨིེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་མ་ིརྨིེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་

གྱིིས་ཟློག་པར་མཛེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དོན་གྱིིས་ཟློག་པར་མཛེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དོན་

དང་ལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་དུས་མཁྱིེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་དུས་མཁྱིེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་



156

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་མཚན་མོའ་ིཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཀུན་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་མཚན་མོའ་ིཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཀུན་

དགའ་ར་བའ་ིནང་ན་བྱིས་པ་ཁྱིེའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདུ་བ་འད་ིདག་སུ།  བཙུན་པ་འད་ིདག་ན་ིདགའ་ར་བའ་ིནང་ན་བྱིས་པ་ཁྱིེའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདུ་བ་འད་ིདག་སུ།  བཙུན་པ་འད་ིདག་ན་ི

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཉ་ེབ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་བ་སྐྱེེས་ཕྲོན་གཞིོན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཉ་ེབ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་བ་སྐྱེེས་ཕྲོན་གཞིོན་

ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའ་ིཚོགས་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའ་ིཚོགས་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་

མཚན་མོའ་ིཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བཀྲིེས་པའི་ཉམ་ཆུང་བས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེེ་དུ་བ་མཚན་མོའ་ིཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བཀྲིེས་པའི་ཉམ་ཆུང་བས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེེ་དུ་བ་

ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་དག་གང་ཟག་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་དག་གང་ཟག་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་

བོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་དམ།  བཙུན་པ་བགྱིིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བསྙེེན་པར་བོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་དམ།  བཙུན་པ་བགྱིིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པས་རྫོོགས་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པས་

ན་ིགྲང་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ཤ་སྦྲེང་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་ན་ིགྲང་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ཤ་སྦྲེང་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་

རིངས་དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་མ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་དག་གི་རེག་པ་དག་དང་།  གཞིན་ལས་རིངས་དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་མ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་དག་གི་རེག་པ་དག་དང་།  གཞིན་ལས་

ཚིག་གི་ལམ་ངན་པ་སྨྲིས་པ་དང་།  ངན་པ་འོངས་པ་དག་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚོར་བ་སྡུག་ཚིག་གི་ལམ་ངན་པ་སྨྲིས་པ་དང་།  ངན་པ་འོངས་པ་དག་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་མི་བཟད་པ་བརྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བསྲོག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བརྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བསྲོག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་

དག་མི་བཟོད་ཅིང་ཟག་པ་དག་ལ་ཇིི་མི་སྙེམ་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལན་མི་དག་མི་བཟོད་ཅིང་ཟག་པ་དག་ལ་ཇིི་མི་སྙེམ་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལན་མི་

ནུས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  གང་ཟག་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་པ་ན་ིགྲང་བ་དང་།  ཚ་ནུས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  གང་ཟག་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་པ་ན་ིགྲང་བ་དང་།  ཚ་

བ་དང་།  བཀྲིེས་བ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ཤ་སྦྲེང་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  རླུང་བ་དང་།  བཀྲིེས་བ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ཤ་སྦྲེང་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  རླུང་

དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པ་དག་དང་།  གཞིན་ལས་ཚིག་ག་ིལམ་ངན་པ་སྨྲིས་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པ་དག་དང་།  གཞིན་ལས་ཚིག་ག་ིལམ་ངན་པ་སྨྲིས་

པ་དང་།ངན་པ་འོངས་པ་དག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་པ་དང་།ངན་པ་འོངས་པ་དག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་

ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་སྲོག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ང་ོཅོག་བཟོད་ཅིང་ཟག་པ་དག་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙེམ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་སྲོག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ང་ོཅོག་བཟོད་ཅིང་ཟག་པ་དག་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙེམ་

པར་བྱ་བ་ཡང་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ནུས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ནུས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་



157

རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་བ་

ཡིན་སྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་ཡིན་སྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་

དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་བསྙེེན་པར་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ད་ེལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་ན་མ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མ་དྲིས་པར་རྫོོགས་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ད་ེལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་ན་མ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མ་དྲིས་པར་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་

བློངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བློངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་

བྱེད་དོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྦྱོོད་བ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས་བསྲིངས་བྱེད་དོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྦྱོོད་བ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས་བསྲིངས་

ཤིང་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཉ་ེདུ་ཟད་པར་ཤིང་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཉ་ེདུ་ཟད་པར་

གྱུར་ཅིང་ནོར་ཟད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གྱུར་ཅིང་ནོར་ཟད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་

གིས་རྒོས་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་གིས་རྒོས་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་

ནས་དེས་བུ་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁོ་བོ་རྒོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ནས་དེས་བུ་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁོ་བོ་རྒོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་

ཀྱིིས།  ཁོ་བོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ཀྱིིས།  ཁོ་བོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་

བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བུ་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་དེས་ད་ེཁྲོིད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བུ་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་དེས་ད་ེཁྲོིད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འཚལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིེའུ་འདི་སུ་ཡིན།  བུ་ལགས་སོ།  །འདི་ཡང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཁྱིེའུ་འདི་སུ་ཡིན།  བུ་ལགས་སོ།  །འདི་ཡང་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  འཕགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེས་དེ་ལ་ཆགས་པས་གཉི་ག་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  འཕགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེས་དེ་ལ་ཆགས་པས་གཉི་ག་ཡང་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉ་ིམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་དག་སློབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉ་ིམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་དག་སློབ་ཏུ་

བཅུག་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མ་ིསོས།  མཉན་ཡོད་བཅུག་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མ་ིསོས།  མཉན་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱ་ཆ་ེལ་རང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིན་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་སྒྲུབས་ལ་འཚ་ོབར་རྒྱ་ཆ་ེལ་རང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིན་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་སྒྲུབས་ལ་འཚ་ོབར་

གྱིིས་ཤིག  །དེ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེེ།  དགེ་ཚུལ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེེ།  དགེ་ཚུལ་

ད་ེཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །དག་ེཚུལ་དེས་སྲང་ཞིིག་ད་ེཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །དག་ེཚུལ་དེས་སྲང་ཞིིག་

ན་ཁུར་བ་སྲེག་པ་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་བདག་ལ་ཁུར་བ་སྦྱོིན་དུ་ཆུག་ཤིག  །དེས་ན་ཁུར་བ་སྲེག་པ་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་བདག་ལ་ཁུར་བ་སྦྱོིན་དུ་ཆུག་ཤིག  །དེས་

སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་ཚུལ་འདི་ལ་ཁུར་བ་བྱིན་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་ཚུལ་འདི་ལ་ཁུར་བ་བྱིན་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་

པ་རིན་མ་མཆིས་པར་མི་གསོལ་གྱིི།  འདི་ལྟར་ཀཱར་ཥཱ་པ་དག་གི་སླད་དུ་གསོལ་པ་རིན་མ་མཆིས་པར་མི་གསོལ་གྱིི།  འདི་ལྟར་ཀཱར་ཥཱ་པ་དག་གི་སླད་དུ་གསོལ་

ལོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་དག་ལོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་དག་

ག་ལ་ཡོད།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཅི་ལགས་དགེ་ཚུལ་འདི་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ག་ལ་ཡོད།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཅི་ལགས་དགེ་ཚུལ་འདི་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

བསྐྱེེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེཁྱིིམ་པས་བསྐྱེེད།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་པས་སོ།  ད་ེལྟ་ན་བསགས་པ་བསྐྱེེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེཁྱིིམ་པས་བསྐྱེེད།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་པས་སོ།  ད་ེལྟ་ན་བསགས་པ་

ད་ེདག་སྩོལ་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  དག་ེཚུལ་འད་ིབགྲང་བ་མང་པ་ོདག་སློང་བར་བྱེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྩོལ་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  དག་ེཚུལ་འད་ིབགྲང་བ་མང་པ་ོདག་སློང་བར་བྱེད་ཀྱིིས་

ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་སོར་མོ་དག་ནས་བཟུང་སྟེེ་འཕགས་པ་དང་།  དེ་གན་རྒྱལ་དུ་ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་སོར་མོ་དག་ནས་བཟུང་སྟེེ་འཕགས་པ་དང་།  དེ་གན་རྒྱལ་དུ་

འགྱིེལ་ནས་དུ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེགཉིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ད་ེའགྱིེལ་ནས་དུ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེགཉིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ད་ེ

དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འདིའ་ིདག་ེཚུལ་འད་ིསུ་ཞིིག་ཡིན།  བུ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འདིའ་ིདག་ེཚུལ་འད་ིསུ་ཞིིག་ཡིན།  བུ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་

ཁྲོག་ག་ིཐིགས་པ་འད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བར་ཁྲོག་ག་ིཐིགས་པ་འད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བར་

བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་

སློང་དག་གང་ཟག་ལ་ོབཙྭ་ལྔ་མ་ལོན་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསློང་དག་གང་ཟག་ལ་ོབཙྭ་ལྔ་མ་ལོན་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོ

སྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་གང་ཟག་ལ་ོབཅྭ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་སྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་གང་ཟག་ལ་ོབཅྭ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་

ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ད་ེཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ད་ེ

ལ་ལོ་བཅྭ་ལྔ་ལོན་ན་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ལ་ལོ་བཅྭ་ལྔ་ལོན་ན་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བདུན་པ།  སྡེོམ་ལ།  དགེ་ཚུལ་གཉིས་དང་བྲན་དང་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བདུན་པ།  སྡེོམ་ལ།  དགེ་ཚུལ་གཉིས་དང་བྲན་དང་

ནི།  །བུ་ལོན་ཆགས་དང་མ་གནང་དང་།  །ཞུ་བ་དང་ནི་ནད་པ་དང་།  །ཤཱཀྱིའི་སྡེེ་ཚན་ནི།  །བུ་ལོན་ཆགས་དང་མ་གནང་དང་།  །ཞུ་བ་དང་ནི་ནད་པ་དང་།  །ཤཱཀྱིའི་སྡེེ་ཚན་

བསྡུས་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་བསྡུས་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་ིདག་ེཚུལ་ཚེར་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་ིདག་ེཚུལ་ཚེར་

མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གཞིོགས་སྟེེགས་དང་ཕྱར་གཡེང་དང་།  ལུས་ལ་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གཞིོགས་སྟེེགས་དང་ཕྱར་གཡེང་དང་།  ལུས་ལ་

རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་

པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་

ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཉེ་བར་འཇིོག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཉེ་བར་འཇིོག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་

ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཉེ་བར་གཞིག་པར་མི་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཉེ་བར་གཞིག་པར་མི་

བྱའ།ོ  །ཉ་ེབར་འཇིོག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་བྱའ།ོ  །ཉ་ེབར་འཇིོག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་

གིས་དག་ེཚུལ་གཉིས་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གཞིན་སྤུན་གཉིས་གིས་དག་ེཚུལ་གཉིས་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གཞིན་སྤུན་གཉིས་

ཤིག་འོངས་ཏེེ།  བདག་ཅག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོཞིེས་ངེས་ཤིག་འོངས་ཏེེ།  བདག་ཅག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོཞིེས་ངེས་

པར་བྱས་ཏེ་ེལྷགས་པ་ན།  དག་ེསློང་དག་ད་ེགཉིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེགཉིས་པར་བྱས་ཏེ་ེལྷགས་པ་ན།  དག་ེསློང་དག་ད་ེགཉིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེགཉིས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པར་དོང་སྟེེ།  ད་ེཉིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེགཉིས་ལེགས་པར་གསུངས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པར་དོང་སྟེེ།  ད་ེཉིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེགཉིས་ལེགས་པར་གསུངས་

པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའ་ིཔའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའ་ི

བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་སྤུན་གཉིས་ཤིག་འོངས་ཏེེ་བདག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་སྤུན་གཉིས་ཤིག་འོངས་ཏེེ་བདག་

ཅག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞིེས་ངེས་པར་བྱས་ཏེེ་ལྷགས་ཅག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞིེས་ངེས་པར་བྱས་ཏེེ་ལྷགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གལ་ཏེ་ེལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ནརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གལ་ཏེ་ེལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་གཅིག་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་ཞིིང་ཅིག་ཤོས་དགེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་གཅིག་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་ཞིིང་ཅིག་ཤོས་དགེ་

ཚུལ་དུ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཉ་ིག་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་ན་གཅིག་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཚུལ་དུ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཉ་ིག་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་ན་གཅིག་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཅིག་ཤོས་དག་ེསློང་གྲོགས་པ་ོའགའ་ལ་གཏེད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཅིག་ཤོས་དག་ེསློང་གྲོགས་པ་ོའགའ་ལ་གཏེད་པར་བྱའ།ོ  །གང་

ལ་གཏེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལ་གཏེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །དེས་མི་སྟེེར་ནས་བཅོམ་སྩལ་པ།  དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །དེས་མི་སྟེེར་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིསྟེརེ་བ་ལས་མཐུས་དགུག་པར་བྱའ།ོ།  །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིསྟེརེ་བ་ལས་མཐུས་དགུག་པར་བྱའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་

བྲན་མཁས་པ།  ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབ་ཕོད་པ།  འཕྲོལ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་བྲན་མཁས་པ།  ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབ་ཕོད་པ།  འཕྲོལ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་

ཞིིག་ཡོད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེས་བྲན་དེ་སྤྱོས་པ་དང་བྲན་དེས་བསམས་པ།  ཁྱིིམ་ཞིིག་ཡོད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེས་བྲན་དེ་སྤྱོས་པ་དང་བྲན་དེས་བསམས་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་འདི་མགུ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་འདིའི་སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་བདག་འདི་མགུ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་འདིའི་སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་

ཀྱིིས་འབྲོས་སུ་འགྲ་ོསྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  ཡུལ་གཏེོང་བ་ན་ིདཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱིིས་འབྲོས་སུ་འགྲ་ོསྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  ཡུལ་གཏེོང་བ་ན་ིདཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་

གྱིིས་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞིོན་ནུའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་གྱིིས་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞིོན་ནུའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་

ཐོབ་པས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཐོབ་པས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་

སོང་སྟེེ།  དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སོང་སྟེེ།  དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

འཚལ་ལོ།  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  གདམས་ངག་བྱིན་འཚལ་ལོ།  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  གདམས་ངག་བྱིན་

ནས་དེས་བརྩོོན་པ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩོལ་བ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེས་བརྩོོན་པ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩོལ་བ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉམ་པ་ལྟ་བུ།  རིག་པས་སྒོ་ོདུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉམ་པ་ལྟ་བུ།  རིག་པས་སྒོ་ོ

ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་

པ།  དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པ།  དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་

པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་

བསམས་པ།  དེ་བདག་གི་འཕྲོལ་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན།  བདག་བསམས་པ།  དེ་བདག་གི་འཕྲོལ་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན།  བདག་

གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་སྤྱོས་སྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་མཐོང་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ལ་ོགིས་ཅིའ་ིཕྱིར་སྤྱོས་སྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་མཐོང་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ལ་ོ

སྙེམ་ནས་དེས་མཉན་ཡོད་ཀྱིི་སྒོོར་བསྡེད་དོ།  །དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་སྙེམ་ནས་དེས་མཉན་ཡོད་ཀྱིི་སྒོོར་བསྡེད་དོ།  །དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ།  མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཁྱིིམ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ།  མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཁྱིིམ་

བདག་དེས་དེ་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོ་བོའ་ིརིམ་བདག་དེས་དེ་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོ་བོའ་ིརིམ་

གྲ་ོསུས་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཚུར་ཤོག་འདོང་ཞིེས་དེས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེདེའ་ིལག་པ་གཉིས་གྲ་ོསུས་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཚུར་ཤོག་འདོང་ཞིེས་དེས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེདེའ་ིལག་པ་གཉིས་

ནས་གཟུང་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནས་གཟུང་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་

ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་

དང་།  གློག་འབྱིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ས་ོསོའ་སྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་དང་།  གློག་འབྱིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ས་ོསོའ་སྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་

མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནས་བཅད་པ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནས་བཅད་པ་

བཞིིན་དུ་དགེ་སློང་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཞིིན་དུ་དགེ་སློང་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་བརྙེེས་སམ།  ཐོབ་བོ།  །དེས་ད་ེལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་བརྙེེས་སམ།  ཐོབ་བོ།  །དེས་ད་ེལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྟེབས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་བྲན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོན་བསྟེབས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་བྲན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོན་

ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་སོ།  །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་སོ།  །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་

ཁྱིིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམོའ་ིབྲན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཐོས་ཁྱིིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམོའ་ིབྲན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་དེས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་ང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་ནས་དེས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་ང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་

བསྐུར་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འགའ་ཞིིག་གི་བྲན་བསྐུར་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འགའ་ཞིིག་གི་བྲན་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་དེས་མ་ིབཟློག་པར་བྱའ།ོ  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་དེས་མ་ིབཟློག་པར་བྱའ།ོ  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་

པ་ད་ེལ་བྲན་མཁས་པ།  ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབ་ཕོད་པ།  འཕྲོལ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་པ་ད་ེལ་བྲན་མཁས་པ།  ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབ་ཕོད་པ།  འཕྲོལ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་

དུ་འགྲ་ོབ་ཞིིག་ཡོད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེས་བྲན་དེ་སྤྱོས་པ་དང་བྲན་དེས་བསམས་དུ་འགྲ་ོབ་ཞིིག་ཡོད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེས་བྲན་དེ་སྤྱོས་པ་དང་བྲན་དེས་བསམས་

པ།  ཁྱིིམ་བདག་འད་ིམགུ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་འདིའ་ིསེམས་སྲུང་བར་བྱེད་མ་ིཔ།  ཁྱིིམ་བདག་འད་ིམགུ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་འདིའ་ིསེམས་སྲུང་བར་བྱེད་མ་ི

ནུས་ཀྱིིས་འབྲོས་སུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  ཡུལ་གཏེོང་བ་ན་ིདཀའ་བ་བྱེད་པ་ནུས་ཀྱིིས་འབྲོས་སུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  ཡུལ་གཏེོང་བ་ན་ིདཀའ་བ་བྱེད་པ་

ཡིན་གྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་འད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གཞིོན་ནུའ་ིཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཡིན་གྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་འད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གཞིོན་ནུའ་ིཡོངས་སུ་སྤང་བ་

ཐོབ་པས་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་ཐོབ་པས་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་

སྟེེ།  དག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་སྟེེ།  དག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་

ལོ།  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉ་ིམ་གཉིས་ལོ།  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉ་ིམ་གཉིས་

སམ་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་དག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ར་ིསམ་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་དག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ར་ི

དགས་ཀྱིིས་རི་དགས་མི་སོས།  མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱིི་ཡུལ་དགས་ཀྱིིས་རི་དགས་མི་སོས།  མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱིི་ཡུལ་

ཡིན་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་སྒྲུབས་ལ་འཚོ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཡིན་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་སྒྲུབས་ལ་འཚོ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་

ནས་དེས་བསམས་པ།  དེ་བདག་གི་འཕྲོལ་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནས་དེས་བསམས་པ།  དེ་བདག་གི་འཕྲོལ་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་

ན།  བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱོས་སྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེེ་ད་མཐོང་ན་བཟོད་ན།  བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱོས་སྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེེ་ད་མཐོང་ན་བཟོད་

པ་གསོལ་ལོ་སྙེམ་ནས་དེས་མཉན་ཡོད་ཀྱིི་སྒོོར་བསྡེད་དོ།  །དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་པ་གསོལ་ལོ་སྙེམ་ནས་དེས་མཉན་ཡོད་ཀྱིི་སྒོོར་བསྡེད་དོ།  །དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་

ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ་མཉན་ཡོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ་མཉན་ཡོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་

པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེས་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེས་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་

ཁོ་བོའ་ིརིམ་གྲོ་སུས་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཚུར་ཤོག་འདོང་ཞིེས་དེས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེེ་དེའི་ཁོ་བོའ་ིརིམ་གྲོ་སུས་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཚུར་ཤོག་འདོང་ཞིེས་དེས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེེ་དེའི་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ལག་པ་གཉིས་ནས་གཟུང་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་རྒྱལ་པོས་ལག་པ་གཉིས་ནས་གཟུང་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་རྒྱལ་པོས་

གཞིོན་ནུའ་ིཡོངས་སུ་སྤང་བ་བྱིན་ནས་གལ་ཏེ་ེརེག་པར་བྱེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་པ་མཁྲོིག་མ་གཞིོན་ནུའ་ིཡོངས་སུ་སྤང་བ་བྱིན་ནས་གལ་ཏེ་ེརེག་པར་བྱེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་པ་མཁྲོིག་མ་

ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ  །ད་ེཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ  །ད་ེཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་

ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བྲན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ད་ོཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བྲན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ད་ོ

ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་

དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་བྲན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་བྲན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་

ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་བྲན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །འགའ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་བྲན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །འགའ་

ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ད་ེལ་བྲན་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ད་ེལ་བྲན་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་

བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་

ཞིིག་གིས་དུས་དང་དུས་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་འཇིལ་བར་བྱེད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་ཞིིག་གིས་དུས་དང་དུས་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་འཇིལ་བར་བྱེད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་

བདག་དེས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དེ་མ་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་སྨྲིས་པ།  དངོས་དང་སྐྱེེད་བདག་དེས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དེ་མ་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་སྨྲིས་པ།  དངོས་དང་སྐྱེེད་

ཅིག་ཅར་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེས་ད་ེདུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེབཏེང་བ་དང་དེས་བསམས་ཅིག་ཅར་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེས་ད་ེདུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེབཏེང་བ་དང་དེས་བསམས་

པ།  ཁྱིིམ་བདག་འདི་མགུ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་དངོས་དང་སྐྱེེད་ཅིག་ཅར་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འདི་མགུ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་དངོས་དང་སྐྱེེད་ཅིག་ཅར་

འཇིལ་མ་ིནུས་ཀྱིིས་འབྲོས་སུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །དེས་བསམས་པ་ཡུལ་གཏེོང་བ་ན་ིདཀའ་བ་འཇིལ་མ་ིནུས་ཀྱིིས་འབྲོས་སུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །དེས་བསམས་པ་ཡུལ་གཏེོང་བ་ན་ིདཀའ་བ་

བྱེད་པ་ཡིན་གྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་འད་ིདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལས་གཞིོན་ནུའ་ིཡོངས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་འད་ིདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལས་གཞིོན་ནུའ་ིཡོངས་

སུ་སྤང་བ་ཐོབ་པས་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིསུ་སྤང་བ་ཐོབ་པས་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགདམས་ངག་བྱིན་བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགདམས་ངག་བྱིན་

ནས།  དེས་བརྩོོན་པ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩོལ་བར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ནས།  དེས་བརྩོོན་པ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩོལ་བར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་

དུ་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་ཞིག་ལོན་པར་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པས་སྒོ་ོདུ་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་ཞིག་ལོན་པར་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པས་སྒོ་ོ

ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་

པ།  དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པ།  དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་

པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་

བསམས་པ།  ད་ེབདག་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་འབུལ་བ་ཡིན་ན་བདག་གིས་བསམས་པ།  ད་ེབདག་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་འབུལ་བ་ཡིན་ན་བདག་གིས་

ཅིའ་ིཕྱིར་བཟུང་སྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་མཐོང་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ལ་ོསྙེམ་ཅིའ་ིཕྱིར་བཟུང་སྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་མཐོང་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ལ་ོསྙེམ་

ནས་དེས་མཉན་ཡོད་ཀྱིི་སྒོོར་བསྡེད་དོ།  །དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་ནས་དེས་མཉན་ཡོད་ཀྱིི་སྒོོར་བསྡེད་དོ།  །དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ེམཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ེམཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་

དེས་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁ་ོབ་ོལ་དུས་དང་དུས་དེས་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁ་ོབ་ོལ་དུས་དང་དུས་

སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་སུས་འབུལ་བར་འགྱུར།  ཚུར་ཤོག་འདོང་ཞིེས་དེས་ལག་པ་བརྐྱང་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་སུས་འབུལ་བར་འགྱུར།  ཚུར་ཤོག་འདོང་ཞིེས་དེས་ལག་པ་བརྐྱང་

སྟེ་ེདེའ་ིལག་པ་གཉིས་ནས་གཟུང་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་སྟེ་ེདེའ་ིལག་པ་གཉིས་ནས་གཟུང་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་

བརྐྱང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་།  གསལ་བ་

དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གློག་འབྱིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །སོ་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གློག་འབྱིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །སོ་

སོའ་སྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཤིང་སོའ་སྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཤིང་

ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློང་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློང་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་བརྙེེས་སམ།  ཐོབ་བ།ོ  །དེས་ད་ེལ་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་བརྙེེས་སམ།  ཐོབ་བ།ོ  །དེས་ད་ེལ་

ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིབུ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིབུ་

ལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་ས།ོ  །ཀ་ོལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་ས།ོ  །ཀ་ོ

ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  དེས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  དེས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་

ཤེས་ལྡན་དག་ང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་ཤེས་ལྡན་དག་ང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་

བདག་ཡིན་པས་ངེང་ཕྱིན་ཆད་འགའ་ཞིིག་ག་ིབུ་ལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་བདག་ཡིན་པས་ངེང་ཕྱིན་ཆད་འགའ་ཞིིག་ག་ིབུ་ལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་

དསེ་ད་ེམ་ིབཟླགོ་པར་བྱའ།ོ།  །།དསེ་ད་ེམ་ིབཟླགོ་པར་བྱའ།ོ།  །།

  མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་ད་ེལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཞིིག་གིས་དུས་  མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་ད་ེལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཞིིག་གིས་དུས་

དང་དུས་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་འཇིལ་བར་བྱེད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་དང་དུས་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་འཇིལ་བར་བྱེད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་བུ་

ལོན་ཆགས་པ་དེ་མ་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་སྨྲིས་པ།  དངོས་དང་སྐྱེེད་ཅིག་ཅར་ཕུལ་ལོན་ཆགས་པ་དེ་མ་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་སྨྲིས་པ།  དངོས་དང་སྐྱེེད་ཅིག་ཅར་ཕུལ་

ཅིག་ཅེས་དེས་དེ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་ནས་བཏེང་བ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ཁྱིིམ་ཅིག་ཅེས་དེས་དེ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་ནས་བཏེང་བ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་འད་ིམགུ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་དངོས་དང་སྐྱེེད་ཅིག་ཅར་འཇིལ་མ་ིནུས་བདག་འད་ིམགུ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་དངོས་དང་སྐྱེེད་ཅིག་ཅར་འཇིལ་མ་ིནུས་

ཀྱིིས་འབྲོས་སུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  ཡུལ་གཏེོང་བ་ན་ིདཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱིིས་འབྲོས་སུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  ཡུལ་གཏེོང་བ་ན་ིདཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་

གྱིིས་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞིོན་ནུའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་གྱིིས་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞིོན་ནུའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་

ཐོབ་པས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཐོབ་པས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་

སོང་སྟེ་ེདག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་སོང་སྟེ་ེདག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་

ལོ།  །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་གཉིས་ལོ།  །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་གཉིས་

སམ་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་དག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་སམ་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་དག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་

ར་ིདགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མ་ིསོས།  མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆ་ེལ་རང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་ིཡུལ་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མ་ིསོས།  མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆ་ེལ་རང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་ིཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིན་གྱིིས་བསོང་སྙེོམས་སྒྲུབས་ལ་འཚ་ོབར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་ཡིན་གྱིིས་བསོང་སྙེོམས་སྒྲུབས་ལ་འཚ་ོབར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་

དེས་བསམས་པ།  ད་ེབདག་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་འབུལ་བ་ཡིན་ན།  བདག་དེས་བསམས་པ།  ད་ེབདག་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་འབུལ་བ་ཡིན་ན།  བདག་

གིས་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུང་སྙེམ་མོ་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེེ་ད་མཐོང་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུང་སྙེམ་མོ་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེེ་ད་མཐོང་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་

སྙེམ་ནས་དེས་མཉན་ཡོད་ཀྱིི་སྒོོར་བསྡེད་དོ།  །དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་སྙེམ་ནས་དེས་མཉན་ཡོད་ཀྱིི་སྒོོར་བསྡེད་དོ།  །དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ེམཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ེམཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་

བདག་དེས་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁ་ོབ་ོལ་དུས་བདག་དེས་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁ་ོབ་ོལ་དུས་

དང་དུས་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་སུ་འབུལ་བར་འགྱུར།  ཚུར་ཤོག་འདོང་ཞིེས་དེས་ལག་པ་དང་དུས་སུ་དངོས་དང་སྐྱེེད་སུ་འབུལ་བར་འགྱུར།  ཚུར་ཤོག་འདོང་ཞིེས་དེས་ལག་པ་

བརྐྱང་སྟེེ།  དེའ་ིལག་པ་གཉིས་ནས་གཟུང་བར་བརྩོམས་པ་དང་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་བརྐྱང་སྟེེ།  དེའ་ིལག་པ་གཉིས་ནས་གཟུང་བར་བརྩོམས་པ་དང་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་

ལ་རྒྱལ་པོས་གཞིོན་ནུའ་ིཡོངས་སུ་སྤང་བ་བྱིན་པས་གལ་ཏེ་ེརེག་པར་བྱེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་ལ་རྒྱལ་པོས་གཞིོན་ནུའ་ིཡོངས་སུ་སྤང་བ་བྱིན་པས་གལ་ཏེ་ེརེག་པར་བྱེད་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལག་

པ་མཁྲོིག་མ་ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ  །དེ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་གི་པ་མཁྲོིག་མ་ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ  །དེ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་གི་

ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བུ་ལོན་ཆགས་པ་

ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་སྨོད་པར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་སྨོད་པར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་

བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་བུ་ལོན་ཆགས་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་བུ་ལོན་ཆགས་

པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་

གིས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་གིས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །མ་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །མ་

དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བློངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བློངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་

བྱེད་དོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་བ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས་བསྲིངས་བྱེད་དོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་བ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས་བསྲིངས་

ཤིང་བསྐྱེེད་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེས་བུ་དེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བུ་དེས་ཤིང་བསྐྱེེད་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེས་བུ་དེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བུ་དེས་

བསམས་པ།  ཕ་འདི་མགུ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་འདིའི་སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་བསམས་པ།  ཕ་འདི་མགུ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་འདིའི་སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་

མི་ནུས་ཀྱིིས་འབྲོས་སུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  ཡུལ་གཏེོང་བ་ནི་དཀའ་བ་མི་ནུས་ཀྱིིས་འབྲོས་སུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  ཡུལ་གཏེོང་བ་ནི་དཀའ་བ་

བྱེད་པ་ཡིན་གྱིིས་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞིོན་ནུའི་ཡོངས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིིས་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞིོན་ནུའི་ཡོངས་

སུ་སྤང་བ་ཐོབ་པས་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིསུ་སྤང་བ་ཐོབ་པས་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  །འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  །འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིདག་བྱིན་ནས་གང་གིས་ད་ེཞུ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིདག་བྱིན་ནས་གང་གིས་ད་ེཞུ་

བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏེབ།  གང་གིས་དེའི་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་དག་འབྲེག་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏེབ།  གང་གིས་དེའི་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་དག་འབྲེག་

བར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏེབ་གང་གིས་དེའ་ིཁྲུས་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་ལ་བར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏེབ་གང་གིས་དེའ་ིཁྲུས་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་ལ་

ཡང་གསོལ་བ་བཏེབ།  གང་གིས་དེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཡང་གསོལ་བ་བཏེབ།  གང་གིས་དེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་

ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏེབ་སྟེེ།  དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གང་གིས་དེའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏེབ་སྟེེ།  དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གང་གིས་དེའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་

ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏེབ།  གང་གིས་དེ་ལ་གསང་སྟེེ་སྟེོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏེབ།  གང་གིས་དེ་ལ་གསང་སྟེེ་སྟེོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་

བཏེབ།  གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱིི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་བཏེབ།  གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱིི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་

གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་ད་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ན།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའོངས་ནས་དྲིས་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་ད་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ན།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའོངས་ནས་དྲིས་

པ།  འཕགས་པ་ཁྱིེའུ་འད་ིའདྲ་བ་ཞིིག་མཆིས་པ་གཟིགས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེཞུ་བར་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིེའུ་འད་ིའདྲ་བ་ཞིིག་མཆིས་པ་གཟིགས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེཞུ་བར་

བྱེ།  ད་ེསྐྲོ་དང་ཀ་སྤུ་དག་འབྲེག་པར་བྱེད།  ད་ེཁྲུས་བྱེད་དེ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་དུ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བྱེ།  ད་ེསྐྲོ་དང་ཀ་སྤུ་དག་འབྲེག་པར་བྱེད།  ད་ེཁྲུས་བྱེད་དེ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་དུ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་

པར་བྱེད།  ད་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱེད།  ད་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱས་ནས་གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་ཞིིང་ཉིན་མཚན་གྱིི་ཆ་དང་།  དུས་ཚིགས་བརྗེོད་དེ།  གནས་བྱས་ནས་གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་ཞིིང་ཉིན་མཚན་གྱིི་ཆ་དང་།  དུས་ཚིགས་བརྗེོད་དེ།  གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་དང་།  ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམས་དང་།  ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  མཆོས་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ་ཉིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  མཆོས་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ་ཉིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཀྱིིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཚུལ་དང་འབྲེལ་

པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།  དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།  དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་

སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།  དགོས་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།  མ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།  དགོས་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།  མ་

བརྗེོད་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་།  གུས་བརྗེོད་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་།  གུས་

པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ།  ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ།  །ཁྱིོད་ནི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ།  ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ།  །ཁྱིོད་ནི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་གྱུར།  །དལ་དང་འབྱོར་པ་རྙེེད་དཀའ་བས།  །འད་ིདག་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབས།  །མཛེེས་པར་གྱུར།  །དལ་དང་འབྱོར་པ་རྙེེད་དཀའ་བས།  །འད་ིདག་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབས།  །མཛེེས་

པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།  །ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྙེེན་རྫོོགས་པར།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།  །ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྙེེན་རྫོོགས་པར།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་རབ་མཁྱིེན་ཏེེ།  །བདེན་པའི་མཚན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བསྒྲུབ་ཀྱིིས་རབ་མཁྱིེན་ཏེེ།  །བདེན་པའི་མཚན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗེོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱས་ཏེེ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗེོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱས་ཏེེ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་

ལངས་པ་དང་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའོངས་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཅ་ིཁྱིེད་ཅག་སྤུ་གྲ་ིཐོགས་པ་ལངས་པ་དང་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེའོངས་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཅ་ིཁྱིེད་ཅག་སྤུ་གྲ་ིཐོགས་པ་

འབའ་ཞིིག་གིས་སྡེོད་དམ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་དད་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་དུ་ལགས་ན་འདིའ་ིའབའ་ཞིིག་གིས་སྡེོད་དམ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་དད་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་དུ་ལགས་ན་འདིའ་ི

ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་  ཅིག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་  ཅིག་

བསྲེལ་ན་ཅི་ནོངས་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲེལ་ན་ཅི་ནོངས་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་

ནི་དགེ་སློང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཞིག་བདུན་མི་བསྲེལ་བ་ནི་དགེ་སློང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཞིག་བདུན་མི་བསྲེལ་བ་

ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་གསོན་ཞིིང་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་མ་གནང་བར་འོངས་ན་ཞིག་བདུན་ནམ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་གསོན་ཞིིང་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་མ་གནང་བར་འོངས་ན་ཞིག་བདུན་ནམ་

བརྒྱད་བསྲེལ་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་བརྒྱད་བསྲེལ་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བསྲེལ་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བསྲེལ་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་

པ་ཕ་མས་གནང་བ་གཞིན་དག་འོངས་ཤིང་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མས་གཏེམ་ཡང་མ་ིཐོས་པ་པ་ཕ་མས་གནང་བ་གཞིན་དག་འོངས་ཤིང་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མས་གཏེམ་ཡང་མ་ིཐོས་པ་

དག་ཀྱིང་འོངས་པ་ན།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྲེལ་བར་དག་ཀྱིང་འོངས་པ་ན།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྲེལ་བར་

བྱེད་པས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་པར་དོང་སྟེེ།  ད་ེཉིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལེགས་བྱེད་པས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་པར་དོང་སྟེེ།  ད་ེཉིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལེགས་

པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་

གི་དངོས་པོའ་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གི་དངོས་པོའ་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མས་གནང་བ་གང་དག་འོངས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མས་གནང་བ་གང་དག་འོངས་

པ་དང་།  ཡུལ་ཐག་རིང་པ་ོཕ་མས་གཏེམ་ཡང་མ་ིཐོས་པ་གང་དག་འོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིརབ་པ་དང་།  ཡུལ་ཐག་རིང་པ་ོཕ་མས་གཏེམ་ཡང་མ་ིཐོས་པ་གང་དག་འོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིརབ་

ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ།ེ  འད་ིལ་འགྱིདོ་པར་མ་ིབྱའ།ོ།  །།ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ།ེ  འད་ིལ་འགྱིདོ་པར་མ་ིབྱའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་

དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་

བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་བུ་བྱུང་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཟང་མོ་ཡུ་བུ་ཅག་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་བུ་བྱུང་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཟང་མོ་ཡུ་བུ་ཅག་

གི་བུ་ལོན་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ནོར་སྤྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིིས།  ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེེ་ཡུལ་གི་བུ་ལོན་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ནོར་སྤྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིིས།  ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེེ་ཡུལ་

གཞིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །རྗེེའ་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་གཞིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །རྗེེའ་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་

དང་།  ད་ེད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མས་ཁྱིེའུ་ད་ེཉ་ེདུའ་ིམཐུ་དང་།  ད་ེད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མས་ཁྱིེའུ་ད་ེཉ་ེདུའ་ིམཐུ་

དང་ལག་མཐུས་བསྙེོད་ཅིང་གསོས་ཏེ་ེབསྐྱེེད་ནས།  དེས་ཁྱིེའུ་ད་ེཡིག་དཔོན་ལ་བཅོལ་བ་དང་ལག་མཐུས་བསྙེོད་ཅིང་གསོས་ཏེ་ེབསྐྱེེད་ནས།  དེས་ཁྱིེའུ་ད་ེཡིག་དཔོན་ལ་བཅོལ་བ་

དང་།  ཁྱིེའུ་དེའ་ིན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡིག་འབྲུའ་ིཡ་ིག་ེདག་ལོབས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟེན་དང་།  ཁྱིེའུ་དེའ་ིན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡིག་འབྲུའ་ིཡ་ིག་ེདག་ལོབས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟེན་

བཅོས་དག་བཀླག་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེ་ནི་ཡིག་འབྲུའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སློབ་པར་བཅོས་དག་བཀླག་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེ་ནི་ཡིག་འབྲུའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སློབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེད་པ་དང་།  དེའ་ིམ་ཡིག་དཔོན་གྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཇི་ོབ་ོཁྱིེའུ་འདིའ་ིན་བྱེད་པ་དང་།  དེའ་ིམ་ཡིག་དཔོན་གྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཇི་ོབ་ོཁྱིེའུ་འདིའ་ིན་

ཟླ་ཁྱིེའུ་དག་གིས་ཁྱིོད་ལ་ཅི་འབུལ་བ་དེ་བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ལ་འབུལ་ན།  ཁྱིེའུ་འདིའི་ན་ཟླ་ཟླ་ཁྱིེའུ་དག་གིས་ཁྱིོད་ལ་ཅི་འབུལ་བ་དེ་བདག་ཀྱིང་ཁྱིོད་ལ་འབུལ་ན།  ཁྱིེའུ་འདིའི་ན་ཟླ་

ཁྱིེའུ་དག་གིས་ན་ིཡ་ིགེའ་ིཡིག་འབྲུ་དག་ལོབས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟེན་བཅོས་དག་བཀླག་ཁྱིེའུ་དག་གིས་ན་ིཡ་ིགེའ་ིཡིག་འབྲུ་དག་ལོབས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟེན་བཅོས་དག་བཀླག་

པར་བརྩོམས་ན།  ཁྱིེའུ་འདི་ནི་ད་དུང་ཡིག་འབྲུའི་ཡི་གེ་དག་སློབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེས་པར་བརྩོམས་ན།  ཁྱིེའུ་འདི་ནི་ད་དུང་ཡིག་འབྲུའི་ཡི་གེ་དག་སློབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེས་

སྨྲིས་པ།  རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་རིག་པ་ལོབས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ལ་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་སྨྲིས་པ།  རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་རིག་པ་ལོབས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ལ་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་

བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་།  གང་ལ་ཕྱི་རོལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོེལ་ཡོད་པ་ཡོད་པས་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་།  གང་ལ་ཕྱི་རོལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོེལ་ཡོད་པ་ཡོད་པས་

སོ།  །ཁྱིེའུ་འདི་ལ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ལ།  ཁྲོེལ་ཡོད་པ་ཡང་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་སོ།  །ཁྱིེའུ་འདི་ལ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ལ།  ཁྲོེལ་ཡོད་པ་ཡང་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་

ཁྱིོད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ།  ཁོ་བོས་འདི་གཞུས་པ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེད་བསྐྱེེད་དོ།  །དེས་ཁྱིོད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ།  ཁོ་བོས་འདི་གཞུས་པ་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེད་བསྐྱེེད་དོ།  །དེས་

སྨྲིས་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བདག་ལ་ནོངས་པ་དེ་མཆིས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཞུས་པ་བདག་སྨྲིས་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བདག་ལ་ནོངས་པ་དེ་མཆིས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཞུས་པ་བདག་

གིས་ཤེད་བསྐྱེེད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེས་ད་ེགཞུས་པ་དང་།  ད་ེངུ་ཞིིང་མའ་ིགན་དུ་གིས་ཤེད་བསྐྱེེད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེས་ད་ེགཞུས་པ་དང་།  ད་ེངུ་ཞིིང་མའ་ིགན་དུ་

སོང་ང་�ོ།  །མས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ངུ།  མ་བདག་ཡིག་དཔོན་གྱིིས་གཞུས་སོང་ང་�ོ།  །མས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ངུ།  མ་བདག་ཡིག་དཔོན་གྱིིས་གཞུས་

སོ།  །མས་ཀྱིང་དེ་གཞུས་པ་དང་ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།  གཉི་གར་ཉེས་དམིགས་བྱུང་སོ།  །མས་ཀྱིང་དེ་གཞུས་པ་དང་ཁྱིེའུ་དེས་བསམས་པ།  གཉི་གར་ཉེས་དམིགས་བྱུང་

སྟེེ།  སྔོན་ན་ིབདག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཞུས་ན།  ད་ན་ིགནས་གཉ་ིགར་གཞུས་པས་བདག་སྟེེ།  སྔོན་ན་ིབདག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཞུས་ན།  ད་ན་ིགནས་གཉ་ིགར་གཞུས་པས་བདག་

གིས་གནས་གཉི་གར་གནོད་པ་མི་བཟོད་པས་འབྲོས་སོ་སྙེམ་ནས་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གིས་གནས་གཉི་གར་གནོད་པ་མི་བཟོད་པས་འབྲོས་སོ་སྙེམ་ནས་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་

དུ་སོང་བ་དང་།  དེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཞིིག་མེ་ཏེོག་ཐུ་བ་དེ་དེས་མཐོང་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་སྨྲིས་དུ་སོང་བ་དང་།  དེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཞིིག་མེ་ཏེོག་ཐུ་བ་དེ་དེས་མཐོང་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་རེ་བ་དེ།  ཅིའི་ཕྱིར།  གང་གི་ཕྱིར་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སོ།  །ཁྱིོད་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་རེ་བ་དེ།  ཅིའི་ཕྱིར།  གང་གི་ཕྱིར་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སོ།  །ཁྱིོད་

ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་།  འཕགས་པ་བདག་སུས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འགྱུར།  དེས་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་།  འཕགས་པ་བདག་སུས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འགྱུར།  དེས་

སྨྲིས་པ།  ཚུར་ཤོག་མཁན་པོའ་ིགན་དུ་འདོད་ཞིེས་དེས་དེ་ཁྲོིད་དེ་མཁན་པོའ་ིགན་དུ་སོང་སྨྲིས་པ།  ཚུར་ཤོག་མཁན་པོའ་ིགན་དུ་འདོད་ཞིེས་དེས་དེ་ཁྲོིད་དེ་མཁན་པོའ་ིགན་དུ་སོང་

ནས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་གྱིིས་འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་ནས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་གྱིིས་འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་

གསོལ།  དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིམ་ཡིག་དཔོན་གྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་ད་ེགསོལ།  དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིམ་ཡིག་དཔོན་གྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་ད་ེ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ད་ེགར་མཆིས།  ད་ེད་ེརིང་ཁ་ོབོས་གཞུས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེད་ེད་ེགར་མཆིས།  ད་ེད་ེརིང་ཁ་ོབོས་གཞུས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེད་ེ

རིང་གཞུས་སོ།  །ཡིག་དཔོན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ད་ེབྲོས་ཀྱིིས་ཚོལ་དུ་སོང་ཤིག  །དེས་དཀའ་རིང་གཞུས་སོ།  །ཡིག་དཔོན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ད་ེབྲོས་ཀྱིིས་ཚོལ་དུ་སོང་ཤིག  །དེས་དཀའ་

ཐུབ་ཀྱི་ིཚལ་དང་མུ་སྟེིགས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བུ་འདྲ་ིཞིིང་སོང་སྟེ་ེདྲིས་ན་དེའ་ིགཏེམ་ཐུབ་ཀྱི་ིཚལ་དང་མུ་སྟེིགས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བུ་འདྲ་ིཞིིང་སོང་སྟེ་ེདྲིས་ན་དེའ་ིགཏེམ་

ཐོས་པ་ཡང་སུ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེམཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྒོོར་བསྔད་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་ད་ེཐོས་པ་ཡང་སུ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེམཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྒོོར་བསྔད་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་ད་ེ

ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ།  ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བའི་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ།  ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བའི་

དག་ེསྦྱོོང་དག་ེཚུལ་ད་ེཉིད་དང་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་དེས་ད་ེམཐོང་དག་ེསྦྱོོང་དག་ེཚུལ་ད་ེཉིད་དང་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་དེས་ད་ེམཐོང་

ནས་དེས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  བུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཚལ་དང་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདང་ནས་དེས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  བུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཚལ་དང་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདང་

ད་ེདག་ཏུ་ཁ་ོམོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་བཙལ་བ་ད་ེདག་གང་ཡོད་ད།ེ  ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཏེམ་ཐོས་པ་ཡང་ད་ེདག་ཏུ་ཁ་ོམོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་བཙལ་བ་ད་ེདག་གང་ཡོད་ད།ེ  ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཏེམ་ཐོས་པ་ཡང་

སུ་ཡང་མེད་ན།  ཁྱིོད་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིརྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཅིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  ཚུར་སུ་ཡང་མེད་ན།  ཁྱིོད་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིརྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཅིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  ཚུར་

ཤོག་འདོང་ཞིེས་དེས་དེའ་ིལག་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲོིད་དོ།  །ད་ེཉིད་ཚ་ེདང་ཤོག་འདོང་ཞིེས་དེས་དེའ་ིལག་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲོིད་དོ།  །ད་ེཉིད་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་ལྡན་པ་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོའ་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེརྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོའ་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེ

སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་

ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་དག་ེའདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་དག་ེའདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་

ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་

ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་

དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་

གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག  པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག  པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་

པ་དེའི་བུ་བྱུང་ནས་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེེད་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་པ་དེའི་བུ་བྱུང་ནས་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེེད་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་

བར་གྱུར་ནས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བོར་བ་དང་མས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བུ་འཚ་ོབྱེད་གཞིོན་བར་གྱུར་ནས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བོར་བ་དང་མས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བུ་འཚ་ོབྱེད་གཞིོན་

ནུས་གསོས་འདི་ནི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡིན་གྱིིས་འདིའི་གན་དུ་སོང་ཤིག  །དེ་ནུས་གསོས་འདི་ནི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡིན་གྱིིས་འདིའི་གན་དུ་སོང་ཤིག  །དེ་

འཚ་ོབྱེད་ཀྱིི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་པ།  འཚ་ོབྱེད་བདག་ལ་གསོས་མཛེོད་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་འཚ་ོབྱེད་ཀྱིི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་པ།  འཚ་ོབྱེད་བདག་ལ་གསོས་མཛེོད་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ནི་གསོ་དཀའ་ལ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཡང་གཞིན་སུའི་གསོས་ཀྱིང་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ནི་གསོ་དཀའ་ལ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཡང་གཞིན་སུའི་གསོས་ཀྱིང་

མི་བྱེད་དེ།  ཁ་ོབ་ོནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མི་བྱེད་དེ།  ཁ་ོབ་ོནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི་ིགསོས་བྱེད་དོ།  །ད་ེམའ་ིགན་དུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི་ིགསོས་བྱེད་དོ།  །ད་ེམའ་ིགན་དུ་

སོང་བ་དང་མས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་འཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགན་དུ་སོན་ཏེམ།  མ་བདག་གིས་འཚ་ོབྱེད་སོང་བ་དང་མས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་འཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགན་དུ་སོན་ཏེམ།  མ་བདག་གིས་འཚ་ོབྱེད་

ཀྱིི་གན་དུ་སོན་ན་དེ་ན་རེ་ཁྱིོད་ནི་གས་ོདཀའ་ལ།  འདི་ལྟར་ཁ་ོབ་ོཡང་གཞིན་སུའི་གསོས་ཀྱིི་གན་དུ་སོན་ན་དེ་ན་རེ་ཁྱིོད་ནི་གས་ོདཀའ་ལ།  འདི་ལྟར་ཁ་ོབ་ོཡང་གཞིན་སུའི་གསོས་

ཀྱིང་མ་ིབྱེད་དེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་དེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་

པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིི་གསོས་བྱེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིི་གསོས་བྱེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །བུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག  །མ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཇི་ིལྟར་རོ།  །བུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག  །མ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཇི་ིལྟར་

ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ།  དེས་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ།  དེས་

སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགླད་པར་རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ་ཅ་ིབབས་ས་ོཅོག  །ད་ེའོད་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགླད་པར་རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ་ཅ་ིབབས་ས་ོཅོག  །ད་ེའོད་

མའ་ིཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ེདག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་མའ་ིཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ེདག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འཚལ་ལོ།  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་ད་ེའཁུན་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅིའ་ིབར་འཚལ་ལོ།  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་ད་ེའཁུན་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅིའ་ི

ཕྱིར་འཁུན་ཅིང་འདུག  །མཁན་པ་ོབདག་བྲ་ོའཚལ་ཏེོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཅ་ིཕྱིར་འཁུན་ཅིང་འདུག  །མཁན་པ་ོབདག་བྲ་ོའཚལ་ཏེོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཅ་ི

ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་ལྟར་ན་བར་གྱུར་ཏེམ།  མཁན་པོ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་ལྟར་ན་བར་གྱུར་ཏེམ།  མཁན་པོ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ལྟར་བྲ་ོའཚལ་བར་མ་གྱུར་གྱིི།  བདག་བྲ་ོའཚལ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ལྟར་བྲ་ོའཚལ་བར་མ་གྱུར་གྱིི།  བདག་བྲ་ོའཚལ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལ་མ་སྨྲིས།  དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྨྲིས་སམ་ཅི།  དེ་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལ་མ་སྨྲིས།  དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྨྲིས་སམ་ཅི།  དེ་

མི་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་འདུག་པ་དང་།  དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་འདུག་པ་དང་།  དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་

ལྷགས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོ་ཁྱིོད་ཅིའི་སླད་དུ་མི་དགྱིེས་ཤིང་བཞུགས།  བུ་དག་རིགས་ལྷགས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོ་ཁྱིོད་ཅིའི་སླད་དུ་མི་དགྱིེས་ཤིང་བཞུགས།  བུ་དག་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་ཁ་ོབོས་ནད་བྲང་ཉ་ེབར་གཞིག་ག་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་ཁ་ོབོས་ནད་བྲང་ཉ་ེབར་གཞིག་ག་ོ།  །ད་ེདག་གིས་

སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ན་ིགཉིས་ཏེེ།  ཁུར་མ་བློངས་པ་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ན་ིགཉིས་ཏེེ།  ཁུར་མ་བློངས་པ་

ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཁུར་བློངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཁུར་བློངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་

པས་ཁུར་བློངས་པ་འདི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛེོད་ཅིག  །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྨྲི་ཞིིང་འཁོད་པ་པས་ཁུར་བློངས་པ་འདི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛེོད་ཅིག  །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྨྲི་ཞིིང་འཁོད་པ་

ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིང་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  འཚོ་བྱེད་གཞིོན་ནུ་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིང་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  འཚོ་བྱེད་གཞིོན་ནུ་

འདིའ་ིནད་ཅ་ིཡིན་ལྟོས་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  བྲ་ོལྕ་ིསྟེེ༑  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པོས་འདིའ་ིཡ་ོབྱད་འདིའ་ིནད་ཅ་ིཡིན་ལྟོས་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  བྲ་ོལྕ་ིསྟེེ༑  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པོས་འདིའ་ིཡ་ོབྱད་

ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཅིང་བདག་གིས་འདིའ་ིགསོས་བགྱིིས་ལ།  འཕགས་པ་དག་གིས་བྲ་ོགཡོག་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཅིང་བདག་གིས་འདིའ་ིགསོས་བགྱིིས་ལ།  འཕགས་པ་དག་གིས་བྲ་ོགཡོག་

མཛེད་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་སོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དེས་དེའི་གསོས་བྱས་པ་མཛེད་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་སོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དེས་དེའི་གསོས་བྱས་པ་

དང་དེ་སོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོ་བདག་གང་གི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དང་དེ་སོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོ་བདག་གང་གི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བའ་ིདོན་ད་ེབདག་གིས་ཐོབ་ཀྱིིས་མཆིའོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་བའ་ིདོན་ད་ེབདག་གིས་ཐོབ་ཀྱིིས་མཆིའོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་

མངོན་དུ་བྱས་སམ།  མཁན་པ་ོམ་བགྱིིས་སོ།  །འ་ོན་ཅ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་མངོན་དུ་བྱས་སམ།  མཁན་པ་ོམ་བགྱིིས་སོ།  །འ་ོན་ཅ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་

བུའམ།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའམ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བུའམ།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའམ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་

བྱས་སམ།  མཁན་པ་ོམ་བགྱིིས་ཏེེ།  བདག་བྲ་ོའཚལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་བདག་སོས་བྱས་སམ།  མཁན་པ་ོམ་བགྱིིས་ཏེེ།  བདག་བྲ་ོའཚལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་བདག་སོས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་གང་དུ་འགྲོ།  མཁན་པོ་སྡུམ་པར་འཆིའོ།  །དེས་སྨྲིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་གང་དུ་འགྲོ།  མཁན་པོ་སྡུམ་པར་འཆིའོ།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིི་པ་ོདག་ལས་དགེ་སྦྱོོང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིི་པ་ོདག་ལས་དགེ་སྦྱོོང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།  ཁྱིོད་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟན་ནས་ཚུལ་བཞིིན་རུང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།  ཁྱིོད་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟན་ནས་ཚུལ་བཞིིན་

མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དམ།  དེས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེེ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དམ།  དེས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེེ་

སོང་ནས།  ད་ེབྱས་པ་ཤེས་པས་འཚ་ོབྱེད་ལ་ལ་ོམ་དག་དང་།  མ་ེཏེོག་དག་དང་།  འབྲས་སོང་ནས།  ད་ེབྱས་པ་ཤེས་པས་འཚ་ོབྱེད་ལ་ལ་ོམ་དག་དང་།  མ་ེཏེོག་དག་དང་།  འབྲས་

བུ་དག་དང་།  ས་ོཤིང་དག་སྟེོབས་པར་བྱེད་དོ།  །འཚ་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་བུ་དག་དང་།  ས་ོཤིང་དག་སྟེོབས་པར་བྱེད་དོ།  །འཚ་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་

ཁྱིོད་ཁ་ོབ་ོལས་ཅ་ིཞིིག་འདོད།  དེས་སྨྲིས་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིའཚལ་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བདག་བགྱིིས་ཁྱིོད་ཁ་ོབ་ོལས་ཅ་ིཞིིག་འདོད།  དེས་སྨྲིས་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིའཚལ་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བདག་བགྱིིས་

པ་འཚལ་བས་ཁྱིོད་ལ་ལོ་མ་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་དག་དང་།  འབྲས་བུ་དག་དང་།  སོ་པ་འཚལ་བས་ཁྱིོད་ལ་ལོ་མ་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་དག་དང་།  འབྲས་བུ་དག་དང་།  སོ་

ཤིང་དག་སྟེོབས་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ལ་ཁོ་བོས་ཅི་ཞིིག་ཤིང་དག་སྟེོབས་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ལ་ཁོ་བོས་ཅི་ཞིིག་

བྱས།  བདག་བྲོ་འཚལ་བ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོས་བགྱིིས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁོ་བོས་མི་བྱས།  བདག་བྲོ་འཚལ་བ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསོས་བགྱིིས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁོ་བོས་མི་

དྲན་ན།ོ  །བདག་གིས་ཁྱིོད་དགོངས་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་དེས་ད་ེདྲན་པར་བྱས་པ་དང་འཚ་ོབྱེད་དྲན་ན།ོ  །བདག་གིས་ཁྱིོད་དགོངས་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་དེས་ད་ེདྲན་པར་བྱས་པ་དང་འཚ་ོབྱེད་

ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་བཞི་ིཔ་ོདག་ལས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་གང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་བཞི་ིཔ་ོདག་ལས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲས་བུ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།  ཁྱིོད་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟན་ནས་ཚུལ་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།  ཁྱིོད་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟན་ནས་ཚུལ་

མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེམ།  འཚ་ོབྱེད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེམ།  འཚ་ོབྱེད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་

ག་ིབྱ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འགྲ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་འཚ་ོབྱེད་ག་ིབྱ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འགྲ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་འཚ་ོབྱེད་

གཞིོན་ནུས་གསོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིོན་ནུས་གསོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅིག་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཐའ་གཅིག་

ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཚོ་བྱེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཚོ་བྱེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འཕགས་པ་འདི་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྲོ་འཚལ་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འཕགས་པ་འདི་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྲོ་འཚལ་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་

བགྱིིད།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས་བཙུན་པ་རེ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ིམཛེོད་དང་བང་བགྱིིད།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས་བཙུན་པ་རེ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ིམཛེོད་དང་བང་

བ་དག་ཀྱིང་བསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་བསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ལ།  བདག་གི་ལུས་ཀྱིང་དལ་ཞིིང་འཕགས་པ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ལ།  བདག་གི་ལུས་ཀྱིང་དལ་ཞིིང་འཕགས་པ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

ཉམས་པར་འགྱུར་བས།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསླད་དུ་གང་གིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསླད་དུ་གང་གིས་

འཕགས་པ་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྲ་ོའཚལ་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིའཕགས་པ་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྲ་ོའཚལ་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ི

བགྱིིད་པ་དྲན་པར་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བཅའ་བ་མཛེད་ན་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བགྱིིད་པ་དྲན་པར་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བཅའ་བ་མཛེད་ན་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ལ་ཅང་མི་གསུང་པས་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནས་འཚ་ོབྱེད་གཞིོན་འཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ལ་ཅང་མི་གསུང་པས་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནས་འཚ་ོབྱེད་གཞིོན་

ནུས་གསོས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་

ནས་སོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་ནས་སོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་

དག་ེསློང་དག་ནད་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློང་དག་ནད་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ད་ེལ་ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དེས་ད་ེལ་ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་

དྲསི་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱདེ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།དྲསི་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱདེ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་

དག་ནས་ར་ེར་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་ཉ་ེདུ་དག་ལྷགས་ནས།  ད་ེདག་ཉ་ེདག་ནས་ར་ེར་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་ཉ་ེདུ་དག་ལྷགས་ནས།  ད་ེདག་ཉ་ེ

དུ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཆོས་ཐོས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་དུ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཆོས་ཐོས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

བ་ན་ཤཱཀྱི་མ་ོལ་ལའ་ིན་ིཕ་རབ་ཏུ་ཕྱུག   ལ་ལའ་ིན་ིམིང་པ།ོ  །ལ་ལའ་ིན་ིཁྱིིམ་ཐབ།  ལ་ལའ་ིབ་ན་ཤཱཀྱི་མ་ོལ་ལའ་ིན་ིཕ་རབ་ཏུ་ཕྱུག   ལ་ལའ་ིན་ིམིང་པ།ོ  །ལ་ལའ་ིན་ིཁྱིིམ་ཐབ།  ལ་ལའ་ི

ན་ིསྐུད་པོ།  །ལ་ལའ་ིན་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ད་ེདག་མྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་མཚན་མོའ་ིཐ་ོན་ིསྐུད་པོ།  །ལ་ལའ་ིན་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ད་ེདག་མྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་མཚན་མོའ་ིཐ་ོ

རངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་མཚན་མོའ་ིཐ་ོརངས་རངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་མཚན་མོའ་ིཐ་ོརངས་

ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུ་བའ་ིསྒྲ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུ་བའ་ིསྒྲ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མོའ་ིཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་ནས་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མོའ་ིཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་

ཀྱི་ིཚ་ེཤཱཀྱི་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་འཕགས་ཀྱི་ིཚ་ེཤཱཀྱི་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་འཕགས་

པ་འད་ིདག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བགྱིིད།  བསྙེེན་པར་པ་འད་ིདག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བགྱིིད།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དེ།  ཤཱཀྱི་མ་ོལ་ལའ་ིན་ིཕ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  ལ་ལའ་ིན་ིམིང་པོ།  ལ་ལའ་ིན་ིརྫོོགས་པར་བགྱིིད་དེ།  ཤཱཀྱི་མ་ོལ་ལའ་ིན་ིཕ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  ལ་ལའ་ིན་ིམིང་པོ།  ལ་ལའ་ིན་ི

ཁྱིིམ་ཐབ།  ལ་ལའི་ནི་སྐུད་པོ།  ལ་ལའི་ནི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དེ་དག་མྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཁྱིིམ་ཐབ།  ལ་ལའི་ནི་སྐུད་པོ།  ལ་ལའི་ནི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དེ་དག་མྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་

ནས་མཚན་མོའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་ནས་མཚན་མོའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་

བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

འགྲོའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་འགྲོའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་འད་ིའདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དམ་པ་འོས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དམ་པ་འོས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་

བདག་ལ་དམ་པ་འོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བདག་ལ་དམ་པ་འོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དམ་པ་ལས་འདས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན།  ཁྱིོད་ལ་དམ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དམ་པ་ལས་འདས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན།  ཁྱིོད་ལ་དམ་

པ་ཅ་ིཞིིག་སྦྱོིན་སྨྲིོས་ཤིག  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེེས་སླ་བ་གང་ལགས་པའོ།  །གལ་པ་ཅ་ིཞིིག་སྦྱོིན་སྨྲིོས་ཤིག  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེེས་སླ་བ་གང་ལགས་པའོ།  །གལ་

ཏེ་ེརྙེེད་སླ་བ་ཡིན་ན་སྦྱོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཏེ་ེརྙེེད་སླ་བ་ཡིན་ན་སྦྱོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིངོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིངོས་

ལ་རྒྱུ་ཞིིང་གླིང་བཞི་ིདག་ཏུ་རྗེེས་སུ་མཆིའ་ོསྙེམ་པས་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་མ་ིཆུང་པ་དང་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་གླིང་བཞི་ིདག་ཏུ་རྗེེས་སུ་མཆིའ་ོསྙེམ་པས་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་མ་ིཆུང་པ་དང་

ལྡན་པ་ལས།  བཙུན་པ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་བདག་གི་ལྡན་པ་ལས།  བཙུན་པ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་བདག་གི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ར་ེབ་གང་ལགས་པ་ད་ེམ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡང་གཞིོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ར་ེབ་གང་ལགས་པ་ད་ེམ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡང་གཞིོན་

ནུ་མཛེེས་དགའ་འདི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་རེ་བ་ནུ་མཛེེས་དགའ་འདི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་རེ་བ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་མཛེེས་དགའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ག་ིཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་མཛེེས་དགའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ག་ི

སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ར་ེབ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ར་ེབ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་

ཡང་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་བཟང་པ་ོའད་ིདངོས་བཙན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ར་ེབ་ཡང་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་བཟང་པ་ོའད་ིདངོས་བཙན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ར་ེབ་

ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས།  གང་གི་ཚེ་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས།  གང་གི་ཚེ་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་

བདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདངོས་བཙན་པར་ར་ེབ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་བདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདངོས་བཙན་པར་ར་ེབ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་

དུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཙུན་པ་གཞིན་ཡང་ཕ་མ་དག་ནི་བུ་ལ་བག་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཙུན་པ་གཞིན་ཡང་ཕ་མ་དག་ནི་བུ་ལ་བག་དྲོ་བར་གྱུར་པ་

ལགས་ན།  བཙུན་པ་འཕགས་པ་འད་ིདག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ལགས་ན།  བཙུན་པ་འཕགས་པ་འད་ིདག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་

པར་བགྱིིད།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས།  ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་པར་བགྱིིད།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས།  ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་

བརྩོ་ེབའ་ིསླད་དུ་གང་གིས་འཕགས་པ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་བརྩོ་ེབའ་ིསླད་དུ་གང་གིས་འཕགས་པ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་

པ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བགྱིིད་པར་དྲན་པར་བགྱིི་བ་ཅུང་ཞིིག་བཅའ་བ་མཛེད་པ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བགྱིིད་པར་དྲན་པར་བགྱིི་བ་ཅུང་ཞིིག་བཅའ་བ་མཛེད་

ན་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ན་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་

ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་

བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་

གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་

བྱེད།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བྱེད།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་

བས་ན་དགེ་སློང་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ།  བསྙེེན་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་

དེས་དེ་ལ་ཕ་མས་གནང་ངམ།  ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེས་དེ་ལ་ཕ་མས་གནང་ངམ།  ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་

ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བཀའ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མས་གཏེམ་ཡང་མ་ིཐོས་པ་གཞིན་དག་སྩལ་ནས།  ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མས་གཏེམ་ཡང་མ་ིཐོས་པ་གཞིན་དག་

འོངས་ན།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འོངས་ན།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པར་དོང་སྟེེ།  ད་ེཉིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པར་དོང་སྟེེ།  ད་ེཉིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོའ་ིབར་ཆད་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པོའ་ིབར་ཆད་

དུ་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་རིང་པ་ོཕ་མས་གཏེམ་ཡང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་རིང་པ་ོཕ་མས་གཏེམ་ཡང་

མི་ཐོས་པ་གང་དག་འོངས་ན་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ལ་འགྱིོད་པར་མི་མི་ཐོས་པ་གང་དག་འོངས་ན་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ལ་འགྱིོད་པར་མི་

བྱའ།ོ།  །།བྱའ།ོ།  །།

སྡེོམ་ལ།  བྱ་རོག་སྐྲོོད་དང་སུན་ཕྱུང་དང་།  །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མ་ནིང་སྡེོམ་ལ།  བྱ་རོག་སྐྲོོད་དང་སུན་ཕྱུང་དང་།  །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མ་ནིང་

དང་།  །དུད་འགྲ་ོདང་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཅན།  །མ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །དུད་འགྲ་ོདང་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཅན།  །མ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོམ་ིགཏེ་ིདམུག་ཅན་གྱིིས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོམ་ིགཏེ་ིདམུག་ཅན་གྱིིས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན་

གནས་པའ་ིཤཱཀྱི་ཁ་ོན་མེད་པ་དང་།  མ་ིའགྲན་པ་དང་།  མ་ིའཁུ་བ་དག་བསད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་གནས་པའ་ིཤཱཀྱི་ཁ་ོན་མེད་པ་དང་།  མ་ིའགྲན་པ་དང་།  མ་ིའཁུ་བ་དག་བསད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིང་མོའ་ིབུ་གཉིས་ཤིག་ཕ་མས་བོར་ནས།  དེ་དང་དེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིང་མོའ་ིབུ་གཉིས་ཤིག་ཕ་མས་བོར་ནས།  དེ་དང་དེ་ན་

འཁྱིམ་པ་ལས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ིཚོང་པ་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེསེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེའཁྱིམ་པ་ལས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ིཚོང་པ་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེསེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེ

དག་གིས་ད་ེགཉིས་བཞིིན་གཟུགས་ལས་ང་ོཤེས་ནས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་གཉིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་མ་དག་གིས་ད་ེགཉིས་བཞིིན་གཟུགས་ལས་ང་ོཤེས་ནས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་གཉིས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་མ་

གཉིས་གང་ན།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་མི་གཏེི་མུག་ཅན་གྱིིས་བསད་གཉིས་གང་ན།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་མི་གཏེི་མུག་ཅན་གྱིིས་བསད་

ད།ོ  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱི་ིཞིང་པ་ོབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་ད།ོ  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱི་ིཞིང་པ་ོབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་

གྲགས་པ་འདུག་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་དེར་མ་ིའདོང་།  དེས་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་སུ་ཞིིག་གྲགས་པ་འདུག་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་དེར་མ་ིའདོང་།  དེས་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་སུ་ཞིིག་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ག་ིས་དེར་ཁྲོིད་པར་འགྱུར།  ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་བཀྲིིའོ།  །ད་ེདག་ག་ིཟོད་སྒྱུར་ནས་རིན་བློངས་ག་ིས་དེར་ཁྲོིད་པར་འགྱུར།  ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་བཀྲིིའོ།  །ད་ེདག་ག་ིཟོད་སྒྱུར་ནས་རིན་བློངས་

ཏེ་ེཁྱིེའུ་ད་ེགཉིས་ཁྲོིད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་དོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱིེའུ་ད་ེགཉིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཏེ་ེཁྱིེའུ་ད་ེགཉིས་ཁྲོིད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་དོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱིེའུ་ད་ེགཉིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་གྱི་ིསྒོོར་བོར་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ད་ེགཉིས་བཞིིན་གཟུགས་ལས་ཚལ་གྱི་ིསྒོོར་བོར་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ད་ེགཉིས་བཞིིན་གཟུགས་ལས་

ང་ོཤེས་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་གཉིས་ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་གང་ན།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ང་ོཤེས་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་གཉིས་ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉིས་གང་ན།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་

སྨྲིས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་བ་ོམ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་གྱིིས་བསད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྨྲིས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་བ་ོམ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་གྱིིས་བསད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཉེ་དུ་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ཡིན་པས་དེས་ཉེ་དུ་དང་བྲལ་བ་ཐོས་ནས་མཆིམས་བརྣངས་ཏེེ་ཉེ་དུ་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ཡིན་པས་དེས་ཉེ་དུ་དང་བྲལ་བ་ཐོས་ནས་མཆིམས་བརྣངས་ཏེེ་

འདུག་གོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིེའུ་འདུག་གོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིེའུ་

འད་ིགཉིས་སུ་དག་ཅིག་ཡིན།  སྲིང་མོའ་ིབུ་དག་གོ  །ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིགཉིས་སྡུད་པར་མ་ིའད་ིགཉིས་སུ་དག་ཅིག་ཡིན།  སྲིང་མོའ་ིབུ་དག་གོ  །ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིགཉིས་སྡུད་པར་མ་ི

བྱེད།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིལྟ་ོའགྲངས་ཙམ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ན་བྱེད།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིལྟ་ོའགྲངས་ཙམ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ན་

ཁ་ོབོས་འདི་གཉིས་ལ་གང་ནས་སྦྱོིན།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་གཉིས་ཀྱིིས་དགེ་ཁ་ོབོས་འདི་གཉིས་ལ་གང་ནས་སྦྱོིན།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་གཉིས་ཀྱིིས་དགེ་

སློང་དག་ལ་ལོ་མ་དང་།མེ་ཏེོག་དང་།འབྲས་བུ་དག་འབུལ་ན།  དགེ་སློང་དག་ཀྱིང་འདི་སློང་དག་ལ་ལོ་མ་དང་།མེ་ཏེོག་དང་།འབྲས་བུ་དག་འབུལ་ན།  དགེ་སློང་དག་ཀྱིང་འདི་

གཉིས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ད་ེགཉིས་བསྡུས་ནས་དག་ེསློང་གཉིས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ད་ེགཉིས་བསྡུས་ནས་དག་ེསློང་

དག་ལ་ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དག་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བརྩོམས་པ་དག་ལ་ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དག་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བརྩོམས་པ་

དང་།  དགེ་སློང་དག་ཀྱིང་དེ་གཉིས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་དང་།  དགེ་སློང་དག་ཀྱིང་དེ་གཉིས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་

གིས་ད་ེགཉིས་ལ་ཞིག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བྱིན་ནས་ཡང་མ་ིསྦྱོིན་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་གིས་ད་ེགཉིས་ལ་ཞིག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བྱིན་ནས་ཡང་མ་ིསྦྱོིན་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱེད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱེད་

ཅིང་ད་ེཕྱེད་ན་ིབདག་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད།  ཕྱེད་ན་ིད་ེགཉིས་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ོབསེང་ཅིང་ད་ེཕྱེད་ན་ིབདག་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད།  ཕྱེད་ན་ིད་ེགཉིས་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ོབསེང་

བསེང་པོ་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོབ་པར་བསེང་པོ་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པར་མཛེད་པ་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པར་མཛེད་པ་

སྟེེ།  མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ།  མཁྱིེན་ཀྱིང་མི་རྨིེད་པ།  དུས་སུ་རྨིེད་པ།  དུས་ལས་ཡོལ་སྟེེ།  མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ།  མཁྱིེན་ཀྱིང་མི་རྨིེད་པ།  དུས་སུ་རྨིེད་པ།  དུས་ལས་ཡོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་མི་རྨིེད་པ།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་པ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མི་རྨིེད་པས་སངས་རྒྱས་བར་མི་རྨིེད་པ།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་པ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མི་རྨིེད་པས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིས་ཟློག་པར་མཛེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིས་ཟློག་པར་མཛེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་དུས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྨིེད་པ་ལ་དུས་

མཁྱིེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་རྨིས་པ།  དག་ེམཁྱིེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་རྨིས་པ།  དག་ེ

སློང་དག་ཅིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་སློང་དག་ཅིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་

དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིང་མོའ་ིབུ་གཉིས་ཤིག་ཕ་མས་བོར་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིང་མོའ་ིབུ་གཉིས་ཤིག་ཕ་མས་བོར་ནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཡར་བལྟམ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས་སླར་འབྱུང་ཞིིང་ད་ེཕྱེད་ན་ིལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཡར་བལྟམ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས་སླར་འབྱུང་ཞིིང་ད་ེཕྱེད་ན་ི

བདག་ཉིད་འཚལ་བར་བགྱིིད།  ཕྱེད་ན་ིད་ེགཉིས་ལ་སྩོལ་བས་དེས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བདག་ཉིད་འཚལ་བར་བགྱིིད།  ཕྱེད་ན་ིད་ེགཉིས་ལ་སྩོལ་བས་དེས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོའད་ིསྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེར་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐམ་པ་དགའ་བ་ོའད་ིསྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེར་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐམ་པ་

དང་།  ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དང་།  ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིེའུ་ད་ེགཉིས་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱིན་ཏེམ་བཅོམ་ལྡན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིེའུ་ད་ེགཉིས་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱིན་ཏེམ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་འདས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འདོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཟན་སྦྱོིན་པར་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཟན་སྦྱོིན་པར་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཟན་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཟན་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དགེ་སློང་དག་གིས་ཞིག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བྱིན་ནས་སྨོད་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེ་ནས་ནས།  དགེ་སློང་དག་གིས་ཞིག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བྱིན་ནས་སྨོད་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡང་ལན་གཉིས་སུ་བཀའ་སྩལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡང་ལན་གཉིས་སུ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིེའུ་ད་ེགཉིས་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱིན་ཏེམ།  བཙུན་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དགུང་ལ་ོཔ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིེའུ་ད་ེགཉིས་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱིན་ཏེམ།  བཙུན་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དགུང་ལ་ོ

བཅྭ་ལྔ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཁྱིེའུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐོས་མལ་ནས་བྱ་རོག་སྐྲོོད་ནུས་བཅྭ་ལྔ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཁྱིེའུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐོས་མལ་ནས་བྱ་རོག་སྐྲོོད་ནུས་

སམ།  བཙུན་པ་རྡ་ོཐོག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོོད་ནུས་སམ།  བཙུན་པ་རྡ་ོཐོག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོོད་ནུས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་ད་ེགཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེབོས་ད་ེགཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེ

གཉིས་ཀྱིིས་ཞིག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས་མ་ིཉན་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཞིག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས་མ་ིཉན་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོདགེ་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཀློག་ཏུ་མི་གཞུག  །དེས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་དགའ་བ་ོདགེ་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཀློག་ཏུ་མི་གཞུག  །དེས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་

བདག་ལ་མཉན་པར་མ་ིབྱ་བར་སེམས་ན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  བདག་གིས་འད་ིགཉིས་བདག་ལ་མཉན་པར་མ་ིབྱ་བར་སེམས་ན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  བདག་གིས་འད་ིགཉིས་

ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིག  །དེས་ད་ེགཉིས་ཀློག་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིག  །དེས་ད་ེགཉིས་ཀློག་

ཏུ་གཞུག་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཡང་ཞིག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས་ད་ེཏུ་གཞུག་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཡང་ཞིག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས་ད་ེ

ལ་ཡང་མི་ཉན་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲིས་པ།  གནས་ལ་ཡང་མི་ཉན་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲིས་པ།  གནས་

བརྟན་དག་ེཚུལ་འད་ིགཉིས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཀློག་ཏུ་མ་ིགཞུག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟན་དག་ེཚུལ་འད་ིགཉིས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཀློག་ཏུ་མ་ིགཞུག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོའད་ིགཉིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཡང་མ་ིམཉན་པར་བརྩོམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིགཉིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཡང་མ་ིམཉན་པར་བརྩོམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་དགེ་ཚུལ་འདི་གཉིས་རེ་ཞིིག་ཡིད་བྱུང་བར་གྱིིས་དགའ་བོས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་དགེ་ཚུལ་འདི་གཉིས་རེ་ཞིིག་ཡིད་བྱུང་བར་གྱིིས་

ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིས་ལ་སྨྲིས་པ།  དག་ེཚུལ་གཉིས་ཉིན་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིས་ལ་སྨྲིས་པ།  དག་ེཚུལ་གཉིས་ཉིན་

མ་ོསྤྱོད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བཞུད་ད།ོ  །སྟེན་ཁྱིེར་ཅིག  །ཚ་ེམ་ོསྤྱོད་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བཞུད་ད།ོ  །སྟེན་ཁྱིེར་ཅིག  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དགེ་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཁྲོིད་ནས་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་སོང་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དགེ་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཁྲོིད་ནས་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ང་ོ།  །ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་

དག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེེ།  ད་ེན་གཅོད་པ་དང་།  འཚེག་པ་དང་།  རྡུང་བ་དང་།  འདྲལ་བ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེེ།  ད་ེན་གཅོད་པ་དང་།  འཚེག་པ་དང་།  རྡུང་བ་དང་།  འདྲལ་བ་ལ་སོགས་

པའི་སྒྲ་དག་གྲག་གོ  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འདི་ཅི་ལགས།  དེས་སྨྲིས་པའི་སྒྲ་དག་གྲག་གོ  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འདི་ཅི་ལགས།  དེས་སྨྲིས་

པ།  དེང་ལ་ལྟོས་ཤིག  །དེ་གཉིས་དེར་དོང་བ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་གཅོད་པ་དང་།  འཚེག་པ་པ།  དེང་ལ་ལྟོས་ཤིག  །དེ་གཉིས་དེར་དོང་བ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་གཅོད་པ་དང་།  འཚེག་པ་

དང་།  རྡུང་པ་དང་།  འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་དག་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ིསོག་ལ་ེདང་།  རྡུང་པ་དང་།  འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་དག་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ིསོག་ལ་ེ



182

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གིས་འཚེག་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་རང་ཐག་དག་གིས་འཐག་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་དག་གིས་འཚེག་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་རང་ཐག་དག་གིས་འཐག་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་

ཟངས་པ་ོཆ་ེཁོལ་བདག་ག་ིནང་དུ་འཇུད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ལྕགས་ཀྱི་ིཟངས་པ་ོཆ་ེགཉིས་ཟངས་པ་ོཆ་ེཁོལ་བདག་ག་ིནང་དུ་འཇུད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ལྕགས་ཀྱི་ིཟངས་པ་ོཆ་ེགཉིས་

ཤིག་ཁོལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འད་ིགཉིས་སུ་ཤིག་ཁོལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འད་ིགཉིས་སུ་

སུ་ཡང་མ་ིགཞུག་གམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  སུ་ཡང་མ་ིགཞུག་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་འཕགས་པ་སུ་ཡང་མ་ིགཞུག་གམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  སུ་ཡང་མ་ིགཞུག་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་འཕགས་པ་

ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིང་མོའ་ིབུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ེལོས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ད་ེགཉིས་ཤ་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིང་མོའ་ིབུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ེལོས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ད་ེགཉིས་ཤ་ི

ཞིིང་དུས་ལ་བབ་ན་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཞིག་གོ  །ད་ེགཉིས་ཤིན་ཞིིང་དུས་ལ་བབ་ན་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཞིག་གོ  །ད་ེགཉིས་ཤིན་

ཏུ་སྐྲོག་ནས་གལ་ཏེ་ེཤེས་ན་དེང་ཉིད་དུ་བཅུག་པར་འོང་ང་ོསྙེམ་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་ཏུ་སྐྲོག་ནས་གལ་ཏེ་ེཤེས་ན་དེང་ཉིད་དུ་བཅུག་པར་འོང་ང་ོསྙེམ་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་

བལྟ་བར་བརྩོམས་ནས།  ད་ེགཉིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིགན་དུ་དོང་བ་བལྟ་བར་བརྩོམས་ནས།  ད་ེགཉིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིགན་དུ་དོང་བ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།  འཕགས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།  འཕགས་

པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ན་ཅི་ཡོད།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དག་མཆིས་སོ།  །དེ་ན་ཅི་བྱེད།  དེ་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ན་ཅི་ཡོད།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དག་མཆིས་སོ།  །དེ་ན་ཅི་བྱེད།  དེ་

གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གཅོད་པ་དང་།  འཚེག་པ་དང་།  རྡུང་བ་དང་།  འདྲལ་བ་ལ་སོགས་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གཅོད་པ་དང་།  འཚེག་པ་དང་།  རྡུང་བ་དང་།  འདྲལ་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིལས་དག་བགྱིིད་ཅིང་ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ིསོག་ལ་ེདག་གིས་འཚེག་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཔའ་ིལས་དག་བགྱིིད་ཅིང་ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ིསོག་ལ་ེདག་གིས་འཚེག་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ི

རང་ཐག་དག་གིས་འཐག་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཟངས་པ་ོཆ་ེཁོལ་བ་དག་ག་ིནང་དུ་སྩོལ་རང་ཐག་དག་གིས་འཐག་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཟངས་པ་ོཆ་ེཁོལ་བ་དག་ག་ིནང་དུ་སྩོལ་

བར་བགྱིིད་དེ།  དེ་ན་ལྕགས་ཀྱིི་ཟངས་པོ་ཆེ་གཉིས་ཤིག་ཁོལ་ཞིིང་མཆིས་པ་མཐོང་ནས་བར་བགྱིིད་དེ།  དེ་ན་ལྕགས་ཀྱིི་ཟངས་པོ་ཆེ་གཉིས་ཤིག་ཁོལ་ཞིིང་མཆིས་པ་མཐོང་ནས་

བདག་ཅག་གིས་ཤེས་ལྡན་དག་འད་ིགཉིས་སུ་སུ་ཡང་མ་ིགཞུག་གམ་ཞིེས་བགྱིིས་ན།  ད་ེབདག་ཅག་གིས་ཤེས་ལྡན་དག་འད་ིགཉིས་སུ་སུ་ཡང་མ་ིགཞུག་གམ་ཞིེས་བགྱིིས་ན།  ད་ེ

དག་ག་ིམཆིད་ནས་སུ་ཡང་མ་ིགཞུག་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིད་མོའ་ིབུ་དག་ག་ིམཆིད་ནས་སུ་ཡང་མ་ིགཞུག་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིད་མོའ་ིབུ་

གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ེལོས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ད་ེགཉིས་ཤ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་ན་འདིར་སྐྱེ་ེགཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ེལོས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ད་ེགཉིས་ཤ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་ན་འདིར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དོན་དུ་བཞིག་གོ་ཞིེས་མཆིའོ།  །དགེ་ཚུལ་གཉིས་དེ་ལྟར་ན་བར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དོན་དུ་བཞིག་གོ་ཞིེས་མཆིའོ།  །དགེ་ཚུལ་གཉིས་དེ་ལྟར་ན་

ཉེས་དམིགས་འད་ིདག་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ལ་ེལོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བརྩོོན་འགྲུས་ཉེས་དམིགས་འད་ིདག་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ལ་ེལོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བརྩོོན་འགྲུས་

གྱིིས་ཤིག  །ད་ེགཉིས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་བཀླག་པར་བྱ་བར་བརྩོམས་ཤིང་།  གལ་ཏེ་ེསྔ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེགཉིས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་བཀླག་པར་བྱ་བར་བརྩོམས་ཤིང་།  གལ་ཏེ་ེསྔ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དྲ་ོསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དྲན་ན་ན་ིཟན་ཟ་བར་ཡང་མ་ིབྱེད་ལ།  གལ་ཏེ་ེཕྱ་ིདྲ་ོདྲན་ན་ན་ིཟས་དྲ་ོསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དྲན་ན་ན་ིཟན་ཟ་བར་ཡང་མ་ིབྱེད་ལ།  གལ་ཏེ་ེཕྱ་ིདྲ་ོདྲན་ན་ན་ིཟས་

ད་ེསྐྱུག་པར་འགྱུར་བས་ད་ེགཉིས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེད་ེསྐྱུག་པར་འགྱུར་བས་ད་ེགཉིས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེ

བ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེགཉིས་ཡིད་བྱུང་བར་བྱས་ཟིན་ཏེོ།  །གནས་བརྟན་ད་ན་ིགཟེངས་སྟེོད་ཅིག  །ཚ་ེདགའ་བ་ོད་ེགཉིས་ཡིད་བྱུང་བར་བྱས་ཟིན་ཏེོ།  །གནས་བརྟན་ད་ན་ིགཟེངས་སྟེོད་ཅིག  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིས་ལ་སྨྲིས་པ།  དག་ེཚུལ་གཉིས་ཉིན་མ་ོསྤྱོད་དུ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིས་ལ་སྨྲིས་པ།  དག་ེཚུལ་གཉིས་ཉིན་མ་ོསྤྱོད་དུ་

འདོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བཞུད་ད།ེ  ཕྱོགས་གཞིན་དུ་བཞུད་ཀྱི་ིདེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བཞུད་ད།ེ  ཕྱོགས་གཞིན་དུ་བཞུད་ཀྱི་ིདེར་

ན་ིམ་ིབཞུད་ད།ོ  །སྟེན་ཁྱིེར་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིས་ན་ིམ་ིབཞུད་ད།ོ  །སྟེན་ཁྱིེར་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིས་

ཁྲོིད་ནས་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཁྲོིད་ནས་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཅིག་ཏུ་ལྷ་དག་སྤྲུལ་ཏེེ།  ད་ེན་བ་ིབང་དང་།  འོད་མ་དང་།  བལ་ལ་ར་ིདང་།  མ་ཧེ་ཏེ་ིགཅིག་ཅིག་ཏུ་ལྷ་དག་སྤྲུལ་ཏེེ།  ད་ེན་བ་ིབང་དང་།  འོད་མ་དང་།  བལ་ལ་ར་ིདང་།  མ་ཧེ་ཏེ་ི

དང་།  སུ་གྷོོ་ཥཀ་དག་གི་སྒྲ་དག་གྲག་གོ  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འདི་ཅི་དང་།  སུ་གྷོོ་ཥཀ་དག་གི་སྒྲ་དག་གྲག་གོ  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འདི་ཅི་

ལགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  དེང་ལ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེགཉིས་དེར་དོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བ་ིབང་ལགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  དེང་ལ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེགཉིས་དེར་དོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བ་ིབང་

དང་།  འོད་མ་དང་།  བལ་ལ་ར་ིདང་།  མ་ཧེ་ཏེ་ིདང་།  སུ་གྷོ་ོཥ་ཀ་དག་ག་ིསྒྲ་དག་སྒྲོགས་དང་།  འོད་མ་དང་།  བལ་ལ་ར་ིདང་།  མ་ཧེ་ཏེ་ིདང་།  སུ་གྷོ་ོཥ་ཀ་དག་ག་ིསྒྲ་དག་སྒྲོགས་

ཤིང་ད་ེན་གཞིལ་མེད་ཁང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་བཤམས་པ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་ཤིང་ད་ེན་གཞིལ་མེད་ཁང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་བཤམས་པ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་

བ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་དེ།  ད་ེགཉིས་ན་ལྷའ་ིབུ་སུ་ཡང་མ་ིའདུག་པ་མཐོང་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་དེ།  ད་ེགཉིས་ན་ལྷའ་ིབུ་སུ་ཡང་མ་ིའདུག་པ་མཐོང་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་

སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཞིལ་མེད་ཁང་འདི་གཉིས་ན་ལྷའི་བུ་སུ་ཡང་མི་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཞིལ་མེད་ཁང་འདི་གཉིས་ན་ལྷའི་བུ་སུ་ཡང་མི་

འདུག  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  སུ་ཡང་མི་འདུག་གོ  །ཅིའི་ཕྱིར།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་འདུག  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  སུ་ཡང་མི་འདུག་གོ  །ཅིའི་ཕྱིར།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིང་མོའ་ིབུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ།  འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིང་མོའ་ིབུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་

ཤིང་སྤྱོད་པ་ད་ེགཉིས་ཤ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་ན་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཤིང་སྤྱོད་པ་ད་ེགཉིས་ཤ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་ན་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

བཞིག་གོ  །ད་ེགཉིས་ཡོངས་སུ་དགའ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིགན་དུ་བཞིག་གོ  །ད་ེགཉིས་ཡོངས་སུ་དགའ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིགན་དུ་

དོང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་དོང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐོང་ངམ།  འཕགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཅ་ིཡོད།  ལྷ་དག་མཆིས་སོ།  །ད་ེན་ཅ་ིབྱེད།  ད་ེམཐོང་ངམ།  འཕགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཅ་ིཡོད།  ལྷ་དག་མཆིས་སོ།  །ད་ེན་ཅ་ིབྱེད།  ད་ེ

གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བ་ིབང་དང་།  འོད་མ་དང་།  བལ་ལ་ར་ིདང་།  མ་ཧེ་ཏེ་ིདང་།  སུ་གྷོ་ོགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བ་ིབང་དང་།  འོད་མ་དང་།  བལ་ལ་ར་ིདང་།  མ་ཧེ་ཏེ་ིདང་།  སུ་གྷོ་ོ

ཥ་ཀ་དག་ག་ིསྒྲ་དག་སྒྲོགས་ཤིང་ད་ེན་གཞིལ་མེད་ཁང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་བཤམས་པ་ལྷའ་ིབུ་ཥ་ཀ་དག་ག་ིསྒྲ་དག་སྒྲོགས་ཤིང་ད་ེན་གཞིལ་མེད་ཁང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་བཤམས་པ་ལྷའ་ིབུ་

མོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ཏེེ།  དེ་གཉིས་ན་ལྷའི་བུ་སུ་ཡང་མ་མོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ཏེེ།  དེ་གཉིས་ན་ལྷའི་བུ་སུ་ཡང་མ་

མཆིས་པ་མཐོང་ནས།  བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཞིལ་མེད་ཁང་མཆིས་པ་མཐོང་ནས།  བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཞིལ་མེད་ཁང་

འད་ིགཉིས་ན་ལྷའ་ིབུ་སུ་ཡང་མ་ིའདུག་ཅེས་བགྱིིས་ན།  ད་ེདག་ག་ིམཆིད་ནས་སུ་ཡང་མ་ིའད་ིགཉིས་ན་ལྷའ་ིབུ་སུ་ཡང་མ་ིའདུག་ཅེས་བགྱིིས་ན།  ད་ེདག་ག་ིམཆིད་ནས་སུ་ཡང་མ་ི

འདུག་གོ  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེས་བགྱིིས་ན་དེ་དག་གི་མཆིད་ནས།  འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིའདུག་གོ  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེས་བགྱིིས་ན་དེ་དག་གི་མཆིད་ནས།  འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ི

སྲིང་མོའ་ིབུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ཤི་ཞིིང་སྲིང་མོའ་ིབུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ཤི་ཞིིང་

དུས་ལ་བབ་ན་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཞིག་ག་ོཞིེས་མཆིའོ།  །དག་ེདུས་ལ་བབ་ན་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཞིག་ག་ོཞིེས་མཆིའོ།  །དག་ེ

ཚུལ་གཉིས་དེ་ལྟན་ཕན་ཡོན་འདི་དག་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཚུལ་གཉིས་དེ་ལྟན་ཕན་ཡོན་འདི་དག་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་

ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བརྩོོན་འགྲུས་གྱིིས་ཤིག   །།འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བརྩོོན་འགྲུས་གྱིིས་ཤིག   །།འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བརྒྱད་

པ།  ད་ེགཉིས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པས་བཀླག་པར་བྱ་བར་བ་ེརྩོམས་ཏེ་ེལུང་ནོད་བ་དང་།  ཇི་ིཔ།  ད་ེགཉིས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པས་བཀླག་པར་བྱ་བར་བ་ེརྩོམས་ཏེ་ེལུང་ནོད་བ་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་ན་གླེང་གཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་ལས།  ད་ེནས་བཅོམ་ཙམ་ན་གླེང་གཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པ་ལས།  ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་གི་སེན་མོའ་ིརྩོེ་མོས་རྡུལ་དག་པ་ཞིེས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་གི་སེན་མོའ་ིརྩོེ་མོས་རྡུལ་དག་པ་ཞིེས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ངས་སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་རྡུལ་དག་བློངས་པ་གང་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ངས་སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་རྡུལ་དག་བློངས་པ་གང་

དག་ཡིན་པ་དང་།  ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་གང་མང་སྙེམ།  བཙུན་དག་ཡིན་པ་དང་།  ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་གང་མང་སྙེམ།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིསེན་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་རྡུལ་དག་བཞིེས་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིསེན་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་རྡུལ་དག་བཞིེས་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཉུང་བ་དང་།  ཉུང་དུ་དང་།  ཉུང་ཤས་དང་།  ཉུང་ཟད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དོག་ས་ལ་དག་ན་ིཉུང་བ་དང་།  ཉུང་དུ་དང་།  ཉུང་ཤས་དང་།  ཉུང་ཟད་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དོག་ས་ལ་

གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་དང་བསྐྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིམཆ།ི  སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་དང་བསྐྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིམཆ།ི  སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་

སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིསྟེོང་ག་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ི
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་

དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་

འཕོས་ཏེེ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ལ་འཕོས་ཏེེ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ལ་

གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་

ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་

ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིཏེ་ེདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ི

སྙེེད་བ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསྙེེད་བ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེ

མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་རྣམས་སེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་སེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ི

སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི།ི  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི།ི  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་

དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི།ི  སེན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི།ི  སེན་

མོའ་ིརྩོེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་སེམས་ཅན་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་སེམས་ཅན་

དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་

གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་

ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་

འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་

འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་

པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་

ཏེ་ེཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི།ི  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིཏེ་ེཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི།ི  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ི

སྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོདག་ག་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་སྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོདག་ག་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ི

དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་

མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་

ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་

དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིསེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིསེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་

འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་

མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདུད་འགྲ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་

ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡི་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡི་

དགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡི་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡི་

དགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་དགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་

པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་

འཕོས་ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་འཕོས་ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་

དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་མི་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་མི་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་

ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོ

ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་

ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེདུད་འགྲ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ལྷ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ལྷ་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ི

རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་དུད་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་དུད་

འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་

ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིལྷ་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་

གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་

འཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེའཕོས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་བའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་བའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་དག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སེམས་ཅན་དག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ལ་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་གྱིི།  སེན་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ལ་གནས་

པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིཔའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ི

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་དག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་སེམས་ཅན་དག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་གྱི།ི  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིའགྱུར་གྱི།ི  སེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་དག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་གསུངས་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་གསུངས་པ་

འཁོར་ལོ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བ་བློགས་བ་དང་།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་འཁོར་ལོ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བ་བློགས་བ་དང་།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་

ཅག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་ཅག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིའམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིའམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་

གཉིས་འགྲ་ོབ་ལྔ་བའ་ིའཁོར་བར་ཇི་ིསྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་བ་ད་ེགཉིས་འགྲ་ོབ་ལྔ་བའ་ིའཁོར་བར་ཇི་ིསྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་བ་ད་ེ

སྲིད་དུ་ཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེགཉིས་ཡིད་བྱུང་སྲིད་དུ་ཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེགཉིས་ཡིད་བྱུང་

ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  གང་ཕྱིར་མ་ིགནས་ལྷ་རྣམས་མ་ིབཟང་སྟེ།ེ  །འཚ་ོབ་ཐུང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  གང་ཕྱིར་མ་ིགནས་ལྷ་རྣམས་མ་ིབཟང་སྟེ།ེ  །འཚ་ོབ་ཐུང་

བའ་ིམ་ིརྣམས་མ་ིབཟང་ང་ོ།  །གང་ན་ཞི་ིམེད་སྲིད་པ་མ་ིབཟང་སྟེེ།  །མྱོ་ངན་འདས་པ་མཆོག་བའ་ིམ་ིརྣམས་མ་ིབཟང་ང་ོ།  །གང་ན་ཞི་ིམེད་སྲིད་པ་མ་ིབཟང་སྟེེ།  །མྱོ་ངན་འདས་པ་མཆོག་

ཅེས་བད་ེགཤེགས་གསུང་།  །འཕགས་པ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཅེས་བད་ེགཤེགས་གསུང་།  །འཕགས་པ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་

སླན་ཅད་ཉོན་མོངས་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་སླན་ཅད་ཉོན་མོངས་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་

ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ཀྱིི་བསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོས་ནས་ད་ེདང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོས་ནས་ད་ེ

གཉིས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  དགྲ་གཉིས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་

མཉམ་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་

སྟེིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་སྟེིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་

བསྟེན་པ་བྱས་སོ།  །དེ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏེོག་དག་ཐུ་ཞིིང་བསྟེན་པ་བྱས་སོ།  །དེ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏེོག་དག་ཐུ་ཞིིང་

འདོད་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་འདོད་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་

གཉིས་གང་དག་ཡིན།  ཆ་ེག་ེམ་ོདང་ཆ་ེག་མ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་གཉིས་གང་དག་ཡིན།  ཆ་ེག་ེམ་ོདང་ཆ་ེག་མ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་

ལྷུང་བཟེད་ནག་པོར་ཟོས་ནས་སོ་དག་ལྷུང་ཞིིང་མགོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོར་ཟོས་ནས་སོ་དག་ལྷུང་ཞིིང་མགོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་

སེམས་རྩོ་ེགཅིག་པ་ཡང་མ་ཐོབ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིགཉིས་དང་པ་ོལ་ོབདུན་ཁ་ོན་ལོན་ཏེ་ེསེམས་རྩོ་ེགཅིག་པ་ཡང་མ་ཐོབ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིགཉིས་དང་པ་ོལ་ོབདུན་ཁ་ོན་ལོན་ཏེ་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་

བ་ད་ེན་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་བ་ད་ེན་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་

ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་འད་ིགཉིས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་འད་ིགཉིས་

ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལ་ོབདུན་ཁ་ོན་ལགས་ན་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལ་ོབདུན་ཁ་ོན་ལགས་ན་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་བསླབ་པའི་བཞིི་བཅའ་བ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་བསླབ་པའི་བཞིི་བཅའ་བ་

མཛེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འདི་གཉིས་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཡངས་སུ་མཛེད་ཅིང་ཉོན་མཛེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འདི་གཉིས་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཡངས་སུ་མཛེད་ཅིང་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིགཉིས་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་ཡོངས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིགཉིས་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་ཡོངས་

སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་འད་ིགཉིས་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་བདག་གཞིན་སུ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་འད་ིགཉིས་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་བདག་གཞིན་སུ་

ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་

ཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་

སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགས་དང་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགས་དང་

དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེསློང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།  ཞིབས་སུ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།  ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་འཇིིག་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་འཇིིག་

རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཉི་ཁྲོི་དང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་རི་དགས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཉི་ཁྲོི་དང་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་རི་དགས་ཀྱིི་

ནགས་ན་ཉེ་བར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱིན་ཁྱིིམ་བདག་ཕན་ཚུན་བཤེས་པ་ནགས་ན་ཉེ་བར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱིན་ཁྱིིམ་བདག་ཕན་ཚུན་བཤེས་པ་

གཉིས་ཤིག་གཞིོན་ནུའི་གནས་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཉེ་དུ་གཉིས་ཤིག་གཞིོན་ནུའི་གནས་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཉེ་དུ་

དག་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེལང་ཚ་ོཡོལ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེལང་ཚ་ོཡོལ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེ

གཉིས་ཀྱིིས་ཉ་ེདུ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་གཉིས་ཀྱིིས་ཉ་ེདུ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ད་ེརྟགས་ཏུ་གཞིོན་རིམ་གྱིིས་ལས་བྱ་བ་ཡིན་པས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ད་ེརྟགས་ཏུ་གཞིོན་རིམ་གྱིིས་ལས་བྱ་བ་ཡིན་པས་

དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོན་ཞུགས་འད་ིགཉིས་དེང་ཤིག  །རྒོན་ཞུགས་འད་ིགཉིས་ཁྱིེད་ཅིག་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོན་ཞུགས་འད་ིགཉིས་དེང་ཤིག  །རྒོན་ཞུགས་འད་ིགཉིས་ཁྱིེད་ཅིག་

ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ན་གཅིག་ནི་སྤྲོ་ོརིང་བའི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིན།  ཅིག་ཤོས་ནི་སྤྲོ་ོཐུང་བའི་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ན་གཅིག་ནི་སྤྲོ་ོརིང་བའི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིན།  ཅིག་ཤོས་ནི་སྤྲོ་ོཐུང་བའི་

རང་བཞིིན་ཅན་ཡིན་པས་ད་ེཁྲོ་ོབར་བྱེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་གཞིོན་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིན་པས་ད་ེཁྲོ་ོབར་བྱེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་གཞིོན་



192

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ནད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྲོོ།  ད་ེན་འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིཆ་ོཇི་ིསྲིད་པར་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ནད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྲོོ།  ད་ེན་འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིཆ་ོཇི་ིསྲིད་པར་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་དིའ་ིའོག་ཏུ་འཆ་ིབའ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་དིའ་ིའོག་ཏུ་འཆ་ིབའ་ི

ཚ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཚ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོང་གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོང་གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ི

སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་

གིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགིས་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྱིིས་བྲམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྱིིས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེཟེའ་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་ཅག་ལ་ོབདུན་ཁ་ོན་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་ཅག་ལ་ོབདུན་ཁ་ོན་

ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ི

བསླབ་པའི་གཞིི་བཅའ་བ་མཛེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཅག་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའི་གཞིི་བཅའ་བ་མཛེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཅག་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་

བག་ཡངས་སུ་མཛེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བག་ཡངས་སུ་མཛེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བརྩོམས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱིེའུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བརྩོམས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱིེའུ་

གཉིས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེཚུལ་འད་ིགཉིས་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དེར་སྨོན་གཉིས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེཚུལ་འད་ིགཉིས་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དེར་སྨོན་

ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ད་ལྟར་ལ་ོབདུན་ཁ་ོན་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ངས་འདུལ་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ད་ལྟར་ལ་ོབདུན་ཁ་ོན་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ངས་འདུལ་

བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསླབ་པའ་ིགཞི་ིབཅས་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིགཉིས་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསླབ་པའ་ིགཞི་ིབཅས་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིགཉིས་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ནས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་

མངོན་དུ་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤི་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་མངོན་དུ་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤི་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤེགས་བ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་འཛུམ་པ་མཛེད་དོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ན་གཤེགས་བ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་འཛུམ་པ་མཛེད་དོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ན་

གང་ག་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཞིལ་ནས་གང་ག་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཞིལ་ནས་

འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བཙོད་ཀ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བཙོད་ཀ་

དང་།  ཤེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ལོགས་སུ་དང་།  ཤེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ལོགས་སུ་

འདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་ལོགས་སུ་འདོང་བས་གང་དག་འོག་ལོགས་སུ་འདོང་བ་ད་ེདག་ན་ིའདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་ལོགས་སུ་འདོང་བས་གང་དག་འོག་ལོགས་སུ་འདོང་བ་ད་ེདག་ན་ི

སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམ་དང་།  ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམ་དང་།  ངུ་འབོད་

དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་

བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་

ཟེར་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་ཟེར་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་

པོར་དོང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཚ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེེ་པོར་དོང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཚ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེེ་

འབབ་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་གྲང་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་འབབ་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་གྲང་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་

ཏེ་ེའབབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དག་རྒྱུན་ཏེ་ེའབབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དག་རྒྱུན་

གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་ཤེས་ལྡན་དག་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་ཤེས་ལྡན་དག་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་

སམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་གཏེོང་བར་མཛེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་གཏེོང་བར་མཛེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ི

སྙེམ་དུ་ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  གཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་སྙེམ་དུ་ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  གཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་སྔོན་མ་མཐོང་བ་འདིའ་ིམཐུས་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་སྔོན་མ་མཐོང་བ་འདིའ་ིམཐུས་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་

པའི་བྱེ་བྲག་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟད་བར་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟད་བར་

བྱས་ནས་གང་དུ་བདེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱས་ནས་གང་དུ་བདེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཉིད་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་སྟེེང་ལོགས་སུ་འདོང་བ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་སྟེེང་ལོགས་སུ་འདོང་བ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའ་ིདང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའ་ི

མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་

དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  བསོད་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  བསོད་

ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་དང་།  མི་ཆེ་དང་།  མི་གདུང་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་དང་།  མི་ཆེ་དང་།  མི་གདུང་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོང་ནས་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོང་ནས་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་

སྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིགས་སུ་སྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཉིས་པ།ོ  བརྩོམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་འཇུག་པར་བཅད་པ་གཉིས་པ།ོ  བརྩོམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་འཇུག་པར་

བྱ།  །འདམ་བུའ་ིཁྱིིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་བྱ།  །འདམ་བུའ་ིཁྱིིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་

རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་

ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་སྨྲིས་སོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་སྨྲིས་སོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་

ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིད་ཀྱི་ིསླད་བཞིིན་སླད་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འདོང་སྟེ།ེ  ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའ་ིལས་ཉིད་ཀྱི་ིསླད་བཞིིན་སླད་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འདོང་སྟེ།ེ  ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའ་ིལས་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་

འོངས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་

དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  དུད་དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  དུད་

འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིལོང་བུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིལོང་བུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟེོན་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར།  སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟེོན་

པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་མཐིལ་གཡོན་བར་ནུབ་བར་འགྱུར།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་མཐིལ་གཡོན་བར་ནུབ་བར་འགྱུར།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་མཐིལ་གཡས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་མཐིལ་གཡས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་

པར་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔར་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་ནུབ་པར་འགྱུར།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ི

ཞིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཛེོད་ཞིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཛེོད་

སྦུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་སྦུར་ནུབ་པར་འགྱུར།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཞིེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་ནུབ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་ནུབ་

བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེེ་ཞུས་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེེ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ།  བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛེད་ན།  བཙུན་པ་འཛུམ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛེད་ན།  བཙུན་པ་འཛུམ་པ་

མཛེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེན་ནི་གང་ལགས།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསོལ་མཛེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེན་ནི་གང་ལགས།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསོལ་

པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་གིས་བཀྲི་བ་ཡི།  །ཚོགས་རྣམས་ཞིལ་གྱི་ིསྒྲོས་ནས་བྱུང་གྱུར་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་གིས་བཀྲི་བ་ཡི།  །ཚོགས་རྣམས་ཞིལ་གྱི་ིསྒྲོས་ནས་བྱུང་གྱུར་

ཏེ།ེ  །ད་ེཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བགྱིིས་པ།  །ཉ་ིགདུགས་བདལ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིཏེ།ེ  །ད་ེཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བགྱིིས་པ།  །ཉ་ིགདུགས་བདལ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ི

བཞིིན་ནོ།  །རྒོོད་བྲལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་རབ་སྤངས་ལ།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་མཆོག་ག་ིབཞིིན་ནོ།  །རྒོོད་བྲལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་རབ་སྤངས་ལ།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་མཆོག་ག་ི

རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར།  །རྩོ་བ་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར།  །རྩོ་བ་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་

སྟེོན་མ་ིམཛེད།  །ད་ེསླད་བརྟན་པ་རང་བློ་ོདུས་མཁྱིེན་ནས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་དག་ེསྦྱོོང་སྐྱེ་ེསྟེོན་མ་ིམཛེད།  །ད་ེསླད་བརྟན་པ་རང་བློ་ོདུས་མཁྱིེན་ནས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་དག་ེསྦྱོོང་སྐྱེ་ེ

དབང་པོ།  །ཉན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསོམ་ཉ་ིལྡན་རྣམས་ལ།  །ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པ་གསུང་ཚིག་བརྟན་པ་དབང་པོ།  །ཉན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསོམ་ཉ་ིལྡན་རྣམས་ལ།  །ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པ་གསུང་ཚིག་བརྟན་པ་

དང་།  །དམ་པ་དགེ་བ་དག་གིས་བསྩལ་དུ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་།  །དམ་པ་དགེ་བ་དག་གིས་བསྩལ་དུ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡི།  །སངས་རྒྱས་མགོན་རྣམས་གླ་ོབུར་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟན་པ་ཇི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟེོན་ཡི།  །སངས་རྒྱས་མགོན་རྣམས་གླ་ོབུར་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟན་པ་ཇི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟེོན་

མཛེད་པ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་རྣམས་ད་ེན་ིཉན་པར་འཚལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མཛེད་པ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་རྣམས་ད་ེན་ིཉན་པར་འཚལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་

འཛུམ་པ་མི་མཛེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་གཡོན་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འཛུམ་པ་མི་མཛེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་གཡོན་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་

གིས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལུས་བསྐྱེོད་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་འདི་ནས་ཤི་གིས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལུས་བསྐྱེོད་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་འདི་ནས་ཤི་

འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་

ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །  བཙུན་པ་གཡོན་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་དག་ེའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །  བཙུན་པ་གཡོན་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་དག་ེ

སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལུས་བསྐྱེོད་པས་སུན་ཕྱུང་བ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལུས་བསྐྱེོད་པས་སུན་ཕྱུང་བ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་

ནས་གཅིག་བདག་ལགས་ས།ོ  །མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོནས་གཅིག་བདག་ལགས་ས།ོ  །མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དག་ལུས་བསྐྱེོད་པས་སུན་ཕྱུང་ངམ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་དག་ེསློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལུས་བསྐྱེོད་པས་སུན་ཕྱུང་ངམ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་དག་ེསློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དག་ལུས་བསྐྱེོད་པས་སུན་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དག་ལུས་བསྐྱེོད་པས་སུན་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གང་ཟག་དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གང་ཟག་དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཆོས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཆོས་

འདུལ་བ་འདི་ལས་བསྙེིལ་བར་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འདུལ་བ་འདི་ལས་བསྙེིལ་བར་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་

འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མ་དྲིས་པར་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མ་དྲིས་པར་

རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་

ས།ོ  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འོངས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་འདོད་ས།ོ  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འོངས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དག་འདོད་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་

གཞིོན་ནུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་རྒོན་པོར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྒོན་པོའ་ིགནས་གཞིོན་ནུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་རྒོན་པོར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྒོན་པོའ་ིགནས་

སྐབས་ན་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་པ་སྐབས་ན་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་པ་

དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ཆོས་བཞིིན་དུ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ཆོས་བཞིིན་དུ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོ་བ་དང་མགུ་པར་བྱ་བར་སྤྱོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོ་བ་དང་མགུ་པར་བྱ་བར་སྤྱོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་

རིམ་གྲ་ོབྱེད་ཅིང་ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ིབཏུང་བ་འདྲིམ་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིབསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་ེརིམ་གྲ་ོབྱེད་ཅིང་ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ིབཏུང་བ་འདྲིམ་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིབསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་ེ

གཡོབ་བར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ད་ེན་གནས་མལ་བཟང་པ་ོདག་བཤམས་གཡོབ་བར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ད་ེན་གནས་མལ་བཟང་པ་ོདག་བཤམས་

ཤིང་ཁ་ཟས་བསོད་པའ་ིསྤྱ་ིབུངས་བཤམས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིདག་ག་ིཤིང་ཁ་ཟས་བསོད་པའ་ིསྤྱ་ིབུངས་བཤམས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིདག་ག་ི

ཆོས་ན་ིབཟང་ན་འད་ིལྟར་འད་ིདག་ལ་སྐྱེོན་ཡང་ཡོད་དེ།  འད་ིདག་ལ་རྗེེས་དང་གུས་པ་མེད་ཆོས་ན་ིབཟང་ན་འད་ིལྟར་འད་ིདག་ལ་སྐྱེོན་ཡང་ཡོད་དེ།  འད་ིདག་ལ་རྗེེས་དང་གུས་པ་མེད་

ད།ེ  རྒོན་པ་རྒོན་པ་དག་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་ག་ོསྙེམ་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲིས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་ད།ེ  རྒོན་པ་རྒོན་པ་དག་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་ག་ོསྙེམ་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲིས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་

གིས་ཐོས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཅ་ིཟེར།  འཕགས་པ་ཁྱིེད་ཅག་ག་ིཆོས་ན་ིགིས་ཐོས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཅ་ིཟེར།  འཕགས་པ་ཁྱིེད་ཅག་ག་ིཆོས་ན་ི

བཟང་ན་འདི་ལྟར་ཁྱིེད་ཅག་ལ་སྐྱེོན་ཡང་མཆིས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱེོན་ཅི་བཟང་ན་འདི་ལྟར་ཁྱིེད་ཅག་ལ་སྐྱེོན་ཡང་མཆིས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱེོན་ཅི་

ཡོད།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཁྱིེད་ཅག་ལ་རྗེེས་དང་གུས་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྒོན་པ་ཡོད།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཁྱིེད་ཅག་ལ་རྗེེས་དང་གུས་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྒོན་པ་

རྒོན་པ་དག་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཏེོ།  །རྒོན་པ་དག་ལ་ཡང་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་དགོས་པ་རྒོན་པ་དག་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཏེོ།  །རྒོན་པ་དག་ལ་ཡང་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་དགོས་པ་

ཡོད་དོ།  །འཕགས་པ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིི་ནང་དུ་ང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཡང་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིི་ནང་དུ་ང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཡང་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་

ཏེམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་པས་གང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཏེམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་པས་གང་ཆེས་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་

ཡང་ད་ེཡང་ངེད་ཀྱིིས་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་ན་ཁྱིོད་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེཡང་ད་ེཡང་ངེད་ཀྱིིས་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་ན་ཁྱིོད་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེ

བདག་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ཀྱིང་འད་ིདག་གིས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་བདག་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ཀྱིང་འད་ིདག་གིས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེམཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་འགྱུར་གྱིིས།  ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེམཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་

ཅན་ཡིན་བས་དེས་དགེ་སློང་དག་གི་གན་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དག་བསླབས་ཅན་ཡིན་བས་དེས་དགེ་སློང་དག་གི་གན་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དག་བསླབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །བསླབས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེསྐྲོ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་སོ།  །བསླབས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེསྐྲོ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་

དག་བགོས་ཏེ་ེའདུག་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་ཕྱོགས་དག་བགོས་ཏེ་ེའདུག་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་ཕྱོགས་

ད་ེནས་འོང་ཞིིང་འགྲ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་མཉན་ད་ེནས་འོང་ཞིིང་འགྲ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་མཉན་

ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ན་དུས་དང་དུས་སུ་ལྷའི་གཟུགས་དག་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ན་དུས་དང་དུས་སུ་ལྷའི་གཟུགས་དག་

ཀྱིང་སྣང་།  སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་འབྱུང་།  ལྷའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་གྲག  །ཀུན་ཤེས་པ་བརྡ་ཀྱིང་སྣང་།  སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་འབྱུང་།  ལྷའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་གྲག  །ཀུན་ཤེས་པ་བརྡ་

སྤྲོོད་པ་དག་ཀྱིང་གྲག  །ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ོཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྲོོད་པ་དག་ཀྱིང་གྲག  །ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ོཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་

སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་མཉན་ཡོད་དུ་མ་ིའགྲོ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིསྤྱོད་ཀྱིང་ཡོད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་མཉན་ཡོད་དུ་མ་ིའགྲོ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ི

ཉིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་མཉན་ཉིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་མཉན་

ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ན་དུས་དང་དུས་སུ་ལྷའི་གཟུགས་དག་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ན་དུས་དང་དུས་སུ་ལྷའི་གཟུགས་དག་

ཀྱིང་སྣང་།  སྣང་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་འབྱུང་།  ལྷའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་གྲག  །ཀུན་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིང་སྣང་།  སྣང་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་འབྱུང་།  ལྷའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་གྲག  །ཀུན་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་

པ་དག་ཀྱིང་གྲག  །  ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ོཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་པ་དག་ཀྱིང་གྲག  །  ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ོཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་

སྤྱོད་དག་ཀྱིང་ཡོད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་མཉན་ཡོད་དུ་མ་ིའགྲོ།  ད་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་དག་ཀྱིང་ཡོད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་མཉན་ཡོད་དུ་མ་ིའགྲོ།  ད་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་

དག་གིས་དུས་བསྐྱེེད་པ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དེས་ད་ེན་གནས་མལ་བཟང་དག་གིས་དུས་བསྐྱེེད་པ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དེས་ད་ེན་གནས་མལ་བཟང་

པོ་བཤམས་ཤིང་ཁ་ཟས་བསོད་པའི་སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པོ་བཤམས་ཤིང་ཁ་ཟས་བསོད་པའི་སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་

པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གྲལ་གྱི་ིདང་པོར་འདུག་ན་ན་ིཡོན་བཤད་པ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གྲལ་གྱི་ིདང་པོར་འདུག་ན་ན་ིཡོན་བཤད་པ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་

ནས་དེས་སྟེན་གཅིག་བོར་ནས་སྟེན་གཉིས་པ་ལ་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜི་ིཉ་ནས་དེས་སྟེན་གཅིག་བོར་ནས་སྟེན་གཉིས་པ་ལ་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜི་ིཉ་

འོངས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་སྣམ་སྦྱོར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་འོངས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་སྣམ་སྦྱོར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་

འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ན་འད་ིསུ་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་མོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་བསམས་པ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ན་འད་ིསུ་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་མོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་བསམས་པ་

དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཞིིག་ཡིན་བར་མཐོང་ནས་དེས་དེ་སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲས་བསྐྲོད་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཞིིག་ཡིན་བར་མཐོང་ནས་དེས་དེ་སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲས་བསྐྲོད་

དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པ་ོདང་།  དྲ་ིམེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པ་ོདང་།  དྲ་ིམེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེ

སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲས་བསྐྲོད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲས་བསྐྲོད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་

དྲུག་སྡེེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་ཁྱིོད་ལོ་དུ་དྲུག་སྡེེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་ཁྱིོད་ལོ་དུ་

ལོན།  དེས་ན་ཚོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོལ་ོདྲུག་བཅུ་ལོན་ན་ོཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལོན།  དེས་ན་ཚོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོལ་ོདྲུག་བཅུ་ལོན་ན་ོཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལོ་དྲུག་བཅུ་མ་བཞིེས་ན་འདིས་ག་ལ་གིས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལོ་དྲུག་བཅུ་མ་བཞིེས་ན་འདིས་ག་ལ་

ལོན།  དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཁན་པོ་གང་ཡིན།  དེས་སྨྲིས་ལོན།  དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཁན་པོ་གང་ཡིན།  དེས་སྨྲིས་

པ།  དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མའི་མཁན་པོ་གང་ཡིན།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་པ།  དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མའི་མཁན་པོ་གང་ཡིན།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་

རྒོན་ཞུགས་འད་ིན་ིརང་གིས་རྟགས་བློངས་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལག་པ་དང་རྐང་རྒོན་ཞུགས་འད་ིན་ིརང་གིས་རྟགས་བློངས་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལག་པ་དང་རྐང་

པ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྒོན་པའ་ིམཐར་ཁྲོིད་ནས་སྨྲིས་པ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་པ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྒོན་པའ་ིམཐར་ཁྲོིད་ནས་སྨྲིས་པ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་

དུ་གསོལ།  འཇིིག་རྟེན་ན་རང་བྱུང་གཅིག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ན་གཉིས་པ་ན་ིརྒོན་དུ་གསོལ།  འཇིིག་རྟེན་ན་རང་བྱུང་གཅིག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ན་གཉིས་པ་ན་ིརྒོན་

ཞུགས་འདི་ལགས་སོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞིེས་སྨྲིས་ནས་རྒོན་པའི་མཐའ་ནས་བསྐྲོད་ཞུགས་འདི་ལགས་སོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞིེས་སྨྲིས་ནས་རྒོན་པའི་མཐའ་ནས་བསྐྲོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གང་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གང་

ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་བ་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས།  དག་ེཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་བ་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས།  དག་ེ

སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་བསྙེིལ་བར་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་བསྙེིལ་བར་

བྱའ།ོ  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་རྐུ་ཐབས་སུ་བྱའ།ོ  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་རྐུ་ཐབས་སུ་

གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་བསྙེིལ་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་བསྙེིལ་

བར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་བར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས།  ཉེ་བ་འཁོར་གང་ཚུན་ཆད་ནས་དགེ་སློང་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ལགས།  ཉེ་བ་འཁོར་གང་ཚུན་ཆད་ནས་དགེ་སློང་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་

ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་དག་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེཙམ་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་དག་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེཙམ་

གྱིསི་ན་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།གྱིསི་ན་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་

རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་

བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་

སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་

འདས་ཏེ་ེབཙས་པ་ལས་མ་ནིང་སྐྱེེས་པ་འདྲ་བ་བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིན་སྐྱེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འདས་ཏེ་ེབཙས་པ་ལས་མ་ནིང་སྐྱེེས་པ་འདྲ་བ་བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིན་སྐྱེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པ་ཞིིག་བྱུང་ནས་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེེད་དེ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཁྱིེའུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེེད་དེ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཁྱིེའུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་

བར་བྱེད་པ་ན་ད་ེད་ེདག་ལ་མཚན་མ་སྟེོན་པར་བྱེད་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་བར་བྱེད་པ་ན་ད་ེད་ེདག་ལ་མཚན་མ་སྟེོན་པར་བྱེད་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་

ཅི་ཡིན།  དེས་སྨྲིས་བ།  བདག་མ་ནིང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཅི་ཡིན།  དེས་སྨྲིས་བ།  བདག་མ་ནིང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་

པས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་ིསྙེན་བ་གྲགས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ད་ེལྟ་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེདག་པས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་ིསྙེན་བ་གྲགས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ད་ེལྟ་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེདག་

གིས་དེའི་ཕ་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ནིང་འདི་འདི་ལྟ་འདི་ལྟ་བྱེད་ཀྱིིས་ཟློག་ཤིག  །དེ་གིས་དེའི་ཕ་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ནིང་འདི་འདི་ལྟ་འདི་ལྟ་བྱེད་ཀྱིིས་ཟློག་ཤིག  །དེ་

དག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  མ་ནིང་བདག་ཅག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡིན་པས་བདག་ཅག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་མ་ིདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  མ་ནིང་བདག་ཅག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡིན་པས་བདག་ཅག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་མ་ི

སྙེན་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ད་ེལྟ་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེད་ེདག་གིས་བཟློག་ཀྱིང་སྙེན་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ད་ེལྟ་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེད་ེདག་གིས་བཟློག་ཀྱིང་

མི་འདུག་གོ  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་མི་འདུག་གོ  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་

དག་ེསློང་གཞིོན་ནུ་གཞིོན་ནུ་དག་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་དག་ེསློང་གཞིོན་ནུ་གཞིོན་ནུ་དག་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འད་ིདག་བདག་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་བདག་ཀྱིང་འད་ིདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འད་ིདག་བདག་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་བདག་ཀྱིང་འད་ིདག་

ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཕ་མས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཕ་མས་

གནང་ངམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  མ་གནང་ང་ོ།  །སོང་ལ་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཅིག  །ད་ེཕ་མའ་ིགན་གནང་ངམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  མ་གནང་ང་ོ།  །སོང་ལ་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཅིག  །ད་ེཕ་མའ་ིགན་

དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེགཉིས་དེས་ཡོངས་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེགཉིས་དེས་ཡོངས་

སུ་གདུངས་པས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་འད་ིདང་བྲལ་བར་བྱས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལ་རག་ག་ོསུ་གདུངས་པས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་འད་ིདང་བྲལ་བར་བྱས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལ་རག་ག་ོ

སྙེམ་ནས།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  མ་ནིང་གནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ེསློང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྙེམ་ནས།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  མ་ནིང་གནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ེསློང་ག་ིནང་དུ་སོང་

སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  འཕགས་བ་བདག་ཕ་མས་གནང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  དེས་ད་ེརབ་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  འཕགས་བ་བདག་ཕ་མས་གནང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  དེས་ད་ེརབ་

ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཚན་མ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཚན་མ་

སྟེོན་པར་བྱེད་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་མ་ནིང་ཡིན་ནམ་ཅི།  དེས་སྨྲིས་སྟེོན་པར་བྱེད་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་མ་ནིང་ཡིན་ནམ་ཅི།  དེས་སྨྲིས་

པ།  ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་པ།  ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་

དང་།  དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་དང་།  དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་

གང་ཟག་མ་ནིང་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་གང་ཟག་མ་ནིང་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་

ཀྱིིས་གང་ཟག་མ་ནིང་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་བསྙེིལ་བར་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་ཀྱིིས་གང་ཟག་མ་ནིང་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་བསྙེིལ་བར་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མ་

དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་མ་ནིང་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་མ་ནིང་

ནི་ལྔ་པ་ོའདི་དག་ཡིན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་མ་ནིང་ནི་ལྔ་པ་ོའདི་དག་ཡིན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་མ་ནིང་

དང་།  འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་དང་།  ཕྲོག་དོག་ཅན་གྱིི་མ་ནིང་དང་།  ཉམས་པའི་མ་དང་།  འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་དང་།  ཕྲོག་དོག་ཅན་གྱིི་མ་ནིང་དང་།  ཉམས་པའི་མ་

ནིང་ང་ོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་གང་ཞི་ེན།  གང་སྐྱེེས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིན་སྐྱེེས་པ་ནིང་ང་ོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་གང་ཞི་ེན།  གང་སྐྱེེས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིན་སྐྱེེས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་པའ།ོ  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིམ་ནིང་གང་ཞི་ེན།  གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ིབུད་མེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡང་མ་ཡིན་པའ།ོ  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིམ་ནིང་གང་ཞི་ེན།  གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ིབུད་མེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་

ན་ིསྐྱེེས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའ་ིམ་ནིང་གང་ཞི་ེན།  གང་ལ་གཞིན་དག་གིས་ན་ིསྐྱེེས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའ་ིམ་ནིང་གང་ཞི་ེན།  གང་ལ་གཞིན་དག་གིས་

འཁྱུད་ན་དབང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །ཕྲོག་དོག་ཅན་གྱིི་མ་ནིང་གང་ཞིེ་ན།  གང་ལ་འཁྱུད་ན་དབང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །ཕྲོག་དོག་ཅན་གྱིི་མ་ནིང་གང་ཞིེ་ན།  གང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིན་དག་རྩོོལ་བ་མཐོང་ན་དབང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །ཉམས་པའ་ིམ་ནིང་གང་ཞི་ེགཞིན་དག་རྩོོལ་བ་མཐོང་ན་དབང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །ཉམས་པའ་ིམ་ནིང་གང་ཞི་ེ

ན།  གང་ག་ིདབང་པ་ོནད་ཀྱིིས་ཉམས་པའམ་མཚོན་གྱིིས་བཅད་པའོ།  །ད་ེལ་མ་ནིང་སྔ་མ་ན།  གང་ག་ིདབང་པ་ོནད་ཀྱིིས་ཉམས་པའམ་མཚོན་གྱིིས་བཅད་པའོ།  །ད་ེལ་མ་ནིང་སྔ་མ་

བཞི་ིཔ་ོསྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིམ་ནིང་དང་།  འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའ་ིམ་ནིང་བཞི་ིཔ་ོསྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིམ་ནིང་དང་།  འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའ་ིམ་ནིང་

དང་།  ཕྲོག་དོག་ཅན་གྱི་ིམ་ནིང་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་དང་།  ཕྲོག་དོག་ཅན་གྱི་ིམ་ནིང་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་

བར་མ་ིབྱ་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིབསྙེིལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཉམས་པའ་ིམ་ནིང་གང་ཡིན་པ་བར་མ་ིབྱ་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིབསྙེིལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཉམས་པའ་ིམ་ནིང་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིགལ་ཏེ་ེའགྱུར་བ་མ་ིད་ེན་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིགལ་ཏེ་ེའགྱུར་བ་མ་ི

སྟེནེ་ན་བཏེང་སྙེམོས་སུ་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའགྱུར་བ་བསྟེནེ་ན་བསྙེལི་བར་བྱའ།ོ།  །།སྟེནེ་ན་བཏེང་སྙེམོས་སུ་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའགྱུར་བ་བསྟེནེ་ན་བསྙེལི་བར་བྱའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིལུས་ལ་ཉིན་མ་ོབྱ་ེསྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིལུས་ལ་ཉིན་མ་ོབྱ་ེ

མ་མེའ་ིམདོག་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་འབབ་ཅིང་དེས་ད་ེདག་རུས་པའ་ིཀེང་རུས་ཙམ་ཞིིག་ལུས་མ་མེའ་ིམདོག་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་འབབ་ཅིང་དེས་ད་ེདག་རུས་པའ་ིཀེང་རུས་ཙམ་ཞིིག་ལུས་

པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིིག་ག་ིལུས་ལ་ཉིན་མ་ོབྱ་ེམ་མེའ་ིཔར་བྱེད་དོ།  །ཀླུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིིག་ག་ིལུས་ལ་ཉིན་མ་ོབྱ་ེམ་མེའ་ི

མདོག་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་འབབ་ཅིང་དེས་ད་ེརུས་བའ་ིཀེང་རུས་ཙམ་ཞིིག་ལུས་པར་བྱས་པ་མདོག་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་འབབ་ཅིང་དེས་ད་ེརུས་བའ་ིཀེང་རུས་ཙམ་ཞིིག་ལུས་པར་བྱས་པ་

དང་དེས་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  མ་བདག་གིས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མནག་དང་དེས་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  མ་བདག་གིས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མནག་

པར་བགྱི་ིའཚལ།  བུ་ཇི་ིསྲིད་དུ་རིས་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །ད་ེན་ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་པར་བགྱི་ིའཚལ།  བུ་ཇི་ིསྲིད་དུ་རིས་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །ད་ེན་ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་

དང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞིན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་བྱ་ེམ་མེའ་ིམདོག་ལྟ་བུ་མ་ིའབབ་དང་མཐུ་ཆ་ེབ་གཞིན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་བྱ་ེམ་མེའ་ིམདོག་ལྟ་བུ་མ་ིའབབ་

ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  མ་འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབབ།  མས་སྨྲིས་པ།  འདི་དག་ནི་རྫུ་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  མ་འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབབ།  མས་སྨྲིས་པ།  འདི་དག་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ།  བསྐལ་པར་གནས་པ།  ས་འཛེིན་པ།  འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ།  བསྐལ་པར་གནས་པ།  ས་འཛེིན་པ།  འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འདབ་བཟངས་ཀྱིིས་དབྱུང་བར་མ་ིནུས་པ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ལ་མ་ིའབབ་བ།ོ  །ད་ེའདབ་བཟངས་ཀྱིིས་དབྱུང་བར་མ་ིནུས་པ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ལ་མ་ིའབབ་བ།ོ  །ད་ེ

ན་ཀླུ་ཕྲོ་མ་ོགཞིན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་བྱ་ེམ་མེའ་ིམདོག་ལྟ་བུ་མ་ིའབབ་ནས་ན་ཀླུ་ཕྲོ་མ་ོགཞིན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་བྱ་ེམ་མེའ་ིམདོག་ལྟ་བུ་མ་ིའབབ་ནས་

དེས་སྨྲིས་པ།  མ་འདི་དག་ལ་ནི་རིགས་ན་འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབབ།  མས་སྨྲིས་དེས་སྨྲིས་པ།  མ་འདི་དག་ལ་ནི་རིགས་ན་འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབབ།  མས་སྨྲིས་



203

རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པ།  འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིཔ།  འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ི

དག་བློངས་པས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ལ་མ་ིའབབ་བོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་དག་བློངས་པས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ལ་མ་ིའབབ་བོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་

གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིདག་བློང་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིདག་བློང་

ངོ་།  །མས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཚེ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བློའི་ཚེ་རབས་མང་པོའ་ིནི་མ་ཡིན་ངོ་།  །མས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཚེ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བློའི་ཚེ་རབས་མང་པོའ་ིནི་མ་ཡིན་

ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ི

གཞི་ིདག་བློངས་ནས་ཡང་དག་པར་མ་བསྲུངས་ན་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་གཞི་ིདག་བློངས་ནས་ཡང་དག་པར་མ་བསྲུངས་ན་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་

སྡུག་བསྔལ་མནག་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །དེས་བསམས་པ།  སྡུག་བསྔལ་འདི་བས་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་མནག་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །དེས་བསམས་པ།  སྡུག་བསྔལ་འདི་བས་ཆེས་

སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེབས་སུ་

འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིདག་ལེན་དུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་མངོན་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིདག་ལེན་དུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་དགེ་སློང་དག་བསམ་པར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་དགེ་སློང་དག་བསམ་

གཏེན་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་གནས་བ་གཏེན་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་གནས་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དད་བསྐྱེེས་ཏེེ།  དེས་བསམས་པ།  ཇི་ིཇི་ེདང་པོར་སྐྱེབས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དད་བསྐྱེེས་ཏེེ།  དེས་བསམས་པ།  ཇི་ིཇི་ེདང་པོར་སྐྱེབས་སུ་

འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའི་གཞིི་དག་བློང་ངམ།  འོན་ཏེེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་སྙེམ་མོ།  །དེས་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའི་གཞིི་དག་བློང་ངམ།  འོན་ཏེེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་སྙེམ་མོ།  །དེས་

ཡང་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས་དེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་ཡང་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས་དེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་འཚལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོནི་གསར་བུ་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་འཚལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོནི་གསར་བུ་

ཡིན་པས་གནས་བརྟན་གཞིན་འགའ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ཤིག  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཡིན་པས་གནས་བརྟན་གཞིན་འགའ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ཤིག  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་

བདག་གིས་གཞིན་ང་ོའཚལ་བ་མ་  མཆིས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བདག་ཐོག་མར་ཁ་ོནར་འཕགས་བདག་གིས་གཞིན་ང་ོའཚལ་བ་མ་  མཆིས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བདག་ཐོག་མར་ཁ་ོནར་འཕགས་

པའི་གན་དུ་མཆིས་པས་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་དགེ་སློང་འགའ་ཞིིག་ལ་གཏེད་པར་པའི་གན་དུ་མཆིས་པས་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་དགེ་སློང་འགའ་ཞིིག་ལ་གཏེད་པར་

གསོལ།  དགེ་སློང་དེའི་མཁན་པོ་དགོན་པ་བ་ཞིིག་དགོན་པ་ན་འདུག་པས་དེས་དེ་ཁྲོིད་དེ་གསོལ།  དགེ་སློང་དེའི་མཁན་པོ་དགོན་པ་བ་ཞིིག་དགོན་པ་ན་འདུག་པས་དེས་དེ་ཁྲོིད་དེ་

དེའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་བ།  མཁན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་གྱིིས་དེའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་བ།  མཁན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་

དག་གཤན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ིབློའ་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དག་གཤན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ིབློའ་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་

ཡལ་བར་བོར་བ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  འད་ིཡང་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་འགྲ་ོཡལ་བར་བོར་བ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  འད་ིཡང་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་འགྲ་ོ

བར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ོབ་ོཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ཁ་ོབ་ོའད་ིརབ་ཏུ་མ་ིའབྱིན་བར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ོབ་ོཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ཁ་ོབ་ོའད་ིརབ་ཏུ་མ་ིའབྱིན་

ཏེ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་འབའ་ཞིིག་མཛེོད་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཏེ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་འབའ་ཞིིག་མཛེོད་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་

འདི་བསླབ་པར་བགྱིི་ཞིིང་ཀློག་ཏུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་འདི་བསླབ་པར་བགྱིི་ཞིིང་ཀློག་ཏུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་འདི་ཉིད་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཁན་པོ་གཅིག་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་འདི་ཉིད་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཁན་པོ་གཅིག་པ་

ཡིན།  འད་ིཉིད་སློབ་དཔོན་ཡིན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འད་ིཉིད་ལ་དྲ་ིབར་བྱ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་འད་ིཉིད་ཡིན།  འད་ིཉིད་སློབ་དཔོན་ཡིན་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འད་ིཉིད་ལ་དྲ་ིབར་བྱ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་འད་ིཉིད་

ལ་བཀླག་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིདོ་ཀྱིསི་འད་ིཉདི་ལ་བསླབ་བར་བྱའ།ོ  །དེས་གཅིག་ལས་འཕྲོསོ་པའ་ིལ་བཀླག་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིདོ་ཀྱིསི་འད་ིཉདི་ལ་བསླབ་བར་བྱའ།ོ  །དེས་གཅིག་ལས་འཕྲོསོ་པའ་ི

ལུང་བཀླགས་པས་དེས་དེ་གཅིག་ལས་འཕྲོོས་བའི་ལུང་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩོམས་པ་ལུང་བཀླགས་པས་དེས་དེ་གཅིག་ལས་འཕྲོོས་བའི་ལུང་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩོམས་པ་

དང་།  དེས་ཤིན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་ཁ་ཏེོན་དུ་ལྷོགས་ནས་དག་ེསློང་སློབ་དཔོན་དང་།  དེས་ཤིན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་ཁ་ཏེོན་དུ་ལྷོགས་ནས་དག་ེསློང་སློབ་དཔོན་

ད་ེཤིན་ཏུ་མིག་གང་སྟེ་ེདེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཅ་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ད་ེཤིན་ཏུ་མིག་གང་སྟེ་ེདེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཅ་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་

འཇུག་པར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེས་ོསོར།  དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་མིའ་ིཟས་ཀྱིིས་འཚ་ོའཇུག་པར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེས་ོསོར།  དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་མིའ་ིཟས་ཀྱིིས་འཚ་ོ

བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་ཀླུའ་ིགནས་སུ་སོང་ལ་བདུད་རྩོ་ིཟོས་ཤིང་ཟོས་ཤིང་ཕྱིར་འོང་བར་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་ཀླུའ་ིགནས་སུ་སོང་ལ་བདུད་རྩོ་ིཟོས་ཤིང་ཟོས་ཤིང་ཕྱིར་འོང་བར་

བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེས་སྨྲིས་པ།  སློབ་དཔོན་སོ་སོར་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དེས་སྨྲིས་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེས་སྨྲིས་པ།  སློབ་དཔོན་སོ་སོར་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེཀླུའ་ིགནས་སུ་ལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིཟོས་ནས་ཕྱིར་འོང་པ།  བཞིིན་བཟངས་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེཀླུའ་ིགནས་སུ་ལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིཟོས་ནས་ཕྱིར་འོང་

ང་ོ།  །ཀླུ་རྣམས་ན་ིགཉིད་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེགཉིད་ལོག་ནས་ལངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ང་ོ།  །ཀླུ་རྣམས་ན་ིགཉིད་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེགཉིད་ལོག་ནས་ལངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་

དག་ེསློང་ད་ེབསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས་ཕྱིར་འོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་དག་ེསློང་ད་ེབསོད་སྙེོམས་བློངས་ནས་ཕྱིར་འོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་

དེས་བསོད་སྙེོམས་གློ་བུར་བ་རྙེེད་ནས་དེས་དེ་བློངས་ཏེེ་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་བསོད་སྙེོམས་གློ་བུར་བ་རྙེེད་ནས་དེས་དེ་བློངས་ཏེེ་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་

གནས་ཁང་ན་མགར་བའ་ིསྤུང་པ་འབུད་པ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་དེས་གཏེན་པའ་ིབུ་ག་ནས་གནས་ཁང་ན་མགར་བའ་ིསྤུང་པ་འབུད་པ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་དེས་གཏེན་པའ་ིབུ་ག་ནས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བལྟས་ན།  གནས་ཁང་ད་ེཐམས་ཅད་ཀླུའ་ིལུས་བསྐྱེིལ་བས་གང་བ་མཐོང་ནས་དེས་སྤྲུལ་པ་བལྟས་ན།  གནས་ཁང་ད་ེཐམས་ཅད་ཀླུའ་ིལུས་བསྐྱེིལ་བས་གང་བ་མཐོང་ནས་དེས་སྤྲུལ་པ་

སྤྲུལ་པ་ཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  དེ་སྒྲ་ལ་མཁས་བས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སད་ནས་རང་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  དེ་སྒྲ་ལ་མཁས་བས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སད་ནས་རང་

བཞིིན་གྱི་ིཆ་ལུགས་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏེ་ེད་ེསྤྲུལ་པའ་ིཆ་ལུགས་སུ་འདུག་གོ  །དག་ེསློང་དག་བཞིིན་གྱི་ིཆ་ལུགས་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏེ་ེད་ེསྤྲུལ་པའ་ིཆ་ལུགས་སུ་འདུག་གོ  །དག་ེསློང་དག་

ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  འད་ིཅ་ིཡིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  འད་ིཅ་ིཡིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་རྟག་ཏུ་ཁ་ཏེོན་ལ་བརྩོོན་པ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་རྟག་ཏུ་ཁ་ཏེོན་ལ་བརྩོོན་པ་

ཡིན་ན་ཅ་ིཁྱིོད་འད་ིལ་སེར་སྣ་བྱེད་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིལ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་སེར་ཡིན་ན་ཅ་ིཁྱིོད་འད་ིལ་སེར་སྣ་བྱེད་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིལ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་སེར་

སྣ་མ་ིབྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟར་འད་ིན་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་སྨྲི་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་མ་ིབྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟར་འད་ིན་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་སྨྲི་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ཅི་ཀྱིང་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ཅི་

ཡིན།  དག་ེསློང་དང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཡིན།  དག་ེསློང་དང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གང་ཟག་སྤྲུལ་པ་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གང་ཟག་སྤྲུལ་པ་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་

ལས་བསྙེིལ་བར་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ལས་བསྙེིལ་བར་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་

ད་ེལ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མ་དྲིས་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ད་ེལ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མ་དྲིས་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ཀླུའ་ིརང་བཞིིན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ན་ིཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ཀླུའ་ིརང་བཞིིན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ན་ི

སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འཆི་བ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འཆི་བ་

དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉལ་བ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཟ་བ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉལ་བ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཟ་བ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲོིག་བའི་ཆོས་སྟེེན་པར་བྱེད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲོིག་བའི་ཆོས་སྟེེན་པར་བྱེད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་

བཀའ་སྩལ་བ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་འདི་དག་གིས་ཡོན་ཏེན་  གྱིི་ཚོགས་བཀའ་སྩལ་བ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་འདི་དག་གིས་ཡོན་ཏེན་  གྱིི་ཚོགས་

འགའ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིིས།  དགེ་སློང་རྣམས་ལམ་འཚེ་བར་སོང་ཤིག  །དེས་འགའ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིིས།  དགེ་སློང་རྣམས་ལམ་འཚེ་བར་སོང་ཤིག  །དེས་

བསམས་པ།  འབབས་པར་ག་ལ་བྱ་སྙེམ་ནས་དེས་སཱ་ལའི་དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ནས་བསམས་པ།  འབབས་པར་ག་ལ་བྱ་སྙེམ་ནས་དེས་སཱ་ལའི་དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཙུག་ལག་ཁང་རྟབ་བས་མཐོན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མཐོངས་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟབ་བས་མཐོན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མཐོངས་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་

དང་།  ལན་ཀན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་དང་།  ལན་ཀན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་

སུ་གྱུར་པ།  ཁྲོ་ིདང་།  ཁྲོིའུ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོསུ་གྱུར་པ།  ཁྲོ་ིདང་།  ཁྲོིའུ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་

བྱེད་དོ།  །རྒོན་ཞུགས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བྱེད་དོ།  །རྒོན་ཞུགས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་

ངོ་།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདིར་བདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་ངོ་།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདིར་བདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་

འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱ།  རྒོོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅད་པར་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱ།  རྒོོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅད་པར་

བྱ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱའོ།  །སྙེམ་པས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བྱ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱའོ།  །སྙེམ་པས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་གང་ཡང་རུང་

བས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེོང་པར་མ་ིའཇིོག་པས་ཉ་ེདགའ་ནང་བར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེས་ོབས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེོང་པར་མ་ིའཇིོག་པས་ཉ་ེདགའ་ནང་བར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེས་ོ

ཤིང་བོར་ནས་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་གྱིོན་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འཆག་ཅིང་འདུག་ཤིང་བོར་ནས་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་གྱིོན་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འཆག་ཅིང་འདུག་

གོ  །དེས་ཐག་རིང་པ་ོཁོན་ནས་རྒོན་ཞུགས་མག་ོསྤྲོ་བའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྨིན་མ་འཕྱང་བ་གོ  །དེས་ཐག་རིང་པ་ོཁོན་ནས་རྒོན་ཞུགས་མག་ོསྤྲོ་བའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྨིན་མ་འཕྱང་བ་

ཞིིག་འོང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་གནས་བརྟན་འགའ་ཞིིག་ཡིན་ཞིིག་འོང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་གནས་བརྟན་འགའ་ཞིིག་ཡིན་

གོར་མ་ཆག་སྙེམ་ནས་དེས་བསུ་སྟེ་ེགནས་བརྟན་བྱོན་པ་ལེགས་ས་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་ནས་དེས་བསུ་སྟེ་ེགནས་བརྟན་བྱོན་པ་ལེགས་ས་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་

བྱས་པ་དང་དེས་སྨྲིས་པ།  སློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཉ་ེདགས་བསམས་པ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིབྱས་པ་དང་དེས་སྨྲིས་པ།  སློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཉ་ེདགས་བསམས་པ།  ཀྱི་ེམ་འད་ི

ན་ིརྒོན་ཞུགས་ཞིིག་སྟེ།ེ  སློབ་དཔོན་ཡང་མ་ིཤེས།  མཁན་པ་ོཡང་མ་ིཤེས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེས་ན་ིརྒོན་ཞུགས་ཞིིག་སྟེ།ེ  སློབ་དཔོན་ཡང་མ་ིཤེས།  མཁན་པ་ོཡང་མ་ིཤེས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེས་

དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས།  སཱ་ལའི་དགོན་པ་ནས་སོ།  །ཅི་དེ་ན་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས།  སཱ་ལའི་དགོན་པ་ནས་སོ།  །ཅི་དེ་ན་

གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དོ།  །ཅ་ིད་ེགཙུག་ལག་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དོ།  །ཅ་ིད་ེགཙུག་ལག་

ཁང་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཕོངས་པ་ཡིན།  གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཅི་འདྲ།  ཕོངས་པ་ནི་ཅི་ཁང་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཕོངས་པ་ཡིན།  གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཅི་འདྲ།  ཕོངས་པ་ནི་ཅི་

འདྲ།  གང་ན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ལ།  གང་ན་ཡོ་འདྲ།  གང་ན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ལ།  གང་ན་ཡོ་

བྱད་  ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་ིཕོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ཅ་ིབྱད་  ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་ིཕོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ཅ་ི
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཡོད།  ད་ེན་དག་ེསློང་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་གནས་ཏེེ།  དེས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲ་ོཡོད།  ད་ེན་དག་ེསློང་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་གནས་ཏེེ།  དེས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲ་ོ

བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་

སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ཅུང་ཟད་ཅ་ིཐོས་པ་ད་ེཕྱ་ེའབྲེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ཅུང་ཟད་ཅ་ིཐོས་པ་ད་ེཕྱ་ེའབྲེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་

རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉ་ེདགའ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེརྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉ་ེདགའ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིིས་བྲེལ་བ་སྤང་བར་བྱ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ཅུང་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིིས་བྲེལ་བ་སྤང་བར་བྱ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ཅུང་

ཞིིག་ཡོད་དམ།  ཉེ་དགས་སྨྲིས་པ།  ཡོད་དེ།  སཱ་ལའི་དགོན་པ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ཞིིག་ཡོད་དམ།  ཉེ་དགས་སྨྲིས་པ།  ཡོད་དེ།  སཱ་ལའི་དགོན་པ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་

དོ།  །ད་ེན་ཅ་ིཡོད།  ད་ེན་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་གནས་ཏེེ།  དེས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་དོ།  །ད་ེན་ཅ་ིཡོད།  ད་ེན་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་གནས་ཏེེ།  དེས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་

འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བྱེད་ཀྱིིས།  ཚུར་ཤོག་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བྱེད་ཀྱིིས།  ཚུར་ཤོག་

བདག་ཅག་དེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་དོང་པ་དང་།  དེས་ད་ེདག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་བདག་ཅག་དེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་དོང་པ་དང་།  དེས་ད་ེདག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་

འོང་བ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་འདིར་འོངས་འོང་བ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་འདིར་འོངས་

སོ་སྙེམ་མོ།  །དེས་ཡང་བསམས་པ།  བདག་གིས་འདི་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ་སྙེམ་མོ།  །དེས་ཡང་བསམས་པ།  བདག་གིས་འདི་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྟེབས་ན།  འད་ིདག་གིས་བདག་ལ་ཅ་ིབྱར་ཡོད་སྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེདག་ལ་རྒོན་རིམས་བསྟེབས་ན།  འད་ིདག་གིས་བདག་ལ་ཅ་ིབྱར་ཡོད་སྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེདག་ལ་རྒོན་རིམས་

ཀྱིིས་གནས་མལ་ཡང་ཏེོག་དང་།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་བསྐོས་ཤིང་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་མལ་ཡང་ཏེོག་དང་།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་བསྐོས་ཤིང་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟེབས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཉ་ིམ་ཉུང་ཤས་ཤིག་འཁོད་ནས་སྨྲིས་བ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟེབས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཉ་ིམ་ཉུང་ཤས་ཤིག་འཁོད་ནས་སྨྲིས་བ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་

རྒོན་ཞུགས་འད་ིལ་འདུ་བ་ཡང་མ་ིསྣང་འགོད་བ་ཡང་མ་ིསྣང་བས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིལ་རྒོན་ཞུགས་འད་ིལ་འདུ་བ་ཡང་མ་ིསྣང་འགོད་བ་ཡང་མ་ིསྣང་བས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིལ་

གྲངས་དག་འདེབས་སུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ལ་འདུ་གྲངས་དག་འདེབས་སུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ལ་འདུ་

བ་ཡང་མི་སྣང་།  འགོད་པ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཚུར་ཤོག་གྲངས་ཐོབ་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་བ་ཡང་མི་སྣང་།  འགོད་པ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཚུར་ཤོག་གྲངས་ཐོབ་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་དག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའམ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏེམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའམ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏེམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲུག་པ།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲུག་

སྡེ་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་དབྱར་གནས་ན་ད་ེདག་གིས་འདུབ་ཡང་མ་ིཤེས།  འགོད་སྡེ་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་དབྱར་གནས་ན་ད་ེདག་གིས་འདུབ་ཡང་མ་ིཤེས།  འགོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞིེས་བདག་ཅག་སྨད་པར་འགྱུར་རོ།  །  དེས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་པ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞིེས་བདག་ཅག་སྨད་པར་འགྱུར་རོ།  །  དེས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་

དག་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བྱ།  ལོ་བཅུ་གཉིས་ནའོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་དག་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བྱ།  ལོ་བཅུ་གཉིས་ནའོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  རྒོན་ཞུགས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིསྒོ་ོའཕར་ཡང་ཟོས་པར་པ།  རྒོན་ཞུགས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིསྒོ་ོའཕར་ཡང་ཟོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ལ་ོབདུན་ནའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ལ་ོབདུན་ནའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  ཟླ་བ་བདུན་ནའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཉིན་ཞིག་བདུན་པ།  ཟླ་བ་བདུན་ནའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཉིན་ཞིག་བདུན་

ནའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཉིན་ཞིག་བདུན་གྱིིས་རྒོན་ཞུགས་འདིས་ཅ་ིནའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཉིན་ཞིག་བདུན་གྱིིས་རྒོན་ཞུགས་འདིས་ཅ་ི

ཞིིག་ཟོས་པར་གྱུར་ཏེེ་དེ་བཞིིན་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་དེ་བཞིིན་ཞིིག་ཟོས་པར་གྱུར་ཏེེ་དེ་བཞིིན་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་དེ་བཞིིན་

གྱིིས་ཤིག  །དེས་བསམས་པ།  ཞིག་བདུན་ལོན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཤིག  །དེས་བསམས་པ།  ཞིག་བདུན་ལོན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

ར་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་པ་དེས་པ་རྣམས་ལ་ལ་ལ་ར་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་པ་དེས་པ་རྣམས་ལ་ལ་ལ་

ལ་ན་ིསྣམ་སྦྱོར་འབུལ་བར་བྱེད།  ལ་ལ་ལ་ན་ིབློ་གོས།  ལ་ལ་ལ་ན་ིཤམ་ཐབས།  ལ་ལ་ལ་ལ་ན་ིསྣམ་སྦྱོར་འབུལ་བར་བྱེད།  ལ་ལ་ལ་ན་ིབློ་གོས།  ལ་ལ་ལ་ན་ིཤམ་ཐབས།  ལ་ལ་ལ་

ནི་རྡུལ་ཟན།  ལ་ལ་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད།  ལ་ལ་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་ནི་རྡུལ་ཟན།  ལ་ལ་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད།  ལ་ལ་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་

དོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་རྒོན་ཞུགས་དོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་རྒོན་ཞུགས་

འདི་ཕྱོགས་ཚོལ་གྱིིས་ཞིག་བདུན་འདས་ནས་ཕྱོགས་དང་བཅས་ནས་རྩོ་ནས་གདོན་འདི་ཕྱོགས་ཚོལ་གྱིིས་ཞིག་བདུན་འདས་ནས་ཕྱོགས་དང་བཅས་ནས་རྩོ་ནས་གདོན་

ཏེོ།  །དེས་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་འདས་ནས་ད་ེདག་ཉལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེམ་ིསྣང་བར་ཏེོ།  །དེས་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་འདས་ནས་ད་ེདག་ཉལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེམ་ིསྣང་བར་

བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་ཉལ་ཞིིང་འཁོད་ནས་སྨྲིས་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་ཉལ་ཞིིང་འཁོད་ནས་སྨྲིས་

པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ལོངས་ལ་རྡ་ོརྒྱུས་ལོང་ཤིག་དང་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ  །ད་ེཔ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ལོངས་ལ་རྡ་ོརྒྱུས་ལོང་ཤིག་དང་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ  །ད་ེ

དག་གིས་ཇིི་ཙམ་ན་བདག་ཅག་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཉལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་དག་གིས་ཇིི་ཙམ་ན་བདག་ཅག་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཉལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་

ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་བདག་ཅག་གིས་ཐོ་བཙམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་སྣང་བར་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་བདག་ཅག་གིས་ཐོ་བཙམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་སྣང་བར་

བྱས་ཏེེ་སོང་བ་དེ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམ།  སུ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བྱས་ཏེེ་སོང་བ་དེ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམ།  སུ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་  སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་  སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་

ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཐ་ོབཙམས་པར་མ་གྱུར་ན་བསྟེན་པ་མཐར་ཐུག་ག་ིཏེེ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཐ་ོབཙམས་པར་མ་གྱུར་ན་བསྟེན་པ་མཐར་ཐུག་ག་ི

བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་

གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་འདུ་འགོད་མ་ིམངོན་པ་དེར་གྲངས་འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་འདུ་འགོད་མ་ིམངོན་པ་དེར་གྲངས་འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་

པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ན་འདུ་བ་ཡང་མི་མངོན་འགོད་པ་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ན་འདུ་བ་ཡང་མི་མངོན་འགོད་པ་

ཡང་མ་ིམངོན་པ་དེར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ན་ཡང་མ་ིམངོན་པ་དེར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ན་

འདུ་བ་ན་ིམངོན་ལ་འགོད་པ་མ་ིམངོན་པ་དེར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་འདུ་བ་ན་ིམངོན་ལ་འགོད་པ་མ་ིམངོན་པ་དེར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་

པར་མི་བྱའོ།  །གང་ན་འགོད་པ་ནི་མངོན་ལ་འདུ་བ་མི་མངོན་པ་དེར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་པར་མི་བྱའོ།  །གང་ན་འགོད་པ་ནི་མངོན་ལ་འདུ་བ་མི་མངོན་པ་དེར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་

གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ན་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མངོན་པ་དེར་ན་ིདག་ེགྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ན་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མངོན་པ་དེར་ན་ིདག་ེ

སླངོ་གསི་དྲན་པ་དང་ཤསེ་བཞིནི་གྱིསི་ཚདོ་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།སླངོ་གསི་དྲན་པ་དང་ཤསེ་བཞིནི་གྱིསི་ཚདོ་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདགུ་པ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དུ་སོང་སྟེ་ེགཙུག་འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདགུ་པ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དུ་སོང་སྟེ་ེགཙུག་

ལག་ཁང་རྟ་བབས་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ།  མཐོངས་ཁུང་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་ལྡན་ལག་ཁང་རྟ་བབས་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ།  མཐོངས་ཁུང་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་ལྡན་

པ།  ལན་ཀན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་པ།  ལན་ཀན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་

སུ་གྱུར་པ།  ཁྲོ་ིདང་ཁྲོིའུ་དང་ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེེ།  དེར་རྒྱ་སུ་གྱུར་པ།  ཁྲོ་ིདང་ཁྲོིའུ་དང་ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེེ།  དེར་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཀླུ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ལྷགས་ནས་དེ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཀླུ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ལྷགས་ནས་དེ་

དག་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་དག་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བྱེད་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བྱེད་

དོ།  །རྒོན་ཞུགས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་དོ།  །རྒོན་ཞུགས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངོ་།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདིར་བདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་ངོ་།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདིར་བདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་

འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱ།  རྒོོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅད་པར་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱ།  རྒོོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅད་པར་

བྱ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྙེམ་  པས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བྱ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྙེམ་  པས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་

བས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེོང་པར་མ་ིའཇིོག་པས་ཉ་ེདགའ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེས་ོབས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེོང་པར་མ་ིའཇིོག་པས་ཉ་ེདགའ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེས་ོ

ཤིང་བོར་ནས་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་གྱིོན་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འཆག་ཅིང་འདུག་ཤིང་བོར་ནས་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་གྱིོན་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འཆག་ཅིང་འདུག་

གོ  །དེས་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་རྒོན་ཞུགས་མག་ོསྨྲི་བའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྨིན་མ་འཕྱང་བ་གོ  །དེས་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་རྒོན་ཞུགས་མག་ོསྨྲི་བའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྨིན་མ་འཕྱང་བ་

ཞིིག་འོང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་གནས་བརྟན་འགའ་ཞིིག་ཡིན་ཞིིག་འོང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་གནས་བརྟན་འགའ་ཞིིག་ཡིན་

གོར་མ་ཆག་སྙེན་ནས་དེས་དེ་བསུ་སྟེེ་གནས་བརྟན་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་གོར་མ་ཆག་སྙེན་ནས་དེས་དེ་བསུ་སྟེེ་གནས་བརྟན་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་

ཞིེས་བྱས་པ་དང་དེས་སྨྲིས་པ།  སློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཉ་ེདགས་བསམས་པ།  ཀྱི་ེམ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་དེས་སྨྲིས་པ།  སློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཉ་ེདགས་བསམས་པ།  ཀྱི་ེམ་

འདི་ནི་རྒོན་ཞུགས་ཤིག་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་པོ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་སྙེམ་འདི་ནི་རྒོན་ཞུགས་ཤིག་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་པོ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་སྙེམ་

ནས།  དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས།  རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ནས།  དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས།  རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་

སོ།  །ཅ་ིད་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དོ།  །ཅ་ིད་ེསོ།  །ཅ་ིད་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དོ།  །ཅ་ིད་ེ

གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེཕོངས་པ་ཡིན།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཅ་ིའདྲ།  ཕོངས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེཕོངས་པ་ཡིན།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཅ་ིའདྲ།  ཕོངས་པ་

ན་ིཅ་ིའདྲ།  གང་ན་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ལ།  གང་ན་ཡ་ོན་ིཅ་ིའདྲ།  གང་ན་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ལ།  གང་ན་ཡ་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ིཕོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ཅ་ིབྱད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ིཕོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ཅ་ི

ཡོད།  ད་ེན་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲི་བ་གནས་ཏེེ།  ད་ེད་ེན་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོད།  ད་ེན་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲི་བ་གནས་ཏེེ།  ད་ེད་ེན་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་ཆོས་ཐོས་ནས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲ་ོསྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་ཆོས་ཐོས་ནས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲ་ོ

བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་

སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ཅུང་ཟད་ཅ་ིཐོས་པ་ད་ེཕྱ་ིའབྲེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ཅུང་ཟད་ཅ་ིཐོས་པ་ད་ེཕྱ་ིའབྲེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་

རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉ་ེདགའ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེརྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉ་ེདགའ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིིས་བྲེལ་བ་སྤང་བར་བྱ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིིས་བྲེལ་བ་སྤང་བར་བྱ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་

ཅུང་ཞིིག་ཡོད་དམ།  ཉ་ེདགས་སྨྲིས་པ་ཡོད་དེ།  རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ཅུང་ཞིིག་ཡོད་དམ།  ཉ་ེདགས་སྨྲིས་པ་ཡོད་དེ།  རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་

དོ།  །ད་ེན་ཅ་ིཡོད།  ད་ེན་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲི་བ་གནས་ཏེེ།  ད་ེད་ེན་བྲམ་ཟ་ེ  དང་ཁྱིིམ་བདག་དོ།  །ད་ེན་ཅ་ིཡོད།  ད་ེན་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲི་བ་གནས་ཏེེ།  ད་ེད་ེན་བྲམ་ཟ་ེ  དང་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་གིས་ད་ེལས་ཆོས་ཐོས་ནས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་གིས་ད་ེལས་ཆོས་ཐོས་ནས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བྱེད་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་བྱེད་

ཀྱིིས།  ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་དེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་དོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེདག་ཐག་ཀྱིིས།  ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་དེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་དོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེདག་ཐག་

རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ེརིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ེ

དག་འདིར་ཡང་འོངས་ས་ོསྙེམ་མོ།  །དེས་ཡང་བསམས་པ།  བདག་འད་ིདག་ལ་ཅུད་ཟད་དག་འདིར་ཡང་འོངས་ས་ོསྙེམ་མོ།  །དེས་ཡང་བསམས་པ།  བདག་འད་ིདག་ལ་ཅུད་ཟད་

ཀྱིང་རག་ལུས་པ་མེད་ན་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཀྱིང་རག་ལུས་པ་མེད་ན་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོའ་ིཀླུ་དེ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཀླུ་དེ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ལྷགས་པ་

དང་།  དེས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཏེོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་གློ་དང་།  དེས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཏེོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་གློ་

བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲ་ོབར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་པ་དང་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲ་ོབར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་པ་དང་

དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་རྒོན་ཞུགས་འདིས་ཅི་ཞིིག་ཤེས།  གཅིག་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་རྒོན་ཞུགས་འདིས་ཅི་ཞིིག་ཤེས།  གཅིག་

ལས་འཕྲོོས་པའོ།  །འད་ིན་ིར་ེཞིིག་རྫུབས་པས་གཅིག་ལས་འཕྲོོས་པའ་ིཆོས་སྟེོན་གྱིིས་དག་ེལས་འཕྲོོས་པའོ།  །འད་ིན་ིར་ེཞིིག་རྫུབས་པས་གཅིག་ལས་འཕྲོོས་པའ་ིཆོས་སྟེོན་གྱིིས་དག་ེ

སློང་འདི་དག་ནི་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོགས་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སློང་འདི་དག་ནི་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོགས་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་

སྤོབས་པ་ཅན་ཤ་སྟེག་ཡིན་ན།  ཅའི་ིཕྱིར་འད་ིདག་ལ་གསོལ་བ་མ་ིའདེབས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེསྤོབས་པ་ཅན་ཤ་སྟེག་ཡིན་ན།  ཅའི་ིཕྱིར་འད་ིདག་ལ་གསོལ་བ་མ་ིའདེབས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེ

ལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཤེས།  དེས་སྨྲིས་པ།  གཅིག་ལས་འཕྲོོས་པའོ།  །ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཤེས།  དེས་སྨྲིས་པ།  གཅིག་ལས་འཕྲོོས་པའོ།  །ད་ེ

དག་གིས་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ན་ིར་ེཞིིག་རྫུབས་བས་གཅིག་ལས་འཕྲོོས་པའ་ིཆོས་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགས་ཁྱིོད་ན་ིར་ེཞིིག་རྫུབས་བས་གཅིག་ལས་འཕྲོོས་པའ་ིཆོས་

སྟེོན་གྱི།ི  དག་ེསློང་འད་ིདག་ན་ིསྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོགས་པ།  རིགས་པ་དང་སྟེོན་གྱི།ི  དག་ེསློང་འད་ིདག་ན་ིསྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོགས་པ།  རིགས་པ་དང་

གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་ཅན་ཤ་སྟེག་ཡིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ལ་གསོལ་བ་མ་ིའདེབས།  དེས་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་ཅན་ཤ་སྟེག་ཡིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ལ་གསོལ་བ་མ་ིའདེབས།  དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་བདག་གིས་བཟློག་གམ་ཅིན་ཁྱིེད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ིསྟེོན།  ད་ེདག་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་བདག་གིས་བཟློག་གམ་ཅིན་ཁྱིེད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ིསྟེོན།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་རྒོན་ཞུགས་འད་ིབདག་ཅག་དང་མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ཀྱིིས་གིས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་རྒོན་ཞུགས་འད་ིབདག་ཅག་དང་མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ཀྱིིས་

གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་བྱའ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་བྱའ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་

བའ་ིལས་བྱས་ན་ཀླུའ་ིགནས་སུ་  ཡང་སྐབས་མ་ིརྙེེད་ད་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེདག་ཉལ་བ་དང་བའ་ིལས་བྱས་ན་ཀླུའ་ིགནས་སུ་  ཡང་སྐབས་མ་ིརྙེེད་ད་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེདག་ཉལ་བ་དང་

གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡང་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེདག་བྱ་ེམའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡང་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེདག་བྱ་ེམའ་ི

ཐང་ལ་ཉལ་ཞིིང་འཁོད་འཁོད་ནས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ལོངས་ལ་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིཤོམས་ཐང་ལ་ཉལ་ཞིིང་འཁོད་འཁོད་ནས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ལོངས་ལ་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིཤོམས་

ཤིག་དང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཇི་ིཙམ་ན་བདག་ཅག་བྱ་ེམའ་ིཐང་ལ་ཉལ་བ་ཤིག་དང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཇི་ིཙམ་ན་བདག་ཅག་བྱ་ེམའ་ིཐང་ལ་ཉལ་བ་

མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་བདག་ཅག་གིས་ཐ་ོཔ་ཙམས་ནས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་བདག་ཅག་གིས་ཐ་ོཔ་ཙམས་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏེ་ེསོང་བ་ད་ེལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམ།  སུ་ཡིན་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏེ་ེསོང་བ་ད་ེལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམ།  སུ་ཡིན་

ཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེཉིད་ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཐ་ོཔ་ཙམས་པར་མ་གྱུར་ན་བསྟེན་པ་པ་ད་ེཉིད་ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཐ་ོཔ་ཙམས་པར་མ་གྱུར་ན་བསྟེན་པ་

མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་

དགེ་སློང་དག་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྟེོན་བར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་དགེ་སློང་དག་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྟེོན་བར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་

མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྟེོན་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྟེོན་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་

ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་

བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་ད་ེད་ེདང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་ད་ེད་ེདང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུ་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེེ།  དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཆུང་མ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་དེའི་ཁྱིིམ་དུ་སོང་སྟེེ།  དེས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཆུང་མ་དང་

བཅས་པ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིདག་ལ་བཞིག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་བཅས་པ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིདག་ལ་བཞིག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་  ཤཱ་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་  ཤཱ་

རིའ་ིབུས་སེམས་ཅན་ད་ེངེས་པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ིརིའ་ིབུས་སེམས་ཅན་ད་ེངེས་པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ི

དག་ེསྦྱོོང་མེད་པར་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨྲིས་དག་ེསྦྱོོང་མེད་པར་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨྲིས་

པ།  ཅ་ིའཕགས་པ་ལ་སླད་བཞིིན་འབྲང་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་མཆིས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་པ།  ཅ་ིའཕགས་པ་ལ་སླད་བཞིིན་འབྲང་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་མཆིས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་ཅ་ིཁ་ོབོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་རྩྭ་ཀ་ཤའ་ིབྱིངས་སམ།  ཀུ་ཤའ་ིབྱིངས་ནས་བདག་ཅ་ིཁ་ོབོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་རྩྭ་ཀ་ཤའ་ིབྱིངས་སམ།  ཀུ་ཤའ་ིབྱིངས་ནས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  འད་ིལྟར་ཁྱིོད་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཁ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  འད་ིལྟར་ཁྱིོད་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཁ་ོ

བོའ་ིཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོས་སྨྲིས་བོའ་ིཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་བདག་གི་མཆིས་འབྲང་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཞིིག་ཞུགས་པར་གྱུར་པ།  འཕགས་པ་བདག་གི་མཆིས་འབྲང་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཞིིག་ཞུགས་པར་གྱུར་

གྱིིས།  གལ་ཏེ་ེབུ་ཕ་ོཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ན་ད་ེབདག་གིས་འཕགས་པའ་ིསླད་བཞིིན་འབྲང་གྱིིས།  གལ་ཏེ་ེབུ་ཕ་ོཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ན་ད་ེབདག་གིས་འཕགས་པའ་ིསླད་བཞིིན་འབྲང་

བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དུ་འབུལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཐབས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དུ་འབུལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཐབས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་

དམ་དགུ་འདས་པ་དང་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  གསལ་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  གསལ་

བ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲ་བ།  མག་ོགདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་བ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲ་བ།  མག་ོགདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་

བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟངས་མཐ་ོབ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་ནས་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟངས་མཐ་ོབ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་ནས་

དེའི་ཉེ་དུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་དེ་ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་བའི་དེའི་ཉེ་དུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་དེ་ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་བའི་

བཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ཁྱིེའུ་མིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་བཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ཁྱིེའུ་མིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །གཞིན་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་འད་ིསངས་རྒྱས་འཚོའ་ིབུ་ཡིན་པས་ཁྱིེའུ་འ་ིམིང་དག་ེད།ོ  །གཞིན་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་འད་ིསངས་རྒྱས་འཚོའ་ིབུ་ཡིན་པས་ཁྱིེའུ་འ་ིམིང་དག་ེ

འདུན་འཚོར་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་དག་ེའདུན་འཚ་ོཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ད་ེདག་འདུན་འཚོར་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་དག་ེའདུན་འཚ་ོཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་ཁྱིེའུ་དག་ེའདུན་འཚ་ོའ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་གིས་ཁྱིེའུ་དག་ེའདུན་འཚ་ོའ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་

གུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྲིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་གུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྲིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་

བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནས་བའ་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཁ་ོནའ་ིཉིན་མ་ོབྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནས་བའ་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཁ་ོནའ་ིཉིན་མ་ོ

དགེ་འདུན་འཚོ་བཙས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཉིན་མོ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གི་བུ་དག་ཀྱིང་བཙས་དགེ་འདུན་འཚོ་བཙས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཉིན་མོ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གི་བུ་དག་ཀྱིང་བཙས་

ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིམིང་དག་བཏེགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེའུ་དག་ེའདུན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིམིང་དག་བཏེགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེའུ་དག་ེའདུན་

འཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་  ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་དུས་འཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་  ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་དུས་

ཤེས་ནས་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོོང་མེད་པར་གཅིག་པུ་དེའི་ཤེས་ནས་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོོང་མེད་པར་གཅིག་པུ་དེའི་

ཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་དང་ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྟེན་བཏེིང་བ་ཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་དང་ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྟེན་བཏེིང་བ་

དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོལ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོལ་

བརྡ་བྱ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོས་དག་ེའདུན་འཚ་ོལ་སྨྲིས་བརྡ་བྱ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོས་དག་ེའདུན་འཚ་ོལ་སྨྲིས་

པ།  བུ་ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་མའ་ིརུམ་ན་འདུག་ཅིང་མ་བཙས་པ་ཉིད་ནས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་པ།  བུ་ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་མའ་ིརུམ་ན་འདུག་ཅིང་མ་བཙས་པ་ཉིད་ནས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་

ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དུ་ཕུལ་གྱིིས་ཁྱིོད་སོང་ལ་འད་ིལ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དུ་ཕུལ་གྱིིས་ཁྱིོད་སོང་ལ་འད་ིལ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེ

སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་བས་འཛུམ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེེ།  འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་བཞིིན་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་བས་འཛུམ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེེ།  འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་བཞིིན་

ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།  དམན་པ་མེད་པས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཁས་བློངས་ནས་ད་ེཚ་ེདང་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།  དམན་པ་མེད་པས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཁས་བློངས་ནས་ད་ེཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཕྱ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཕྱ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དག་བུས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དག་

བསླབས་ཏེེ་ལུང་བཞིི་ཀློག་ཏུ་བཅུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན།  ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོབསླབས་ཏེེ་ལུང་བཞིི་ཀློག་ཏུ་བཅུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན།  ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

དག་ག་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཕན་ཚུན་གྲོས་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འདོང་བའ་ིཟོང་སྟེ་དག་ག་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཕན་ཚུན་གྲོས་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འདོང་བའ་ིཟོང་སྟེ་

གོན་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཕགས་པ་དང་།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་སེམས་ཏེེ།  ཤེས་ལྡན་གོན་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཕགས་པ་དང་།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་སེམས་ཏེེ།  ཤེས་ལྡན་

དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིའཇིིགས་པ་དུ་མས་ཀུན་དུ་གང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གིས་གང་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིའཇིིགས་པ་དུ་མས་ཀུན་དུ་གང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གིས་གང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བདག་ཅག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་འགྱུར་བའ་ིའཕགས་པ་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་འགྱུར་བའ་ིའཕགས་པ་

འགའ་ཞིིག་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན།  དེས་བདག་ཅག་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་སྙེམ་ནས།  ད་ེའགའ་ཞིིག་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན།  དེས་བདག་ཅག་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་སྙེམ་ནས།  ད་ེ

དག་གིས་དཔྱད་པར་བརྩོམས་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  གཞིན་དག་གིས་སྨྲིས་དག་གིས་དཔྱད་པར་བརྩོམས་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  གཞིན་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་འདི་བདག་ཅག་གི་ནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་འདི་བདག་ཅག་གི་ནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་

སྐྱེེས་པས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་སྐྱེེས་པས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་

དག་ེའདུན་འཚ་ོབདག་ཅག  ག་ིནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་དག་ེའདུན་འཚ་ོབདག་ཅག  ག་ིནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་

ལགས་ཏེེ།  བདག་ཅག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཕགས་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིའཇིིགས་པ་དུ་ལགས་ཏེེ།  བདག་ཅག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཕགས་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིའཇིིགས་པ་དུ་

མས་ཀུན་དུ་གང་བ་ལགས་པས་འཕགས་པས་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་མཆིས་མས་ཀུན་དུ་གང་བ་ལགས་པས་འཕགས་པས་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་མཆིས་

པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་ན་དེས་བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཀྱིིས།  དེའི་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་ན་དེས་བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཀྱིིས།  དེའི་

སླད་དུ་འཕགས་པ་བདག་ཅག་དང་ཐབས་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པར་སླད་དུ་འཕགས་པ་བདག་ཅག་དང་ཐབས་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པར་

གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོལ་རང་དབང་མེད་ཀྱིིས་དེང་ལ་མཁན་པ་ོལ་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོལ་རང་དབང་མེད་ཀྱིིས་དེང་ལ་མཁན་པ་ོལ་

ཞུས་ཤིག  །ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞུས་ཤིག  །ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །འཕགས་པ་དག་ེའདུན་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །འཕགས་པ་དག་ེའདུན་

འཚ་ོའད་ིཔ་དག་ཅག་ག་ིནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ལགས་འཚ་ོའད་ིཔ་དག་ཅག་ག་ིནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ལགས་

ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཕགས་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིའཇིིགས་པ་དུ་མས་ཀུན་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཕགས་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིའཇིིགས་པ་དུ་མས་ཀུན་

དུ་གང་བ་ལགས་པས་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དུ་གང་བ་ལགས་པས་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་

མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་ན་དེས་བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ལགས་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་ན་དེས་བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ལགས་

ཀྱིིས།  དེའི་སླད་དུ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་བདག་ཅག་དང་ཐབས་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཀྱིིས།  དེའི་སླད་དུ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་བདག་ཅག་དང་ཐབས་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོར་གཏེང་བར་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་ཁ་ོབོས་པོར་གཏེང་བར་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་ཁ་ོབོས་

ཟློག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཟློག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱིེན་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོགསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱིེན་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོ

འདི་བདག་ཅག་གི་ནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་བ་ས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་རྩོེ་བ་ལགས་འདི་བདག་ཅག་གི་ནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་བ་ས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་རྩོེ་བ་ལགས་

ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཕགས་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིའཇིིགས་པ་དུ་མས་ཀུན་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཕགས་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིའཇིིགས་པ་དུ་མས་ཀུན་

དུ་གང་བ་ལགས་པས་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མཆིས་དུ་གང་བ་ལགས་པས་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མཆིས་

པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་ན་དེས་བདག་  ཅག་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཀྱིིས།  དེའ་ིཔ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་ན་དེས་བདག་  ཅག་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཀྱིིས།  དེའ་ི

སླད་དུ་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོབདག་ཅག་དང་ཐབས་ཅིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གཏེང་བར་སླད་དུ་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོབདག་ཅག་དང་ཐབས་ཅིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གཏེང་བར་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཅི་ཚོང་པ་འདི་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཅུང་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཅི་ཚོང་པ་འདི་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཅུང་

ཟད་ཡོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེམེད་སྙེམ་ན་ཡོད་པར་གཟིགས་ས།ོ  །སུ་ལ་རག་ལུས་སྙེམ་ནས་དག་ེཟད་ཡོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེམེད་སྙེམ་ན་ཡོད་པར་གཟིགས་ས།ོ  །སུ་ལ་རག་ལུས་སྙེམ་ནས་དག་ེ

སློང་དག་ེའདུན་འཚ་ོལ་རག་ལུས་པར་གཟིགས་ནས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེསློང་དག་ེའདུན་འཚ་ོལ་རག་ལུས་པར་གཟིགས་ནས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་འདུན་འཚོ་ཁྱིོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་འདུན་འཚོ་ཁྱིོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

འཇུག་ཏུ་སོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་འཇིིགས་སུ་རུང་བདག་བཟོད་པར་གྱིིས་འཇུག་ཏུ་སོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་འཇིིགས་སུ་རུང་བདག་བཟོད་པར་གྱིིས་

ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲི་བར་དང་དུ་བློངས་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲི་བར་དང་དུ་བློངས་

སོ།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོདང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སོ།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོདང་ལྷན་ཅིག་དགེ་

མཚན་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཏེེ།  ཤིང་རྟ་དག་མཚན་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཏེེ།  ཤིང་རྟ་དག་

དང་།  ཁུར་དག་དང་།  སྦྱོད་དག་དང་།  གླེ་བདག་དང་།  རྔ་མོ་དག་དང་།  བ་ལང་དག་དང་།  ཁུར་དག་དང་།  སྦྱོད་དག་དང་།  གླེ་བདག་དང་།  རྔ་མོ་དག་དང་།  བ་ལང་དག་

དང་།  བོང་བུ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདོང་བའི་ཟོང་ཁྱིེར་ཏེེ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དང་།  བོང་བུ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདོང་བའི་ཟོང་ཁྱིེར་ཏེེ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

འཕགས་ནས་མཐར་གྱིིས་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཕགས་ནས་མཐར་གྱིིས་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་།  ཚོང་རྡལ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེདག་གིས་དང་།  ཚོང་རྡལ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེདག་གིས་

ལམ་གིས་དུ་བ་པ་བསལ་ཏེེ།  ཟོང་རྙེིང་པ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུ་བ་ོཆ་ེསྦྱོར་ནས་ཞི་ོཤས་འཚ་ོབ་ལྔ་ལམ་གིས་དུ་བ་པ་བསལ་ཏེེ།  ཟོང་རྙེིང་པ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུ་བ་ོཆ་ེསྦྱོར་ནས་ཞི་ོཤས་འཚ་ོབ་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་སྟེོབས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྐྱལ་ཆེན་དང་།  གྲུ་པ་བརྒྱ་པོ་སྟེོབས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྐྱལ་ཆེན་དང་།  གྲུ་པ་

དང་།  རླུང་ཡོར་ཐོགས་པ་དག་ཁྲོིད་དེ།  ལན་གསུམ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ནོར་བསྒྲུབ་པའི་དང་།  རླུང་ཡོར་ཐོགས་པ་དག་ཁྲོིད་དེ།  ལན་གསུམ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ནོར་བསྒྲུབ་པའི་

ཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་དོང་བ་དག་ག་ིགྲུ་བ་ོཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་དོང་བ་དག་ག་ིགྲུ་བ་ོ

ཆ་ེད་ེཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ད་ེདག་ཞི་ིབ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཆ་ེད་ེཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ད་ེདག་ཞི་ིབ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་

སྦྱོིན་ནམ།  དྲ་ིཟའམ།  གང་གནས་པ་ད་ེབདག་ཅག་ལ་ཅ་ིའདོད་པ་སྨྲི་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱོིན་ནམ།  དྲ་ིཟའམ།  གང་གནས་པ་ད་ེབདག་ཅག་ལ་ཅ་ིའདོད་པ་སྨྲི་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

གསོལ་བ་གདབ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་ནས་  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་འཕགས་པ་དགེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་ནས་  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་འཕགས་པ་དགེ་

འདུན་འཚ་ོངེད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འདུན་འཚ་ོངེད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་

འཚ་ོན་ིབདག་ཅག་ག་ིནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེརྩོ་ེབ།  བཅོམ་འཚ་ོན་ིབདག་ཅག་ག་ིནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེརྩོ་ེབ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བདག་ཅག་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་འད་ིདང་ལྡན་འདས་དང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བདག་ཅག་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་འད་ིདང་

ལྷན་ཅིག་འཆ་ིབ་དང་དུས་བྱེད་པ་ན་ིབློའི།  འད་ིཡོངས་སུ་གཏེང་བར་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྷན་ཅིག་འཆ་ིབ་དང་དུས་བྱེད་པ་ན་ིབློའི།  འད་ིཡོངས་སུ་གཏེང་བར་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོས་དེ་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཅི་ཟེར།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོས་དེ་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཅི་ཟེར།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོངེད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་པ།  འཕགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོངེད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་

བྱུང་ངོ་།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོིན།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ནི་བྱུང་ངོ་།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོིན།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ནི་

བདག་ཅག་གི་ནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་རྩོེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་གི་ནེའུ་ལྡངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ས་རྡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་རྩོེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བདག་ཅག་ལ་གནང་བ་ལགས་པས་བདག་ཅག་ཁྱིོད་འདས་དང་།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བདག་ཅག་ལ་གནང་བ་ལགས་པས་བདག་ཅག་ཁྱིོད་

དང་ཐབས་ཅིག་འགུམ་པ་དང་དུས་བགྱིིད་བ་ནི་བློའི།  ཁྱིོད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བར་ནི་མི་དང་ཐབས་ཅིག་འགུམ་པ་དང་དུས་བགྱིིད་བ་ནི་བློའི།  ཁྱིོད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བར་ནི་མི་

བགྱིིའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དག་ེའདུན་འཚོས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བགྱིིའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དག་ེའདུན་འཚོས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེའདུན་འཚ་ོཁྱིོད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་སོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་འཇིིགས་དག་ེའདུན་འཚ་ོཁྱིོད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་སོང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་འཇིིགས་

སུ་རུང་བ་དག་བཟོད་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཡིན་ན་ོསྙེམ་སུ་རུང་བ་དག་བཟོད་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཡིན་ན་ོསྙེམ་

ནས།  དེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ་བདག་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཆོང་བར་ནས།  དེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ་བདག་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཆོང་བར་

བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་དེས་དེ་ལྟར་བརྩོམས་པ་མཐོང་ནས་སྨྲིས་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་དེས་དེ་ལྟར་བརྩོམས་པ་མཐོང་ནས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཅ་ིམཛེད་ཅ་ིམཛེད།  ད་ེད་ེདག་ད་ེལྟར་བཟློག་བཞིིན་དུ་རྒྱ་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཅ་ིམཛེད་ཅ་ིམཛེད།  ད་ེད་ེདག་ད་ེལྟར་བཟློག་བཞིིན་དུ་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོར་མཆོངས་པ་དང་།  དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་བཏེང་མཚོ་ཆེན་པོར་མཆོངས་པ་དང་།  དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་བཏེང་

ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་དེ་ཀླུའི་གནས་སུ་ཞུགས་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་དེ་ཀླུའི་གནས་སུ་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེེ་ཡ་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེེ་ཡ་

མཚན་སྐྱེེས་ནས་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོམཆོད་རྟེན་ད་ེདག་མཚན་སྐྱེེས་ནས་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོམཆོད་རྟེན་ད་ེདག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པར་བརྩོམས་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོའད་ིན་ིཡང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པར་བརྩོམས་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོའད་ིན་ིཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ལགས་སོ།  །འད་ིན་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ལགས་སོ།  །འད་ིན་ི

གཙུག་ཏེོར་ཅན་དང་།  ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  འཁོར་བ་འཇིིག་དང་།  གསེར་ཐུབ་གཙུག་ཏེོར་ཅན་དང་།  ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  འཁོར་བ་འཇིིག་དང་།  གསེར་ཐུབ་

དང་།  འོད་སྲུང་ག་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ལགས་སོ།  །འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདྲ་ིདང་།  འོད་སྲུང་ག་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ལགས་སོ།  །འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདྲ་ི

གཙང་ཁང་ལགས་ས།ོ  །དེས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཀླུའ་ིགཙང་ཁང་ལགས་ས།ོ  །དེས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཀླུའ་ི

ཚོགས་ཀྱིི་གུང་ལ་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐལ་མོ་ཚོགས་ཀྱིི་གུང་ལ་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐལ་མོ་

སྦྱོར་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིབཅོམ་སྦྱོར་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།  མ་མ་ོརབ་ཏུ་གནས་ན།  བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ན་ིམ་ིཁོམ་པར་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།  མ་མ་ོརབ་ཏུ་གནས་ན།  བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ན་ིམ་ིཁོམ་པར་

སྐྱེེས།  ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིལུས་དང་ལྡན་བས།  ཀྱི་ེམ་འཕགས་པས་བདག་ཅག་ལ་མད་ོསྡེེའ་ིསྐྱེེས།  ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིལུས་དང་ལྡན་བས།  ཀྱི་ེམ་འཕགས་པས་བདག་ཅག་ལ་མད་ོསྡེེའ་ི

མཐའ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་ཁས་བློངས་སོ།  །དེ་མཐའ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་ཁས་བློངས་སོ།  །དེ་

ནས་སྤྲུལ་པ་དེས་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་གསུམ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་ནས་གཅིག་ལ་སྨྲིས་པ།  རེ་ཞིིག་ཁྱིོད་ནས་སྤྲུལ་པ་དེས་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་གསུམ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་ནས་གཅིག་ལ་སྨྲིས་པ།  རེ་ཞིིག་ཁྱིོད་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཀྱིིས་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལྷོགས་ཤིག  །གཉིས་པ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ནི་བར་མ་ཀྱིིས་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལྷོགས་ཤིག  །གཉིས་པ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ནི་བར་མ་

ལྷོགས་ཤིག  །གསུམ་པ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན་ིརིང་པ་ོལྷོགས་ཤིག  །ཁ་ོབོས་ཀྱིང་གཅིག་ལྷོགས་ཤིག  །གསུམ་པ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ན་ིརིང་པ་ོལྷོགས་ཤིག  །ཁ་ོབོས་ཀྱིང་གཅིག་

ལས་འཕྲོོས་པའི་ལུང་བརྗེོད་པའི་སྐབས་དེ་དག་ཉིད་ལ་གསལ་བར་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་ལས་འཕྲོོས་པའི་ལུང་བརྗེོད་པའི་སྐབས་དེ་དག་ཉིད་ལ་གསལ་བར་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་

བཀླག་པར་བརྩོམས་ནས་ད་ེན་གཅིག་ན་ིམིག་བཙུམས་ཏེ་ེལུང་ནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཉིས་པ་བཀླག་པར་བརྩོམས་ནས་ད་ེན་གཅིག་ན་ིམིག་བཙུམས་ཏེ་ེལུང་ནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཉིས་པ་

ནི་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏེེ་ལུང་ནོད་པར་བྱེད་དོ།  །གསུམ་པ་ནི་ཐག་རིང་པོར་འདུག་སྟེེ་ལུང་ནི་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏེེ་ལུང་ནོད་པར་བྱེད་དོ།  །གསུམ་པ་ནི་ཐག་རིང་པོར་འདུག་སྟེེ་ལུང་

ནོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་སྤྲུལ་པ་ད་ེཉིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་ནོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་སྤྲུལ་པ་ད་ེཉིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་

གྱིིས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞི་ེས་དང་བཅས་པ་དང་།  འཕྲོལ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱིིས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞི་ེས་དང་བཅས་པ་དང་།  འཕྲོལ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཐོག་མར་འགྲ་ོབ་ཡིན་པས་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞིེངས་ལ་ཚེམས་ཤིང་ཐོག་མར་འགྲ་ོབ་ཡིན་པས་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞིེངས་ལ་ཚེམས་ཤིང་

འོར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཛེོད་ཅིག  །བཤོས་འོར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཛེོད་ཅིག  །བཤོས་

གསོལ་ཅིག  །གཟིམས་མལ་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲི་བར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གསོལ་ཅིག  །གཟིམས་མལ་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲི་བར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་  རིམ་གྱིིས་ལུང་རྣམས་བཀླགས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འདི་ཀྱིིས་  རིམ་གྱིིས་ལུང་རྣམས་བཀླགས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འདི་

དག་གིས་ལུང་རྣམས་བཀླགས་ན་ཅ་ིའཛེིན་ཏེམ་འོན་ཏེ་ེམ་ིའཛེིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  འད་ིདག་དག་གིས་ལུང་རྣམས་བཀླགས་ན་ཅ་ིའཛེིན་ཏེམ་འོན་ཏེ་ེམ་ིའཛེིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  འད་ིདག་

དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཛེིན་པར་ནི་འགྱུར་ན་འདི་ལྟར་འདི་དག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ།  །དེས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཛེིན་པར་ནི་འགྱུར་ན་འདི་ལྟར་འདི་དག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ།  །དེས་

སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ནོངས་པ་ཅ་ིམཆིས།  འད་ིདག་ཐམས་ཅད་གུས་པ་མེད་པ་དང་ཞི་ེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ནོངས་པ་ཅ་ིམཆིས།  འད་ིདག་ཐམས་ཅད་གུས་པ་མེད་པ་དང་ཞི་ེས་

མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་གཅིག་ན་ིམིག་བཙུམས་ཏེ་ེལུང་ནོད་པར་བྱེད།  གཉིས་པ་ན་ིརྒྱབ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་གཅིག་ན་ིམིག་བཙུམས་ཏེ་ེལུང་ནོད་པར་བྱེད།  གཉིས་པ་ན་ིརྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏེ་ེལུང་ནོད་པར་བྱེད།  གསུམ་པ་ན་ིཐག་རིང་པོར་འདུག་སྟེ་ེལུང་ནོད་པར་བྱེད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏེ་ེལུང་ནོད་པར་བྱེད།  གསུམ་པ་ན་ིཐག་རིང་པོར་འདུག་སྟེ་ེལུང་ནོད་པར་བྱེད་

དོ།  །ཁྱིོད་འབའ་ཞིིག་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞི་ེས་དང་བཅས་པ་དང་འཕྲོལ་གྱི་ིབྱ་བ་དོ།  །ཁྱིོད་འབའ་ཞིིག་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞི་ེས་དང་བཅས་པ་དང་འཕྲོལ་གྱི་ིབྱ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་འགྲ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགུས་པ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་འགྲ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགུས་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  ཞིེ་ས་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེེ།  རེ་ཞིིག་མིག་བཙུམས་ཏེེ་ལུང་ནོད་པ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིེ་ས་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེེ།  རེ་ཞིིག་མིག་བཙུམས་ཏེེ་ལུང་ནོད་པ་

གང་ལགས་པ་ན་ིམིག་གདུག་པ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏེ་ེལུང་ནོད་པ་གང་ལགས་གང་ལགས་པ་ན་ིམིག་གདུག་པ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏེ་ེལུང་ནོད་པ་གང་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ན་ིདབུགས་གདུག་པ་ལགས་ས།ོ  །ཐག་རིང་པོར་མཆིས་ཏེ་ེལུང་ནོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཔ་ན་ིདབུགས་གདུག་པ་ལགས་ས།ོ  །ཐག་རིང་པོར་མཆིས་ཏེ་ེལུང་ནོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

ན་ིརེག་པ་གདུག་པ་ལགས་ས།ོ  །བདག་གཅིག་པུ་ན་ིམཆ་ེབ་གདུག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ན་ིརེག་པ་གདུག་པ་ལགས་ས།ོ  །བདག་གཅིག་པུ་ན་ིམཆ་ེབ་གདུག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོསྐྲོག་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཁ་ོབ་ོདགྲ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོསྐྲོག་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཁ་ོབ་ོདགྲ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་

འདུག་པ་ལྟ་སྙེམ་ནས།  ད་ེསྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོ།  རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་འདུག་པ་ལྟ་སྙེམ་ནས།  ད་ེསྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོ།  རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་

དང་སྐམ་པ་དང་ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀླུ་སྤྲུལ་པས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཅིའི་དང་སྐམ་པ་དང་ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀླུ་སྤྲུལ་པས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཅིའི་

སླད་དུ་སྐྱེ་བོ་བསེང་བསེང་པོ།  །རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐམ་པ་སླད་དུ་སྐྱེ་བོ་བསེང་བསེང་པོ།  །རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐམ་པ་

དང་།  ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོནི་དགྲ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་སྟེེ་དང་།  ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོནི་དགྲ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་སྟེེ་

གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་ོབ་ོམིང་གང་ག་ིཚ་ེཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་ོབ་ོམིང་

ཙམ་ཞིིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་འཕགས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་ཙམ་ཞིིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་འཕགས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་

བགྱིིད་དེ།  འདི་ལྟར་འཕགས་པ་སླར་འཛེམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་བ་ཞིེད་དམ་ཅི།  དེས་བགྱིིད་དེ།  འདི་ལྟར་འཕགས་པ་སླར་འཛེམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་བ་ཞིེད་དམ་ཅི།  དེས་

སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་འདི་ན་དགའ་བ་མེད་པས་འགྲོ་འདོད་དོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་འདི་ན་དགའ་བ་མེད་པས་འགྲོ་འདོད་དོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གྲོས་བྱས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེགྲུ་བ་ོཆ་ེད་ེཕྱོགས་དེར་འོངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གྲོས་བྱས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེགྲུ་བ་ོཆ་ེད་ེཕྱོགས་དེར་འོངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་

འཕགས་པ་དག་ེའདུན  འཚ་ོབཏེེག་སྟེ་ེགྲུ་བ་ོཆེའ་ིནང་དུ་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་འཕགས་པ་དག་ེའདུན  འཚ་ོབཏེེག་སྟེ་ེགྲུ་བ་ོཆེའ་ིནང་དུ་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་

འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ་ེཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ་ེཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་

དགེ་འདུན་འཚོ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ།  །བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁོ་དགེ་འདུན་འཚོ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ།  །བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁོ་

བོས་ན་ིཀླུའ་ིགནས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ལུང་བཞི་ིཔ་ོདག་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བོས་ན་ིཀླུའ་ིགནས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ལུང་བཞི་ིཔ་ོདག་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་

ཡི་རང་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་ལ་ཕན་ཡི་རང་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་ལ་ཕན་

འདོགས་པ་འད་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བགྱི་ིབ་ལགས་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་འདོགས་པ་འད་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བགྱི་ིབ་ལགས་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཆོང་པ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཤིང་ཀུན་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཆོང་པ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཤིང་ཀུན་

དགའ་བཞིིན་དུ་མཐར་གྱིིས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཐམས་ཅད་ངལ་ཞིིང་དགའ་བཞིིན་དུ་མཐར་གྱིིས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཐམས་ཅད་ངལ་ཞིིང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དུབ་པས་གཉིད་ལོག་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཡང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་བལྟ་བར་དུབ་པས་གཉིད་ལོག་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཡང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་བལྟ་བར་

བརྩོམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བལྟ་བས་ཆོག་མི་བརྩོམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བལྟ་བས་ཆོག་མི་

ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་སློང་དག་གླང་པོ་ཆེ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་སློང་དག་གླང་པོ་ཆེ་

ཅང་ཤེས་གཞིོན་ཤ་ཅན་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་པ་ཅང་ཤེས་གཞིོན་ཤ་ཅན་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་པ་

དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ོརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་གསུངས་པས།  ད་ེཡུན་རིང་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ལྟ་བ་ན་དུབ་པས་ཐ་ོརངས་གཉིད་ཞིེས་གསུངས་པས།  ད་ེཡུན་རིང་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ལྟ་བ་ན་དུབ་པས་ཐ་ོརངས་གཉིད་

སྟུག་པོས་ནོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ཁལ་དག་བཀལ་ཏེ་ེའཕགས་ནས་མཚན་མ་ོནམ་སྟུག་པོས་ནོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ཁལ་དག་བཀལ་ཏེ་ེའཕགས་ནས་མཚན་མ་ོནམ་

ནངས་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོམ་ིསྣང་ནས།  ད་ེདག་བརྟད་ཅིང་ཤེས་ལྡན་དག་ནངས་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོམ་ིསྣང་ནས།  ད་ེདག་བརྟད་ཅིང་ཤེས་ལྡན་དག་

འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོག་ར་ེཞིེས་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོག་ར་ེཞིེས་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་

ན་ར་ེམདུན་དུ་སོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཕྱ་ིབཞིིན་འོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ན་ར་ེམདུན་དུ་སོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཕྱ་ིབཞིིན་འོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་

ར་ེདབུས་ནས་འགྲོའ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ན་ཡ་ིཆད་ར་ེདབུས་ནས་འགྲོའ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ན་ཡ་ིཆད་

པར་གྱུར་ཅིང་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་བཞིིན་ཉམས་ཤིང་དམན་པར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲིས་པར་གྱུར་ཅིང་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་བཞིིན་ཉམས་ཤིང་དམན་པར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲིས་

པ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་  གིས་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོབོར་བ་མ་ལེགས་པ་བྱས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་  གིས་འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོབོར་བ་མ་ལེགས་པ་བྱས་

ཀྱིིས་བྱིར་ལྡོག་པར་བྱའོ།  །ཡང་བསམས་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཀྱིིས་བྱིར་ལྡོག་པར་བྱའོ།  །ཡང་བསམས་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ

བ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་འད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཡང་དུས་ལ་མ་བབ་ན་ད་ེད་ལྟ་སྐམ་ལ་བ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་འད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཡང་དུས་ལ་མ་བབ་ན་ད་ེད་ལྟ་སྐམ་ལ་

ཕྱིན་ན་དུས་ལ་བབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཆེས་ཕྱིན་ན་དུས་ལ་བབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཆེས་

སྔོན་དུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཡོད་ད་ོསྙེམ་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཚུར་སྔོན་དུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཡོད་ད་ོསྙེམ་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཚུར་

ཤེག་འདོང་ཞིེས་ད་ེདག་འཕགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཡང་བྱ་ེམའ་ིཐང་སྟེོང་ཤེག་འདོང་ཞིེས་ད་ེདག་འཕགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཡང་བྱ་ེམའ་ིཐང་སྟེོང་

པ་ལ་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དག་གིས་ཕོག་ནས་སད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་པ་ལ་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དག་གིས་ཕོག་ནས་སད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ཅ་ིཡང་མ་ིསྣང་ནས་དེས་བསམས་པ།  །ཚོང་པ་ད་ེདག་ན་ིདོང་ན་ད་ཇི་ིལྟར་བྱ།  གར་བབ་ན་ཅ་ིཡང་མ་ིསྣང་ནས་དེས་བསམས་པ།  །ཚོང་པ་ད་ེདག་ན་ིདོང་ན་ད་ཇི་ིལྟར་བྱ།  གར་བབ་

བབ་ཏུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེསྙེིང་སྟེོབས་ཆ་ེབས་སོང་བ་དང་ལམ་མ་ིསྣང་ནས་བབ་ཏུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེསྙེིང་སྟེོབས་ཆ་ེབས་སོང་བ་དང་ལམ་མ་ིསྣང་ནས་

དེས་ཕན་ཚུན་བཙལ་ནས་ལམ་སྲང་ཞིིག་མཐོང་ནས་ད་ེདེར་ཞུགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ས་དེས་ཕན་ཚུན་བཙལ་ནས་ལམ་སྲང་ཞིིག་མཐོང་ནས་ད་ེདེར་ཞུགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ས་

ལའི་དགོན་པ་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟ་བབས་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ།  མཐོངས་ཁུང་ལའི་དགོན་པ་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟ་བབས་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ།  མཐོངས་ཁུང་

དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་།  ལན་ཀན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་།  ལན་ཀན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་

པ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ།  ཁྲོ་ིདང་ཁྲོིའུ་དང་ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ།  ཁྲོ་ིདང་ཁྲོིའུ་དང་ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་

ལྡན་པ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  རྫོིང་བུ་དང་མཚེའུས་ཉ་ེབར་མཛེེས་པར་ལྡན་པ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  རྫོིང་བུ་དང་མཚེའུས་ཉ་ེབར་མཛེེས་པར་

བྱས་པ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ན་ེཚ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་བྱས་པ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ན་ེཚ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་

མངོན་པར་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ལྷའ་ིགནས་ལྟར་དཔལ་གྱིིས་འབར་བ་ཞིིག་དང་།  ད་ེན་དག་ེསློང་མངོན་པར་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ལྷའ་ིགནས་ལྟར་དཔལ་གྱིིས་འབར་བ་ཞིིག་དང་།  ད་ེན་དག་ེསློང་

ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པ།  སྤྱོད་ལམ་ཞིི་བས་གནས་པ་དག་མཐོང་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པ།  སྤྱོད་ལམ་ཞིི་བས་གནས་པ་དག་མཐོང་

ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གུས་པར་སྒྲིམ་པ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གུས་པར་སྒྲིམ་པ་

དང་བཅས་པས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས་ོབྱོན་པ་ལེགས་དང་བཅས་པས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས་ོབྱོན་པ་ལེགས་

ས་ོཁྱིོད་ད་གཟོད་ག་ལས་བྱོན།  དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེས་ོཁྱིོད་ད་གཟོད་ག་ལས་བྱོན།  དེས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེ

དག་གསི་ངལ་སོར་བཅུག་སྟེ།ེ  ལམ་གྱི་ིདུབ་པ་བསལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲོདི་ད།ོ  །ཇི་ིདག་གསི་ངལ་སོར་བཅུག་སྟེ།ེ  ལམ་གྱི་ིདུབ་པ་བསལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲོདི་ད།ོ  །ཇི་ི

ཙམ་ན་སྟེན་བཟང་པ་ོབཤམས་པ་དང་།  ཁ་ཟས་བསོད་པའ་ིསྤྱ་ིབུངས་བཤམས་པ་མཐོང་ཙམ་ན་སྟེན་བཟང་པ་ོབཤམས་པ་དང་།  ཁ་ཟས་བསོད་པའ་ིསྤྱ་ིབུངས་བཤམས་པ་མཐོང་

ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་མི་སྐྱེེམས་སམ།  མི་སྤྲོེབས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་མི་སྐྱེེམས་སམ།  མི་སྤྲོེབས་

སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་བདག་སྐོམ་མོ།  །བཀྲིེས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་བདག་སྐོམ་མོ།  །བཀྲིེས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་གསོལ་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་གསོལ་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་

བཟའོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་ཁྱིོད་ཤུལ་གྱིིས་དུབ་པ་ལགས་བཟའོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་ཁྱིོད་ཤུལ་གྱིིས་དུབ་པ་ལགས་

ཀྱིིས་ད་གསོལ་ཅིག  །སླད་ཀྱིིས་འདིར་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཉེས་ཀྱིིས་ད་གསོལ་ཅིག  །སླད་ཀྱིིས་འདིར་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཉེས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དམིགས་མཐོང་བས་ཟོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་དྲ་ོལ་དམིགས་མཐོང་བས་ཟོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་དྲ་ོལ་

བབ་སྟེེ།  གཎྜིའི་བརྡུངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེེ་གྲལ་རིམས་བཞིིན་འཁོད་བབ་སྟེེ།  གཎྜིའི་བརྡུངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེེ་གྲལ་རིམས་བཞིིན་འཁོད་

ད།ོ  །ད་ེདག་འཁོད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིང་ད་ེདག་ག་ིརང་རང་ད།ོ  །ད་ེདག་འཁོད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིང་ད་ེདག་ག་ིརང་རང་

ག་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་ལྕགས་ཀྱི་ིཐ་ོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཇི་ིསྲིད་དུ་ག་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་ལྕགས་ཀྱི་ིཐ་ོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཇི་ིསྲིད་དུ་

དྲ་ོམ་ཡོལ་གྱི་ིབར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིཐ་ོབ་ད་ེདག་གིས་ཕན་ཚུན་གླད་པ་བཅོམ་ནས་ད་ེདག་གླད་པ་དྲ་ོམ་ཡོལ་གྱི་ིབར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིཐ་ོབ་ད་ེདག་གིས་ཕན་ཚུན་གླད་པ་བཅོམ་ནས་ད་ེདག་གླད་པ་

ཞིོ་མ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཉེན་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དྲོ་ཞིོ་མ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཉེན་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དྲོ་

ཡོལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིིང་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཡོལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིིང་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེ

ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྦྱོོད་ལམ་ཞི་ིབས་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོད་ེདག་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྦྱོོད་ལམ་ཞི་ིབས་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོད་ེདག་

གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་སུ་ཡིན།  ལས་གང་གིས་འདིར་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་སུ་ཡིན།  ལས་གང་གིས་འདིར་

སྐྱེེས།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོའཛེམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་སྐྱེེས།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོའཛེམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་

ཡིང་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཁྱིེད་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབོས་མངོན་ཡིང་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཁྱིེད་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབོས་མངོན་

སུམ་ཁ་ོནར་མཐོང་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་སུམ་ཁ་ོནར་མཐོང་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་

དག་ེའདུན་འཚ་ོབདག་ཅག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཉན་ཐོས་དག་ེའདུན་འཚ་ོབདག་ཅག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཉན་ཐོས་

སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཇི་ིཙམ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཟན་གྱི་ིགྲལ་དུ་འཐབ་མ་ོབགྱིིས་པས་ལས་དེའ་ིརྣམ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཇི་ིཙམ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཟན་གྱི་ིགྲལ་དུ་འཐབ་མ་ོབགྱིིས་པས་ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པས་བདག་ཅག་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  བདག་པར་སྨིན་པས་བདག་ཅག་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  བདག་

ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དག་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་  རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དག་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་  རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཀྱིང་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོདེའ་ིགང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཀྱིང་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོདེའ་ི

སླད་དུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་སླད་དུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསློང་དག་ལྟར་ཟན་གྱི་ིགྲལ་དུ་ཐབ་མ་ོམ་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསློང་དག་ལྟར་ཟན་གྱི་ིགྲལ་དུ་ཐབ་མ་ོམ་

བྱེད་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱེད་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོན་འད་ིརྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ན་ལེགས་སོ།  །དེས་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་ཁས་བློངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཇི་ིདོན་འད་ིརྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ན་ལེགས་སོ།  །དེས་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་ཁས་བློངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཇི་ི

ཙམ་ན་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུས་ལའ་ིདགོན་པ་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་པ་རྟ་བབས་མཐོན་ཙམ་ན་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུས་ལའ་ིདགོན་པ་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་པ་རྟ་བབས་མཐོན་

པོ་དང་ལྡན་པ།  མཐོངས་ཁུང་དང་།  །སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་།  ལན་ཀ་ན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་དང་ལྡན་པ།  མཐོངས་ཁུང་དང་།  །སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་།  ལན་ཀ་ན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།  སྙེིང་དང་མིག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ།  ཁྲོ་ིདང་ཁྲོིའུ་དང་པ།  སྙེིང་དང་མིག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ།  ཁྲོ་ིདང་ཁྲོིའུ་དང་

ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  རྫོིང་བུ་ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  རྫོིང་བུ་

དང་མཚེའུས་ཉ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱས་པ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་མཚེའུས་ཉ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱས་པ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ན་ེཙ་ོ

དང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དག་མངོན་པར་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ལྷའ་ིགནས་ལྟར་དཔལ་གྱིིས་དང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དག་མངོན་པར་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ལྷའ་ིགནས་ལྟར་དཔལ་གྱིིས་

འབར་བ་ཞིིག་དང་།  ད་ེན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པ།  སྤྱོད་འབར་བ་ཞིིག་དང་།  ད་ེན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པ།  སྤྱོད་

ལམ་ཞིི་བས་གནས་པ་དག་མཐོང་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ལམ་ཞིི་བས་གནས་པ་དག་མཐོང་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་གུས་པ་དང་སྒྲིམ་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་གུས་པ་དང་སྒྲིམ་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་

དག་ེའདུན་འཚ་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོད་ད་གཟོད་ག་ལས་བྱོན།  དེས་ཇི་ིདག་ེའདུན་འཚ་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོད་ད་གཟོད་ག་ལས་བྱོན།  དེས་ཇི་ི

ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ངལ་སོར་བཅུག་སྟེེ།  ལམ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ངལ་སོར་བཅུག་སྟེེ།  ལམ་

གྱིིས་དུབ་པ་བསལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲོིད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་སྟེན་བཟང་པ་ོབཤམས་པ་གྱིིས་དུབ་པ་བསལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲོིད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་སྟེན་བཟང་པ་ོབཤམས་པ་

དང་།  ཁ་ཟས་བསོད་པའི་སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་དག་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་དང་།  ཁ་ཟས་བསོད་པའི་སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་དག་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲིས་

པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་མི་སྐྱེེམས་སམ།  མི་སྦྲེེབས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་མི་སྐྱེེམས་སམ།  མི་སྦྲེེབས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དག་སྐོམ་མ།ོ  །བཀྲིེས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོགསོལ་ལྡན་པ་དག་སྐོམ་མ།ོ  །བཀྲིེས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོགསོལ་

ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཟའ།ོ  །  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཟའ།ོ  །  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེ

འདུན་འཚོ་ཁྱིོད་ཤུལ་གྱིིས་མཉེལ་བ་ལགས་ཀྱིིས་ད་གསོལ་ཅིག  །སླད་ཀྱིིས་འདིར་ཉེས་འདུན་འཚོ་ཁྱིོད་ཤུལ་གྱིིས་མཉེལ་བ་ལགས་ཀྱིིས་ད་གསོལ་ཅིག  །སླད་ཀྱིིས་འདིར་ཉེས་

དམིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ཟོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ཟོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

སོང་སྟེེ་འདུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དག་དྲོ་ལ་བབ་སྟེེ་གཎྜིའི་བརྡུངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྷུང་སོང་སྟེེ་འདུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དག་དྲོ་ལ་བབ་སྟེེ་གཎྜིའི་བརྡུངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྷུང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བཟེད་ཐོགས་ཏེ་ེགྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེདག་འཁོད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེབཟེད་ཐོགས་ཏེ་ེགྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེདག་འཁོད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེ

ཡང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྕགས་ཁུ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཡང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྕགས་ཁུ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེདག་ཇི་ིསྲིད་དྲ་ོམ་ཡོལ་གྱི་ིབར་དུ་ལྕགས་ཁུ་ད་ེདག་གིས་ཕན་ཚུན་གཏེོར་ནས་ད་ེདག་ནས་ད་ེདག་ཇི་ིསྲིད་དྲ་ོམ་ཡོལ་གྱི་ིབར་དུ་ལྕགས་ཁུ་ད་ེདག་གིས་ཕན་ཚུན་གཏེོར་ནས་ད་ེདག་

ལུས་ཆིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་ནས་ཉམ་ཐག་པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ལུས་ཆིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉེན་ནས་ཉམ་ཐག་པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་

དྲ་ོཡོལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིིང་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་དྲ་ོཡོལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིིང་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་

ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོད་ེད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོད་ེ

དག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་སུ་ཡིན།  ལས་གང་གིས་འདིར་དག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་སུ་ཡིན།  ལས་གང་གིས་འདིར་

སྐྱེེས།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོའཛེམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་སྐྱེེས།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོའཛེམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་

ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཁྱིོད་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབོས་མངོན་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཁྱིོད་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབོས་མངོན་

སུམ་ཁ་ོནར་མཐོང་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་སུམ་ཁ་ོནར་མཐོང་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་

དག་ེའདུན་འཚ་ོབདག་ཅག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཉན་ཐོས་དག་ེའདུན་འཚ་ོབདག་ཅག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཉན་ཐོས་

སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྣུམ་བག་གི་རྙེེད་པ་བྱུང་ཞིིང་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྣུམ་བག་གི་རྙེེད་པ་བྱུང་ཞིིང་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་དག་ཀྱིང་ལྷགས་པ་ན།  བདག་ཅག་སེར་སྣས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་གིས་ཇིི་འོངས་པ་དག་ཀྱིང་ལྷགས་པ་ན།  བདག་ཅག་སེར་སྣས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་གིས་ཇིི་

སྲིད་དུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བ་དག་མ་དོང་བ་ད་ེསྲིད་དུ་བཟའ་བར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་སྲིད་དུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བ་དག་མ་དོང་བ་ད་ེསྲིད་དུ་བཟའ་བར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་རྗེོད་ལ།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ངན་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་རྗེོད་ལ།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ངན་

པ་བྱུང་ནས་དེས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ད་ེདག་རུལ་ཅིང་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བགྱིིས་པ་བྱུང་ནས་དེས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ད་ེདག་རུལ་ཅིང་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བགྱིིས་

ཏེེ།  བདག་ཅག་གིས་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གསན་པས་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིས་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གསན་པས་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་

པས་བདག་ཅག་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་འད་ིཔས་བདག་ཅག་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་འད་ི

ནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དག་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དག་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་

ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཀྱིང་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོདེའ་ིསླད་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཀྱིང་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོདེའ་ིསླད་



226

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་དུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ལྟར་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་མ་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ལྟར་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་མ་

གཟོན་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གཟོན་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་

དོན་འདི་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ན་ལེགས་སོ།  །དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་ཁས་བློངས་ནས་སོང་དོན་འདི་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ན་ལེགས་སོ།  །དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་ཁས་བློངས་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སཱ་ལའ་ིདགོན་བ་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་པ་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སཱ་ལའ་ིདགོན་བ་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་པ་

རྟ་བབས་མཐོན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མཐོངས་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་།  ལན་ཀན་རྟ་བབས་མཐོན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མཐོངས་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་།  ལན་ཀན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ།མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་སུ་གྱུར་བ།  ཁྲོ་ིགྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ།མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་སུ་གྱུར་བ།  ཁྲོ་ི

དང་ཁྲོིའུ་དང་ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་དང་ཁྲོིའུ་དང་ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་

བ།  རྫོིང་བུ་དང་མཚེའུས་ཉ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱས་པ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨི་བྱ་བ།  རྫོིང་བུ་དང་མཚེའུས་ཉ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱས་པ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨི་བྱ་

དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དག་མངོན་པར་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ལྷའ་ིགནས་ལྟར་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དག་མངོན་པར་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ལྷའ་ིགནས་ལྟར་

དཔལ་གྱིིས་འབར་བ་ཞིིག་དང་།  ད་ེན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱོངས་དཔལ་གྱིིས་འབར་བ་ཞིིག་དང་།  ད་ེན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱོངས་

པ།  སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་གནས་པ་དག་མཐོང་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་པ།  སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་གནས་པ་དག་མཐོང་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་

སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གུས་པ་དང་སྒྲིམ་པ་དང་བཅས་པས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གུས་པ་དང་སྒྲིམ་པ་དང་བཅས་པས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེ

འདུན་འཚ་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོད་ད་གཟོད་ག་ལས་བྱོན།  དེས་ཇི་ིལྟར་འདུན་འཚ་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས་ོབྱོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོད་ད་གཟོད་ག་ལས་བྱོན།  དེས་ཇི་ིལྟར་

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ངལ་སོར་བཅུག་སྟེ་ེལམ་གྱིིས་དུབ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ངལ་སོར་བཅུག་སྟེ་ེལམ་གྱིིས་དུབ་

པ་བསལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲོིད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་སྟེན་བཟང་པ་ོབཤམས་པ་དང་།  ཁ་པ་བསལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲོིད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་སྟེན་བཟང་པ་ོབཤམས་པ་དང་།  ཁ་

ཟས་བསོད་པའ་ིསྦྱོ་ིབུངས་བཤམས་པ་དག་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་ཟས་བསོད་པའ་ིསྦྱོ་ིབུངས་བཤམས་པ་དག་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་

པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོམི་སྐྱེེམས་སམ།  མི་སྦྲེེབས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོམི་སྐྱེེམས་སམ།  མི་སྦྲེེབས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་

སྐོམ་མ།ོ  །བཀྲིེས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོགསོལ་ཅིག  །དེས་སྐོམ་མ།ོ  །བཀྲིེས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོགསོལ་ཅིག  །དེས་

སྨྲིས་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་བཟའོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོསྨྲིས་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་བཟའོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཁྱིོད་ཤུལ་གྱིིས་མཉེལ་བ་ལགས་ཀྱིིས་ད་གསོལ་ཅིག  །སླད་ཀྱིིས་འདིར་ཉེས་དམིགས་ཁྱིོད་ཤུལ་གྱིིས་མཉེལ་བ་ལགས་ཀྱིིས་ད་གསོལ་ཅིག  །སླད་ཀྱིིས་འདིར་ཉེས་དམིགས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཉེས་དམིགས་མཐོང་པས་ཟོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོད་སྟེེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཉེས་དམིགས་མཐོང་པས་ཟོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོད་སྟེེ་

འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་དྲ་ོལ་བབ་སྟེ་ེགཎྜིའ་ིབརྡུངས་ན་རང་རང་ག་ིལྷུང་བཟེད་ཐོགས་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་དྲ་ོལ་བབ་སྟེ་ེགཎྜིའ་ིབརྡུངས་ན་རང་རང་ག་ིལྷུང་བཟེད་ཐོགས་

ཏེེ་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དོ།  །དེ་དག་འཁོད་པ་དང་དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཏེེ་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དོ།  །དེ་དག་འཁོད་པ་དང་དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་

འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བརྩོམས་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་མ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བརྩོམས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཇི་ིསྲིད་དུ་དྲ་ོམ་ཡོལ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ེལྕ་ེདེས་བསྲེགས་ནས་ད་ེདག་ལུས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཇི་ིསྲིད་དུ་དྲ་ོམ་ཡོལ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ེལྕ་ེདེས་བསྲེགས་ནས་ད་ེདག་ལུས་

ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཉེན་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དྲོ་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཉེན་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དྲོ་

ཡོལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིིང་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཡོལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིིང་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེ

ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོད་ེདག་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོད་ེདག་

གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་སུ་ཡིན།  ལས་གང་གིས་འདིར་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་སུ་ཡིན།  ལས་གང་གིས་འདིར་

སྐྱེེས།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོའཛེམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་སྐྱེེས།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོའཛེམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་

ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཁྱིེད་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབོས་མངོན་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཁྱིེད་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབོས་མངོན་

སུམ་ཁ་ོནར་མཐོང་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་སུམ་ཁ་ོནར་མཐོང་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་

དག་ེའདུན་འཚ་ོབདག་ཅག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཉན་ཐོས་དག་ེའདུན་འཚ་ོབདག་ཅག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཉན་ཐོས་

སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་ན་བདག་ཅག་ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆལ་པ་དང་སྡེིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་ན་བདག་ཅག་ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆལ་པ་དང་སྡེིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་

ནས།  དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནས།  དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་

བསྐྲོད་པ་དང་བདག་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེོང་པ་ཞིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་བསྐྲོད་པ་དང་བདག་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེོང་པ་ཞིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་

ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཅིག་རྒྱུ་བ་ན་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་ནས་བདག་ཅག་ལ་བློ་ོཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཅིག་རྒྱུ་བ་ན་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་ནས་བདག་ཅག་ལ་བློ་ོ

སྐྱེེས་པ།  འད་ིགཅིག་པུས་བདག་ཅག་ག་ིཡོན་སྦྱོོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་འདུག་ལ་རག་ག་ོསྙེམ་སྐྱེེས་པ།  འད་ིགཅིག་པུས་བདག་ཅག་ག་ིཡོན་སྦྱོོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་འདུག་ལ་རག་ག་ོསྙེམ་

པ་དང་།  ད་ེད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དེའ་ིཞིར་གྱིིས་ཡང་དག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་པ་དང་།  ད་ེད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དེའ་ིཞིར་གྱིིས་ཡང་དག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པ་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅག་ད་ེནས་བསྐྲོད་དོ།  །ད་ེནས་བདག་ལྡན་པ་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅག་ད་ེནས་བསྐྲོད་དོ།  །ད་ེནས་བདག་

ཅག་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་པ་དག་གིས་ཤིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ལྕ་ིབསྐམ་པ་ོདག་བཅེར་ཏེ་ེགཙུག་ཅག་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་པ་དག་གིས་ཤིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ལྕ་ིབསྐམ་པ་ོདག་བཅེར་ཏེ་ེགཙུག་

ལག་ཁང་ལ་མ་ེབཏེང་ནས་དེར་དག་ེསློང་བསླབ་པ་འདོད་པ་མང་པ་ོདག་བསྲེགས་པས་ལས་ལག་ཁང་ལ་མ་ེབཏེང་ནས་དེར་དག་ེསློང་བསླབ་པ་འདོད་པ་མང་པ་ོདག་བསྲེགས་པས་ལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བདག་ཅག་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བདག་ཅག་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་

ཏེེ།  བདག་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཏེེ།  བདག་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཀྱིང་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཀྱིང་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེའདུན་

འཚ་ོདེའ་ིསླད་དུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཚ་ོདེའ་ིསླད་དུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསྦྱོོང་ལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསྦྱོོང་ལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱོད་པ་དག་ལ་སྡེང་བའ་ིསེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐལ་བ་ཅན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སྡེང་བའ་ིསེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐལ་བ་ཅན་

དུ་འགྱུར་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དོན་འདི་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ན་ལེགས་སོ།  །དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ་དུ་འགྱུར་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དོན་འདི་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ན་ལེགས་སོ།  །དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ་

ཞིེས་ཁས་བློངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་སེམས་ཅན་རྩོིག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཀ་བ་འདྲ་བ་ཞིེས་ཁས་བློངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་སེམས་ཅན་རྩོིག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཀ་བ་འདྲ་བ་

དག་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ལོ་མ་འདྲ་བ་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་འདྲ་བ་དག་དག་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ལོ་མ་འདྲ་བ་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་འདྲ་བ་དག་

དང་།  འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཐག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་དག་དང་།  འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཐག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་དག་

དང་།  ཕོར་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  གཏུན་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྲུ་བ་འདྲ་བ་དག་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  ཕོར་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  གཏུན་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྲུ་བ་འདྲ་བ་དག་དང་།  རྐེད་པ་

ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དག་འདོང་བ་ཡང་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དག་འདོང་བ་ཡང་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོ

ཡང་མཐར་གྱིིས་ལྗོོངས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་བསྟེི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་མཐར་གྱིིས་ལྗོོངས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་བསྟེི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་འཁོད་དེ།  དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འོང་བ་ཙམ་འཁོད་དེ།  དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འོང་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་གྲོས་བྱ་བར་བརྩོམས་པ་ཤེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིག  །ཤཱཀྱིའ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་གྲོས་བྱ་བར་བརྩོམས་པ་ཤེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིག  །ཤཱཀྱིའ་ི

བུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་འད་ིདག་ན་ིསྨྲི་བ་མང་བ་ཡིན་པས་འད་ིལ་སུས་ཀྱིང་ཚིག་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱའ་ོབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་འད་ིདག་ན་ིསྨྲི་བ་མང་བ་ཡིན་པས་འད་ིལ་སུས་ཀྱིང་ཚིག་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱའ་ོ

ཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཁྲོིམས་སུ་བྱ་བ་བཅས་ཏེ་ེའཁོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཡང་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཁྲོིམས་སུ་བྱ་བ་བཅས་ཏེ་ེའཁོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཡང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེབསྟེ་ིགནས་བརྙེ་བར་བརྩོམས་པ་ན་འགས་ཀྱིང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེབསྟེ་ིགནས་བརྙེ་བར་བརྩོམས་པ་ན་འགས་ཀྱིང་

ཚིག་མ་སྟེེར་ཏེོ།  །ད་ེན་དྲང་སྲོང་བསོད་ནམས་འདོད་པ་གཅིག་ཅིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ལ་ཚིག་མ་སྟེེར་ཏེོ།  །ད་ེན་དྲང་སྲོང་བསོད་ནམས་འདོད་པ་གཅིག་ཅིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ལ་

ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེི་གནས་མི་བརྙེན་ཏེེ་འདི་ལྟར་ཁྱིེད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ།  །ཁྱིེད་ནི་སྨྲི་བ་མང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེི་གནས་མི་བརྙེན་ཏེེ་འདི་ལྟར་ཁྱིེད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ།  །ཁྱིེད་ནི་སྨྲི་བ་མང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གིས་བརྙེ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྨྲི་ན་བརྙེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གིས་བརྙེ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྨྲི་ན་བརྙེན་

ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་སྨྲིས་པ།  དྲང་སྲོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱས་མ་ིསྨྲིའོ།  །ད་ེན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་སྨྲིས་པ།  དྲང་སྲོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱས་མ་ིསྨྲིའོ།  །ད་ེན་

དྲང་སྲོང་གཅིག་ཅིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དེའ་ིསྤྱིལ་བུ་སྟེོང་པར་འདུག་པ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲང་སྲོང་གཅིག་ཅིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དེའ་ིསྤྱིལ་བུ་སྟེོང་པར་འདུག་པ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ེའདུན་འཚོལ་འདིར་ཉོལ་ཅིག་ཅེས་བརྙེན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་སྤྱིལ་དག་ེའདུན་འཚོལ་འདིར་ཉོལ་ཅིག་ཅེས་བརྙེན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་སྤྱིལ་

བུ་ད་ེཆག་ཆག་བཏེབ།  ཕྱག་དར་བྱས།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་སར་པས་བྱུག་བ་བྱས་སོ།  །ད་ེབུ་ད་ེཆག་ཆག་བཏེབ།  ཕྱག་དར་བྱས།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་སར་པས་བྱུག་བ་བྱས་སོ།  །ད་ེ

དག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་འད་ིདག་དག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་འད་ིདག་

ན་ིགཙང་སྦྲེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་སྤྱིལ་བུའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་རྐང་པ་ན་ིགཙང་སྦྲེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་སྤྱིལ་བུའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་རྐང་པ་

གཉིས་བཀྲུས་ཏེེ་སྤྱིལ་བུར་ཞུགས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་གཉིས་བཀྲུས་ཏེེ་སྤྱིལ་བུར་ཞུགས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་

དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་བསྟེ་ིགནས་ད་ེན་ལྷ་མ་ོཞིིག་འདུག་པ་གང་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་བསྟེ་ིགནས་ད་ེན་ལྷ་མ་ོཞིིག་འདུག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེམཚན་མ་ོཐུན་དང་པ་ོལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ཡིན་པ་ད་ེམཚན་མ་ོཐུན་དང་པ་ོལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་

མོ་ཁྱིོད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཁོ་བོས་ཁྲོིམས་སུ་བྱ་བས་བསྟེི་གནས་རྙེེད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་མོ་ཁྱིོད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཁོ་བོས་ཁྲོིམས་སུ་བྱ་བས་བསྟེི་གནས་རྙེེད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་

མཐོང་ངམ།  ཅ་ིཁ་ོབ་ོབསྐྲོད་པར་འདོད་དམ།  དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིངལ་མཐོང་ངམ།  ཅ་ིཁ་ོབ་ོབསྐྲོད་པར་འདོད་དམ།  དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིངལ་

གྱིིས་འདི་ལྟར་གུང་ཐུན་ལ་འོང་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས་དེ་གུང་ཐུན་ལ་འོངས་ཏེེ་སྨྲིས་གྱིིས་འདི་ལྟར་གུང་ཐུན་ལ་འོང་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས་དེ་གུང་ཐུན་ལ་འོངས་ཏེེ་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མ་ོཁྱིོད་ཁ་རོག་པ།  འཕགས་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མ་ོཁྱིོད་ཁ་རོག་

མ་ིསྡེོད་པས་ཁ་ོབ་ོངེས་པར་བསྐྲོད་པར་འདོད་དམ།  དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིམ་ིསྡེོད་པས་ཁ་ོབ་ོངེས་པར་བསྐྲོད་པར་འདོད་དམ།  དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ི

ད་དུང་གཉིད་ཀྱིིས་མྱོོས་ཀྱིིས་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འོང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེཐུན་ཐ་མ་ལ་འོངས་ཏེ་ེད་དུང་གཉིད་ཀྱིིས་མྱོོས་ཀྱིིས་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འོང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེཐུན་ཐ་མ་ལ་འོངས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་ཅིའི་སླད་དུ་གཟིམས།  མཚན་མོའ་ིདགུང་སངས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་ཅིའི་སླད་དུ་གཟིམས།  མཚན་མོའ་ིདགུང་སངས་

ཀྱིིས་བཞིེངས་ལ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་རྣམ་པ་ཀྱིིས་བཞིེངས་ལ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྲོད་ད།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་མཚན་མོའ་ིདགུང་སངས་པས་གལ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་དུ་བསྐྲོད་ད།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་མཚན་མོའ་ིདགུང་སངས་པས་གལ་ཏེ་ེ

བསྐྲོད་ན་ཡང་ཅིར་འགྱུར་བཞུད་ད་ོའཚལ།  འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་བསྐྲོད་ན་ཡང་ཅིར་འགྱུར་བཞུད་ད་ོའཚལ།  འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་

དང་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་མ་སྩལ་ཏེམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དང་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་མ་སྩལ་ཏེམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་

འདུན་འཚོས་བསམས་པ།  སྲིང་མ་ོའད་ིཟེར་བ་ན་ིབདེན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོབསྐྲོད་ན་འགྲ་ོལ་འདུན་འཚོས་བསམས་པ།  སྲིང་མ་ོའད་ིཟེར་བ་ན་ིབདེན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོབསྐྲོད་ན་འགྲ་ོལ་

རག་གིས་འད་ིལྟར་འད་ིདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡིན་པས་བྲམ་ཟ་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཚིགས་རག་གིས་འད་ིལྟར་འད་ིདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡིན་པས་བྲམ་ཟ་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཚིགས་

སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་བྲམ་ཟེའ་ིསྡེ་ེཚན་འད་ིསྐད་ཅེས།  སོམ་ཉ་ིམ་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་བྲམ་ཟེའ་ིསྡེ་ེཚན་འད་ིསྐད་ཅེས།  སོམ་ཉ་ིམ་

རྒོལ་གཅེར་བུའ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  །རལ་པ་རྫོ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་ནི།  །ཐང་ལ་ཉལ་དང་རྒོལ་གཅེར་བུའ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  །རལ་པ་རྫོ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་ནི།  །ཐང་ལ་ཉལ་དང་

རྡུལ་དང་དྲ་ིམ་དང་།  ཙོག་བུའ་ིསྤོང་བས་མ་ིདག་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་འཚ་ེརྡུལ་དང་དྲ་ིམ་དང་།  ཙོག་བུའ་ིསྤོང་བས་མ་ིདག་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་འཚ་ེ

བ་རྣམ་སྤངས་ཏེེ།  །ཆོས་སྤྱོད་ཞིི་དུལ་ཡང་དག་སྡེོམ་པ་དང་།  །ཚངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་རྒྱན་བ་རྣམ་སྤངས་ཏེེ།  །ཆོས་སྤྱོད་ཞིི་དུལ་ཡང་དག་སྡེོམ་པ་དང་།  །ཚངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱོོང་དགེ་སློང་ཡིན།  །ཞིེས་ཁ་ཏེོན་བྱ་བར་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱོོང་དགེ་སློང་ཡིན།  །ཞིེས་ཁ་ཏེོན་བྱ་བར་

བརྩོམས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཡང་དག་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཟེར་ར་ོསྙེམ་ནས་གཅིག་ཉ་ེབར་འོངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་པར་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཟེར་ར་ོསྙེམ་ནས་གཅིག་ཉ་ེབར་འོངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉ་ེབར་ལྷགས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོགཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉ་ེབར་ལྷགས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོ

དེས་ཅི་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དེས་ཅི་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོས་གྲོང་ཁྱིེར་ལྟ་བུའི་མདོ་གདོན་པར་སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོས་གྲོང་ཁྱིེར་ལྟ་བུའི་མདོ་གདོན་པར་

བརྩོམས་སོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་བརྩོམས་སོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་

ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་སྔོན་ང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་སྔོན་ང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེགཅིག་བུ་དབེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེགཅིག་བུ་དབེན་པར་

སོང་སྟེ་ེནང་དུ་ཡང་དག་བཞིག་པ་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སོང་སྟེ་ེནང་དུ་ཡང་དག་བཞིག་པ་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་

སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེན་འདི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  རྒོ་བར་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེན་འདི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  རྒོ་བར་

འགྱུར་འཆ་ིབར་འགྱུར།  ཉམས་པར་འགྱུར།  འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འགྱུར་འཆ་ིབར་འགྱུར།  ཉམས་པར་འགྱུར།  འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་
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པ་འབྱུང་ཞིིང་རྐྱེན་གང་གིས་རེག་པ་འབྱུང་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིཔ་འབྱུང་ཞིིང་རྐྱེན་གང་གིས་རེག་པ་འབྱུང་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ི

ལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོད་ན་རེག་པ་འབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེན་གྱིིས་རེག་པ་འབྱུང་ང་ོལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོད་ན་རེག་པ་འབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེན་གྱིིས་རེག་པ་འབྱུང་ང་ོ

སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  གང་ཡོད་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འབྱུང་ཞིིང་རྐྱེན་གང་གིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྙེམ་དུ་ང་ཏེེ།  གང་ཡོད་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འབྱུང་ཞིིང་རྐྱེན་གང་གིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྙེམ་དུ་ང་

ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འདི་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ཡོད་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འདི་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ཡོད་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་

ཞིིང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ངོ་སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཞིིང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ངོ་སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ཡོད་ན་མིང་དང་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ཡོད་ན་མིང་དང་

གཟུགས་འབྱུང་ཞིིང་རྐྱེན་གང་གིས་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་གཟུགས་འབྱུང་ཞིིང་རྐྱེན་གང་གིས་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤེས་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་རྐྱེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་ང་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་ང་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་

རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིིང་

རྐྱེན་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྙེམ་པ་ལས།  ངའ་ིཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཕྱིར་རྐྱེན་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྙེམ་པ་ལས།  ངའ་ིཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཕྱིར་

ལོག་ཅིང་ད་ེཕན་ཆད་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ལོག་ཅིང་ད་ེཕན་ཆད་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་

མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་

རྐྱེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའི་

རྐྱེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེན་རྐྱེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

གྱིིས་རྒོ་ཤ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིགྱིིས་རྒོ་ཤ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ི

བད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་བད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་

ཞིིག་པ་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མ།ོ  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་རྒོ་ཤ་ིམ་ིཞིིག་པ་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མ།ོ  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་རྒོ་ཤ་ིམ་ི

འབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་རྒོ་ཤ་ིའགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་རྒོ་ཤ་ིའགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ི

ལྟར་སྐྱེེ་བ་མེད་ན་རྒོ་ཤི་མི་འབྱུང་ཞིིང་།  སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒོ་ཤི་འགག་གོ་སྙེམ་དུ་ཡང་ལྟར་སྐྱེེ་བ་མེད་ན་རྒོ་ཤི་མི་འབྱུང་ཞིིང་།  སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒོ་ཤི་འགག་གོ་སྙེམ་དུ་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གང་མེད་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གང་མེད་

ན་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ན།  འདི་ལྟར་སྲིད་བ་མེད་ན་སྐྱེེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིིང་།  སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེེ་བ་འགག་ག་ོན།  འདི་ལྟར་སྲིད་བ་མེད་ན་སྐྱེེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིིང་།  སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེེ་བ་འགག་ག་ོ

སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེ།ེ  གང་མེད་ན་སྲིད་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་།  གང་འགགས་པས་སྲིད་པ།  འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་ཏེ།ེ  གང་མེད་ན་སྲིད་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་།  གང་འགགས་པས་སྲིད་པ།  འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་ལེན་པ་མེད་ན་སྲིད་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་ལེན་པ་འགགས་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་ལེན་པ་མེད་ན་སྲིད་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་ལེན་པ་འགགས་

པས་སྲིད་པ་འགག་གོ་སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་སྲིད་པ་འགག་གོ་སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་ལེན་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་ལེན་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་ལེན་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་ལེན་

པ་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འདི་ལྟར་སྲེད་པ་མེད་ན་ལེན་པ་མི་པ་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འདི་ལྟར་སྲེད་པ་མེད་ན་ལེན་པ་མི་

འབྱུང་ཞིིང་སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་འབྱུང་ཞིིང་སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་

པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་

ཞིིང་།  གང་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་ཞིིང་།  གང་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་

ཚོར་བ་མེད་ན་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་ཞིིང་ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་ཚོར་བ་མེད་ན་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་ཞིིང་ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གང་མེད་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གང་མེད་

ན་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་ན་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེད་པ་ན།  འདི་ལྟར་རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་ཞིིང་རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་བྱེད་པ་ན།  འདི་ལྟར་རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་ཞིིང་རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་

འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གང་མེད་ན་རེག་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་རེག་པ་འགག་སྙེམ་དུ་ང་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གང་མེད་ན་རེག་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་རེག་པ་འགག་སྙེམ་དུ་ང་

ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འདི་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མེད་ན་རེག་པ་མི་འབྱུང་ཞིིང་སྐྱེེ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འདི་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མེད་ན་རེག་པ་མི་འབྱུང་ཞིིང་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་

རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་

གང་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་གང་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་

མིང་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམིང་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་འགག་གོ་སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་མཆེད་དྲུག་འགག་གོ་སྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་མིང་དང་གཟུགས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་ཏེ།ོ  །ང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་མིང་དང་གཟུགས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་

པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་རྣམ་པར་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མེད་ན་མིང་དང་གཟུགས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་ཤེས་པ་མེད་ན་མིང་དང་གཟུགས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་

གཟུགས་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་གཟུགས་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་རྣམ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་འདུ་བྱེད་རྣམས་པར་ཤེས་པ་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་འདུ་བྱེད་རྣམས་

མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིིང་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིིང་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་འད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་མེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིིང་གང་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་

རྣམས་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་སྙེམ་དུ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འད་ིལྟར་མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་

རྣམས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཡང་དག་པ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་

རྣམས་འགག་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགག་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་

འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་

འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་

པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་

རྒོ་ཤ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྒོ་ཤ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་

དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིིག་པ་འདི་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིིག་པ་འདི་

འགག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མ།ོ།  །།འགག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  དགེ་སློང་དག་ང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ་ངས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  དགེ་སློང་དག་ང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ་ངས་

སྔོན་གྱིི་ལམ་དང་།  སྔོན་གྱིི་བགྲོད་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་ལམ་སྲོལ་སྔོན་གྱིི་དྲང་སྲོང་རྣམས་སྔོན་གྱིི་ལམ་དང་།  སྔོན་གྱིི་བགྲོད་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་ལམ་སྲོལ་སྔོན་གྱིི་དྲང་སྲོང་རྣམས་

གཤེགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་འདོང་བརྙེེད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་དགོན་པ་ནགས་གཤེགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་འདོང་བརྙེེད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་དགོན་པ་ནགས་

མཆོག་ཏུ་འཁྱིམ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ན་སྔོན་གྱི་ིལམ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིབགྲོད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལམ་མཆོག་ཏུ་འཁྱིམ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ན་སྔོན་གྱི་ིལམ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིབགྲོད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལམ་

སྲོལ་སྔོན་གྱིི་མི་རྣམས་དོང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འདོང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ནས་དེ་དེའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སྲོལ་སྔོན་གྱིི་མི་རྣམས་དོང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འདོང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ནས་དེ་དེའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

དང་།  སྔོན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དང་།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དང་།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།  ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རྫོིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བཟང་བ་ནགས་དང་ལྡན་པ།  ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རྫོིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བཟང་བ་ནགས་དང་ལྡན་

པ།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མཐོང་ཞིིང་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་པ།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མཐོང་ཞིིང་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་

རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེབརྗེོད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེལྷ་མཁྱིེན་རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེབརྗེོད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེལྷ་མཁྱིེན་

པར་མཛེོད་ཅིག  །འད་ིན་བདག་དགོན་པ་ནགས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་འཁྱིམ་ཞིིང་མཆ་ིབ་ན་སྔོན་པར་མཛེོད་ཅིག  །འད་ིན་བདག་དགོན་པ་ནགས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་འཁྱིམ་ཞིིང་མཆ་ིབ་ན་སྔོན་

གྱིི་ཤུལ་དང་།  སྔོན་གྱིི་བགྲོད་བ་དང་།  སྔོན་གྱིི་ཤུལ་སྲོལ་སྔོན་གྱིི་མི་རྣམས་མཆིས་ཤིང་གྱིི་ཤུལ་དང་།  སྔོན་གྱིི་བགྲོད་བ་དང་།  སྔོན་གྱིི་ཤུལ་སྲོལ་སྔོན་གྱིི་མི་རྣམས་མཆིས་ཤིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྗེེས་སུ་མཆི་བ་ཞིིག་རྙེེད་ནས་བདག་དེའི་རྗེེས་སུ་མཆིས་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་རྗེེས་སུ་མཆི་བ་ཞིིག་རྙེེད་ནས་བདག་དེའི་རྗེེས་སུ་མཆིས་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་

དང་།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཚལ་ཕུན་སུམ་དང་།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཚལ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  རྫོིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བཟང་བ་ནགས་དང་ལྡན་པ།  དགའ་བར་འགྱུར་ཚོགས་པ།  རྫོིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བཟང་བ་ནགས་དང་ལྡན་པ།  དགའ་བར་འགྱུར་

བ་ཞིིག་མཐོང་སྟེ་ེལྷས་ད་ེགྲོང་ཁྱིེར་བགྱིིད་དུ་གསོལ་ལ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ཞིིག་མཐོང་སྟེ་ེལྷས་ད་ེགྲོང་ཁྱིེར་བགྱིིད་དུ་གསོལ་ལ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་

ཅིག་དང་།  དུས་གཞིན་ན་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  བདེ་བ།  ལོ་ལེགས་ཅིག་དང་།  དུས་གཞིན་ན་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  བདེ་བ།  ལོ་ལེགས་

པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་བལྟམ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློང་དག་ངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་བལྟམ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློང་དག་ངས་

ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིལམ་དང་།སྔོན་གྱི་ིབགྲོད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལམ་སྲོལ་སྔོན་གྱི་ིདྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིལམ་དང་།སྔོན་གྱི་ིབགྲོད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལམ་སྲོལ་སྔོན་གྱི་ིདྲང་སྲོང་རྣམས་

གཤེགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་འདོང་བ་རྙེེད་དོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་གྱི་ིལམ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིབགྲོད་གཤེགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་འདོང་བ་རྙེེད་དོ།  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་གྱི་ིལམ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིབགྲོད་

པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལམ་སྲོལ་སྔོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་འདོང་བ་ད་ེགང་ཞི་ེཔ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལམ་སྲོལ་སྔོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་འདོང་བ་ད་ེགང་ཞི་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཏེེ།  དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་ལམ་དང་།  སྔོན་གྱིི་དང་།  ཡང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཏེེ།  དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་ལམ་དང་།  སྔོན་གྱིི་

བགྲོད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལམ་སྲོལ་སྔོན་གྱི་ིདྲང་སྲོང་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་འདོང་བ་བགྲོད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལམ་སྲོལ་སྔོན་གྱི་ིདྲང་སྲོང་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་འདོང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །ངས་དེར་སོན་ཅིང་དེར་སོན་པ་ན་རྒོ་ཤ་ིམཐོང་།  རྒོ་ཤ་ིཀུན་འབྱུང་པ་དང་།  རྒོ་ཤ་ིཡིན་ན།ོ  །ངས་དེར་སོན་ཅིང་དེར་སོན་པ་ན་རྒོ་ཤ་ིམཐོང་།  རྒོ་ཤ་ིཀུན་འབྱུང་པ་དང་།  རྒོ་ཤ་ི

འགོག་པ་དང་།  རྒོ་ཤ་ིའགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མཐོང་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྲིད་པ་དང་།  ལེན་འགོག་པ་དང་།  རྒོ་ཤ་ིའགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མཐོང་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྲིད་པ་དང་།  ལེན་

པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  རེག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  མིང་དང་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  རེག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མཐོང་ཞིིང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་གཟུགས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མཐོང་ཞིིང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་འགོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་འབྱུང་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་འགོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་

མཐོང་སྟེེ།  ངས་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་དགེ་མཐོང་སྟེེ།  ངས་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་དགེ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སློང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙེེན་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་སློང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙེེན་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་

རྣམས་དང་།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་དང་།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་སྤྱོད་པ་ཅན་

དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསློང་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསློང་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་

པ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབསྒྲུབ་པར་པ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབསྒྲུབ་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་

ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིིང་།  རིགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབ་སྒྲུབ་པར་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིིང་།  རིགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ།  ཡང་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ།  ཡང་

དག་པར་གྱུར་པ།  ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དག་པར་གྱུར་པ།  ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་

བཏེོན་ཅིང་།  ད་ེནས་མཇུག་ཏུ།  འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདིར་ན་ིལྷགས་གྱུར་ཅིང་།  །ས་འམ་བཏེོན་ཅིང་།  ད་ེནས་མཇུག་ཏུ།  འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདིར་ན་ིལྷགས་གྱུར་ཅིང་།  །ས་འམ་

འོན་ཏེེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་།  །ཉིན་དང་འོན་ཏེེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་།  །ཉིན་དང་

མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཀྱིིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཡང་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོལེགས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོལེགས་

པར་གསུངས་ས།ོ  །ལེགས་པར་གསུངས་ས་ོཞིེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་པར་གསུངས་ས།ོ  །ལེགས་པར་གསུངས་ས་ོཞིེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་

མ་ོདེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་བརྟུལ་བ་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བར་མ་ོདེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་བརྟུལ་བ་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཀྱིེ་ཁྱིོད་ཀྱིང་འོངས་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཀྱིེ་ཁྱིོད་ཀྱིང་འོངས་

སམ།  ཁྱིོད་འོངས་སམ།  ཁ་ོབ་ོའོངས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་འབྱོར་པ་རྙེེད་ཅིང་སམ།  ཁྱིོད་འོངས་སམ།  ཁ་ོབ་ོའོངས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་འབྱོར་པ་རྙེེད་ཅིང་

རྙེེད་ནས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་རྙེེད་ནས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་གནང་ན་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་གནང་ན་

བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞུམ་པ་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞུམ་པ་

མེད་པ་དག་ེབ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་ལྔ་མེད་པ་དག་ེབ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་ལྔ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་

ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བདག་གིས་རང་ག་ིདོན་མ་འདྲེས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བདག་གིས་རང་ག་ིདོན་མ་འདྲེས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་

བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཁོ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཁོ་

ནར་རིགས་པ་དང་།  བདག་གང་དག་གི་བྲན་དང་།  མངག་གཞུག་པ་དང་།  བསྒོོ་བ་ནར་རིགས་པ་དང་།  བདག་གང་དག་གི་བྲན་དང་།  མངག་གཞུག་པ་དང་།  བསྒོོ་བ་

དང་།  རང་དབང་མེད་དང་།  དགའ་མགུར་འགྲོར་མེད་པ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པར་བྱ་དང་།  རང་དབང་མེད་དང་།  དགའ་མགུར་འགྲོར་མེད་པ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པར་བྱ་

བ་དང་།  བསྟེོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའ་ིམཁས་བ་དང་།  བསྟེོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའ་ིམཁས་

པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནར་རིགས་པ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བློ་ན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནར་རིགས་པ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བློ་ན་

མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་

བའི་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་རིགས་པ་དང་།  གྲུབ་པ་བའི་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་རིགས་པ་དང་།  གྲུབ་པ་

དང་།  བད་ེབ་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  བད་ེབ་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའ་ིམཁས་པས་རབ་ཏུ་ནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའ་ིམཁས་པས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་རིགས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་རིགས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ།  ཡང་དག་པར་ཞུགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉན་ཐོས་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ།  ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྔགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྔགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མཐོང་བའ་ིམཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནར་རིགས་ས་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའ་ིམཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནར་རིགས་ས་ོཞིེས་

གསུངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག  །དེའི་ཕྱིར་ཅི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག  །དེའི་ཕྱིར་ཅི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་ཁོ་བོ་ལས།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་ཁོ་བོ་ལས།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཚུར་ཤེག  །བཅོམ་ལྡན་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཚུར་ཤེག  །བཅོམ་ལྡན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཅ་ིབདག་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཅ་ིབདག་

ཅག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཞུད་དམ།  འོན་ཏེེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཅག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཞུད་དམ།  འོན་ཏེེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་

འདུན་འཚོས་ཐོས་ནས་ཉ་མང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིམཐུས་འད་ིདག་འདུན་འཚོས་ཐོས་ནས་ཉ་མང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིམཐུས་འད་ིདག་

གི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན།  བདག་ནི་གཟིངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལྟ་སྙེམ་གི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན།  བདག་ནི་གཟིངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལྟ་སྙེམ་

ནས།  དེ་བཞིིན་ཉམས་ཤིང་གྱུར་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཁ་ོབ་ོལ་བྱ་བ་ཅུང་ནས།  དེ་བཞིིན་ཉམས་ཤིང་གྱུར་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་ཁ་ོབ་ོལ་བྱ་བ་ཅུང་

ཞིིག་ཡོད་ཀྱིིས།  ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡེོད་ཅིག་ཅེས་ད་ེཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་བརྟེན་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིིས།  ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡེོད་ཅིག་ཅེས་ད་ེཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་བརྟེན་

ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་སྟེ་ེའདུག་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་སྟེ་ེའདུག་

གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཕུང་པ་ོགོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཕུང་པ་ོ

ལ་མཁས་པ་དང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཅེད་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིང་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཅེད་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དེའ་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་གཞིན་ལ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དེའ་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་གཞིན་ལ་

རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་པས་དེས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་འཁོར་བའི་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་པས་དེས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་འཁོར་བའི་

འཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡ་ོབ་དང་མ་ིགཡ་ོབ་འད་ིཉིད་རིག་སྟེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡ་ོབ་དང་མ་ིགཡ་ོབ་འད་ིཉིད་རིག་སྟེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཉམས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་

སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ཏེེ་གོས་ངུར་སྨྲིིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ཏེེ་གོས་ངུར་སྨྲིིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་བྱེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བློ་ན་མེད་པ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་བྱེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བློ་ན་མེད་པ་

ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ག་ིད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ག་ི

སྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ི

ཤེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའ་ིསེམས་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའ་ིསེམས་



240

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉམ་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉམ་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་

ཅིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་ཅིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་

པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་

དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་

བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབོའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ནས་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབོའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ནས་

ཟུང་ཤིག་དང་།  ཁ་ོབོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འདོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེདག་དེའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ཁ་ོབོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འདོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེདག་དེའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལ་

འཇུས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོདང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱང་པ་འཇུས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོདང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱང་པ་

ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་

རྫོས་མཁོས་སུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་རྫོས་མཁོས་སུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་ཁྱིོད་བྱོན་ཏེམ།  བྱོན་པ་ལེགས་སོ།  །ཁོ་བོ་འོངས་པ།  འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་ཁྱིོད་བྱོན་ཏེམ།  བྱོན་པ་ལེགས་སོ།  །ཁོ་བོ་འོངས་

ས།ོ  །གང་དུ་བཞུད།  དེས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིས།ོ  །གང་དུ་བཞུད།  དེས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་སྤྱན་སྔར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའདོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འགྲོའ།ོ  །ད་ེདག་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའདོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འགྲོའ།ོ  །ད་ེདག་

གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོབདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་གིས་བོབས་ལ་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚ་ོབདག་ཅག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་གིས་བོབས་ལ་

བདག་ཅག་རྫོས་མཁོས་སུ་འབེབས་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་གཞིེས་སུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་རྫོས་མཁོས་སུ་འབེབས་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་གཞིེས་སུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ེའདུན་འཚ་ོབབས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་རྫོས་མཁོས་སུ་ཕབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དེས་རིགས་དག་ེའདུན་འཚ་ོབབས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་རྫོས་མཁོས་སུ་ཕབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དེས་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ཁྲོིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེར་སོང་ང་�ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིབུ་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ཁྲོིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེར་སོང་ང་�ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེེ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་འདས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེེ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་

ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོསྐྱེེས་དང་ཆས་ཏེ་ེཐག་རིང་པ་ོཁ་ོད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོསྐྱེེས་དང་ཆས་ཏེ་ེཐག་རིང་པ་ོཁ་ོ

ན་ནས་འོང་བ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེན་ནས་འོང་བ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་དག་ེའདུན་འཚ་ོཐག་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་དག་ེའདུན་འཚ་ོཐག་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་དག་ེའདུན་འཚ་ོའད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེེས་དང་མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་དག་ེའདུན་འཚ་ོའད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེེས་དང་

བཅས་ཤིང་འོང་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེེས་ན་ིའད་ིལྟར་གདུལ་བ་ལས་གཞིན་པ་ལྟ་བུ་བཅས་ཤིང་འོང་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེེས་ན་ིའད་ིལྟར་གདུལ་བ་ལས་གཞིན་པ་ལྟ་བུ་

མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོས་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འཚོས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟེོང་པོ་འདི་དག་ལེགས་པར་གསུངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟེོང་པོ་འདི་དག་ལེགས་པར་གསུངས་

པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་

འཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སླད་དུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་འཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སླད་དུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་

གསོལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེགསོལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེ

སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲོ་བྱ་ིསྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲོ་བྱ་ི

པ་དང་སྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་དང་།  ལག་པ་ན་པ་དང་སྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་དང་།  ལག་པ་ན་

ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ་དང་།  དག་ེསློང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ་དང་།  དག་ེསློང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་

པའ་ིསྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་

ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲོ་བྱ་ིསྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པའ་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲོ་བྱ་ིསྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་པའ་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་

ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་བརྩོོན་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་བརྩོོན་པ་

དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་

མངོན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉམ་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉམ་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་།  འདོད་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་།  འདོད་

པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅས་

པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་ཞུས་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེའདུན་འཚོས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྩོིག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཀ་བ་འདྲ་བ་དག་པ།  བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྩོིག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཀ་བ་འདྲ་བ་དག་

དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ལོ་མ་འདྲ་བ་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ལོ་མ་འདྲ་བ་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་འདྲ་བ་དག་

དང་།  འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཐག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་དག་དང་།  འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཐག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་དག་

དང་།  ཕོར་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  གཏུན་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྲུ་བ་འདྲ་བ་དག་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  ཕོར་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  གཏུན་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྲུ་བ་འདྲ་བ་དག་དང་།  རྐེད་པ་

ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་མཐོང་ན།  བཙུན་པ་དེ་དག་གིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་མཐོང་ན།  བཙུན་པ་དེ་དག་གིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་

ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དེ་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དེ་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེའདུན་འཚ་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་ཡོངས་སྩལ་པ།  དག་ེའདུན་འཚ་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་ཡོངས་

སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

དག་བྱས་ཤིང་བསྩགས་པས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་དག་བྱས་ཤིང་བསྩགས་པས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་

ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་འཚ་ོལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་འཚ་ོལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་རོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མེའ་ིཁམས་

ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་ལ་མ་ིའགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  འད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་

བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚེགས་དང་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚེགས་དང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེའདུན་འཚ་ོདུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དག་ེའདུན་འཚ་ོ

སྔོན་བྱུང་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་སྔོན་བྱུང་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་

སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིདང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་རི་དགས་ཀྱིི་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་རི་དགས་ཀྱིི་

ནགས་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ད་ེདག་དེའ་ིཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེའདུན་འཚ་ོནགས་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ད་ེདག་དེའ་ིཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེའདུན་འཚ་ོ

ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྩོིག་པ་འདྲ་བ་གང་དག་མཐོང་བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྩོིག་པ་འདྲ་བ་གང་དག་མཐོང་བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་

ན།  ད་ེདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྩོིག་པ་མཆིལ་མས་མ་རུང་བར་བྱས་པས་ལས་དེའ་ིརྣམ་ན།  ད་ེདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྩོིག་པ་མཆིལ་མས་མ་རུང་བར་བྱས་པས་ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པས་རྩོིག་པ་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཀ་བ་འདྲ་བ་གང་དག་པར་སྨིན་པས་རྩོིག་པ་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཀ་བ་འདྲ་བ་གང་དག་

མཐོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀ་བ་སྣབས་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀ་བ་སྣབས་

ཀྱིིས་མ་རུང་བར་བྱས་པས་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཀ་བ་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་རུང་བར་བྱས་པས་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཀ་བ་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཤིང་ལྗོོན་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།ལ་ོམ་འདྲ་བ་དག་དང་།  མ་ེཏེོག་འདྲ་བ་དག་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཤིང་ལྗོོན་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།ལ་ོམ་འདྲ་བ་དག་དང་།  མ་ེཏེོག་འདྲ་བ་དག་

དང་།  འབྲས་བུ་འདྲ་བ་གང་དག་མཐོང་བད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་དང་།  འབྲས་བུ་འདྲ་བ་གང་དག་མཐོང་བད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་

གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དག་གང་ཟག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དག་གང་ཟག་

ག་ིལོངས་སྤྱོད་དུ་སྤྱད་པས་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཤིང་ལྗོོན་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ལ་ོག་ིལོངས་སྤྱོད་དུ་སྤྱད་པས་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཤིང་ལྗོོན་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ལ་ོ

མ་འདྲ་བ་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་འདྲ་བ་དག་དང་།  འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱིོད་མ་འདྲ་བ་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་འདྲ་བ་དག་དང་།  འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱིོད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་དག་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་དག་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེ

སློང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཐག་པ་དང་ཕྱགས་མ་གང་ཟག་གིས་སློང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཐག་པ་དང་ཕྱགས་མ་གང་ཟག་གིས་

ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྤྱད་པས་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཐག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྱགས་མ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྤྱད་པས་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཐག་པ་འདྲ་བ་དག་དང་།  ཕྱགས་མ་



244

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཕོར་པ་འདྲ་བ་དག་གང་དག་མཐོང་བ་ད་ེདག་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཕོར་པ་འདྲ་བ་དག་གང་དག་མཐོང་བ་ད་ེདག་

ན་ིདག་ེཚུལ་སྐོམ་གྱི་ིགཙང་སྦྱོོར་དུ་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་ཕོར་པ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའ་ིཚེ།  དག་ེན་ིདག་ེཚུལ་སྐོམ་གྱི་ིགཙང་སྦྱོོར་དུ་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་ཕོར་པ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའ་ིཚེ།  དག་ེ

སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལྷགས་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་དྲིས་པ།  དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལྷགས་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་དྲིས་པ།  དགེ་

ཚུལ་དག་ཅ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐོམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  དག་ེཚུལ་ད་ེདག་སེར་སྣས་དཀྲིིས་ཚུལ་དག་ཅ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐོམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  དག་ེཚུལ་ད་ེདག་སེར་སྣས་དཀྲིིས་

ཏེེ་སྨྲིས་པ།  ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕོར་པ་བཀྲུས་པ་མ་མཐོང་ངམ།  སྐོམ་འཐུངས་ཟིན་ཏེོ།  །དེ་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕོར་པ་བཀྲུས་པ་མ་མཐོང་ངམ།  སྐོམ་འཐུངས་ཟིན་ཏེོ།  །དེ་

དག་གིས་བསམས་པ།  དུས་ཡོལ་བ་ལྟ་སྙེམ་ནས།  ར་ེབ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེབཞིིན་གྱུར་ཅིང་དག་གིས་བསམས་པ།  དུས་ཡོལ་བ་ལྟ་སྙེམ་ནས།  ར་ེབ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེབཞིིན་གྱུར་ཅིང་

ཉམས་ཏེ་ེདོང་བས་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕོར་པ་འདྲ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཉམས་ཏེ་ེདོང་བས་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕོར་པ་འདྲ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་གཏུན་འདྲ་བ་གང་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དགེ་སློང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  དེ་སེམས་ཅན་གཏུན་འདྲ་བ་གང་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དགེ་སློང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  དེ་

དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་དག་བྱུང་ནས་ད་ེན་དག་ེཚུལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཅིག་དམ་ཞིག་པར་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་དག་བྱུང་ནས་ད་ེན་དག་ེཚུལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཅིག་དམ་ཞིག་པར་

བསྐོས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  དགེ་ཚུལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལག་གཏུན་དུ་འབྲུ་མར་གྱིི་བསྐོས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  དགེ་ཚུལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལག་གཏུན་དུ་འབྲུ་མར་གྱིི་

ཚིགས་མ་ཉུང་བ་ཞིིག་རྡུངས་ཏེ་ེབྱིན་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་དག་བདག་བྲེལ་ཚིགས་མ་ཉུང་བ་ཞིིག་རྡུངས་ཏེ་ེབྱིན་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་དག་བདག་བྲེལ་

གྱིིས་ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གཞིེས་ཤིག་དང་།  སླད་ཀྱིིས་གསོལ་ལོ།  །ད་ེདག་མ་ིབཟོད་པ་གྱིིས་ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གཞིེས་ཤིག་དང་།  སླད་ཀྱིིས་གསོལ་ལོ།  །ད་ེདག་མ་ིབཟོད་པ་

སྐྱེེས་ནས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དྲག་པོས་སྨྲིས་པ།  དག་ེཚུལ་གལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོཅག་གཏུན་ལ་རེག་སྐྱེེས་ནས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དྲག་པོས་སྨྲིས་པ།  དག་ེཚུལ་གལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོཅག་གཏུན་ལ་རེག་

ཏུ་རུང་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཁྱིོད་ཉིད་གཏུན་དུ་བཅུག་སྟེེ།  བརྡུང་བར་ཡང་བྱ་ན།  འབྲུ་མར་ཏུ་རུང་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཁྱིོད་ཉིད་གཏུན་དུ་བཅུག་སྟེེ།  བརྡུང་བར་ཡང་བྱ་ན།  འབྲུ་མར་

ཚིགས་མ་ཉུང་ཞིིག་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དག་ེཚུལ་དེས་བསམས་པ།  འད་ིདག་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཚིགས་མ་ཉུང་ཞིིག་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དག་ེཚུལ་དེས་བསམས་པ།  འད་ིདག་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་

དྲག་པོས་དཀྲིིས་པས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་འད་ིདག་ལ་ལན་བཏེབ་ན་ལྷག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་དྲག་པོས་དཀྲིིས་པས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་འད་ིདག་ལ་ལན་བཏེབ་ན་ལྷག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་

འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ཅང་མ་ིསྨྲི་བར་བསྡེད་ནས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ཀུན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ཅང་མ་ིསྨྲི་བར་བསྡེད་ནས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ཀུན་

ནས་དཀྲིིས་པ་དང་བྲལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་བྲལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་

བདག་སུ་ལགས་པ་མཁྱིེན་ཏེམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ནི་ཡང་དག་པར་བདག་སུ་ལགས་པ་མཁྱིེན་ཏེམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ཏེེ།  ཁྱིོད་ནི་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེཚུལ་ཡིན་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེཚུལ་ཡིན་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཅག་ཀྱིང་དག་ེསློང་ཡིན་ནོ།  །གནས་བརྟན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཅག་ཀྱིང་དག་ེསློང་ཡིན་ནོ།  །གནས་བརྟན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་

བདག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་ད་ེབགྱིིས་སོ།  །ཅ་ིཞིིག་བྱས།  ཉོན་བདག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་ད་ེབགྱིིས་སོ།  །ཅ་ིཞིིག་བྱས།  ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིས་ས།ོ  །ཁྱིེད་ན་ིའཆིང་བ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིས་ས།ོ  །ཁྱིེད་ན་ིའཆིང་བ་

མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་ལགས་ལ།  བདག་ན་ིའཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་ལགས་ལ།  བདག་ན་ིའཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་

བ་ལགས་ན།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་ངག་ག་ིལས་རྩུབ་པ་ོབརྗེོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་སྡེིག་པ་ལས་ཤོགས་ཤིག་བ་ལགས་ན།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་ངག་ག་ིལས་རྩུབ་པ་ོབརྗེོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་སྡེིག་པ་ལས་ཤོགས་ཤིག་

དང་།  དེ་ལྟར་ན་ལས་བསྲབས་པ་ཉིད་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མཐར་དང་།  དེ་ལྟར་ན་ལས་བསྲབས་པ་ཉིད་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མཐར་

ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་སྡེིག་པ་སྡེིག་པ་ལས་བཤགས་ཀྱིང་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་སྡེིག་པ་སྡེིག་པ་ལས་བཤགས་ཀྱིང་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པས་གཏུན་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཕྲུ་བ་འདྲ་བ་གང་དག་མཐོང་སྨིན་པས་གཏུན་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཕྲུ་བ་འདྲ་བ་གང་དག་མཐོང་

བ་ད་ེདག་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པའ་ིལྷ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་སྨན་བ་ད་ེདག་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པའ་ིལྷ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་སྨན་

སྐོལ་བར་བྱེད་པ་ན།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྙེན་པར་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་སེམས་རབ་སྐོལ་བར་བྱེད་པ་ན།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྙེན་པར་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་སེམས་རབ་

ཏུ་ཁྲོོས་པས་ཕྲུ་བ་དེ་དག་བཅག་པས།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྲུ་བ་འདྲ་བ་དག་ཏུ་ཏུ་ཁྲོོས་པས་ཕྲུ་བ་དེ་དག་བཅག་པས།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྲུ་བ་འདྲ་བ་དག་ཏུ་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྐེད་པ་ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་གང་དག་མཐོང་བ་ད་ེགྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྐེད་པ་ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་གང་དག་མཐོང་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དགེ་སློང་རྙེེད་པ་སྟེོབས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་དག་ཀྱིང་དགེ་སློང་རྙེེད་པ་སྟེོབས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་

པས་རྙེེད་པ་བསྒྱུར་ཏེེ།  དབྱར་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདགུན་གྱིིར་བསྒྱུར།  དགུན་གྱི་ིཔས་རྙེེད་པ་བསྒྱུར་ཏེེ།  དབྱར་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདགུན་གྱིིར་བསྒྱུར།  དགུན་གྱི་ི

རྙེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདབྱར་གྱིིར་བསྒྱུར་བས་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་རྐེད་པ་ཆད་པ་རྙེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདབྱར་གྱིིར་བསྒྱུར་བས་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་རྐེད་པ་ཆད་པ་

ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་

ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་

འདུན་འཚོས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་འདུན་འཚོས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་

ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  གདུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  གདུལ་

བའ་ིདོན་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་པར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་བའ་ིདོན་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་པར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེའདུན་འཚ་ོཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་འཚ་ོཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེེད་པ།  རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འོད་པ་བཞིིན་དུ་

ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ཉེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་

པས།  དག་ེསློང་དག་ེའདུན་འཚ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་པས།  དག་ེསློང་དག་ེའདུན་འཚ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་

ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱ་ིཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར།  དག་ེསློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  མེའི་

ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར།  འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་

བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་

པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚོགས་

དང་དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློང་དང་དུས།  །རྙེེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།  །དགེ་སློང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིདག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ི

ཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་པ་བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་པ་བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་རི་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་རི་

དགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉ་ེབར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ར་ིབྲགས་ན་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ར་ིབྲགས་ན་

གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་

དེས་ཚེ་ཇིི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་དེས་ཚེ་ཇིི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་

བོ།  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་རྩོ་བ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་བོ།  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་རྩོ་བ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་

དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུའི་སྨན་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་ནད་དེ་ཉེ་བར་ཞིི་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུའི་སྨན་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་ནད་དེ་ཉེ་བར་ཞིི་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བར་མ་གྱུར་ཅིང་ཉམ་དམས་ནས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་བར་མ་གྱུར་ཅིང་ཉམ་དམས་ནས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་

གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིགནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ི

ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཚེ་ཇིི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཚེ་ཇིི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་

དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་བློ་མ་ལ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཁྱིོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་

ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིབསྟེན་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིབསྟེན་པ་

ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བརྩོམས་ས།  །དེ་ནས་དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དག་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདབ་པར་བརྩོམས་ས།  །དེ་ནས་དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དག་

ལྷགས་ཏེ་ེདྲིས་པ།  མཁན་པོས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཅུང་ཟད་བརྙེེས་པ་མཆིས་སམ།  དེས་ལྷགས་ཏེ་ེདྲིས་པ།  མཁན་པོས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཅུང་ཟད་བརྙེེས་པ་མཆིས་སམ།  དེས་

སྨྲིས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་དྲིས་པ།  སྨོན་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏེབ།  དེས་སྨྲིས་པ།  འད་ིདང་སྨྲིས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་དྲིས་པ།  སྨོན་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏེབ།  དེས་སྨྲིས་པ།  འད་ིདང་

འད་ིསྐད་ཅེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།བདག་ཅག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་མཁན་པ་ོའད་ིསྐད་ཅེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།བདག་ཅག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་མཁན་པ་ོ

ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་རི་བྲགས་ན་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་རི་བྲགས་ན་

གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་དེས་འཕགས་པ་ད་ེནའ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིགན་དུ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་དེས་འཕགས་པ་ད་ེནའ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིགན་དུ་

སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  འཕགས་པས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཅུང་ཟད་བརྙེེས་པ་མཆིས་སམ།  དེས་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  འཕགས་པས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཅུང་ཟད་བརྙེེས་པ་མཆིས་སམ།  དེས་

སྨྲིས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  སྨོན་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏེབ།  དེས་སྨྲིས་པ།  འད་ིདང་སྨྲིས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  སྨོན་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏེབ།  དེས་སྨྲིས་པ།  འད་ིདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིསྐད་ཅེས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་འཕགས་འད་ིསྐད་ཅེས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་འཕགས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །དག་ེསློང་དག་ད་ེཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །དག་ེསློང་དག་ད་ེ

ལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དགེ་ལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དགེ་

འདུན་འཚ་ོའད་ིཉིད་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའདུན་འཚ་ོའད་ིཉིད་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །རི་བྲགས་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་གང་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །རི་བྲགས་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་གང་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཡིན་ན།ོ  །འདིས་དེར་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཞིལ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཡིན་ན།ོ  །འདིས་དེར་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཞིལ་

ཏེ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེཏེ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེ

བའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་བའ་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་གདུལ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱས་པར་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་གདུལ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་

གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་

གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།  ལས་འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།  ལས་འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིན་

ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲེན་མ་རྣམས་སྤངས་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲེན་མ་རྣམས་སྤངས་

ཏེེ་ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཏེེ་ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་

བསླབ་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་སྤྲུལ་པས་དང་པ་ོགང་དུ་དད་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་སྤྲུལ་པས་དང་པ་ོགང་དུ་དད་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོ

འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན།  སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན།  སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  ད་ེདག་ེསློང་ཉ་ིཁྲོིའ་ིའཁོར་དང་།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉ་ེསྟེེ།  ད་ེདག་ེསློང་ཉ་ིཁྲོིའ་ིའཁོར་དང་།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉ་ེ

བར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དག་ེསློང་དག་དགོན་པ་དང་།  ཤིང་དྲུང་བར་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དག་ེསློང་དག་དགོན་པ་དང་།  ཤིང་དྲུང་

དང་།  ཁྱིིམ་གྱིིས་སྟེོང་པ་དང་།  ར་ིསུ་ལ་དང་།  ར་ིཕུག་དང་།  རྩྭ་སྤྱིལ་དང་།  བློ་གབ་མེད་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིིས་སྟེོང་པ་དང་།  ར་ིསུ་ལ་དང་།  ར་ིཕུག་དང་།  རྩྭ་སྤྱིལ་དང་།  བློ་གབ་མེད་

པ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ནགས་ཁྲོོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་ིགནས་མལ་འད་ིདག་པ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ནགས་ཁྲོོད་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་ིགནས་མལ་འད་ིདག་

ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཤིག  །དགེ་སློང་དག་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ལ་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་མི་ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཤིག  །དགེ་སློང་དག་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ལ་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་མི་

འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིག  །འད་ིན་ིངའ་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཆོས་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིག  །འད་ིན་ིངའ་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཆོས་

སྟེོན་པར་མཛེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་སྟེོན་པར་མཛེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་དགོན་པ་དང་།  ཤིང་དྲུང་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིིས་སྟེོང་པ་དང་།  ར་ིསུལ་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་དགོན་པ་དང་།  ཤིང་དྲུང་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིིས་སྟེོང་པ་དང་།  ར་ིསུལ་

དང་།  རི་ཕུག་དང་།  རྩྭ་སྤྱིལ་དང་།  བློ་གབ་མེད་པ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ནགས་ཁྲོོད་དང་།  རི་ཕུག་དང་།  རྩྭ་སྤྱིལ་དང་།  བློ་གབ་མེད་པ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ནགས་ཁྲོོད་

དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་ིགནས་མལ་དག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་དང་།  ར་ིདྲུང་དང་།  བས་མཐའ་ིགནས་མལ་དག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་

རིམ་ན་བསམ་གཏེན་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགསེར་གྱི་ིར་ིབདུན་པ་ོདག་ན།  ཁ་ཅིག་ན་ིམཚ་ོཆེན་རིམ་ན་བསམ་གཏེན་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགསེར་གྱི་ིར་ིབདུན་པ་ོདག་ན།  ཁ་ཅིག་ན་ིམཚ་ོཆེན་

པ་ོམ་དྲོས་པ་ན།  ཁ་ཅིག་ནི་རྫོིང་བུ་དལ་གྱིིས་འབབ་ན།  ཁ་ཅིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྱེེ་བ་ོཔ་ོམ་དྲོས་པ་ན།  ཁ་ཅིག་ནི་རྫོིང་བུ་དལ་གྱིིས་འབབ་ན།  ཁ་ཅིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྱེེ་བ་ོ

དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགྲོང་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགྲོང་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་བསམ་གཏེན་བྱེད་དོ།  ཇི་ིཙམ་ན་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་བསམ་གཏེན་བྱེད་དོ།  ཇི་ིཙམ་ན་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་

ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིིག་འདབ་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟངས་ཀྱིིས་རི་རབ་ཀྱིི་བང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིིག་འདབ་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟངས་ཀྱིིས་རི་རབ་ཀྱིི་བང་

རིམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་དྲངས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་དགེ་སློང་སྤྱོད་ལམ་ཞིི་བས་བསམ་གཏེན་རིམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་དྲངས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་དགེ་སློང་སྤྱོད་ལམ་ཞིི་བས་བསམ་གཏེན་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེེས་སུ་རྩོོན་པ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིདང་།  ཀློག་པ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེེས་སུ་རྩོོན་པ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེའ་ི

སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསེམས་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་འཕགས་པ་བདག་ཉིད་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསེམས་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་འཕགས་པ་བདག་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་དེ་དག་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་དེ་དག་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་

དང་།  ལས་དྲུག་ལ་བརྩོོན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་བསྲིངས་ཤིང་དང་།  ལས་དྲུག་ལ་བརྩོོན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་བསྲིངས་ཤིང་

བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་བརྩོོན་པ་དང་།  འབད་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་བརྩོོན་པ་དང་།  འབད་པ་

དང་།  བརྩོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་དང་།  བརྩོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་

ཏེེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་ཏེེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་

མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་

སྟེེའུར་མཉམ་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་དྲལ་པར་གྱུར་ཅིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་སྟེེའུར་མཉམ་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་དྲལ་པར་གྱུར་ཅིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་

བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉ་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་

བསམས་པ།  བདག་ག་ལས་ཤ་ིའཕོས།  གང་དུ་སྐྱེེས།  ལས་གང་གིས་བྱས་སྙེམ་ན།  དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ལས་ཤ་ིའཕོས།  གང་དུ་སྐྱེེས།  ལས་གང་གིས་བྱས་སྙེམ་ན།  དེས་

དུད་འགྲ་ོནས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་དུད་འགྲ་ོནས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་

སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་པས་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཕ་མ་ལ་བསམས་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་པས་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཕ་མ་ལ་བསམས་

ཏེེ།  བདག་གི་ཕ་མ་ག་ལ་འདུག་སྙེམ་ན།  ཀླུའི་གནས་ན་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་།  །ཅི་བྱེད་ཏེེ།  བདག་གི་ཕ་མ་ག་ལ་འདུག་སྙེམ་ན།  ཀླུའི་གནས་ན་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་།  །ཅི་བྱེད་

སྙེམ་ན།  ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་དུ་ཞིིང་འདུག་པར་མཐོང་ནས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དེར་སོང་སྟེ་ེདྲ་ིསྙེམ་ན།  ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་དུ་ཞིིང་འདུག་པར་མཐོང་ནས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དེར་སོང་སྟེ་ེདྲ་ི

བར་བརྩོམས་པ།  ཡབ་ཡུམ་ཅིའི་སླད་དུ་བཤུམ།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བར་བརྩོམས་པ།  ཡབ་ཡུམ་ཅིའི་སླད་དུ་བཤུམ།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་

བདག་ཅག་གི་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལགས་པ་ཞིིག་འདབ་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་གི་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལགས་པ་ཞིིག་འདབ་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

འདབ་བཟངས་ཀྱིིས་ཕྲོོགས་ན།  ད་ེགར་མཆིས་མ་འཚལ་ཏེ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་ད་ེའདབ་བཟངས་ཀྱིིས་ཕྲོོགས་ན།  ད་ེགར་མཆིས་མ་འཚལ་ཏེ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་ད་ེ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ན་ིབདག་ཉིད་ལགས་ཏེ།ེ  ཤ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་ནས་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོོན་པའ་ིབྲམ་ཟའེ་ིཁྱིིམ་དུ་ན་ིབདག་ཉིད་ལགས་ཏེ།ེ  ཤ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་ནས་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོོན་པའ་ིབྲམ་ཟའེ་ིཁྱིིམ་དུ་

སྐྱེེས་ཏེེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིས་སོ།  །འཕགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིིས་སོ།  །འཕགས་པ་

དེ་འདྲ་བར་སྐྱེོན་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་བདེ་འགྲོར་མཆི་བར་ཡང་མ་དེ་འདྲ་བར་སྐྱེོན་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་བདེ་འགྲོར་མཆི་བར་ཡང་མ་

བསམས་ན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་ངོ་མཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་བསམས་ན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་ངོ་མཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་

ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེེས་སམ།  ཐོབ་བོ།  །འཕགས་པ་ཁྱིོད་ནི་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེེས་སམ།  ཐོབ་བོ།  །འཕགས་པ་ཁྱིོད་ནི་

བསོད་སྙེོམས་བཞིེད་པ་ལགས་ལ།  བདག་ཅག་ནི་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་བསོད་སྙེོམས་བཞིེད་པ་ལགས་ལ།  བདག་ཅག་ནི་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་

ཀྱིིས།  ཁྱིོད་འདི་ཉིད་དུ་གདུགས་རེ་རེ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེེ།  ཞིལ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་མཛེོད་ལ་ཀྱིིས།  ཁྱིོད་འདི་ཉིད་དུ་གདུགས་རེ་རེ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེེ།  ཞིལ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་མཛེོད་ལ་

བཞུད་ཅིག  །དེས་དང་དུ་བློངས་ནས་དེས་རྟག་པར་ཀླུའ་ིགནས་སུ་བདུད་རྩོ་ིཟོས་ཤིང་ལྡོག་བཞུད་ཅིག  །དེས་དང་དུ་བློངས་ནས་དེས་རྟག་པར་ཀླུའ་ིགནས་སུ་བདུད་རྩོ་ིཟོས་ཤིང་ལྡོག་

པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  དགེ་ཚུལ་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཁན་པོ་འདི་གང་དུ་ཟོས་ཤིང་འོད།  དེས་སྨྲིས་པ།  མ་འཚལ་པ།  དགེ་ཚུལ་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཁན་པོ་འདི་གང་དུ་ཟོས་ཤིང་འོད།  དེས་སྨྲིས་པ།  མ་འཚལ་

ཏེོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཀླུའ་ིགནས་སུ་ལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིཟོས་ཤིང་འོད་ན་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིཏེོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཀླུའ་ིགནས་སུ་ལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིཟོས་ཤིང་འོད་ན་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ི

འགྲ།ོ  དེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ལགས་པས་དེས་མཆ་ིན་བདག་ཉིད་ཇི་ིའགྲ།ོ  དེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ལགས་པས་དེས་མཆ་ིན་བདག་ཉིད་ཇི་ི

ལྟར་མཆ།ི  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེའད་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལྟར་མཆ།ི  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེའད་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

འདིའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ནས་ཟུང་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  མ་ིལྟུང་ངམ།  བཞིིན་བཟངས་གལ་ཏེ་ེའདིའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ནས་ཟུང་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  མ་ིལྟུང་ངམ།  བཞིིན་བཟངས་གལ་ཏེ་ེ

དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བཏེགས་ན་དེ་ཡང་མི་ལྟུང་ན་ཁྱིོད་ལྟ་ཅི་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བཏེགས་ན་དེ་ཡང་མི་ལྟུང་ན་ཁྱིོད་ལྟ་ཅི་

སྨོས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེསྤྲོ་ོབར་བྱས་ནས།  གནས་གང་དུ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་སྨོས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེསྤྲོ་ོབར་བྱས་ནས།  གནས་གང་དུ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་

པ་དེར་སོང་སྟེེ་བསྡེད་པ་དང་།  དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེད་ནས།  དེས་ཀྱིང་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་པ་དེར་སོང་སྟེེ་བསྡེད་པ་དང་།  དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེད་ནས།  དེས་ཀྱིང་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་

ནས་བཟུང་སྟེེ།  ད་ེགཉིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་དོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ད་ེགཉིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་དོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་

ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྟེན་གཉིས་བཤམས་ཤིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་གཉིས་བྱས་སོ།  །དེས་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྟེན་གཉིས་བཤམས་ཤིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་གཉིས་བྱས་སོ།  །དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསམས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་སྟེན་བཤམས་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གཞིན་འདི་བྱས་སྙེམ་བསམས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་སྟེན་བཤམས་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གཞིན་འདི་བྱས་སྙེམ་

ནས།  དེས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེཚུལ་ད་ེམཐོང་ནས།  དེས་ནས།  དེས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེཚུལ་ད་ེམཐོང་ནས།  དེས་

སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིང་འོངས་སམ།  མཁན་པ་ོམཆིས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིང་འོངས་སམ།  མཁན་པ་ོམཆིས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  འཕགས་པ་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་ལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིཞུ་བར་བསམས་པ།  འཕགས་པ་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་ལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིཞུ་བར་

ནུས་ན།  འཕགས་པ་འདིས་ན་ིཞུ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  འད་ིལ་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་སྦྱོིན་པར་ནུས་ན།  འཕགས་པ་འདིས་ན་ིཞུ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  འད་ིལ་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་སྦྱོིན་པར་

བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་ན་ིལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིབྱིན་ན།ོ  །དག་ེཚུལ་ལ་ན་ིཁ་ཟས་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་ན་ིལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིབྱིན་ན།ོ  །དག་ེཚུལ་ལ་ན་ིཁ་ཟས་

ཐ་མལ་པ་བྱིན་ནོ།  །དག་ེཚུལ་ད་ེདེའ་ིལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་མཁན་པ་ོལ་ལྷུང་ཐ་མལ་པ་བྱིན་ནོ།  །དག་ེཚུལ་ད་ེདེའ་ིལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་མཁན་པ་ོལ་ལྷུང་

བཟེད་བློངས་པ་དང་།  ད་ེའབྲས་ཅན་གྱི་ིགཟེགས་མ་གཅིག་ཆགས་ནས།  དག་ེཚུལ་དེས་ད་ེབཟེད་བློངས་པ་དང་།  ད་ེའབྲས་ཅན་གྱི་ིགཟེགས་མ་གཅིག་ཆགས་ནས།  དག་ེཚུལ་དེས་ད་ེ

ཁར་བཅུག་སྟེ་ེམཉངས་ན་ལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིཡིན་ནས།  དེས་བསམས་པ།  ཀླུ་རྣམས་ན་ིསེར་སྣ་ཁར་བཅུག་སྟེ་ེམཉངས་ན་ལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིཡིན་ནས།  དེས་བསམས་པ།  ཀླུ་རྣམས་ན་ིསེར་སྣ་

ཅན་ཡིན་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་གཉིས་ལ།  གཅིག་ལ་ན་ིལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིབྱིན་ལ།  གཅིག་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་གཉིས་ལ།  གཅིག་ལ་ན་ིལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིབྱིན་ལ།  གཅིག་

ལ་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་བྱིན་ནོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པས་བདག་གིས་ལ་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་བྱིན་ནོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པས་བདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་འོད་སྲུང་

ག་ིསྤྱན་ལྔར་ཆངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པའ་ིདག་ེཔའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བདག་ཀླུ་འད་ིག་ིསྤྱན་ལྔར་ཆངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པའ་ིདག་ེཔའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བདག་ཀླུ་འད་ི

གནས་འད་ིནས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ེའད་ིཉིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་གནས་འད་ིནས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ེའད་ིཉིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་

བཏེབ་བ།ོ  །ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་ན་ིལུས་རྗེ་ེབ་ལ་མ་ིལྟོས་པས།  ཚ་ེབཏེབ་བ།ོ  །ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་ན་ིལུས་རྗེ་ེབ་ལ་མ་ིལྟོས་པས།  ཚ་ེ

ད་ེཉིད་ལ་དེའ་ིལག་པ་གཉིས་ནས་ཆུ་འཛེག་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཀླུ་ད་ེཡང་ཀླད་པའ་ིནད་ཀྱིིས་ད་ེཉིད་ལ་དེའ་ིལག་པ་གཉིས་ནས་ཆུ་འཛེག་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཀླུ་ད་ེཡང་ཀླད་པའ་ིནད་ཀྱིིས་

བཏེབ་པར་གྱུར་ནས་དེས་འཕྲོིགས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དགེ་ཚུལ་འདིས་སེམས་མི་བཏེབ་པར་གྱུར་ནས་དེས་འཕྲོིགས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དགེ་ཚུལ་འདིས་སེམས་མི་

བཟང་བ་བསྐྱེེད་ཀྱིིས།  འདི་ཟློག་ཤིག  །དེས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །བུ་བཟང་བ་བསྐྱེེད་ཀྱིིས།  འདི་ཟློག་ཤིག  །དེས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །བུ་

འདི་དག་ལ་སེམས་མི་བཟང་བ་བསྐྱེེད་པ་བཟློག་ཤིག  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་འདི་དག་ལ་སེམས་མི་བཟང་བ་བསྐྱེེད་པ་བཟློག་ཤིག  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་

པ།  སེམས་ན་ིཐག་རིང་གྱུར་པ་སྟེེ།  །འད་ིལྟར་འད་ིན་གནས་བཞིིན་དུ།  །བདག་ག་ིལག་ཏུ་པ།  སེམས་ན་ིཐག་རིང་གྱུར་པ་སྟེེ།  །འད་ིལྟར་འད་ིན་གནས་བཞིིན་དུ།  །བདག་ག་ིལག་ཏུ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཆུ་འཛེགས་པས།  །བཟློག་པར་བགྱིི་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེས་ཀླུ་དེ་གནས་དེ་ནས་ཉམས་ཆུ་འཛེགས་པས།  །བཟློག་པར་བགྱིི་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེས་ཀླུ་དེ་གནས་དེ་ནས་ཉམས་

པར་བྱས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་དག་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་སྤྲུལ་པས་དང་པོར་དེར་དད་པ་པར་བྱས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་དག་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་སྤྲུལ་པས་དང་པོར་དེར་དད་པ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞིིག་རྒྱལ་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞིིག་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་དེ་ན་སྟེན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་།  བཟའ་བ་དང་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་དེ་ན་སྟེན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་།  བཟའ་བ་དང་

བཏུང་བ་བསོད་པའི་སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཟང་ཟིང་གི་བཏུང་བ་བསོད་པའི་སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཟང་ཟིང་གི་

ལོངས་སྤྱོད་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་འད་ིདག་ག་ིབཟང་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིབདག་ལོངས་སྤྱོད་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་འད་ིདག་ག་ིབཟང་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིབདག་

ཅག་ག་ིབཟང་བས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིཅག་ག་ིབཟང་བས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ི

འདིར་བྱ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་དེར་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འདིར་བྱ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་དེར་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་

སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱོོང་ནི་བཅུ་བཞིི་པ་ཡིན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱོོང་ནི་བཅུ་བཞིི་པ་ཡིན་

ལ།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ན་ིབཅྭ་ལྡ་པ་ཡིན་པས་ད་ེཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་ན་ིམུ་སྟེེགས་ལ།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ན་ིབཅྭ་ལྡ་པ་ཡིན་པས་ད་ེཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་ན་ིམུ་སྟེེགས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད།  ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད།  ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་

ཀྱིིའོ།  །ཅ་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིག་བྲ་ིབར་གྱུར་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ཀྱིིའོ།  །ཅ་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིག་བྲ་ིབར་གྱུར་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་

བཅུ་བཞི་ིཔ་ལ་བབ་པ་དང་།  ད་ེལ་ཐ་ེཙོམ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཅ་ིདེར་འགྲ་ོབར་བྱ་འམ།  འོན་ཏེ་ེའད་ིབཅུ་བཞི་ིཔ་ལ་བབ་པ་དང་།  ད་ེལ་ཐ་ེཙོམ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཅ་ིདེར་འགྲ་ོབར་བྱ་འམ།  འོན་ཏེ་ེའད་ི

ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱ་སྙེམ་པ་ལས།  དེ་ལ་བློོ་སྐྱེེས་པ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱ་སྙེམ་པ་ལས།  དེ་ལ་བློོ་སྐྱེེས་པ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་

སྦྱོོང་འད་ིདག་ན་ིདེས་པ་འགྲོགས་ན་བད་ེབ་ཡིན་ལ་བདག་ག་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་སྦྱོོང་འད་ིདག་ན་ིདེས་པ་འགྲོགས་ན་བད་ེབ་ཡིན་ལ་བདག་ག་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་

པ་རྣམས་ན་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ེམ་སོང་ན་བདག་ག་ིཚུལ་ཤིང་ཡང་ཕྱུང་བར་པ་རྣམས་ན་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ེམ་སོང་ན་བདག་ག་ིཚུལ་ཤིང་ཡང་ཕྱུང་བར་

འགྱུར།  སྤང་ལེབ་ཁྱིེའུ་ཡང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར།  སློང་ཕོར་ཡང་ཁས་བུབ་པར་འགྱུར།  སྤང་ལེབ་ཁྱིེའུ་ཡང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར།  སློང་ཕོར་ཡང་ཁས་བུབ་པར་

འགྱུར།  ཁར་བ་ཡང་བོར་བར་འགྱུར།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་འགྱུར།  ཁར་བ་ཡང་བོར་བར་འགྱུར།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེམུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀྱིང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེམུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་

དག་ེསྐོས་རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་རྣམས་བསྔོས་པ་ན་ད་ེམ་ིསྣང་ནས་དག་ེསྐོས་རྒོན་པའ་ིམཐའ་ལོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་རྣམས་བསྔོས་པ་ན་ད་ེམ་ིསྣང་ནས་

དེས་དྲི་བར་བརྩོམས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདིར་དེས་དྲི་བར་བརྩོམས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདིར་

འོངས་སམ།  དེའ་ིའདུན་པ་ཡང་འོངས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  མ་འོངས་ས།ོ  །བཅོམ་འོངས་སམ།  དེའ་ིའདུན་པ་ཡང་འོངས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  མ་འོངས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  དག་ེསློང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  དག་ེསློང་

ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱས་སོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་དག་ེད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱས་སོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་དག་ེ

སློང་དེ་འོངས་པ་དང་།  དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་གང་ནས་སློང་དེ་འོངས་པ་དང་།  དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་གང་ནས་

འོངས།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གི་གན་ནས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་འོངས།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གི་གན་ནས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་

ཚངས་པ་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་དག་སུ་ཡིན།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ཡིན་ཏེ།ེ  ཁ་ོབ་ོཟང་ཟིང་ག་ིཚངས་པ་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་དག་སུ་ཡིན།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ཡིན་ཏེ།ེ  ཁ་ོབ་ོཟང་ཟིང་ག་ི

ལོངས་སྤྱོད་ན་ིཁྱིེད་ཅག་ག་ིགན་དུ་བྱེད་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིད་ེདག་ག་ིགན་དུ་བྱེད་ད་ོལོངས་སྤྱོད་ན་ིཁྱིེད་ཅག་ག་ིགན་དུ་བྱེད་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིད་ེདག་ག་ིགན་དུ་བྱེད་ད་ོ

ཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེན་ཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གང་ཟག་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གང་ཟག་འད་ིན་ི

མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་དག་གང་ཟག་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ན་ིཆོས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་དག་གང་ཟག་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ན་ིཆོས་

འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེཔའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་མུ་སྟེེགས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེཔའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་མུ་སྟེེགས་

ཅན་ཞུགས་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་བསྙེིལ་བར་བྱའ།ོ  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཅན་ཞུགས་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་བསྙེིལ་བར་བྱའ།ོ  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་དེ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་དེ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲི་བར་

བྱའོ།  །མ་དྲིས་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་བྱའོ།  །མ་དྲིས་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་བསྙེིལ་བར་བྱའོ་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་བསྙེིལ་བར་བྱའོ་

ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་གང་ཟག་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་བསྙེིལ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་གང་ཟག་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་བསྙེིལ་



255

རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བར་བགྱི་ིབ་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་གང་ཚུན་ཆད་ནས་རྒྱལ་མཚན་འད་ིའཆང་ཞིིང་ལྟ་བ་ད་ེལ་བར་བགྱི་ིབ་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་གང་ཚུན་ཆད་ནས་རྒྱལ་མཚན་འད་ིའཆང་ཞིིང་ལྟ་བ་ད་ེལ་

དགའ་བས་དེར་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན།  དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་གང་ཟག་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགའ་བས་དེར་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན།  དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་གང་ཟག་མུ་སྟེེགས་ཅན་

ཞུགས་པ་བསྙེལི་བར་བྱ་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།ཞུགས་པ་བསྙེལི་བར་བྱ་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་

རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་

བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེད་དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྦྱོོད་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེད་དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྦྱོོད་

པར་བྱེད་པ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཟང་མོའུ་བུ་ཅག་ག་ིབུ་ལོན་འཁོར་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཟང་མོའུ་བུ་ཅག་ག་ིབུ་ལོན་འཁོར་

བར་བྱེད་པ།  ནོར་སྤྱོད་པ་བཙས་པས་ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བར་བྱེད་པ།  ནོར་སྤྱོད་པ་བཙས་པས་ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོ་བར་

བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་ད་ེབཞིིན་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་

བ་དང་།  ད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ཀྱིང་བུ་ཉ་ེདུའ་ིསྟེོབས་བ་དང་།  ད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ཀྱིང་བུ་ཉ་ེདུའ་ིསྟེོབས་

དང་ལག་མཐུས་བསྙེོད་ཅིང་གསོས་ཏེ་ེབསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ནེའུ་ལྡངས་དང་དང་ལག་མཐུས་བསྙེོད་ཅིང་གསོས་ཏེ་ེབསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ནེའུ་ལྡངས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཁྱིིམ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་ན།  ཁྱིིམ་དེའ་ིསྟེེང་ན་བུ་མ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེས་དེའ་ིསྟེེང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིིམ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་ན།  ཁྱིིམ་དེའ་ིསྟེེང་ན་བུ་མ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེས་དེའ་ིསྟེེང་

དུ་མེ་ཏེོག་གི་ཆུན་པོ་འཕངས་པ་དང་།  དེས་བུ་མོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །ནེའུ་ལྡངས་དེས་སྨྲིས་དུ་མེ་ཏེོག་གི་ཆུན་པོ་འཕངས་པ་དང་།  དེས་བུ་མོ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །ནེའུ་ལྡངས་དེས་སྨྲིས་

པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་དེར་བརྡ་མ་བྱས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེཡིན་ཏེེ།  ཁ་ོབོས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་དེར་བརྡ་མ་བྱས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེཡིན་ཏེེ།  ཁ་ོབོས་

བརྡ་བྱས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གྲོགས་པོ་ཁྱིིམ་འདི་ནི་ཡ་ང་བ་ཡིན་གྱིིས་མ་འཇུག་བརྡ་བྱས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གྲོགས་པོ་ཁྱིིམ་འདི་ནི་ཡ་ང་བ་ཡིན་གྱིིས་མ་འཇུག་

ཤིག  །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་དེས་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་འཕྱན་དུ་ཤིག  །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་དེས་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་འཕྱན་དུ་

བཅུག་སྟེེ།  མའ་ིགན་དུ་ཁྲོིད་ནས་སྨྲིས་པ།  མ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ཁྱིིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བརྡ་བཅུག་སྟེེ།  མའ་ིགན་དུ་ཁྲོིད་ནས་སྨྲིས་པ།  མ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ཁྱིིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བརྡ་

བྱས་པ།  ཁ་ོབོས་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྲུངས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོསྲུངས་ཤིག  །ཁྱིིམ་ད་ེན་ིཡ་ང་བ་བྱས་པ།  ཁ་ོབོས་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྲུངས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོསྲུངས་ཤིག  །ཁྱིིམ་ད་ེན་ིཡ་ང་བ་

ཡིན་གྱིིས་འཇུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག  །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་རེ།  དེས་ཡིན་གྱིིས་འཇུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག  །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་རེ།  དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁ་ོམ་ོལ་བསྙེད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱས་ས།ོ  དེས་ཁྱིེའུ་ད་ེཁྱིིམ་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁ་ོམ་ོལ་བསྙེད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱས་ས།ོ  དེས་ཁྱིེའུ་ད་ེཁྱིིམ་

གྱི་ིནང་དུ་མལ་བཅས་ཏེ་ེགྱི་ོམ་ོགཉིས་དང་།  ཆུ་དང་།  ས་དག་བཞིག་ནས་ཁྱིིམ་དེར་བཅུག་གྱི་ིནང་དུ་མལ་བཅས་ཏེ་ེགྱི་ོམ་ོགཉིས་དང་།  ཆུ་དང་།  ས་དག་བཞིག་ནས་ཁྱིིམ་དེར་བཅུག་

སྟེེ།  བདག་ཉིད་སྒོོར་ཁྲོི་བཅས་ནས་ཉལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  མ་སྒོོ་ཕྱེ་ཤིག  །བུ་ཅིའི་སྟེེ།  བདག་ཉིད་སྒོོར་ཁྲོི་བཅས་ནས་ཉལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  མ་སྒོོ་ཕྱེ་ཤིག  །བུ་ཅིའི་

ཕྱིར།  གཅིར་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིཉིད་དུ་ཁ་ོམོས་གྱི་ོམ་ོབཞིག་གིས་དེར་གཅིས་ཕྱིར།  གཅིར་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིཉིད་དུ་ཁ་ོམོས་གྱི་ོམ་ོབཞིག་གིས་དེར་གཅིས་

ཅིག  །དེས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྡེད་དེ་སྨྲིས་པ།  མ་སྒོོ་ཕྱེ་ཤིག  །བུ་ཅིའི་ཕྱིར།བཤད་དུ་ཅིག  །དེས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྡེད་དེ་སྨྲིས་པ།  མ་སྒོོ་ཕྱེ་ཤིག  །བུ་ཅིའི་ཕྱིར།བཤད་དུ་

འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིཉིད་དུ་ཁ་ོམོས་གྱི་ོམ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ས་བཞིག་གིས་འད་ིའགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིཉིད་དུ་ཁ་ོམོས་གྱི་ོམ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ས་བཞིག་གིས་འད་ི

ཉིད་དུ་བཤང་བ་བྱོས་ཤིག  །དེས་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྡེད་དེ་སྨྲིས་པ།  མ་སྒོོ་ཕྱེ་ཉིད་དུ་བཤང་བ་བྱོས་ཤིག  །དེས་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྡེད་དེ་སྨྲིས་པ།  མ་སྒོོ་ཕྱེ་

ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཁོ་མོས་མི་ཤེས་སམ་ཅི།  ཁོ་མོས་སྒོོ་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཁོ་མོས་མི་ཤེས་སམ་ཅི།  ཁོ་མོས་སྒོོ་

དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །མ་ཁོ་བོས་ཁྱིོད་བསད་དོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁོ་མོ་ཤི་བ་ནི་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །མ་ཁོ་བོས་ཁྱིོད་བསད་དོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁོ་མོ་ཤི་བ་ནི་

བློའི།  ཁ་ོམ་ོབུ་ཤ་ིབ་ལ་ལྟ་ན་ིམ་ིཕོད་དོ།  །འདོད་པ་སྟེེན་པས་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱ་བ་ཅ་ིབློའི།  ཁ་ོམ་ོབུ་ཤ་ིབ་ལ་ལྟ་ན་ིམ་ིཕོད་དོ།  །འདོད་པ་སྟེེན་པས་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱ་བ་ཅ་ི

ཡང་མེད་པས་སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏེང་བ་དེས་རལ་ཡང་མེད་པས་སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏེང་བ་དེས་རལ་

གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེདེའ་ིམག་ོདྲུངས་ནས་བཅད་ད་ེས་ལ་བསྒྱིེལ་ཏེ།ོ  །དེས་མ་བསད་ནས་གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེདེའ་ིམག་ོདྲུངས་ནས་བཅད་ད་ེས་ལ་བསྒྱིེལ་ཏེ།ོ  །དེས་མ་བསད་ནས་

སོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་སྡེིག་པའི་ལས་བྱས་པ་འདར་བས།  བུ་མོ་དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་སོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་སྡེིག་པའི་ལས་བྱས་པ་འདར་བས།  བུ་མོ་དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་

པ།  རྗེེའི་སྲས་འདི་ན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེེ།  བདག་བུ་མོ་དང་གཉིས་སུ་བས་ཀྱིིས་མ་པ།  རྗེེའི་སྲས་འདི་ན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེེ།  བདག་བུ་མོ་དང་གཉིས་སུ་བས་ཀྱིིས་མ་

བསྙེེངས་ཤིག  །དེས་བསམས་པ།  ད་ེའདིལ་སྨྲིས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  དེས་བསྙེེངས་ཤིག  །དེས་བསམས་པ།  ད་ེའདིལ་སྨྲིས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  དེས་

སྨྲིས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་བསད་ད།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅ་ིམ་མ་འམ།  འོན་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་བསད་ད།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅ་ིམ་མ་འམ།  འོན་ཏེ་ེ

སྐྱེེད་མ་མོ།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེད་མ་མོའ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  འདི་ཡོན་ཏེན་དག་མངོན་སྐྱེེད་མ་མོ།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེད་མ་མོའ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  འདི་ཡོན་ཏེན་དག་མངོན་

པར་མི་ཤེས་ཏེེ་མ་གསོད་པར་བྱེད་པས་གང་གི་ཚེ་བདག་ལ་ཁྲོོ་བ་སྐྱེེས་ན།  བདག་ལ་པར་མི་ཤེས་ཏེེ་མ་གསོད་པར་བྱེད་པས་གང་གི་ཚེ་བདག་ལ་ཁྲོོ་བ་སྐྱེེས་ན།  བདག་ལ་

གནས་སྐབས་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙེམ་ནས།  དེས་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་སྟེེང་ག་ིགནས་སྐབས་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙེམ་ནས།  དེས་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་སྟེེང་ག་ི

ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེེགས་ནས་སླར་མཆ་ིབའ་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཡུང་ཙམ་ཞིིག་གཞིེས་ཤིག  །དེས་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེེགས་ནས་སླར་མཆ་ིབའ་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཡུང་ཙམ་ཞིིག་གཞིེས་ཤིག  །དེས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

སྨྲིས་པ།  དེ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་སྟེེང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེེགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་སྨྲིས་པ།  དེ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་སྟེེང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེེགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་

ཆོམ་རྐུན་པ་ཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  དེས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲོག་ནས་བྲོས་ཏེ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  དེས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲོག་ནས་བྲོས་ཏེ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་

ནས་སྒོ་ོདྲུང་དུ་རལ་གྲ་ིབཞིག་སྟེ་ེཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  ཁ་ོབོའ་ིམ་བསད་ནས་བྲོས་ནས་སྒོ་ོདྲུང་དུ་རལ་གྲ་ིབཞིག་སྟེ་ེཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  ཁ་ོབོའ་ིམ་བསད་ནས་བྲོས་

ས་ོཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་དེས་དེའ་ིམའ་ིར་ོད་ེབཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་སྡེིག་པའ་ིས་ོཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་དེས་དེའ་ིམའ་ིར་ོད་ེབཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་སྡེིག་པའ་ི

ལས་བྱས་པས་ནི་བརྟན་པ་མི་རྙེེད་པས་དེ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ལས་བྱས་པས་ནི་བརྟན་པ་མི་རྙེེད་པས་དེ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་

གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན་སྡེིག་པའ་ིལས་གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན་སྡེིག་པའ་ིལས་

ཟད་པར་འགྱུར།ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེམེར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེདུག་ཟ་ོཤིག་ཟད་པར་འགྱུར།ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེམེར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེདུག་ཟ་ོཤིག་

ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེགཡངས་སར་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཐག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེགཡངས་སར་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཐག་

པས་འགེགས་ཏེ་ེཤ་ིཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤ་ིབའ་ིཐབས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིངེས་པས་འགེགས་ཏེ་ེཤ་ིཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤ་ིབའ་ིཐབས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིངེས་

པར་འབྱུང་བའ་ིཐབས་སྟེོན་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཔར་འབྱུང་བའ་ིཐབས་སྟེོན་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེན་དག་ེསློང་ཞིིག  །གང་གིས་སྡེིག་པའ་ིལས་བྱས་པ།  །དག་ེཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེན་དག་ེསློང་ཞིིག  །གང་གིས་སྡེིག་པའ་ིལས་བྱས་པ།  །དག་ེ

བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ།  །ཉི་ཟླ་སྦྲེིན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ།  །ཉི་ཟླ་སྦྲེིན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེར་སྣང་

འགྱུར།  །ཞིེས་ཁ་ཏེོན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས།  དེས་བསམས་པ།  སྡེིག་པའི་ལས་ཀྱིང་དགག་འགྱུར།  །ཞིེས་ཁ་ཏེོན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས།  དེས་བསམས་པ།  སྡེིག་པའི་ལས་ཀྱིང་དགག་

པར་ནུས་ཀྱིིས་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་སོང་པར་ནུས་ཀྱིིས་འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་སོང་

སྟེེ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་སྟེེ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེས་ཤིན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་བ་རྩོམས་ཏེེ་བཀླག་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེས་ཤིན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་བ་རྩོམས་ཏེེ་བཀླག་པར་

བརྩོམས་ས།ོ  །དེས་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་ན་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་བཀླགས་ཤིང་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་བརྩོམས་ས།ོ  །དེས་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་ན་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་བཀླགས་ཤིང་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་

དང་ལྡན་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློང་དག་གིས་དང་ལྡན་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློང་དག་གིས་

སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་བརྩོོན་འགྲུས་འདིས་ཅ་ིཞིིག་དོན་དུ་གཉེར་དེས་སྨྲིས་པ།  སྡེིག་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་བརྩོོན་འགྲུས་འདིས་ཅ་ིཞིིག་དོན་དུ་གཉེར་དེས་སྨྲིས་པ།  སྡེིག་

པའི་ལས་ཟད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པའི་ལས་ཅི་བྱས།  མ་བསད་དོ།  །ཅི་མ་མ་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པའི་ལས་ཅི་བྱས།  མ་བསད་དོ།  །ཅི་མ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འམ།  འོན་ཏེེ་སྐྱེེད་མ་མོ་ཡིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེད་མ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་འམ།  འོན་ཏེེ་སྐྱེེད་མ་མོ་ཡིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེད་མ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིགང་ཟག་མ་བསད་པ་བསྙེིལ་བར་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིགང་ཟག་མ་བསད་པ་བསྙེིལ་བར་

འོས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་མ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེེ་བའི་འོས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་མ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེེ་བའི་

ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་མ་བསད་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལས་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་མ་བསད་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལས་

བསྙེིལ་བར་བྱའ།ོ  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་པ་ན་དེས་ད་ེལ་བསྙེིལ་བར་བྱའ།ོ  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་པ་ན་དེས་ད་ེལ་

མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་བསམས་པ་ཅ་ིའབབས་པར་བྱའམ།  མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲ་ོཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་བསམས་པ་ཅ་ིའབབས་པར་བྱའམ།  མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲ་ོ

བར་བྱ་སྙེམ་ནས།  ད་ེམཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་སྟེེ།  ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་བར་བྱ་སྙེམ་ནས།  ད་ེམཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་སྟེེ།  ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་

ས།ོ  །དེས་མངོན་པར་དད་པས་དེའ་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩོིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ད་ེཕྱོགས་དང་ས།ོ  །དེས་མངོན་པར་དད་པས་དེའ་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩོིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ད་ེཕྱོགས་དང་

ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློང་དག་གནས་ཤིང་དེའ་ིགདམས་ངག་གིས་མང་པ་ོདག་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློང་དག་གནས་ཤིང་དེའ་ིགདམས་ངག་གིས་མང་པ་ོདག་

གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་བར་གྱུར་ནས་རྩོ་བ་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་བར་གྱུར་ནས་རྩོ་བ་

དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུའི་སྨན་དག་གིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུའི་སྨན་དག་གིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་

ན།  ཉམ་དམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས།  དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ན།  ཉམ་དམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས།  དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཁ་ོབོའ་ིཕྱིར་དག་ེའདུན་ལ་བསྲ་ོཁང་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཕྱིར་བསྲ་ོལྡན་པ་དག་ཁ་ོབོའ་ིཕྱིར་དག་ེའདུན་ལ་བསྲ་ོཁང་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཕྱིར་བསྲ་ོ

ཁང་བགྱིིས་སོ།  །བསགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐའ་ཟད་ཅིང་།  །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་ལྟུང་ཁང་བགྱིིས་སོ།  །བསགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐའ་ཟད་ཅིང་།  །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་ལྟུང་

འགྱུར།  །ཕྲོད་པའ་ིམཐའ་ན་ིའབྲལ་བ་སྟེེ།  །གསོན་པའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱ་བ་འགྱུར།  །ཕྲོད་པའ་ིམཐའ་ན་ིའབྲལ་བ་སྟེེ།  །གསོན་པའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱ་བ་

ཡིན་པས་དེ་ཤི་ཞིིང་དུས་ལ་བབ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ཡིན་པས་དེ་ཤི་ཞིིང་དུས་ལ་བབ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་

ས།ོ  །དེའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོགང་དུ་སྐྱེེས་ཞིེས་ས།ོ  །དེའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོགང་དུ་སྐྱེེས་ཞིེས་

སེམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམ་བར་བལྟ་བར་བརྩོམས་ནམ་མཐོང་ཞིིང་སེམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམ་བར་བལྟ་བར་བརྩོམས་ནམ་མཐོང་ཞིིང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

མ་ིདང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ད་ེཡང་མ་མཐོང་མ་ིདང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ད་ེཡང་མ་མཐོང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིནང་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམས་ན།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིནང་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམས་ན།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་

ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ནས།  དེས་བསམས་པ།  མཁན་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ནས།  དེས་བསམས་པ།  མཁན་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་སྡུད་སྡུད་པ་ཡིན་ན།  དེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་སྡུད་སྡུད་པ་ཡིན་ན།  དེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན་

དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་སྙེམ་ནས་བསམས་ན་མ་བསད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་སྙེམ་ནས་བསམས་ན་མ་བསད་པ་

ཡིན་པར་མཐོང་ང་ོད་ེམནར་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་དག་གིས་ཕོག་པ་དང་སྨྲིས་པ་ཀྱི་ེམ་བསྲ་ོཁང་ཡིན་པར་མཐོང་ང་ོད་ེམནར་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་དག་གིས་ཕོག་པ་དང་སྨྲིས་པ་ཀྱི་ེམ་བསྲ་ོཁང་

འདི་མེ་རེ་ཚ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའི་སྲུང་མས་ཐོ་བ་བློངས་ཏེེ་མགོར་འདི་མེ་རེ་ཚ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའི་སྲུང་མས་ཐོ་བ་བློངས་ཏེེ་མགོར་

བསྣུན་ནས་སྐལ་ཆད་ཁྱིོད་ཀྱིི་བསྲོ་ཁང་ག་ལ་ཡོད་འདི་ལྟར་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་བསྣུན་ནས་སྐལ་ཆད་ཁྱིོད་ཀྱིི་བསྲོ་ཁང་ག་ལ་ཡོད་འདི་ལྟར་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་

ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ད་ེདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དུས་ལ་བབ་ནས་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ད་ེདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དུས་ལ་བབ་ནས་

རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འམ།  ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཆོས་ཉིད་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འམ།  ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཆོས་ཉིད་

ན་ིསྐྱེེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ལ་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་གང་དུ་ན་ིསྐྱེེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ལ་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་གང་དུ་

སྐྱེེས་པ་དང་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་པའོ།  །དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིསྐྱེེས་པ་དང་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་པའོ།  །དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ི

འཕོས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་འཕོས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་

བསྲ་ོཁང་ག་ིཁྲུས་བྱས་པས་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་བསྲ་ོཁང་ག་ིཁྲུས་བྱས་པས་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་

ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེགང་ག་ིཕྱིར་བདག་ཞིག་ལོན་པར་གནས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེགང་ག་ིཕྱིར་བདག་ཞིག་ལོན་པར་གནས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བལྟ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་

གྱིིས།  བདག་ཞིག་ལོན་པར་མ་གནས་པ་ཁ་ོནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེེན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་ལོན་པར་མ་གནས་པ་ཁ་ོནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེེན་

བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོའ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣ་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲོའ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣ་

ཆ་གདུབ་འཁོར་གཡ་ོཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེེ།  ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་ཆ་གདུབ་འཁོར་གཡ་ོཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེེ།  ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་

ཀྱིིས་ལྷའི་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དག་གིས་ཐུ་བ་ཀྱིིས་ལྷའི་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དག་གིས་ཐུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཀང་སྟེ་ེཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་བཀང་སྟེ་ེཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་དག་གིས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  བཅོམ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་དག་གིས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་

དང་།  འད་ིལྟར་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དང་།  འད་ིལྟར་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་

སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཁམས་དང་རང་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཁམས་དང་རང་

བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུས་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུས་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་

འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩོེ་མ་ོཉི་ཤུ་མཐ་ོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡ་ོརྗེེས་བཅོམ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩོེ་མ་ོཉི་ཤུ་མཐ་ོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡ་ོརྗེེས་བཅོམ་

སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

བཞིི་ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛེད་དོ།  དེས་བདེན་པ་བཞིི་ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛེད་དོ།  དེས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གང་མཛེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་མཐོང་ནས།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གང་མཛེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་

ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱལ་བོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམ་ཀྱིིས་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱལ་བོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམ་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིས་

ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  བྱམས་པ་དང་།  མཛེའ་བཤེས་དང་།  རྩོ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  བྱམས་པ་དང་།  མཛེའ་བཤེས་དང་།  རྩོ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས་ཏེེ།  ཁྲོག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམས།  རུས་པའི་རི་དག་ལས་ནི་བགྱིིས་ཏེེ།  ཁྲོག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམས།  རུས་པའི་རི་དག་ལས་ནི་

བསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སེམས་ཅན་བསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱེ།  སེམས་ཅན་

དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དག་ནས་ན་ིརྐང་བ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དག་ནས་ན་ིརྐང་བ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ནི་བཞིག་གོ་ཞིེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡང་སྨྲིས་ནང་དུ་ནི་བཞིག་གོ་ཞིེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡང་སྨྲིས་

པ།  ཁྱིོད་མཐུས་རབ་དྲག་ཉེས་པ་མང་ལྡན་པའ།ི  །ངན་སོད་ཤུལ་བཀག་བསོད་ནམས་རབ་པ།  ཁྱིོད་མཐུས་རབ་དྲག་ཉེས་པ་མང་ལྡན་པའ།ི  །ངན་སོད་ཤུལ་བཀག་བསོད་ནམས་རབ་

ལྡན་པའ།ི  །མཐ་ོརིས་འགྲ་ོབ་ཕྱ་ེཞིིང་བདག་གིས་ན།ི  །མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིཤུལ་ཡང་ཐབོ་པར་ལྡན་པའ།ི  །མཐ་ོརིས་འགྲ་ོབ་ཕྱ་ེཞིིང་བདག་གིས་ན།ི  །མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིཤུལ་ཡང་ཐབོ་པར་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

གྱུར།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་བརྟེན་བདག་གིས་ནི།  །ད་ེརིང་སྐྱེོན་བྲལ་དག་པའ་ིམིག་ཐོབ་གྱུར།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་བརྟེན་བདག་གིས་ནི།  །ད་ེརིང་སྐྱེོན་བྲལ་དག་པའ་ིམིག་ཐོབ་

ཅིང་།  །ག་ོའཕང་ཞི་ིབ་འཕགས་པ་དགྱིིས་ཐོབ་སྟེ།ེ  །སྡུག་བསྡེལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་རྒོལ་བར་ཅིང་།  །ག་ོའཕང་ཞི་ིབ་འཕགས་པ་དགྱིིས་ཐོབ་སྟེ།ེ  །སྡུག་བསྡེལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་རྒོལ་བར་

གྱུར།  །འགྲ་ོབར་ལྷ་མིན་མ་ིདང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒོ་དང་ན་འཆ་ིབྲལ་བ་པོ།  །སྲིད་གྱུར།  །འགྲ་ོབར་ལྷ་མིན་མ་ིདང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒོ་དང་ན་འཆ་ིབྲལ་བ་པོ།  །སྲིད་

པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེརིང་ཁྱིོད་མཐོང་འབྲས་བུ་མཆིས།  །ད་ེནས་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེརིང་ཁྱིོད་མཐོང་འབྲས་བུ་མཆིས།  །ད་ེནས་

འདུད་བྱས་དོ་ཤལ་རབ་འཕྱང་བས།  །ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རངས་བ་སྐྱེེས་གྱུར་འདུད་བྱས་དོ་ཤལ་རབ་འཕྱང་བས།  །ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རངས་བ་སྐྱེེས་གྱུར་

ནས།  །དགྲ་ཐུལ་གཡས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱས་ཏེེ།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རྟེན་མངོན་ཕྱོགས་ནས།  །དགྲ་ཐུལ་གཡས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱས་ཏེེ།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རྟེན་མངོན་ཕྱོགས་

མཁའ་ལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་ཚོང་པ་ཁ་ེསྤོགས་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་མཁའ་ལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་ཚོང་པ་ཁ་ེསྤོགས་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཞིིང་པ་ལ་ོཏེོག་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིིང་པ་ལ་ོཏེོག་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་

དང་།  ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།  ཆ་ལུགས་གང་གིས་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།  ཆ་ལུགས་གང་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པའི་ཆ་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པའི་ཆ་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་

ངོ་།  །དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟས་ཀྱིི་གྲལ་དུ་ངོ་།  །དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟས་ཀྱིི་གྲལ་དུ་

འདུག་སྟེེ།  དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འགྲིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་འདུག་སྟེེ།  དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འགྲིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་

ཙམ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དེས་ཆུ་ཁ་ཕོར་དུ་བློངས་ནས་སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་རེག་ན་ཙམ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དེས་ཆུ་ཁ་ཕོར་དུ་བློངས་ནས་སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་རེག་ན་

ཤིན་ཏུ་གྲངས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ནི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་མོ་འདི་ལྟ་བུ་འཐུང་ཤིན་ཏུ་གྲངས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ནི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་མོ་འདི་ལྟ་བུ་འཐུང་

ན།  མཁན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ན་ཟངས་ཁུ་བསྐོལ་བ་འཐུང་ང་ོན།  མཁན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ན་ཟངས་ཁུ་བསྐོལ་བ་འཐུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམས་སྙེམ་ནས།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམས་

ན་མི་སྣང་ངོ་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  མི་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་གཞིན་ན་མི་སྣང་ངོ་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  མི་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་གཞིན་

རྣམས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  དེ་རྣམས་ན་ཡང་མི་སྣང་ནས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྣམས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  དེ་རྣམས་ན་ཡང་མི་སྣང་ནས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་

ནང་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམས་ན།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེནང་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམས་ན།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེ

ལྷར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྦྱོན་སྡེར་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ལྷར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྦྱོན་སྡེར་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཐོབ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཐོབ་

ནས།  ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས།  ཀྱིེ་མ་ཆོས།  ཀྱིེ་མ་དགེ་འདུན།  ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་ལེགས་པར་ནས།  ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས།  ཀྱིེ་མ་ཆོས།  ཀྱིེ་མ་དགེ་འདུན།  ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་ལེགས་པར་

གསུངས་པ་ཉིད།  འདི་ལྟར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཉིད།  འདི་ལྟར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་

ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  མཁན་པ་ོཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  མཁན་པ་ོ

གཅིག་པ་དེས་ད་ེརངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་གཅིག་པ་དེས་ད་ེརངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཁྱིོད་མཁན་པ་ོདུས་ལ་བབ་པས་བདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དུ་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་ལྡན་པ་ཁྱིོད་མཁན་པ་ོདུས་ལ་བབ་པས་བདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དུ་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་

ནས་རངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནས་རངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ར་ེཞིིག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲ་ིབའ་ིལན་གདབ་པའ་ིདུས་མ་ཡིན་གྱིིས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་དྲིས་ཤིག་ར་ེཞིིག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲ་ིབའ་ིལན་གདབ་པའ་ིདུས་མ་ཡིན་གྱིིས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་དྲིས་ཤིག་

དང་དེར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲ་ིབའ་ིལན་གདབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་དང་དེར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲ་ིབའ་ིལན་གདབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཚོགས་ཤིང་འཁོད་པ་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཚོགས་ཤིང་འཁོད་པ་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་

མཁན་པ་ོགཅིག་པ་ད་ེལ་དྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དའེ་ིཚ་ེཅ་ིསྨྲིས་དེས་སྨྲིས་པ།ཁྱིོད་མཁན་པ་ོགཅིག་པ་ད་ེལ་དྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དའེ་ིཚ་ེཅ་ིསྨྲིས་དེས་སྨྲིས་པ།ཁྱིོད་

ལ་ཁོ་བོས་ཁྱིོད་མཁན་པོ་དུས་ལ་བབ་པས་བདག་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་དུ་གྱུར་ཏེོ་ལ་ཁོ་བོས་ཁྱིོད་མཁན་པོ་དུས་ལ་བབ་པས་བདག་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་དུ་གྱུར་ཏེོ་

སྙེམ་ནས་རངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་སྨྲིས་སོ།  །དེས་སྙེམ་ནས་རངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་སྨྲིས་སོ།  །དེས་

སྐབས་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེཡང་ཡ་ིརངས་ཤིང་དག་ེསློང་སྐབས་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེཡང་ཡ་ིརངས་ཤིང་དག་ེསློང་

རྣམས་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས།  ཀྱི་ེམ་ཆོས།  ཀྱི་ེམ་དག་ེའདུན།  ཀྱི་ེམ་ཆོས་ཀྱི་ིལེགས་པར་རྣམས་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས།  ཀྱི་ེམ་ཆོས།  ཀྱི་ེམ་དག་ེའདུན།  ཀྱི་ེམ་ཆོས་ཀྱི་ིལེགས་པར་

གསུངས་པ་ཉིད་འད་ིལྟར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ཉིད་འད་ིལྟར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་

ཡནོ་ཏེན་གྱི་ིཚགོས་ད་ེལྟ་བུ་ཐབོ་བ་ོཞིསེ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ།  །།ཡནོ་ཏེན་གྱི་ིཚགོས་ད་ེལྟ་བུ་ཐབོ་བ་ོཞིསེ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་

ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །མཉན་

ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ཡོད་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས་ད་ེད་ེདང་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩོེ་བར་

བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས།  ད་ེདུས་གཞིན་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིབུ་བྱུང་ནས།  ད་ེདུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་ནེའུ་ལྡངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིིམ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་ན་ཁྱིིམ་དེའ་ིསྟེེང་ན་བུ་མ་ོཞིིག་ཞིིག་ན་ནེའུ་ལྡངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིིམ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་ན་ཁྱིིམ་དེའ་ིསྟེེང་ན་བུ་མ་ོཞིིག་

འདུག་པ་དེས་དེའི་སྟེེང་དུ་མེ་ཏེོག་གི་ཆུན་པོ་འབངས་པ་དང་།  དེས་བུ་མོ་དེ་མཐོང་འདུག་པ་དེས་དེའི་སྟེེང་དུ་མེ་ཏེོག་གི་ཆུན་པོ་འབངས་པ་དང་།  དེས་བུ་མོ་དེ་མཐོང་

ངོ་།  །ནེའུ་ལྡངས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གྲོགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་དེར་བརྡ་མ་བྱས་སམ།  དེས་ངོ་།  །ནེའུ་ལྡངས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གྲོགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་དེར་བརྡ་མ་བྱས་སམ།  དེས་

སྨྲིས་པ།  ད་ེཡིན་ཏེེ།  ཁ་ོབོས་བརྡ་བྱས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱིིམ་འད་ིན་ིཡང་བ་སྨྲིས་པ།  ད་ེཡིན་ཏེེ།  ཁ་ོབོས་བརྡ་བྱས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱིིམ་འད་ིན་ིཡང་བ་

ཡིན་གྱིིས་མ་འཇུག་ཤིག  །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་དེས་ཉིན་ཐོག་ཡིན་གྱིིས་མ་འཇུག་ཤིག  །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་དེས་ཉིན་ཐོག་

ཐག་འཕྱན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཕའ་ིགན་དུ་ཁྲོིད་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ཁྱིིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཐག་འཕྱན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཕའ་ིགན་དུ་ཁྲོིད་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ཁྱིིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ཏུ་བརྡ་བྱས་པ།  ཁོ་བོས་ནི་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྲུངས་ཀྱིིས།  ད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཚན་མོ་ཞིིག་ཏུ་བརྡ་བྱས་པ།  ཁོ་བོས་ནི་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྲུངས་ཀྱིིས།  ད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཚན་མོ་

སྲུངས་ཤིག  །ཁྱིིམ་དེ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་གྱིིས་འཇུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག  །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྲུངས་ཤིག  །ཁྱིིམ་དེ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་གྱིིས་འཇུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག  །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་

སྡུག་བསྡེལ་བར་གྱུར་ཏེ་རེ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལ་བསྙེད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྡེལ་བར་གྱུར་ཏེ་རེ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལ་བསྙེད་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་བྱས་སོ།།དེས་ཁྱིེའུ་ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་མལ་བཅས་ཏེེ།  གྱི་ོམ་ོགཉིས་དང་།  ཆུ་ལེགས་པར་བྱས་སོ།།དེས་ཁྱིེའུ་ད་ེཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་མལ་བཅས་ཏེེ།  གྱི་ོམ་ོགཉིས་དང་།  ཆུ་

དང་།  ས་དག་བཞིག་ནས་ཁྱིིམ་དེར་བཅུག་སྟེེ།  བདག་ཉིད་སྒོོར་ཁྲོི་བཅས་ནས་ཉལ་དང་།  ས་དག་བཞིག་ནས་ཁྱིིམ་དེར་བཅུག་སྟེེ།  བདག་ཉིད་སྒོོར་ཁྲོི་བཅས་ནས་ཉལ་

ལ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་སྒོ་ོཕྱ་ེཤིག  །བུ་ཅིའ་ིཕྱིར།  གཅིར་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིལ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་སྒོ་ོཕྱ་ེཤིག  །བུ་ཅིའ་ིཕྱིར།  གཅིར་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ི

ཉིད་དུ་ཁོ་བོས་གྱིོ་མོ་བཞིག་གིས་དེར་གཅི་ཤིག  །དེས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྡེད་དེ་སྨྲིས་ཉིད་དུ་ཁོ་བོས་གྱིོ་མོ་བཞིག་གིས་དེར་གཅི་ཤིག  །དེས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྡེད་དེ་སྨྲིས་

པ།  ཡབ་སྒོ་ོཕྱ་ེཤིབ།  །བུ་ཅིའ་ིཕྱིར།  བཤད་དུ་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིཉིད་དུ་ཁ་ོཔ།  ཡབ་སྒོ་ོཕྱ་ེཤིབ།  །བུ་ཅིའ་ིཕྱིར།  བཤད་དུ་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིཉིད་དུ་ཁ་ོ

བོས་གྱི་ོམ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ས་དག་བཞིག་གིས་འད་ིཉིད་དུ་བཤང་བ་བྱོས་ཤིག  །དེས་ཡང་བོས་གྱི་ོམ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ས་དག་བཞིག་གིས་འད་ིཉིད་དུ་བཤང་བ་བྱོས་ཤིག  །དེས་ཡང་

ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྡེད་དེ་སྨྲིས་པ།  ཡབ་སྒོོ་ཕྱེ་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་གང་དུ་འགྲོ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྡེད་དེ་སྨྲིས་པ།  ཡབ་སྒོོ་ཕྱེ་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་གང་དུ་འགྲོ་

འདོད་པ་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་སམ་ཅི།  ཁོ་བོས་སྒོོ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཡབ་ཁོ་བོས་ཁྱིོད་འདོད་པ་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་སམ་ཅི།  ཁོ་བོས་སྒོོ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཡབ་ཁོ་བོས་ཁྱིོད་

བསད་ད།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁ་ོབ་ོཤ་ིཔ་ན་ིབློའ།ི  ཁ་ོབ་ོབུ་ཤ་ིབ་ལ་ལྟ་ན་ིམ་ིཕོད་ད།ོ  །འདོད་བསད་ད།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁ་ོབ་ོཤ་ིཔ་ན་ིབློའ།ི  ཁ་ོབ་ོབུ་ཤ་ིབ་ལ་ལྟ་ན་ིམ་ིཕོད་ད།ོ  །འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྟེེན་པས་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡང་མེད་པས་སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་བསྟེེན་པས་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡང་མེད་པས་སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏེང་བ་དེས་རལ་གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིམག་ོདྲུངས་ནས་བཅད་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏེང་བ་དེས་རལ་གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིམག་ོདྲུངས་ནས་བཅད་

དེ་ས་ལ་བསྒྱིེལ་ཏེོ།  །དེས་ཕ་བསད་ནས་སོང་བ་དང་སེམས་ཅན་སྡེིག་པའི་ལས་བྱས་བ་དེ་ས་ལ་བསྒྱིེལ་ཏེོ།  །དེས་ཕ་བསད་ནས་སོང་བ་དང་སེམས་ཅན་སྡེིག་པའི་ལས་བྱས་བ་

འདར་བས་བུ་མ་ོདེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་འད་ིན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེེ།  བདག་བུ་མ་ོའདར་བས་བུ་མ་ོདེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་འད་ིན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེེ།  བདག་བུ་མ་ོ

དང་གཉིས་སུ་བས་ཀྱིིས་མ་བསྙེེངས་ཤིག  །དེས་བསམས་པ།  དེ་འདི་ལ་སྨྲིས་ན་དགའ་དང་གཉིས་སུ་བས་ཀྱིིས་མ་བསྙེེངས་ཤིག  །དེས་བསམས་པ།  དེ་འདི་ལ་སྨྲིས་ན་དགའ་

བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  བཟང་མ་ོཁ་ོབོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕ་བསད་ད།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅ་ིཕ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  བཟང་མ་ོཁ་ོབོས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕ་བསད་ད།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅ་ིཕ་

བའམ།  འོན་ཏེ་ེསྐྱེེད་ཕ།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེད་ཕའ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  འད་ིཡོན་ཏེན་དག་བའམ།  འོན་ཏེ་ེསྐྱེེད་ཕ།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེད་ཕའ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  འད་ིཡོན་ཏེན་དག་

མངོན་པར་མ་ིཤེས་ཏེ་ེཕ་གསོད་པར་བྱེད་པས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ལ་ཁྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ན།  བདག་ལ་མངོན་པར་མ་ིཤེས་ཏེ་ེཕ་གསོད་པར་བྱེད་པས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ལ་ཁྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ན།  བདག་ལ་

གནས་སྐབས་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་སྟེེང་ག་ིགནས་སྐབས་ཅ་ིཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་བདག་སྟེེང་ག་ི

ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེེགས་ནས་སླར་མཆ་ིབའ་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་གཞིེས་ཤིག་དེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེན་ད་ེཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེེགས་ནས་སླར་མཆ་ིབའ་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་གཞིེས་ཤིག་དེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གྱིིས་ཤིག་ད་ེསྟེེང་ག་ིཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེེད་ནས་ཆོམ་རྐུན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་བཞིིན་གྱིིས་ཤིག་ད་ེསྟེེང་ག་ིཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེེད་ནས་ཆོམ་རྐུན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་

ད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲོག་ནས་བྲོས་ཏེ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་སྒོ་ོདྲུང་དུ་རལ་གྲ་ིབཞིག་སྟེ་ེཆོམ་ད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲོག་ནས་བྲོས་ཏེ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་སྒོ་ོདྲུང་དུ་རལ་གྲ་ིབཞིག་སྟེ་ེཆོམ་

རྐུན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  ཁ་ོབོའ་ིཕ་བསད་ནས་བྲོས་ས་ོཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་ནས།  དེས་ཕའ་ིར་ོད་ེརྐུན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  ཁ་ོབོའ་ིཕ་བསད་ནས་བྲོས་ས་ོཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་ནས།  དེས་ཕའ་ིར་ོད་ེ

བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་སྡེིག་པའ་ིལས་བྱས་པས་ན་ིབརྟན་བ་མ་ིརྙེེད་པས་ད་ེབཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་སྡེིག་པའ་ིལས་བྱས་པས་ན་ིབརྟན་བ་མ་ིརྙེེད་པས་ད་ེ

མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་བ།  ཤེས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་བ།  ཤེས་

ལྡན་དག་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན་དེས་སྡེིག་བའ་ིལས་ཟད་པར་འགྱུར།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེམེར་ལྡན་དག་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན་དེས་སྡེིག་བའ་ིལས་ཟད་པར་འགྱུར།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེམེར་

ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དུག་ཟ་ོཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཡང་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དུག་ཟ་ོཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཡང་

སར་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཆུར་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་སར་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཆུར་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་

ན་རེ་ཐག་པས་འགེགས་ཏེེ་ཤི་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤི་བའི་ཐབས་སྟེོན་པར་ན་རེ་ཐག་པས་འགེགས་ཏེེ་ཤི་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤི་བའི་ཐབས་སྟེོན་པར་

བྱེད་ཀྱིི།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཐབས་སྟེོན་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྱེད་ཀྱིི།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཐབས་སྟེོན་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་དེ་ན་དགེ་སློང་ཞིིག  །གང་གིས་སྡེིག་པའི་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་དེ་ན་དགེ་སློང་ཞིིག  །གང་གིས་སྡེིག་པའི་ལས་

བྱས་པ།  །དག་ེབ་ཡིས་ན་ིའགོག་བྱེད་དེ།  །ཉ་ིཟླ་སྤྲོིན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་འདིར་བྱས་པ།  །དག་ེབ་ཡིས་ན་ིའགོག་བྱེད་དེ།  །ཉ་ིཟླ་སྤྲོིན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་འདིར་

ནི་དེ་སྣང་འགྱུར།  །ཞིེས་ཁ་ཏེོན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  སྡེིག་བའི་ལས་ཀྱིང་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར།  །ཞིེས་ཁ་ཏེོན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  སྡེིག་བའི་ལས་ཀྱིང་

དགག་པར་ནུས་ཀྱིིས།  འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  དག་ེསློང་ག་ིདགག་པར་ནུས་ཀྱིིས།  འད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  དག་ེསློང་ག་ི

གན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  འཕགས་བ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  འཕགས་བ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་

ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེས་ཤིན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏེེ་བཀླག་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེས་ཤིན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏེེ་བཀླག་

པར་བརྩོམས་སོ།  །དེས་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་ན་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་བཀླགས་ཤིང་སྡེེ་སྣོད་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེས་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་ན་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་བཀླགས་ཤིང་སྡེེ་སྣོད་

གསུམ་དང་ལྡན་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་དགེ་སློང་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་དགེ་སློང་

དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་བརྩོོན་འགྲུས་འདིས་ཅི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར།  དེས་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་བརྩོོན་འགྲུས་འདིས་ཅི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར།  དེས་

སྨྲིས་པ།  སྡེིག་པའ་ིལས་ཟད་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པའ་ིལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས།  ཕ་བསད་སྨྲིས་པ།  སྡེིག་པའ་ིལས་ཟད་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པའ་ིལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས།  ཕ་བསད་

ད་ོཅ་ིཕ་བ་འམ།  འོན་ཏེ་ེསྐྱེེད་ཕ་ཡིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེད་ཕ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ོཅ་ིཕ་བ་འམ།  འོན་ཏེ་ེསྐྱེེད་ཕ་ཡིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེད་ཕ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིགང་ཟག་ཕ་བསད་པ་བསྙེིལ་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིགང་ཟག་ཕ་བསད་པ་བསྙེིལ་

བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་ཕ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེེ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་ཕ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེེ་

བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་ཕ་བསད་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིབའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་ཕ་བསད་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ི

ལས་བསྙེིལ་བར་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པར་འོངས་ལས་བསྙེིལ་བར་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པར་འོངས་

ན།  དེས་ད་ེལ་ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ན།  དེས་ད་ེལ་ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་

བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  ཅི་དེ་འབབས་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  ཅི་དེ་འབབས་པར་

བྱའམ།  མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྙེམ་ནས།  དེས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་སྟེེ་ཁྱིིམ་བྱའམ།  མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྙེམ་ནས།  དེས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་སྟེེ་ཁྱིིམ་

བདག་ཅིག་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་སོ།  །དེས་མངོན་པར་དང་པས་དེའ་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་བདག་ཅིག་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་སོ།  །དེས་མངོན་པར་དང་པས་དེའ་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁང་རྩོིག་ལག་ཁང་རྩོིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  དེར་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་ཁང་རྩོིག་ལག་ཁང་རྩོིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  དེར་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་

སློང་དག་གནས་ཤིང་དེའ་ིགདམས་ངག་གིས་མང་པ་ོདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་སློང་དག་གནས་ཤིང་དེའ་ིགདམས་ངག་གིས་མང་པ་ོདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་

བྱས་སོ།  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་བར་གྱུར་ནས་རྩོ་བ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་བྱས་སོ།  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་བར་གྱུར་ནས་རྩོ་བ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུའ་ིསྨན་དག་གིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ན་ཉམ་དམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུའ་ིསྨན་དག་གིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ན་ཉམ་དམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་

ནས།  དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་བོའ་ིཕྱིར་དགེ་ནས།  དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་བོའ་ིཕྱིར་དགེ་

འདུན་ལ་བསྲ་ོཁད་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཕྱིར་བསྲ་ོཁང་བྱས་སོ།  །བསགས་པ་འདུན་ལ་བསྲ་ོཁད་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཕྱིར་བསྲ་ོཁང་བྱས་སོ།  །བསགས་པ་

ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ཟད་ཅིང་།  །མཐོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲོད་པའ་ིམཐའ་ན་ིའབྲལ་ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ཟད་ཅིང་།  །མཐོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲོད་པའ་ིམཐའ་ན་ིའབྲལ་

བ་སྟེེ།  །གསོན་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་བས་དེ་ཤི་ཤིང་དུས་ལ་བབ་བ་སྟེེ།  །གསོན་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་བས་དེ་ཤི་ཤིང་དུས་ལ་བབ་

ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །དེའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགྲ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །དེའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགྲ་

བཅོམ་བ་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོགང་དུ་སྐྱེེས་ཞིེས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས།  དེས་བཅོམ་བ་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོགང་དུ་སྐྱེེས་ཞིེས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས།  དེས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམས་ནམ་མཐོང་ཞིིང་མི་དང་།  དུད་འགྲོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམས་ནམ་མཐོང་ཞིིང་མི་དང་།  དུད་འགྲོ་

དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམ་པར་བ་བར་བརྩོམས་ན།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམ་པར་བ་བར་བརྩོམས་ན།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་

པ་ོམནར་མེད་བར་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་བ།  མཁན་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་པ་ོམནར་མེད་བར་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་བ།  མཁན་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་

ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐོས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་སྡུད་སྡུད་པ་ཡིན་ན་དེས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐོས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་སྡུད་སྡུད་པ་ཡིན་ན་དེས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་

ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་སྙེམ་ནས་བསམས་ན།  ཕ་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་སྙེམ་ནས་བསམས་ན།  ཕ་

བསད་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་མནར་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ཕོག་པ་དང་སྨྲིས་བསད་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་མནར་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ཕོག་པ་དང་སྨྲིས་

པ།  ཀྱི་ེམ་བསྲ་ོཁང་འད་ིམ་ེར་ེཚ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིསྲུང་མས་ཐ་ོབ་པ།  ཀྱི་ེམ་བསྲ་ོཁང་འད་ིམ་ེར་ེཚ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིསྲུང་མས་ཐ་ོབ་

བློངས་ཏེ་ེམགོར་བསྣུན་ནས་སྐལ་ཆད་ཁྱིོད་ལ་བསྲ་ོཁང་ག་ལ་ཡོད།འད་ིལྟར་འད་ིན་ིསེམས་བློངས་ཏེ་ེམགོར་བསྣུན་ནས་སྐལ་ཆད་ཁྱིོད་ལ་བསྲ་ོཁང་ག་ལ་ཡོད།འད་ིལྟར་འད་ིན་ིསེམས་

ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲིས་སོ།  །ད་ེདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དུས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲིས་སོ།  །ད་ེདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དུས་

བྱས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིབྱས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ི
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཆོས་ཉིད་ནི་སྐྱེེས་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ་ལ་སེམས་གསུམ་སྐྱེེ་སྟེེ།  གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཆོས་ཉིད་ནི་སྐྱེེས་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ་ལ་སེམས་གསུམ་སྐྱེེ་སྟེེ།  གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་

དང་།  གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་དང་།  གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་

ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྲ་ོཁང་ག་ིཁྲུས་བྱས་པས་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོན་སེམས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྲ་ོཁང་ག་ིཁྲུས་བྱས་པས་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོན་སེམས་

ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བདག་ཞིག་ལོན་པར་གནས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བདག་ཞིག་ལོན་པར་གནས་

ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ི

ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་ལོན་པར་མ་གནས་པ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་ལོན་པར་མ་གནས་པ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྲོའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྲོའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་

སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་གཡ་ོཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ།ེ  ད་ོཤལ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་གཡ་ོཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ།ེ  ད་ོཤལ་

དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་

མ་དཀར་བོ་དག་གིས་ཐུབ་བཀང་སྟེེ།  ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་མ་དཀར་བོ་དག་གིས་ཐུབ་བཀང་སྟེེ།  ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་གིས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་གིས་

མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  འད་ིལྟར་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིཁ་དོག་ག་ིམཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  འད་ིལྟར་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིཁ་དོག་ག་ི

མཐུས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་མཐུས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

བ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོས་ནས་སྔོན་སེམས་ཅན་བ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོས་ནས་སྔོན་སེམས་ཅན་

དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུས་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུས་སྟེན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་

མཐ་ོབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེེས་བཅོམ་སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་བད་ེམཐ་ོབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེེས་བཅོམ་སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་བད་ེ

ལྟ་གུར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ལྟ་གུར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་མཛེད་དོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གང་པར་མཛེད་དོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གང་

མཛེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མཛེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་

མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་གྱིི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་གྱིི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  བྱམས་པ་དང་།  མཛེའ་བཤེས་བགྱིིས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  བྱམས་པ་དང་།  མཛེའ་བཤེས་

དང་།  རྩོ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཁྲོག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་དང་།  རྩོ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཁྲོག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་

བསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིདག་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིས་དང་བསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིདག་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིས་དང་

ཐར་པའ་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དག་ནས་ན་ིཐར་པའ་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དག་ནས་ན་ི

རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞིག་གོ་ཞིེས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞིག་གོ་ཞིེས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ཡང་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་མཐུས་རབ་དྲག་ཉེས་པ་མང་ལྡན་པའི།  །ངན་སོང་ཤུལ་བཀག་དོ།  །ཡང་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་མཐུས་རབ་དྲག་ཉེས་པ་མང་ལྡན་པའི།  །ངན་སོང་ཤུལ་བཀག་

བསོད་ནམས་རབ་ལྡན་པའ།ི  །མཐ་ོརིས་འགྲ་ོབ་ཕྱ་ེཞིིང་བདག་གིས་ན།ི  །མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིབསོད་ནམས་རབ་ལྡན་པའ།ི  །མཐ་ོརིས་འགྲ་ོབ་ཕྱ་ེཞིིང་བདག་གིས་ན།ི  །མྱོ་ངན་འདས་པའ་ི

ཤུལ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་བརྟེན་བདག་གིས་ནི།  །ད་ེརིང་སྐྱེོན་བྲལ་ཤུལ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་བརྟེན་བདག་གིས་ནི།  །ད་ེརིང་སྐྱེོན་བྲལ་

དག་པའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་།  །གོ་འཕང་ཞིི་བ་འཕགས་པ་དགྱིེས་ཐོབ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་།  །གོ་འཕང་ཞིི་བ་འཕགས་པ་དགྱིེས་ཐོབ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་

མཚོའ་ིཕ་རོལ་རྒོལ་བར་གྱུར།  །འགྲ་ོབར་ལྷ་མིན་མ་ིདང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒོ་དང་ན་མཚོའ་ིཕ་རོལ་རྒོལ་བར་གྱུར།  །འགྲ་ོབར་ལྷ་མིན་མ་ིདང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒོ་དང་ན་

འཆི་བྲལ་བ་པོ།  །སྲིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་རིང་ཁྱིོད་མཐོང་འཆི་བྲལ་བ་པོ།  །སྲིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་རིང་ཁྱིོད་མཐོང་

འབྲས་བུ་མཆིས།  །ད་ེནས་འདུང་བྱས་ད་ོཤལ་རབ་འཕྱང་བས།  །ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འབྲས་བུ་མཆིས།  །ད་ེནས་འདུང་བྱས་ད་ོཤལ་རབ་འཕྱང་བས།  །ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

རངས་པ་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །དགྲ་ཐུལ་གཡས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱས་ཏེེ།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རངས་པ་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །དགྲ་ཐུལ་གཡས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱས་ཏེེ།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་

རྟེན་མངོན་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་ཚོང་པ་ཁ་ེརྟེན་མངོན་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་ཚོང་པ་ཁ་ེ

སྦོོགས་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིིང་པ་ལ་ོཏེོག་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྣམ་སྦོོགས་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིིང་པ་ལ་ོཏེོག་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཆ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཆ་

ལུགས་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འོངས་པའ་ིཆ་ལུགས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུགས་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འོངས་པའ་ིཆ་ལུགས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་རང་ག་ི
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

གནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟས་གནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟས་

ཀྱིི་གྲལ་དུ་འདུག་སྟེེ་དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འགྲིམ་པར་བྱེད་ཀྱིི་གྲལ་དུ་འདུག་སྟེེ་དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འགྲིམ་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དེས་ཆུ་ཁ་ཕོར་དུ་བླུགས་ནས་སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དེས་ཆུ་ཁ་ཕོར་དུ་བླུགས་ནས་སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་

རེག་ན་ཤིན་ཏུ་གྲངས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ནི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་མོ་འདི་ལྟ་བུ་རེག་ན་ཤིན་ཏུ་གྲངས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ནི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་མོ་འདི་ལྟ་བུ་

འཐུང་ན་མཁན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ན་ཟངས་ཁུ་བསྐོལ་བ་འཐུང་ན་མཁན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ན་ཟངས་ཁུ་བསྐོལ་བ་

འཐུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་འཐུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་

བརྩོམས་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  མ་ིདང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་བརྩོམས་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  མ་ིདང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་

གཞིན་རྣམས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ད་ེརྣམས་ན་ཡང་མ་ིསྣང་ནས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཞིན་རྣམས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ད་ེརྣམས་ན་ཡང་མ་ིསྣང་ནས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམས་ན།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ལྷར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམས་ན།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ལྷར་

གྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་

འདུག་པ་མཐོང་ནས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས།  ཀྱི་ེའདུག་པ་མཐོང་ནས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས།  ཀྱི་ེ

མ་སངས་རྒྱས།  ཀྱིེ་མ་ཆོས།  ཀྱིེ་མ་དགེ་འདུན།  ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མ་སངས་རྒྱས།  ཀྱིེ་མ་ཆོས།  ཀྱིེ་མ་དགེ་འདུན།  ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་

ཉིད།  འད་ིལྟར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་སོང་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་ཉིད།  འད་ིལྟར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་སོང་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་

གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །མཁན་པ་ོགཅིག་པ་གྱིི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །མཁན་པ་ོགཅིག་པ་

དེས་དེ་རངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེས་དེ་རངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཁྱིོད་མཁན་པ་ོདུས་ལ་བབ་པས་བདག་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དུ་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་ནས་ཁྱིོད་མཁན་པ་ོདུས་ལ་བབ་པས་བདག་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དུ་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་ནས་

རངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ེརངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ེ

ཞིིག་ཁྱིོད་ཀྱིི་དྲི་བའི་ལན་གདབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་གྱིིས།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་དྲིས་ཤིག་ཞིིག་ཁྱིོད་ཀྱིི་དྲི་བའི་ལན་གདབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་གྱིིས།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་དྲིས་ཤིག་

དང་།  དེར་ཁྱིོད་ཀྱིི་དྲི་བའི་ལན་གདབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དུས་དང་།  དེར་ཁྱིོད་ཀྱིི་དྲི་བའི་ལན་གདབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དུས་

གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཚོགས་ཤིང་འཁོད་པ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཚོགས་ཤིང་འཁོད་པ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིས་མཁན་པ་ོགཅིག་པ་ད་ེལ་དྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དའེ་ིཚ་ེཅ་ིསྨྲིས།  དེས་སྨྲིས་གྱིིས་མཁན་པ་ོགཅིག་པ་ད་ེལ་དྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དའེ་ིཚ་ེཅ་ིསྨྲིས།  དེས་སྨྲིས་

པ།  ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་མཁན་པ་ོདུས་ལ་བབ་པས་བདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དུ་པ།  ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་མཁན་པ་ོདུས་ལ་བབ་པས་བདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དུ་

གྱུར་ཏེོ་སྙེམ་ནས་རངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་པར་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་སྨྲིས་གྱུར་ཏེོ་སྙེམ་ནས་རངས་ཤིང་མགུ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་པར་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་སྨྲིས་

སོ།  །དེས་སྐབས་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པ་དང་ད་ེཡང་ཡ་ིརངས་ཤིང་སོ།  །དེས་སྐབས་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པ་དང་ད་ེཡང་ཡ་ིརངས་ཤིང་

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིང་ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས།  ཀྱིེ་མ་ཆོས།  ཀྱིེ་མ་དགེ་འདུན།  ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིང་ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས།  ཀྱིེ་མ་ཆོས།  ཀྱིེ་མ་དགེ་འདུན།  ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་

ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད།  །འད་ིལྟར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ།  ལེག་པར་ལྟུང་བར་སེང་བ་ད་ེལྟ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད།  །འད་ིལྟར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ།  ལེག་པར་ལྟུང་བར་སེང་བ་ད་ེལྟ་

བུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །སྡེོམ་ལ།  དགྲ་བཅོམ་བསད་དང་དག་ེའདུན་དབྱེན།  །ངན་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིཁྲོག་ཕྱུང་དོ།  །སྡེོམ་ལ།  དགྲ་བཅོམ་བསད་དང་དག་ེའདུན་དབྱེན།  །ངན་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིཁྲོག་ཕྱུང་

དང་།  །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདང་།  །གནས་ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ།  །སངས་དང་།  །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདང་།  །གནས་ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྟང་བྲང་ག་ིཚལ་གསེབ་ཏུ་མ་ག་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྟང་བྲང་ག་ིཚལ་གསེབ་ཏུ་མ་ག་

དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲོི་དང་།  མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་དང་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲོི་དང་།  མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་དང་

ཁྱིིམ་བདག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བདེན་བ་དག་ལ་བཀོད་པ་ན།  དེས་རང་ག་ིཁྱིིམ་བདག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བདེན་བ་དག་ལ་བཀོད་པ་ན།  དེས་རང་ག་ི

ཡུལ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ངའ་ིཡུལ་དུ་སུས་ཀྱིང་ཆོམ་རྐུན་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཡུལ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ངའ་ིཡུལ་དུ་སུས་ཀྱིང་ཆོམ་རྐུན་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་

ཞིིག་བྱེད་པ་ན་ངས་དེ་ཡུལ་མེད་པར་བྱ་ཞིིང་སྐྱེིན་པ་ནི་ང་ཉིད་ཀྱིི་མཛེོད་དང་བང་བ་ནས་ཞིིག་བྱེད་པ་ན་ངས་དེ་ཡུལ་མེད་པར་བྱ་ཞིིང་སྐྱེིན་པ་ནི་ང་ཉིད་ཀྱིི་མཛེོད་དང་བང་བ་ནས་

སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གཞིོན་ནུའི་དཔེའི་མདོ་སྡེེས་བཏུལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་དེས་ཀྱིང་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེད་དུ་རྒྱལ་གཞིོན་ནུའི་དཔེའི་མདོ་སྡེེས་བཏུལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་དེས་ཀྱིང་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེད་དུ་

བཅུག་སྟེེ།  ངའ་ིཡུལ་དུ་སུས་ཀྱིང་ཆོམ་རྐུན་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་བྱེད་ན་ད་ེགསད་པའ་ིགྱིོད་བཅུག་སྟེེ།  ངའ་ིཡུལ་དུ་སུས་ཀྱིང་ཆོམ་རྐུན་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་བྱེད་ན་ད་ེགསད་པའ་ིགྱིོད་

ལ་བསྐྲོིན་ཅིང་སྐྱེིན་པ་ནི་ད་ཉིད་ཀྱིི་མཛེོད་དང་བང་བ་ནས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་བ་ལ་བསྐྲོིན་ཅིང་སྐྱེིན་པ་ནི་ད་ཉིད་ཀྱིི་མཛེོད་དང་བང་བ་ནས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་བ་

དང་།  དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཆོམ་རྐུན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཆོམ་དང་།  དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཆོམ་རྐུན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཆོམ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

རྐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོང་སྟེེ།  འཁོད་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ནས་རྐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོང་སྟེེ།  འཁོད་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ནས་

དོན་མཐུན་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ནས་དོན་དོན་མཐུན་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ནས་དོན་

མཐུན་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དོན་མཐུན་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དོན་

མཐུན་བསེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་འཕགས་པ་དང་།  གང་མཐུན་བསེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་འཕགས་པ་དང་།  གང་

ག་ིཚ་ེས་མཚམས་གྱི་ིབར་དུ་ཕྱིན་པ་དེའ་ིཚ་ེདེད་དཔོན་དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་ག་ིཚ་ེས་མཚམས་གྱི་ིབར་དུ་ཕྱིན་པ་དེའ་ིཚ་ེདེད་དཔོན་དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་

པོ་གསལ་རྒྱལ་དེ་ནི་གདུག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་ལ་སྐྱེིན་པ་སྦྱོིན་དུ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དེ་ནི་གདུག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་ལ་སྐྱེིན་པ་སྦྱོིན་དུ་

འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ན།  བདག་ཅག་གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་བསེལ་བ་ལ་གླ་སྦྱོིན་པར་བྱ།  འད་ིདག་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ན།  བདག་ཅག་གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་བསེལ་བ་ལ་གླ་སྦྱོིན་པར་བྱ།  འད་ིདག་

ཉིད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ག་ོཞིེས་ད་ེདག་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ེདོན་མཐུན་ད་ེཚོགས་ཉུང་ངུར་ཆས་པ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ག་ོཞིེས་ད་ེདག་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ེདོན་མཐུན་ད་ེཚོགས་ཉུང་ངུར་ཆས་པ་

དང་།  ཆོམ་རྐུན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱ་མ་རྟ་བཙུགས་ཏེ་ེབསྡེད་པ་དང་།  དེས་ད་ེམཐོང་ནས་དང་།  ཆོམ་རྐུན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱ་མ་རྟ་བཙུགས་ཏེ་ེབསྡེད་པ་དང་།  དེས་ད་ེམཐོང་ནས་

ཤེས་ལྡན་དག་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཉུང་དུས་འོངས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་སུ་འཁོད་ཅེས་ཤེས་ལྡན་དག་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཉུང་དུས་འོངས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་སུ་འཁོད་ཅེས་

སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེདག་གིས་དེར་ཚོང་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྲོག་དང་ཕྲོལ་ལ།ོ  ཁ་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེདག་གིས་དེར་ཚོང་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྲོག་དང་ཕྲོལ་ལ།ོ  ཁ་

ཅིག་ན་ིཟོང་བོར་ཏེ་ེབྲོས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིམ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཅིག་ན་ིཟོང་བོར་ཏེ་ེབྲོས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིམ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་

མ་ིའཇུག་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དོན་མཐུན་ད་ེདང་འགྲ་ོབ་ཞིིག་ཀྱིང་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ལོ།  །ད་ེན་མ་ིའཇུག་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དོན་མཐུན་ད་ེདང་འགྲ་ོབ་ཞིིག་ཀྱིང་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ལོ།  །ད་ེན་

དོན་མཐུན་གང་དག་བྲོས་པ་ད་ེདག་མག་ོདང་ལུས་རྡུལ་གྱིིས་ཡོག་སྟེ་ེཀླད་པའ་ིསྐྲོ་ཡོགས་དོན་མཐུན་གང་དག་བྲོས་པ་ད་ེདག་མག་ོདང་ལུས་རྡུལ་གྱིིས་ཡོག་སྟེ་ེཀླད་པའ་ིསྐྲོ་ཡོགས་

ནས་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེེ་ནས་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེེ་

སྨྲིས་པ།  །ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བདག་ཅག་ཚོང་པར་མ་ིརུང་བར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །ཅ་ིཞིིག་སྨྲིས་པ།  །ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བདག་ཅག་ཚོང་པར་མ་ིརུང་བར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །ཅ་ིཞིིག་

བྱས།  བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་མོ།  །ཕྱོགས་གང་དུ།  ག་གེ་མོ་ཞིིག་བྱས།  བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་མོ།  །ཕྱོགས་གང་དུ།  ག་གེ་མོ་ཞིིག་

ཏུའོ།  །རྒྱལ་པོས་དམག་དཔོན་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལ་བསྒོོ་བ།  རྐུན་རྫོས་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་ཏུའོ།  །རྒྱལ་པོས་དམག་དཔོན་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལ་བསྒོོ་བ།  རྐུན་རྫོས་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་

དག་མྱུར་དུ་ཁུག་ཤིག  །དེས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་བསྒོ་ོནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་དག་མྱུར་དུ་ཁུག་ཤིག  །དེས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་བསྒོ་ོནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་

ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ག་ོཆ་ཕུད་ནས་བག་ཡོངས་སུ་སཱ་ལའ་ིདགོན་པ་ཞིིག་ན་རྐུན་རྫོས་ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ག་ོཆ་ཕུད་ནས་བག་ཡོངས་སུ་སཱ་ལའ་ིདགོན་པ་ཞིིག་ན་རྐུན་རྫོས་



272

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགེད་ཅིང་འཁོད་པ་ལས།  དམག་དཔོན་འཕགས་སྐྱེེས་པོས་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཞིིར་བསྐོར་བགེད་ཅིང་འཁོད་པ་ལས།  དམག་དཔོན་འཕགས་སྐྱེེས་པོས་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཞིིར་བསྐོར་

ནས་དབུས་སུ་དུང་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧེའ་ིསྒྲ་དག་གིས་སྐྲོག་པར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ལས་ནས་དབུས་སུ་དུང་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧེའ་ིསྒྲ་དག་གིས་སྐྲོག་པར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ལས་

ཁ་ཅིག་ན་ིརྐུན་རྫོས་བོར་ཏེ་ེབྲོས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབསད་ད།ོ  །དྲུག་བཅུ་ན་ིགསོན་པོར་བཟུང་ཁ་ཅིག་ན་ིརྐུན་རྫོས་བོར་ཏེ་ེབྲོས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབསད་ད།ོ  །དྲུག་བཅུ་ན་ིགསོན་པོར་བཟུང་

སྟེ་ེདེས་རྐུན་རྫོས་ད་ེཡང་ཁྱིེར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ལྷ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ན་ིསྟེ་ེདེས་རྐུན་རྫོས་ད་ེཡང་ཁྱིེར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  ལྷ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ན་ི

འདི་དག་ལགས་སོ།  །རྐུན་རྫོས་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ལགས་སོ།  །རྐུན་རྫོས་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་

སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ངའ་ིཡུལ་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ངའ་ིཡུལ་

དུ་སུས་ཀྱིང་ཆོམ་རྐུ་ན་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་བྱེད་ན་ད་ེགསད་པའ་ིགྱིོད་ལ་བསྐྲོིན་ཅིང་སྐྱེིན་པ་དུ་སུས་ཀྱིང་ཆོམ་རྐུ་ན་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་བྱེད་ན་ད་ེགསད་པའ་ིགྱིོད་ལ་བསྐྲོིན་ཅིང་སྐྱེིན་པ་

ན་ིང་ཉིད་ཀྱི་ིམཛེོད་དང་།  བང་བ་ནས་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་མ་ཐོས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་ན་ིང་ཉིད་ཀྱི་ིམཛེོད་དང་།  བང་བ་ནས་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་མ་ཐོས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་

ཐོས་ས།ོ  །འ་ོན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཚོང་པ་དག་བཅོམ།  ལྷ་འཚ་ོབ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་སྲོག་དང་ཐོས་ས།ོ  །འ་ོན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཚོང་པ་དག་བཅོམ།  ལྷ་འཚ་ོབ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་སྲོག་དང་

ཕྲོལ།  འཇིིགས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་སླད་དུའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཉེ་བར་ཕྲོལ།  འཇིིགས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་སླད་དུའོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཉེ་བར་

བསྟེན་པ་དང་།  ད་སྔོན་སུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་།  ད་སྔོན་སུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཉེ་བར་

བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་འད་ིབསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་འད་ི

དག་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག  །དེ་དག་གིས་ལམ་པ་ོཆེ་དང་།  སྲང་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞིི་མད་ོདག་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག  །དེ་དག་གིས་ལམ་པ་ོཆེ་དང་།  སྲང་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞིི་མད་ོ

དང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་གསད་པར་ཁྲོིད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞིིག་ལམ་དང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་གསད་པར་ཁྲོིད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞིིག་ལམ་

དོག་པར་བྲོས་ཏེེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དོག་པར་བྲོས་ཏེེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་

བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་

སོ།  །ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བསད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དག་རང་གི་སོ།  །ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བསད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དག་རང་གི་

རྒུད་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིརྒུད་པ་དང་།  རང་ག་ིའབྱོར་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིའབྱོར་པ་ལ་ཡང་རྒུད་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིརྒུད་པ་དང་།  རང་ག་ིའབྱོར་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིའབྱོར་པ་ལ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློང་དག་རང་གི་རྒུད་པ་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློང་དག་རང་གི་རྒུད་པ་

དང་།  གཞིན་གྱིི་རྒུད་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་ལ།  རང་གི་འབྱོར་པ་དང་།  གཞིན་གྱིི་རྒུད་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་ལ།  རང་གི་འབྱོར་པ་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་།  གཞིན་གྱི་ིའབྱོར་བ་ཡང་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཞིེས་དང་།  གཞིན་གྱི་ིའབྱོར་བ་ཡང་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཞིེས་

གསུངས་པས་ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་རྣམས་ངུར་ཁྲོོད་རྒྱུར་འདོང་བ་ན་དག་ེགསུངས་པས་ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་རྣམས་ངུར་ཁྲོོད་རྒྱུར་འདོང་བ་ན་དག་ེ

སློང་དེ་ཡང་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ངུར་ཁྲོོད་རྒྱུར་སོང་བ་ལས་དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་སློང་དེ་ཡང་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ངུར་ཁྲོོད་རྒྱུར་སོང་བ་ལས་དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་

བསད་པ་མཐོང་ནས་མཆ་ིམས་བརྣངས་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་པ་དང་།དག་ེགློང་རྣམས་ཀྱིིས་བསད་པ་མཐོང་ནས་མཆ་ིམས་བརྣངས་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་པ་དང་།དག་ེགློང་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིགསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་འད་ིའདྲ་བར་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིགསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་འད་ིའདྲ་བར་

བཟང་ང་ོ།  །དེས་སྐད་ཕྱུང་སྟེེ་ངུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་བཟང་ང་ོ།  །དེས་སྐད་ཕྱུང་སྟེེ་ངུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཆ་ོངེས་འད་ེབས།  དེས་སྨྲིས་པ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིཔའ།ོ  །འད་ིན་ིདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཆ་ོངེས་འད་ེབས།  དེས་སྨྲིས་པ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིཔའ།ོ  །འད་ིན་ི

བདག་གི་ཕུ་ནུའོ།  །འདི་ནི་ཁུ་བོའ།ོ  །འདི་ནི་ཞིང་པོའ།ོ  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འདི་བདག་གི་ཕུ་ནུའོ།  །འདི་ནི་ཁུ་བོའ།ོ  །འདི་ནི་ཞིང་པོའ།ོ  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འདི་

རྣམས་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ལམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཕྲོལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་རྣམས་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ལམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཕྲོལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་

སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གང་ཟག་འད་ིན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡིན་ཏེེ།  གང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་གང་ཟག་འད་ིན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡིན་ཏེེ།  གང་

ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་

སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཚོས་འདུལ་བ་འད་ིལས་བསྙེིལ་བར་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཚོས་འདུལ་བ་འད་ིལས་བསྙེིལ་བར་

བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་དགྲ་བཅོམ་བྱའོ།  །འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་དགྲ་བཅོམ་

པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད།  བསྙེེན་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གང་གིས་སྔོན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ན་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གང་གིས་སྔོན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་ད་ེགལ་ཏེ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་ད་ེགལ་ཏེ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཚལ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཚལ་

ན།  རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འགྱི་ིའམ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབགྱི།ི  ཉ་ེབ་འཁོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ན།  རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འགྱི་ིའམ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབགྱི།ི  ཉ་ེབ་འཁོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེམ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེ

ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་

པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲོག་ཕྱུང་བ་གལ་ཏེ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་གལ་ཏེ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའཚལ་ན།  རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིིའམ།  རབ་ཏུ་དབྱུང་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའཚལ་ན།  རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིིའམ།  རབ་ཏུ་དབྱུང་

བར་མ་ིབགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་བར་མ་ིབགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་དེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན།  དེས་དེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲོག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྔོན་གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིལས་ལྟུང་བ་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྔོན་གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིལས་ལྟུང་བ་

གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དེ་གལ་ཏེེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དེ་གལ་ཏེེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཚལ་ན།  རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཚལ་ན།  རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

བགྱིིའམ།  རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབགྱི།ི  ཉ་ེབ་འཁོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་བགྱིིའམ།  རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབགྱི།ི  ཉ་ེབ་འཁོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་

ན་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོང་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ན་འགའ་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོང་པ་འོངས་ན།  དེས་ད་ེལ་ཕམ་པར་འགྱུར་

བ་བཞི་ིལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་བ་བཞི་ིལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །མ་དྲིས་པར་

རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་

གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་ཞིགི་ཡང་ཕྱརི་འོངས་ནས།  ཚ་ེགལ་ཏེ་ེགང་ཟག་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་ཞིགི་ཡང་ཕྱརི་འོངས་ནས།  ཚ་ེ
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བ་མཐོང་གིས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོལ་ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེརབ་ཏུ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བ་མཐོང་གིས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོལ་ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེརབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱས།  བདག་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱས།  བདག་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཟེར་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཟེར་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེ

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཚོགས་པ་ཡོད་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཚོགས་པ་ཡོད་

ན་ཡང་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཚོགས་པ་མེད་ལ་ཇི་ིསྟེ་ེབསྙེེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཚོགས་པ་མེད་ལ་ཇི་ིསྟེ་ེབསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ན་ལེགས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་གང་ཟག་གིས་ལེགས་པར་རྫོོགས་ན་ལེགས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་གང་ཟག་གིས་ལེགས་

པར་གསུངས་བའ་ིཆོས་འདུལ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིཔར་གསུངས་བའ་ིཆོས་འདུལ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ི

དངོས་པ་ོརྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དངོས་པ་ོརྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་

གཏེོང་བས་གནས་ནས་བྱུང་བ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྡེོམ་ལ།  ལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་གཏེོང་བས་གནས་ནས་བྱུང་བ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྡེོམ་ལ།  ལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་

དང་།  །ལག་སོར་ཟླུམ་པོར་འཇིས་པ་དང་།  །མཆུ་མེད་ལུས་ལ་རྨི་མཚན་ཅན།  །རྒོན་ཆེས་དང་།  །ལག་སོར་ཟླུམ་པོར་འཇིས་པ་དང་།  །མཆུ་མེད་ལུས་ལ་རྨི་མཚན་ཅན།  །རྒོན་ཆེས་

པ་དང་གཞིོན་ཆེས་དང་།  །ཐེང་པ་ོསྨད་འཆར་ཞིར་བ་དང་།  །ལག་སོར་རྡུམ་སྒུར་མིའུ་ཐུང་པ་དང་གཞིོན་ཆེས་དང་།  །ཐེང་པ་ོསྨད་འཆར་ཞིར་བ་དང་།  །ལག་སོར་རྡུམ་སྒུར་མིའུ་ཐུང་

དང་།  །ལྦ་བ་ལྐུགས་པ་འོན་པ་དང་།  །རྟེན་འཕྱི་དང་ནི་རྐང་འབམ་དང་།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་དང་།  །ལྦ་བ་ལྐུགས་པ་འོན་པ་དང་།  །རྟེན་འཕྱི་དང་ནི་རྐང་འབམ་དང་།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་

དུག་ཁུར་གྱིིས་དུབ།  །མི་གང་ལམ་གྱིིས་དུབ་རྣམས་དང་།  །ཡ་ཟ་མ་ལུག་གཏེའ་གམ་དུག་ཁུར་གྱིིས་དུབ།  །མི་གང་ལམ་གྱིིས་དུབ་རྣམས་དང་།  །ཡ་ཟ་མ་ལུག་གཏེའ་གམ་

དང་།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛེད།  །མཛེེས་པ་རབ་ཏུ་དང་།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛེད།  །མཛེེས་པ་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བ་དང་།  །ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྙེེན་རྫོོགས་པར།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་དབྱུང་བ་དང་།  །ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྙེེན་རྫོོགས་པར།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་

མཁྱིེན་ཏེ།ེ  །བདེན་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་མཁྱིེན་ཏེ།ེ  །བདེན་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་

ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དྲུག་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དྲུག་

སྡེ་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དེས་ཇི་ིསྡེ་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དེས་ཇི་ི

སྲིད་དུ་འདི་དག་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཤེས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་འདི་དག་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཤེས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲིད་དུ་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་ལ།  གང་གི་ཚེ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲིད་དུ་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་ལ།  གང་གི་ཚེ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་

དག་ེསློང་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དེ།  སྟེོན་པའ་ིབཀའ་དག་ེསློང་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དེ།  སྟེོན་པའ་ིབཀའ་

ལུང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་བལྟ་འབའ་ཞིིག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་གྲོས་ལུང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་བལྟ་འབའ་ཞིིག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་གྲོས་

བྱ་བར་བརྩོམས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅན་འད་ིདག་ན་ིབཙས་འཕྲོོག་པ་བྱ་བར་བརྩོམས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅན་འད་ིདག་ན་ིབཙས་འཕྲོོག་པ་

དང་འདྲ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་འདི་དག་གིས་འཕྲོོག་པར་བྱེད་དང་འདྲ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་འདི་དག་གིས་འཕྲོོག་པར་བྱེད་

ཀྱིིས།  ད་ན་ིལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའདྲ་ཀྱིིས།  ད་ན་ིལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའདྲ་

བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའ་ོཞིེས་གྲོས་བྱས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཉ་ེདགའ་ཀུན་དུ་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའ་ོཞིེས་གྲོས་བྱས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཉ་ེདགའ་ཀུན་དུ་

འཁྱིམ་པས་མི་ལག་རྡུམ་ཞིིག་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འཁྱིམ་པས་མི་ལག་རྡུམ་ཞིིག་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་

འབྱུང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་བ་བདག་ལག་པ་མཚང་བ་སུ་ཞིིག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་འབྱུང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་བ་བདག་ལག་པ་མཚང་བ་སུ་ཞིིག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་

པར་བགྱིིད།  ཉེ་དགའ་ས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་པར་བགྱིིད།  ཉེ་དགའ་ས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་

ཐུགས་རྗེེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན་གྱིིས།  ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའ་ོཞིེས་དེས་ད་ེརབ་ཐུགས་རྗེེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན་གྱིིས།  ཁ་ོབོས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའ་ོཞིེས་དེས་ད་ེརབ་

ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཞིག་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིིག་ཀུན་དུ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཞིག་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིིག་ཀུན་དུ་

སྤྱོད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བསླབས་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མ་ིསྤྱོད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བསླབས་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མ་ི

སོས།  མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བསོད་སོས།  མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བསོད་

སྙེོམས་རྒྱུས་ལ་འཚོ་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོ་ཇིི་ལྟར་བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་སྙེོམས་རྒྱུས་ལ་འཚོ་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོ་ཇིི་ལྟར་བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་

བར་བགྱིི།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེཙམ་ཡང་མ་ིཤེས་སམ།  ངས་ཁྱིོད་ལ་བསྟེན་པར་བར་བགྱིི།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེཙམ་ཡང་མ་ིཤེས་སམ།  ངས་ཁྱིོད་ལ་བསྟེན་པར་

བྱའོ་ཞིེས་དེས་དེའི་ཤམ་ཐབས་ནི་སྲད་བུས་བཅིངས།  ཆོས་གོས་ནི་ཚེར་མས་གཏུར་ཏེེ་བྱའོ་ཞིེས་དེས་དེའི་ཤམ་ཐབས་ནི་སྲད་བུས་བཅིངས།  ཆོས་གོས་ནི་ཚེར་མས་གཏུར་ཏེེ་

བསྐོན།  དཔུང་པ་གཡོན་པར་ན་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་བཞིག  །དཔུང་པ་གཡས་བར་ན་ིཁར་བསྐོན།  དཔུང་པ་གཡོན་པར་ན་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་བཞིག  །དཔུང་པ་གཡས་བར་ན་ིཁར་

གསིལ་བཏེགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཉན་ཡོད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིིས་གསིལ་བཏེགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཉན་ཡོད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིིས་

བྲང་བརྡུངས་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་སུས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལག་པ་གཉིས་བྲང་བརྡུངས་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་སུས་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལག་པ་གཉིས་
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རབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆདརབ་ཏ་་འབ་བ་་་འི་་་ི་་ཆད

བཅད།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མ་ོཁྱིིམ་བ་ནས་ཁ་ོབོའ་ོལག་བ་ཆད་ད།ེ  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆད་བཅད།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མ་ོཁྱིིམ་བ་ནས་ཁ་ོབོའ་ོལག་བ་ཆད་ད།ེ  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆད་

པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོ་ཉེ་དགའས་སོ།  །དེ་རྣམས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོ་ཉེ་དགའས་སོ།  །དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ེམ་གཏེོགས་པས་གཞིན་སུ་ཞིིག་འད་ིལྟ་བུ་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ེམ་གཏེོགས་པས་གཞིན་སུ་ཞིིག་འད་ིལྟ་བུ་

རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད་ཅ་ིབྱུང་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད་ཅ་ིབྱུང་

བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་ལག་རྡུམ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་ལག་རྡུམ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ལག་རྡུམ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བསྙེེན་པ།  དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ལག་རྡུམ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་རྡུམ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྐང་རྡུམ་དང་།  ལག་སོར་ཟླུམ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་རྡུམ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྐང་རྡུམ་དང་།  ལག་སོར་ཟླུམ་

པོར་འཇིས་པ་དང་།  མཆུ་མེད་པ་དང་།  ལུས་ལ་རྨི་མཚན་ཅན་དང་།  རྒོན་ཆེས་པ་དག་པོར་འཇིས་པ་དང་།  མཆུ་མེད་པ་དང་།  ལུས་ལ་རྨི་མཚན་ཅན་དང་།  རྒོན་ཆེས་པ་དག་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞིོན་ཆེས་པ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞིོན་ཆེས་པ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནས་ད་ེདག་

གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཤང་གཅིས་མ་རུང་བར་བྱེད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཤང་གཅིས་མ་རུང་བར་བྱེད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཐེང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཐེང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་འབྱིན་

པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་

བྱའ།ོ  །སྨད་འཆལ་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལག་སོར་རྡུམ་པ་ོདང་།  སྒུར་པ་ོདང་།  མིའུ་ཐུང་བྱའ།ོ  །སྨད་འཆལ་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལག་སོར་རྡུམ་པ་ོདང་།  སྒུར་པ་ོདང་།  མིའུ་ཐུང་

དང་།  ལྔ་བ་ཅན་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  རྟེན་འཕྱེ་དང་།  རྐང་འབམ་དག་དང་།  ལྔ་བ་ཅན་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  རྟེན་འཕྱེ་དང་།  རྐང་འབམ་དག་

རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་རབ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློང་དག་བུད་མེད་ཀྱིིས་དུབ་པ་དང་།  ཁུར་གྱིིས་དུབ་པ་དང་།  ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་དང་།  ཡ་སློང་དག་བུད་མེད་ཀྱིིས་དུབ་པ་དང་།  ཁུར་གྱིིས་དུབ་པ་དང་།  ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་དང་།  ཡ་

ཟམ་ལུག་དང་།  གཏེའ་གམ་བ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟམ་ལུག་དང་།  གཏེའ་གམ་བ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྡུ་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སོ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞིི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྡུ་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སོ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞིི་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

གས་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཞི་ིའཆད་པ།གས་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཞི་ིའཆད་པ།

གས་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཞིའི་ིསྡེམོ་ལ། གས་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཞིའི་ིསྡེམོ་ལ། 

མུ་སྟེགེས་ཅན་དང་ཀ་བ་ིན།  །མུ་སྟེགེས་ཅན་དང་ཀ་བ་ིན།  །

གནས་དང་རྒྱལ་པ་ོསྦྱོར་བ་མང་།  །གནས་དང་རྒྱལ་པ་ོསྦྱོར་བ་མང་།  །

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 

མུ་སྟེགེས་ཅན་དང་གསལོ་བ་དང་།  །མུ་སྟེགེས་ཅན་དང་གསལོ་བ་དང་།  །

གནང་བ་དང་ན་ིའདུག་པ་དང་།  །གནང་བ་དང་ན་ིའདུག་པ་དང་།  །

བབ་ཅལོ་སྤངོ་དང་ཞིལ་ཏེ་དང་།  །བབ་ཅལོ་སྤངོ་དང་ཞིལ་ཏེ་དང་།  །

བྱ་དང་གས་ོསྦྱོངོ་གནས་རྣམས་ས།ོ  །བྱ་དང་གས་ོསྦྱོངོ་གནས་རྣམས་ས།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་

གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་དགེ་བསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ནང་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་དགེ་བསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ནང་

པར་ནང་པར་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབར་པར་ནང་པར་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབར་

བརྩོོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འད་ིསྙེམ་དུ་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇིོག་པར་མཛེད་ལ།  དག་ེསེམས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇིོག་པར་མཛེད་ལ།  དག་ེ

སློང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་པར་བྱེད་པས་བདག་ཅག་ར་ེཞིིག་སློང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་པར་བྱེད་པས་བདག་ཅག་ར་ེཞིིག་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོང་བ་སྔས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོང་བ་སྔས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་

གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོསྙེམ་མ་ོད་ེནས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོསྙེམ་མ་ོད་ེནས་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་དགེ་བསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་དགེ་བསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་

ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་

བའ་ིགཏེམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ེམཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞིིག་གིས་བའ་ིགཏེམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ེམཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞིིག་གིས་

མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འབའ་ཞིིག་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འབའ་ཞིིག་ལ་

འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོོང་ཡོད་དམ།  འོན་ཏེེ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱོོང་དག་ལ་ཡང་འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོོང་ཡོད་དམ།  འོན་ཏེེ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེ་སྦྱོོང་དག་ལ་ཡང་

ཡོད།  དེ་ནས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞིིག་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་ཡོད།  དེ་ནས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞིིག་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་

སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འབའ་ཞིིག་ལ་འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོོང་ཡོད་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འབའ་ཞིིག་ལ་འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོོང་ཡོད་

ཀྱིི།  ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ལ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་ཀྱིི།  ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ལ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་

མང་པོ་དག་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པར་མང་པོ་དག་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པར་

ཡང་མི་བྱེད།  ཕྱིར་སྡེོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་ཡང་མ་བྱས།  ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད།  ཕྱིར་སྡེོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་ཡང་མ་བྱས།  ཕྱིར་

བཟློག་པར་ཡང་མ་བྱས་པར་སྟེན་དག་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་བཟློག་པར་ཡང་མ་བྱས་པར་སྟེན་དག་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེམཐའ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེམཐའ་

གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་

པོ་དག་གིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བར་སྐབས་སུ་གཏེམ་ཅི་པོ་དག་གིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བར་སྐབས་སུ་གཏེམ་ཅི་

བརྗེོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་

གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིལ་ཡང་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིལ་ཡང་

མཆིས་པ་དང་།  བགྱིི་བ་དང་།  གསོ་སྦྱོོང་བཅའ་བར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིི་བ་དང་།  གསོ་སྦྱོོང་བཅའ་བར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་



280

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་པས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་པས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་

བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་

དང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་དང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དེང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དེང་

ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  གས་ོསྦྱོོང་ལ་ཏྲོོན་བྱ་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །བཅོམ་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  གས་ོསྦྱོོང་ལ་ཏྲོོན་བྱ་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  གས་ོསྦྱོོང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  གས་ོསྦྱོོང་

ལ་ཏྲོོན་བྱ་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་འདུག་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཏྲོོན་བྱ་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་འདུག་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཡིན་

པ་དང་།  བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་སྦྱོོང་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་པ་དང་།  བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་སྦྱོོང་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཚུར་ཤོག  །འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེེ།  ལུས་འདི་ཉིད་རྐང་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཚུར་ཤོག  །འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེེ།  ལུས་འདི་ཉིད་རྐང་

པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀླད་པའི་སྐྲོ་མན་ཆད་ལྤགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀླད་པའི་སྐྲོ་མན་ཆད་ལྤགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་

དང་།  ཅ་ིལྟར་བྱས་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་སྟེ།ེ  ལུས་འད་ིལ་སྐྲོ་དང་།  ཅ་ིལྟར་བྱས་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་སྟེ།ེ  ལུས་འད་ིལ་སྐྲོ་

དང་ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མོ་དང་སོ་དང་།  རྡུལ་དང་།  དྲི་མ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤ་དང་ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མོ་དང་སོ་དང་།  རྡུལ་དང་།  དྲི་མ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤ་

དང་།  རུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྩོ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙེིང་དང་།  མཆིན་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྩོ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙེིང་དང་།  མཆིན་པ་

དང་།  གློ་བ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉེ་མ་དང་།  ཕོ་པ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  ལྒང་པ་དང་།  གློ་བ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉེ་མ་དང་།  ཕོ་པ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  ལྒང་པ་

དང་།  མཚེར་པ་དང་།  ཕྱི་ས་དང་།  མཆི་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  ཞིག་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  མཚེར་པ་དང་།  ཕྱི་ས་དང་།  མཆི་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  ཞིག་དང་།  ཆུ་སེར་

དང་།  རྐང་དང་།  ཚིལ་དང་།  མཁྲོིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲོག་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིལ་དང་།  མཁྲོིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲོག་

དང་།  ཀླད་པ་དང་།  ཀླད་རྒྱས་དང་།  གཅིན་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་དང་།  ཀླད་པ་དང་།  ཀླད་རྒྱས་དང་།  གཅིན་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་

ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་བ་སྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་བ་སྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སློང་དག་སྦྱོོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་གླང་པ་ོཆེ་སློང་དག་སྦྱོོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་གླང་པ་ོཆེ་

འཁྲུལ་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཕྲོད་ཅིང་རྟ་འཁྲུལ་པ་དང་།  རྐང་ཐང་པ་འཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲུལ་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཕྲོད་ཅིང་རྟ་འཁྲུལ་པ་དང་།  རྐང་ཐང་པ་འཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཕྲོད་ནས་འགྱིེལ་བ་དང་བུབ་པར་གྱུར་ནས་མ་དད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་དག་མ་ིམཐོང་ངམ་ཕྲོད་ནས་འགྱིེལ་བ་དང་བུབ་པར་གྱུར་ནས་མ་དད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་དག་མ་ིམཐོང་ངམ་

ཅ་ིཞིེས་ཅ་ོའདྲ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་མ་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ཅ་ིཞིེས་ཅ་ོའདྲ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་མ་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་སྒོོ་ཁང་དུ་རྣལ་པ།  སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་སྒོོ་ཁང་དུ་རྣལ་

འབྱོར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཡུར་ནས་མ་དད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་དག་ཅ་ིཁྱིེད་འདུ་བར་ཉལ་འབྱོར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཡུར་ནས་མ་དད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་དག་ཅ་ིཁྱིེད་འདུ་བར་ཉལ་

བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞིེས་ཅ་ོའདྲ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞིེས་ཅ་ོའདྲ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོ་ོཁང་དུ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོ་ོཁང་དུ་

རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་ཁྱིམས་སུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་ཁྱིམས་སུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་

ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པར་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པར་

མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེདག་གནས་ཁང་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་བསམ་གཏེན་དག་ག་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲ་ཡིན་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེདག་གནས་ཁང་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་བསམ་གཏེན་དག་ག་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲ་ཡིན་

པས་སེམས་རྩོེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིང་མི་ཐོབ་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་པས་སེམས་རྩོེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིང་མི་ཐོབ་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་ཁང་དུ་རྣལ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་ཁང་དུ་རྣལ་

འབྱོར་བསྒོོམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་དགོན་པར་དོང་སྟེེ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་འབྱོར་བསྒོོམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་དགོན་པར་དོང་སྟེེ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་

རྣམས་དང་།  གྱིོན་ཅན་རྣམས་དང་།  སེང་ག་ེརྣམས་དང་།  སྟེག་རྣམས་དང་།  གུང་རྣམས་རྣམས་དང་།  གྱིོན་ཅན་རྣམས་དང་།  སེང་ག་ེརྣམས་དང་།  སྟེག་རྣམས་དང་།  གུང་རྣམས་

དང་།  གཟིག་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་དང་།  གཟིག་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགོན་པར་རྣལ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགོན་པར་རྣལ་

འབྱོར་བསྒོོམ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེདག་གྲོང་དང་ཉ་ེབར་ལྷགས་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་མ་དད་འབྱོར་བསྒོོམ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེདག་གྲོང་དང་ཉ་ེབར་ལྷགས་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་མ་དད་

པ་རྣམས་འཕགས་པ་དག་ཅ་ིཁྱིེད་ཅག་འགའ་ཞིིག་ཤ་ིབ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་ཅ་ོཔ་རྣམས་འཕགས་པ་དག་ཅ་ིཁྱིེད་ཅག་འགའ་ཞིིག་ཤ་ིབ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་ཅ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདྲི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱོགས་དེ་ཡལ་ག་དག་གམ།  སེག་དག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱོགས་དེ་ཡལ་ག་དག་གམ།  སེག་དག་

དང་།  རེ་ལྡེ་དག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཡལ་ག་དག་གམ།  སེག་དང་།  རེ་ལྡེ་དག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཡལ་ག་དག་གམ།  སེག་

དག་གམ།  ར་ེལྡ་ེདག་གིས་བསྐོར་བ་དང་མ་དད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་དག་ཅ་ིའད་ིརྒྱལ་པོའ་ིདག་གམ།  ར་ེལྡ་ེདག་གིས་བསྐོར་བ་དང་མ་དད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་དག་ཅ་ིའད་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ག་གོན་གྱིིར་བའམ།  ལ་ཕུག་ག་ིར་བའམ་ཞིེས་ཅ་ོའདྲ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་ག་གོན་གྱིིར་བའམ།  ལ་ཕུག་ག་ིར་བའམ་ཞིེས་ཅ་ོའདྲ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།ཕྱོགས་ད་ེརྩོིག་པ་དག་གམ།  འོབས་དག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་ད་ེཔ།ཕྱོགས་ད་ེརྩོིག་པ་དག་གམ།  འོབས་དག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་ད་ེ

རྩོིག་པ་དག་གམ།  འོབས་དག་གིས་བསྐོར་བ་དང་།  མ་དད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་དག་ཅ་ིརྩོིག་པ་དག་གམ།  འོབས་དག་གིས་བསྐོར་བ་དང་།  མ་དད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་དག་ཅ་ི

འདི་མ་དུ་ལུང་གའི་ར་བའམ།  འོན་ཏེེ་བལ་པོ་སེའུ་ཡི་ར་བ་ཡིན།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་འདི་མ་དུ་ལུང་གའི་ར་བའམ།  འོན་ཏེེ་བལ་པོ་སེའུ་ཡི་ར་བ་ཡིན།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པའོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་པ།  རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པའོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སྤོང་ཁང་བརྩོིག་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སྤོང་ཁང་བརྩོིག་

པར་གནང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤོང་ཁང་བརྩོིག་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པར་གནང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤོང་ཁང་བརྩོིག་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དེ་དག་གིས་སྤོང་ཁང་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ནས།  དེ་དག་གིས་སྤོང་ཁང་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྤོང་ཁང་ན་ིགཉིས་ཏེེ།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཆེན་པོའ།ོ  །ཆུ་ངུ་ན་ིགནས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ིབར་པ།  སྤོང་ཁང་ན་ིགཉིས་ཏེེ།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཆེན་པོའ།ོ  །ཆུ་ངུ་ན་ིགནས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ིབར་

དུ་སྲང་བཏེོད་པའོ།  །ཆེན་པོ་ནི་གནས་ཁང་བཅུའམ།  བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྲང་བཏེོད་དུ་སྲང་བཏེོད་པའོ།  །ཆེན་པོ་ནི་གནས་ཁང་བཅུའམ།  བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྲང་བཏེོད་

པའོ།  །དག་ེསློང་དག་གིས་གནས་ཁང་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཞིིན་དུ་སྒོ་ོདོད་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །དག་ེསློང་དག་གིས་གནས་ཁང་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཞིིན་དུ་སྒོ་ོདོད་པར་མ་ིབྱེད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོོ་གདོང་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དག་སྒོོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོོ་གདོང་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དག་སྒོོ་

གླེགས་མི་འཛུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོོ་གླེགས་གཞུག་པར་གླེགས་མི་འཛུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོོ་གླེགས་གཞུག་པར་

བྱའ།ོ  །དབྱ་ེདཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ཟུངས་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །དབྱ་ེདཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ཟུངས་གདགས་པར་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བྱའ།ོ  །ཡང་མིག་སྒྲ་འཁྲོོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོག་ཏུ་ཀ་ོབའ་ིདུམ་བྱའ།ོ  །ཡང་མིག་སྒྲ་འཁྲོོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོག་ཏུ་ཀ་ོབའ་ིདུམ་

བུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །གཅད་དཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནམ་བུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །གཅད་དཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནམ་

གཟེར་དང་།  འཁོར་གཏེན་དང་།  ཕྲོེད་གཏེན་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །མུན་གནག་པར་གྱུར་ནས་གཟེར་དང་།  འཁོར་གཏེན་དང་།  ཕྲོེད་གཏེན་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །མུན་གནག་པར་གྱུར་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐར་ཁུང་གདོང་པར་བྱའ།ོ  །དམའ་བར་བཏེོད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐར་ཁུང་གདོང་པར་བྱའ།ོ  །དམའ་བར་བཏེོད་པ་ན་

ཆོམ་རྐུན་པ་དང་།  གཡོན་ཅན་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  གུང་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོད་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་།  གཡོན་ཅན་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  གུང་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོད་

པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དམའ་བར་གདོད་པར་མི་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དམའ་བར་གདོད་པར་མི་

བྱའོ།  །མཐོན་པ་ོགདོད་པ་ན་སྣང་བ་མ་ིགསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བྱའོ།  །མཐོན་པ་ོགདོད་པ་ན་སྣང་བ་མ་ིགསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  མཐོན་པོར་གདོད་པར་མ་ིབྱ་བར་སུམ་གཉིས་དོར་བར་བྱ་ཞིིང་སུམ་གཉིས་དོར་ནས་པ།  མཐོན་པོར་གདོད་པར་མ་ིབྱ་བར་སུམ་གཉིས་དོར་བར་བྱ་ཞིིང་སུམ་གཉིས་དོར་ནས་

སུམ་ཆར་གདོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གོང་དུ་སུམ་གཉིས་བོར་ཏེ་ེའོག་ག་ིསུམ་ཆར་དོད་ནས་སུམ་ཆར་གདོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གོང་དུ་སུམ་གཉིས་བོར་ཏེ་ེའོག་ག་ིསུམ་ཆར་དོད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོག་ཏུ་སུམ་གཉིས་བོར་ཏེ་ེགོང་དུ་སུམ་ཆ་བོར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོག་ཏུ་སུམ་གཉིས་བོར་ཏེ་ེགོང་དུ་སུམ་ཆ་བོར་བར་

གདོད་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་ཕྱ་ིཡངས་ཤིང་ནང་རུབ་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོད་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་ཕྱ་ིཡངས་ཤིང་ནང་རུབ་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐར་ཁུང་རྒྱ་མཚོའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་གདོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱ་ིརུབ་ལ་ནང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐར་ཁུང་རྒྱ་མཚོའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་གདོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱ་ིརུབ་ལ་ནང་

ཡངས་པར་བྱའ།ོ  །ཁྭ་དང་།  མཆིལ་པ་དང་།  ཕུག་རོན་དག་འཇུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པར་བྱའ།ོ  །ཁྭ་དང་།  མཆིལ་པ་དང་།  ཕུག་རོན་དག་འཇུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ།  །སྦྲེང་བུ་ཏྲོ་ེམ་བུ་ཀ་དང་།  ཏྲོ་ེལ་ཏེ་དག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ།  །སྦྲེང་བུ་ཏྲོ་ེམ་བུ་ཀ་དང་།  ཏྲོ་ེལ་ཏེ་དག་

འཇུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོོ་གླེགས་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རླུང་འཇུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོོ་གླེགས་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རླུང་

གིས་འབྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྲོེང་གཏེན་གཞུགས་པར་གིས་འབྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྲོེང་གཏེན་གཞུགས་པར་

བྱའ།ོ  །གཅད་དཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་བྱའ།ོ  །གཅད་དཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་

གཏེན་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དབྱ་ེདཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དབྱུག་གཏེན་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དབྱ་ེདཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དབྱུག་

གུ་སྐམ་ཀ་བྱས་ཏེ་ེཕྲོེད་གཏེན་དང་།  གནམ་གཟེར་དང་།  འཁོར་གཏེན་དག་གིས་ན་ིགཅད་གུ་སྐམ་ཀ་བྱས་ཏེ་ེཕྲོེད་གཏེན་དང་།  གནམ་གཟེར་དང་།  འཁོར་གཏེན་དག་གིས་ན་ིགཅད་

པར་བྱའོ།  །དབྱུག་གུ་སྐམ་ཀས་ན་ིདབྱ་ེབར་བྱའོ།  །དེར་སྟེན་དགོས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་པར་བྱའོ།  །དབྱུག་གུ་སྐམ་ཀས་ན་ིདབྱ་ེབར་བྱའོ།  །དེར་སྟེན་དགོས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སའ་ིསྟེེགས་བུ་དག་བྱའོ།  །མཁྲོང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སའ་ིསྟེེགས་བུ་དག་བྱའོ།  །མཁྲོང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྲོིའུ་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྲོིའུ་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྲོིའུ་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྲོིའུ་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་ཁྲོིའུ་ཅི་འདྲ་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་ཁྲོིའུ་ཅི་འདྲ་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིིས་འཁོར་བའ་ིཁྲོིའུ་བྱ་ཞིིང་ད་ེཐགས་མས་བློ་བར་བྱའོ།  །ད་ེཔ།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིིས་འཁོར་བའ་ིཁྲོིའུ་བྱ་ཞིིང་ད་ེཐགས་མས་བློ་བར་བྱའོ།  །ད་ེ

དག་གིས་ཐགས་མ་དུ་ཡོད་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐགས་མ་དག་གིས་ཐགས་མ་དུ་ཡོད་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐགས་མ་

ནི་ལྔ་སྟེེ།  མུན་ཛེ་ཡི་དང་།  ཤ་ནའི་དང་།  གྲེས་མའི་དང་།  རས་མའི་དང་།  སྦོ་ཕྲོ་ནི་ལྔ་སྟེེ།  མུན་ཛེ་ཡི་དང་།  ཤ་ནའི་དང་།  གྲེས་མའི་དང་།  རས་མའི་དང་།  སྦོ་ཕྲོ་

མོའའིོ།  །དེ་དག་མཁྲོང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།སྟེན་ནང་མོའའིོ།  །དེ་དག་མཁྲོང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།སྟེན་ནང་

ཚངས་ཅན་གདིང་བར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གདིང་བར་ཚངས་ཅན་གདིང་བར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གདིང་བར་

བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་ཅ་ིའདྲ་བ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་ཅ་ིའདྲ་བ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིཔ་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོཡོད་པ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིཔ་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོཡོད་པ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེ

དྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེའི་ནང་དུ་ཤིང་བལ་གྱིིས་དགང་བར་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་ཤིང་བལ་དུ་དྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེའི་ནང་དུ་ཤིང་བལ་གྱིིས་དགང་བར་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་ཤིང་བལ་དུ་

ཡོད་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིང་བལ་དག་ན་ིལྔ་སྟེེ།  ཨ་རྒོའ་ིཡོད་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིང་བལ་དག་ན་ིལྔ་སྟེེ།  ཨ་རྒོའ་ི

ཤིང་བལ་དང་།  ཀ་ཤི་ཀའི་ཤིང་བལ་དང་།  ཨེར་ཀའི་ཤིང་བལ་དང་།  སྤྲོ་བའི་ཤིང་བལ་ཤིང་བལ་དང་།  ཀ་ཤི་ཀའི་ཤིང་བལ་དང་།  ཨེར་ཀའི་ཤིང་བལ་དང་།  སྤྲོ་བའི་ཤིང་བལ་

དང་།  ཤལ་མ་ལིའ་ིཤིང་བལ་དག་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་ལྔ་སྟེེ།  བལ་དང་།  ཤ་ནའ་ིཤིང་དང་།  ཤལ་མ་ལིའ་ིཤིང་བལ་དག་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་ལྔ་སྟེེ།  བལ་དང་།  ཤ་ནའ་ིཤིང་

བལ་དང་།  རས་བལ་དང་།  རས་མ་དང་།  ལ་ོམའ་ིཚོགས་དག་གིས་བཀང་བ་དག་ཡིན་བལ་དང་།  རས་བལ་དང་།  རས་མ་དང་།  ལ་ོམའ་ིཚོགས་དག་གིས་བཀང་བ་དག་ཡིན་

ནོ།  །ཤིང་བལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ནོ།  །ཤིང་བལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  མད་ོམདོར་སྐུད་པས་བྱ་རོག་རྐང་ག་ིགཟུངས་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །འཁོད་པ་ན་ཡུར་སྩལ་པ།  མད་ོམདོར་སྐུད་པས་བྱ་རོག་རྐང་ག་ིགཟུངས་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །འཁོད་པ་ན་ཡུར་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གདོས་བུ་གདགས་པར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གདོས་བུ་གདགས་པར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་

གདགས་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐུད་པ་བཏེགས་ཏེ་ེརྣ་བ་ལ་གདགས་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐུད་པ་བཏེགས་ཏེ་ེརྣ་བ་ལ་

གདགས་པར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དབྱུག་གུ་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དབྱུག་གུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གཟུགས་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་དབྱུག་གུ་སྨྱིིག་གུའ་ིབཅད་འཕྲོ་ོལྟ་བུས་འཛུགས་པ་ན་གཟུགས་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་དབྱུག་གུ་སྨྱིིག་གུའ་ིབཅད་འཕྲོ་ོལྟ་བུས་འཛུགས་པ་ན་

རྨི་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲེའི་བཅད་འཕྲོོ་ལྟ་བུར་བྱའོ།  །འོན་རྨི་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲེའི་བཅད་འཕྲོོ་ལྟ་བུར་བྱའོ།  །འོན་

ཀྱིང་སྣད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རས་མ་དག་གིས་དཀྲིིས་ནས་དལ་ཀྱིང་སྣད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རས་མ་དག་གིས་དཀྲིིས་ནས་དལ་

བུས་ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་གཟུགས་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུས་ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་གཟུགས་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་ོལོང་འཕང་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་གིས་མུན་ཁུང་དུ་འཕངས་པ་ན་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་ོལོང་འཕང་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་གིས་མུན་ཁུང་དུ་འཕངས་པ་ན་ད་ེ

འཁྱིམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐག་གུས་བཏེགས་ཏེ་ེའཕང་བར་བྱ་འཁྱིམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐག་གུས་བཏེགས་ཏེ་ེའཕང་བར་བྱ་

ཞིིང་དེ་ནས་ཡང་ཕྱིར་དྲང་བར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཞིིང་དེ་ནས་ཡང་ཕྱིར་དྲང་བར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  མདུན་དུ་མར་མ་ེགཞིག་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྩལ་པ།  མདུན་དུ་མར་མ་ེགཞིག་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རྐང་པ་གཅིག་བརྐྱང་བར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྐང་པ་གཅིག་བརྐྱང་བར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཀྱིང་བརྐྱང་བར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཀྱིང་བརྐྱང་བར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཡུར་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལངས་ཏེ་ེབཅག་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་འཆག་པ་ན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལངས་ཏེ་ེབཅག་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་འཆག་པ་ན་

འཐོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྲོེད་དག་ལ་འཇུ་བར་བྱའ།ོ  །ལག་པས་འཐོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྲོེད་དག་ལ་འཇུ་བར་བྱའ།ོ  །ལག་པས་

ཆང་རྒྱུད་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྦུ་བུ་བསྐོན་ལ་སྐུད་པས་ཆང་རྒྱུད་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྦུ་བུ་བསྐོན་ལ་སྐུད་པས་

བཏེགས་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་ེབཅག་པར་བྱའ།ོ  །མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པས་འཆག་པར་བྱེད་པ་བཏེགས་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་ེབཅག་པར་བྱའ།ོ  །མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པས་འཆག་པར་བྱེད་པ་

ན་སྒྲ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཆིལ་ལྷམ་ཅན་གྱིིས་བཅག་པར་མ་ིན་སྒྲ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཆིལ་ལྷམ་ཅན་གྱིིས་བཅག་པར་མ་ི

བྱའོ།  །རྡུལ་གྱིིས་རྐང་པ་གཉིས་མ་རུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  པར་བྱའོ།  །རྡུལ་གྱིིས་རྐང་པ་གཉིས་མ་རུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  པར་

ཐང་གདིང་བར་བྱའོ།  །སྣུམས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེཐང་གདིང་བར་བྱའོ།  །སྣུམས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློང་དགངས་སྤོང་བ་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྤོང་བ་སློང་དགངས་སྤོང་བ་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྤོང་བ་

པས་ཞིག་གསུམ་ཞིིང་གསུམ་ཞིིང་རྐང་པ་གཉིས་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྤོང་བ་པས་པས་ཞིག་གསུམ་ཞིིང་གསུམ་ཞིིང་རྐང་པ་གཉིས་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྤོང་བ་པས་

ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་དག་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་དག་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དེར་མི་ཤོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དེར་མི་ཤོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྟེེང་དུ་རིམ་ཁང་གཉིས་པ་བྱའོ།  །འཛེེག་དཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྩལ་པ།  སྟེེང་དུ་རིམ་ཁང་གཉིས་པ་བྱའོ།  །འཛེེག་དཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེམ་སྐས་བྱའོ།  །ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེམ་སྐས་བྱའོ།  །ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁ་ཁྱིེར་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་འཁྲུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁ་ཁྱིེར་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་འཁྲུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལྕགས་ཀྱིི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་མི་ཤོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་པ།  ལྕགས་ཀྱིི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་མི་ཤོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་སྤོང་ཁང་ཆེན་པ་ོབྱའོ།  །ད་ེདག་སྒོ་ོསྤྲོོད་དག་ཏུ་བྱེད་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་སྤོང་ཁང་ཆེན་པ་ོབྱའོ།  །ད་ེདག་སྒོ་ོསྤྲོོད་དག་ཏུ་བྱེད་

པ་ན་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་སྣང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོ་ོསྣོལ་མར་པ་ན་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་སྣང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོ་ོསྣོལ་མར་

གདོད་པར་བྱའོ།  །སྒོ་ོཁང་བྱའོ།  །ཕུག་ཀྱིང་བྱའོ།ད་ེདག་ད་ེན་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོད་པར་བྱའོ།  །སྒོ་ོཁང་བྱའོ།  །ཕུག་ཀྱིང་བྱའོ།ད་ེདག་ད་ེན་ཡུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོ་ོདྲུང་དུ་སྣམ་བུ་འམ་རས་དཔྱངས་ཏེ་ེཉལ་བར་བྱ་ཞིིང་འད་ིལ་འགྱིོད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོ་ོདྲུང་དུ་སྣམ་བུ་འམ་རས་དཔྱངས་ཏེ་ེཉལ་བར་བྱ་ཞིིང་འད་ིལ་འགྱིོད་

པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེདག་ད་ེནས་སོང་ཞིིང་ཡང་ཕྱིས་འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེདག་ད་ེནས་སོང་ཞིིང་ཡང་ཕྱིས་འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློང་སྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་བསྐ་ོབར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བྱེད་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་སྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་བསྐ་ོབར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བྱེད་

པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱ་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱ་

སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་

འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲ་ོབ་དང་།  སྤོང་བ་ལ་ཏྲོོན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་མ་ིཤེས་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲ་ོབ་དང་།  སྤོང་བ་ལ་ཏྲོོན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་མ་ིཤེས་པ་

སྟེེ།  དགེ་སློང་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་

བསྐོ་བར་མི་བྱ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་མི་བྱ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་

ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་བྱ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་བྱ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་

སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་མི་འགྲ་ོབ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་གིས་མི་འགྲ་ོབ་དང་།  གཏེི་མུག་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་མི་འགྲ་ོབ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་གིས་མི་འགྲ་ོབ་དང་།  གཏེི་མུག་

གིས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  སྤོང་བ་ལ་ཏྲོོན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གིས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  སྤོང་བ་ལ་ཏྲོོན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་

ཤེས་པ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཤེས་པ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཡང་བསྐོ་བར་བྱ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་བསྐ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཇིེ་ཡང་བསྐོ་བར་བྱ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་བསྐ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཇིེ་

དང་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་པྱེད་པར་སྤྲོ་ོདང་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་པྱེད་པར་སྤྲོ་ོ

འམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་སྤྲོོ་ན་དེས་སྤྲོོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དེས་འམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་སྤྲོོ་ན་དེས་སྤྲོོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དེས་

གནས་མལ་བཤམས་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚིག་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་གནས་མལ་བཤམས་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚིག་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་

ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་

གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོགསོལ།  དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོ

ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་

བགྱིིད་པར་བསྐོ་སྟེེ།དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་བསྐོ་སྟེེ།དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་

བགྱིིད་དོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བགྱིིད་དོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་གསན་དུ་གསོལ།  དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་

བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོསྟེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིབགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོསྟེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ི

ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་བསྐོ་ཞིིང་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་བསྐོ་ཞིིང་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤོང་བའི་

ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་བསྐ་ོཞིིང་།  དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་བསྐ་ོཞིིང་།  དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་

པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོང་ཅིང་གནང་ནས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེཔ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོང་ཅིང་གནང་ནས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེ

སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་བསྐོས་ཤིང་།  དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པར་བསྐོས་ཤིང་།  དགེ་

སློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་དེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་དེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དགེ་སློང་དག་ངས་དགེ་སློང་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དགེ་སློང་དག་ངས་དགེ་སློང་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་

པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པས་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པས་

སྤོང་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་དར་བྱའོ།  །ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བསྐུ་སྤོང་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་དར་བྱའོ།  །ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བསྐུ་

བར་བྱའོ།  །སྟེན་བཤམ་པར་བྱའོ།  །བཤང་བའི་ས་དང་གཅི་བའི་ས་བྱི་དོར་བྱའོ།  །ཆག་བར་བྱའོ།  །སྟེན་བཤམ་པར་བྱའོ།  །བཤང་བའི་ས་དང་གཅི་བའི་ས་བྱི་དོར་བྱའོ།  །ཆག་

ཆག་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་དར་བྱའོ།  །ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །ལོ་ཆག་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་དར་བྱའོ།  །ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །ལོ་

མའ་ིཆང་བུ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །བོང་རྡོག་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ར་ེམའ་ིཆང་བུ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །བོང་རྡོག་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ར་ེ

རེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའབོད་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ར་ེར་ེནས་རེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའབོད་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ར་ེར་ེནས་

བོད་པར་མི་བྱ་བར་གཎྜཱིི་བརྡུང་བར་བྱའོ།  །དེས་གཎྜཱིི་རྒྱ་ཆེར་བརྡུངས་པ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་བོད་པར་མི་བྱ་བར་གཎྜཱིི་བརྡུང་བར་བྱའོ།  །དེས་གཎྜཱིི་རྒྱ་ཆེར་བརྡུངས་པ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་

སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་མི་རྣམས་ཆོམ་རྐུན་བ་མ་འོངས་སམ་ཞིེས་སྡེངས་ནས།  དེ་རྣམས་གོ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་མི་རྣམས་ཆོམ་རྐུན་བ་མ་འོངས་སམ་ཞིེས་སྡེངས་ནས།  དེ་རྣམས་གོ་

བགོས་ཏེེ་ལྷགས་ནས་འཕགས་པ་དག་ཅི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་མཆིས་སམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བགོས་ཏེེ་ལྷགས་ནས་འཕགས་པ་དག་ཅི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་མཆིས་སམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་མ་ལྷགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་སྤོང་པ་ལ་ཏྲོོན་བྱེད་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་མ་ལྷགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་སྤོང་པ་ལ་ཏྲོོན་བྱེད་

དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་རྣམས་སར་འཚ་ེབ་ལ་ཏྲོོན་མཛེད་ཀྱིི།  འད་ིདོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་རྣམས་སར་འཚ་ེབ་ལ་ཏྲོོན་མཛེད་ཀྱིི།  འད་ི

ན་སྤོང་བ་ག་ལ་མཆིས་ཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་སྤོང་བ་ག་ལ་མཆིས་ཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཎྜཱིི་རྒྱ་ཆེར་བརྡུང་བར་མི་བྱ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཎྜཱིི་རྒྱ་ཆེར་བརྡུང་བར་མི་བྱ་

སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་གཎྜཱི་ིད་ེན་ིལྔ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིགཎྜཱི་ིདང་།  ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདང་།  ཤ་ིབའ་ིསྟེ།ེ  འད་ིལྟར་གཎྜཱི་ིད་ེན་ིལྔ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིགཎྜཱི་ིདང་།  ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདང་།  ཤ་ིབའ་ི

གཎྜཱི་ིདང་།  སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིདང་།  གནོད་པ་བྱུང་བའ་ིགཎྜཱིིའ།ོ  །ད་ེལ་དག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིགཎྜཱི་ིགཎྜཱི་ིདང་།  སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིདང་།  གནོད་པ་བྱུང་བའ་ིགཎྜཱིིའ།ོ  །ད་ེལ་དག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིགཎྜཱི་ི

དེ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏེོག་གསུམ་མོ།  །ལས་ཀྱིི་གཎྜཱིི་དེ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏེོག་གསུམ་དེ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏེོག་གསུམ་མོ།  །ལས་ཀྱིི་གཎྜཱིི་དེ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏེོག་གསུམ་

མ།ོ  །ཤ་ིབའ་ིགཎྜཱི་ིད་ེན་ིབྱ་ིཔོའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིད་ེན་ིཁར་སིལ་ལ།ོ  །གནོད་པ་བྱུང་བའ་ིགཎྜཱི་ིམ།ོ  །ཤ་ིབའ་ིགཎྜཱི་ིད་ེན་ིབྱ་ིཔོའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིད་ེན་ིཁར་སིལ་ལ།ོ  །གནོད་པ་བྱུང་བའ་ིགཎྜཱི་ི

ད་ེན་ིཇི་ིཙམ་གྱིིས་ཆོག་པའོ།  །ད་ེདག་དུས་རྟིང་ལ་ཐུག་པན་ཅ་ིབདེར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ད་ེན་ིཇི་ིཙམ་གྱིིས་ཆོག་པའོ།  །ད་ེདག་དུས་རྟིང་ལ་ཐུག་པན་ཅ་ིབདེར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྟིང་ལ་ཐུག་ན་ཅ་ིབདེར་མ་ིབྱ་བར་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཅ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྟིང་ལ་ཐུག་ན་ཅ་ིབདེར་མ་ིབྱ་བར་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཅ་ི
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བདེར་བྱས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལས་འཚལ་མཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྲུས་བྱས་བདེར་བྱས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལས་འཚལ་མཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྲུས་བྱས་

ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཁོམ་པ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཁོམ་པ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

རྐང་ལག་གཉིས་བཀྲུས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུག་ཁོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ད་ེཁ་ོརྐང་ལག་གཉིས་བཀྲུས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུག་ཁོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ད་ེཁ་ོ

ན་བཞིིན་དུ་ཅ་ིབདེར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཅ་ིན་བཞིིན་དུ་ཅ་ིབདེར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཅ་ི

བདེར་མ་ིབྱ་བར་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ཧེ་ཅང་མང་དུ་འདོན་པར་བདེར་མ་ིབྱ་བར་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ཧེ་ཅང་མང་དུ་འདོན་པར་

བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཧེ་ཅང་མང་དུ་གདོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཧེ་ཅང་མང་དུ་གདོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེ

དག་ཧེ་ཅང་ཉུང་ངུར་འདོན་བར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཧེ་ཅང་དག་ཧེ་ཅང་ཉུང་ངུར་འདོན་བར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཧེ་ཅང་

ཉུང་ངུར་གདོན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་རན་པར་གདོན་པར་བྱའོ།  །དེ་དག་ཡོན་བཤད་ཉུང་ངུར་གདོན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་རན་པར་གདོན་པར་བྱའོ།  །དེ་དག་ཡོན་བཤད་

པར་མ་ིབྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་པར་མ་ིབྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་སུས་ཡོན་བཤད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་སུས་ཡོན་བཤད་

པར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་

གྱིིས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ།  །དེ་དག་ཡོན་བཤད་པ་ཧེ་ཅང་མང་དུ་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་གྱིིས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ།  །དེ་དག་ཡོན་བཤད་པ་ཧེ་ཅང་མང་དུ་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོན་བཤད་པ་ཧེ་ཅང་མང་དུ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེདག་ཡོན་བཤད་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོན་བཤད་པ་ཧེ་ཅང་མང་དུ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེདག་ཡོན་བཤད་པ་

ཧེ་ཅང་ཉུང་ངུར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོན་བཤད་པ་ཧེ་ཅང་ཧེ་ཅང་ཉུང་ངུར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོན་བཤད་པ་ཧེ་ཅང་

ཉུང་ངུར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ཡོན་བཤད་པར་རན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་ཉུང་ངུར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ཡོན་བཤད་པར་རན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་

བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་འདུ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདུན་དུ་དགྱིེས་པར་བྱེད་ནས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་འདུ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདུན་དུ་དགྱིེས་པར་བྱེད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་སྤོང་བའི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཇུག་ཏུ་དགྱིེས་པར་བྱ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེརྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མཇུག་ཏུ་དགྱིེས་པར་བྱ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེརྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་

བྱུང་ན་དེས་ཕྱོགས་དབེན་པར་ལྡ་ེམིག་སྦོས་ཏེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་ཕྱོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་བྱུང་ན་དེས་ཕྱོགས་དབེན་པར་ལྡ་ེམིག་སྦོས་ཏེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་ཕྱོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་

ཏུ་ལྡ་ེམིག་སྦོས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་ཏུ་ལྡ་ེམིག་སྦོས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྤོང་བའ་ིཞིལ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེད་པས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་དག་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེམ་ིའཇུག་ན་བྱེད་པས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་དག་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེམ་ིའཇུག་ན་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིའདུག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའདུན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིའདུག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའདུན་

གྱིིས་གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་གང་ཡིན་པ་གྱིིས་གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་གང་ཡིན་པ་

ད་ེའད་ིན་ིབྱ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གས་ོསྦྱོོང་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་དག་ངས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེའད་ིན་ིབྱ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གས་ོསྦྱོོང་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་དག་ངས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་སྟེོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེེ།  ད་ེཁྱིེད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདོན་པར་གདོན་པ་སྟེོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེེ།  ད་ེཁྱིེད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདོན་པར་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་སུས་གདོན་པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་སུས་གདོན་པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

བརྟན་གྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་བརྟན་གྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་དག་དེའི་གནས་ཁང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་དེར་མི་ཤོང་བའི་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་དག་དེའི་གནས་ཁང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་དེར་མི་ཤོང་བའི་

སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་ཁང་དུ་གདོན་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་ཁྱིམས་སུ་གདོན་པར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་ཁང་དུ་གདོན་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་ཁྱིམས་སུ་གདོན་པར་

བྱེད་པ་ན་དེར་ཡང་མི་ཤོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་འདུན་གྱིིས་བྱེད་པ་ན་དེར་ཡང་མི་ཤོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་འདུན་གྱིིས་

གས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་ལ་བློ་ོམཐུན་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་གས་ོགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་ལ་བློ་ོམཐུན་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་གས་ོ

སྦྱོོང་ག་ིགནས་ལ་བློ་ོམཐུན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་གང་ལ་བློ་ོམཐུན་སྦྱོོང་ག་ིགནས་ལ་བློ་ོམཐུན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་གང་ལ་བློ་ོམཐུན་

པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པའམ།  བྱས་པའམ།  ཟིན་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཉ་ེའཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་པའམ།  བྱས་པའམ།  ཟིན་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཉ་ེའཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་

དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བློོ་མཐུན་པར་བྱའོ།  །འདི་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བློོ་མཐུན་པར་བྱའོ།  །འདི་

ལྟར་བློོ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམས་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ལྟར་བློོ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམས་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཚིག་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ཚིག་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་

བཙུན་པ ་རྣམས་གསན་དུ ་གསོལ།   གནས་ཐམས་ཅད ་གྲུབ་པའམ།  བགྱིིས ་བཙུན་པ ་རྣམས་གསན་དུ ་གསོལ།   གནས་ཐམས་ཅད ་གྲུབ་པའམ།  བགྱིིས ་

པའམ།  ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཉ་ེའཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འད་ིདག་ེཔའམ།  ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཉ་ེའཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འད་ིདག་ེ

འདུན་གྱིིས་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་བཞིེད་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་འདུན་གྱིིས་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་བཞིེད་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་

བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནས་ཐམས་ཅད་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནས་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པའམ།  བགྱིིས་པའམ།  ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཉ་ེའཁོར་འདོམ་གང་དང་གྲུབ་པའམ།  བགྱིིས་པའམ།  ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཉ་ེའཁོར་འདོམ་གང་དང་

བཅས་པ་འདི་ལ།  དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་བློོ་མཐུན་པར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་བཅས་པ་འདི་ལ།  དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་བློོ་མཐུན་པར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་

གསོལ་བའོ།   །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།   དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་བའོ།   །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།   དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བའམ།  བགྱིིས་པའམ།  ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིགསོལ།  གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བའམ།  བགྱིིས་པའམ།  ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ི

རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་བཞིེད་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་བཞིེད་

དེ།  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ།  བགྱིིས་པའམ།  ལགས་དེ།  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ།  བགྱིིས་པའམ།  ལགས་

པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཉ་ེའཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འད་ིལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོཔ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཉ་ེའཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འད་ིལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོ

སྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱི་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱི་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པའམ།  བགྱིིས་པའམ།  ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་པའམ།  བགྱིིས་པའམ།  ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་

བཅས་པ་འད་ིལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱི་ིབར་བཟོད་པ་ད་ེབཅས་པ་འད་ིལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱི་ིབར་བཟོད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་

བཟོད་ཅིང་གནང་ནས།  དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ།  བགྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས།  དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ།  བགྱིིས་

པའམ།  ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཉ་ེའཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འད་ིལ་དག་ེཔའམ།  ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཉ་ེའཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འད་ིལ་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱིིས་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་འདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱིིས་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །གང་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་བློ་ོམཐུན་པར་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །གང་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་བློ་ོམཐུན་པར་

བྱས་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་དང་།  དགག་དབྱ་ེདང་།  གསོལ་བ་བྱས་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་དང་།  དགག་དབྱ་ེདང་།  གསོལ་བ་

དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ིལས་བྱའ།ོ  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ིལས་བྱའ།ོ  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ།  སྡེོམ་ལ།  ཀབ་པི་ན་དང་ཆོས་གོས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ།  སྡེོམ་ལ།  ཀབ་པི་ན་དང་ཆོས་གོས་

དང་།  །དགྲོལ་དང་མཚམས་དང་ཆུང་མཚམས་ཆེན་དང་།  །གནང་དང་བསྐྱུང་བསྐྱེེད་དང་།  །དགྲོལ་དང་མཚམས་དང་ཆུང་མཚམས་ཆེན་དང་།  །གནང་དང་བསྐྱུང་བསྐྱེེད་

དགྲོལ་བ་དང་།  །གཅད་དང་མི་འབྲལ་མ་གཅད་དང་།  །གྲོང་དགོན་ལས་དང་དགོན་པ་དགྲོལ་བ་དང་།  །གཅད་དང་མི་འབྲལ་མ་གཅད་དང་།  །གྲོང་དགོན་ལས་དང་དགོན་པ་

ཡི།  །སྡེ་ེཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ཡི།  །སྡེ་ེཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་

འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀབ་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀབ་

པ་ིན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་སྡེ་ེཅན་མའ་ིཕུག་ན་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་དག་ེཔ་ིན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་སྡེ་ེཅན་མའ་ིཕུག་ན་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་དག་ེ

འདུན་དང་མཐུན་པར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་འདུན་དང་མཐུན་པར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས།  ཤས་ཆེར་ཚ་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས།  ཤས་ཆེར་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀབ་པ་ིན་ལ་སྔོད་ཅིང་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་འད་ིལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀབ་པ་ིན་ལ་སྔོད་ཅིང་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ་བདག་དག་ེསློང་ཀབ་པ་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ་བདག་དག་ེསློང་ཀབ་པ་ི

ནའི་གས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ན།  ཅི་དགེ་འདུན་གྱིི་གས་ོསྦྱོོང་གི་གནས་སུ་འགྲ་ོབར་ནའི་གས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ན།  ཅི་དགེ་འདུན་གྱིི་གས་ོསྦྱོོང་གི་གནས་སུ་འགྲ་ོབར་

བྱའམ།  འོན་ཏེེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱ།  ཅ་ིདག་ེའདུན་དང་བྱའམ།  འོན་ཏེེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱ།  ཅ་ིདག་ེའདུན་དང་

ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབྱ།  ཅ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཏུ་འགྲ་ོཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབྱ།  ཅ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཏུ་འགྲ་ོ

བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་

མ་ིབྱ།  ཅ་ིདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་མ་ིབྱ།  ཅ་ིདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་དག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་དག་

དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེད་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མི་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེད་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མི་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙེིང་པ་ོསྟེ།ེ  །རྟག་ཏུ་དག་པ་གས་ོསྦྱོོང་ཡིན།  །གཙང་མའ་ིལས་ན་ིདག་ཀྱིང་།  རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙེིང་པ་ོསྟེ།ེ  །རྟག་ཏུ་དག་པ་གས་ོསྦྱོོང་ཡིན།  །གཙང་མའ་ིལས་ན་ིདག་

གྱུར་པ།  །ད་ེཡ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས་བདག་ན་ིདག་གྱུར་པ།  །ད་ེཡ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས་བདག་ན་ིདག་

ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ན་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ན་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

བྲམ་ཟ་ེཀབ་པ་ིནའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འོད་མའ་ིཚལ་ནས་མ་ིབྲམ་ཟ་ེཀབ་པ་ིནའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འོད་མའ་ིཚལ་ནས་མ་ི

སྣང་བར་མཛེད་ད་ེསྡེ་ེཅན་མའ་ིཕུག་ཏུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀབ་པ་ིནའ་ིམདུན་དུ་བཞུགས་སྣང་བར་མཛེད་ད་ེསྡེ་ེཅན་མའ་ིཕུག་ཏུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀབ་པ་ིནའ་ིམདུན་དུ་བཞུགས་

ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀབ་པ་ིན་ཁྱིོད་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ེནང་དུ་ཡང་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀབ་པ་ིན་ཁྱིོད་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ེནང་དུ་ཡང་

དག་འཇིོག་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ་བདག་དག་ེསློང་དག་འཇིོག་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ་བདག་དག་ེསློང་

ཀབ་པ་ིནའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ན།  ཅ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་འགྲ་ོཀབ་པ་ིནའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ན།  ཅ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་འགྲ་ོ

བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱ།  ཅ་ིདག་ེའདུན་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱ།  ཅ་ིདག་ེའདུན་

དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོདང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོ

སྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མི་བྱ།  ཅི་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་དག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེད་པ་སྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མི་བྱ།  ཅི་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་དག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེད་པ་

དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱའམ།  འོན་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེད་པ་དག་ཏུ་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱའམ།  འོན་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེད་པ་དག་ཏུ་

འགྲ་ོབར་མ་ིབྱ།  ཅ་ིདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིའགྲ་ོབར་མ་ིབྱ།  ཅ་ིདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

བྱེད་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་

དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙེིང་པ་ོསྟེ།ེ  །རྟག་ཏུ་དག་པ་གས་ོསྦྱོོང་ཡིན།  །གཙང་མའ་ིལས་ན་ིདག་ཀྱིང་།  རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙེིང་པ་ོསྟེ།ེ  །རྟག་ཏུ་དག་པ་གས་ོསྦྱོོང་ཡིན།  །གཙང་མའ་ིལས་ན་ིདག་

གྱུར་པ།  །ད་ེཡ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས་བདག་ན་ིདག་གྱུར་པ།  །ད་ེཡ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས་བདག་ན་ིདག་

ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མ་བྱུང་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངམ།  བཙུན་པ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀབ་པ་ིན་ཁྱིོད་ར་ེཞིིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་མ་ིངམ།  བཙུན་པ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀབ་པ་ིན་ཁྱིོད་ར་ེཞིིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་མ་ི

འགྲ་ོན་གཞིན་སུ་ཞིིག་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  ཁྱིོད་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་ཉམས་སུ་འགྲ་ོན་གཞིན་སུ་ཞིིག་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  ཁྱིོད་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་ཉམས་སུ་

མྱོོང་བར་མི་བྱེད་ན།  གཞིན་སུ་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད།  ཁྱིོད་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་མྱོོང་བར་མི་བྱེད་ན།  གཞིན་སུ་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད།  ཁྱིོད་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་

དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཏུ་མ་ིའགྲ་ོན་གཞིན་སུ་ཞིིག་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  ཁྱིོད་དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཏུ་མ་ིའགྲ་ོན་གཞིན་སུ་ཞིིག་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  ཁྱིོད་

དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཉམས་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཉམས་

སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེད་ན་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོོང་པར་བྱེད།  ཀབ་པ་ིན་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིོད་སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེད་ན་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོོང་པར་བྱེད།  ཀབ་པ་ིན་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིོད་

དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་མ་ིའགྲ་ོབར་མ་བྱེད་པར་སོང་ཤིག  །ཀབ་པ་ིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་མ་ིའགྲ་ོབར་མ་བྱེད་པར་སོང་ཤིག  །ཀབ་པ་ིན་ཁྱིོད་

དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་ཉམས་སུ་མི་མྱོོང་བར་མ་བྱེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱོས་དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་ཉམས་སུ་མི་མྱོོང་བར་མ་བྱེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱོས་

ཤིག  །ཀབ་པ་ིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཏུ་མ་ིའགྲ་ོཤིག  །ཀབ་པ་ིན་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེད་པ་དག་ཏུ་མ་ིའགྲ་ོ

བར་མ་བྱེད་པར་སོང་ཤིག  །ཀབ་པི་ན་ཁྱིོད་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་བར་མ་བྱེད་པར་སོང་ཤིག  །ཀབ་པི་ན་ཁྱིོད་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་

དག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེད་པ་དག་ཉམས་སུ་མི་མྱོོང་བར་མ་བྱེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོོང་དག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེད་པ་དག་ཉམས་སུ་མི་མྱོོང་བར་མ་བྱེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོོང་

བར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀབ་པ་ིན་ཁྲོིད་ནས་བར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀབ་པ་ིན་ཁྲོིད་ནས་

གས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་

གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །  བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །  བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་དག་གིས་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་དག་གིས་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་

པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅད་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅད་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པར་བྱའོ་ཞིེས་ཀྱིིས་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པར་བྱའོ་ཞིེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ེདང་པོར་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ེདང་པོར་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ག་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ག་ི
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མའམ།  ཀ་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་མཚན་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མའམ།  ཀ་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་མཚན་

མའམ།  ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་

མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་གཟུགས་པར་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་གཟུགས་པར་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་

དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་

མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་

སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་

བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེབརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེ

དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་ནས།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་ནས།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་

འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕ་བོང་གི་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕ་བོང་གི་

མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མའམ།  ཀ་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་མཚན་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མའམ།  ཀ་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་མཚན་

མའམ།  ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་

མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་

དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཕ་བོང་ག་ིམཚན་མ  འམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཕ་བོང་ག་ིམཚན་མ  འམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་

མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་

སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་

བརྟན་པོར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་བརྟན་པོར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་

བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་འད་ིན་དག་ེསློང་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་འད་ིན་དག་ེསློང་

གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་

མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀ་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་པོ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀ་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་

ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་

ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིལམ་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིལམ་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་

བརྟན་པ་ོལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བརྟན་པ་ོལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་

བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་

པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་

པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏེོགས་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏེོགས་

པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་གིས་བར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་གིས་བར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་

དོ།  །འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་དོ།  །འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་

གི་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀ་བའི་མཚན་གི་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀ་བའི་མཚན་

མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ར་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ར་བའི་མཚན་

མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་

མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་

མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་འདི་ལྟ་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་

གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་

པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཔའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་

གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོ

གཅད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་གཅད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་

ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་སློང་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་སློང་

རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་

གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོ

བཅད་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཅད་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དག་ེའདུན་གྱིིས་

གང་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུག་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་གང་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུག་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

དགག་དབྱ་ེདང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་དགག་དབྱ་ེདང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་

བྱའ།ོ  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཆོས་གོས་བྱའ།ོ  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཆོས་གོས་

གསུམ་ཐོགས་ཏེ་ེཉིན་མ་ོསྤྱོད་དུ་འདོང་བ་ན་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ་ེཉིན་མ་ོསྤྱོད་དུ་འདོང་བ་ན་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཚམས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཚམས་

ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དག་མ་ིའབྲལ་བའ་ིགནང་བ་སྦྱོིན་པར་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དག་མ་ིའབྲལ་བའ་ིགནང་བ་སྦྱོིན་པར་

བྱའོ།  །འདི་ལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་

པའ་ིཚིག་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་པའ་ིཚིག་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་

ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་འདིར་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་གས་ོབཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་འདིར་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་གས་ོ

སྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་སྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་

གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་གྱིིས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་

བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དག་དང་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དག་དང་

བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བསྩོལ་ཏེོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བསྩོལ་ཏེོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་འདིར་དགེ་འདུན་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་འདིར་དགེ་འདུན་

མཐུན་པས་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་ད།ེ  དེའ་ིསླད་མཐུན་པས་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་ད།ེ  དེའ་ིསླད་

དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་

གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་

དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩོལ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འདི་ལྟ་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩོལ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་

སླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིསླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིགནང་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་འགྱུར་བའ་ིགནང་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་

པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤིག  །དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིིས་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤིག  །དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིིས་

མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་

བའ་ིགནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེ།ོ  །དག་ེབའ་ིགནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེ།ོ  །དག་ེ

འདུན་གྱིིས་གང་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་འདུན་གྱིིས་གང་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་

བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནང་བ་བྱིན་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་སྟེོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནང་བ་བྱིན་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་སྟེོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་

དང་བཅས་པས་འདོང་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ལ་འགྱིོད་པར་མི་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དག་ལ་བཞིིའི་དང་བཅས་པས་འདོང་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ལ་འགྱིོད་པར་མི་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དག་ལ་བཞིིའི་

ཚོགས་ཀྱིིས་ལས་བྱ་བ་དག་བྱུང་ཞིིང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལས་བྱ་བ་དག་དང་།  བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལས་བྱ་བ་དག་བྱུང་ཞིིང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལས་བྱ་བ་དག་དང་།  བཅུའི་

ཚོགས་ཀྱིིས་ལས་བྱ་བ་དག་བྱུང་ནས།  དེ་དག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལས་བྱ་བ་དག་བྱུང་ནས།  དེ་དག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་

ན།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ན།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  མཚམས་བུ་ཆུང་གཅད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་གཅད་པ།  མཚམས་བུ་ཆུང་གཅད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་གཅད་

པར་བྱ་སྟེེ།  ཇིེ་དང་པོར་མཚམས་ཆེན་པོ་དགྲོལ་བར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་དགྲོལ་བར་བྱ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཇིེ་དང་པོར་མཚམས་ཆེན་པོ་དགྲོལ་བར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་དགྲོལ་བར་བྱ་

སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམ་པར་བྱས་ནས།  གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམ་པར་བྱས་ནས།  གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་

རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ།  ལས་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ།  ལས་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་འདིར་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་འདིར་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ི

གནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་གནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་

ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཞིིག་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཞིིག་

ཅིང་དགྲོལ་བར་མཛེད་དོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཅིང་དགྲོལ་བར་མཛེད་དོ།  །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་

སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་དེ།  དེའི་སླང་དུ་དགེ་འདུན་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་དེ།  དེའི་སླང་དུ་དགེ་འདུན་

གྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཞིིག་ཅིང་དགྲོལ་བར་མཛེད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚམས་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཞིིག་ཅིང་དགྲོལ་བར་མཛེད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚམས་

ཆེན་པོ་གཞིིག་ཅིང་དགྲོལ་བར་མཛེད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་ཆེན་པོ་གཞིིག་ཅིང་དགྲོལ་བར་མཛེད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་

དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་

གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིིས་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིིས་

མཚམས་ཆེན་པ་ོབཤིག་ཅིང་བཀྲིོལ་ལགས་ཏེ།ེ  འད་ིསྟེར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཤིག་ཅིང་བཀྲིོལ་ལགས་ཏེ།ེ  འད་ིསྟེར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་

འཛེིན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་འཛེིན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་

བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་

པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡ་ོབཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡ་ོབཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་

སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡ་ོབཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡ་ོབཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་

ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་མལ་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་མལ་བཤམ་པ་

བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་

ནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དག་ེསློང་གནས་པ་དང་ནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དག་ེསློང་གནས་པ་དང་

གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་

ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡོ་བཞིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡོ་བཞིག་

པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་

དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་

བྲེས་པའམ།  རྡ་ོབཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྲེས་པའམ།  རྡ་ོབཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བཙུན་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བཙུན་

པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འད་ིན་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འད་ིན་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བུ་ཆུང་ག་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཤར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བུ་ཆུང་ག་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཤར་

ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་

ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡ་ོབཞིག་པ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྲོལ་བཏེོད་པ་བརྟན་པ་ོལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡ་ོབཞིག་པ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྲོལ་བཏེོད་པ་བརྟན་པ་ོ

ལགས་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་ལགས་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་

མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་

བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་

གཅོད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་མཛེད་དོ།  །འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིགཅོད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་མཛེད་དོ།  །འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ི

ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདི་ན་དགེ་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདི་ན་དགེ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བུ་ཆུང་ག་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བུ་ཆུང་ག་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ི

མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པ་ལགས།  ལྷོ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པ་ལགས།  ལྷོ་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྲད་བུ་བྲེས་པ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡ་ོབཞིག་པ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྲད་བུ་བྲེས་པ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡ་ོབཞིག་པ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་

སུ་ན་ིསྲོལ་བཏེོད་པ་བརྟན་པ་ོལགས་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་སུ་ན་ིསྲོལ་བཏེོད་པ་བརྟན་པ་ོལགས་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ཀྱི་ིནང་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་

བགྱིི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློོ་མཐུན་པར་མཛེད་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློོ་མཐུན་པར་མཛེད་

ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་

དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་

བཅད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་མཛེད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་མཛེད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་

ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་

དགེ་འདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་སློང་

རྣམས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་

དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློོ་མཐུན་པར་མཛེད་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློོ་མཐུན་པར་མཛེད་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་

བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་གཅད་པར་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་གཅད་པར་

བྱ་སྟེེ།  ཇི་ེདང་པོར་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ེདང་པོར་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་

ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།  རྩོིག་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།  རྩོིག་

པའ་ིམཚན་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་

མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིམཚན་མའམ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིམཚན་མའམ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

མཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་

སུ་ཡང་ཕ་བོང་གི་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མའམ།  ཀ་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་སུ་ཡང་ཕ་བོང་གི་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མའམ།  ཀ་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིམཚན་མའམ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིམཚན་མའམ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ི

མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་

གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་

ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་

གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་

མ་བརྟན་པ་ོཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཀ་བའ་ིམ་བརྟན་པ་ོཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཀ་བའ་ི

མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིམཚན་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིམཚན་

མའམ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་མའམ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཕ་བོང་གི་མཚན་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཕ་བོང་གི་མཚན་

མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་

བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིམཚན་མའམ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིམཚན་མའམ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་

བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་

འད་ིན་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་འད་ིན་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་

བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕ་བོང་གི་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕ་བོང་གི་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་

མཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་

མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་

བརྟན་པོ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པོ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་

མཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་

གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་

ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་

པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་དོ།  །འད་ིན་ིཔ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་དོ།  །འད་ིན་ི

གསོལ་བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིགསོལ་བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ་གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་

ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕ་བོང་གི་མཚན་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕ་བོང་གི་མཚན་

མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་

ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིལྗོོན་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ི

མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་

སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས་ཏེེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འདི་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས་ཏེེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འདི་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་

དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེདང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེ

འཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་འཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་

མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོམཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོ

སྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེ

བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏེོགས་པར་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏེོགས་པར་

དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅད་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅད་པར་

བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེ

འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་

གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་

པ་ལ་མཐུག་པ་དང་།  གནས་མ་ལལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ལགས་པ་ལ་མཐུག་པ་དང་།  གནས་མ་ལལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ལགས་

ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིས་གང་དུ་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིས་གང་དུ་

མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེམཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེ

དང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བྱའོ།  །མ་ིདང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བྱའོ།  །མ་ི

མཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་མཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་

དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དག་དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིགནང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིདག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དག་དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིགནང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །འད་ི

ལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚིག་གིས་ལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚིག་གིས་

དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་

གནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་གནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་

ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་འདི་ལྟ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་གྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་གྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་

མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་

བའ་ིགནང་བ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །འད་ིན་ིགསོལ་བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་བའ་ིགནང་བ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །འད་ིན་ིགསོལ་བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་

རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འདིར་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འདིར་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་

པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་དེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་འདི་ལྟ་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་དེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་

མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བའ་ིགནང་བ་སྩོལ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་པ་དང་།  དག་ེསློང་བའ་ིགནང་བ་སྩོལ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་པ་དང་།  དག་ེསློང་

རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནང་བསྩལ་བར་བཟོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནང་བསྩལ་བར་བཟོད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་

བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བསྩལ་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅང་མི་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བསྩལ་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅང་མི་

གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིས་གང་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིས་གང་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་དེར་

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོག་དང་བཅས་པས་འདོང་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོག་དང་བཅས་པས་འདོང་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ལ་

འགྱིོད་པར་མི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་འགྱིོད་པར་མི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལས་བགྱིིད་པ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་བརྗེོད་པ་གཅིག་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ལས་བགྱིིད་པ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་བརྗེོད་པ་གཅིག་

གིས་མཚམས་ཀྱིི་སྒོོ་ནང་དང་།  སླད་རོལ་དང་བཅས་པ་བསྐྱུང་བ་དང་བསྐྱེེད་པར་རུང་གིས་མཚམས་ཀྱིི་སྒོོ་ནང་དང་།  སླད་རོལ་དང་བཅས་པ་བསྐྱུང་བ་དང་བསྐྱེེད་པར་རུང་

ངམ།  ཉ་ེབ་འཁོར་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེལ་བསྐྱུང་བ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེ་ེཆུང་དུའ།ོ  །ད་ེལ་བསྐྱེེད་བ་ན་ིའད་ིངམ།  ཉ་ེབ་འཁོར་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེལ་བསྐྱུང་བ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེ་ེཆུང་དུའ།ོ  །ད་ེལ་བསྐྱེེད་བ་ན་ིའད་ི

ཡིན་ཏེེ་ཆེན་པོའ།ོ  །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།ཇིེ་དང་པོར་མཚམས་ཆེན་པོ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཞིིང་ཡིན་ཏེེ་ཆེན་པོའ།ོ  །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།ཇིེ་དང་པོར་མཚམས་ཆེན་པོ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཞིིང་

མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་གཞིིག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་གཞིིག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་

དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་

དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན་མཚམས་གཉ་ིགར་དག་ེའདུན་བཀོད་ད།ེ  དག་ེསློང་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉ་ིགྱུར་པ་ན་མཚམས་གཉ་ིགར་དག་ེའདུན་བཀོད་ད།ེ  དག་ེསློང་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉ་ི

གར་ཤིང་ངམ།  དབྱུག་པའམ།  སེག་གམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་གར་ཤིང་ངམ།  དབྱུག་པའམ།  སེག་གམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་

བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འདིར་དག་ེའདུན་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འདིར་དག་ེའདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ཅིང་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ཅིང་

མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱིིས་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེདག་ེམཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱིིས་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེདག་ེ

འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཞིིག་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་གཞིིག་སྟེ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་འདུན་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཞིིག་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་གཞིིག་སྟེ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་

དགྲོལ་བར་མཛེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིགསོལ་བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་དགྲོལ་བར་མཛེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིགསོལ་བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་

རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འདིར་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འདིར་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་

པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་བཅད་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་བཅད་

དེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱིིས་པ་དེའ་ིསླང་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱིིས་པ་དེའ་ིསླང་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་

པ་ོགཞིིག་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་གཞིིག་སྟེ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དགྲོལ་བར་མཛེད་ན།  ཚ་ེཔ་ོགཞིིག་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་གཞིིག་སྟེ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དགྲོལ་བར་མཛེད་ན།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཞིིག་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་གཞིིག་སྟེ།ེ  དཀྱིིལ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཞིིག་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་གཞིིག་སྟེ།ེ  དཀྱིིལ་

འཁོར་བ་དགྲོལ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་འཁོར་བ་དགྲོལ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་

ན་ིགསུང་ཤིག  །འད་ིན་ིལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ན་ིགསུང་ཤིག  །འད་ིན་ིལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་

བཟླས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཞིིག་བཟླས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཞིིག་

ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་བཤིག་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་བཀྲིོལ་ལགས་ཏེེ།འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་བཤིག་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་བཀྲིོལ་ལགས་ཏེེ།འད་ིལྟར་ཅང་མ་ི

གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཤར་ཕྱོགས་སུ་

ན་ིཕ་བོང་གིས་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་ན་ིཕ་བོང་གིས་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་

པའི་མཚན་མའམ།  ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་པའི་མཚན་མའམ།  ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་

མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་

དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཕ་བོང་གིམཚན་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཕ་བོང་གིམཚན་མའམ།  རྩོིག་པའ་ིམཚན་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མའམ།  ར་བའ་ིམཚན་མའམ།  བྱ་

སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་

བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །མཚམས་བུ་ཆུང་ག་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཤར་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །མཚམས་བུ་ཆུང་ག་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཤར་

ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡོ་བཞིག་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡོ་བཞིག་

པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་

དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་

བྲེས་པའམ།  རྡ་ོབཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་བྲེས་པའམ།  རྡ་ོབཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོགཟུགས་

པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚིག་

གིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་འཐུན་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་འཐུན་

པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་

པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།རྩོིག་པའ་ིཔོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།རྩོིག་པའ་ི

མཚན་མའམ།  ཀ་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་མཚན་མའམ།  ར་བའི་མཚན་མཚན་མའམ།  ཀ་བའི་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་མཚན་མའམ།  ར་བའི་མཚན་

མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིམཚན་མའམ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིམཚན་མའམ།  ལམ་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

མཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་

ཡང་ཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།  རྟིག་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་ཡང་ཕ་བོང་ག་ིམཚན་མའམ།  རྟིག་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཀ་བའ་ིམཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་

པའི་མཚན་མའམ།  ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་པའི་མཚན་མའམ།  ར་བའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  ལམ་པོ་ཆེའི་

མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མཚམས་བུ་མཚན་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མཚམས་བུ་

ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་

པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡ་ོབཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡ་ོབཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་

བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སེང་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡོ་བཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོང་པ་ལ་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པའམ།  སྲད་བུ་བྲེས་པའམ།  རྡོ་བཞིག་པའམ།  སྲོལ་བཏེོང་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མཚམས་གཉ་ིགར་དག་ེའདུན་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མཚམས་གཉ་ིགར་དག་ེའདུན་

བཀོད་དེ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉི་གར་ཤིང་ངམ།  དབྱུག་པའམ།  སེག་བཀོད་དེ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉི་གར་ཤིང་ངམ།  དབྱུག་པའམ།  སེག་

གམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འད་ིན་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འད་ིན་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྫོོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྫོོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ི

ཕ་བོང་གི་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀ་བའི་ཕ་བོང་གི་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀ་བའི་

མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིར་བའ་ིམཚན་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིར་བའ་ིམཚན་

མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པ་ོཆེའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པ་ོཆེའི་མཚན་

མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་

བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པ་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པ་

ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་བཞིག་པ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་བཞིག་པ་

ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྲོལ་བཏེོད་པ་བརྟན་པ་ོལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྲོལ་བཏེོད་པ་བརྟན་པ་ོལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་

ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་

མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་

བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིབ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ི

ཉེ་འཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཉེ་འཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་

མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་བཅད་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་བཅད་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་

པར་མཛེད་དེ།  འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་པར་མཛེད་དེ།  འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འད་ིན་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་གསན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་འད་ིན་དག་ེསློང་གནས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ི

ཕ་བོང་གི་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀ་བའི་ཕ་བོང་གི་མཚན་མའམ།  རྩོིག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀ་བའི་

མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོང་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིར་བའ་ིམཚན་མཚན་མའམ།  ཤིང་ལྗོོང་པའ་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིར་བའ་ིམཚན་

མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པ་ོཆེའི་མཚན་མའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པ་ོཆེའི་མཚན་

མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་མའམ།  ཁྲོོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས།  མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་

བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པ་བཞིིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗེོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏེབ་པ་

ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་བཞིག་པ་ལགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་བཞིག་པ་

ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྲོལ་བཏེོད་པ་བརྟན་པ་ོལགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྲོལ་བཏེོད་པ་བརྟན་པ་ོལགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་

མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་འདི་ལྟ་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་

གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་

པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་བཅད་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བར་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་བཅད་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བར་

བློ་ོམཐུན་པར་མཛེད་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་བློ་ོམཐུན་པར་མཛེད་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་

གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་

ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་

པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་ཅིང་མཚམས་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་ཅིང་མཚམས་

བུ་ཆུང་ཡང་བཅད་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་མཛེད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་བུ་ཆུང་ཡང་བཅད་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་མཛེད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་

མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་

གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མཚན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་གཅིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་པ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་སྡེོམ་པས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་པ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིི་བའི་སླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏེོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་

དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་དང་།  གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་ཅིང་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་

བཅད་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་མཛེད་ལགས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེབཅད་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་མཛེད་ལགས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེ

དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིས་གང་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིས་གང་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་

བཅད་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་བྱས་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུག་སྟེ་ེགས་ོབཅད་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བར་བློ་ོམཐུན་པར་བྱས་པ་དེར་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུག་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེདང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེདང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་

བཞིིའ་ིལས་བྱའོ།  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་གལ་བཞིིའ་ིལས་བྱའོ།  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་གལ་

ཏེེ་འདོད་ན་བསྐྱེེད་པར་ཡང་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་མི་འདོད་ན་བསྐྱུང་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཏེེ་འདོད་ན་བསྐྱེེད་པར་ཡང་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་མི་འདོད་ན་བསྐྱུང་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་

མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིགནང་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིགནང་

བ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེེ།  མཚམས་བུ་ཆུང་ག་ིནང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེབ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེེ།  མཚམས་བུ་ཆུང་ག་ིནང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེ

མཚམས་ཆེན་པོར་གནས་མལ་བཤམ་པར་བྱས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་སྟེ་ེདྲིས་པའ་ིཚིག་གིས་མཚམས་ཆེན་པོར་གནས་མལ་བཤམ་པར་བྱས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་སྟེ་ེདྲིས་པའ་ིཚིག་གིས་

དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་

གནས་ཀྱི་ིསྔོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་གནས་ཀྱི་ིསྔོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པ་ོབཅད་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་

ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་འདི་ལྟ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེཔ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་སྟེ།ེ  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེཔ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་

མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་

འགྱུར་བའ་ིགནད་བ་སྩོལ་ལོ།  །འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་འགྱུར་བའ་ིགནད་བ་སྩོལ་ལོ།  །འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་དེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་སྦྱོོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡེོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་དེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་

གྱིིས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་གྱིིས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་བསྡུ་བ་དང་།  དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་

བགྱིི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་གོས་དག་དང་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་གོས་དག་དང་

འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩོལ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩོལ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནས་

བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེཔ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་བསྡུ་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེཔ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཚམས་

ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནང་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནང་

བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་

ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དག་ེའདུན་གྱིིས་གང་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །དག་ེའདུན་གྱིིས་གང་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའ་ི

ནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནང་བ་བྱིན་ནང་དུ་དག་ེསློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནང་བ་བྱིན་

པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་སྟེོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འདོང་བར་བྱ་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་སྟེོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འདོང་བར་བྱ་

སྟེེ།  འདི་ལ་འགྱིོད་པར་མི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་སྟེེ།  འདི་ལ་འགྱིོད་པར་མི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་

འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་མཚམས་མ་བཀུམ་པའི་གནས་ཀྱིི་མཚམས་གང་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་མཚམས་མ་བཀུམ་པའི་གནས་ཀྱིི་མཚམས་གང་

ལགས།  ཉེ་བ་འཁོར་རྩོིག་པས་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་རྩོིག་པ་མཚམས་ཡིན་ལ།  རྩོིག་བསམ་ལགས།  ཉེ་བ་འཁོར་རྩོིག་པས་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་རྩོིག་པ་མཚམས་ཡིན་ལ།  རྩོིག་བསམ་

བསྐོར་ན་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛེག་པ་གང་དུ་བབ་པ་ཚུན་ཆད་ད།ེ  དག་ེསློང་ད་ེན་འཁོད་པ་རྣམས་བསྐོར་ན་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛེག་པ་གང་དུ་བབ་པ་ཚུན་ཆད་ད།ེ  དག་ེསློང་ད་ེན་འཁོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དེར་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེདང་གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིིས་དེར་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེདང་གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་

དང་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བྱའོ།  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བྱའོ།  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་

གྲོང་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིགནས་གང་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་ཉ་ེའཁོར་གྱི་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་ད།ོ  །དག་ེགྲོང་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིགནས་གང་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་ཉ་ེའཁོར་གྱི་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་ད།ོ  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློང་ད་ེན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་འདུག་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེདང་གསོལ་བ་སློང་ད་ེན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་འདུག་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེདང་གསོལ་བ་

དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བྱའོ།  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བྱའོ།  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་

འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གྲོང་མ་མཆིས་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཀྱིི་མཚམས་གང་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གྲོང་མ་མཆིས་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཀྱིི་མཚམས་གང་

ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་དེ།  དག་ེསློང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིནང་ན་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་དེ།  དག་ེསློང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིནང་ན་

འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེདང་གསོལ་བ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེདང་གསོལ་བ་

དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བྱའོ།  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བྱའོ།  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་

འཁརོ་གྱིསི་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་དུ་མཆསི།  ཉ་ེབ་འཁརོ་བཞི་ིསྟེ།ེ  ཆསོ་མ་འཁརོ་གྱིསི་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་དུ་མཆསི།  ཉ་ེབ་འཁརོ་བཞི་ིསྟེ།ེ  ཆསོ་མ་

ཡིན་པས་མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཡིན་པས་མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་

ཀྱིིས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་གསོ་སྦྱོོང་གི་ཀྱིིས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་གསོ་སྦྱོོང་གི་

ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཅིག་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཆོས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ།  །སངས་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཅིག་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཆོས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ས་ོསོར་ཐར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་དུ་མཆིས།  ཉ་ེབ་འཁོར་ལྔ་སྟེེ།  གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགླེང་གཞི་ིབཏེོན་ནས་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་དུ་མཆིས།  ཉ་ེབ་འཁོར་ལྔ་སྟེེ།  གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགླེང་གཞི་ིབཏེོན་ནས་

ལྷག་མ་ཐོས་པས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་ལྷག་མ་ཐོས་པས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགླེང་གཞི་ིཡང་བཏེོན།  ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཞི་ིབྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགླེང་གཞི་ིཡང་བཏེོན།  ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཞི་ི

ཡང་བཏེོན་ནས་ལྷག་མ་ཐོས་པས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཡང་བཏེོན་ནས་ལྷག་མ་ཐོས་པས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་

ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགླེང་གཞི་ིཡང་བཏེོན།  ཕམ་པར་འགྱུར་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགླེང་གཞི་ིཡང་བཏེོན།  ཕམ་པར་འགྱུར་

བའ་ིཆོས་བཞི་ིཡང་བཏེོན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡང་བཏེོན་ནས་ལྷག་མ་བའ་ིཆོས་བཞི་ིཡང་བཏེོན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡང་བཏེོན་ནས་ལྷག་མ་

ཐོས་པས་སྒྲོགས་བར་བྱེད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཐོས་པས་སྒྲོགས་བར་བྱེད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཡིན་ནོ།  །གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གླེང་གཞིི་ཡང་བཏེོན།  ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་བཞིི་ཡང་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གླེང་གཞིི་ཡང་བཏེོན།  ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་བཞིི་ཡང་

བཏེོན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡང་བཏེོན།  མ་ངེས་པའ་ིཆོས་གཉིས་ཀྱིང་བཏེོན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡང་བཏེོན།  མ་ངེས་པའ་ིཆོས་གཉིས་ཀྱིང་

བཏེོན་ནས་ལྷག་མ་ཐོས་པས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་བཏེོན་ནས་ལྷག་མ་ཐོས་པས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་

གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདོན་པ་རྒྱས་པར་བཏེོན་པ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདོན་པ་རྒྱས་པར་བཏེོན་པ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་

ན།ོ།  །།ན།ོ།  །།

སྡེོམ ་ལ།   གནས་དང ་དབྱར་སྔ་ཕྱི་མ ་དང ་ །   །གློ་བུར ་བ ་དང ་རྒྱུ་བ ་སྡེོམ ་ལ།  གནས་དང ་དབྱར་སྔ་ཕྱི་མ ་དང ་ །   །གློ་བུར ་བ ་དང ་རྒྱུ་བ ་

དང་།  །མཚན་ཡོལ་གསོ་སྦྱོོང་གྱིིས་ཤིག་དང་།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིས་གསོ་སྦྱོོང་དང་།  །མཚན་ཡོལ་གསོ་སྦྱོོང་གྱིིས་ཤིག་དང་།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིས་གསོ་སྦྱོོང་

བྱ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་ཤིག་ན་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འཁོད་པ་ད་ེདག་འད་ིལྟར་དག་ེབྱ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་ཤིག་ན་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འཁོད་པ་ད་ེདག་འད་ིལྟར་དག་ེ

སློང་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོ།  །དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སློང་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོ།  །དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་

སྣང་ང་ོ།  །སྙེམ་པ་ལས་ད་ེདག་ག་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་སུ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །སྙེམ་པ་ལས་ད་ེདག་ག་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་སུ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་

ཐར་པ་མ་ིསྣང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་གནས་ཐར་པ་མ་ིསྣང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་གནས་

བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་དང་།  རྙེེད་པ་བསྟེབས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་དང་།  རྙེེད་པ་བསྟེབས་

པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་བསྟེབས་པ་དང་།  དག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་གཉེར་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་བསྟེབས་པ་དང་།  དག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་གཉེར་

བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་གང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྣང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་གང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྣང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགས།  འོན་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་གནས་ད་ེཉིད་དུ་གས་ོསྦྱོོང་གཞིན་ལ་བསྡེད་ལེགས།  འོན་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་གནས་ད་ེཉིད་དུ་གས་ོསྦྱོོང་གཞིན་ལ་བསྡེད་

པར་མ་ིབྱའོ།  །སྡེོད་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་ཤིག་ན་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྡེོད་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་ཤིག་ན་

དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ཁས་བློང་བར་འདོད་ཅིང་ད་ེདག་འད་ིདག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ཁས་བློང་བར་འདོད་ཅིང་ད་ེདག་འད་ི

ལྟར་དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ལྟར་དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་

ཐར་པ་སྣང་ང་ོསྙེམ་པ་ལས།  ད་ེདག་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་སུ་ལ་ཡང་ཐར་པ་སྣང་ང་ོསྙེམ་པ་ལས།  ད་ེདག་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་སུ་ལ་ཡང་

ས་ོསོར་ཐར་པ་མ་ིསྣང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་མ་ིསྣང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་དང་།རྙེེད་པ་གནས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་དང་།རྙེེད་པ་

བསྟེབས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་བསྟེབས་པས་དག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་བསྟེབས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་བསྟེབས་པས་དག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་

གཉེར་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་གང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྣང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་གཉེར་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་གང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྣང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགས།  འོན་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་གནས་ད་ེཉིད་དུ་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ལེགས།  འོན་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་གནས་ད་ེཉིད་དུ་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་

ཁས་བློང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཁས་བློང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

གནས་ཤིག་ནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ཁས་བློངས་ཤིང་ད་ེགནས་ཤིག་ནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ཁས་བློངས་ཤིང་ད་ེ

དག་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་དག་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་

ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོསྙེམ་པ་ལས།  ད་ེདག་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོསྙེམ་པ་ལས།  ད་ེདག་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་

སུ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་ཐར་པ་མ་ིསྣང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ད་ེསུ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་ཐར་པ་མ་ིསྣང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ད་ེ

དག་གིས་གནས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་དག་གིས་གནས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་

དང་།  རྙེེད་པ་བསྟེབས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་བསྟེབས་པས་དག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་དང་།  རྙེེད་པ་བསྟེབས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་བསྟེབས་པས་དག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་

ཐར་པ་སྣང་བ་གཉེར་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ཐར་པ་སྣང་བ་གཉེར་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་ཞིིག་རྙེེད་

ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  འོན་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་གནས་ད་ེཉིད་དུ་དབྱར་སྔ་མར་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  འོན་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་གནས་ད་ེཉིད་དུ་དབྱར་སྔ་མར་

གནས་པར་མི་བྱའོ།  །གནས་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །གནས་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་

གནས་ཤིག་ན་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དབྱར་ཕྱ་ིམར་གནས་པར་ཁས་བློང་བར་འདོད་གནས་ཤིག་ན་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དབྱར་ཕྱ་ིམར་གནས་པར་ཁས་བློང་བར་འདོད་

ཅིང་ད་ེདག་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཅིང་ད་ེདག་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོསྙེམ་པ་ལས།  ད་ེདག་ག་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོསྙེམ་པ་ལས།  ད་ེདག་ག་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེ

སློང་སུ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་ཐར་པ་མ་ིསྣང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་སུ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་ཐར་པ་མ་ིསྣང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློང་ད་ེདག་གིས་གནས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་སློང་ད་ེདག་གིས་གནས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་

དང་།  རྙེེད་པ་བསྟེབས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་བསྟེབས་པས་དག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་དང་།  རྙེེད་པ་བསྟེབས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་བསྟེབས་པས་དག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཐར་པ་སྣང་བཔ་གཉེར་བར་བྱའ།ོགལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཐར་པ་སྣང་བཔ་གཉེར་བར་བྱའ།ོགལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ན་

དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  འོན་ཏེེ་མ་རྙེེད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་ཕྱི་མར་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  འོན་ཏེེ་མ་རྙེེད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་ཕྱི་མར་

གནས་བར་ཁས་བློང་བར་མི་བྱའོ།  །ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་གནས་བར་ཁས་བློང་བར་མི་བྱའོ།  །ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་ཤིག་ན་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དབྱར་ཕྱ་ིམར་གནས་པར་ཁས་རོ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགནས་ཤིག་ན་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དབྱར་ཕྱ་ིམར་གནས་པར་ཁས་

བློངས་ཤིང་ད་ེདག་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོ།  །  དག་ེསློང་བློངས་ཤིང་ད་ེདག་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོ།  །  དག་ེསློང་

ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོསྙེམ་པ་ལས་ད་ེདག་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་ང་ོསྙེམ་པ་ལས་ད་ེདག་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་དགེ་སློང་སུ་ལ་ཡར་ས་ོསོར་ཐར་པ་མི་སྣང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལ་དགེ་སློང་སུ་ལ་ཡར་ས་ོསོར་ཐར་པ་མི་སྣང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེེ་གནས་པར་པ།  དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེེ་གནས་པར་

བྱའོ།  །ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་གནས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མ་བྱའོ།  །ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་གནས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མ་

ལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་དང་་།  རྙེེད་པ་བསྟེབས་པ་དང་་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་ལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་དང་་།  རྙེེད་པ་བསྟེབས་པ་དང་་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་

བསྟེབས་པས་དག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་གཉེར་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་བསྟེབས་པས་དག་ེསློང་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་གཉེར་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་

གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས་འོན་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་གང་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པ་སྣང་བ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས་འོན་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་

གིས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཞིན་ལ་བསྡེད་པར་མི་བྱའོ།  །སྡེོད་པར་བྱེད་ན་འགལ་གིས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱོོང་གཞིན་ལ་བསྡེད་པར་མི་བྱའོ།  །སྡེོད་པར་བྱེད་ན་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་གློ་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་གློ་

བུར་བ་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་དག་མཆིའ་ོཞིེས་བུར་བ་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་དག་མཆིའ་ོཞིེས་

ཐོས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་དེ་དག་ཐོས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་དེ་དག་

གིས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་བ་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་གིས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་བ་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་

དག་ག་ིདོན་དུ་དཔག་ཚང་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་དག་ག་ིདོན་དུ་དཔག་ཚང་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་

སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  འོན་ཏེ་ེམ་ིའགྲུབ་ན་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  འོན་ཏེ་ེམ་ིའགྲུབ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱང་གྲགས་ལྔར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་

བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  འོན་ཏེེ་མི་འགྲུབ་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  འོན་ཏེེ་མི་འགྲུབ་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་

དམ།  རྒྱད་གྲགས་གསུམ་མམ།  རྒྱད་གྲགས་སམ།  རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ།  ཐ་ན་ཁྱིམས་དམ།  རྒྱད་གྲགས་གསུམ་མམ།  རྒྱད་གྲགས་སམ།  རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ།  ཐ་ན་ཁྱིམས་

སུ་ཡང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་སུ་ཡང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་

བྱའོ།  །ངག་གིས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བློང་བྱའོ།  །ངག་གིས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བློང་

བར་བྱའོ།  །ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་དག་ེའདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་བག་ག་ིརྙེེད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེདག་བར་བྱའོ།  །ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་དག་ེའདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་བག་ག་ིརྙེེད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེདག་

ལ་གནས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་གནས་བསྟེབས་པ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་།  ལས་བསྟེབས་པ་དང་།  རྙེེད་པ་

བསྟེབས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་བསྟེབས་པ་དང་།  ཆོས་མཉན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །གལ་བསྟེབས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་བསྟེབས་པ་དང་།  ཆོས་མཉན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །གལ་

ཏེ་ེལ་ལ་ཞིིག་ད་ེན་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཏུ་འདྲ་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིིག་ད་ེན་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཏུ་འདྲ་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་

དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆོད་པར་འོས་པར་བྱེད་ལ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ན་ིའོས་པར་མ་ིབྱེད་ཅེས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆོད་པར་འོས་པར་བྱེད་ལ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ན་ིའོས་པར་མ་ིབྱེད་ཅེས་

ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེོན་པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་ནི་སྟེོན་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེོན་པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་ནི་སྟེོན་

པའོ།  །འད་ིན་ིརྟེན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམད་ོསྡེ་ེདང་།  འདུལ་བ་དང་།  མ་མོའ།ོ  །ད་ེཡང་ཚ་ེདང་པའོ།  །འད་ིན་ིརྟེན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམད་ོསྡེ་ེདང་།  འདུལ་བ་དང་།  མ་མོའ།ོ  །ད་ེཡང་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བཀླགས་ཤིང་ཐོན་པས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ན་ིམཆོད་པར་འོས་པ་ལྡན་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བཀླགས་ཤིང་ཐོན་པས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ན་ིམཆོད་པར་འོས་པ་

ཡིན་གྱི་ིཁྱིོད་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ཡིན་གྱི་ིཁྱིོད་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེགནས་དག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འདོང་བར་འདོད་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེགནས་དག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འདོང་བར་འདོད་ན།  ད་ེ

དག་ལ་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གནང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་དག་ལ་མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གནང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་

ཏེེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་ཏེེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་

འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་དང་བཅས།  སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་ཤིང་།  དགེ་སློང་ཚུལ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་དང་བཅས།  སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་ཤིང་།  དགེ་སློང་ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དེས་པ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཅན་དག་འཁོད་ཀྱིིས།  ད་ེཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དེས་པ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཅན་དག་འཁོད་ཀྱིིས།  ད་ེ

དག་གིས་འགྱིོད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་སྐྱེེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྐྱེེས་པ་ནི་སེལ་བར་འགྱུར་གྱིིས་དག་གིས་འགྱིོད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་སྐྱེེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྐྱེེས་པ་ནི་སེལ་བར་འགྱུར་གྱིིས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དེར་དེང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབསྟེན་པ་ད་ེལས་གཞིན་དུ་འཇུག་ན་འགལ་དེར་དེང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབསྟེན་པ་ད་ེལས་གཞིན་དུ་འཇུག་ན་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་

སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་མཚན་མ་ོཡོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་མཚན་མ་ོཡོལ་

གྱིིས་གསོ་སྦྱོོང་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཞིིག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གྱིིས་གསོ་སྦྱོོང་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཞིིག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་གནས་ཤིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིིག་ཏེོ།  །བཙུན་པ་གནས་ཤིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིིག་

མཆིས་ན་ད་ེལ་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མཆིས་ན་ད་ེལ་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དའེ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་བློང་བར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཡོངས་སུ་དག་སྩལ་པ།  དའེ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་བློང་བར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཡོངས་སུ་དག་

པ་བློང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་བློང་བར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་པ་བློང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་བློང་བར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ག་ིདང་།  གཅིག་གིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ག་ིདང་།  གཅིག་གིས་

གཉིས་ཀྱི་ིདང་།  རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིམིང་གཉིས་ཀྱི་ིདང་།  རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིམིང་

དག་བརྗེོད་པར་ནུས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ངས་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་དག་བརྗེོད་པར་ནུས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ངས་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་

བར་བྱེད་པའ་ིཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བར་བྱེད་པའ་ིཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་

འབུལ་བར་བྱེད་པས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ  མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་རྒོན་འབུལ་བར་བྱེད་པས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ  མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་རྒོན་

རིམས་བཞིིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་རིམས་བཞིིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་

པ་ལགས་ལ།  བདག་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་པ་ལགས་ལ།  བདག་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བགྱི་ིབའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་བདག་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་བདག་

མཆིའོ།  །བདག་གི་གསོ་སྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་སྟེེ།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗེོད་མཆིའོ།  །བདག་གི་གསོ་སྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་སྟེེ།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗེོད་

དོ།  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དོ།  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་

བཟླས།  དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བས་གལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་བཟླས།  དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བས་གལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ངག་ག་ིཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ངག་ག་ི

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་འབུ་ལ་བར་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བར་བརྗེོད་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་འབུ་ལ་བར་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །ངག་གི་རྣམས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུལ་བར་བྱའོ།  །ངག་གི་རྣམས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུལ་བར་

བརྗེོད་བར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་བརྗེོད་བར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་

འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་ཀྱིིས་འབུལ་བར་མ་ིབྱེད།  དག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབུལ་བར་མ་ིབྱེད་ན་བྱེད་ཀྱིིས་འབུལ་བར་མ་ིབྱེད།  དག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབུལ་བར་མ་ིབྱེད་ན་

དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དེར་དོང་བར་བྱའ།ོ  །ཡང་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགྱི་ིནང་དུ་བློང་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དེར་དོང་བར་བྱའ།ོ  །ཡང་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགྱི་ིནང་དུ་བློང་

བར་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དེར་དོང་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབར་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དེར་དོང་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་པར་མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེནང་དུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་པར་མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་རྣམས་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་རྣམས་

ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་

དག་ངས་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའ་ིཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་དག་ངས་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའ་ིཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ནས་བརྒྱུག་པར་རིམ་སྟེེ།  དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ནས་བརྒྱུག་པར་རིམ་

བྱའོ།  །མགྱིོགས་པར་མི་བྱའོ།  །མཆོད་བར་མི་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ལ་མཆོད་བར་མི་བྱའོ།  །མགྱིོགས་པར་མི་བྱའོ།  །མཆོད་བར་མི་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ལ་མཆོད་བར་མི་

བྱའོ།  །འོབས་ལ་མཆོད་བར་མི་བྱའོ།  །བང་རིམ་ལ་མཆོད་བར་མི་བྱའོ།  །སྟེེང་གི་ནམ་བྱའོ།  །འོབས་ལ་མཆོད་བར་མི་བྱའོ།  །བང་རིམ་ལ་མཆོད་བར་མི་བྱའོ།  །སྟེེང་གི་ནམ་

མཁའ་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །གོམ་པ་གཅིག་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །གོམ་པ་གཅིག་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གིས་སྐས་ཀྱི་ིརིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒོལ་དུ་གཟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཐེམ་གིས་སྐས་ཀྱི་ིརིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒོལ་དུ་གཟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཐེམ་

སྐས་ཀྱི་ིཐེམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོང་རྒོལ་དུ་གཟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆུ་ལྐོོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་སྐས་ཀྱི་ིཐེམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོང་རྒོལ་དུ་གཟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆུ་ལྐོོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་

པར་མ་ིབྱའོ།  །གཉིད་ལོག་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྙེོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གཉིད་ལོག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གཉིད་ལོག་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྙེོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གཉིད་ལོག་

པར་བྱེད་པ་དང་སྙེོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྙེོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་

ཏེ།ེ  ང་ོཚ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡནི་པ་དང་།  མ་ཀླས་པ་ཉིད་གང་ཡནི་པས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེཏེ།ེ  ང་ོཚ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡནི་པ་དང་།  མ་ཀླས་པ་ཉིད་གང་ཡནི་པས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེ

འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་དག་པ་

རྗེོད་ཅིག  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲིས་པའ་ིཚ་ེདེས་དག་ེསློང་དྲུང་ན་འདུག་རྗེོད་ཅིག  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲིས་པའ་ིཚ་ེདེས་དག་ེསློང་དྲུང་ན་འདུག་

པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེགསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེ

སློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་སློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་

ལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེ

པ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཁོ་ན་ཉིད་པ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཁོ་ན་ཉིད་

མཆིའ།ོ  །དེའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ  །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗེོད་ད།ོ  །བརྗེོད་མཆིའ།ོ  །དེའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ  །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗེོད་ད།ོ  །བརྗེོད་

པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ཡང་ན་དེས་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ཡང་ན་དེས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་རྒོན་པའ་ིམཐར་འགྲེང་སྟེ་ེའདུད་པ་དང་བཅས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་རྒོན་པའ་ིམཐར་འགྲེང་སྟེ་ེའདུད་པ་དང་བཅས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་

གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལ་གསལ་ལ།  གནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལ་གསལ་ལ།  གནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་

བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གསོ་སྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གསོ་སྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་

ཏེེ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཏེེ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ི

ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ།  །དེའི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ།  །དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གས་ོསྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ  །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗེོད་དོ།  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་གས་ོསྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ  །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗེོད་དོ།  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་

པར་བགྱིིད་ད།ོ  །དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་

པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་

རེ་ཞིིག་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེེ།  དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་རེ་ཞིིག་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེེ།  དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་

ཆད་ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་ཆད་ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་

བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་

གཡར་གྱིིས་འཆེ་བར་བགྱིིད་དམ།  དགེ་ཚུལ་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་དམ།  མ་ནིང་ཉིད་གཡར་གྱིིས་འཆེ་བར་བགྱིིད་དམ།  དགེ་ཚུལ་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་དམ།  མ་ནིང་ཉིད་

དམ།  དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་པ་ཉིད་

དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བགྱིིས་པ་ཉིད་དམ།  དེ་དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བགྱིིས་པ་ཉིད་དམ།  དེ་

བཞིནི་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉདི་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  མུ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉདི་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་པར་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་པར་གནས་པ་

ཉིད་དམ།  གནས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དམ།  གནས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་

བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་བློངས་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་བློངས་པ་

ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིིག་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིིག་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེེ།  ཤུལ་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེེ།  ཤུལ་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་

པ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་པ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་

ཏེ།ེ  ཡང་བློང་བར་བྱའ།ོ  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་དམ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་ཏེ།ེ  ཡང་བློང་བར་བྱའ།ོ  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་དམ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་

དམ།  ཟ་མ་ཉིད་དམ།  མ་ནིང་ཉིད་དམ།  དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་དམ།  མ་ནིང་ཉིད་དམ།  དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་

ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་
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བགྱིིས་པ་ཉིད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མུ་བགྱིིས་པ་ཉིད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་

དམ།  ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཉིད་དམ།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་དམ།  ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཉིད་དམ།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་

བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་

བགྱིི།  ཉ་ིབ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་དག་ེསློང་བགྱིི།  ཉ་ིབ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་དག་ེསློང་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆད་

ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་

པར་བགྱིིས།  ཉ་ེབ་འཁོར་བློངས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཡང་བློང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡར་པར་བགྱིིས།  ཉ་ེབ་འཁོར་བློངས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཡང་བློང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡར་

གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་དམ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་དམ།  མ་ནིང་ཉིད་དམ།  དག་ེགྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་དམ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་དམ།  མ་ནིང་ཉིད་དམ།  དག་ེ

སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགྲ་བཅོམ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགྲ་བཅོམ་

པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བགྱིིས་པ་ཉིད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བགྱིིས་པ་ཉིད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་

ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་

ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་པར་གནས་པར་ཉིད་དམ།  གནས་པར་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་པར་གནས་པར་ཉིད་དམ།  གནས་པར་

མ་ིབགྱི་ིབ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་བ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་ན་ཡོངས་སུ་དག་བ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་

བགྱི་ིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བགྱི་ིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་

མི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་མི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་གནས་གང་ན་དག་ེསློང་གཅིག་པུ་མཆིས་པ་དེས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་པ།  བཙུན་པ་གནས་གང་ན་དག་ེསློང་གཅིག་པུ་མཆིས་པ་དེས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་

ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེསློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་

པར་བྱ།  ཕྱག་དར་བྱ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུག་པར་བྱ།  སེང་གེའི་ཁྲོི་པར་བྱ།  ཕྱག་དར་བྱ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུག་པར་བྱ།  སེང་གེའི་ཁྲོི་

བཤམ་པར་བྱ།  སྟེན་བཤམ་པར་བྱ།  མར་མ་ེགཟུགས་པར་བྱ།  ཆོས་མཉན་པ་སྦྱོིན་པར་བཤམ་པར་བྱ།  སྟེན་བཤམ་པར་བྱ།  མར་མ་ེགཟུགས་པར་བྱ།  ཆོས་མཉན་པ་སྦྱོིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པར་འདུག་སྟེ་ེཕྱོགས་བཞི་ིརབ་ལྟ་བར་བྱའོ།  །དེར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པར་འདུག་སྟེ་ེཕྱོགས་བཞི་ིརབ་ལྟ་བར་བྱའོ།  །དེར་

དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་ལ་དག་འོང་ན་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་ལ་དག་འོང་ན་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་

ཕ་དག་མྱུར་པར་ཤོག་ཤིག་དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་ཕ་དག་མྱུར་པར་ཤོག་ཤིག་དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱ་ཞིེང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་བྱ་ཞིེང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའགྲུབ་ན་དག་ེསློང་དེས་རང་ག་ིསྟེན་ལ་འདུག་སྟེ།ེ  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའགྲུབ་ན་དག་ེསློང་དེས་རང་ག་ིསྟེན་ལ་འདུག་སྟེ།ེ  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ཡིན་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཡིན་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་

ཞིེས་ཀྱིང་བདག་སྨྲིས།  བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་ཞིེས་ཀྱིང་བདག་སྨྲིས།  བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་

དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

དེང་གས་ོསྦྱོོང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་ཚོགས་པ་རྙེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེདེང་གས་ོསྦྱོོང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་ཚོགས་པ་རྙེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེ

འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་འང་བརྗེོད་པར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་འང་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  གང་ན་དགེ་སློང་གཉིས་འཁོད་པ་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  གང་ན་དགེ་སློང་གཉིས་འཁོད་པ་

དེར་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་གསུམ་དེར་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་གསུམ་

འཁོད་པ་དེར་ཡང་རིམ་པ་ད་ེསྙེིད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ན་དག་ེསློང་འཁོད་པ་དེར་ཡང་རིམ་པ་ད་ེསྙེིད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ན་དག་ེསློང་

བཞིི་པའང་ཁོད་པ་དེར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱའོ།  །དེར་ནི་ནད་བཞིི་པའང་ཁོད་པ་དེར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱའོ།  །དེར་ནི་ནད་

པའ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་བློང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ན་དག་ེསློང་ལྔའམ།  ལྷག་པར་འཁོད་པ་དེར་པའ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་བློང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ན་དག་ེསློང་ལྔའམ།  ལྷག་པར་འཁོད་པ་དེར་

ན་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱའོ།  །ནད་པའ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བློང་ན་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱའོ།  །ནད་པའ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བློང་

བར་བྱའ།ོ།  །།བར་བྱའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  སྡེོམ་ལ།  རྒྱལ་པོས་དག་ེསློང་བཟུང་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  སྡེོམ་ལ།  རྒྱལ་པོས་དག་ེསློང་བཟུང་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བ་དང་།  །བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིིས་མ་ལྡང་དང་།  །སྨྱིོས་པ་གནང་བ་སྦྱོིན་པ་དང་།  །དྲན་པ་བཅུ་པ་ོབ་དང་།  །བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིིས་མ་ལྡང་དང་།  །སྨྱིོས་པ་གནང་བ་སྦྱོིན་པ་དང་།  །དྲན་པ་བཅུ་པ་ོ

དག་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་རྒྱལ་པོའམ།  ཆོམ་རྐུན་པའམ།  གསོད་པའམ།  ཕྱིར་རྒོོལ་དག་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་རྒྱལ་པོའམ།  ཆོམ་རྐུན་པའམ།  གསོད་པའམ།  ཕྱིར་རྒོོལ་

བའམ།  དགྲ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་བཟུང་ན།  དག་ེསློང་བའམ།  དགྲ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་བཟུང་ན།  དག་ེསློང་

དེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུའམ་ཕྲོིན་པ་གཏེང་ཞིིང་དག་ེསློང་འད་ིདེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུའམ་ཕྲོིན་པ་གཏེང་ཞིིང་དག་ེསློང་འད་ི

བདག་ཅག་ག་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོོད་པ་ཡིན་གྱིིས།  འད་ིཐོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བདག་ཅག་ག་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོོད་པ་ཡིན་གྱིིས།  འད་ིཐོང་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིགཏེོང་ན་དག་ེསློང་འད་ིདང་བདག་ཅག་བྱ་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིགཏེོང་ན་དག་ེསློང་འད་ིདང་བདག་ཅག་བྱ་

བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ཀྱིིས།  དགེ་སློང་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་ཕྲོིན་པ་གཉིས་པ་གཏེང་བར་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ཀྱིིས།  དགེ་སློང་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་ཕྲོིན་པ་གཉིས་པ་གཏེང་བར་

བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིགཏེོང་ན་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིགཏེོང་ན་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་དག་ེསློང་ད་ེཐར་བར་བྱ་བའ་ིའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་དག་ེསློང་ད་ེཐར་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེའབད་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེའབད་པར་མ་ིབྱེད་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེའབད་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེའབད་པར་མ་ིབྱེད་

ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས།  དག་ེའདུན་ལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས།  དག་ེའདུན་

གྱིི་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་གྱིི་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་

སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་ཅུང་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིིས་རེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་ཅུང་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིིས་རེ་

ཞིིག་མ་ལྡང་ཤིག  །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཞིིག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞིིག་མ་ལྡང་ཤིག  །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཞིིག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་གནས་ཤིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་གནས་ཤིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་

བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མཆིས་པ་དེའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ན་དེ་ལ་བདག་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མཆིས་པ་དེའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ན་དེ་ལ་བདག་

ཅག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དེས་ཅག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དེས་

དག་ེསློང་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དེའ་ིའདུན་པ་དག་ེསློང་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དེའ་ིའདུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བློང་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུན་པ་བློང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  དག་ེབློང་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུན་པ་བློང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  དག་ེ

སློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བློང་བར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བློང་བར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དང་།  གཅིག་གིས་གཉིས་ཀྱིི་དང་།  རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་པ།  གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དང་།  གཅིག་གིས་གཉིས་ཀྱིི་དང་།  རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་

ཡང་རུང་སྟེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིི་མིང་དག་བརྗེོད་པར་ནུས་པའི་བར་ཡང་རུང་སྟེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིི་མིང་དག་བརྗེོད་པར་ནུས་པའི་བར་

དུའོ།  །དགེ་སློང་དག་ངས་དགེ་སློང་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དུའོ།  །དགེ་སློང་དག་ངས་དགེ་སློང་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་

རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ཏེ་ེམཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་རྒོན་རིམས་གཞིིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཙོག་ཙོག་པོར་གཟར་ཏེ་ེམཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་རྒོན་རིམས་གཞིིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཙོག་ཙོག་པོར་

འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་

སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གསོ་སྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གསོ་སྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་

ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་བར་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་བར་

ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་བདག་མཆིའོ།  །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་བདག་མཆིའོ།  །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིིན་དུ་

མཛེད་བ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ།  །བདག་གི་གས་ོསྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ  །འདུན་པ་མཛེད་བ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ།  །བདག་གི་གས་ོསྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ  །འདུན་པ་

དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗེོད་ད།ོ  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗེོད་ད།ོ  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་

གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དག་ེསློང་འདུན་པ་འབུལ་བས་གལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དག་ེསློང་འདུན་པ་འབུལ་བས་གལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་

བྱེད་ཀྱིིས་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ངག་གི་རྣམ་བྱེད་ཀྱིིས་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ངག་གི་རྣམ་

པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་

འདུན་པ་ཕུལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབུལ་བར་མ་ིའདུན་པ་ཕུལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབུལ་བར་མ་ི

བྱེད།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བྱེད།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དེར་དོང་བར་བྱའོ།  །ཡང་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བློང་བར་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་དེར་དོང་བར་བྱའོ།  །ཡང་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བློང་བར་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་

ཐམས་ཅད་དེར་འདོང་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་ཐམས་ཅད་དེར་འདོང་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་

པར་མ་ིཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་འདུན་པ་འབུལ་བར་པར་མ་ིཐུན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་འདུན་པ་འབུལ་བར་

བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེམ་ིའཇུག་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེམ་ིའཇུག་

ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ངས་དག་ེསློང་འདུན་པ་ལེན་པའ་ིཀུན་ཏུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ངས་དག་ེསློང་འདུན་པ་ལེན་པའ་ིཀུན་ཏུ་

སྤྱད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་འདུན་པ་ལེན་པས་འདུན་པ་བློངས་ནས་སྤྱད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་འདུན་པ་ལེན་པས་འདུན་པ་བློངས་ནས་

བརྒྱུག་པར་མི་བྱའོ།  །མགྱིོགས་པར་མི་བྱའོ།  །མཆོང་བར་མི་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ལ་མཆོང་བརྒྱུག་པར་མི་བྱའོ།  །མགྱིོགས་པར་མི་བྱའོ།  །མཆོང་བར་མི་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ལ་མཆོང་

བར་མ་ིབྱའོ།  །འོབས་ལ་མཆོང་བར་མ་ིབྱའོ།  །བང་རིམ་ལ་མཆོང་བར་མ་ིབྱའོ།  །སྟེེང་ག་ིབར་མ་ིབྱའོ།  །འོབས་ལ་མཆོང་བར་མ་ིབྱའོ།  །བང་རིམ་ལ་མཆོང་བར་མ་ིབྱའོ།  །སྟེེང་ག་ི

ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།  །གོམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།  །གོམ་པ་

གཅིག་གིས་སྐས་ཀྱིི་རོམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒོལ་དུ་འཛེེག་པར་མི་བྱའོ།  །གོམ་པ་གཅིག་གཅིག་གིས་སྐས་ཀྱིི་རོམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒོལ་དུ་འཛེེག་པར་མི་བྱའོ།  །གོམ་པ་གཅིག་

གིས་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ིཐེམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒོལ་དུ་གཟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆུ་ལྐོོག་མ་ནུབ་ཙམ་གིས་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ིཐེམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒོལ་དུ་གཟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆུ་ལྐོོག་མ་ནུབ་ཙམ་

ལ་འབོག་པར་མི་བྱའོ།  །གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ།  །སྙེོམས་པར་འཇུག་པར་མི་ལ་འབོག་པར་མི་བྱའོ།  །གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ།  །སྙེོམས་པར་འཇུག་པར་མི་

བྱའོ།  །གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་

སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ང་ོཚ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་ཀླས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ང་ོཚ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་ཀླས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པས་

ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྗེོད་ཅིང་བརྗེོད་པར་ཡང་རིག་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྗེོད་ཅིང་བརྗེོད་པར་ཡང་རིག་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲིས་

པའི་ཚེ།  དེས་དགེ་སློང་དྲུང་ན་འདུག་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་པའི་ཚེ།  དེས་དགེ་སློང་དྲུང་ན་འདུག་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་

ལ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིལ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ི

ཞིེས་བགྱིི་བའི་གསོ་སྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  གནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གསོ་སྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  གནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་ཁ་ོན་ཉིད་མཆིའོ།  །དག་ེའདུན་ཆོས་བཞིིན་དུ་མཛེད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་ཁ་ོན་ཉིད་མཆིའོ།  །དག་ེའདུན་ཆོས་བཞིིན་དུ་མཛེད་པ་ལ་འདུན་པ་

འབུལ་ལོ།  །དེའི་གས་ོསྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ  །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་འབུལ་ལོ།  །དེའི་གས་ོསྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ  །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་

བརྗེོད་དོ།  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་

བཟླས།  ཡང་ན་དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་རྒོན་པའ་ིམཐར་འགྲེང་སྟེ་ེའདུད་པ་དང་བཅས་བཟླས།  ཡང་ན་དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་རྒོན་པའ་ིམཐར་འགྲེང་སྟེ་ེའདུད་པ་དང་བཅས་

པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་

དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་

བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་

ཏེེ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ིཏེེ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་མིང་འད་ི

ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ།  །དགེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ།  །དགེ་

འདུན་ཆོས་བཞིིན་དུ་མཛེད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ།  །དེའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་འདུན་ཆོས་བཞིིན་དུ་མཛེད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ།  །དེའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་

གོ  །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗེོད་དོ།  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་གོ  །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗེོད་དོ།  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་

དོ།  །དག་ེསློང་འདུན་པ་ལེན་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ཡང་དག་དོ།  །དག་ེསློང་འདུན་པ་ལེན་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ཡང་དག་

པར་བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་པར་བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་དག་ེསློང་འདུན་པ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་དག་ེསློང་འདུན་པ་

དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེེ།  ད་ེཉིད་དུ་རྒྱུན་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེེ།  ད་ེཉིད་དུ་རྒྱུན་

ཆད་ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི་ཆད་ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི་

འམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་འམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་

བྱའོ།  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་དམ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་བྱའོ།  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་དམ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་

དམ།  མ་ནིང་ཉིད་དམ།  དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་དམ།  མ་ནིང་ཉིད་དམ།  དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་



327

འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བགྱིིས་པ་ཉིད་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བགྱིིས་པ་ཉིད་

དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་

དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་པར་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་པར་

གནས་པ་ཉིད་དམ།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་

དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེདང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེ

བ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་དག་ེསློང་འདུན་པ་བ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་དག་ེསློང་འདུན་པ་

དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེ་ེཤུལ་དུ་རྒྱུན་ཆད་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེ་ེཤུལ་དུ་རྒྱུན་ཆད་

ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིིའམ།  མ་

བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའ།ོ  །ཁྱིིམ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའ།ོ  །ཁྱིིམ་

པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་དམ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་དམ།  མ་ནིང་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་དམ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་དམ།  མ་ནིང་

ཉིད་དམ།  དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་པ་ཉིད་ཉིད་དམ།  དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་པ་ཉིད་

དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བགྱིིས་པ་ཉིད་དམ།  དེ་དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བགྱིིས་པ་ཉིད་དམ།  དེ་

བཞིནི་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉདི་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  མུ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉདི་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་པར་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་པར་གནས་པ་

ཉིད་དམ།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆེ་བར་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་དང་ཉིད་དམ།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆེ་བར་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་དང་

ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིའམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་

འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་དག་ེསློང་འདུན་པ་དང་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིིག་དག་ེསློང་འདུན་པ་དང་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་

རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དུས་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི་

འམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་བློངས་པར་ཡང་བློང་བར་མི་འམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་བློངས་པར་ཡང་བློང་བར་མི་



328

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའོ།  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡབ་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་དམ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་བྱའོ།  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡབ་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་དམ།  དག་ེཚུལ་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་

དམ་མ་ནིང་ཉིད་དམ།  དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་དམ་མ་ནིང་ཉིད་དམ།  དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་

པ་ཉིད་དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བགྱིིས་པ་ཉིད་པ་ཉིད་དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བགྱིིས་པ་ཉིད་

དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་

དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་པར་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་པར་

གནས་པ་ཉིད་དམ།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེབར་བགྱིིད་ན་འདུན་པ་

དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི་འམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི་འམ།  མ་བློངས་པར་བརྗེོད་པར་

བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་མི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་བློངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་བློང་བར་མི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གནས་གང་ན་དག་ེསློང་གཅིག་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གནས་གང་ན་དག་ེསློང་གཅིག་

པུ་མཆིས་པ་དེས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེཔུ་མཆིས་པ་དེས་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་དག་ེ

སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱ།  ཕྱག་དར་བྱ།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་སར་སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱ།  ཕྱག་དར་བྱ།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་སར་

པས་བྱུག་པར་བྱ།  སེང་གེའི་ཁྲོི་བཤམ་པར་བྱ།  སྟེན་བཤམ་པར་བྱ།  མར་མེ་གཟུགས་པས་བྱུག་པར་བྱ།  སེང་གེའི་ཁྲོི་བཤམ་པར་བྱ།  སྟེན་བཤམ་པར་བྱ།  མར་མེ་གཟུགས་

པར་བྱ།  ཆོས་མཉན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེེ་པར་བྱ།  ཆོས་མཉན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེེ་

ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེར་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་ལ་དག་ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེར་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་ལ་དག་

འོང་ན་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོག་ཤིག  །དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའོང་ན་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོག་ཤིག  །དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེའགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའགྲུབ་ན་དག་ེསློང་དེས་རང་ག་ིསྟེན་ལ་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེའགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའགྲུབ་ན་དག་ེསློང་དེས་རང་ག་ིསྟེན་ལ་

འདུག་སྟེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་འདུག་སྟེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་

བྱ་བའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིགས་ོསྦྱོོང་བྱ་བའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིགས་ོསྦྱོོང་

ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཀྱིང་བདག་སྨྲིས།  བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་དུ་སུ་དག་གོ་ཞིེས་ཀྱིང་བདག་སྨྲིས།  བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་དུ་

གསོལ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་གསོལ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེང་གས་ོསྦྱོོང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་ཚོགས་པ་རྙེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེང་གས་ོསྦྱོོང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་ཚོགས་པ་རྙེེད་

པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  གང་ན་དག་ེསློང་གཉིས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  གང་ན་དག་ེསློང་གཉིས་

འཁོད་པ་དེར་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་འཁོད་པ་དེར་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་

གསུམ་འཁོད་བ་དེར་ཡང་རིམ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གང་ན་གསུམ་འཁོད་བ་དེར་ཡང་རིམ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གང་ན་

དགེ་སློང་བཞིི་འཁོད་པ་དེར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱའོ།  །དེར་ནི་དགེ་སློང་བཞིི་འཁོད་པ་དེར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱའོ།  །དེར་ནི་

ནད་པའ་ིའདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ན་དག་ེསློང་ལྔ་འམ།  ལྷག་ནད་པའ་ིའདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བློང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ན་དག་ེསློང་ལྔ་འམ།  ལྷག་

བར་འཁོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱའོ།  །ནད་པའི་འདུན་པ་དང་བར་འཁོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱའོ།  །ནད་པའི་འདུན་པ་དང་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ་ེསྨྱིོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་ེད་ེདང་དེར་འཁྱིམ་ཞིིང་ད་ེལྡན་པ་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ་ེསྨྱིོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་ེད་ེདང་དེར་འཁྱིམ་ཞིིང་ད་ེ

དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་རེས་འགའ་ནི་འོང་།  རེས་འགའ་ནི་མི་འོང་།  དགེ་དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་རེས་འགའ་ནི་འོང་།  རེས་འགའ་ནི་མི་འོང་།  དགེ་

འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་རེས་འགའ་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད།  རེས་འགའ་ན་ིཉམ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་རེས་འགའ་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད།  རེས་འགའ་ན་ིཉམ་

སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེད།  དག་འདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དང་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་ན་ིསུ་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེད།  དག་འདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དང་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་ན་ི

འོང་།  རེས་འགའ་ན་ིམ་ིའོང་།  དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་འོང་།  རེས་འགའ་ན་ིམ་ིའོང་།  དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་

དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད།  རེས་འགའ་ན་ིཉམས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད།  རེས་འགའ་ན་ིཉམས་

སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེད་པས་དག་ེསློང་རྣམས་བདག་ཅག་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅེས་ལས་རྣམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེད་པས་དག་ེསློང་རྣམས་བདག་ཅག་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅེས་ལས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིབྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་མ་ིབྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིེད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་དང་གཞིན་ཡང་ད་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིེད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་དང་གཞིན་ཡང་ད་ེ

ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྨྱིོས་པའ་ིགནང་བ་བྱིན་ཅིག  །འད་ིལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྨྱིོས་པའ་ིགནང་བ་བྱིན་ཅིག  །འད་ིལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་

བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚིག་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚིག་གིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་

བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་བསྒོ་ོནས།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློང་གཅིག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  །དག་ེསློང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེལས་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  །དག་ེསློང་

བྱེ་མ་སྐྱེེས་སྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་སྨྱིོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་དེར་འཁྱིམ་ཞིིང་དགེ་བྱེ་མ་སྐྱེེས་སྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་སྨྱིོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་དེར་འཁྱིམ་ཞིིང་དགེ་

འདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་རེས་འགའ་ན་ིམཆི།  རེས་འགའ་ན་ིམ་ིམཆི།  དག་ེའདུན་འདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིགནས་སུ་རེས་འགའ་ན་ིམཆི།  རེས་འགའ་ན་ིམ་ིམཆི།  དག་ེའདུན་

དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བགྱིིད།  རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བགྱིིད།  རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་

མྱོོང་བར་མ་ིབགྱིིད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དང་བགྱི་ིབ་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་ན་ིམྱོོང་བར་མ་ིབགྱིིད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དང་བགྱི་ིབ་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་ན་ི

མཆི།  རེས་འགའ་ན་ིམ་ིམཆི།  དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་མཆི།  རེས་འགའ་ན་ིམ་ིམཆི།  དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་

དང་བགྱི་ིབ་རྣམས་རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བགྱིིད།  རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་དང་བགྱི་ིབ་རྣམས་རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བགྱིིད།  རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་

བར་མི་བགྱིིད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བདག་ཅག་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅེས་ལས་རྣམས་མི་བར་མི་བགྱིིད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བདག་ཅག་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅེས་ལས་རྣམས་མི་

བགྱིིད་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་བགྱིིད་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་

མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་སྨྱིོས་པ་ལ་སྨྱིོས་པའ་ིགནང་བ་སྩལ་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་སྨྱིོས་པ་ལ་སྨྱིོས་པའ་ིགནང་བ་སྩལ་

ཅིང་།  གལ་ཏེ་ེཚུར་མཆ་ིཡང་བཟློག་པར་མ་ིབགྱིི།  ཕར་མཆ་ིཡང་བཟློག་པར་མ་ིབགྱི་ིབར་ཅིང་།  གལ་ཏེ་ེཚུར་མཆ་ིཡང་བཟློག་པར་མ་ིབགྱིི།  ཕར་མཆ་ིཡང་བཟློག་པར་མ་ིབགྱི་ིབར་

དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེེས་ཚུར་མཆི་འམ།  ཕར་མཆི་ཡང་རུང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེེས་ཚུར་མཆི་འམ།  ཕར་མཆི་ཡང་རུང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་

དང་།  དགག་དབྱེ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་དང་།  དགག་དབྱེ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་

བཞིིའི་ལས་བགྱིི་སྟེེ།  དེས་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །  འདི་ནི་གསོལ་བཞིིའི་ལས་བགྱིི་སྟེེ།  དེས་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །  འདི་ནི་གསོལ་

བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློང་བྱ་ེབའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློང་བྱ་ེ
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

མ་སྐྱེེས་འདི་ལྟར་སྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་སྨྱིོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་ཏེེ་དེ་དང་དེར་འཁྱིམ་ཞིིང་མ་སྐྱེེས་འདི་ལྟར་སྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་སྨྱིོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་ཏེེ་དེ་དང་དེར་འཁྱིམ་ཞིིང་

དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་རེས་འགའ་ནི་མཆི།  རེས་འགའ་ནི་མི་མཆི།  དགེ་དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་གི་གནས་སུ་རེས་འགའ་ནི་མཆི།  རེས་འགའ་ནི་མི་མཆི།  དགེ་

འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་རེས་འགའ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བགྱིིད།  རེས་འགའ་ནི་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་རེས་འགའ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བགྱིིད།  རེས་འགའ་ནི་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབགྱིིད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དང་བགྱི་ིབ་རྣམས་ལ་རེས་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབགྱིིད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དང་བགྱི་ིབ་རྣམས་ལ་རེས་

འགའ་ན་ིམཆི།  རེས་འགའ་ན་ིམ་ིམཆི།  དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་འགའ་ན་ིམཆི།  རེས་འགའ་ན་ིམ་ིམཆི།  དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིཆེད་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབ་རྣམས་རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བགྱིིད།  རེས་འགའ་གྱི་ིཆེད་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབ་རྣམས་རེས་འགའ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བགྱིིད།  རེས་འགའ་

ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབགྱིིད་པས་དག་ེསློང་རྣམས་བདག་ཅག་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅེས་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་ིབགྱིིད་པས་དག་ེསློང་རྣམས་བདག་ཅག་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅེས་

ལས་རྣམས་མི་བགྱིེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དགེ་སློང་བྱེད་མ་སྐྱེེས་སྨྱིོས་པ་ལ་སྨྱིོས་པའི་ལས་རྣམས་མི་བགྱིེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དགེ་སློང་བྱེད་མ་སྐྱེེས་སྨྱིོས་པ་ལ་སྨྱིོས་པའི་

གནང་བ་སྩལ་ཅིང་།  གལ་ཏེེ་ཚུར་མཆི་ཡང་བཟློག་པར་མི་བགྱིི།  ཕར་མཆི་ཡང་བཟློག་གནང་བ་སྩལ་ཅིང་།  གལ་ཏེེ་ཚུར་མཆི་ཡང་བཟློག་པར་མི་བགྱིི།  ཕར་མཆི་ཡང་བཟློག་

པར་མི་བགྱིི་བར་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེེས་ཚུར་མཆིའམ།  ཕར་མཆི་ཡང་རུང་།  དགེ་འདུན་པར་མི་བགྱིི་བར་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེེས་ཚུར་མཆིའམ།  ཕར་མཆི་ཡང་རུང་།  དགེ་འདུན་

གྱིིས་གསོ་སྦྱོོང་དང་།  དགག་དབྱེ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་གྱིིས་གསོ་སྦྱོོང་དང་།  དགག་དབྱེ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་

དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བགྱི་ིསྟེེ།  དེས་དག་ེའདུན་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བགྱི་ིསྟེེ།  དེས་དག་ེའདུན་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་

མཛེད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློང་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་སྨྱིོས་པ་ལ་སྨྱིོས་པའ་ིགནང་བ་སྩལ་མཛེད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློང་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་སྨྱིོས་པ་ལ་སྨྱིོས་པའ་ིགནང་བ་སྩལ་

བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་

ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་སྨྱིོས་པ་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་སྨྱིོས་པ་

ལ་སྨྱིོས་པའ་ིགནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ལ་སྨྱིོས་པའ་ིགནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་

ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ལྟུང་བ་དྲན་ན་དག་ེསློང་དེས་དག་ེཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ལྟུང་བ་དྲན་ན་དག་ེསློང་དེས་དག་ེ

སློང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དེས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་སློང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དེས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ཏེ་ེམཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ད་ེརྒོན་རིམས་བཞིིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  དག་ེསློང་ག་ིགཟར་ཏེ་ེམཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ད་ེརྒོན་རིམས་བཞིིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  དག་ེསློང་ག་ི

མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ལྟུང་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ལྟུང་

བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལྟུང་བ་ད་ེདག་པའ་ིམཐའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལྟུང་བ་ད་ེདག་པའ་ིམཐའ་

ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།  །མི་འཆབ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།  །མི་འཆབ་

བོ།  །མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་ན་བདག་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  མ་མཐོལ་བོ།  །མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་ན་བདག་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  མ་མཐོལ་

མ་བཤགས་ན་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དེས་ལྟུང་མ་བཤགས་ན་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  དེས་ལྟུང་

བ་མཐོང་ངམ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱིན་ཆད་སྡེོམ་མམ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བ་མཐོང་ངམ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱིན་ཆད་སྡེོམ་མམ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ  །སྡེོམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ལེན་པས་ཐབས་ཡིན་ན་ོབྱའ།ོ  །སྡེོམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།  ལེན་པས་ཐབས་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཆགས་པས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཆགས་པས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའི།  ང་ནི་གས་ོསྦྱོོང་གི་བར་གཅད་པར་མི་སྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའི།  ང་ནི་གས་ོསྦྱོོང་གི་བར་གཅད་པར་མི་

སྨྲིའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་སྨྲིའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་

གཉིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  དག་ེསློང་དེས་དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་གཉིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  དག་ེསློང་དེས་དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་

དང་།  མ་མོ་འཛེིན་པ་དག་ལ་དྲིས་ཏེེ།  ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་དང་།  མ་མོ་འཛེིན་པ་དག་ལ་དྲིས་ཏེེ།  ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་

དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་

དག་ད་ེལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་པར་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་དག་ད་ེལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་པར་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ན།  དག་ེསློང་དེས་ལྟུང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ན།  དག་ེསློང་དེས་ལྟུང་

བ་དེ་དགེ་སློང་དྲུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་བ་དེ་དགེ་སློང་དྲུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེབགྱི་ིབའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དྲན་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དྲན་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ི

བས།  ལྟུང་བ་འདི་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོོང་བས།  ལྟུང་བ་འདི་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོོང་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བགྱིིའོ།  །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བགྱིིའོ།  །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོཔར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོ

སྦྱོོང་གི་བར་གཅད་པར་མི་སྨྲིའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོོང་གི་བར་གཅད་པར་མི་སྨྲིའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་དགེ་

འདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  དག་ེསློང་དེས་ལྟུང་བ་འདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  དག་ེསློང་དེས་ལྟུང་བ་

དེ་དགེ་སློང་དྲུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་དེ་དགེ་སློང་དྲུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེབགྱི་ིབའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན།  བདག་ལྟུང་བ་ད་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན།  བདག་ལྟུང་བ་ད་ེ

ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིམདུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དེང་གས་ོསྦྱོོང་བགྱིིའ།ོ  །སང་ནང་པར་དག་ེཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིམདུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དེང་གས་ོསྦྱོོང་བགྱིིའ།ོ  །སང་ནང་པར་དག་ེ

སློང་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེེ་སློང་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེེ་

དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ།  ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ།  ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་

ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་གས་ོལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་གས་ོ

སྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་པར་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་སྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་པར་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ན།  དག་ེསློང་ལ་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ན།  དག་ེསློང་

དེས་ལྟུང་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་གས་ོདེས་ལྟུང་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་གས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  བདག་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  བདག་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་

བའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པ་མིང་བའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པ་མིང་

འད་ིཞིེས་བྱ་བ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དྲན་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དྲན་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློང་

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་བྱིན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོོང་བྱའོ།  །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ་གྱིིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོོང་བྱའོ།  །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་དག་དེ་ཞིེས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་དག་དེ་

ལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་པར་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་ལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་པར་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་

པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་

པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  དག་ེསློང་དེས་ལྟུང་བ་ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  དག་ེསློང་དེས་ལྟུང་བ་ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  བདག་དགེ་སློང་སོ་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  བདག་དགེ་སློང་སོ་

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེེ།  བདག་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ཡང་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེེ།  བདག་

དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་འད་ིདག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་འད་ི

དང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན།  བདག་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་དང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན།  བདག་དག་ེསློང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་

པ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དེང་གས་ོསྦྱོོང་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དེང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱའོ།  །སང་ནང་པར་དགེ་སློང་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མོ་བྱའོ།  །སང་ནང་པར་དགེ་སློང་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མོ་

འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་ེདོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ།  ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་ེདོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ།  ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་

ཕྱིར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་ཕྱིར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་

དག་ད་ེལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་པར་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་དག་ད་ེལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་པར་མ་ིསྨྲིའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློང་དེ་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློང་དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེརྣམས་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱ་བའ་ིདག་ེསློང་འགའ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེརྣམས་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱ་བའ་ིདག་ེསློང་འགའ་

ཞིིག་གནས་གཞིན་དུ་སོང་ལ་དག་ེསློང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་པ་ད་ེཞིིག་གནས་གཞིན་དུ་སོང་ལ་དག་ེསློང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུར་སྤྲོོ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  ཇིི་སྟེེ་མི་འགྲུབ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུར་སྤྲོོ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  ཇིི་སྟེེ་མི་འགྲུབ་ན་དགེ་སློང་དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་ཅག་དག་ེའདུན་ཐམས་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་ཅག་དག་ེའདུན་ཐམས་

ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན།  གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན།  གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བཞིིན་དུ་སླར་བགྱི་ིབ་བདག་ཅག་ལས་དག་ེསློང་འགའ་ཞིིག་གནས་གཞིན་དུ་མཆིས་ལ་དག་ེབཞིིན་དུ་སླར་བགྱི་ིབ་བདག་ཅག་ལས་དག་ེསློང་འགའ་ཞིིག་གནས་གཞིན་དུ་མཆིས་ལ་དག་ེ

སློང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོབ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན།  གལ་སློང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོབ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན།  གལ་

ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དེང་ལྟུང་བ་ད་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མཛེད་ལ།  སླད་ཀྱིིས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དེང་ལྟུང་བ་ད་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མཛེད་ལ།  སླད་ཀྱིིས་

དག་ེསློང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་མཛེད་དོ།  །འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །དེའ་ིདག་ེསློང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་མཛེད་དོ།  །འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།  །དེའ་ི

འོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་འོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་

པར་མི་སྨྲིའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ལ་པར་མི་སྨྲིའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ལ་

དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་གི་མདུན་དུ་དེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་གི་མདུན་དུ་དེ་

རྣམས་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱ་བའ་ིདག་ེསློང་འགའ་ཞིིག་གནས་གཞིན་དུ་སོང་ལ་དག་ེརྣམས་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱ་བའ་ིདག་ེསློང་འགའ་ཞིིག་གནས་གཞིན་དུ་སོང་ལ་དག་ེ

སློང་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་སློང་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་

ཏེེ།  ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་།  ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཏེེ།  ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་།  ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་

བུར་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའགྲུབ་ན་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་བུར་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའགྲུབ་ན་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དེང་དག་ེཀྱིིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དེང་དག་ེ

འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ལ་འདུན་གྱིི་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ལ་

དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན།  གང་ག་ིམདུན་དུ་བདག་ཅག་བཤགས་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན།  གང་ག་ིམདུན་དུ་བདག་ཅག་བཤགས་

པར་བགྱི་ིབ་བདག་ཅག་ལས་དག་ེསློང་གནས་གཞིན་དུ་མཆིས་ལ།  དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པར་བགྱི་ིབ་བདག་ཅག་ལས་དག་ེསློང་གནས་གཞིན་དུ་མཆིས་ལ།  དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་

པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེེ།  དོགས་པ་དང་ཡིད་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེེ།  དོགས་པ་དང་ཡིད་

གཉིས་བསལ་ལ་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོབ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན།  གལ་གཉིས་བསལ་ལ་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོབ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན།  གལ་

ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དེང་ལྟུང་བ་ད་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མཛེད་ལ།  སླད་ཀྱིིས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དེང་ལྟུང་བ་ད་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མཛེད་ལ།  སླད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློང་མད་ོསྡེེ་འཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་དགེ་སློང་མད་ོསྡེེ་འཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་

ཏེེ།  དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་མཛེད་དོ།  །འད་ིན་ིཏེེ།  དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ་ལྟུང་བ་ད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སླར་མཛེད་དོ།  །འད་ིན་ི

གསོལ་བའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོགསོལ་བའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ་ིང་ན་ིགས་ོ

སྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་པར་མ་ིསྨྲིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་སྦྱོོང་ག་ིབར་གཅད་པར་མ་ིསྨྲིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏེོགས་པ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་མར་གནས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏེོགས་པ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་

ན།  དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་གཏེམ་འདྲེས་པ་དང་།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ་དང་།  སྨོས་འདྲིན་ན།  དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་གཏེམ་འདྲེས་པ་དང་།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ་དང་།  སྨོས་འདྲིན་

དང་།  འགྲོགས་བཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་།  འགྲོགས་བཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ད་ེལ་ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་དང་བཅས་དང་ལྡན་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ད་ེལ་ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་དང་བཅས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འ་ོན་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་།  འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱས་སམ་བྱས་ས།ོ  །འ་ོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འ་ོན་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་།  འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱས་སམ་བྱས་ས།ོ  །འ་ོན་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པུར་མ་ཟད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པུར་མ་ཟད་

ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དོན་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ེཁྱིོད་རང་ག་ིལྟུང་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དོན་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ེཁྱིོད་རང་ག་ིལྟུང་

བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་གྱིིས་ཤིག  །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞིེས་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་གྱིིས་ཤིག  །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འཆགས་ན་དེས་དེ་གང་དུ་དགེ་སློང་གཞིན་དག་ཀྱིང་མཐོང་ན་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འཆགས་ན་དེས་དེ་གང་དུ་དགེ་སློང་གཞིན་དག་ཀྱིང་མཐོང་ན་

འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་སྟེེ་འཆགས་སུ་གཞུག་པར་འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་སྟེེ་འཆགས་སུ་གཞུག་པར་

བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།ཇིི་སྟེེ་མི་འགྲུབ་ན་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་མི་འདོད་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།ཇིི་སྟེེ་མི་འགྲུབ་ན་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་མི་འདོད་

བཞིིན་དུ་གླེང་བར་མི་བྱ།  མི་འདོད་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་མི་བྱའོ།  །མི་འདོད་བཞིིན་དུ་གླེང་བཞིིན་དུ་གླེང་བར་མི་བྱ།  མི་འདོད་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་མི་བྱའོ།  །མི་འདོད་བཞིིན་དུ་གླེང་

བར་བྱེད།  མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེབར་བྱེད།  མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏེོགས་པ་དག་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏེོགས་པ་དག་ེ

འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་གཏེམ་འདྲེས་པ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་གཏེམ་འདྲེས་པ་

དང་།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ་དང་།  སྨོས་འདྲིན་དང་།  འགྲོགས་བཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་དང་།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ་དང་།  སྨོས་འདྲིན་དང་།  འགྲོགས་བཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་

པ་དེས་ད་ེལ་ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །འ་ོན་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་པ་དེས་ད་ེལ་ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །འ་ོན་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་

འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱས་སམ་བྱས་སོ།  །འ་ོན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱས་སམ་བྱས་སོ།  །འ་ོན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དོན་ད་ེདང་ལྡན་པ་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དོན་ད་ེདང་ལྡན་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇིེ་ཁྱིོད་རང་གི་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་གྱིིས་ཤིག  །དགེ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇིེ་ཁྱིོད་རང་གི་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་གྱིིས་ཤིག  །དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའཆགས་ན་དེས་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའཆགས་ན་དེས་

ད་ེགང་དུ་དག་ེསློང་གཞིན་དག་ཀྱིང་མཐོང་ན་འཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྣང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་ད་ེགང་དུ་དག་ེསློང་གཞིན་དག་ཀྱིང་མཐོང་ན་འཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྣང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་

བཞིག་སྟེ་ེའཆགས་སུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའགྲུབ་བཞིག་སྟེ་ེའཆགས་སུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའགྲུབ་

ན་དེས་དགེ་སློང་ལ་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་གླེང་བར་མི་བྱ།  མི་འདོད་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་མི་ན་དེས་དགེ་སློང་ལ་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་གླེང་བར་མི་བྱ།  མི་འདོད་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་མི་

བྱའ།ོ  །མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་གླེང་བར་བྱེད།  མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་བྱའ།ོ  །མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་གླེང་བར་བྱེད།  མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་

ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡེོམ་ལ།  སྦྱོར་བ་མང་དང་མ་ིམཐུན་དང་།  །རྣམ་པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་།  ཡོངས་སྡེོམ་ལ།  སྦྱོར་བ་མང་དང་མ་ིམཐུན་དང་།  །རྣམ་པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་།  ཡོངས་

སུ་དག་པའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་སུ་དག་པའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་

མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་

པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས་རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས་རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་ཀྱིང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་བ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་བ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་

ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་

གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིགཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་

ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་

ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིགཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་།  ཐག་རིང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོརུང་།  ཐག་རིང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོ

བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་

པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་

མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་བ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་མ་ལྷགས་བ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་

ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་

གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིགཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་

པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་པའ་ིམད་ོཔ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་དེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་དེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོགིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་

དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་

པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་

གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེགདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེབྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེབཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་

རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་

སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་

དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་བ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་བ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ཡོད་

ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་

ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་

གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་

སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོ

སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་

དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིདབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་

བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིབ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉརེ་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉརེ་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་

མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་

སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྡ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྡ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་

ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་བ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་བ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་

མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་དུ་མི་རུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེཔར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་སྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་སྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེབཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་

རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་

སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་

པའི་ཡ་ོབྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཔའི་ཡ་ོབྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་བ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་བ་

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་བ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་གདོན་བ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་

མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་

དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོདུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ི

ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེ

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོརུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོ

བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེབཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་

བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིབྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་

བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ངམ་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ངམ་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་

གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོགཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་བ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་འོངས་བ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་

དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་

ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོགིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བརྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བརྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་ཞིིང་ས་ོངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་ཞིིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་

ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་

རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་

དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

པའི་ཡ་ོབྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཔའི་ཡ་ོབྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་ཆསེ་མང་བདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གསི་ཡང་གསལོ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་མར་གནས་པ་ཆསེ་མང་བདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གསི་ཡང་གསལོ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ི

ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་

ཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་

སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོ

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོ

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིགད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིགད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེཔར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་

ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིགཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་

བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིབ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་

ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་

པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་

པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོགིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་

ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་

པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་

གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེགདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་

རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་

སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་

གཉེར་བ་རྟོག་པའི་ཡ་ོབྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་གཉེར་བ་རྟོག་པའི་ཡ་ོབྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་

ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་

གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་

སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོ

སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་

དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིདབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་

པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིཔ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉརེ་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉརེ་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་

མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བརྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བརྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་པ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་ཡང་གསོལ་པ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་

ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ི

ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བརྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བརྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་

སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་

ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་

པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་

གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་ཡ་ོབྱད་ཅན་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་ཡ་ོབྱད་ཅན་

དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེཔར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེབཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷག་མ་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་སློང་གང་དག་མ་ལྷག་མ་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་

རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་

སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་

དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

ཆེས་མང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཆེས་མང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་

ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་

ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགསོལ་བ་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམེད་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིབྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམེད་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་

འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་

གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་

གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་པ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་པ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེཔར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་བ་གདོན་དུ་རུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་བ་གདོན་དུ་རུང་

ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་

གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིགཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་བ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་བ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐུན་པར་གྱུར་བན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་མཐུན་པར་གྱུར་བན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་བ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་བ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས་རྟོག་པས་དོན་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས་རྟོག་པས་དོན་

དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་

ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་

པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་

གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེགདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་

པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིཔ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་

ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེབཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་

བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིབྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེབཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་

བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་

བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་

ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་

རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་

དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་

ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་

པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་

འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བརྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བརྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་

སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་

ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་



364

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོརུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོ

བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་

བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེབསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེ

སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་

དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོདོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་

བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་

མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོམ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་

ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་

གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིགཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་

དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་

ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གིས་གསལོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ  གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་དག་གིས་གསལོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ  གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་

མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་

སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོ

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ི
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ི

ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་

དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོདོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་

བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་ལ་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་

པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་

གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེགདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ།ེ  གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ།ེ  གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོརུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོ

བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེཔར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེ
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་

གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་

གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་

པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་

འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་

འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་

གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་བུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ི

ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་ལ་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་

དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོདོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པ་ཆེས་མང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་པ་ཆེས་མང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་

སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་

བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་

པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་

གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེགདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ི

ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་

གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་

ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེདག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེ

ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་

ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་

དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོགིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་

ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་

ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་

གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིགཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་པ་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ི

ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྔོགས་ལས་ཉེས་པ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྔོགས་ལས་ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོདག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ི

ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྔོགས་ལས་འགལ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྔོགས་ལས་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཡོད་ན།  དག་ེན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཡོད་ན།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་

ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ི

རུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་རུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྔོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྔོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ན་ད་ེདག་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོརུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོ

བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྔོགས་ལས་ཉེས་བ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྔོགས་ལས་ཉེས་བ་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ  །བར་སྡེམོ་ལ།  རྟགོ་པ་དང་ན་ིཡདི་གཉསི་དབྱནེ།།  །།སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ  །བར་སྡེམོ་ལ།  རྟགོ་པ་དང་ན་ིཡདི་གཉསི་དབྱནེ།།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བཅྭ་ལྔ་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བཅྭ་ལྔ་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེ

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེད་ེམར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེད་ེ

དག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་

ཤིང་།ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་

བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་

སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་

ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོ

སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་

ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་

སྟེེ།  གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་སྟེེ།  གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུ་ག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུ་ག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེ

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་

ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་

བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་

འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེགཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེ

དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་

དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་

དག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེཔ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེབྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེ

ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན།  ད་ེམར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེགནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་



379

འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  ས་ོསོར་ཐར་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེགནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་བར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་བར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་

ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིགཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ི

སྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་སྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་

གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་

དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་

ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བ་ཆེས་ཉུང་བ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བ་ཆེས་ཉུང་བ་

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ི

དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིཔའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིདག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ི

འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་

ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་



381

འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེགནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་

པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོཔ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིགཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ི

སྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོང་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་སྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོང་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་

གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་

ལྷགས་ན་ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ལྷགས་ན་ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེ

མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེཔ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེབྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེ

ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་

ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེཔ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་

ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིགཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ི

སྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་སྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་བ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་བ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་

གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེཔ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེབྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེ

ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེའོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེ

ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་

དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་

ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེཔ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་

པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོཔ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིགཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ི

སྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་སྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མདོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མདོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཔ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ི

ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་

འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་བ་འདོན་པར་བྱེད་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་བ་འདོན་པར་བྱེད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་

ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་

ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་

སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་

ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོ

སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེབྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེ

མ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་གང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་གང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་

ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེའོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ི

མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་

དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེ

ར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་

དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་

དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་

དག་མ་དོང་པར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་དག་མ་དོང་པར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཔ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ི

ལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་

ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོ

སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་

ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་དེ་དག་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་དེ་དག་

གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་
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བ་གདོན་བར་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་བ་གདོན་བར་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེའོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འདལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འདལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེའོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་

ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་

བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་

དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེ

དག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་

པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོཔར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་

སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤེང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤེང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་བ་འདོན་པར་བྱེད་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་བ་འདོན་པར་བྱེད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་

ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེམར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེ

དག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་



391

འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་

དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་བ་མཉམ་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེགཉུག་མར་གནས་བ་མཉམ་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་ད་ེ

དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་བ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་བ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོ

སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་

མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་

གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཔ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ི

ལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་

ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོ

སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་

ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་དེ་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་དེ་

དག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་བ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེའོངས་བ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལང་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལང་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེའོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་

དུ་འཁོད་དེ།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་འཁོད་དེ།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོཔར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་

སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་

ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་

དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་

ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་་།  གཉུག་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེམར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེ

དག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །  ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །  ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་

དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་

ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་

ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་ཏེོན་ཅིང་གས་ོཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་ཏེོན་ཅིང་གས་ོ

སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་བའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་



395

འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིཔའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིའོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ི

དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་

ཅིག་ནི་དོང་ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་ཅིག་ནི་དོང་ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་དེ་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་དེ་

དག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་



396

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེའོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་

འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་

དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་

དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་

ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་

དོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་དོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་

གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་

དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་

ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་

འཁོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་འཁོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་

བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིའོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ི

དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེཔ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེབྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེ

ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་

ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་གིས་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་གིས་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་

འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་

ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་

དེ།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་དེ།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེཔ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེབྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེ

མ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་

ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྒྱིོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྒྱིོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་

དོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་དོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་

ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཤིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཤིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེ

མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་

འཁོད་དེ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་འཁོད་དེ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་

པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོཔར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་

གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་

ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ི

དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་དོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་

བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིཔའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་

ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་

བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་

འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་

མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་

སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་གྲལ་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་དུ་དག་ེསློང་གླ་ོབྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་དུ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་

སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་

ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་

གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་

དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་

འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་གྲལ་

རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོརིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་དེ།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་

སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་

ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་དེ་དག་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་ཚོགས་པ་རྙེེད་ན་དེ་དག་

གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་གིས་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་པ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དོང་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའཁོར་བར་དོང་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བར་སྡེོམ་ལ།  གྲལ་རིམས་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བར་སྡེོམ་ལ།  གྲལ་རིམས་

གསལོ་ཚགོས་དཀྱིལི་འཁརོ་བའ།ོ།  །།གསལོ་ཚགོས་དཀྱིལི་འཁརོ་བའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེ

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་

ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེགནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིགཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ི

སྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་སྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་

གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་

དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་

དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་

ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེ

སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་

ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་

ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེ

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་

ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་

བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་

ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོཔར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་

སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་

ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོ

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་  ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་པ་དག་འདུག་  ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་

ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིདག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ི

འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་  ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་  ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ི

དོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་དོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེགནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་

དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་

ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་

ཐར་པའི་  མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་ཐར་པའི་  མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་

གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་

དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་

ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེ

སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་

འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་

ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ི
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་

དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་

དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་

བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་

དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་

དོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་དོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེབྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེ

ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོ
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་

མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་  ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིཔའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་  ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་

དོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་དོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་པ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་པ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེའོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་

ཐར་  པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་ཐར་  པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་

གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེ

སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེཔ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིཔའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་

ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་

བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེམ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་

དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་

ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ  གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ  གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་བ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་གལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་བ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་གལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དོང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་

དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་

བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིད་ལ་དག་ེ  སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེ  སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་

འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་

ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེཔ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེབྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ད་ེ

མ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མ་ལངས་ཤིང་དག་ེསློང་དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་

མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིཔའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་

ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་

བཏེོན་  ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་བཏེོན་  ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་

ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ཅིག་ནི་མ་དོང་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་

སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིདག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ི

འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་

ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་དོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་

ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

སོ་སོར་ཐར་བ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་སོ་སོར་ཐར་བ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་དེ་མ་ལངས་ཤིང་དགེ་སློང་

དག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་མ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོཔར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གསོ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་དོང་བར་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེ

སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་

གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིཔར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ་བྱས་སེམས་ཤིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་

ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེ  སློང་དག་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏེོན་ཅིང་གས་ོསྦྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་ད་ེལངས་ཤིང་དག་ེ  སློང་དག་

དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་དོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེ།ེ  དག་ེསླངོ་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།སྟེ།ེ  དག་ེསླངོ་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  གསོལ་བ་དང་ནི་མ་དོང་དང་།  །ཁ་ཅིག་དོང་དང་ཐམས་ཅད་བར་སྡེོམ་ལ།  གསོལ་བ་དང་ནི་མ་དོང་དང་།  །ཁ་ཅིག་དོང་དང་ཐམས་ཅད་

དོང་།  །དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་དོང་།  །དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ན།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ན།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པ་དག་གིས་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་པ་དག་གིས་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་

པ་དག་གི་ནི་ཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ན།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གིས་ནི་པ་དག་གི་ནི་ཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ན།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གིས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་གི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་གཉུག་མར་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་གི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་

མང་པ་ོདག་ག་ིན་ིཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ན།  གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་མང་པ་ོདག་ག་ིན་ིཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ན།  གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་

གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་གི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་གི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་འོངས་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་

གི་ཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ན།  གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་གློ་བུར་དུ་གི་ཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ན།  གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་

ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅུ་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅུ་

བཞིིའམ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ན།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་གིས་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་བཞིིའམ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་ན།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་གིས་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་

དག་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིན་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་

ལ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་གི་ནི་ཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་ཚེས་ལ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་གི་ནི་ཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་ཚེས་

གཅིག་  ཡིན་ན།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་གིས་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ག་ིགཅིག་  ཡིན་ན།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་གིས་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ག་ི

རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་

མཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་མཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་

དང་།  རིལ་བ་སྦྱོི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང་།  རིལ་བ་སྦྱོི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་

དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཤིང་།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཤིང་།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་

འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས་དབྱེན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས་དབྱེན་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ི

ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ན།  ད་ེདག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྟུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྟུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་

བ་དང་།  གཏེོར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོབ་དང་།  གཏེོར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོ

གུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་གུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་  བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་  བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་

ངམ་འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ངམ་འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་

གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིགཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་

བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོབ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོམར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ི

མཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་མཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་

དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་

དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་

ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་

འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་

བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་

མ་དག་ལ་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་དག་ལ་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་གཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་གཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་

ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་

སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས་རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་བའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས་རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་བའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  །དེ་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  །དེ་

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ག་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིཔའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ག་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་

པ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་པ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་

མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེམཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་

པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ནས་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོཔའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ནས་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའི་མདོ་  གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་  གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་

ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིསྟེ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་སྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིསྟེ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་སྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་

པ་བཞིིའམ་ལྷག་བ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་པ་བཞིིའམ་ལྷག་བ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་

མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱིི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱིི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་

དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་བ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་བ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་

ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་

ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིསྟེ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིསྟེ་

སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་ལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་གཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་ལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་གཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་

འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་

བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་

དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེ

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་འདུག་ཀྱིང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་འདུག་ཀྱིང་

རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་  རུང་སྙེམ་ནས་དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོརུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་  རུང་སྙེམ་ནས་དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོ

བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིཔའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྟུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྟུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་

བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་

མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེམཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་

སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  གློ་བུར་དུ་  འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་དང་།  གློ་བུར་དུ་  འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་

སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་

མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེམཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅན།  མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་ཅན།  མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་

བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེབསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེ

སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་

གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱིི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱིི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་

དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་

ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཤིང་།  དག་ེསློང་གང་དག་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཤིང་།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོགིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་

དགེ་  སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་དགེ་  སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་

ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་

རྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་རྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་

དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེ

མ་རྙེེད་ནས།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་

སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་

མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་  གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་  གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་

གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་

འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་ན།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོབྱེད་ན།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་

འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་

སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་

པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་

སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་

མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེམཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་

སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིཔའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་ལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་

བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་

མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེམཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་

ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའི་མདོ་  གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་  གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ི

ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་

དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་

དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་

དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེདང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་

བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་

འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་

བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་

མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོམ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་

འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་

སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་

ཏེེ་མ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་  པའི་མདོ་ཏེེ་མ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་  པའི་མདོ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོ

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་

པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྟེེ།  གཞིན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་

སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་སྤྱི་བླུགས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དག་

མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེམཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་

པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་དེ་གསོལ་བ་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་དེ་གསོལ་བ་

བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསློང་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསློང་

སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་

དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་

བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་  ཀྱིང་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་  ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོརུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོ

བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་བྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་

ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་

པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་

མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་

སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་

ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་

གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིགཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་

བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིབ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་

ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་

འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་

དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་

ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་

མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་

དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེདང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་

བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བརྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བརྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་

འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་

མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོམ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་

འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་

ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་

ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་དེ་

གསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་གསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་

པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་

ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་

རྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་རྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེ

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་

བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསློང་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསློང་

སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེ

དག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་བུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་

དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་པ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་པ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིི  འམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིི  འམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་

ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་

སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་པ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་པ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེདང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་

དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་

བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་

ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ  གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིབྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ  གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་འོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་

ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་

འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་

ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་

ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་

རྟོག་པའི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྟོག་པའི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་

མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་

དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོམར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ི

མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་

དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེདང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་  ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་  ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་

བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེདག་



440

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེ

ཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་

དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་

བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷགས་པའ་ིབསམ་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷགས་པའ་ིབསམ་

པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོཔས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་

དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་

འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་འོངས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་

དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་  དུ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་  དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེདང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་

དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་

བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོངོ་བྱ་ཞིངི་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེབ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོངོ་བྱ་ཞིངི་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེ

དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་  དག་ེསློང་གཉུག་མར་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་  དག་ེསློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྟགས་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་

མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་

དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེདང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེ

སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་

བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་

དུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིཔའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ི

སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་

ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་  ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་  ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེ

སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་

ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་

ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་

རྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་རྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་

ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་

པས་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པས་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་

མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིཔའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ི

སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་སྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་  གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་  གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་

བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་

དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོ

སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་

དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིདབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་ཉུང་

བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིབ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་

གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་

མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་

དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་  དང་།  འབྲུ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་  དང་།  འབྲུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་

ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ི

ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་

གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་

བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་

དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་

ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ི

རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡང་གསོལ་  བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་ཡང་གསོལ་  བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་

གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་

མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་

དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་

གྱིི་མར་མེ་བུས་བ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་གྱིི་མར་མེ་བུས་བ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་

ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེ

སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་

ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་

པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་

བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་

མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེ  སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེ  སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་

པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིཔ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་

བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  ས་ོསོར་ཐར་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  ས་ོསོར་ཐར་

པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  སོ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  སོ་

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་

དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་

གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་

མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་

དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་

གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་དེ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་དེ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་  པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་  པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་

བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་

དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོ

སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་

དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདནོ་པ་འདནོ་པར་བྱདེ་པ་ལས།  དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་གདནོ་པ་འདནོ་པར་བྱདེ་པ་ལས།  དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་

ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་

གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་

མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་

དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་

གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་

ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ི
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་འདོན་  པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་པ་འདོན་  པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་

གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་

བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་

དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་

ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ི

རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ི

བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་

དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་  གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་  གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་

དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་

གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་

བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་

དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་

ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ི

རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེཔར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེ
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་

པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོཔར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  །  གཙུག་ལག་ཁང་གནས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  །  གཙུག་ལག་ཁང་

ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་

དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་

བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་

བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་

གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་

བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་

དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་

རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་

དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་

དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་  འོངས་པ་བཞི་ིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་  འོངས་པ་བཞི་ིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་

པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་

བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་

མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འ་ོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འ་ོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་

ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་

ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་

བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་

པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་

བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་

མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་  །པའ་ིད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་  །པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ི

འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོ

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་གཉུག་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་གཉུག་

མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་

པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་

དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་

གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་

ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་

རྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་རྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་

པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་

རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་

བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་

མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེ

མ་རྙེེད་ནས།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོ

དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་།  ལྕི་བ་སར་པའི་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་བྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བུས་པ་

དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་

གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་

འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་ན།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ན།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞི་ིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞི་ིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།གཉུག་མར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།གཉུག་མར་གནས་

པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་དག་ག་ིཁར་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་

དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་

མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོསོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་དབྱེན་གྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་པའ་ིསྟེ།ེ  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་པའ་ི

སྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་སྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་

གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་

ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་

བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞི་ིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞི་ིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་

པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་

དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་

མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་

ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་གསོ་སྦྱོོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་

འོངས་པ་བཞི་ིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་འོངས་པ་བཞི་ིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་

མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་

པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་

དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་

དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་

དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ།  གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ།  གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་

སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ཉེར་

བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་

དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིདང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ི

ཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་ཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་

པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་

གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོགིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་སྙེམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་ན།  དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་

ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོསྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོ

ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་

པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་

དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་

མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་

ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་སོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་

གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་

མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་

དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་

དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ས་ོ

སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་

དབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིདབྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་མད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དའེ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་

དག་ལྟགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིདག་ལྟགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་མད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་

པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་

གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་

མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་

དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་

དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་



460

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་

གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེགདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་

བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་ལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་

བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན་ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་

པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་

པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཔའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

གདནོ་པ་འདནོ་པར་བྱདེ་པ་ལས།  དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་གདནོ་པ་འདནོ་པར་བྱདེ་པ་ལས།  དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་

ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་

གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་

དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་པའི་སྒྲ་དང་།  ལྡེ་མིག་གི་སྒྲ་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་པའི་སྒྲ་དང་།  ལྡེ་མིག་གི་སྒྲ་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་

དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་

ནས་རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་ནས་རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉུག་མར་གནས་པ་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་

རྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་རྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་

པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་

རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེདག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེ

མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ི

བསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་བསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་མཉམ་པ་དག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་ལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་

བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེབའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེ

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོདག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ི

བསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་

ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་

དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་

དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིདང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ི

ཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་ཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་

པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་

མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཉིད་
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་དུ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  སོ་སོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐག་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྙེམ་

ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ནས།  དབྱེན་གྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབྱེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་

དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་

བྱས་ཏེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་བྱས་ཏེེ།  གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་

མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མ་དག་ལ་ན་ིདབྱེན་གྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་

བར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་བར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་

པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་

གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་

དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་

མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་པ་གདོན་དུ་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་

དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་

ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་

མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་

བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་ཡིད་

གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་

རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་

དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེདག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེ

མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་

གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་

ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ི

རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ཆོས་མ་ཡིན་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་གསོ་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན།  དེ་དག་

གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་

ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་གཉུག་མར་གནས་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའ་ིམཚན་མ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་ལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ག་ིཁར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་

བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེབའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  ད་ེ

དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་

དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོདག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ི
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འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་ཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་

ལྷགས་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་ལྷགས་ན་ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་

པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྔ་མ་དག་ལ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཉེར་བསྡེོགས་ལས་འགལ་ཚབས་

ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་

བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དག་གིས་དེ་ན་གཉུག་མར་

གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་

མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་

དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་དང་།  སྐད་སེལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཏེང་རག་

དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་

ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ན།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་

གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་

ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་སྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་

གཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོགཉུག་མར་གནས་པ་ཆེས་མང་པ་ོདག་ལྷགས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཡང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོ

སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་སྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་བུར་དུ་འོངས་པ་བཞིིའམ་ལྷག་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེན་

གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་གཉུག་མར་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཉུག་མར་གནས་པའི་རྟགས་དང་།  གཉུག་མར་

གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་གནས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཁར་བའི་སྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་དང་།  ལྡེ་མིག་གི་སྒྲ་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟིང་སྒྲ་དང་།  སྐད་སེལ་བའི་སྒྲ་དང་།  ལྡེ་མིག་གི་སྒྲ་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོའ་ིསྒྲ་

དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་དང་།  གཏེང་རག་དག་ཐོས་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་དག་མ་

ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྷགས་པ་དག་ཡོད་ན།  དག་ེསློང་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་མེད་པར་བདག་ཅག་གིས་

གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱོོང་བྱ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་གདོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་

ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་དང་

ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ད་ེགསོལ་བ་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་

འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བར་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བར་

སྡེོམ་ལ།  དབྱེན་དང་ཡིད་གཉིས་མ་མཐུན་དང་།  །རྟོག་དང་མ་རྙེེད་རྙེེད་པའོ།  །དགེ་སློང་སྡེོམ་ལ།  དབྱེན་དང་ཡིད་གཉིས་མ་མཐུན་དང་།  །རྟོག་དང་མ་རྙེེད་རྙེེད་པའོ།  །དགེ་སློང་

གིས་གསོ་སྦྱོོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་ནས་དགེ་སློང་དང་གིས་གསོ་སྦྱོོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་ནས་དགེ་སློང་དང་

བཅས་པའ་ིགནས་གང་ན།  དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དག་འཁོད་པར་འགྲ་ོབཅས་པའ་ིགནས་གང་ན།  དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དག་འཁོད་པར་འགྲ་ོ

བར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་

ནས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་གང་ན།  དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲིོལ་བྱེད་པ།  མཚང་འདྲུ་ནས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་གང་ན།  དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲིོལ་བྱེད་པ།  མཚང་འདྲུ་

བར་བྱེད་པ།  འཐབ་མ་ོབྱེད་པ།  འཐབ་པར་བྱེད་པ།  རྩོོད་པའ་ིགཞི་ིབྱེད་པ་དག་འཁོད་པར་བར་བྱེད་པ།  འཐབ་མ་ོབྱེད་པ།  འཐབ་པར་བྱེད་པ།  རྩོོད་པའ་ིགཞི་ིབྱེད་པ་དག་འཁོད་པར་

གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་འགྲོ་བར་མི་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་འགྲོ་བར་མི་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་ནས་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་ནས་

དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་།གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ན་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་།གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ན་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལྟ་བ་མཐུན་པ་དག་འཁོད་པར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དག་འཁོད་པར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་ནས་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་ནས་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་

པ་གང་ན་དག་ེསློང་འཐབ་ཀྲིོལ་བྱེད་པ།  མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པ།  འཐབ་མ་ོབྱེད་པ།  འཐབ་པ་གང་ན་དག་ེསློང་འཐབ་ཀྲིོལ་བྱེད་པ།  མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པ།  འཐབ་མ་ོབྱེད་པ།  འཐབ་

པར་བྱེད་པ།  རྩོོད་པའི་གཞིི་བྱེད་པ་དག་འཁོད་པར་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དགེ་འདུན་པར་བྱེད་པ།  རྩོོད་པའི་གཞིི་བྱེད་པ་དག་འཁོད་པར་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དགེ་འདུན་



467

འསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆདའསོ་སོབ་འ་་འི་་་ི་་ཆད

ཐམས་ཅད་དེར་འགྲ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོཐམས་ཅད་དེར་འགྲ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོ

ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དགེ་སློང་དང་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དགེ་སློང་དང་

བཅས་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ན་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བཅས་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ན་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་

དག་འཁོད་པར་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་དག་འཁོད་པར་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་

བཅས་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་གནས་བཅས་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་གནས་

མ་ཡིན་པ་གང་ན་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲིོལ་བྱེད་པ།  མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པ།  འཐབ་མོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ན་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲིོལ་བྱེད་པ།  མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པ།  འཐབ་མོ་བྱེད་

པ།  འཐབ་པར་བྱེད་པ།  རྩོོད་པའ་ིགཞི་ིབྱེད་པ་དག་འཁོད་པར་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དག་ེཔ།  འཐབ་པར་བྱེད་པ།  རྩོོད་པའ་ིགཞི་ིབྱེད་པ་དག་འཁོད་པར་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དག་ེ

འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་

བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་

མ་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དག་ེསློང་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དག་ེསློང་མེད་

པའི་གནས་གང་དུ་སོང་ན།  ལུས་སམ་སེམས་རེག་པར་འགྱུར་བ་དེར་འགྲོ་བར་པའི་གནས་གང་དུ་སོང་ན།  ལུས་སམ་སེམས་རེག་པར་འགྱུར་བ་དེར་འགྲོ་བར་

བྱའོ།  །དགེ་སློང་གིས་གསོ་སྦྱོོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་བྱའོ།  །དགེ་སློང་གིས་གསོ་སྦྱོོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་

དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་

དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་སུ་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་སུ་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་

ཐམས་ཅད་དེར་འགྲ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོཐམས་ཅད་དེར་འགྲ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོ

ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་མ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་མ་

ཡིན་པ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློང་མེད་པའི་ཡིན་པ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློང་མེད་པའི་

གནས་ནས་དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་གང་དུ་སོང་ན།  ལུས་སམ་སེམས་རེག་པར་འགྱུར་གནས་ནས་དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་གང་དུ་སོང་ན།  ལུས་སམ་སེམས་རེག་པར་འགྱུར་

བ་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་བ་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་

པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་ནས་དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་ནས་དག་ེསློང་མེད་

པའ་ིགནས་སུ་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་པའ་ིགནས་སུ་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་

འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིའགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ི

གནས་དང་།  དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློང་དང་བཅས་གནས་དང་།  དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློང་དང་བཅས་

པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་དང་།  དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་དང་།  དགེ་སློང་མེད་

པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་སོང་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་སོང་

ན།  ལུས་སམ་སེམས་རེག་པར་འགྱུར་བ་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་ན།  ལུས་སམ་སེམས་རེག་པར་འགྱུར་བ་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་གས་ོསྦྱོོང་

བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་

མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློང་

མེད་པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་མེད་པའ་ིགནས་དང་།  དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་ནས་དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་

དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་བ་མ་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་བ་མ་

གཏེོགས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་གང་ཞི་ེན།  གང་ན་ལས་གཏེོགས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་གང་ཞི་ེན།  གང་ན་ལས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བའ།ོ  །དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའ།ོ  །དག་ེསློང་དང་བཅས་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་ན་ལས་

ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའོ།  །དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིེ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའོ།  །དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིེ་

ན།  གང་ན་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་སྣང་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་མི་སྣང་བའོ།  །དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ན།  གང་ན་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་སྣང་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་མི་སྣང་བའོ།  །དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་

གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་མའ་ིགནས་ས།ོ  །དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞི་ེན།  མུ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློང་མའ་ིགནས་ས།ོ  །དག་ེསློང་མེད་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞི་ེན།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སོ།  །དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིེ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སོ།  །དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིེ་

ན།  བཀར་བའི་གནས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁྱིིམ་པ་དག་དང་འདུས་ཤིང་འཁོད་ན།  བཀར་བའི་གནས་སོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁྱིིམ་པ་དག་དང་འདུས་ཤིང་འཁོད་

ནས་གསོ་སྦྱོོང ་དང་དགག་དབྱེ་དང་ །  གསོལ་བ་དང་ །  གསོལ་བ་དང་གཉིས་ནས་གསོ་སྦྱོོང ་དང་དགག་དབྱེ་དང་ །  གསོལ་བ་དང་ །  གསོལ་བ་དང་གཉིས་

དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིབྱ།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁས་འཆ་ེབ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  ཟ་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིབྱ།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁས་འཆ་ེབ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  ཟ་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

མ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  མ་ནིང་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་མ་མ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  མ་ནིང་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་མ་

ཡིན།  ཕ་བསད་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  མ་བསད་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན།  ཕ་བསད་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  མ་བསད་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་བསད་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་འབྱིན་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་འབྱིན་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་

དང་མ་ཡིན།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་

དང་མ་ཡིན།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན་ཏེེ།  གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་རྣམས་དང་དང་མ་ཡིན།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན་ཏེེ།  གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་རྣམས་དང་

འདུས་ཤིང་འཁོད་ནས་གས་ོསྦྱོོང་དང་།  དགག་དབྱ་ེདང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་འདུས་ཤིང་འཁོད་ནས་གས་ོསྦྱོོང་དང་།  དགག་དབྱ་ེདང་།  གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་

གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིབྱའ།ི  ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྟ་བ་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིབྱའ།ི  ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྟ་བ་

མཐུན་པ་དག་འདུས་ཤིང་འཁོད་ནས་གསོ་སྦྱོོང་དང་།  དགག་དབྱེ་དང་།  གསོལ་བ་མཐུན་པ་དག་འདུས་ཤིང་འཁོད་ནས་གསོ་སྦྱོོང་དང་།  དགག་དབྱེ་དང་།  གསོལ་བ་

དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་བྱའོ།  །ལས་མི་མཐུན་པ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་བྱའོ།  །ལས་མི་མཐུན་པ་

དག་བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གས་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཞི་ིརྫོགོས་ས།ོ།  །།དག་བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གས་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཞི་ིརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དགག་དབྱེའ་ིགཞི་ིའཆད་པ།དགག་དབྱེའ་ིགཞི་ིའཆད་པ།

དགག་དབྱེའ་ིགཞིའི་ིབསྡུས་པའ་ིསྡེམོ་ལ། དགག་དབྱེའ་ིགཞིའི་ིབསྡུས་པའ་ིསྡེམོ་ལ། 

དགག་དབྱ་ེཆསོ་མནི་དག་ེསླངོ་དང་།  །དགག་དབྱ་ེཆསོ་མནི་དག་ེསླངོ་དང་།  །

ཟླསོ་དང་དབྱར་དང་ཕྱ་ིམའ།ོ  །ཟླསོ་དང་དབྱར་དང་ཕྱ་ིམའ།ོ  །

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 

དགག་དབྱ་ེརྗེསེ་སུ་གནང་པ་དང་།  །དགག་དབྱ་ེརྗེསེ་སུ་གནང་པ་དང་།  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགག་དབྱ་ེབྱདེ་པ་བསྒོ་ོབ་དང་།  །དགག་དབྱ་ེབྱདེ་པ་བསྒོ་ོབ་དང་།  །

ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་གཏེགོས་པ་དང་།  །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་གཏེགོས་པ་དང་།  །

ནད་པ་གས་ོབའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ  །ནད་པ་གས་ོབའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་བཞུགས་པར་དམ་བཞིེས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་བཞུགས་པར་དམ་བཞིེས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་

སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བྱས་ནས་དབྱར་སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བྱས་ནས་དབྱར་

གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གི་ནང་ན་དགེ་སློང་གང་གིས་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གི་ནང་ན་དགེ་སློང་གང་གིས་

ཀྱིང་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉམས་ཤེའམ།  ལྟ་བ་ཉམས་ཀྱིང་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉམས་ཤེའམ།  ལྟ་བ་ཉམས་

ཤེའམ།  སྦྱོོད་པ་ཉམས་ཤེའམ།  འཚོ་བ་ཉམས་ཞིེས་གླེང་བར་མི་བྱ་དྲན་པར་མི་ཤེའམ།  སྦྱོོད་པ་ཉམས་ཤེའམ།  འཚོ་བ་ཉམས་ཞིེས་གླེང་བར་མི་བྱ་དྲན་པར་མི་

བྱའ།ོ  །བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་གང་གིས་ཆུ་རའ་ིབུམ་པ་འམ།  ཁྲུས་ཀྱི་ིབུམ་པ་སྟེོང་པ་སྐམ་པ་ོབྱའ།ོ  །བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་གང་གིས་ཆུ་རའ་ིབུམ་པ་འམ།  ཁྲུས་ཀྱི་ིབུམ་པ་སྟེོང་པ་སྐམ་པ་ོ

ཆུ་མེད་པར་མཐོང་ན།  གལ་ཏེེ་གཅིག་པུས་ནུས་པར་གྱུར་ན་གཅིག་པུ་དེས་བཀང་ལ་ཆུ་མེད་པར་མཐོང་ན།  གལ་ཏེེ་གཅིག་པུས་ནུས་པར་གྱུར་ན་གཅིག་པུ་དེས་བཀང་ལ་

གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགཅིག་པུས་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ན་དག་ེགནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགཅིག་པུས་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ན་དག་ེ

སློང་ཅིག་ཤོས་ལ་ལག་བརྡའ་ིསྒྲ་བྱས་ཏེ་ེལག་རུབ་ཀྱིིས་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་ནས་སློང་ཅིག་ཤོས་ལ་ལག་བརྡའ་ིསྒྲ་བྱས་ཏེ་ེལག་རུབ་ཀྱིིས་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་ནས་

གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིསྨྲི་བར་ཁ་རོག་སྟེ་ེའགྲ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིསྨྲི་བར་ཁ་རོག་སྟེ་ེའགྲ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དག་

བྱས་ནས་ལྗོོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོབྱས་ནས་ལྗོོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་

ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ།  ཕན་ཚུན་མི་སྨྲི་བར་མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེེ།  ཕན་ཚུན་མི་སྨྲི་བར་མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་སྟེ།ེ  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དང་།  མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་སྟེ།ེ  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དང་།  མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེེ།  རྐང་པ་གཉིས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེེ།  རྐང་པ་གཉིས་

བཀྲུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀྲུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་སངས་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཡང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཡང་

དག་པར་དགའ་བར་མཛེད་པ་འདིས་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛེད་ད།ེ  དག་ེསློང་དག་པར་དགའ་བར་མཛེད་པ་འདིས་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛེད་ད།ེ  དག་ེསློང་

དག་ཁྱིེད་གང་ནས་འདིར་འོངས།  ཁྱིེད་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཞིེས་བྱ་བ་དག་ཁྱིེད་གང་ནས་འདིར་འོངས།  ཁྱིེད་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཞིེས་བྱ་བ་

སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་དག་ེསློང་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་དག་ེསློང་

དག་ཁྱིེད་གང་ནས་འདིར་འོངས།  ཁྱིེད་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཞིེས་ས་ོསོར་དག་ཁྱིེད་གང་ནས་འདིར་འོངས།  ཁྱིེད་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཞིེས་ས་ོསོར་

ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛེད་པ་དང་།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལྗོོངས་ཤིག་ནས་ད་གཟོད་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛེད་པ་དང་།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལྗོོངས་ཤིག་ནས་ད་གཟོད་

འདིར་མཆིས་ཏེེ།  བདག་ཅག་ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ལགས་འདིར་མཆིས་ཏེེ།  བདག་ཅག་ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ལགས་

སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཅག་ལྗོོངས་སུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཅག་ལྗོོངས་སུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་

སམ།  ཁྱིེད་ཅག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་མོད།  བཙུན་པ་མེད་ད།ེ  བདག་ཅག་སམ།  ཁྱིེད་ཅག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་མོད།  བཙུན་པ་མེད་ད།ེ  བདག་ཅག་

ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  བདག་ཅག་བསོད་ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  བདག་ཅག་བསོད་

སྙེོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་བ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཅག་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་བ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཅག་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་

ལྗོོངས་སུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས།  བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་ལྗོོངས་སུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས།  བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་

བར་མ་གྱུར།  བཙུན་པ་འད་ིལ་བདག་ཅག་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་ཁྲོིམས་བར་མ་གྱུར།  བཙུན་པ་འད་ིལ་བདག་ཅག་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་ཁྲོིམས་

སུ་བཅའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བགྱིིས་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སུ་བཅའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བགྱིིས་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་བདག་ཅག་གིས་ནང་ན་དག་ེསློང་གང་གིས་ཀྱིང་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེསློང་ལ་དག་བདག་ཅག་གིས་ནང་ན་དག་ེསློང་གང་གིས་ཀྱིང་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེསློང་ལ་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉམས་ཤེའམ།  ལྟ་བ་ཉམས་ཤེའམ།  སྤྱོད་པ་ཉམས་ཤེའམ།  འཚོ་བ་ཉམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉམས་ཤེའམ།  ལྟ་བ་ཉམས་ཤེའམ།  སྤྱོད་པ་ཉམས་ཤེའམ།  འཚོ་བ་ཉམས་

ཞིེས་གླེང་བར་མི་བྱ།  དྲན་པར་མི་བྱའོ།  །བདག་ཅག་གི་ནང་ན་གང་གིས་ཆུ་རའི་བུམ་ཞིེས་གླེང་བར་མི་བྱ།  དྲན་པར་མི་བྱའོ།  །བདག་ཅག་གི་ནང་ན་གང་གིས་ཆུ་རའི་བུམ་

པའམ།  ཁྲུས་ཀྱིི་བུམ་པ་སྟེོང་པ་སྐམ་པ་ོཆུ་མེད་པར་མཐོང་ན།  གལ་ཏེེ་གཅིག་པུས་ནུས་པའམ།  ཁྲུས་ཀྱིི་བུམ་པ་སྟེོང་པ་སྐམ་པ་ོཆུ་མེད་པར་མཐོང་ན།  གལ་ཏེེ་གཅིག་པུས་ནུས་

པར་གྱུར་ན་གཅིག་བུ་དེས་བཀང་ལ་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཔར་གྱུར་ན་གཅིག་བུ་དེས་བཀང་ལ་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིག་པུས་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ན་དག་ེསློང་ཅིག་ཤོས་ལ་ལག་བརྡའ་ིསྒྲ་བྱས་ཏེེ།  ལག་རུབ་གཅིག་པུས་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ན་དག་ེསློང་ཅིག་ཤོས་ལ་ལག་བརྡའ་ིསྒྲ་བྱས་ཏེེ།  ལག་རུབ་

ཀྱིིས་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིསྨྲི་བར་ཁ་རོག་སྟེ་ེའགྲ་ོབར་ཀྱིིས་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིསྨྲི་བར་ཁ་རོག་སྟེ་ེའགྲ་ོབར་

བྱའོ་ཞིེས་བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བགྱིིས་ནས་ལྗོོངས་བྱའོ་ཞིེས་བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བགྱིིས་ནས་ལྗོོངས་

ཤིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་ཤིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་ལྗོོངས་ཤིག་ཏུ་

བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཤིང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་བར་མ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཤིང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་བར་མ་

གྱུར་ལགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་གཏེི་མུག་ཁྱིེད་ཅག་གནས་མལ་ན་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གྱུར་ལགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་གཏེི་མུག་ཁྱིེད་ཅག་གནས་མལ་ན་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་

པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སྙེམ་སེམས་སམ།  སྐྱེེས་བུ་གཏེི་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སྙེམ་སེམས་སམ།  སྐྱེེས་བུ་གཏེི་

མུག་དག་འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིསྨྲི་བ་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེམུག་དག་འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིསྨྲི་བ་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ

སློང་གིས་མི་སྨྲི་བར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ།  །དགེ་སློང་གིས་མི་སྨྲི་བར་དམ་འཆའ་ན་སློང་གིས་མི་སྨྲི་བར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ།  །དགེ་སློང་གིས་མི་སྨྲི་བར་དམ་འཆའ་ན་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་

གིས་དག་ེའདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་དོགས་པའ་ིགནས་གསུམ་གྱིིས་དགག་དབྱ་ེགིས་དག་ེའདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་དོགས་པའ་ིགནས་གསུམ་གྱིིས་དགག་དབྱ་ེ

བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་དག་ེའདུན་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་དག་ེའདུན་

ལ་མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞིེས་ལ་མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞིེས་

གསུངས་པ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དགག་དབྱ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་པ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དགག་དབྱ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཉི་མ་འདི་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཉི་མ་འདི་

སྙེེད་ཅིག་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེམཛེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་སྙེེད་ཅིག་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེམཛེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་

ག་ོབར་བྱའ།ོ  །གནས་འཆའ་བའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིའཁོར་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །གནས་འཆའ་བའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིའཁོར་

ས་རྣམས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བའ་ིལས་ལ་ལྷག་པར་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དྲ་ིགཙང་ཁང་བྱ་ིདོར་ས་རྣམས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བའ་ིལས་ལ་ལྷག་པར་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟེེ།  དྲ་ིགཙང་ཁང་བྱ་ིདོར་

བྱ།  བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །གནས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གཙུག་བྱ།  བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །གནས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གཙུག་

ལག་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ།  ཆག་ཆག་བྱ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུག་པར་ལག་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ།  ཆག་ཆག་བྱ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུག་པར་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་རྙེེད་པ་སྣུམ་བག་ཅན་དག་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་རྙེེད་པ་སྣུམ་བག་ཅན་དག་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་

པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛེིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་ཆོས་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མོ་འཛེིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་ཆོས་

བཤད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགག་དབྱ་ེབྱ་མ་ིནུས་པར་ཤེས་ན་དུས་བཤད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགག་དབྱ་ེབྱ་མ་ིནུས་པར་ཤེས་ན་དུས་

ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ེཅ་ིབདེར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་གཅིག་གམ།  གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ེཅ་ིབདེར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་གཅིག་གམ།  གཉིས་

སམ།  མང་པོ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་མ་སམ།  མང་པོ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་མ་

བསྐོས་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །བསྐོས་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འདུན་པས་བསྐོས་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །བསྐོས་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འདུན་པས་

འགྲ་ོབ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་གིས་འགྲ་ོབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲ་ོའགྲ་ོབ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་གིས་འགྲ་ོབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲ་ོ

བ་དང་།  དགག་དབྱ་ེདང་དགག་དབྱ་ེམ་ཡིན་པ་མ་ིཤེས་པ་སྟེེ།  ཆོས་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབ་དང་།  དགག་དབྱ་ེདང་དགག་དབྱ་ེམ་ཡིན་པ་མ་ིཤེས་པ་སྟེེ།  ཆོས་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའ་ི

དག་ེསློང་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པར་མ་བསྐོས་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །བསྐོས་པ་ན་ིདབྱུང་བར་དག་ེསློང་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པར་མ་བསྐོས་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །བསྐོས་པ་ན་ིདབྱུང་བར་

བྱའོ།  །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་མ་བསྐོས་པ་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་མ་བསྐོས་པ་ནི་བསྐོ་བར་

བྱའོ།  །བསྐོས་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འདུན་པས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  ཞི་ེབྱའོ།  །བསྐོས་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འདུན་པས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  ཞི་ེ

སྡེང་གིས་མི་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་མི་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་སྡེང་གིས་མི་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་མི་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་

དང་།  དགག་དབྱ་ེདང་དགག་དབྱ་ེམ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་སྟེེ།  ཆོས་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེདང་།  དགག་དབྱ་ེདང་དགག་དབྱ་ེམ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་སྟེེ།  ཆོས་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེ

སློང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་མ་བསྐོས་པ་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ།  །བསྐོས་པ་ནི་དབྱུང་བར་མི་སློང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་མ་བསྐོས་པ་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ།  །བསྐོས་པ་ནི་དབྱུང་བར་མི་

བྱའོ།  །བསྐ་ོབ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ལ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ།  དགེ་བྱའོ།  །བསྐ་ོབ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ལ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ།  དགེ་

སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་ལ།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་ལ།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་

ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  རེ་ཞིིག་དང་པོར་སྤྲོོ་བར་བྱ་སྟེེ།  མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  རེ་ཞིིག་དང་པོར་སྤྲོོ་བར་བྱ་སྟེེ།  མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་

དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་སྤྲོོའམ།  དེས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་སྤྲོོའམ།  དེས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ལས་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ལས་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོང་ན་དགེ་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ན།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོང་ན་དགེ་

འདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ི

དགག་དབྱ་ེབགྱིིད་པར་བསྐོས་ཏེེ།  དགག་དབྱ་ེབགྱིིད་པའ་ིདག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དགག་དབྱ་ེབགྱིིད་པར་བསྐོས་ཏེེ།  དགག་དབྱ་ེབགྱིིད་པའ་ིདག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་

འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་གསོལ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་གསོལ་

བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་བ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློང་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་བ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློང་

མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་

སྟེེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགག་དབྱེ་བགྱིིད་པར་སྟེེ།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགག་དབྱེ་བགྱིིད་པར་

བསྐ་ོན།  དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་དགག་དབྱ་ེབསྐ་ོན།  དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་དགག་དབྱ་ེ

བགྱིིད་པར་བསྐ་ོབར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་བགྱིིད་པར་བསྐ་ོབར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་

དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤིག  །དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས།  དགེ་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤིག  །དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས།  དགེ་

འདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་ལ་དགག་དབྱ་ེབགྱིིད་པར་བསྐོས་འདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་ལ་དགག་དབྱ་ེབགྱིིད་པར་བསྐོས་

ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །ངས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེོ།  །ངས་དགག་དབྱེ་བྱེད་

པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་

གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དུ་འཇིག་མ་དག་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བྲིམ་པར་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དུ་འཇིག་མ་དག་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བྲིམ་པར་

བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་གཅིག་པུ་ཞིིག་ཡིན་ན།  དེས་རྒོན་རིམས་ཀྱིི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེེ་གཞིོན་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་གཅིག་པུ་ཞིིག་ཡིན་ན།  དེས་རྒོན་རིམས་ཀྱིི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེེ་གཞིོན་

རིམས་ཀྱིི་མཐའི་བར་དུ་བྲིམ་པར་བྱའོ།  །ཇིི་སྟེེ་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གིས་རྒོན་རིམས་ཀྱིི་རིམས་ཀྱིི་མཐའི་བར་དུ་བྲིམ་པར་བྱའོ།  །ཇིི་སྟེེ་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གིས་རྒོན་རིམས་ཀྱིི་

མཐའ་ནས་བྲིམ་པར་བྱའོ།  །ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་ནི་གཞིོན་རིམས་ཀྱིི་མཐའ་ནས་སོ།  །འོན་ཏེེ་མཐའ་ནས་བྲིམ་པར་བྱའོ།  །ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་ནི་གཞིོན་རིམས་ཀྱིི་མཐའ་ནས་སོ།  །འོན་ཏེེ་

མང་པ་ོཞིིག་ཡོད་ན་གཅིག་གིས་ན་ིརྒོན་རིམས་ཀྱི་ིམཐའ་ནས་བྲིམ་པར་བྱའོ།  །གཅིག་གིས་མང་པ་ོཞིིག་ཡོད་ན་གཅིག་གིས་ན་ིརྒོན་རིམས་ཀྱི་ིམཐའ་ནས་བྲིམ་པར་བྱའོ།  །གཅིག་གིས་

ནི་དབུས་ནས་སོ།  །གཅིག་གིས་ནི་གཞིོན་རིམས་ཀྱིི་མཐའ་ནས་སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ནི་དབུས་ནས་སོ།  །གཅིག་གིས་ནི་གཞིོན་རིམས་ཀྱིི་མཐའ་ནས་སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་

འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་གྱིིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་གིས་ལས་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་གྱིིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་གིས་ལས་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ལགས་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེདག་ེརྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ལགས་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེདག་ེ

འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བ་བ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དེང་འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བ་བ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དེང་

དག་ེའདུན་གྱིིས་དགག་དབྱ་ེམཛེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིགསོལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་དགག་དབྱ་ེམཛེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིགསོལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ི

དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་གྱིི་མདུན་དུ་འགྲེང་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་གྱིི་མདུན་དུ་འགྲེང་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་

གནས་བརྟན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དེང་དག་ེགནས་བརྟན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དེང་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདགག་འདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདགག་

དབྱ་ེཡང་བཅ་ོལྔ་པ་ལགས་ན།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་བཙུན་པ་དབྱ་ེཡང་བཅ་ོལྔ་པ་ལགས་ན།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་བཙུན་པ་

རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པའ་ིགནས་གསུམ་གྱིིས་དགག་དབྱ་ེབགྱིིད་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པའ་ིགནས་གསུམ་གྱིིས་དགག་དབྱ་ེབགྱིིད་

ཀྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བདག་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རྗེེས་སུ་གཟུང་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རྗེེས་སུ་གཟུང་

དུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་ལ་ཐུགས་དུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་ལ་ཐུགས་

བརྩོེ་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིིན་འདུལ་བ་བཞིིན་སླར་བརྩོེ་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིིན་འདུལ་བ་བཞིིན་སླར་

བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལན་གཉིས།  ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལན་གཉིས།  ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེ

འདུན་གསར་བུའ་ིབར་གྱིིས་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་འདུན་གསར་བུའ་ིབར་གྱིིས་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་

རྣམས་ཀྱིིས་དགག་དབྱ་ེབྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེདགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་དགག་དབྱ་ེབྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེདགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་

ལ་གཅིག་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེགཅིག་པུ་ཞིིག་ཡིན་ན་དག་ེསློང་ཞིིག་ག་ིམདུན་དུ་དགག་ལ་གཅིག་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེགཅིག་པུ་ཞིིག་ཡིན་ན་དག་ེསློང་ཞིིག་ག་ིམདུན་དུ་དགག་

དབྱ་ེབྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་མ་རྣམས་དང་།  དག་ེསློབ་མ་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དབྱ་ེབྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་མ་རྣམས་དང་།  དག་ེསློབ་མ་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ི

དགེ་སློང་གིས་རྒོན་རིམས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དགག་དབྱེ་མཛེད་དགེ་སློང་གིས་རྒོན་རིམས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དགག་དབྱེ་མཛེད་

ལགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགག་དབྱེ་ལེགས་པར་མཛེད་ཟིན་ལགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགག་དབྱེ་ལེགས་པར་མཛེད་ཟིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེོ།  །དགག་དབྱ་ེཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཛེད་ཟིན་ཏེ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་ཏེོ།  །དགག་དབྱ་ེཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཛེད་ཟིན་ཏེ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་

ཅེས་སྨྲིས་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེད་ེསྐད་མ་སྨྲིས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཅེས་སྨྲིས་ན་ལེགས།  ཇི་ིསྟེ་ེད་ེསྐད་མ་སྨྲིས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་

དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཁབ་འམ།  གྲ་ིཡང་རུང་ཁྱིེར་ལ་རྒོན་རིམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཁབ་འམ།  གྲ་ིཡང་རུང་ཁྱིེར་ལ་རྒོན་རིམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

འདུག་སྟེེ།  བཙུན་པ་དག་དངོས་པོ་འདི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འདུག་སྟེེ།  བཙུན་པ་དག་དངོས་པོ་འདི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་

དགག་དབྱེ་མཛེད་པར་ཆུད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཆུད་དགག་དབྱེ་མཛེད་པར་ཆུད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཆུད་

ད།ོ  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆུད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་གང་ཅུང་ཟད་ཅ་ིརྙེེད་པ་ན་ིདག་ེད།ོ  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆུད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེན་གང་ཅུང་ཟད་ཅ་ིརྙེེད་པ་ན་ིདག་ེ

འདུན་རིལ་གྱིིས་བགོ་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འདུན་རིལ་གྱིིས་བགོ་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་

འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགག་དབྱེའི་ལས་དུ་མཆིས།  ཉེ་བ་འཁོར་བཞིི་ཡོད་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགག་དབྱེའི་ལས་དུ་མཆིས།  ཉེ་བ་འཁོར་བཞིི་ཡོད་

ད།ེ  ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ིམཐུན་པར་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པས་མཐུན་པ་ད།ེ  ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ིམཐུན་པར་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པས་མཐུན་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་མི་མཐུན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་མཐུན་པའོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་དགག་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་མི་མཐུན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་མཐུན་པའོ།  །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་དགག་

དབྱེའ་ིལས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ན་ིགཅིག་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་དགག་དབྱེའ་ིལས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ན་ིགཅིག་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་དགག་

དབྱ་ེབྱེད་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེདབྱ་ེབྱེད་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ནམ་ན་ངས་སུ་ཉེའི་དགག་དབྱེ་གྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ནམ་ན་ངས་སུ་ཉེའི་དགག་དབྱེ་གྱིིས་

ཤིག  །དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞིན་ཞིིག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཤིག  །དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞིན་ཞིིག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་གནས་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ།  སྡུག་བསྡེལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་གནས་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ།  སྡུག་བསྡེལ་

བ།  བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་ཞིིག་མཆིས་ན་ད་ེལ་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་བ།  བྲ་ོཚབས་ཆ་ེབ་ཞིིག་མཆིས་ན་ད་ེལ་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགག་དབྱེ་བློང་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགག་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགག་དབྱེ་བློང་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགག་

དབྱ་ེབློང་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དགག་དབྱ་ེཇི་ིལྟར་བློང་བ་མ་ཤེས་དབྱ་ེབློང་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དགག་དབྱ་ེཇི་ིལྟར་བློང་བ་མ་ཤེས་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ག་ིའམ།  གཅིག་གིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ག་ིའམ།  གཅིག་གིས་

གཉིས་ཀྱིིས་འམ་མང་པོའ་ིཡང་རུང་ཇིི་ཙམ་མིང་སྒྲོགས་ནུས་ཀྱིི་བར་དུ་བློང་བར་གཉིས་ཀྱིིས་འམ་མང་པོའ་ིཡང་རུང་ཇིི་ཙམ་མིང་སྒྲོགས་ནུས་ཀྱིི་བར་དུ་བློང་བར་

བྱའོ།  །ངས་དགག་དབྱེ་འབུལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་བྱའོ།  །ངས་དགག་དབྱེ་འབུལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་

སྟེ།ེ  དགག་དབྱ་ེའབུལ་བའ་ིདག་ེསློང་གིས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་མཆིལ་ལྟམ་སྟེ།ེ  དགག་དབྱ་ེའབུལ་བའ་ིདག་ེསློང་གིས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་མཆིལ་ལྟམ་

ཕུད་ད།ེ  རྒོན་རིམས་བཞིིན་དུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱོོར་ལ་ཕུད་ད།ེ  རྒོན་རིམས་བཞིིན་དུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱོོར་ལ་

ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགོངས་སུ་གསོལ།  །དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགོངས་སུ་གསོལ།  །དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་

དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ལགས་ན།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྡ་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ལགས་ན།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྡ་

པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་བཙུན་བ་རྣམས་ལ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་བཙུན་བ་རྣམས་ལ་

མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིིས་དགག་དབྱེ་བརྗེོད་མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིིས་དགག་དབྱེ་བརྗེོད་

དོ།  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་དོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ལན་གཉིས།  དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་དོ།  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་དོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ལན་གཉིས།  དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དགག་དབྱ་ེའབུལ་བའ་ིདག་ེསློང་གིས་གལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་བར་རིག་བྱེད་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དགག་དབྱ་ེའབུལ་བའ་ིདག་ེསློང་གིས་གལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་བར་རིག་བྱེད་

ཀྱིིས་དགག་དབྱ་ེཕུལ་ན་དགག་དབྱ་ེཕུལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་དགག་དབྱ་ེཕུལ་ན་དགག་དབྱ་ེཕུལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་

འབུལ་ན་དགག་དབྱ་ེཕུལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་འབུལ་ན་དགག་དབྱ་ེཕུལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་

པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་འབུལ་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་དོང་བར་བྱའོ།  །ཡང་ན་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་འབུལ་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་དོང་བར་བྱའོ།  །ཡང་ན་

དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ནང་དུ་བློང་བར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་མ་དོང་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ནང་དུ་བློང་བར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་མ་དོང་

ངམ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱིིས་ནང་དུ་མ་བློངས་ཏེེ།  མ་ཚོགས་པར་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན་ངམ།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱིིས་ནང་དུ་མ་བློངས་ཏེེ།  མ་ཚོགས་པར་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དགག་དབྱ་ེའབུལ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དགག་དབྱ་ེའབུལ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་

ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་བཞིིན་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་བཞིིན་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ངས་དགག་དབྱེ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་དཔྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་འགྱུར་རོ།  །ངས་དགག་དབྱེ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་དཔྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་

སྟེེ།  དགག་དབྱེ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགག་དབྱེ་བློངས་ནས་བརྒྱུག་པར་མི་སྟེེ།  དགག་དབྱེ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགག་དབྱེ་བློངས་ནས་བརྒྱུག་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱ།  མགྱིོགས་པར་མི་བྱ།  མཆོང་པར་མི་བྱ།  ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོང་བར་མི་བྱ།  འོབས་ལ་བྱ།  མགྱིོགས་པར་མི་བྱ།  མཆོང་པར་མི་བྱ།  ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོང་བར་མི་བྱ།  འོབས་ལ་

མཆོང་པར་མི་བྱ།  བང་རིམ་ལ་མཆོང་པར་མི་བྱ།  སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་མཆོང་པར་མི་བྱ།  བང་རིམ་ལ་མཆོང་པར་མི་བྱ།  སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་

བྱ།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱ།  གོམ་པ་གཅིག་གིས་སྐས་ཀྱི་ིགདང་བུ་གཉིས་བྱ།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱ།  གོམ་པ་གཅིག་གིས་སྐས་ཀྱི་ིགདང་བུ་གཉིས་

ལ་འཛེེག་པར་མི་བྱ།  གོམ་པ་གཅིག་གིས་སྐས་ཀྱིི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གཟེག་པར་མི་ལ་འཛེེག་པར་མི་བྱ།  གོམ་པ་གཅིག་གིས་སྐས་ཀྱིི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གཟེག་པར་མི་

བྱ།  གཉིད་ལོག་པར་མ་ིབྱ།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གཉིད་ལོག་གམ།  སྙེོམས་བྱ།  གཉིད་ལོག་པར་མ་ིབྱ།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །གཉིད་ལོག་གམ།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ང་ོཚ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཁྱིད་དུ་པར་ཞུགས་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ང་ོཚ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཁྱིད་དུ་

བསད་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བསད་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗེོད་ཅིག  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗེོད་ཅིག  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་

གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲིས་པ་ན།  དེས་དགེ་སློང་དྲུང་ན་འདུག་པའི་འདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  ཚེ་དང་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲིས་པ་ན།  དེས་དགེ་སློང་དྲུང་ན་འདུག་པའི་འདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ།  སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློང་བྲ་ོའཚལ་བ།  སྡུག་བསྔལ་

བ།  བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དགག་དབྱེ་བཅོམ་ལྔ་པ་ལགས་བ།  བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དགག་དབྱེ་བཅོམ་ལྔ་པ་ལགས་

ལ།  དག་ེསློང་དེའ་ིཡང་དགག་དབྱ་ེབཅོམ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ།  དག་ེསློང་དེའ་ིཡང་དགག་དབྱ་ེབཅོམ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་

ད་ེདག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པའ་ིགནས་གསུམ་ད་ེདག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པའ་ིགནས་གསུམ་

གྱིིས་དགག་དབྱ་ེབགྱིིད་དེ།  དགག་དབྱ་ེབརྗེོད་ད།ོ  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་གྱིིས་དགག་དབྱ་ེབགྱིིད་དེ།  དགག་དབྱ་ེབརྗེོད་ད།ོ  །བརྗེོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་

སྨྲིོས་ཤིག  །དགག་དབྱེ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་སྨྲིོས་ཤིག  །དགག་དབྱེ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་

བཞིིན་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བཞིིན་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་

ར་ེཞིིག་དགག་དབྱ་ེལེན་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་དགག་དབྱ་ེབློངས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་གུམ་ན་དགག་ར་ེཞིིག་དགག་དབྱ་ེལེན་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་དགག་དབྱ་ེབློངས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་གུམ་ན་དགག་

དབྱེ་བློངས་པ་ཞིེས་བགྱིི་འམ།  མ་བློངས་པ་ཞིེས་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་མ་བློངས་བ་ཞིེས་བྱ་དབྱེ་བློངས་པ་ཞིེས་བགྱིི་འམ།  མ་བློངས་པ་ཞིེས་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་མ་བློངས་བ་ཞིེས་བྱ་

སྟེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་དབྱར་གྱིིས་འཆེ་འམ།  དགེ་སྦྱོོང་ཉིད་དུ་གྱིར་སྟེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །ཁྱིིམ་པ་ཉིད་དུ་དབྱར་གྱིིས་འཆེ་འམ།  དགེ་སྦྱོོང་ཉིད་དུ་གྱིར་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

གྱིིས་འཆ་ེའམ།  མ་ནིང་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་དམ།  དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་གྱིིས་འཆ་ེའམ།  མ་ནིང་ཉིད་དམ།  ཟ་མ་ཉིད་དམ།  དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ།  མ་

བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དག་ེའདུན་བསད་པ་ཉིད་དམ།  ཕ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དམ།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པ་ཉིད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་འབྱིན་པ་ཉིད་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པ་ཉིད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་འབྱིན་པ་ཉིད་

དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དམ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དམ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

ཉིད་དམ།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆེ་ཉིད་དམ།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དམ།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆེ་

བས་དགག་དབྱ་ེབློངས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིའམ།  མ་བློངས་པ་ཞིེས་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་བློངས་བས་དགག་དབྱ་ེབློངས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིའམ།  མ་བློངས་པ་ཞིེས་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་བློངས་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །ཤུལ་ཀར་གུམ་ན་དགག་དབྱེ་བློངས་པ་ཞིེས་བགྱིི་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །ཤུལ་ཀར་གུམ་ན་དགག་དབྱེ་བློངས་པ་ཞིེས་བགྱིི་

འམ།  མ་བློངས་པ་ཞིེས་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་ཡང་བློང་བར་བྱ་འམ།  མ་བློངས་པ་ཞིེས་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་མ་བློངས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་ཡང་བློང་བར་བྱ་

སྟེེ།  སྔར་གསོ་སྦྱོོང་གི་གཞིི་ལས་ཇིི་སྐད་འབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་སྟེེ།  སྔར་གསོ་སྦྱོོང་གི་གཞིི་ལས་ཇིི་སྐད་འབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་གནས་གང་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་གཅིག་པུ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་པ་གནས་གང་ཞིིག་ན་དག་ེསློང་གཅིག་པུ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་དེས་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་དེས་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་

གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ།  ཆག་ཆག་བྱ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུག་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ།  ཆག་ཆག་བྱ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུག་

པར་བྱའོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིབཤམ་པར་བྱའོ།  །སྟེན་དག་གདིང་བར་བྱའོ།  །ཇི་ིཙམ་ནུས་ཀྱི་ིཔར་བྱའོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིབཤམ་པར་བྱའོ།  །སྟེན་དག་གདིང་བར་བྱའོ།  །ཇི་ིཙམ་ནུས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ལ་ཕྱོགས་བར་དུ་ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ལ་ཕྱོགས་

བཞིིར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེར་གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དག་ཅིག་བཞིིར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེར་གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དག་ཅིག་

འོང་ན།  དེ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཚུར་སྤྱོན།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་འོང་ན།  དེ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཚུར་སྤྱོན།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་

དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ལགས་ཀྱིིས་ཁྱིེད་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོཞིེས་སྨྲིོས་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ལགས་ཀྱིིས་ཁྱིེད་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོཞིེས་སྨྲིོས་

ཤིག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས།  ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་མ་གྲུབ་ན་དག་ེསློང་དེས་རང་ག་ིསྟེན་ལ་ཤིག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས།  ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་མ་གྲུབ་ན་དག་ེསློང་དེས་རང་ག་ིསྟེན་ལ་

འདུག་ལ་སེམས་འད་ིལྟར་བསྐྱེེད་ཅིང་ཚེག་ཏུ་བརྗེོད་ད།ེ  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོའདུག་ལ་སེམས་འད་ིལྟར་བསྐྱེེད་ཅིང་ཚེག་ཏུ་བརྗེོད་ད།ེ  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྔ་པ་ལགས་ལ།  དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལྔ་པ་ལགས་ལ།  དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་

ན།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདགག་དབྱ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན།  བདག་དག་ེསློང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདགག་དབྱ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

དག་ེའདུན་ཚོགས་པ་རྙེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱ་ེབགྱིིའ་ོདག་ེའདུན་ཚོགས་པ་རྙེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱ་ེབགྱིིའ་ོ

ཞིེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཞིེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་གཉིས་

གནས་པ་དེར་ཡང་ག་ོརིམས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡང་ག་ོརིམས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གང་ན་

དགེ་སློང་གསུམ་གནས་པ་དེར་ཡང་གོ་རིམས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་བརྗེོད་པར་དགེ་སློང་གསུམ་གནས་པ་དེར་ཡང་གོ་རིམས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་བཞིི་གནས་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་བཞིི་གནས་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་

བྱའོ།  །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་ལྔ་གནས་བྱའོ།  །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ།  །གང་ན་དགེ་སློང་ལྔ་གནས་

པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་

བསྐ་ོབར་བྱའ།ོ  །ནད་པའ་ིདགག་དབྱ་ེན་ིབློང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ན་དག་ེསློང་དྲུག་གམ་ལྷག་བསྐ་ོབར་བྱའ།ོ  །ནད་པའ་ིདགག་དབྱ་ེན་ིབློང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ན་དག་ེསློང་དྲུག་གམ་ལྷག་

པ་དག་གནས་པར་ན་ིད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །དགག་དབྱ་ེབྱེད་པ་དག་གནས་པར་ན་ིད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །དགག་དབྱ་ེབྱེད་

པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ།  །ནད་པའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །བར་སྔོམ་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ།  །ནད་པའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །བར་སྔོམ་

ལ།  གནས་པར་དམ་ན་ིབཅའ་པ་ལ།  །ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞིག་པ་དང་།  །ཚིག་གཅིག་པའ་ིལ།  གནས་པར་དམ་ན་ིབཅའ་པ་ལ།  །ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞིག་པ་དང་།  །ཚིག་གཅིག་པའ་ི

ཡི་དགག་དབྱེ་དང་།  །གང་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་བྱ་བའོ།  །དགག་དབྱེ་གཞིག་པ་ཆོས་དང་ཡི་དགག་དབྱེ་དང་།  །གང་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་བྱ་བའོ།  །དགག་དབྱེ་གཞིག་པ་ཆོས་དང་

མཐུན་པ་གཅིག་དང་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཅིག་དང་།  དགག་དབྱ་ེགཞིག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་དང་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཅིག་དང་།  དགག་དབྱ་ེགཞིག་པ་ཆོས་དང་

མཐུན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཅིག་དང་།  དགག་གཞིག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་མཐུན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཅིག་དང་།  དགག་གཞིག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་

པ་ལྔ་དང་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་གཅིག་གོ  །དགག་དབྱ་ེགཞིག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ལྔ་དང་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་གཅིག་གོ  །དགག་དབྱ་ེགཞིག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་

དང་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཅིག་གང་ཞི་ེན།  དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ལ་བརྗེོད་པ་དང་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཅིག་གང་ཞི་ེན།  དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ལ་བརྗེོད་པ་

མ་རྫོོགས་པར་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ནི་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་མ་རྫོོགས་པར་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ནི་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་ནས་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ན་ིཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིདགག་ན།ོ  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་ནས་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ན་ིཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིདགག་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

དབྱེ་གཞིག་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་དང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡིན་དབྱེ་གཞིག་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་དང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡིན་

ནོ།  །དགག་དབྱ་ེགཞིག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིགཅིག་ནོ།  །དགག་དབྱ་ེགཞིག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིགཅིག་

གང་ཞི་ེན།  དགག་དབྱ་ེལན་གཉིས་བཟླས་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་པ་ོབརྗེོད་པ་མ་རྫོོགས་པར་གང་ཞི་ེན།  དགག་དབྱ་ེལན་གཉིས་བཟླས་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་པ་ོབརྗེོད་པ་མ་རྫོོགས་པར་

དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ན་ིདགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན།ོ  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ན་ིདགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན།ོ  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་

ནས་འཇིོག་པ་ཡང་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཟླས་པ་གཉིས་ནས་འཇིོག་པ་ཡང་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཟླས་པ་གཉིས་

བརྗེོད་པ་མ་རྫོོགས་པར་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཡང་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བརྗེོད་པ་མ་རྫོོགས་པར་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཡང་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་

ཡིན་ནོ།  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་ནས་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ན་ིདགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མ་ིཡིན་ནོ།  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་ནས་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ན་ིདགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མ་ི

མཐུན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིདགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིདགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་

དང་མ་ིམཐུན་པ་གཅིག་ཡིན་ན།ོ  །དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་དང་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཅིག་ཡིན་ན།ོ  །དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་དང་

མ་ིམཐུན་པ་གཅིག་གང་ཞི་ེན།  དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་པ་ོབརྗེོད་མ་ིམཐུན་པ་གཅིག་གང་ཞི་ེན།  དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་པ་ོབརྗེོད་

པ་མ་རྫོོགས་པར་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ནི་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པ་མ་རྫོོགས་པར་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ནི་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་

ནོ།  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་ནས་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཟླས་པ་ནོ།  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་ནས་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཟླས་པ་

གཉིས་པ་བརྗེོད་པ་མ་རྫོོགས་པར་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཡང་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་གཉིས་པ་བརྗེོད་པ་མ་རྫོོགས་པར་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཡང་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་

མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་ནས་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཡང་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་ནས་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཡང་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་

ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཟླས་པ་གསུམ་བ་བརྗེོད་པ་མ་རྫོོགས་པར་དགག་དབྱེ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཟླས་པ་གསུམ་བ་བརྗེོད་པ་མ་རྫོོགས་པར་དགག་དབྱེ་

འཇིོག་པ་ཡང་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་ནས་འཇིོག་པ་ཡང་དགག་དབྱེ་འཇིོག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྗེོད་པ་རྫོོགས་ནས་

དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ན་ིདགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་དགག་དགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ན་ིདགག་དབྱ་ེའཇིོག་པ་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་དགག་

དབྱེ་གཞིག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །དགག་དབྱེ་གཞིག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །དགག་

དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡོད།  དགག་དབྱ་ེལན་གཉིས་བཟླས་པ་ཡོད།  དགག་དབྱ་ེལན་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡོད།  དགག་དབྱ་ེལན་གཉིས་བཟླས་པ་ཡོད།  དགག་དབྱ་ེལན་

གསུམ་བཟླས་པ་ཡོད།  ཚོགས་ཀྱིི་དགག་དབྱེ་ཡོད་དོ།  །དོན་གང་ལ་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡོད།  ཚོགས་ཀྱིི་དགག་དབྱེ་ཡོད་དོ།  །དོན་གང་ལ་དགག་དབྱེ་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  །བར་སྡེོམ་ལ།  གཞིང་འབྲུམ་ཆར་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །སྙེན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  །བར་སྡེོམ་ལ།  གཞིང་འབྲུམ་ཆར་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །སྙེན་

དང་ཆོས་ན་ིརྣམ་ངེས་དང་།  །དག་ེའདུན་བར་ཆད་བྱེད་གཏེོགས་པ།  །ཡང་དག་བསྐུས་པའ་ིདང་ཆོས་ན་ིརྣམ་ངེས་དང་།  །དག་ེའདུན་བར་ཆད་བྱེད་གཏེོགས་པ།  །ཡང་དག་བསྐུས་པའ་ི

ཚོགས་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཞིང་འབྲུམ་གྱིིས་ཚོགས་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གཞིང་འབྲུམ་གྱིིས་

ཐེབས་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཐེབས་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་

དག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  དག་ེདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  དག་ེ

སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོའདུག་ཅིག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བཟང་འབྲུམ་གྱིིས་ཐེབས་པ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོའདུག་ཅིག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བཟང་འབྲུམ་གྱིིས་ཐེབས་པ་

ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན།  ཚ་ེཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་རེག་པར་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བས་མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་རེག་པར་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བས་མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་

གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་

དགག་དབྱེ་བྱེད་ན་དོན་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ན་དོན་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གཞིན་ལ་

དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་བློ་གབ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་བློ་གབ་

མེད་པར་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཀྲིམ་ལ་ཆར་པ་བབ་པའམ།  འབབ་དུ་དོགས་པ་མེད་པར་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཀྲིམ་ལ་ཆར་པ་བབ་པའམ།  འབབ་དུ་དོགས་པ་

དང་།  དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དང་།  དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་

དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཞིིག་ན་ིབློ་གབ་མེད་པར་བཀྲིམ་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཞིིག་ན་ིབློ་གབ་མེད་པར་བཀྲིམ་

སྟེེ།  ཆར་པ་འབབ་པའམ།  འབབ་ཏུ་དོགས་ལ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་སྟེེ།  ཆར་པ་འབབ་པའམ།  འབབ་ཏུ་དོགས་ལ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་

གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་བདག་གིས་གནས་མལ་རྣམས་མ་གཤེར་བར་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་བདག་གིས་གནས་མལ་རྣམས་མ་གཤེར་བར་

བརྟུལ་མ་ིནུས་པས་མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོབརྟུལ་མ་ིནུས་པས་མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོ

སྙེམ་ནས།  དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེསྙེམ་ནས།  དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེ

ལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་

ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློོན་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློོན་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

པ་ོདང་།  ཁྲོོམ་གྱི་ིརུ་པ་དང་།  གྲོང་མ་ིདང།  ཡུལ་མ་ིདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཀུན་དགའ་ར་པ་ོདང་།  ཁྲོོམ་གྱི་ིརུ་པ་དང་།  གྲོང་མ་ིདང།  ཡུལ་མ་ིདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཀུན་དགའ་ར་

བར་ལྷགས་ལ།  དེར་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་གོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེེད་བ་མང་དུ་བར་ལྷགས་ལ།  དེར་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་གོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེེད་བ་མང་དུ་

ཕུལ།  བཙུན་མོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྲོོམ་གྱིི་རུ་པ་དང་།  གྲོང་མི་ཕུལ།  བཙུན་མོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྲོོམ་གྱིི་རུ་པ་དང་།  གྲོང་མི་

དང་།  ཡུལ་མི་དག་གིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་གོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་དང་།  ཡུལ་མི་དག་གིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་གོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་

ལ།  སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཀྱིང་བསྒྲགས་པས་ནམ་རིང་ཞིིག་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ།  སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཀྱིང་བསྒྲགས་པས་ནམ་རིང་ཞིིག་ཟད་པར་གྱུར་པ་

ལ།  ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིཉམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་ལ།  ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིཉམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་

དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་བཙུན་མོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  །བློོན་པོ་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་བཙུན་མོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  །བློོན་པོ་

དང་།  ཁྲོོམ་གྱིི་རུ་པ་དང་།  གྲོང་མི་དང་།  ཡུལ་མི་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཀུན་དགའ་ར་དང་།  ཁྲོོམ་གྱིི་རུ་པ་དང་།  གྲོང་མི་དང་།  ཡུལ་མི་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཀུན་དགའ་ར་

བར་ལྷགས་ལ།འདིར་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་གོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེེད་པ་མང་དུ་བར་ལྷགས་ལ།འདིར་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་གོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེེད་པ་མང་དུ་

ཕུལ།  བཙུན་མོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྲོོམ་གྱིི་རུ་པ་དང་།  གྲོང་མི་ཕུལ།  བཙུན་མོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྲོོམ་གྱིི་རུ་པ་དང་།  གྲོང་མི་

དང་།  ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་གོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེེད་པ་མང་དུ་པུལ་དང་།  ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་གོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེེད་པ་མང་དུ་པུལ་

ཏེེ།  སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱིང་བསྒྲགས་པས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་ཏེེ།  སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱིང་བསྒྲགས་པས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་

པས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་བདག་པས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་བདག་

གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགག་དབྱ་ེབྱ་མ་ིནུས་པས།  མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགག་དབྱ་ེབྱ་མ་ིནུས་པས།  མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་

གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་

དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དཔྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དཔྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གཞིན་ལ་

དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་སྙེན་པ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་སྙེན་པ་

སྙེན་པར་སྨྲི་བའ་ིདག་ེསློང་དག་གིས་ཆོས་སྙེན་དགུ་བཏེོན་པས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་ལ།  ད་ེསྙེན་པར་སྨྲི་བའ་ིདག་ེསློང་དག་གིས་ཆོས་སྙེན་དགུ་བཏེོན་པས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་ལ།  ད་ེ

ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དགག་དབྱེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དགག་དབྱེ་

བཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  སྙེན་པ་སྙེམ་པར་སྨྲི་བའ་ིདག་ེསློང་འད་ིདག་གིས་ཆོས་སྙེན་དགུ་བཏེོན་བཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  སྙེན་པ་སྙེམ་པར་སྨྲི་བའ་ིདག་ེསློང་འད་ིདག་གིས་ཆོས་སྙེན་དགུ་བཏེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་པས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་

དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་བདག་གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་པར་དགག་དབྱ་ེབྱ་མ་ིནུས་པས།  མ་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་བདག་གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་པར་དགག་དབྱ་ེབྱ་མ་ིནུས་པས།  མ་ལ་

བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་དབྱ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་དབྱ་ེ

ལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོཡིན་ན།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོ

ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་ལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་

དག་གིས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་པར་གྱུར་དག་གིས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེཏེེ།  ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེ

བཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་བཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་

པ་འདི་དག་གིས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་འབེབས་པའི་གཏེམ་གྱིིས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་པ་འདི་དག་གིས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་འབེབས་པའི་གཏེམ་གྱིིས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་

དེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་བདག་དེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་བདག་

གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགག་དབྱ་ེབྱ་མ་ིནུས་པས་མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགག་དབྱ་ེབྱ་མ་ིནུས་པས་མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་

གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་

དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གཞིན་ལ་

དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་

འདུན་གྱིིས་ནང་དུ་རྩོོད་པའི་ཆོས་བཞིི་ལས་རྩོོད་པ་གང་ཡང་རུང་བཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་འདུན་གྱིིས་ནང་དུ་རྩོོད་པའི་ཆོས་བཞིི་ལས་རྩོོད་པ་གང་ཡང་རུང་བཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་

ལ།  ད་ེནས་དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་དག་ལ།  ད་ེནས་དག་ེསློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་དག་

གིས་རྩོོད་པ་ད་ེརྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བདུན་གྱིིས་རྩོོད་པ་རྣམས་ངུལ་བར་བྱེད།  ཞི་ིགིས་རྩོོད་པ་ད་ེརྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བདུན་གྱིིས་རྩོོད་པ་རྣམས་ངུལ་བར་བྱེད།  ཞི་ི

བར་བྱེད་ཉེ་བར་ཞིི་བར་བྱེད་པས་ནམ་རིང་ཞིིག་ཟད་དེ།  དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་བར་བྱེད་ཉེ་བར་ཞིི་བར་བྱེད་པས་ནམ་རིང་ཞིིག་ཟད་དེ།  དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་

སློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  དག་ེའདུན་སློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  དག་ེའདུན་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

གྱིི་ནང་དུ་རྩོོད་པའི་ཆོས་བཞིི་ལས་རྩོོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་གྱིི་ནང་དུ་རྩོོད་པའི་ཆོས་བཞིི་ལས་རྩོོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་

སློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་འད་ིདག་གིས་རྩོོད་པ་སློང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛེིན་པ་འད་ིདག་གིས་རྩོོད་པ་

ད་ེརྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བདུན་གྱིིས་དུལ་པར་བྱེད།  ཞི་ིབར་བྱེད།  ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་ད་ེརྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བདུན་གྱིིས་དུལ་པར་བྱེད།  ཞི་ིབར་བྱེད།  ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་

བྱེད་པས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་པས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་བྱེད་པས་མཚན་རིང་ཞིིག་ཟད་པས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་

པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་བདག་གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགག་དབྱ་ེབྱ་མ་ིནུས་པས།  མ་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་བདག་གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགག་དབྱ་ེབྱ་མ་ིནུས་པས།  མ་

ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་

དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་

པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེཔ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེ

བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་གོ་བསྐོན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་གོ་བསྐོན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་

ཚོགས་དང་།  རྟ་བའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་བའི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཚོགས་དང་།  རྟ་བའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་བའི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་

དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོོའ ་ིབར་དུ་ལྷགས་ཏེེ།  སྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་པ་སྒྲོགས་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོོའ ་ིབར་དུ་ལྷགས་ཏེེ།  སྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་པ་སྒྲོགས་

ཤིང་།  ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཟུང་ཤིག  །སོད་ཅིག  །ཆིངས་ཤིང་།  ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཟུང་ཤིག  །སོད་ཅིག  །ཆིངས་

ཤིག  །སྤྱུགས་ཤིག  །ངའ་ིགླང་པ་ོཆ་ེའཚ་ོབ་དང་།  རྟ་རྫོ་ིདང་།  ཤིང་རྟ་སྲུང་བ་དང་།  ས་ོཤིག  །སྤྱུགས་ཤིག  །ངའ་ིགླང་པ་ོཆ་ེའཚ་ོབ་དང་།  རྟ་རྫོ་ིདང་།  ཤིང་རྟ་སྲུང་བ་དང་།  ས་ོ

ཕག་སྐྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་དང་།  འཕན་རིངས་འཛེིན་པ་ས་ོསོར་རྒྱལ་པོའ་ིཕག་སྐྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་དང་།  འཕན་རིངས་འཛེིན་པ་ས་ོསོར་རྒྱལ་པོའ་ི

བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེད་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ཟེར་ལ།  ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེབྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེད་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ཟེར་ལ།  ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེ

བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་

ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐོན་པ་གླང་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་དང་།  རྟ་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐོན་པ་གླང་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་དང་།  རྟ་

པའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་བའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་བའ་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་

བའ་ིསྒོོའ་ིབར་དུ་ལྷགས་ཏེ་ེསྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་བ་སྒྲོགས་ཤིང་།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིབའ་ིསྒོོའ་ིབར་དུ་ལྷགས་ཏེ་ེསྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་བ་སྒྲོགས་ཤིང་།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ི

དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཟུང་ཤིག  །སདོ་ཅགི  །ཆངིས་ཤིག  །སྤྱུགས་ཤིག  །བདག་ཅག་ག་ིགླང་པ་ོདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཟུང་ཤིག  །སདོ་ཅགི  །ཆངིས་ཤིག  །སྤྱུགས་ཤིག  །བདག་ཅག་ག་ིགླང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེ་འཚོ་བ་དང་།  རྟ་རྫོི་དང་།  ཤིང་རྟ་སྲུང་བ་དང་།  སོ་ཕག་སྐྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཆེ་འཚོ་བ་དང་།  རྟ་རྫོི་དང་།  ཤིང་རྟ་སྲུང་བ་དང་།  སོ་ཕག་སྐྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

ཐོགས་པ་དང་།  འཕན་རིངས་འཛེིན་པ་སོ་སོར་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེད་པ་ཐོགས་པ་དང་།  འཕན་རིངས་འཛེིན་པ་སོ་སོར་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེད་པ་

རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་བས།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་བས།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་

བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིབཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ི

ཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྦྱོོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྦྱོོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས།  མ་ལ་བདག་གིས་

དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས།  དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགག་དབྱེ་ལན་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས།  དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགག་དབྱེ་ལན་

གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ན།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་

དེ་ཉིད་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གྲོང་བཅོམ་པའམ།  གྲོང་ཁྱིེར་བཅོམ་པའམ།  ཡུལ་བཅོམ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གྲོང་བཅོམ་པའམ།  གྲོང་ཁྱིེར་བཅོམ་པའམ།  ཡུལ་བཅོམ་

སྟེ།ེ  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྒོརོ་ལྷགས་ནས་བ་ལང་འམ།  མ་ཧེ་ེའམ།  ར་དག་བསད་ད།ེ  །ཕྲོག་སྟེ།ེ  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྒོརོ་ལྷགས་ནས་བ་ལང་འམ།  མ་ཧེ་ེའམ།  ར་དག་བསད་ད།ེ  །ཕྲོག་

གིས་ཡན་ལག་དག་བྱུགས་ནས།  དག་ེསློང་དག་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་རྣམས་བྱུང་གིས་ཡན་ལག་དག་བྱུགས་ནས།  དག་ེསློང་དག་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་རྣམས་བྱུང་

ཤིག  །འདིར་བདག་ཅག་འཁོད་དགོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ལ།  དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་ཤིག  །འདིར་བདག་ཅག་འཁོད་དགོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ལ།  དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་

སློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  ཆོམ་རྐུན་པ་སློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ལ།  ཆོམ་རྐུན་པ་

འད་ིདག་ཀྱིང་གྲོང་བཅོམ་པའམ།  གྲོང་ཁྱིེར་བཅོམ་པའམ།  ཡུལ་བཅོམ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་འད་ིདག་ཀྱིང་གྲོང་བཅོམ་པའམ།  གྲོང་ཁྱིེར་བཅོམ་པའམ།  ཡུལ་བཅོམ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་

བའ་ིསྒོོར་ལྷགས་ནས་པ་ལང་ངམ།  མ་ཧེ་ེའམ།  ར་དག་བསད་ད་ེཁྲོག་གིས་ཡན་ལག་དག་བའ་ིསྒོོར་ལྷགས་ནས་པ་ལང་ངམ།  མ་ཧེ་ེའམ།  ར་དག་བསད་ད་ེཁྲོག་གིས་ཡན་ལག་དག་

བྱུངས་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་དག་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཤིག  །འདིར་བྱུངས་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་དག་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཤིག  །འདིར་

བདག་ཅག་རྣམས་འཁོད་དགོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་བདག་ཅག་རྣམས་འཁོད་དགོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་

གསུམ་བཟླས་བས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་གསུམ་བཟླས་བས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་

སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཅད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཅད་དུ་འགྱུར་པས།  མ་ལ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཅད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཅད་དུ་འགྱུར་པས།  མ་ལ་

བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་དབྱ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་དབྱ་ེ
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

ལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོཡིན་ན།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོ

ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒོན་ཞུགས་མི་ཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མི་གསལ་བ།  མི་མཁས་པ་གཞིན་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒོན་ཞུགས་མི་ཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མི་གསལ་བ།  མི་མཁས་པ་གཞིན་

ཞིིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཀར་རིགས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དམ།  རིགས་ཀྱི་ིན་ཞིིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཀར་རིགས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དམ།  རིགས་ཀྱི་ིན་

ཆུང་ལ་གཤེས་སམ།  ཁ་ངན་སྨྲིས་སམ།  རེག་པས་མ་ིརྣམས་ཁྲོོས་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཆུང་ལ་གཤེས་སམ།  ཁ་ངན་སྨྲིས་སམ།  རེག་པས་མ་ིརྣམས་ཁྲོོས་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ི

སྒོོར་ལྷགས་ནས་སྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་པ་སྒྲོགས་ཤིང་།  ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྒོོར་ལྷགས་ནས་སྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་པ་སྒྲོགས་ཤིང་།  ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེ

སྦྱོོང་རྣམས་ཟུང་ཤིག  །སོད་ཅིག  །ཆིངས་ཤིག  །སྤྱུགས་ཤིག  །རྒྱལ་པོའ་ིགླང་པ་ོཆ་ེའཚ་ོསྦྱོོང་རྣམས་ཟུང་ཤིག  །སོད་ཅིག  །ཆིངས་ཤིག  །སྤྱུགས་ཤིག  །རྒྱལ་པོའ་ིགླང་པ་ོཆ་ེའཚ་ོ

བ་དང་།  རྟ་རྫོ་དང་།  ཤིང་རྟ་སྲུང་བ་དང་།  ས་ོཕག་སྐྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་བ་དང་།  རྟ་རྫོ་དང་།  ཤིང་རྟ་སྲུང་བ་དང་།  ས་ོཕག་སྐྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་

དང་།  འཕན་རིངས་འཛེིན་པ་ས་ོསོར་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེད་པ་རྣམས་བྱེད་དང་།  འཕན་རིངས་འཛེིན་པ་ས་ོསོར་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེད་པ་རྣམས་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་ལ།  དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་ལ།  དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  རྒོན་ཞུགས་མི་ཤེས་པ།  རྨིོངས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  རྒོན་ཞུགས་མི་ཤེས་པ།  རྨིོངས་

པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཀར་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཀར་

རིགས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དམ།  རིགས་ཀྱིིན་ཆུང་ལ་གཤེས་སམ།  ཁ་ངན་སྨྲིས་སམ།  རེག་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དམ།  རིགས་ཀྱིིན་ཆུང་ལ་གཤེས་སམ།  ཁ་ངན་སྨྲིས་སམ།  རེག་པས་

མི་རྣམས་ཁྲོོས་ཏེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོོར་ལྷགས་ནས་སྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་པ་སྒྲོགས་མི་རྣམས་ཁྲོོས་ཏེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོོར་ལྷགས་ནས་སྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་པ་སྒྲོགས་

ཤིང་།  ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཟུང་ཤིག  །སོད་ཅིག  །ཆིངས་ཤིང་།  ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཟུང་ཤིག  །སོད་ཅིག  །ཆིངས་

ཤིག  །སྤྱུགས་ཤིག  །རྒྱལ་པོའ་ིགླང་པོ་ཆེ་འཚོ་བ་དང་།  རྟ་རྫོི་དང་།  ཤིང་རྟ་སྲུང་བ་ཤིག  །སྤྱུགས་ཤིག  །རྒྱལ་པོའ་ིགླང་པོ་ཆེ་འཚོ་བ་དང་།  རྟ་རྫོི་དང་།  ཤིང་རྟ་སྲུང་བ་

དང་།  སོ་ཕག་སྐྱེེད་པ་དང་།རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་དང་།  འཕན་རིངས་འཛེིན་པ་སོ་སོར་དང་།  སོ་ཕག་སྐྱེེད་པ་དང་།རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་དང་།  འཕན་རིངས་འཛེིན་པ་སོ་སོར་

རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེད་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེད་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་

བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་

སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆད་དུ་འགྱུར་བས།  མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་བྱེད་བྱའ་ོཆད་དུ་འགྱུར་བས།  མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་བྱེད་བྱའ་ོ

སྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་སྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་

དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིདབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ི

ལྟར་ཡང་མི་མ་ཡིན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ལ།  རྒོན་ལྟར་ཡང་མི་མ་ཡིན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ལ།  རྒོན་

ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ི

ས་ཕྱོགས་སུ་བཤད་བ་དང་།  གཅི་བ་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤད་བ་དང་།  གཅི་བ་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་

དང་།  འཁྲུ་བ་བོར་བ་དང་།  མ་ིགཙང་བས་སྦོགས་པའ་ིགནས་མལ་བཞིག་པས་མ་ིམ་ཡིན་དང་།  འཁྲུ་བ་བོར་བ་དང་།  མ་ིགཙང་བས་སྦོགས་པའ་ིགནས་མལ་བཞིག་པས་མ་ིམ་ཡིན་

པ་རྣམས་ཁྲོོས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཀ་དང་།  འཆག་ས་དང་།  ཁྱིམས་པ་རྣམས་ཁྲོོས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཀ་དང་།  འཆག་ས་དང་།  ཁྱིམས་

དང་།  སྒོོ་ཁང་རྣམས་སུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འབབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་དང་།  སྒོོ་ཁང་རྣམས་སུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འབབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་

དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོདགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོ

ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིཡང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིཡང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་

བརྩོིགས་ལ།  རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་བརྩོིགས་ལ།  རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་

གིས་མི་རུང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་བ་དང་།  གཅི་བ་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབས་གིས་མི་རུང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་བ་དང་།  གཅི་བ་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབས་

དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་བོར་བ་དང་།  མི་གཙང་བས་སྦོགས་པའི་གནས་མལ་དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་བོར་བ་དང་།  མི་གཙང་བས་སྦོགས་པའི་གནས་མལ་

བཞིག་པས་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁྲོོས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་བཞིག་པས་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁྲོོས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་

འམ།  འཆག་ས་འམ།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོ་ོཁང་རྣམས་སུ་འདུག་སྟེ་ེདག་ེསློང་དག་ལ་འབབ་འམ།  འཆག་ས་འམ།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོ་ོཁང་རྣམས་སུ་འདུག་སྟེ་ེདག་ེསློང་དག་ལ་འབབ་

པར་བྱེད་ཀྱིིས།  ཇི་ིསྟེ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་པར་བྱེད་ཀྱིིས།  ཇི་ིསྟེ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་

གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་

པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་

པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེལན་གཅིག་བཟླས་པའ་ིདགག་དབྱེས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེལན་གཅིག་བཟླས་པའ་ིདགག་དབྱེས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་

གཅིག་བཟླས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་གདུག་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཟླས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་གདུག་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྩོིགས་ལ།  ད་ེན་རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་བརྩོིགས་ལ།  ད་ེན་རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་

ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་བཤད་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབས་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་བཤད་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབས་

དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དག་བོར་ཞིིང་མ་ིགཙང་བས་སྦོགས་པའ་ིགནས་མལ་བཞིག་དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དག་བོར་ཞིིང་མ་ིགཙང་བས་སྦོགས་པའ་ིགནས་མལ་བཞིག་

པས་གདུག་པ་ཁྲོོས་ཏེ་ེསྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་འམ།  འཆགས་འམ།  ཁྱིམས་པས་གདུག་པ་ཁྲོོས་ཏེ་ེསྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་འམ།  འཆགས་འམ།  ཁྱིམས་

སམ།  སྒོ་ོཁང་རྣམས་སུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འབབ་པར་བྱེད།  ཉལ་ཁྲོ་ིདག་སམ།  སྒོ་ོཁང་རྣམས་སུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འབབ་པར་བྱེད།  ཉལ་ཁྲོ་ིདག་

ཀྱིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་ཀྱིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིཡང་གདུག་པ་གནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིཡང་གདུག་པ་གནས་

པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བརྩོིགས་ལ།  རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིཔའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བརྩོིགས་ལ།  རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ི

མཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་བཤང་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  མཆིལ་མ་མཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་བཤང་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  མཆིལ་མ་

དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དག་བོར་ཞིིང་མི་གཙང་བས་སྦོགས་པའི་དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དག་བོར་ཞིིང་མི་གཙང་བས་སྦོགས་པའི་

གནས་མལ་བཞིག་པས་གདུག་པ་ཁྲོོས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་གནས་མལ་བཞིག་པས་གདུག་པ་ཁྲོོས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་

འམ།  འཆག་སའམ།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོ་ོཁང་རྣམས་སུ་འདུག་ནས་དག་ེསློང་དག་ལ་འབབ་འམ།  འཆག་སའམ།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོ་ོཁང་རྣམས་སུ་འདུག་ནས་དག་ེསློང་དག་ལ་འབབ་

པར་བྱེད།  ཉལ་ཁྲོ་ིདག་སྒྱུར་བར་བྱེད་ཀྱིིས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་པར་བྱེད།  ཉལ་ཁྲོ་ིདག་སྒྱུར་བར་བྱེད་ཀྱིིས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་

བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིབཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ི

ཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་

དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་དེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་དེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་

བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་

གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་ཀླུ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་ཀླུ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ལ།  ད་ེན་རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ལ།  ད་ེན་རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ི

མཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་བཤང་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  མཆིལ་མ་མཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་བཤང་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  མཆིལ་མ་

དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དག་བོར་ཞིིང་མི་གཙང་བས་སྦོགས་པའི་དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དག་བོར་ཞིིང་མི་གཙང་བས་སྦོགས་པའི་

གནས་མལ་བཞིག་པས་ཀླུ་ཁྲོོས་ཏེེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་འམ།  འཆག་ས་གནས་མལ་བཞིག་པས་ཀླུ་ཁྲོོས་ཏེེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་འམ།  འཆག་ས་

འམ།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོ་ོཁང་དག་ཏུ་འདུག་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འབབ་པར་བྱེད།  ཉལ་འམ།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོ་ོཁང་དག་ཏུ་འདུག་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འབབ་པར་བྱེད།  ཉལ་

ཁྲོི་དག་ཀྱིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཁྲོི་དག་ཀྱིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིཡང་ཀླུ་གནས་ཏེེ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིཡང་ཀླུ་གནས་

པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩོིགས་ལ།  རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིཔའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩོིགས་ལ།  རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ི

མཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་བཤང་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  མཆིལ་མ་མཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་བཤང་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  མཆིལ་མ་

དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དག་བོར་ལ་མི་གཙང་བས་སྦོགས་པའི་དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དག་བོར་ལ་མི་གཙང་བས་སྦོགས་པའི་

གནས་མལ་བཞིག་པས་ཀླུ་ཁྲོོས་ཏེེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་འམ།  འཆག་གནས་མལ་བཞིག་པས་ཀླུ་ཁྲོོས་ཏེེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་འམ།  འཆག་

སའམ།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོོ་ཁང་རྣམས་སུ་འདུག་ནས།  དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འབབ་པར་སའམ།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོོ་ཁང་རྣམས་སུ་འདུག་ནས།  དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འབབ་པར་

བྱེད།  ཉལ་ཁྲོི་དག་ཀྱིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བྱེད།  ཉལ་ཁྲོི་དག་ཀྱིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་

བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིབཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ི

ཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་

དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་

བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་

གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་ནགས་ཁྲོོད་ཞིིག་ཏུ་གཙུག་ལག་གཞིན་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་ནགས་ཁྲོོད་ཞིིག་ཏུ་གཙུག་ལག་

ཁང་བརྩོིགས་པ་དང་།  མ་ེཤོར་བས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཁང་བརྩོིགས་པ་དང་།  མ་ེཤོར་བས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་

རྣམས་ཀྱིང་སྲེག་ཅིང་འོང་སྟེ་ེསྤྱོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཀ་ཡང་ཚིག  །འཆག་ས་རྣམས་ཀྱིང་སྲེག་ཅིང་འོང་སྟེ་ེསྤྱོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཀ་ཡང་ཚིག  །འཆག་ས་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོ་ོཁང་ཡང་ཚིག  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་དང་།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོ་ོཁང་ཡང་ཚིག  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་

འཁོར་ཡང་ཚིག་ལ་ཐུག་ནས།  དེ་ན་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་འཁོར་ཡང་ཚིག་ལ་ཐུག་ནས།  དེ་ན་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡང་ནགས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡང་ནགས་

ཁྲོོད་ཞིིག་ཏུ་བརྩོིགས་ཏེ་ེམ་ེཤོར་བས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཁྲོོད་ཞིིག་ཏུ་བརྩོིགས་ཏེ་ེམ་ེཤོར་བས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་

རྣམས་ཀྱིང་སྲེག་ཅིང་འོང་སྟེེ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་ཀ་ཡང་ཚིག་འཆག་ས་རྣམས་ཀྱིང་སྲེག་ཅིང་འོང་སྟེེ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་ཀ་ཡང་ཚིག་འཆག་ས་

དང་།  ཁྱིམས་དང་།  སྒོ་ོཁང་རྣམས་ཀྱིང་ཚིག  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  ཁྱིམས་དང་།  སྒོ་ོཁང་རྣམས་ཀྱིང་ཚིག  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་

གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཚིག་ལ་ཐུག་པས།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཚིག་ལ་ཐུག་པས།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་

པས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིཔས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ི

བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་དགག་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་དགག་

དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་

པས་དགག་དབྱ་ེབྱདེ་ན།  དནོ་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅགི་བཟླས་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།པས་དགག་དབྱ་ེབྱདེ་ན།  དནོ་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅགི་བཟླས་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  དོན་གཞིན་ལ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་

བཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་གཤོང་ཞིིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་པ་དང་།  ར་ིགཟར་པོའ་ིབཟླས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཡང་གཤོང་ཞིིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་པ་དང་།  ར་ིགཟར་པོའ་ི

ཁར་ཆར་མ་ོཆ་ེབབ་པས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཁར་ཆར་མ་ོཆ་ེབབ་པས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

འཁོར་ཡང་དེད་ཅིང་འོང་སྟེེ།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་དང་།  འཆག་ས་འཁོར་ཡང་དེད་ཅིང་འོང་སྟེེ།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་དང་།  འཆག་ས་

དང་།  ཁྱིམས་དང་།  སྒོ་ོཁང་ཡང་དེད་ལ་ཐུག  །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་གཤེར་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱིམས་དང་།  སྒོ་ོཁང་ཡང་དེད་ལ་ཐུག  །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་གཤེར་བར་གྱུར་པ་

དང་།  དེ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་དང་།  དེ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེང་དགེ་འདུན་གྱིི་

དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིཡང་གཤོང་ཞིིག་ཏུ་བརྩོིགས་ཏེེ།  ར་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིཡང་གཤོང་ཞིིག་ཏུ་བརྩོིགས་ཏེེ།  ར་ི

གཟར་པོའ་ིཁར་ཆར་མ་ོཆ་ེབབ་པས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་གཟར་པོའ་ིཁར་ཆར་མ་ོཆ་ེབབ་པས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཡང་དེད་ཅིང་འོང་སྟེེ།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་དང་།  འཆག་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཡང་དེད་ཅིང་འོང་སྟེེ།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་དང་།  འཆག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས་དང་།  ཁྱིམས་དང་།  སྒོ་ོཁང་ཡང་དེད་ལ་ཐུག  །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་གཤེར་བར་གྱུར་ས་དང་།  ཁྱིམས་དང་།  སྒོ་ོཁང་ཡང་དེད་ལ་ཐུག  །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་གཤེར་བར་གྱུར་

པས།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གཞིི་པས།  གལ་ཏེེ་བདག་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གཞིི་

དེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་དེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་

སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པས་

དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱེད་དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་དགག་དབྱེ་བྱེད་

ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་གང་ག་ིཕྱིར་དགག་དབྱ་ེལན་ན།  དོན་ད་ེལ་དགག་དབྱ་ེལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་གང་ག་ིཕྱིར་དགག་དབྱ་ེལན་

གཉིས་བཟླས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  གང་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་པའ་ིསྐབས་མེད་པར་གཉིས་བཟླས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  གང་ལ་དགག་དབྱ་ེལན་གསུམ་བཟླས་པའ་ིསྐབས་མེད་པར་

གྱུར་ན།  དོན་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་ལན་གཉིས་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གང་ལ་དགག་དབྱེ་གྱུར་ན།  དོན་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་ལན་གཉིས་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་གང་ལ་དགག་དབྱེ་

ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རྣལ་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ།  །དོན་གང་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རྣལ་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ།  །དོན་གང་ལ་

ཚོགས་ཀྱི་ིདགག་དབྱ་ེབྱ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཡང་དགོན་པ་འཁྲུགས་པའ་ིདམག་ག་ིའཇིིགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདགག་དབྱ་ེབྱ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཡང་དགོན་པ་འཁྲུགས་པའ་ིདམག་ག་ིའཇིིགས་པ་

བྱུང་ནས།  ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྲོས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིང་བྱུང་ནས།  ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྲོས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིང་

གཏུར་བུ་དག་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམས་ཐུམ་པ་ོབྱས་ཏེ་ེཐོགས་ནས་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་གཏུར་བུ་དག་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམས་ཐུམ་པ་ོབྱས་ཏེ་ེཐོགས་ནས་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་ལྡན་པ་དག་དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་

མཐུན་པ་རྙེེད་པ་དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞིེས་བརྗེོད་ནས་འདོང་བར་བྱ་སྟེེ།  དོན་དེ་ལ་མཐུན་པ་རྙེེད་པ་དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞིེས་བརྗེོད་ནས་འདོང་བར་བྱ་སྟེེ།  དོན་དེ་ལ་

ཚོགས་ཀྱི་ིདགག་དབྱ་ེཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་ཚོགས་ཀྱི་ིདགག་དབྱ་ེཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་

འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཁྲོིམས་སུ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཁྲོིམས་སུ་

བཅའ་བ་དག་བགྱིིས་ནས་དབྱར་གནས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་སུ་བཅའ་བ་དག་བགྱིིས་ནས་དབྱར་གནས་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་སུ་

ཡང་རུང་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་ཉ་ེདུ་དག་འོངས་ན་དགག་དབྱ་ེསྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་མཆ་ིཡང་རུང་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་ཉ་ེདུ་དག་འོངས་ན་དགག་དབྱ་ེསྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་མཆ་ི

ན།  བཙུན་པ་དགག་དབྱེ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མི་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་བྱིན་ན།  བཙུན་པ་དགག་དབྱེ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མི་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཉེ་བ་འཁོར་བྱིན་

ཅིག  །ཅ་ིསྟེ་ེདངོས་པ་ོབཞིག་ལ་གང་ཟག་མ་ལགས་ན་དགག་དབྱ་ེསྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིཅིག  །ཅ་ིསྟེ་ེདངོས་པ་ོབཞིག་ལ་གང་ཟག་མ་ལགས་ན་དགག་དབྱ་ེསྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མ་ི
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

སྩལ་བར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་སྦྱོིན་པར་ད་ེལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་སྦྱོིན་པར་ད་ེལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་

ཅག་དོན་འདི་ལ་འདུས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅག་དོན་འདི་ལ་འདུས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་

དངོས་པ་ོབཞིག་སྟེ་ེགང་ཟག་མ་ཡིན།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞིག་སྟེ་ེགང་ཟག་མ་ཡིན།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་དགག་དབྱ་ེབྱོས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གྱིིས།  གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་ཕྱིར་དགག་དབྱ་ེབྱོས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གྱིིས།  གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་

ནི་འདུག་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞིེས་སྨྲིོས་ཤིག  །གལ་ཏེེ་གང་ཟག་བཞིག་ལ་དངོས་པོ་མ་ནི་འདུག་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞིེས་སྨྲིོས་ཤིག  །གལ་ཏེེ་གང་ཟག་བཞིག་ལ་དངོས་པོ་མ་

ལགས་ན།  དགག་དབྱ་ེསྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིསྩལ་བར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་སྦྱོིན་པར་ལགས་ན།  དགག་དབྱ་ེསྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིསྩལ་བར་བགྱིི།  ཉ་ེབ་འཁོར་མ་སྦྱོིན་པར་

དེ་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་དོན་འདི་ལ་འདུས་ཤིང་མཐུན་པར་དེ་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་དོན་འདི་ལ་འདུས་ཤིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་གང་ཟག་བཞིག་སྟེ་ེདངོས་པ་ོམ་ཡིན།  འོན་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་གང་ཟག་བཞིག་སྟེ་ེདངོས་པ་ོམ་ཡིན།  འོན་

ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གྱིིས།  གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་འདུག་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོཞིེས་སྨྲིོས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གྱིིས།  གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་འདུག་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོཞིེས་སྨྲིོས་

ཤིག  །གལ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོདང་གང་ཟག་མ་བཞིག་ན་དགག་དབྱ་ེསྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིསྩལ་ཤིག  །གལ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོདང་གང་ཟག་མ་བཞིག་ན་དགག་དབྱ་ེསྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིསྩལ་

བར་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོར་མ་སྦྱོིན་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་དོན་འདི་ལ་འདུས་ཤིང་བར་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོར་མ་སྦྱོིན་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་དོན་འདི་ལ་འདུས་ཤིང་

འཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་གང་ཟག་དང་དངོས་པ་ོབཞིག་སྟེ་ེའཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་གང་ཟག་དང་དངོས་པ་ོབཞིག་སྟེ་ེ

མ་ཡིན།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དགག་དབྱ་ེབྱོས་ཤིག་མ་ཡིན།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དགག་དབྱ་ེབྱོས་ཤིག་

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གྱིིས།  གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་འདུག་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གྱིིས།  གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་འདུག་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ་ོ

ཞིེས་སྨྲིོས་ཤིག  །གལ་ཏེེ་དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་མ་བཞིག་ན་དགག་དབྱེ་སྩལ་བར་ཞིེས་སྨྲིོས་ཤིག  །གལ་ཏེེ་དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་མ་བཞིག་ན་དགག་དབྱེ་སྩལ་བར་

བགྱིིའམ།  མ་ིསྩལ་བར་བགྱིི།  ཉ་ེབར་འཁོར་མ་བྱིན་ཅིག  །སྡེོམ་ལ།  རྒྱལ་པོས་དག་ེསློང་བགྱིིའམ།  མ་ིསྩལ་བར་བགྱིི།  ཉ་ེབར་འཁོར་མ་བྱིན་ཅིག  །སྡེོམ་ལ།  རྒྱལ་པོས་དག་ེསློང་

བཟུང་བ་དང་།  །དྲན་པར་བྱ་བ་བཅུ་པོ་དང་།  །ལྟུང་བས་བདུན་པོ་བྱ་བ་དང་།  །གླེང་བ་བཟུང་བ་དང་།  །དྲན་པར་བྱ་བ་བཅུ་པོ་དང་།  །ལྟུང་བས་བདུན་པོ་བྱ་བ་དང་།  །གླེང་བ་

ཡིས་ནི་བདུན་པོའ།ོ  །འདི་ལྟར་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་ཡིས་ནི་བདུན་པོའ།ོ  །འདི་ལྟར་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་

འམ།  ཆོམ་རྐུན་ནམ།  གཡོན་ཅན་ནམ།  གསོད་པའམ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའམ།  ཕས་ཀྱི་ིདགྲ་འམ།  ཆོམ་རྐུན་ནམ།  གཡོན་ཅན་ནམ།  གསོད་པའམ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའམ།  ཕས་ཀྱི་ིདགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོས་བཟུང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་དག་གིས་ཕ་ོཉ་གཏེང་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་འད་ིབོས་བཟུང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་དག་གིས་ཕ་ོཉ་གཏེང་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་འད་ི

བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིིས་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་སྤྲོིང་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིིས་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་སྤྲོིང་

ཤིག  །གལ་ཏེ་ེབཏེང་ན་ལེགས།  ཅ་ིསྟེ་ེམ་བཏེང་ན་ཕ་ོཉ་གཉིས་པ་གཏེང་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེཤིག  །གལ་ཏེ་ེབཏེང་ན་ལེགས།  ཅ་ིསྟེ་ེམ་བཏེང་ན་ཕ་ོཉ་གཉིས་པ་གཏེང་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

སློང་འདི་བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྱིི་བ་ཅུང་ཞིིག་མཆིས་ཀྱིིས་འདི་ཐོང་ཤིག་སློང་འདི་བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྱིི་བ་ཅུང་ཞིིག་མཆིས་ཀྱིིས་འདི་ཐོང་ཤིག་

ཅེས་སྤྲོིང་ཤིག  །གལ་ཏེ་ེབཏེང་ན་ལེགས།  ཅ་ིསྟེ་ེམ་བཏེང་ན་དག་ེསློང་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེས་སྤྲོིང་ཤིག  །གལ་ཏེ་ེབཏེང་ན་ལེགས།  ཅ་ིསྟེ་ེམ་བཏེང་ན་དག་ེསློང་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་ནས་དག་ེསློང་ད་ེཐར་བར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་ནས་དག་ེསློང་ད་ེཐར་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་བྱས་ན་ལེགས།  ཅི་སྟེེ་བརྩོོན་པར་མ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བརྩོོན་པར་བྱས་ན་ལེགས།  ཅི་སྟེེ་བརྩོོན་པར་མ་

བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉདི་ལ་དག་ེབྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉདི་ལ་དག་ེ

སློང་གིས་ལྟུང་བ་དྲན་ན།  དག་ེསློང་དེས་ལྟུང་བ་ད་ེདག་ེསློང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་གྱིིས་སློང་གིས་ལྟུང་བ་དྲན་ན།  དག་ེསློང་དེས་ལྟུང་བ་ད་ེདག་ེསློང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་གྱིིས་

ལ་དེའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །དགག་དབྱེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  ངས་དགག་དབྱེའི་བར་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །དགག་དབྱེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  ངས་དགག་དབྱེའི་བར་

ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིསྨྲིས་ཞིེས་བྱ་བ་སྔར་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིགཞིིར་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན་བཅུ་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིསྨྲིས་ཞིེས་བྱ་བ་སྔར་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིགཞིིར་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན་བཅུ་

ཚན་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གིས་ལྟུང་བ་ཚན་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གིས་ལྟུང་བ་

ཤེས་ལ་ཅ་ིསྟེ་ེཕས་པམ་པ་བྱུང་བར་ཤེས་ན་བསྐྲོད་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཤེས་ལ་ཅ་ིསྟེ་ེཕས་པམ་པ་བྱུང་བར་ཤེས་ན་བསྐྲོད་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་

ལྷག་མ་བྱུང་བར་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ལྟུང་བྱེད་ལྷག་མ་བྱུང་བར་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ལྟུང་བྱེད་

དང་།  ས་ོསོར་བཤགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱས་དག་བྱུང་བར་ཤེས་ན་བཤགས་ནས་དགག་དང་།  ས་ོསོར་བཤགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱས་དག་བྱུང་བར་ཤེས་ན་བཤགས་ནས་དགག་

དབྱེ་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མ་ངེས་པར་གྱུར་དབྱེ་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མ་ངེས་པར་གྱུར་

ནས།  ཁ་ཅིག་ནི་ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འདུ་ནས།  ཁ་ཅིག་ནི་ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འདུ་

ཤེས་ན་ད་ེལ་གང་དག་ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྐྲོད་ནས་དགག་དབྱ་ེཤེས་ན་ད་ེལ་གང་དག་ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྐྲོད་ནས་དགག་དབྱ་ེ

བྱའོ།  །གང་དག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཏུ་བྱའོ།  །གང་དག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཏུ་

བཅུག་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མ་ངེས་བཅུག་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མ་ངེས་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

ཏེེ།  དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར།  ཁ་ཅིག་ནི་བསྡེམ་པར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར།  ཁ་ཅིག་ནི་བསྡེམ་པར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར་

ན།  ད་ེལ་གང་དག་བཤགས་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིའཆགས་སུ་བཅུག་ནས་ན།  ད་ེལ་གང་དག་བཤགས་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིའཆགས་སུ་བཅུག་ནས་

དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །གང་དག་བསྡེམ་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྡེམ་པ་བྱེད་དུ་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །གང་དག་བསྡེམ་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྡེམ་པ་བྱེད་དུ་

བཅུག་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གིས་བཅུག་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དག་ེསློང་གིས་

དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་བྱེད་ལ།  གལ་ཏེེ་གླེང་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་མ་བསྡེམས་པར་གྱུར་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་བྱེད་ལ།  གལ་ཏེེ་གླེང་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་མ་བསྡེམས་པར་གྱུར་

ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགླེང་བ་པ་ོལ་བསྒོ་ོཞིིང་རབ་ཏུ་བསྒོ་ོནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགླེང་བ་པ་ོན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགླེང་བ་པ་ོལ་བསྒོ་ོཞིིང་རབ་ཏུ་བསྒོ་ོནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགླེང་བ་པ་ོ

ལུས་ཀྱིིས་བསྡེམས་ལ་ངག་གིས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གླེང་བ་པོ་ལ་ཡང་བསྒོོ་ལུས་ཀྱིིས་བསྡེམས་ལ་ངག་གིས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གླེང་བ་པོ་ལ་ཡང་བསྒོོ་

ཞིིང་རབ་ཏུ་བསྒོ་ོནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགླེང་བ་པ་ོངག་གིས་བསྡེམས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་ཞིིང་རབ་ཏུ་བསྒོ་ོནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགླེང་བ་པ་ོངག་གིས་བསྡེམས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་

མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གླེང་བ་པོ་ལ་ཡང་བསྒོོ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བསྒོོ་ནས་དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གླེང་བ་པོ་ལ་ཡང་བསྒོོ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བསྒོོ་ནས་དགག་དབྱེ་

བྱའོ།   །གལ་ཏེེ་གླེང ་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡེམས་པར་གྱུར་ལ་མདོ་སྡེེ་མི་བྱའོ།   །གལ་ཏེེ་གླེང ་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡེམས་པར་གྱུར་ལ་མདོ་སྡེེ་མི་

འཛེིན།  འདུལ་བ་མ་ིའཛེིན།  མ་མ་ོམ་ིའཛེིན་པ་ཡིན་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགླེང་བ་པ་ོལ་བརྡ་སྤྲོད་འཛེིན།  འདུལ་བ་མ་ིའཛེིན།  མ་མ་ོམ་ིའཛེིན་པ་ཡིན་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགླེང་བ་པ་ོལ་བརྡ་སྤྲོད་

ཅིང་ཡང་དག་པར་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགླེང་བ་པ་ོལུས་དང་ངག་གིས་ཅིང་ཡང་དག་པར་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགླེང་བ་པ་ོལུས་དང་ངག་གིས་

བསྡེམས་ལ་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ།  མ་མ་ོའཛེིན་པར་གྱུར་ལ།  མད་ོསྡེ་ེལ་བསྡེམས་ལ་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ།  མ་མ་ོའཛེིན་པར་གྱུར་ལ།  མད་ོསྡེ་ེལ་

གསལ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ་མ་ཡིན།  མ་མ་ོལ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ན།  ད་ེལྟ་གསལ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ་མ་ཡིན།  མ་མ་ོལ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ན།  ད་ེལྟ་

བུའ་ིགླེང་བ་པ་ོལ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབུའ་ིགླེང་བ་པ་ོལ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེ

གླེང་བ་པ་ོལུས་དང་ངག་གིས་བསྡེམས་ཤིང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ།  མ་མ་ོགླེང་བ་པ་ོལུས་དང་ངག་གིས་བསྡེམས་ཤིང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ།  མ་མ་ོ

འཛེིན་པ།  མདོ་སྡེེ་ལ་གསལ་བ།  འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ།  མ་མོ་ལ་གསལ་བ་ཡིན་འཛེིན་པ།  མདོ་སྡེེ་ལ་གསལ་བ།  འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ།  མ་མོ་ལ་གསལ་བ་ཡིན་

ལ།  མད་ོསྡེ་ེལ་མ་ིགཟོ།  འདུལ་བ་ལ་མ་ིགཟོ།  མ་མ་ོལ་མ་ིགཟ་ོབ་ཡིན་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགླེང་ལ།  མད་ོསྡེ་ེལ་མ་ིགཟོ།  འདུལ་བ་ལ་མ་ིགཟོ།  མ་མ་ོལ་མ་ིགཟ་ོབ་ཡིན་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགླེང་

བ་པ་ོལ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགླེང་བ་པ་ོབ་པ་ོལ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགླེང་བ་པ་ོ

ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡེམས་ཤིང་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་པ།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ།  མ་མོ་འཛེིན་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡེམས་ཤིང་མདོ་སྡེེ་འཛེིན་པ།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ།  མ་མོ་འཛེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  མད་ོསྡེ་ེལ་གསལ་བ།  འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ།  མ་མ་ོལ་གསལ་བ།  མད་ོསྡེ་ེལ་གཟ་ོཔ།  མད་ོསྡེ་ེལ་གསལ་བ།  འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ།  མ་མ་ོལ་གསལ་བ།  མད་ོསྡེ་ེལ་གཟ་ོ

བ།  འདུལ་བ་ལ་གཟ་ོབ།  མ་མ་ོལ་གཟ་ོབ་ཡིན་ལ།  མད་ོསྡེ་ེལ་མ་ིམཁས་པ།  འདུལ་བ་ལ་བ།  འདུལ་བ་ལ་གཟ་ོབ།  མ་མ་ོལ་གཟ་ོབ་ཡིན་ལ།  མད་ོསྡེ་ེལ་མ་ིམཁས་པ།  འདུལ་བ་ལ་

མི་མཁས་པ།  མ་མོ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གླེང་བ་པོ་ལ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་མི་མཁས་པ།  མ་མོ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གླེང་བ་པོ་ལ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་

ཡང་དག་པར་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་གླེང་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་གླེང་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་གིས་

བསྡེམས་ཤིང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ།  མ་མ་ོའཛེིན་པ།  མད་ོསྡེ་ེལ་གསལ་བསྡེམས་ཤིང་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ།  མ་མ་ོའཛེིན་པ།  མད་ོསྡེ་ེལ་གསལ་

བ།  འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ།  མ་མོ་ལ་གསལ་བ།  མདོ་སྡེེ་ལ་གཟོ་བ།  འདུལ་བ་ལ་གཟོ་བ།  འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ།  མ་མོ་ལ་གསལ་བ།  མདོ་སྡེེ་ལ་གཟོ་བ།  འདུལ་བ་ལ་གཟོ་

བ།  མ་མ་ོལ་གཟ་ོབ།  མད་ོསྡེ་ེལ་མཁས་པ།  འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ།  མ་མ་ོལ་མཁས་པ་བ།  མ་མ་ོལ་གཟ་ོབ།  མད་ོསྡེ་ེལ་མཁས་པ།  འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ།  མ་མ་ོལ་མཁས་པ་

ཡིན་ན།  གལ་ཏེེ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཡིན་ན།  གལ་ཏེེ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་

དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་

འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟེོན་པ་ཡིན་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགླེང་བ་པ་ོལ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་ཡང་དག་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟེོན་པ་ཡིན་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགླེང་བ་པ་ོལ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་ཡང་དག་

པར་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་གླེང་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡེམས་པ་པར་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་གླེང་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡེམས་པ་

ཡིན་ལ་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་མ་མ་ོའཛེིན་པ།  མད་ོསྡེ་ེལ་གསལ་བ།  འདུལ་ཡིན་ལ་མད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ།  འདུལ་བ་འཛེིན་པ་མ་མ་ོའཛེིན་པ།  མད་ོསྡེ་ེལ་གསལ་བ།  འདུལ་

བ་ལ་གསལ་བ།  མ་མ་ོལ་གསལ་བ།  མད་ོསྡེ་ེལ་གཟ་ོབ།  འདུལ་བ་ལ་གཟ་ོབ།  མ་མ་ོལ་བ་ལ་གསལ་བ།  མ་མ་ོལ་གསལ་བ།  མད་ོསྡེ་ེལ་གཟ་ོབ།  འདུལ་བ་ལ་གཟ་ོབ།  མ་མ་ོལ་

གཟ་ོབ།  མད་ོསྡེ་ེལ་མཁས་པ།  འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ།  མ་མ་ོལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།  གལ་གཟ་ོབ།  མད་ོསྡེ་ེལ་མཁས་པ།  འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ།  མ་མ་ོལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།  གལ་

ཏེེ་ཆེད་དུ་བསམས་པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཏེེ་ཆེད་དུ་བསམས་པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་

དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་

འདུལ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྟེོན་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གླེང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྟེོན་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གླེང་

བ་པ་ོགང་གིས་སྨྲི།  ཕས་ཕམ་པས་སམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མས་སམ།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་བ་པ་ོགང་གིས་སྨྲི།  ཕས་ཕམ་པས་སམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མས་སམ།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་

སམ།  སོ་སོར་བཤགས་པས་སམ།  ཉེས་བྱས་ཀྱིིས་སམ།  མཚན་མོ་བྱས་པས་སམ།  སོ་སོར་བཤགས་པས་སམ།  ཉེས་བྱས་ཀྱིིས་སམ།  མཚན་མོ་བྱས་པས་

སམ།  ཉིན་མོ་བྱས་པས་སམ།  ལམ་དུ་བྱས་པས་སམ།  ལམ་གོལ་བར་བྱས་པས་སམ།  ཉིན་མོ་བྱས་པས་སམ།  ལམ་དུ་བྱས་པས་སམ།  ལམ་གོལ་བར་བྱས་པས་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

སམ།  འགྲོ་བའི་འམ།  འགྲེང་བའི་འམ།  འདུག་པའི་འམ།  ཉལ་བའི་འམ།  གལ་ཏེེ་ཕས་སམ།  འགྲོ་བའི་འམ།  འགྲེང་བའི་འམ།  འདུག་པའི་འམ།  ཉལ་བའི་འམ།  གལ་ཏེེ་ཕས་

ཕམ་པས་ཡིན་གྱིི།  དགེ་འདུན་ལྷག་མས་མ་ཡིན།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  སོ་སོར་ཕམ་པས་ཡིན་གྱིི།  དགེ་འདུན་ལྷག་མས་མ་ཡིན།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  སོ་སོར་

བཤགས་པས་མ་ཡིན།  ཉེས་བྱས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ལྷག་མས་ཡིན་བཤགས་པས་མ་ཡིན།  ཉེས་བྱས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ལྷག་མས་ཡིན་

གྱིི།  ཕས་ཕམ་པས་མ་ཡིན།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  སོ་སོར་བཤགས་པས་མ་གྱིི།  ཕས་ཕམ་པས་མ་ཡིན།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  སོ་སོར་བཤགས་པས་མ་

ཡིན།  ཉེས་བྱས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་ཡིན་གྱིི།  ཕས་ཕམ་པས་མ་ཡིན།  ཉེས་བྱས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་ཡིན་གྱིི།  ཕས་ཕམ་པས་མ་

ཡིན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མས་མ་ཡིན།  ས་ོསོར་བཤགས་པས་མ་ཡིན།  ཉེས་བྱས་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མས་མ་ཡིན།  ས་ོསོར་བཤགས་པས་མ་ཡིན།  ཉེས་བྱས་ཀྱིིས་མ་

ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བཤགས་པས་ཡིན་གྱིི།  ཕས་ཕམ་པས་མ་ཡིན།  དག་ེའདུན་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བཤགས་པས་ཡིན་གྱིི།  ཕས་ཕམ་པས་མ་ཡིན།  དག་ེའདུན་

ལྷག་མས་མ་ཡིན།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  ཉེས་བྱས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་ཉེས་ལྷག་མས་མ་ཡིན།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  ཉེས་བྱས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་ཉེས་

བྱས་ཀྱིིས་ཡིན་གྱི།ི  ཕས་ཕམ་པས་མ་ཡིན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མས་མ་ཡིན།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་བྱས་ཀྱིིས་ཡིན་གྱི།ི  ཕས་ཕམ་པས་མ་ཡིན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མས་མ་ཡིན།  ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་

མ་ཡིན།  སོ་སོར་བཤགས་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་ཕས་ཕམ་པ་དང་པོས་ཡིན་མ་ཡིན།  སོ་སོར་བཤགས་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་ཕས་ཕམ་པ་དང་པོས་ཡིན་

གྱིི།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ཡིན།  བཞི་ིཔས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེགཉིས་གྱིི།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ཡིན།  བཞི་ིཔས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེགཉིས་

པས་ཡིན་གྱིི།  དང་པོས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ཡིན།  བཞི་ིཔས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེཔས་ཡིན་གྱིི།  དང་པོས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ཡིན།  བཞི་ིཔས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེ

གསུམ་པས་ཡིན་གྱིི།  དང་པོས་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  བཞིི་པས་མ་ཡིན་གསུམ་པས་ཡིན་གྱིི།  དང་པོས་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  བཞིི་པས་མ་ཡིན་

ནམ།  གལ་ཏེ་ེབཞི་ིཔས་ཡིན་གྱི།ི  དང་པོས་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ནམ།  གལ་ཏེ་ེབཞི་ིཔས་ཡིན་གྱི།ི  དང་པོས་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་

ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་པོས་ཡིན་གྱིི།  གཉིས་པས་མ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་པོས་ཡིན་གྱིི།  གཉིས་པས་མ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་

ནས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་གྱིིས་ཡིན་ཀྱི་ིནས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་གྱིིས་ཡིན་ཀྱི་ི

དང་པོས་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ཡིན་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའ་ིབར་དང་པོས་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ཡིན་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའ་ིབར་

གྱིིས་མ་ཡིན་པའམ།  གལ་ཏེེ་ལྟུང་བྱེད་དང་པོས་ཡིན་གྱིི།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་གྱིིས་མ་ཡིན་པའམ།  གལ་ཏེེ་ལྟུང་བྱེད་དང་པོས་ཡིན་གྱིི།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་

པས་མ་ཡིན་པ་ནས་དགུ་བཅུ་པའ་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིན་པའམ།  གལ་ཏེ་ེདགུ་བཅུ་པས་ཡིན་པས་མ་ཡིན་པ་ནས་དགུ་བཅུ་པའ་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིན་པའམ།  གལ་ཏེ་ེདགུ་བཅུ་པས་ཡིན་

གྱི།ི  དང་པོས་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན་པ་ནས་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་དགུའ་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིན་གྱི།ི  དང་པོས་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན་པ་ནས་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་དགུའ་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའམ།  གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བཤགས་པ་དང་པོས་ཡིན་གྱི།ི  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་པའམ།  གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བཤགས་པ་དང་པོས་ཡིན་གྱི།ི  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་

མ་ཡིན།  བཞི་ིཔས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེགཉིས་པས་ཡིན་གྱི།ི  དང་པོས་མ་ཡིན།  གསུམ་མ་ཡིན།  བཞི་ིཔས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེགཉིས་པས་ཡིན་གྱི།ི  དང་པོས་མ་ཡིན།  གསུམ་

པས་མ་ཡིན།  བཞིི་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་གསུམ་པས་ཡིན་གྱིི།  དང་པོས་མ་པས་མ་ཡིན།  བཞིི་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་གསུམ་པས་ཡིན་གྱིི།  དང་པོས་མ་

ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  བཞི་ིཔས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེབཞི་ིཔས་ཡིན་གྱིི།  དང་པོས་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  བཞི་ིཔས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེབཞི་ིཔས་ཡིན་གྱིི།  དང་པོས་

མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེཉེས་བྱས་དང་པོས་ཡིན་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེཉེས་བྱས་དང་པོས་ཡིན་

གྱི།ི  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ཡིན།  ཐ་མའ་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིན་འམ།  གལ་ཏེ་ེཐ་གྱི།ི  གཉིས་པས་མ་ཡིན།  གསུམ་པས་མ་ཡིན།  ཐ་མའ་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིན་འམ།  གལ་ཏེ་ེཐ་

མས་ཡིན་གྱི།ི  དང་པོས་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན་པའམ།  ཐ་ལྟག་ག་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིན་མས་ཡིན་གྱི།ི  དང་པོས་མ་ཡིན།  གཉིས་པས་མ་ཡིན་པའམ།  ཐ་ལྟག་ག་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིན་

པའམ།  གལ་ཏེ་ེནུབ་མ་ོབྱས་པས་ཡིན་གྱིི།  ཉིན་པར་བྱས་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེཉིན་པའམ།  གལ་ཏེ་ེནུབ་མ་ོབྱས་པས་ཡིན་གྱིི།  ཉིན་པར་བྱས་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེཉིན་

པར་བྱས་པས་ཡིན་གྱིི།  མཚན་མ་ོབྱས་པས་མ་ཡིན་འམ།  གལ་ཏེེ་ལམ་གོལ་བ་ན་བྱས་པར་བྱས་པས་ཡིན་གྱིི།  མཚན་མ་ོབྱས་པས་མ་ཡིན་འམ།  གལ་ཏེེ་ལམ་གོལ་བ་ན་བྱས་

པས་ཡིན་གྱིི།  ལམ་དུ་བྱས་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེལམ་དུ་བྱས་པས་ཡིན་གྱིི།  ལམ་པས་ཡིན་གྱིི།  ལམ་དུ་བྱས་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེལམ་དུ་བྱས་པས་ཡིན་གྱིི།  ལམ་

གོལ་བར་བྱས་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེའགྲ་ོབའ་ིཡིན་གྱིི།  འདུག་པའ་ིམ་ཡིན།  འགྲེང་གོལ་བར་བྱས་པས་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེའགྲ་ོབའ་ིཡིན་གྱིི།  འདུག་པའ་ིམ་ཡིན།  འགྲེང་

བའི་མ་ཡིན།  ཉལ་བའི་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་འདུག་པའི་ཡིན་གྱིི།  འགྲོ་བའི་མ་བའི་མ་ཡིན།  ཉལ་བའི་མ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེེ་འདུག་པའི་ཡིན་གྱིི།  འགྲོ་བའི་མ་

ཡིན།  འགྲེང་བའ་ིམ་ཡིན།  ཉལ་བའ་ིམ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེཉལ་བའ་ིཡིན་གྱིི།  འགྲ་ོབའ་ིམ་ཡིན།  འགྲེང་བའ་ིམ་ཡིན།  ཉལ་བའ་ིམ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེཉལ་བའ་ིཡིན་གྱིི།  འགྲ་ོབའ་ིམ་

ཡིན།  འགྲེང་བའ་ིམ་ཡིན།  འདུག་པའ་ིམ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེའགྲེང་བའ་ིཡིན་གྱི།ི  ཉལ་བའ་ིཡིན།  འགྲེང་བའ་ིམ་ཡིན།  འདུག་པའ་ིམ་ཡིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ེའགྲེང་བའ་ིཡིན་གྱི།ི  ཉལ་བའ་ི

མ་ཡིན།  འདུག་པའ་ིམ་ཡིན་ཞིེས་གལ་ཏེ་ེགླེང་བ་པ་ོལ་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་མ་ཡིན།  འདུག་པའ་ིམ་ཡིན་ཞིེས་གལ་ཏེ་ེགླེང་བ་པ་ོལ་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་

པར་སྨྲིས།  ཡང་དག་པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་བརྟགས་པ་ན་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦོེད་པར་སྨྲིས།  ཡང་དག་པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་བརྟགས་པ་ན་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦོེད་

པ་ནི་གླེང་བ་པོ་མ་ཡིན།  གླེངས་པས་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་གླེང་བ་པོ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་པ་ནི་གླེང་བ་པོ་མ་ཡིན།  གླེངས་པས་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་གླེང་བ་པོ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་

ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྨྲིས།  ཡང་དག་པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་བརྟགས་པས་ན་གནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྨྲིས།  ཡང་དག་པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་བརྟགས་པས་ན་གནས་

ནས་གནས་སུ་སྦོེད་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེན་ིགླེང་བ་པ་ོཡིན།  གླེངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེགླེང་ནས་གནས་སུ་སྦོེད་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེན་ིགླེང་བ་པ་ོཡིན།  གླེངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེགླེང་

བ་པོ་གནས་ནས་གནས་སུ་མི་སྦོེད་ན།  གླེངས་པ་ཡིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་པོ་གནས་ནས་གནས་སུ་མི་སྦོེད་ན།  གླེངས་པ་ཡིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་



499

་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་དང་།  ངག་གི་འདུ་བྱེད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འདུ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་དང་།  ངག་གི་འདུ་བྱེད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འདུ་

བྱེད་གང་དག་ཡིན་པ་སྨྲིོས་ཤིག  །གལ་ཏེེ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་བསྐྲོད་ལ་དགག་བྱེད་གང་དག་ཡིན་པ་སྨྲིོས་ཤིག  །གལ་ཏེེ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་བསྐྲོད་ལ་དགག་

དབྱ་ེབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགག་

དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེལྟུང་བྱེད་དང་།  ས་ོསོར་བཤགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་ཤེས་ན་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེལྟུང་བྱེད་དང་།  ས་ོསོར་བཤགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་ཤེས་ན་

བཤགས་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །སྡེོམ་ལ།  མང་པ་ོབསྒྲ་ེདང་བཞིག་པ་དང་།  །བྱ་དང་རྣམ་པ་བཤགས་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །སྡེོམ་ལ།  མང་པ་ོབསྒྲ་ེདང་བཞིག་པ་དང་།  །བྱ་དང་རྣམ་པ་

ལྔ་པ་དང་།  །འདོང་བས་རྣམ་གནས་བྱ་བ་དང་།  །ཡོངས་སུ་དག་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །འད་ིལྔ་པ་དང་།  །འདོང་བས་རྣམ་གནས་བྱ་བ་དང་།  །ཡོངས་སུ་དག་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའ།ོ  །འད་ི

ལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་ལྔའམ་ལྷག་པ་ལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་ལྔའམ་ལྷག་པ་

དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་མ་འོངས་པ་དག་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དག་ེསློང་མ་འོངས་པ་

དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་མ་འོངས་ཏེ་ེམེད་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདགག་དབྱ་ེདག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་མ་འོངས་ཏེ་ེམེད་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདགག་དབྱ་ེ

བྱར་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་བྱར་རུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  རྟོག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོག་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཅན་ད་ེདག་གིས་གསོལ་

བ་བྱས་ཏེ་ེདགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དེའ་ིའོག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་ཉུང་ཟད་ཅིག་བ་བྱས་ཏེ་ེདགག་དབྱ་ེབྱེད་ན།  དེའ་ིའོག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་ཉུང་ཟད་ཅིག་

འོངས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་རྟོག་པའ་ིའོངས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེདགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །དག་ེསློང་སྔ་མ་རྟོག་པའ་ི

ཉེར་བསྡེོགས་ཅན་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  སྔར་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིགཞི་ིལས་ཉེར་བསྡེོགས་ཅན་དག་ལ་ན་ིའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  སྔར་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིགཞི་ིལས་

སྡེོམ་གྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིད་སྡེོམ་གྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁྱིད་

པར་གཅིག་ཡོད་པ་ན་ིདེར་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ཞིིག་འདུག་ཅིང་པར་གཅིག་ཡོད་པ་ན་ིདེར་གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་བཞིིའམ་ལྷག་པ་ཞིིག་འདུག་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་ལ་ཞིེས་སྨོས་པ་འདིར་ན་ིལྔའམ་ལྷག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །སྡེོམ་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་ཞིེས་སྨོས་པ་འདིར་ན་ིལྔའམ་ལྷག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །སྡེོམ་

ལ།  དབྱར་གནས་པར་ནི་དམ་བཅས་པའི།   །འཐབ་ཀྲིོལ ་དགེ་སློང ་ཤེས་ནས་ལ།  དབྱར་གནས་པར་ནི་དམ་བཅས་པའི།   །འཐབ་ཀྲིོལ ་དགེ་སློང ་ཤེས་ནས་

ཀྱིང་།  །བཤེས་པའ་ིཚིག་གིས་བསུ་བྱ་དང་།  །ངེས་པའ་ིཟླ་བ་བཞི་ིཔ་ོདང་།  །ནད་པ་དང་ན་ིཀྱིང་།  །བཤེས་པའ་ིཚིག་གིས་བསུ་བྱ་དང་།  །ངེས་པའ་ིཟླ་བ་བཞི་ིཔ་ོདང་།  །ནད་པ་དང་ན་ི

དངོས་པ་ོསྟེ།ེ  །ཡང་དག་པ་སྡེོམས་པའ་ིཚོགས་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་པ་ོསྟེ།ེ  །ཡང་དག་པ་སྡེོམས་པའ་ིཚོགས་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་འཐབ་ཀྲིོལ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འདྲུ་བར་བགྱིིད་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་འཐབ་ཀྲིོལ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འདྲུ་བར་བགྱིིད་

པ།  རྩོོད་པར་བགྱིིད་པ།  འགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོོད་པའ་ིགཞི་ིབགྱིིད་པ་དག་མཆིའ་ོཞིེས་པ།  རྩོོད་པར་བགྱིིད་པ།  འགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོོད་པའ་ིགཞི་ིབགྱིིད་པ་དག་མཆིའ་ོཞིེས་

ཐོས་ཏེེ།  དེ་དག་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པས་ཐོ་བཙམ་པ་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་ལ་གླེང་བར་ཐོས་ཏེེ།  དེ་དག་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པས་ཐོ་བཙམ་པ་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་ལ་གླེང་བར་

བགྱིིད།  དྲན་པར་བགྱིིད་ད་ོསྙེམ་ན།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེབགྱིིད།  དྲན་པར་བགྱིིད་ད་ོསྙེམ་ན།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེ

བ་འཁོར་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་གཉིས་སམ།  གསུམ་འདས་པར་བྱས་བ་འཁོར་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་གཉིས་སམ།  གསུམ་འདས་པར་བྱས་

ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན་དགེ་སློང་དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན་དགེ་སློང་དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པའི་ཆེད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིས་སམ།  གསུམ་ཁས་བློང་བར་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པའི་ཆེད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིས་སམ།  གསུམ་ཁས་བློང་བར་

བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཤེས་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་དག་ེསློང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཤེས་

པའི་ཚིག་གིས་བསུ་བར་བྱ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་བར་བྱ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་དག་གིས་མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱས་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཆོས་གོས་དག་གིས་མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱས་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་

གྲུབ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཁྲུས་བྱ་སྟེེ།  ཁྲུས་བྱ་བས་མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་གྲུབ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཁྲུས་བྱ་སྟེེ།  ཁྲུས་བྱ་བས་མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་

བར་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་བར་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་

བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་བསྒྲགས་པས་མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་བསྒྲགས་པས་མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་

བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན་ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་དེ་དག་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན་ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་དེ་དག་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་དོང་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་དོང་ལ་གས་ོསྦྱོོང་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ན།  ཁྱིེད་ཅག་ཅིའ་ིཕྱིར་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་པ་དག་དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ཡིན་ན།  ཁྱིེད་ཅག་ཅིའ་ིཕྱིར་གས་ོསྦྱོོང་བྱེད་

ཅེས་ཟེར་ན།  ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་ཅག་ན་ིགླ་ོབུར་ཅེས་ཟེར་ན།  ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་ཅག་ན་ིགླ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་ཡིན་ལ།  དོན་འདི་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲིོས་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ལ།  དོན་འདི་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲིོས་

ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ན་ིངེས་པར་ཟླ་བ་བཞི་ིཔའ་ིདགག་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ན་ིངེས་པར་ཟླ་བ་བཞི་ིཔའ་ིདགག་

དབྱ་ེབྱེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དབྱ་ེབྱེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་
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་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད་འའ་་བྱ་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་བྲལ་ནས་སླར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་དང་བྲལ་ནས་སླར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

ནད་པས་མི་ན་བའི་དགག་དབྱེ་འཇིོག་ན་ནད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ནི་ནད་པས་མི་ན་བའི་དགག་དབྱེ་འཇིོག་ན་ནད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ནི་

ནད་པ་སྟེ་ེསྦྱོོར་མ་ིབཟོད་ཀྱིིས་འདུག་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེནད་པ་སྟེ་ེསྦྱོོར་མ་ིབཟོད་ཀྱིིས་འདུག་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེ

བཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་མ་ིན་བས་ནད་པའ་ིདགག་དབྱ་ེའཇིོག་ན་མ་ིན་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་མ་ིན་བས་ནད་པའ་ིདགག་དབྱ་ེའཇིོག་ན་མ་ིན་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིནད་པ་སྟེ།ེ  སྦྱོོར་མ་ིབཟོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཚུར་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིནད་པ་སྟེ།ེ  སྦྱོོར་མ་ིབཟོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཚུར་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་

ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་ནད་པས་མ་ིན་བའ་ིདགག་དབྱ་ེཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ་ེའཇིོག་ན་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་ནད་པས་མ་ིན་བའ་ིདགག་དབྱ་ེཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ་ེའཇིོག་ན་

ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ན་བས་སྦྱོོར་མི་བཟོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་འདུག་ཤིག་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ན་བས་སྦྱོོར་མི་བཟོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་འདུག་ཤིག་

ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་མ་ིན་བས་ནད་པའ་ིཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་མ་ིན་བས་ནད་པའ་ི

དགག་དབྱ་ེཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ་ེའཇིོག་ན་ཕ་ོཉ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིན་བས་སྦྱོོར་དགག་དབྱ་ེཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ་ེའཇིོག་ན་ཕ་ོཉ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིན་བས་སྦྱོོར་

མ་ིབཟོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཚུར་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་མ་ིབཟོད་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཚུར་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་དངོས་པོ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་པོ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  གང་ཟག་དང་དངོས་པ་ོཤེས་པ་དང་།  གང་ཟག་དང་དངོས་པ་ོམ་ིཤེས་པ་སྟེེ།  དངོས་དང་།  གང་ཟག་དང་དངོས་པ་ོཤེས་པ་དང་།  གང་ཟག་དང་དངོས་པ་ོམ་ིཤེས་པ་སྟེེ།  དངོས་

པ་ོཤེས་ལ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་པ་ོཤེས་ལ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉིད་ལ་

རྒོན་ཞུགས་མི་ཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མི་གསལ་བ།  མི་མཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྤྱོད་རྒོན་ཞུགས་མི་ཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མི་གསལ་བ།  མི་མཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྤྱོད་

ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་ཀར་རིགས་ཀྱིི་བུད་མེད་དམ།  རིགས་ཀྱིི་ན་ཆུང་ལ་ཁྲོོས་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་ཀར་རིགས་ཀྱིི་བུད་མེད་དམ།  རིགས་ཀྱིི་ན་ཆུང་ལ་ཁྲོོས་

སམ།  ཚིག་ངན་སྨྲིས་སམ།  རེག་པར་གྱུར་པས་མི་རྣམས་ཁྲོོས་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སམ།  ཚིག་ངན་སྨྲིས་སམ།  རེག་པར་གྱུར་པས་མི་རྣམས་ཁྲོོས་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་

སྒོོར་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིམཛེེས་པ།  མ་བརྟགས་པ་ཡིན་སྒོོར་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིམཛེེས་པ།  མ་བརྟགས་པ་ཡིན་

ཏེེ།  འཕགས་པ་དག་གིས་ཉེས་པ་འད་ིདང་འད་ིདག་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲིས་ཀྱིི།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏེེ།  འཕགས་པ་དག་གིས་ཉེས་པ་འད་ིདང་འད་ིདག་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲིས་ཀྱིི།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་

གིས་ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་མ་སྨྲིས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདངོས་པ་ོཤེས་ལ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་གིས་ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་མ་སྨྲིས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདངོས་པ་ོཤེས་ལ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །གང་ཟག་ཤེས་ལ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོབྱའ།ོ  །གང་ཟག་ཤེས་ལ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྔ་པ་དེ་ཉིད ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོོར ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ལྔ་པ་དེ་ཉིད ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོོར ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས།  འཕགས་པ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིམཛེེས་པ།  མ་བརྟགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ཅེས།  འཕགས་པ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིམཛེེས་པ།  མ་བརྟགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་འཕགས་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བས་ཉེས་པ་བྱས་ཞིེས་སྨོས་ཀྱི།ི  འད་ིསྐད་དུ་འད་ིཏེ།ེ  འད་ིལྟར་འཕགས་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བས་ཉེས་པ་བྱས་ཞིེས་སྨོས་ཀྱི།ི  འད་ིསྐད་དུ་འད་ི

དང་འད་ིདག་བྱས་ས་ོཞིེས་ན་ིམ་སྨོས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགང་ཟག་ཤེས་ལ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་དང་འད་ིདག་བྱས་ས་ོཞིེས་ན་ིམ་སྨོས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགང་ཟག་ཤེས་ལ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་

པའོ།  །གང་ཟག་དང་དངོས་པ་ོཤེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་པའོ།  །གང་ཟག་དང་དངོས་པ་ོཤེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཡང་དགག་དབྱ་ེབཅ་ོལྔ་པ་

དེ་ཉིད་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོོར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོོར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  འཕགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བས་ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  འཕགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བས་ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་

དག་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨོས་པ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་བུ་ན་ིགང་ཟག་དང་དངོས་པ་ོཤེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་དག་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨོས་པ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་བུ་ན་ིགང་ཟག་དང་དངོས་པ་ོཤེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་

ཟག་དང་དངོས་པོ་མི་ཤེས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་འདི་དག་མ་གཏེོགས་པའོ།  །དགག་ཟག་དང་དངོས་པོ་མི་ཤེས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་འདི་དག་མ་གཏེོགས་པའོ།  །དགག་

དབྱེའ་ིགཞི་ིརྫོགོས་སྟེ།ོ།  །།དབྱེའ་ིགཞི་ིརྫོགོས་སྟེ།ོ།  །།

དབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིའཆད་པ།དབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིའཆད་པ།

དབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིབསྡུས་པའ་ིསྡེམོ་ལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིབསྡུས་པའ་ིསྡེམོ་ལ། 

དབྱར་གནས་པ་དང་ཟས་དང་ན།ི  །དབྱར་གནས་པ་དང་ཟས་དང་ན།ི  །

དབྱར་རལ་བ་དང་ལྔ་པ་ོདང་།  །དབྱར་རལ་བ་དང་ལྔ་པ་ོདང་།  །

སྨགི་དང་ལ་ོམ་རྩྭ་མཆལི་ལྷམ།  །སྨགི་དང་ལ་ོམ་རྩྭ་མཆལི་ལྷམ།  །

དབྱར་དང་ཀ་ོལྤགས་བཞི་ིདག་ག ོ །དབྱར་དང་ཀ་ོལྤགས་བཞི་ིདག་ག ོ །

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

དབྱར་གནས་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་དང་།  །དབྱར་གནས་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་དང་།  །

འཆར་ཀར་འགྲ་ོབ་དག་དང་ན།ི  །འཆར་ཀར་འགྲ་ོབ་དག་དང་ན།ི  །

བྱ་བ་ལ་ན་ིཞིག་བདུན་དང་།  །བྱ་བ་ལ་ན་ིཞིག་བདུན་དང་།  །

འགྲ་ོབྱ་ཅ་ིཞིགི་བྱ་བའ།ོ  །འགྲ་ོབྱ་ཅ་ིཞིགི་བྱ་བའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་བཞུགས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེམེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་བཞུགས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

དགེ་སློང་དག་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ་།  །དེ་དག་དབྱར་གྱིི་ནང་དགེ་སློང་དག་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ་།  །དེ་དག་དབྱར་གྱིི་ནང་

ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དག་མ་ིསྦོེད་ཅིང་མ་བསྲུངས་ལ་མ་སྦོས་པར་གྱུར་པ་དག་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དག་མ་ིསྦོེད་ཅིང་མ་བསྲུངས་ལ་མ་སྦོས་པར་གྱུར་པ་དག་

ལ་མུ་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ཤསེ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་འད་ིདག་ན་ིསྲགོ་གཅདོ་པ་ཡནི་ལ་མུ་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ཤསེ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་འད་ིདག་ན་ིསྲགོ་གཅདོ་པ་ཡནི་

ཏེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་ལས་མ་ལོག  །རྣམ་པར་མ་ལོག  །ཕྱིར་མ་ལོག་པ་འད་ིདག་དབྱར་གྱི་ིཏེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་ལས་མ་ལོག  །རྣམ་པར་མ་ལོག  །ཕྱིར་མ་ལོག་པ་འད་ིདག་དབྱར་གྱི་ི

ནང་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་སྟེ།ེ  དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བ་ན་ནང་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་སྟེ།ེ  དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བ་ན་

སྲོག་ཆགས་ཕྲོ་མ་ོདང་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་མ་ོམང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་བརྫོིས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་སྲོག་ཆགས་ཕྲོ་མ་ོདང་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་མ་ོམང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་བརྫོིས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་

བྱས་སོ།  །རེ་ཞིིག་བྱེའུ་ཁུག་རྟ་ཡང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིི་རང་གི་ཚང་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་སོ།  །རེ་ཞིིག་བྱེའུ་ཁུག་རྟ་ཡང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིི་རང་གི་ཚང་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་

བྱས།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་བསྐུམས་ཤིང་བསྐུམས་ནས་འདུག་ན།  དག་ེསྦྱོོང་བྱས།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་བསྐུམས་ཤིང་བསྐུམས་ནས་འདུག་ན།  དག་ེསྦྱོོང་

མག་ོརེག་འདི་དག་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན།  དགེ་སྦྱོོང་མག་ོརེག་འདི་དག་ལ་མག་ོརེག་འདི་དག་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན།  དགེ་སྦྱོོང་མག་ོརེག་འདི་དག་ལ་

བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་ད་ེལ་བྱ་བར་སེམས་པ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡོད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད།  འཕྱ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་ད་ེལ་བྱ་བར་སེམས་པ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡོད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད།  འཕྱ་

བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་

སྟེེ།  དག་ེསློང་གིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསྟེེ།  དག་ེསློང་གིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློང་གིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསློང་གིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ི



504

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་མ་ཤེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་མ་ཤེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་

ཉིད་ཀྱིི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བྱའོ།  །ཕྱག་དར་ཉིད་ཀྱིི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བྱའོ།  །ཕྱག་དར་

བྱའོ།  །བའ་ིལྕ་ིབས་བྱུག་པས་བྱུག་པར་བྱའོ།  །གནས་མལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསོག་བྱའོ།  །བའ་ིལྕ་ིབས་བྱུག་པས་བྱུག་པར་བྱའོ།  །གནས་མལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསོག་

པར་བྱ་སྟེེ།  ཆུང་དུ་ན་རྐང་པ་བཀྲུ་བའ་ིཆོལ་ཟངས་ཀྱིང་མ་ིསྦོའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་མལ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཆུང་དུ་ན་རྐང་པ་བཀྲུ་བའ་ིཆོལ་ཟངས་ཀྱིང་མ་ིསྦོའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་མལ་

སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་བསྐ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློང་གནས་མལ་སྟེོབས་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་བསྐ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློང་གནས་མལ་སྟེོབས་

པར་མ་བསྐོས་པ་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ།  །བསྐོས་པ་ནི་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་པར་མ་བསྐོས་པ་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ།  །བསྐོས་པ་ནི་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་ན།  འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་

དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲ་ོབ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་མ་བསྟེབས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲ་ོབ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་མ་བསྟེབས་པ་མ་ིཤེས་པ་

སྟེ།ེ  ཆོས་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསླངོ་གནས་མལ་སྟེབོས་པར་མ་བསྐོས་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིསྟེ།ེ  ཆོས་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསླངོ་གནས་མལ་སྟེབོས་པར་མ་བསྐོས་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ི

བྱའོ།  །བསྐོས་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློང་གནས་མལ་སྟེོབས་བྱའོ།  །བསྐོས་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློང་གནས་མལ་སྟེོབས་

པར་མ་བསྐོས་པ་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ།  །བསྐོས་པ་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་པར་མ་བསྐོས་པ་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ།  །བསྐོས་པ་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  འདུན་པས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  ཞིེས་སྡེང་གིས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་མ་ིའགྲ་ོབ་ན།  འདུན་པས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  ཞིེས་སྡེང་གིས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་མ་ིའགྲ་ོབ་

དང་།  འཇིིགས་པས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་མ་བསྟེབས་པ་ཤེས་པ་དང་།  འཇིིགས་པས་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  གནས་མལ་བསྟེབས་པ་དང་མ་བསྟེབས་པ་ཤེས་པ་

སྟེེ།  ཆོས་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློང་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་མ་བསྐོས་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་སྟེེ།  ཆོས་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློང་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་མ་བསྐོས་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་

བྱའ།ོ  །བསྐོས་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །བསྐ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱའ།ོ  །བསྐོས་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །བསྐ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  གནས་མལ་བཤམ་པ་

བྱས་ལ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ།  དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པའི་ལན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་བྱས་ལ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ།  དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པའི་ལན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་

ལ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་ར་ེཞིིག་དང་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་ལ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་ར་ེཞིིག་དང་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་

སྟེེ།  མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་ལ་དབྱར་གྱི་ིགནས་མལ་སྟེོབས་པར་སྤྲོ་ོའམ།དེས་སྟེེ།  མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱིོད་དག་ེའདུན་ལ་དབྱར་གྱི་ིགནས་མལ་སྟེོབས་པར་སྤྲོ་ོའམ།དེས་

སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེེ་ལས་

བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  གནས་མལ་སྟེོབས་པའི་དགེ་སློང་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  གནས་མལ་སྟེོབས་པའི་དགེ་སློང་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱིི་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་སྤྲོོ་ན་གལ་ཏེེ་དགེ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱིི་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་སྤྲོོ་ན་གལ་ཏེེ་དགེ་

འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་པར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་པར་མཛེོད་ཅིག་དང་།  དག་ེ

འདུན་གྱིིས་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་ལ་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་བསྐ་ོསྟེེ།  གནས་འདུན་གྱིིས་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་ལ་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་བསྐ་ོསྟེེ།  གནས་

མལ་སྟེོབས་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་ལ་དབྱར་གྱི་ིགནས་མལ་སྟེོབས་སོ།  །འད་ིམལ་སྟེོབས་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་ལ་དབྱར་གྱི་ིགནས་མལ་སྟེོབས་སོ།  །འད་ི

ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ནི་གསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  གནས་མལ་སྟེོབས་པ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱིི་གསོལ།  གནས་མལ་སྟེོབས་པ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱིི་

གནས་མལ་སྟེོབས་པར་སྤྲོོ་ནས།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་སྤྲོོ་ནས།  མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་

སྟེོབས་པར་བསྐ་ོསྟེེ།  གནས་མལ་སྟེོབས་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་ལ་དབྱར་སྟེོབས་པར་བསྐ་ོསྟེེ།  གནས་མལ་སྟེོབས་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་ལ་དབྱར་

གྱི་ིགནས་མལ་སྟེོབས་པར་བགྱིིད་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལས་གང་དག་མིང་འད་ིཞིེས་གྱི་ིགནས་མལ་སྟེོབས་པར་བགྱིིད་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལས་གང་དག་མིང་འད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབ་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་བགྱི་ིབ་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤིག  །གང་དག་

མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིག  །དག་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱིིས་

དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་བསྐ་ོསྟེེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟེོབས་པར་བསྐ་ོསྟེེ།  འདི་ལྟར་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེ།ོ  །ངས་གནས་མལ་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིཀུན་ཅང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏེ།ོ  །ངས་གནས་མལ་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིཀུན་

ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  གནས་མལ་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ཆེད་དུ་ཚུལ་ཤིང་རྣམས་ཡོན་པ་ོམ་ཡིན་པ་དང་།  འཁྱིོར་པ་ོམ་ཡིན་པ་དང་།  ཀྱིར་ཁྱིོར་མ་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཤིང་རྣམས་ཡོན་པ་ོམ་ཡིན་པ་དང་།  འཁྱིོར་པ་ོམ་ཡིན་པ་དང་།  ཀྱིར་ཁྱིོར་མ་

ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིཞིིམ་པ་ོདང་།  རེག་ན་བད་ེབར་འགྱུར་བར་བསྟེར་བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིཞིིམ་པ་ོདང་།  རེག་ན་བད་ེབར་འགྱུར་བར་བསྟེར་བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་

ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེགནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེགནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་

ལ་དྲིས་པའི་ལན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་ལ།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ལ་དྲིས་པའི་ལན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་ལ།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་དང་དག་ེསློང་གནས་མལ་སྟེོབས་པས་ཚུལ་ཤིང་དྲ་ིཞིིམ་པོས་བསྐུས་ཏེེ།  སྤྲོོག་པར་གྱུར་པ་དང་དག་ེསློང་གནས་མལ་སྟེོབས་པས་ཚུལ་ཤིང་དྲ་ིཞིིམ་པོས་བསྐུས་ཏེེ།  སྤྲོོག་

མའ་ིནང་དུ་རས་དཀར་པ་ོབཏེིང་བའ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ནས་རྒོན་རིམས་ཀྱི་ིམཐར་གཞིག་པར་མའ་ིནང་དུ་རས་དཀར་པ་ོབཏེིང་བའ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ནས་རྒོན་རིམས་ཀྱི་ིམཐར་གཞིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དག་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དག་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  གནས་འདིར་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་འདི་དང་འདི་དག་མཆིས་ཀྱིིས།  ཚེ་གསན་དུ་གསོལ།  གནས་འདིར་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་འདི་དང་འདི་དག་མཆིས་ཀྱིིས།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་འད་ིདང་འདིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་འད་ིདང་འདིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅའ་བར་སྤྲོོ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག  །ཁྱིེད་ཅག་ལས་དགེ་སློང་སུས་ཀྱིང་དབྱར་གྱིི་བཅའ་བར་སྤྲོོ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག  །ཁྱིེད་ཅག་ལས་དགེ་སློང་སུས་ཀྱིང་དབྱར་གྱིི་

ནང་ལོགས་སུ་དག་ེསློང་ལ་གླེང་བར་མ་ིབྱ།  དྲན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱིེད་ཅག་ལས་སུ་ཡང་རུང་ནང་ལོགས་སུ་དག་ེསློང་ལ་གླེང་བར་མ་ིབྱ།  དྲན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱིེད་ཅག་ལས་སུ་ཡང་རུང་

འགའ་ཞིིག་ཅུང་ཟད་ཤེས་ན་དེ་ད་སྨྲིོས་ཤིག  །ཕྱིས་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་མ་གླེང་འགའ་ཞིིག་ཅུང་ཟད་ཤེས་ན་དེ་ད་སྨྲིོས་ཤིག  །ཕྱིས་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་མ་གླེང་

ཤིག  །ཁྱིེད་ཅག་ལས་སུས་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་གླེང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ེའདུན་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱིེད་ཅག་ལས་སུས་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་གླེང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ེའདུན་གྱིིས་

ཕྱིས་བརྟག་པར་དགོངས་ས།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཚུལ་ཤིང་ཕྱིས་བརྟག་པར་དགོངས་ས།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཚུལ་ཤིང་

བྲིམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ེཐོག་མར་སྟེོན་པའ་ིཚུལ་ཤིང་བློང་བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྲིམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ེཐོག་མར་སྟེོན་པའ་ིཚུལ་ཤིང་བློང་བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གནས་བརྟན་གྱིིས་སྟེན་གྱི་ིསྟེེང་ནས་སྤགས་ཏེེ།  ཚུལ་ཤིང་བློངས་ལ་དལ་གྱིིས་གཞིག་པར་གནས་བརྟན་གྱིིས་སྟེན་གྱི་ིསྟེེང་ནས་སྤགས་ཏེེ།  ཚུལ་ཤིང་བློངས་ལ་དལ་གྱིིས་གཞིག་པར་

བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའོ།  །དག་ེཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའོ།  །དག་ེཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཤིང་ན་ིསློབ་དཔོན་ནམ།  མཁན་པོས་བློང་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་སྲུང་རྣམས་ཚུལ་ཤིང་ན་ིསློབ་དཔོན་ནམ།  མཁན་པོས་བློང་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་སྲུང་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བགྲངས་ཏེེ་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྙེེད་ཅིག་ཀྱིིས་ཡང་བློང་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བགྲངས་ཏེེ་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྙེེད་ཅིག་

གིས་ཚུལ་ཤིང་བློངས་སོ་ཞིེས་སྨྲིོས་ཤིག  །དེའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟེོབས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཤིང་བློངས་སོ་ཞིེས་སྨྲིོས་ཤིག  །དེའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟེོབས་པའི་དགེ་སློང་

གིས་ལྡ་ེམིག་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོདག་བློངས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིམདུན་དུ་གིས་ལྡ་ེམིག་དང་།  ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོདག་བློངས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིམདུན་དུ་

འདུག་སྟེེ།  གནས་བརྟན་གནས་ཁང་ཆ་ེག་ེམ་ོན་ིརྙེེད་པ་དང་བཅས་པ།  གོས་དང་བཅས་པ་འདུག་སྟེེ།  གནས་བརྟན་གནས་ཁང་ཆ་ེག་ེམ་ོན་ིརྙེེད་པ་དང་བཅས་པ།  གོས་དང་བཅས་པ་

ལགས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བློངས་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་ལགས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཤིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བློངས་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་

བརྟན་གྱིི་གནས་ཁང་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གནས་བརྟན་གྱིི་གནས་ཁང་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གནས་

བརྟན་གཉིས་པའི་གནས་ཁང་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་བརྟན་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བརྟན་གཉིས་པའི་གནས་ཁང་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་བརྟན་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེའདུན་གསར་བུའ་ིཔར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་སྟེེ།  དག་ེའདུན་གསར་བུའ་ིཔར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

བརྟན་གྱིིས་མ་བློངས་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་བརྟན་གྱིིས་མ་བློངས་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་

གཉིས་པས་མ་བློངས་ན་གནས་བརྟན་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་གཉིས་པས་མ་བློངས་ན་གནས་བརྟན་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་

གསུམ་པས་བློངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་སློང་ན་ཚིག་དང་པོ་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་གསུམ་པས་བློངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་སློང་ན་ཚིག་དང་པོ་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་

བྱའ།ོ  །ཚིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚིག་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེབྱའ།ོ  །ཚིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚིག་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེ

འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་གྱིིས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་གྱིིས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་

བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་གསར་བུའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བློངས་པ་ལ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གསར་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་གསར་བུའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བློངས་པ་ལ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གསར་

བུ་གསུམ་པ་སློང་ན་ཚིག་དང་པ་ོལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབུ་གསུམ་པ་སློང་ན་ཚིག་དང་པ་ོལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མ་ི

བྱའ།ོ  །ཚིག་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་གསར་བུ་གསུམ་པས་ཀྱིང་འདུལ་བ་བྱའ།ོ  །ཚིག་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་གསར་བུ་གསུམ་པས་ཀྱིང་འདུལ་བ་

དང་འགལ་བའ་ིཉེས་བྱས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཁང་དང་འགལ་བའ་ིཉེས་བྱས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཁང་

ཐམས་ཅད་བགོས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཕོངས་པར་གྱུར་ཐམས་ཅད་བགོས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཕོངས་པར་གྱུར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱིར་མ་བགོས་པའི་གནས་གཅིག་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོོ་ཁང་ཡང་ཕྱིར་མ་བགོས་པའི་གནས་གཅིག་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོོ་ཁང་ཡང་

བགོས་པ་དང་ །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོོ་ཁང་བགོ་བར་མི་བགོས་པ་དང་ །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒོོ་ཁང་བགོ་བར་མི་

བྱའོ།  །ཁྱིམས་རྣམས་བགོས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིམས་བྱའོ།  །ཁྱིམས་རྣམས་བགོས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིམས་

བག་ོཔར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱིམས་སྟེོང་པ་རྣམས་སུ་ཁྭ་དང་།  བྱེའུ་དང་།  ཕུག་རོན་དག་གིས་ཚང་བག་ོཔར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱིམས་སྟེོང་པ་རྣམས་སུ་ཁྭ་དང་།  བྱེའུ་དང་།  ཕུག་རོན་དག་གིས་ཚང་

བཅས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྲོོད་པའ་ིདག་ེསློང་དག་བསྐ་ོབར་བཅས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྲོོད་པའ་ིདག་ེསློང་དག་བསྐ་ོབར་

བྱ་སྟེེ།  དེས་ས་ོསོར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒོ་ོང་དག་མ་ལྷགས་པར་གྱུར་ན་བསྐྲོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེས་ས་ོསོར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒོ་ོང་དག་མ་ལྷགས་པར་གྱུར་ན་བསྐྲོད་པར་

བྱའོ།  །དེ་སྟེེ་ལྷགས་ན་ནི་གཞིག་པར་བྱའོ།  །སྲིན་བུ་ཏཻྲོའི་བུ་ཀ་དང་།  ཏྲོེའི་ལ་ཏེའི་ཚང་བྱའོ།  །དེ་སྟེེ་ལྷགས་ན་ནི་གཞིག་པར་བྱའོ།  །སྲིན་བུ་ཏཻྲོའི་བུ་ཀ་དང་།  ཏྲོེའི་ལ་ཏེའི་ཚང་

བཅས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེབཅས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེ

སྒོོ་ང་མ་ལྷགས་པར་གྱུར་ན་བསྐྲོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ལྷགས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེད་པས་སྒོོ་ང་མ་ལྷགས་པར་གྱུར་ན་བསྐྲོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ལྷགས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིངས་ན་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གནས་མལ་བགོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་རེ་བཅིངས་ན་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གནས་མལ་བགོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་རེ་

ཞིིག་དངོས་པ་ོཉུང་དུ་ཞིིག་ཡིན་ན་ར་ེར་ེསྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །འོན་ཏེ་ེམང་པ་ོཞིིག་ཡིན་ན་གཉིས་ཞིིག་དངོས་པ་ོཉུང་དུ་ཞིིག་ཡིན་ན་ར་ེར་ེསྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །འོན་ཏེ་ེམང་པ་ོཞིིག་ཡིན་ན་གཉིས་

གཉིས་གསུམ་གསུམ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོཁ་ཅིག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་རྒོན་གཉིས་གསུམ་གསུམ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོཁ་ཅིག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་རྒོན་

རབས་རྒོན་རབས་དག་བྱ་ིདོར་བྱེད་པས་དུབ་ཅིང་ངལ་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབས་རྒོན་རབས་དག་བྱ་ིདོར་བྱེད་པས་དུབ་ཅིང་ངལ་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །དའེ་ིའོག་ཏུ་གནས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །དའེ་ིའོག་ཏུ་གནས་

མལ་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དག་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སུས་མལ་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དག་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སུས་

ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  མིང་ཐོགས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  མིང་ཐོགས་

ཀྱི་ིགདིང་བས་མ་ཡིན།  གདིང་བ་དྲ་ིམ་ཅན་གྱིིས་མ་ཡིན།  སེང་བས་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟུག་པ་ོཀྱི་ིགདིང་བས་མ་ཡིན།  གདིང་བ་དྲ་ིམ་ཅན་གྱིིས་མ་ཡིན།  སེང་བས་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟུག་པ་ོ

ཡིན་ན་རིམ་པ་གཅིག་གིས་སོ།  །སེང་བ་ཡིན་ན་རིམ་པ་གཉིས་སོ།  །ཁྱིེད་ལས་གང་གིས་ཡིན་ན་རིམ་པ་གཅིག་གིས་སོ།  །སེང་བ་ཡིན་ན་རིམ་པ་གཉིས་སོ།  །ཁྱིེད་ལས་གང་གིས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ད་ེལ་དག་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ད་ེལ་དག་ེ

འདུན་གྱིིས་ཕྱིས་བརྟག་པར་བྱ་པར་དགོངས་སོ།  །གནས་མལ་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་འདུན་གྱིིས་ཕྱིས་བརྟག་པར་བྱ་པར་དགོངས་སོ།  །གནས་མལ་སྟེོབས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་

ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གནས་མལ་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་རྒོན་པ་ོདག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གནས་མལ་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་རྒོན་པ་ོདག་

གིས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་ན་དག་ེའདུན་གིས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་ན་དག་ེའདུན་

ལ་གསོལ་ནས་སྦོ་བར་བྱའོ།  །འོན་ཏེེ་གསར་བུ་ཞིིག་གིས་མཐོང་ན་མཁན་པོ་འམ་སློབ་ལ་གསོལ་ནས་སྦོ་བར་བྱའོ།  །འོན་ཏེེ་གསར་བུ་ཞིིག་གིས་མཐོང་ན་མཁན་པོ་འམ་སློབ་

དཔོན་ལ་བརྗེོད་ད་ེསྦོ་བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚོགས་ནས་སྦྱོིན་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དཔོན་ལ་བརྗེོད་ད་ེསྦོ་བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚོགས་ནས་སྦྱོིན་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་

དང་།  ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་ག་ག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིདང་།  ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་ག་ག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ི

བས་དག་ེའདུན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་མཛེད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་བས་དག་ེའདུན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་མཛེད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་

ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བལྟས་ནས་སྐྱེབས་ཡོད་པར་ཞུགས་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བལྟས་ནས་སྐྱེབས་ཡོད་པར་ཞུགས་

ཏེེ།  དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ།  །གནས་ཇིི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིེ་ན།  ཇིིག་ཏེེ།  དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ།  །གནས་ཇིི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིེ་ན།  ཇིིག་

བདག་ལ་གནས་འདིར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་དག་གིས་གང་སྡུག་བདག་ལ་གནས་འདིར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་དག་གིས་གང་སྡུག་



509

་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྐྱེེས་པ་ཡང་མྱུར་བ་ཁ་ོབསྔལ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྐྱེེས་པ་ཡང་མྱུར་བ་ཁ་ོ

ནར་ས་ོསོར་ཞི་ིཔར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  གང་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པར་ནར་ས་ོསོར་ཞི་ིཔར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  གང་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་ཞིིང་།  སྐྱེེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྲུང་པར་སེམས་པ་དང་བདག་ན་འགྱུར་ཞིིང་།  སྐྱེེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྲུང་པར་སེམས་པ་དང་བདག་ན་

བར་གྱུར་ན་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞིེས་ད་ེལྟར་གནས་ལ་བརྟག་པར་བར་གྱུར་ན་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞིེས་ད་ེལྟར་གནས་ལ་བརྟག་པར་

བྱའོ།  །སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཇིི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིེ་ན།  ཇིིག་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་འདི་ན་བསོད་བྱའོ།  །སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཇིི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིེ་ན།  ཇིིག་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་འདི་ན་བསོད་

སྙེོམས་སྟེེར་བ་དང་།ན་བར་གྱུར་ན་ནད་གཡོག་དང་།  སྨན་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་སྙེོམས་སྟེེར་བ་དང་།ན་བར་གྱུར་ན་ནད་གཡོག་དང་།  སྨན་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་

ཞིེས་ད་ེལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེབས་ཡོད་པར་ཞུགས་ལ།  དག་ེཞིེས་ད་ེལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེབས་ཡོད་པར་ཞུགས་ལ།  དག་ེ

སློང་རྒོན་རིམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སློང་རྒོན་རིམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་

ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོཚེས་བཅུ་དྲུག་ལགས་ལ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་དབྱར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོཚེས་བཅུ་དྲུག་ལགས་ལ།  བདག་དགེ་སློང་མིང་

འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་དབྱར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལགས་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་དབྱར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལགས་

ཏེ།ེ  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའ་ིགནས་འདིར་གནས་རལ་བ་ཏེ།ེ  བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའ་ིགནས་འདིར་གནས་རལ་བ་

དང་འདྲུམས་པ་བཅོས་པའ་ིསླད་དུ་སྦྱོིན་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་དང་འདྲུམས་པ་བཅོས་པའ་ིསླད་དུ་སྦྱོིན་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་

པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་དབྱར་སྔ་མ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་དབྱར་སྔ་མ་

ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་དམ་འཆའ།ོ  །བདག་དབྱར་འད་ིན་མཆིས་ཤིང་དབྱར་གྱི་ིགནས་ན་ིཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་དམ་འཆའ།ོ  །བདག་དབྱར་འད་ིན་མཆིས་ཤིང་དབྱར་གྱི་ིགནས་ན་ི

འདི་ལགས་སོ།  །ཞིེས་དེ་སྐད་ལན་གཉིས་དེ་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དགེ་འདི་ལགས་སོ།  །ཞིེས་དེ་སྐད་ལན་གཉིས་དེ་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དགེ་

སློང་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ།  །དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ།  །དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་

པའ་ིདག་ེསློང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསོང་ན་དེར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསོང་ན་དེར་གནས་

པར་མི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་གིས་པར་མི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་གིས་

མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་སོང་ན་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་སོང་ན་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུངས་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གྲོང་ན་ཁྱིིམ་བདག་འཆར་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གྲོང་ན་ཁྱིིམ་བདག་འཆར་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་

གནས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཁྱིིམ་ན་རང་ག་ིའཆིང་བ་བག་མ་བློངས་ནས་དེས་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཁྱིིམ་ན་རང་ག་ིའཆིང་བ་བག་མ་བློངས་ནས་དེས་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ི

རྙེེད་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེེ།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནས་འཕགས་པ་དག་རྙེེད་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེེ།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནས་འཕགས་པ་དག་

ལོངས་སྤྱད་པ་དག་འབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅེས་སྤྲོིང་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དྲ་ིབར་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་འབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅེས་སྤྲོིང་བ་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དྲ་ིབར་

བརྩོམས་ཏེ།ེ  གླང་པ་ོཆ་ེསྐྱེོང་བའ་ིགྲོང་དུ་ཇི་ིསྲིད་ཡོད།  དེར་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བརྩོམས་ཏེ།ེ  གླང་པ་ོཆ་ེསྐྱེོང་བའ་ིགྲོང་དུ་ཇི་ིསྲིད་ཡོད།  དེར་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་

མཆིས་སོ།  །བདག་མ་གིས་དེང་ཉིད་དོང་ལ་སླར་འཁོར་བར་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙེམ་པ་མཆིས་སོ།  །བདག་མ་གིས་དེང་ཉིད་དོང་ལ་སླར་འཁོར་བར་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙེམ་པ་

ལས།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ལས།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་

པའ་ིདག་ེསློང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསོང་ན་དེར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསོང་ན་དེར་གནས་

པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་སོ་སྙེམ་ནས་དེ་རྣམས་མ་སོང་ངོ་།  །དེ་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱེོང་བའི་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་སོ་སྙེམ་ནས་དེ་རྣམས་མ་སོང་ངོ་།  །དེ་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱེོང་བའི་

གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ེདག་ལ་དེས་གོས་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོར་དུ་དག་ེསློང་གང་དག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ེདག་ལ་དེས་གོས་

ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེདག་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེདག་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ཏེ་ེཆོས་

གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་

ཏེེ།  མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ནས་རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཏེེ།  མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ནས་རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་

ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་འོངས་པ་ལེགས་ས།ོ  །འངོས་པ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་ངལ་སརོ་བཅུག་ནས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་དག་འོངས་པ་ལེགས་ས།ོ  །འངོས་པ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་ངལ་སརོ་བཅུག་ནས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་གང་ནས་ད་འདིར་འོངས།  གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིེད་གང་ནས་ད་འདིར་འོངས།  གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་བདག་ཅག་ན་ིགླང་པ་ོཆ་ེསྐྱེོང་བའ་ིགྲོང་ནས་དག་ཟོད་འདིར་འོངས་ཏེ།ེ  གླང་པ་ོཆ་ེསྐྱེོང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་ན་ིགླང་པ་ོཆ་ེསྐྱེོང་བའ་ིགྲོང་ནས་དག་ཟོད་འདིར་འོངས་ཏེ།ེ  གླང་པ་ོཆ་ེསྐྱེོང་

བའི་གྲོང་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇིིག་ཁྱིེད་ཅག་གླང་པོ་ཆེ་བའི་གྲོང་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇིིག་ཁྱིེད་ཅག་གླང་པོ་ཆེ་

སྐྱེོང་བའ་ིགྲོང་དུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སམ།  ད་ེན་ཁྱིེད་བསོད་སྐྱེོང་བའ་ིགྲོང་དུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སམ།  ད་ེན་ཁྱིེད་བསོད་

སྙེོམས་ཀྱིིས་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་མོད།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདེན་ཏེེ།  བདག་ཅག་གླང་པ་ོཆ་ེསྙེོམས་ཀྱིིས་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་མོད།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདེན་ཏེེ།  བདག་ཅག་གླང་པ་ོཆ་ེ
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

སྐྱེོང་བའ་ིགྲོང་དུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཤིང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་སྐྱེོང་བའ་ིགྲོང་དུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཤིང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ིལྟ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཁྱིེད་ཅག་གླང་པ་ོཆ་ེསྐྱེོང་བའ་ིཀྱིང་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ིལྟ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཁྱིེད་ཅག་གླང་པ་ོཆ་ེསྐྱེོང་བའ་ི

གྲོང་དུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཤིང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་གྲོང་དུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཤིང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

བྲེལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱེོང་བའི་གྲོང་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་འཆར་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་བྲེལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱེོང་བའི་གྲོང་དེ་ན་ཁྱིིམ་བདག་འཆར་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཁྱིིམ་ན་རང་ག་ིའཆིང་བ་བག་མ་བློངས་ནས།  བདག་ཅག་ལ་དེས་གོས་ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཁྱིིམ་ན་རང་ག་ིའཆིང་བ་བག་མ་བློངས་ནས།  བདག་ཅག་ལ་དེས་གོས་

ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གླང་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གླང་

པ་ོཆ་ེསྐྱེོང་བའ་ིགྲོང་དུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ེབསོད་སྙེོམས་པ་ོཆ་ེསྐྱེོང་བའ་ིགྲོང་དུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ེབསོད་སྙེོམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་

ཡང་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཕོ་ཉ་བཏེང་ནས་འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་འབུལ་གྱིིས་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ཕོ་ཉ་བཏེང་ནས་འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་འབུལ་གྱིིས་

འདིར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་བ་ལས།  དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱེོང་བའི་གྲོང་དུ་ཇིི་འདིར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་བ་ལས།  དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱེོང་བའི་གྲོང་དུ་ཇིི་

སྲིད་ཡོད་ཅེས་སྨྲིས་ན།  དེར་དཔག་ཚད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ནས་བདག་ཅག་སྲིད་ཡོད་ཅེས་སྨྲིས་ན།  དེར་དཔག་ཚད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ནས་བདག་ཅག་

གིས་བློ་ོསྐྱེེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་གིས་བློ་ོསྐྱེེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་

མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་སོང་ན་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་སོང་ན་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་

གསུངས་ས་ོསྙེམ་ནས་བདག་ཅག་མ་དོང་ང་ོ།  །སྐབས་ད་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་གསུངས་ས་ོསྙེམ་ནས་བདག་ཅག་མ་དོང་ང་ོ།  །སྐབས་ད་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཀྱི་ེམ་ངའ་ིཉན་ཐོས་རྣམས་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཀྱི་ེམ་ངའ་ིཉན་ཐོས་རྣམས་

ན་ིགོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དག་འདོད་ཀྱིིས།  མ་ལ་ངས་དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་ན་ིགོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དག་འདོད་ཀྱིིས།  མ་ལ་ངས་དག་ེསློང་རྣམས་བད་ེབ་

ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སྦྱོིན་བདག་གིས་བྱིན་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སྦྱོིན་བདག་གིས་བྱིན་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞིག་བདུན་རྗེེས་སུ་གནང་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེ་ེབྱ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞིག་བདུན་རྗེེས་སུ་གནང་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེ་ེབྱ་

བའ་ིཕྱིར་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱ་བའ་ིབའ་ིཕྱིར་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེའགྲ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དག་ེསློང་དག་གིས་ཕྱིར་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེའགྲ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དག་ེསློང་དག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་དང་།  དག་ེགསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་དང་།  དག་ེ

བསྙེེན་མའ་ིབྱ་བ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདང་།  དག་ེསློང་མའ་ིདང་།  དག་ེཚུལ་གྱི་ིདང་།  དག་ེབསྙེེན་མའ་ིབྱ་བ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདང་།  དག་ེསློང་མའ་ིདང་།  དག་ེཚུལ་གྱི་ིདང་།  དག་ེ

ཚུལ་མའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་ཚུལ་མའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་

ཁྱིིམ་དུ་རང་ག་ིའཆིང་བ་བག་མ་བློངས་ཏེེ།དེས་དེར་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་ཁྱིིམ་དུ་རང་ག་ིའཆིང་བ་བག་མ་བློངས་ཏེེ།དེས་དེར་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་

དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་

དག་འབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དགེ་དག་འབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དགེ་

བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློང་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློང་

གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་པར་འདོད་ནས།  དེས་དེར་གོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་པར་འདོད་ནས།  དེས་དེར་གོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་

དང་ཟས་ཀྱིི་རྙེེད ་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེེ།   དེས་དགེ་སློང ་དག་ལ་ཕོ་ཉ ་བཏེང་དང་ཟས་ཀྱིི་རྙེེད ་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེེ།   དེས་དགེ་སློང ་དག་ལ་ཕོ་ཉ ་བཏེང་

ནས།  འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་འབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་ནས།  འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་འབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་

བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིབདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ི

དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་

གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནས་མལ་དབུལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་གོས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་གནས་མལ་དབུལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་གོས་ཀྱི་ི

རྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེེ།  དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་རྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེེ།  དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་

ནས།  འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་དབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་ནས།  འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་དབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་

བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིབདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ི

དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་

གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་མཐུན་པའི་མཆོད་སྦྱོིན་བརྟན་པ་ོབཅའ་བར་འདོད་ནས།  དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་མཐུན་པའི་མཆོད་སྦྱོིན་བརྟན་པ་ོབཅའ་བར་འདོད་ནས།  དེས་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

དེར་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེེ།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོདེར་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེེ།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོ

ཉ་བཏེང་ནས།  འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་དབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ཉ་བཏེང་ནས།  འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་དབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་

ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་

སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེ

བསྙེེན་གྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་མཆོད་རྟེན་བསྙེེན་གྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་མཆོད་རྟེན་

བརྩོིག་པར་འདོད་ནས།  དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་ཚུར་བརྩོིག་པར་འདོད་ནས།  དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་ཚུར་

སྦྱོོན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་མཛེོད་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེསྦྱོོན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་མཛེོད་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེ

བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡང་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་བསྙེེན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་

སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་།  གདུགས་གདགས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་།  གདུགས་གདགས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་

དང་།  འཕན་གདགས་པ་དང་།  དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་བསྐུ་བ་དང་།  འཕན་གདགས་པ་དང་།  དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་བསྐུ་བ་

དང་།  གུར་ཀུམ་གྱིི་བྱུག་པ་དག་དབུལ་བར་འདོད་ནས།  དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་དང་།  གུར་ཀུམ་གྱིི་བྱུག་པ་དག་དབུལ་བར་འདོད་ནས།  དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་

བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་དག་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག  །བདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་མཛེོད་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་དག་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག  །བདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་མཛེོད་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་

ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་

སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེ

བསྙེེན་གྱིིས་མད་ོསྡེ་ེརིས་བཞི་ིལས་མད་ོསྡེེའ་ིརིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་རྒྱས་པར་བཀླགས་བསྙེེན་གྱིིས་མད་ོསྡེ་ེརིས་བཞི་ིལས་མད་ོསྡེེའ་ིརིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་རྒྱས་པར་བཀླགས་

སམ་བཏེོན་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་གོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་སམ་བཏེོན་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་གོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་

བྱས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་དག་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནས་འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་དབུལ་གྱིིས་བྱས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་དག་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནས་འཕགས་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་དབུལ་གྱིིས་

ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་

དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིདག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབསྙེེན་ཞིིག་འགྱིོད་པར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབསྙེེན་ཞིིག་འགྱིོད་པར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་

སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་སོ་སོར་བསལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་སོ་སོར་བསལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་

ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་

སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེ

བསྙེེན་ཞིིག་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོང་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དག་ེསློང་དག་ལ་ཕ་ོཉ་བསྙེེན་ཞིིག་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོང་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དག་ེསློང་དག་ལ་ཕ་ོཉ་

བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོང་བ་སྐྱེེས་པ་ད་ེས་ོསོར་བསལ་གྱིིས་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོང་བ་སྐྱེེས་པ་ད་ེས་ོསོར་བསལ་གྱིིས་

ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་

དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིདག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ི

བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེབསྙེེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་དབུབ་པར་འདོད་པར་གྱུར་བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེབསྙེེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་དབུབ་པར་འདོད་པར་གྱུར་

པ་དང་།  དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་པ་དང་།  དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་

ཕྱོགས་སྟེེན་པར་བགྱིིད་ཀྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཕྱོགས་སྟེེན་པར་བགྱིིད་ཀྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ལ་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་

ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེབསྙེེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེབསྙེེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་

ཁས་བུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་དག་ལྷུང་ཁས་བུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་དག་ལྷུང་

བཟེད་ཁས་བུབ་པ་བཏེང་བར་གསོལ།  ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྦྲེིང་ན་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བཟེད་ཁས་བུབ་པ་བཏེང་བར་གསོལ།  ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྦྲེིང་ན་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་

བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབསྙེེན་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབསྙེེན་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་

ནད་ཚབས་ཆ་ེབར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་དག་ཚུར་ནད་ཚབས་ཆ་ེབར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་དག་ཚུར་

སྦྱོོན་ཅིག  །འགའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིསྦྱོོན་ཅིག  །འགའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ི

བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་བསྙེེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་བསྙེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་བསྙེེན་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

མའ་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབསྙེེན་མའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།  རང་ག་ིའཆིང་བ་མའ་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབསྙེེན་མའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།  རང་ག་ིའཆིང་བ་

བག་མ་ལེན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་བག་མ་ལེན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་

ཞིིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དབུལ་བར་འདོད་ཞིིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དབུལ་བར་འདོད་

ནས།  དེས་དེར་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས་དེས་དག་ེསློང་ནས།  དེས་དེར་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་དུ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས་དེས་དག་ེསློང་

རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་འབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་འབུལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་

ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོ

བར་བྱ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིདག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེདག་ེབར་བྱ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིདག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེདག་ེ

སློང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གནས་མལ་དང་།  འཚོ་བ་སློང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གནས་མལ་དང་།  འཚོ་བ་

བརྟན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆདོ་རྟནེ་ལ་དྲ་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བྱུག་པ་བརྟན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆདོ་རྟནེ་ལ་དྲ་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བྱུག་པ་

དང་།  ཙན་དན་གྱིིས་བྱུག་པ་དང་།  སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་དང་།  ཙན་དན་གྱིིས་བྱུག་པ་དང་།  སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་

དང་།  མད་ོསྡེེའ་ིརིས་བཞི་ིལས་མད་ོསྡེེའ་ིརིས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  སྡེིག་དང་།  མད་ོསྡེེའ་ིརིས་བཞི་ིལས་མད་ོསྡེེའ་ིརིས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  སྡེིག་

པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་སྐྱེེས་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་སྐྱེེས་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

སྡེིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་སྐྱེེས་པ་སོ་སོར་བསལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་སྡེིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་སྐྱེེས་པ་སོ་སོར་བསལ་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་

བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིདག་ེབདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིདག་ེ

སློང་ག་ིབྱ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཐམས་ཅད་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་སློང་ག་ིབྱ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཐམས་ཅད་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡང་

དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དགེ་སློང་ཞིིག་ལ་ཆད་པའི་ལས་འདི་ལྟ་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དགེ་སློང་ཞིིག་ལ་ཆད་པའི་ལས་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  བསྡེིགས་པའི་ལས་སམ།  སྨད་པའི་ལས་སམ།  བསྐྲོད་པའམ།  ཕྱིར་འགྱིེད་པ་སྟེེ།  བསྡེིགས་པའི་ལས་སམ།  སྨད་པའི་ལས་སམ།  བསྐྲོད་པའམ།  ཕྱིར་འགྱིེད་པ་

དང་།  མི་སྣང་བར་གནས་ནས་དབྱུང་བའམ།  ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་དང་།  མི་སྣང་བར་གནས་ནས་དབྱུང་བའམ།  ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་

བའམ།  སྡེིག་པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་མ་བཏེང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱ་བར་བའམ།  སྡེིག་པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་མ་བཏེང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱ་བར་

འདོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་འདོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་

ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་སློང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་སློང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་

སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་ག་ིཆད་པའ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བསྡེིགས་པའ་ིལས་སམ།  སྨད་པའ་ིལས་འདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་ག་ིཆད་པའ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བསྡེིགས་པའ་ིལས་སམ།  སྨད་པའ་ིལས་

སམ།  བསྐྲོད་པའ་ིལས་སམ།  ཕྱིར་འགྱིེད་པའ་ིལས་སམ།  མ་ིསྣང་བར་གནས་ནས་དབྱུང་སམ།  བསྐྲོད་པའ་ིལས་སམ།  ཕྱིར་འགྱིེད་པའ་ིལས་སམ།  མ་ིསྣང་བར་གནས་ནས་དབྱུང་

བའམ།  ཕྱིར་མ་ིའཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའམ།  སྡེིག་པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་གནས་ནས་བའམ།  ཕྱིར་མ་ིའཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའམ།  སྡེིག་པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་གནས་ནས་

དབྱུང་བའ་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་དབྱུང་བའ་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་འབྱིན་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་འབྱིན་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ལ་དགེ་སློང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དགེ་སློང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་ཞིིག་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་ལྷག་མའ་ིནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་ཞིིག་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་ལྷག་མའ་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

ཚུར་སྦྱོོན།  སྤ་ོབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲོིང་ན་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེསློང་ག་ིཚུར་སྦྱོོན།  སྤ་ོབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲོིང་ན་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེསློང་ག་ི

བྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེབྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེ

སློང་གི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གིས་སྤོ་བ་རྫོོགས་ནས་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་སློང་གི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློང་གིས་སྤོ་བ་རྫོོགས་ནས་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་

བཏེང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་སྦྱོོན།  མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲོིང་བཏེང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་སྦྱོོན།  མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲོིང་

ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་དགེ་སློང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་དགེ་སློང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་

སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་

གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

ཚུར་སྦྱོོན་དབྱུང་བ་བགྱིིར་གསོལ་ཞིེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེདག་ེསློང་ཚུར་སྦྱོོན་དབྱུང་བ་བགྱིིར་གསོལ་ཞིེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེདག་ེསློང་

གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

དག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་ཞིིག་གིས་དག་ེདག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་ཞིིག་གིས་དག་ེ

སློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག  །འགའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག  །འགའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་

སྤྲོིང་ན་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་སློང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྤྲོིང་ན་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་སློང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་

སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློང་མའ་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེསློང་ག་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློང་མའ་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

དག་ེསློང་མའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ཆད་པའ་ིལས་ན་ིམ་ཏེོགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློང་མའ་ིབྱ་དག་ེསློང་མའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ཆད་པའ་ིལས་ན་ིམ་ཏེོགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློང་མའ་ིབྱ་

བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་མ་ཞིིག་ལ་ལྕ་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེསློང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློང་མ་ཞིིག་ལ་ལྕ་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེསློང་

རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་ཚུར་སྦྱོོན།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་མགུ་བར་བགྱི་ིརྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་ཚུར་སྦྱོོན།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་མགུ་བར་བགྱི་ི

བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བའི་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བའི་

ཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།འད་ིན་ིདག་ེསློང་མའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློབ་མའ་ིབྱ་བ་གང་ཕྱིར་དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།འད་ིན་ིདག་ེསློང་མའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློབ་མའ་ིབྱ་བ་གང་

ཞིེ་ན།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དགེ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དགེ་སློབ་མའི་བྱ་བ་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློབ་མས་ལོ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་བསླབ་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློབ་མས་ལོ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་བསླབ་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའི་ཆོས་དྲུག་བསླབས་ནས་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་པའི་ཆོས་དྲུག་བསླབས་ནས་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེསློང་མའ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར།  དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེསློབ་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེསློང་མའ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར།  དག་ེསློང་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདག་ེསློབ་

མའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེཚུལ་གྱི་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེཚུལ་གྱི་ིབྱ་བ་མའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེཚུལ་གྱི་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེཚུལ་གྱི་ིབྱ་བ་

ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱིི་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་ཚུལ་ལ་ོཉི་ཤུ་ལོན་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱིི་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་ཚུལ་ལ་ོཉི་ཤུ་ལོན་

པར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕ་ོཉ་བཏེང་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེཔར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དག་ེ

ཚུལ་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་

ཚུལ་མའ་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེཚུལ་མའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་ཚུལ་མའ་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེཚུལ་མའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་ཚུལ་མ་ཁྱིིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་ཚུལ་མ་ཁྱིིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་

པའམ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལོན་ནས་དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་པའམ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལོན་ནས་དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་

སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་ལ་ོགཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོས་དྲུག་ག་ིསྟེེ།  འཕགས་པ་དག་ལ་ོགཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོས་དྲུག་ག་ི

བསླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་བསླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཚུར་སྦྱོོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིང་ན།  ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་

དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་ཡིན་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ།  །སྡེོམ་ལ།  ཁ་ཟས་སྨན་དང་གཡོག་དང་ནི།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་མ་ནིང་དང་།  །མཚན་ནོ།  །སྡེོམ་ལ།  ཁ་ཟས་སྨན་དང་གཡོག་དང་ནི།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་མ་ནིང་དང་།  །མཚན་

མ་གཏེེར་དང་གཉེན་དག་དང་།  །བར་ཆད་ཀྱིིས་ནི་འགྲོ་བྱ་བའོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དབྱར་མ་གཏེེར་དང་གཉེན་དག་དང་།  །བར་ཆད་ཀྱིིས་ནི་འགྲོ་བྱ་བའོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དབྱར་

གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་

གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྟེེར་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ།  བདག་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྟེེར་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ།  བདག་

གིས་བསོད་སྙེོམས་མ་རྙེེད་པས་བདག་ཉོན་མོངས་པའམ་ཤིན་བདག་ག་ིམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་གིས་བསོད་སྙེོམས་མ་རྙེེད་པས་བདག་ཉོན་མོངས་པའམ་ཤིན་བདག་ག་ིམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་

བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་

བ་དེའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བ་དེའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་

བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་

དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་

དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ན་ན་བ་ལ་ནད་ཀྱི་ིསྨན་སྦྱོིན་པ་ན་ིདབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ན་ན་བ་ལ་ནད་ཀྱི་ིསྨན་སྦྱོིན་པ་ན་ི

འགའ་ཡང་མེད་ད།ེ  བདག་གིས་སྨན་མ་རྙེེད་པས་ཉོན་མོངས་པའམ་ཤིན་བདག་ག་ིམ་ཐོབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ད།ེ  བདག་གིས་སྨན་མ་རྙེེད་པས་ཉོན་མོངས་པའམ་ཤིན་བདག་ག་ིམ་ཐོབ་པ་

ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱ་བ་དེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འདི་ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འདི་ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་

ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་



519

་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ན་ནད་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ན་ནད་

གཡོག་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ།  །བདག་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་གཡོག་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ།  །བདག་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་

པའམ་ཤིན་བདག་གི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་པའམ་ཤིན་བདག་གི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་

བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་

ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ།  །།ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ།  འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ།  འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་

པའི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་བུད་མེད་དག་འོངས་ཏེེ  མི་འཚམ་པའི་གསོལ་བས་གསོལ་བ་པའི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་བུད་མེད་དག་འོངས་ཏེེ  མི་འཚམ་པའི་གསོལ་བས་གསོལ་བ་

འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞུགས་ཤིག  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞུགས་ཤིག  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་

བདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའ།ོ  །ཁྱིོད་ལ་བུ་མ་ོདབུལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ལ་མནའ་མ་དང་།  ཁྱིོད་བདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའ།ོ  །ཁྱིོད་ལ་བུ་མ་ོདབུལ་ལ།ོ  །ཁྱིོད་ལ་མནའ་མ་དང་།  ཁྱིོད་

ལ་བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བགྱིིད་པ་འབུལ་ལོ།  །ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེལ་བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བགྱིིད་པ་འབུལ་ལོ།  །ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེ

སློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བུད་མེད་སློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བུད་མེད་

འདི་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་མི་འཚམ་པའི་གསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་འདི་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་མི་འཚམ་པའི་གསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་

ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞུགས་ཤིག  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་བདག་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞུགས་ཤིག  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་བདག་

བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིོད་ལ་བུ་མ་ོའབུལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ལ་མནའ་མ་དང་།  ཁྱིོད་ལ་བྲན་མ་ོབསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིོད་ལ་བུ་མ་ོའབུལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ལ་མནའ་མ་དང་།  ཁྱིོད་ལ་བྲན་མ་ོ

དང་།  ལས་བགྱིིད་པ་འབུལ་ལ།ོ  །ཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེགནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་དང་།  ལས་བགྱིིད་པ་འབུལ་ལ།ོ  །ཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེགནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་

ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་

པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་སྟེེ།  དེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་སྟེེ།  དེས་

ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ི

ལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་འོངས་ནས་མ་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་འོངས་ནས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚམ་པའི་གསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞུགས་ཤིག  །འཕགས་པ་འཚམ་པའི་གསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞུགས་ཤིག  །འཕགས་པ་

དགྱིེས་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིོད་ལ་བུ་མོ་འབུལ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིོད་ལ་བུ་མོ་འབུལ་

ལོ།  །ཁྱིོད་ལ་མནའ་མ་དང་།  ཁྱིོད་ལ་བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་འབུལ་ལོ།  །ད་ེན་དབྱར་ལོ།  །ཁྱིོད་ལ་མནའ་མ་དང་།  ཁྱིོད་ལ་བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་འབུལ་ལོ།  །ད་ེན་དབྱར་

གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་

གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐྱེེས་པ་འད་ིའོངས་ནས་མ་ིའཚམ་པའ་ིགསོལ་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐྱེེས་པ་འད་ིའོངས་ནས་མ་ིའཚམ་པའ་ིགསོལ་

བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞུགས་ཤིག  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞུགས་ཤིག  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་

ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིོད་ལ་བུ་མོ་འབུལ་ལོ།  །མནའ་མ་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིོད་ལ་བུ་མོ་འབུལ་ལོ།  །མནའ་མ་

དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་པ་གྱིིད་པ་འབུལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་ན།  གལ་ཏེ་ེགནས་འདིར་བདག་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་པ་གྱིིད་པ་འབུལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་ན།  གལ་ཏེ་ེགནས་འདིར་བདག་

དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་

དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོདང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོ

སྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་སྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ནིང་ཞིིག་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ནིང་ཞིིག་

འོངས་ནས་མི་འཚམ་པའི་གསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞུགས་འོངས་ནས་མི་འཚམ་པའི་གསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་བཞུགས་

ཤིག  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའ།ོ  །ཁྱིོད་ལ་ཤིག  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིའ།ོ  །ཁྱིོད་ལ་

བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བགྱིིད་པ་འབུལ་ལ།ོ  །ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བགྱིིད་པ་འབུལ་ལ།ོ  །ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་ག་ིདྲུང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་ག་ིདྲུང་

དུ་མ་ནིང་འདི་འོངས་ནས་མི་འཚམ་པའི་གསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་དུ་མ་ནིང་འདི་འོངས་ནས་མི་འཚམ་པའི་གསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་

བཞུགས་ཤིག  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བཞུགས་ཤིག  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྙེེན་བཀུར་

བགྱིིའོ།  །ཁྱིོད་ལ་བྲན་མོ་དང་།  ཁྱིོད་ལ་ལས་བགྱིིད་པ་འབུལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བགྱིིའོ།  །ཁྱིོད་ལ་བྲན་མོ་དང་།  ཁྱིོད་ལ་ལས་བགྱིིད་པ་འབུལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་

གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ག་ིཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ག་ིཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་

གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་

དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་

གིས་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་མདོག་མཛེེས་པ་ཆགས་པར་འོས་པ་ཞིིག་མཐོང་ནས་ཚུལ་བཞིིན་གིས་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་མདོག་མཛེེས་པ་ཆགས་པར་འོས་པ་ཞིིག་མཐོང་ནས་ཚུལ་བཞིིན་

མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིམཚན་མ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིམཚན་མ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅས་ན་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་མཛེེས་པ་ཆགས་པར་འོས་པ་ཞིིག་མཐོང་ནས་ཚུལ་བཞིིན་མ་བཅས་ན་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་མཛེེས་པ་ཆགས་པར་འོས་པ་ཞིིག་མཐོང་ནས་ཚུལ་བཞིིན་མ་

ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བཟུང་བས་གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞིི་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བཟུང་བས་གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞིི་

དེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་དེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་

སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེསྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེ

ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་

ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ནོར་གྱི་ིགཏེེར་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ནོར་གྱི་ིགཏེེར་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེན་

དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་

དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་གིས་འདིར་ནོར་གྱི་ིགཏེེར་ཞིིག་མཐོང་བས།  གནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་བདག་གིས་འདིར་ནོར་གྱི་ིགཏེེར་ཞིིག་མཐོང་བས།  གནས་

འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་

གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིགྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ི

ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་

ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་

གཉེན་དག་འོངས་ནས་མ་ིའཚམ་པའ་ིགསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་གཉེན་དག་འོངས་ནས་མ་ིའཚམ་པའ་ིགསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་

ཅིའ་ིཕྱིར་མག་ོབྲེགས་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིགྲོང་ནས་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ཅིའ་ིཕྱིར་མག་ོབྲེགས་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིགྲོང་ནས་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་



522

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོས་ངུར་སྨྲིིག་གྲང་མོ་འདིས་ཀྱིང་ལུས་གདུང་བར་བགྱིི།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཚུར་གོས་ངུར་སྨྲིིག་གྲང་མོ་འདིས་ཀྱིང་ལུས་གདུང་བར་བགྱིི།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཚུར་

སྦྱོོན།  འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་སྩོལ་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་གྱིིས་སྦྱོོན།  འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་སྩོལ་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་གྱིིས་

ཤིག  །དེ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཤིག  །དེ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་

གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པས་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་གཉེན་དག་འོངས་ནས་མ་ིགནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པས་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་གཉེན་དག་འོངས་ནས་མ་ི

འཚམ་པའ་ིགསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་མག་ོབྲེགས་ཤིང་འཚམ་པའ་ིགསོལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་མག་ོབྲེགས་ཤིང་

ལྷུང་བཟེད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གོས་ངུར་སྨྲིིག་གྲང་མོ་ལྷུང་བཟེད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གོས་ངུར་སྨྲིིག་གྲང་མོ་

འདིས་ཀྱིང་ལུས་གདུང་བར་བགྱི།ི  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཚུར་སྤྱོན།  འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་འདིས་ཀྱིང་ལུས་གདུང་བར་བགྱི།ི  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཚུར་སྤྱོན།  འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་

ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་སྩོལ་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེགནས་ཅིག  །སྦྱོིན་པ་དག་སྩོལ་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེགནས་

འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་

གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིགྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གནས་འད་ི

ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་

ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་རྒྱལ་པ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་པ་གླང་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་རྒྱལ་པ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་པ་གླང་

པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  དབུང་བུ་ཆུང་གི་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་།  རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་དང་།  དབུང་བུ་ཆུང་གི་

ཚོགས་ཅན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོོའ་ིཔར་དུ་ལྷགས་ནས་སྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་པ་སྒྲོགས་ཚོགས་ཅན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོོའ་ིཔར་དུ་ལྷགས་ནས་སྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་པ་སྒྲོགས་

ཤིང་།  ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  གོང་དུ་གས་ོཤིང་།  ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  གོང་དུ་གས་ོ

སྦྱོོང་གི་གཞིིར་ཇིི་སྐད་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་རྒྱས་པར་རྫོོགས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ན་སྦྱོོང་གི་གཞིིར་ཇིི་སྐད་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་རྒྱས་པར་རྫོོགས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ན་

དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་

དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་པ་གླང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་པ་གླང་

པ་ོཆེའ་ིཚོགས་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེགནས་འདིར་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་དང་།  རྟ་པའ་ིཚོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེགནས་འདིར་

བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ི

ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་

ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་སྐྱེེས་པ་འམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་སྐྱེེས་པ་འམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་

ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྒྱལ་པོས་བཟུང་ངམ།  བཅོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྒྱལ་པོས་བཟུང་ངམ།  བཅོན་

དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའ་ིནོར་འཕྲོོགས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའ་ིནོར་འཕྲོོགས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་

གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་

གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་

དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའ་ིནོར་འཕྲོོགས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའ་ིནོར་འཕྲོོགས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་

གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་པས།  གལ་ཏེེ་བདག་གནས་འདིར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་པས།  གལ་ཏེེ་བདག་གནས་འདིར་

དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་

དང་།  ཚངས་པར་སྦྱོོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོདང་།  ཚངས་པར་སྦྱོོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོ

སྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་སྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་གྲོང་བཅོམ་འམ།  གྲོང་ཁྱིེར་བཅོམ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་གྲོང་བཅོམ་འམ།  གྲོང་ཁྱིེར་བཅོམ་

འམ།  ཡུལ་ལྗོོངས་བཅོམ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྒོོར་ལྷགས་ཏེེ།  བ་ལང་བསད་དམ།  མ་འམ།  ཡུལ་ལྗོོངས་བཅོམ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྒོོར་ལྷགས་ཏེེ།  བ་ལང་བསད་དམ།  མ་

ཧེེའམ།  ར་བསད་པའི་ཁྲོག་གིས་ཡན་ལག་བྱུགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་ཧེེའམ།  ར་བསད་པའི་ཁྲོག་གིས་ཡན་ལག་བྱུགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་

སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་ཕྱིར་བྱུང་ཤིག  །བདག་ཅག་འདིར་གནས་སོ་ཞིེས་སྤྲོིང་ལ།  དེ་ན་སྟེེ།  འཕགས་པ་དག་ཕྱིར་བྱུང་ཤིག  །བདག་ཅག་འདིར་གནས་སོ་ཞིེས་སྤྲོིང་ལ།  དེ་ན་

དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གནས་འདིར་

དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་འདི་དག་གྲོང་བཅོམ་འམ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་འདི་དག་གྲོང་བཅོམ་འམ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་

གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་བ་ན་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་བ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསླངོ་གསི་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེསེ་པ་འམ།  མ་ནིང་གང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསླངོ་གསི་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེསེ་པ་འམ།  མ་ནིང་གང་ལ་

བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཆོམ་རྐུན་པས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཆོམ་རྐུན་པས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་

དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའ་ིནོར་འཕྲོོགས་སམ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའ་ིནོར་འཕྲོོགས་སམ།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་

འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་འམ།  མ་ནིང་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་འམ།  མ་ནིང་

གང་ལ་བརྟེན་ཏེེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཟུང་གང་ལ་བརྟེན་ཏེེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཟུང་

ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་སམ།  ཆོམ་རྐུན་པའི་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་སམ།  ཆོམ་རྐུན་པའི་

འཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་པས།  གལ་འཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་པས།  གལ་

ཏེེ་བདག་གནས་འདིར་དབྱར་གནས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་ཏེེ་བདག་གནས་འདིར་དབྱར་གནས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་

སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་

བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་

ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ི

གསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྦྱོོད་ཡུལ་ལམ།སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཀར་རིགས་གསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྦྱོོད་ཡུལ་ལམ།སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཀར་རིགས་

ཀྱིི་བུད་མེད་དམ།  རིགས་ཀྱིི་ན་ཆུང་ལ་གཤེས་སམ།  ཁ་ངན་སྨྲིས་སམ།  རེག་པས་མི་ཀྱིི་བུད་མེད་དམ།  རིགས་ཀྱིི་ན་ཆུང་ལ་གཤེས་སམ།  ཁ་ངན་སྨྲིས་སམ།  རེག་པས་མི་

རྣམས་ཁྲོོས་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྒོོར་ལྷགས་ནས་སྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་པ་སྒྲོགས་ཤིང་ཞིེས་རྣམས་ཁྲོོས་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྒོོར་ལྷགས་ནས་སྤར་ཐབས་སུ་སྐུར་པ་སྒྲོགས་ཤིང་ཞིེས་

བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེེ།  གནས་དེ་ནས་སོང་བ་ལས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེེ།  གནས་དེ་ནས་སོང་བ་ལས་

དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་

པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་བ་ད་ེམ་ིརྣམས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་བ་ད་ེམ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའ་ིནོར་འཕྲོོགས་སམ།  མ་ིམ་ཡིན་ཀྱིིས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའ་ིནོར་འཕྲོོགས་སམ།  མ་ིམ་ཡིན་

པའི་འཇིིགས་པས་ཡུལ་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་པའི་འཇིིགས་པས་ཡུལ་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་

དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེགནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེགནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་

དེ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུད་ངམ།  བསད་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་དེ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུད་ངམ།  བསད་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་

སམ།  མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་སམ།  མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་

ཤིག་བར་གྱུར་པས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གནས་འདིར་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ཤིག་བར་གྱུར་པས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གནས་འདིར་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་

ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་ག་ིབར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་

འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེའགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེ

གནས་དེ་ནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་མི་མ་ཡིན་པ་གནས་དེ་ནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་མི་མ་ཡིན་པ་

གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ལ།  དེ་ན་རྒོན་ཞུགས་མི་ཤེས་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ལ།  དེ་ན་རྒོན་ཞུགས་མི་ཤེས་

པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་

བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེེ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེེ་

གནས་དེ་ནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གནས་དེ་ནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་

བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་འམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་འམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་

པར་གྱུར་པ་དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ངམ་བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་པར་གྱུར་པ་དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ངམ་བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་

དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་སམ།  མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་སམ།  མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་

ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ི

དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་

བརྟེན་ནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ེམ་ིམ་ཡིན་པས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་དུ་བརྟེན་ནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ེམ་ིམ་ཡིན་པས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་དུ་

བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་སམ།  མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པས་ཡུལ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་སམ།  མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པས་ཡུལ་

འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་པས།  གལ་ཏེེ་བདག་གནས་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་པས།  གལ་ཏེེ་བདག་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདིར་དབྱར་གནས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འདིར་དབྱར་གནས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་

བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ི

ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་

ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་གདུག་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་གདུག་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྩོིགས་ལ།  ད་ེན་རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་བརྩོིགས་ལ།  ད་ེན་རྒོན་ཞུགས་མ་ིཤེས་པ།  རྨིོངས་པ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་གཞིན་

ཞིིག་གིས་མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཤང་བ་དང་།  གཅི་བ་དང་།  མཆིལ་མ་ཞིིག་གིས་མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཤང་བ་དང་།  གཅི་བ་དང་།  མཆིལ་མ་

དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དག་བོར་ཞིིང་མི་གཙང་བས་སྦོགས་པའི་དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དག་བོར་ཞིིང་མི་གཙང་བས་སྦོགས་པའི་

གནས་མལ་བཞིག་པར་གྱུར་ནས་གདུག་པ་ཁྲོོས་ཏེེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་གནས་མལ་བཞིག་པར་གྱུར་ནས་གདུག་པ་ཁྲོོས་ཏེེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ལམ་

ཀའམ།  འཆག་སའམ།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོ་ོཁང་རྣམས་སུ་འདུག་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཀའམ།  འཆག་སའམ།  ཁྱིམས་སམ།  སྒོ་ོཁང་རྣམས་སུ་འདུག་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་

འབབ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེའབབ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་ཞིེས་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་

རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་འམ།  མ་ནིང་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་འམ།  མ་ནིང་

གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཏུམ་པ་ོདག་གིས་བཟུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཏུམ་པ་ོདག་གིས་བཟུང་

ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་དམ།  བསད་དམ།  གཏུམ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་དམ།  བསད་དམ།  གཏུམ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་

ནམ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་ནམ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་

དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་འམ།  མ་ནིང་གང་ལ་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་འམ།  མ་ནིང་གང་ལ་

བརྟེན་ཏེེ་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བརྟེན་ཏེེ་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་

ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་སམ།  གཏུམ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་སམ།  གཏུམ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་

འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་པས།  གལ་ཏེེ་བདག་གནས་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་པས།  གལ་ཏེེ་བདག་གནས་

འདིར་དབྱར་གནས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འདིར་དབྱར་གནས་ན་གཞིི་དེས་བདག་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ི

ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་

ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་ཀླུ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་ཀླུ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་

ཏེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེེ་གནས་དེ་ནས་སོང་བ་ཏེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེེ་གནས་དེ་ནས་སོང་བ་

ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་

པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ད་ཀླུ་རྣམས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ད་ཀླུ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་སམ།  ཀླུའི་ཀྱིིས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་སམ།  ཀླུའི་

འཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་འཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་

དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་

དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ེཀླུ་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ེཀླུ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ངམ།  བཙོན་དུ་བཟུང་ངམ།  བསད་དམ།  དེའི་ནོར་འཕྲོོགས་

སམ།  ཀླུའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་སམ།  ཀླུའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་

བས།  གལ་ཏེ་ེགནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་བས།  གལ་ཏེ་ེགནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་

དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་

གྱིིས།  མལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་གྱིིས།  མལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་

དེ་ནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་ནགས་ཁྲོོད་ཅིག་ཏུ་དེ་ནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་ནགས་ཁྲོོད་ཅིག་ཏུ་

གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་

ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་

བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་

གྱུར་པ་དེ་མེས་ཚིག་གམ།  དེའི་ནོར་མེས་ཚིག་གམ།  མེའི་འཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གྱུར་པ་དེ་མེས་ཚིག་གམ།  དེའི་ནོར་མེས་ཚིག་གམ།  མེའི་འཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤི་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་

གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེའདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ེམེས་ཚིག་གམ།  དེའ་ིནོར་མེས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེའདིར་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ད་ེམེས་ཚིག་གམ།  དེའ་ིནོར་མེས་

ཚིག་གམ།  མེའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་ཚིག་གམ།  མེའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་

གྱུར་པས།  གལ་ཏེ་ེགནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་གྱུར་པས།  གལ་ཏེ་ེགནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་

ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྦྱོོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཆད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྦྱོོད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་

གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་

ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་གསོང་ཞིིག་ག་ིདབུས་སུ་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་གསོང་ཞིིག་ག་ིདབུས་སུ་

གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགས་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་

ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་

བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེདབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེདབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེཆུས་ཁྱིེར་རམ།  དེའ་ིནོར་ཆུས་ཁྱིེར་རམ།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་གྱུར་པ་ད་ེཆུས་ཁྱིེར་རམ།  དེའ་ིནོར་ཆུས་ཁྱིེར་རམ།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་

ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ི

དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པའམ།  མ་ནིང་གང་ལ་

བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཆུས་ཁྱིེར་རམ།  དེའི་ནོར་ཆུས་ཁྱིེར་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཆུས་ཁྱིེར་རམ།  དེའི་ནོར་ཆུས་ཁྱིེར་

རམ།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་རམ།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞིན་ནམ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོས་སམ་ཤ་ིབར་གྱུར་

པས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གནས་འདིར་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་པས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གནས་འདིར་དབྱར་གནས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབར་ཆད་

དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་

གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་

ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྡེོམ་ལ།  དབྱར་རལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ད་ེནས་སོང་བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྡེོམ་ལ།  དབྱར་རལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་།  །གནས་པར་དམ་ནི་འཆའ་བ་དག  །སྔ་མ་ཡི་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་།  །ཕྱི་མ་ཡིན་ནི་དང་།  །གནས་པར་དམ་ནི་འཆའ་བ་དག  །སྔ་མ་ཡི་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་།  །ཕྱི་མ་ཡིན་ནི་

བཅུ་གཉིས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་དག་ེསློང་བཅུ་གཉིས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་དག་ེསློང་

ཞིིག་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱ་བར་རྩོོལ་ཞིིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་ཞིིག་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱ་བར་རྩོོལ་ཞིིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་

བྱེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད།  སློབ་པར་བྱེད།  འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  གང་ཡང་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད།  སློབ་པར་བྱེད།  འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  གང་ཡང་

གནས་འདིར་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་འདི་ཡོད་གནས་འདིར་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་འདི་ཡོད་

བར་མཐོང་ནས།  དེ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་བར་མཐོང་ནས།  དེ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན།  དགེ་སློང་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཏེེ།  གནས་འདིར་བདག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན།  དགེ་སློང་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེན་བྱ་བར་རྩོོལ་ཞིིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་དབྱེན་བྱ་བར་རྩོོལ་ཞིིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་

བྱེད།  སློབ་པར་བྱེད།  འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཡང་གནས་འདིར་དབྱར་གྱི་ིནང་བྱེད།  སློབ་པར་བྱེད།  འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཡང་གནས་འདིར་དབྱར་གྱི་ིནང་

ལོགས་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་འདི་ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་གནས་འདིར་ལོགས་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་འདི་ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་གནས་འདིར་

བདག་དབྱར་གནས་ན་གང་ཡང་མ་ིམཐུན་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སམ།  མ་བརྟགས་པའ་ིཚིག་བདག་དབྱར་གནས་ན་གང་ཡང་མ་ིམཐུན་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སམ།  མ་བརྟགས་པའ་ིཚིག་

བྱུང་ན་བདག་ག་ིམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་བྱུང་ན་བདག་ག་ིམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་

སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའ་ིགནས་འད་ིཡོད་པས།  མ་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའ་ིགནས་འད་ིཡོད་པས།  མ་

ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་ལ་བདག་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེགནས་ད་ེནས་སོང་

བ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ིབ་ལས་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའ་ི

དག་ེསློང་གིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་དག་ེསློང་ཞིིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱ་བར་རྩོོལ་དག་ེསློང་གིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་དག་ེསློང་ཞིིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱ་བར་རྩོོལ་

ཞིིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད།  སློབ་པར་ཞིིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད།  སློབ་པར་

བྱེད།  འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  གང་ཡང་གནས་དེར་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་ཉིད་དུ་བྱེད།  འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  གང་ཡང་གནས་དེར་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་ཉིད་དུ་

དག་ེའདུན་བྱ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགནས་འད་ིཡོད་པར་ཐོས་ལ།  དག་ེསློང་ད་ེདང་ན་ིབདག་ཏུ་དག་ེའདུན་བྱ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགནས་འད་ིཡོད་པར་ཐོས་ལ།  དག་ེསློང་ད་ེདང་ན་ིབདག་ཏུ་

གཏེམ་འདྲེས་པ།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ།  སྨོས་འདྲིན་པ།  འགྲོགས་བཤེས་པ་ཡིན་གྱིིས།  གལ་གཏེམ་འདྲེས་པ།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ།  སྨོས་འདྲིན་པ།  འགྲོགས་བཤེས་པ་ཡིན་གྱིིས།  གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ་ེབདག་དེར་སོང་ན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་གནས་དེར་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེའདུན་བྱ་ེཏེ་ེབདག་དེར་སོང་ན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་གནས་དེར་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེའདུན་བྱ་ེ

བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་སོ་སྙེམ་ན།  དགེ་སློང་གིས་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་སོ་སྙེམ་ན།  དགེ་སློང་གིས་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་དེར་སོང་ན་ལེགས།  མ་བརླབས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་དེར་སོང་ན་ལེགས།  མ་

སོང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེར་སོང་བ་སོང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེར་སོང་བ་

ལས་ཞིག་བདུན་འདས་ཏེ་ེདབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ལས་ཞིག་བདུན་འདས་ཏེ་ེདབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་

དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཞིིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཞིིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེན་བྱ་བར་རྩོོལ་ཞིིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་དབྱེན་བྱ་བར་རྩོོལ་ཞིིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་གོ་བར་

བྱེད།  སློབ་པར་བྱེད།  འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  གང་ཡང་གནས་དེར་དབྱར་གྱི་ིནང་བྱེད།  སློབ་པར་བྱེད།  འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  གང་ཡང་གནས་དེར་དབྱར་གྱི་ིནང་

ལོགས་ཉིད་དུ་དག་ེའདུན་བྱ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགནས་འད་ིཡོད་པར་ཐོས་ལ།  དག་ེསློང་ད་ེདང་ལོགས་ཉིད་དུ་དག་ེའདུན་བྱ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགནས་འད་ིཡོད་པར་ཐོས་ལ།  དག་ེསློང་ད་ེདང་

བདག་ཏུ་ན་ིགཏེམ་འདྲེས་པ་དང་།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ་དང་།  སྨོས་འདྲིན་པ་དང་།  འགྲོགས་བདག་ཏུ་ན་ིགཏེམ་འདྲེས་པ་དང་།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ་དང་།  སྨོས་འདྲིན་པ་དང་།  འགྲོགས་

བཤེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དག་ེསློང་ད་ེགང་དང་གཏེམ་འདྲེས་པ།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བཤེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དག་ེསློང་ད་ེགང་དང་གཏེམ་འདྲེས་པ།  ཕེབས་པར་སྨྲི་

བ།  སྨོས་འདྲིན་པ།  འགྲོགས་བཤེས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་བདག་ཏུ་གཏེམ་འདྲེས་བ།  སྨོས་འདྲིན་པ།  འགྲོགས་བཤེས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་བདག་ཏུ་གཏེམ་འདྲེས་

པ།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ།  སྨོས་འདྲིན་པ།  འགྲོགས་བཤེས་པ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་དེར་སོང་ལ་པ།  ཕེབས་པར་སྨྲི་བ།  སྨོས་འདྲིན་པ།  འགྲོགས་བཤེས་པ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་དེར་སོང་ལ་

བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་གནས་དེར་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེའདུན་བྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབདག་གིས་ཇི་ིལྟར་གནས་དེར་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེའདུན་བྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་སོ་སྙེམ་ནས།  དགེ་སློང་གིས་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་སོ་སྙེམ་ནས།  དགེ་སློང་གིས་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དགེ་

འདུན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་སོང་ན་ལེགས།  མ་སོང་ན་འགལ་ཚབས་འདུན་གྱིི་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་སོང་ན་ལེགས།  མ་སོང་ན་འགལ་ཚབས་

ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དེར་སོང་བ་ལས་ཞིག་བདུན་འདས་ཏེ་ེཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་དེར་སོང་བ་ལས་ཞིག་བདུན་འདས་ཏེ་ེ

དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་དབྱར་དབྱར་རལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་དབྱར་

སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་གནས་དེ་གཉིས་ན་རྙེེད་པ་ནི་ཐུན་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་གནས་དེ་གཉིས་ན་རྙེེད་པ་ནི་ཐུན་

མོང་།  གས་ོསྦྱོིན་ན་ིཐ་དད་པ་དང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་འདིར་གནས་ཀྱིང་རྙེེད་མོང་།  གས་ོསྦྱོིན་ན་ིཐ་དད་པ་དང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་འདིར་གནས་ཀྱིང་རྙེེད་
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་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད་བར་འགས་་་་འི་་་ི་་ཆད

པ་ན་ིདེར་ཟད།  བདག་དེར་གནས་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ན་ིདེར་ཟད་ད་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདམ་བཅས་པར་པ་ན་ིདེར་ཟད།  བདག་དེར་གནས་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ན་ིདེར་ཟད་ད་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདམ་བཅས་པར་

མ་སོང་ན་དེའ་ིགནས་དེར་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དམ་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་མ་སོང་ན་དེའ་ིགནས་དེར་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དམ་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་

སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་

གསུམ་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  ད་ེདམ་བཅས་པར་སོང་ནས་ཚུལ་ཤིང་མ་བློངས་ལ་བྱ་གསུམ་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  ད་ེདམ་བཅས་པར་སོང་ནས་ཚུལ་ཤིང་མ་བློངས་ལ་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ད་ེསོང་ན་དེའ་ིགནས་དེར་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དམ་བཅས་པས་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསོང་ན་དེའ་ིགནས་དེར་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དམ་བཅས་པས་

ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྔ་མའ་ིཉེས་བྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྔ་མའ་ི

ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  ད་ེདམ་བཅས་པར་སོང་ནས་ཚུལ་ཤིང་ན་ིབློངས་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  ད་ེདམ་བཅས་པར་སོང་ནས་ཚུལ་ཤིང་ན་ིབློངས་

ཀྱིིས་གནས་མལ་ན་ིམ་བློངས་ལ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསོང་ན་དེའ་ིགནས་དེར་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་ཀྱིིས་གནས་མལ་ན་ིམ་བློངས་ལ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསོང་ན་དེའ་ིགནས་དེར་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་

ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དམ་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དམ་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་

གིས་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་སོ་ཞིེས་དམ་བཅས་ཏེེ།  དེ་དམ་གིས་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་སོ་ཞིེས་དམ་བཅས་ཏེེ།  དེ་དམ་

བཅས་པར་སོང་ནས་ཚུལ་ཤིང་ཡང་བློངས་གནས་མལ་ཡང་བློངས་ཀྱི།ི  དབྱར་གནས་པར་བཅས་པར་སོང་ནས་ཚུལ་ཤིང་ཡང་བློངས་གནས་མལ་ཡང་བློངས་ཀྱི།ི  དབྱར་གནས་པར་

དམ་བཅས་ལ།  བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སོང་ན་དེའི་གནས་དེར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་ཡང་མ་ཡིན་དམ་བཅས་ལ།  བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སོང་ན་དེའི་གནས་དེར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་ཡང་མ་ཡིན་

ལ།  དམ་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་གནས་ག་ལ།  དམ་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློང་གིས་གནས་ག་

ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  ད་ེདམ་བཅས་པར་སོང་ནས་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེེ།  ད་ེདམ་བཅས་པར་སོང་ནས་

ཚུལ་ཤིང་ཡང་བློངས།  གནས་མལ་ཡང་བློངས།  དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ལ།  བྱ་ཚུལ་ཤིང་ཡང་བློངས།  གནས་མལ་ཡང་བློངས།  དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ལ།  བྱ་

བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཞིག་བདུན་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སོང་ན་དེའི་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཞིག་བདུན་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སོང་ན་དེའི་

གནས་དེར་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དམ་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་གནས་དེར་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དམ་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གནས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ས་ོརོ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གནས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ས་ོ

ཞིེས་དམ་བཅས་ལ།  ད་ེདམ་བཅས་པར་སོང་ནས་ཚུལ་ཤིང་ཡང་བློངས།  གནས་མལ་ཡང་ཞིེས་དམ་བཅས་ལ།  ད་ེདམ་བཅས་པར་སོང་ནས་ཚུལ་ཤིང་ཡང་བློངས།  གནས་མལ་ཡང་

བློངས།  དབྱར་གནས་པར་དམ་ཡང་བཅས་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བློངས།  དབྱར་གནས་པར་དམ་ཡང་བཅས་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞིག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརླབས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སོང་བ་ན་དེའ་ིགནས་དེར་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་ཡང་ཡིན་བརླབས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སོང་བ་ན་དེའ་ིགནས་དེར་སྔ་མའ་ིཟླ་བ་གསུམ་ཡང་ཡིན་

ལ།  དམ་བཅས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབྱ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དེའ་ིཞིག་ལ།  དམ་བཅས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབྱ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དེའ་ིཞིག་

བདུན་འདས་པ་ལ་དབྱར་རལ་བའ་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲུག་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་བདུན་འདས་པ་ལ་དབྱར་རལ་བའ་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲུག་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དྲུག་གོ  །སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་ཕྱི་མ་ཡང་ཟླ་བ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དྲུག་གོ  །སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་ཕྱི་མ་ཡང་ཟླ་བ་

གསུམ་མ།ོ  །དབྱར་གྱི་ིགཞི་ིརྫོགོས་ས།ོ།  །།གསུམ་མ།ོ  །དབྱར་གྱི་ིགཞི་ིརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའཆད་པ།ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའཆད་པ།

ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིསྡེམོ་ལ། ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ིསྡེམོ་ལ། 

ལྔས་ན་ིབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང་།  །ལྔས་ན་ིབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང་།  །

གནས་མལ་ཆ་ེདང་བའེུ་དང་ན།ི  །གནས་མལ་ཆ་ེདང་བའེུ་དང་ན།ི  །

བཞིནོ་པ་ཁྲུས་དང་བ་ལང་འཇུག་ཤངི་ལྷམ་ར་ིམ་ོཅན་མནི་ན།ོ  །བཞིནོ་པ་ཁྲུས་དང་བ་ལང་འཇུག་ཤངི་ལྷམ་ར་ིམ་ོཅན་མནི་ན།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་

གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྡ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའ་ན་གནས་པ་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྡ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའ་ན་གནས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ན་ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ན་ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོད་

ཆ་ེབ།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཆ་ེབ།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་

ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་

ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་བུ་ཕོ་ཡང་དོ།  །དེ་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་བུ་ཕོ་ཡང་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

མེད།  བུ་མ་ོཡང་མེད་ནས།  ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏེད་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བདག་མེད།  བུ་མ་ོཡང་མེད་ནས།  ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏེད་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བདག་

ལ་བུ་ཕ་ོཡང་མེད།  བུ་མ་ོཡང་མེད་པས་ནོར་རྫོས་འདི་རྙེེད་བདག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་བསགས་ལ་བུ་ཕ་ོཡང་མེད།  བུ་མ་ོཡང་མེད་པས་ནོར་རྫོས་འདི་རྙེེད་བདག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་བསགས་

ཀྱིང་།  བདག་ཤ་ིནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བུ་མེད་ད་ོཞིེས་ནས་རྒྱལ་པོས་དབང་ཀྱིང་།  བདག་ཤ་ིནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བུ་མེད་ད་ོཞིེས་ནས་རྒྱལ་པོས་དབང་

བྱས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ  །དེའ་ིམཛེའ་བཤེས་དང་ཉ་ེདུ་བྱས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ  །དེའ་ིམཛེའ་བཤེས་དང་ཉ་ེདུ་

དང་གཉེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བྱོས་དང་གཉེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བྱོས་

ཤིག  །ཁྱིོད་ལ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  ལེགས་པ་ཞིིག་སྨྲིས་ཀྱིིས།  མ་ཤིག  །ཁྱིོད་ལ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  ལེགས་པ་ཞིིག་སྨྲིས་ཀྱིིས།  མ་

ལ་བདག་གིས་བུའ་ིཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་བུ་མེད་པ་ད་ེབུ་མངོན་པར་ལ་བདག་གིས་བུའ་ིཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་བུ་མེད་པ་ད་ེབུ་མངོན་པར་

འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞིི་བ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞིི་བ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་

སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་

དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  བཞི་ིམདོའ་ལྷ་དང་།  སུམ་མདོའ་ལྷ་དང་།  གཏེོར་མ་ལེན་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  བཞི་ིམདོའ་ལྷ་དང་།  སུམ་མདོའ་ལྷ་དང་།  གཏེོར་མ་ལེན་

པའ་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་མཐུན་པ་དང་།  རྟག་པར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིལྷ་པའ་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་མཐུན་པ་དང་།  རྟག་པར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིལྷ་

ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་གང་དག་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བུ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་གང་དག་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བུ་

ཕ་ོདང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་གྲགས་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེད་ེཕ་ོདང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་གྲགས་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ར་ེར་ེལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ར་ེར་ེལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་

དུ་བུ་སྟེོང་ཡོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཀྱིང་གནས་གསུམ་པ་ོདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བུ་ཕ་ོདུ་བུ་སྟེོང་ཡོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཀྱིང་གནས་གསུམ་པ་ོདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བུ་ཕ་ོ

དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  གནས་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཕ་དང་མ་གཉིས་ཆགས་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  གནས་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཕ་དང་མ་གཉིས་ཆགས་

པར་གྱུར་ཅིང་འདུས་པ་དང་།  མ་ཡང་རུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲི་ཟ་ཉེ་བར་པར་གྱུར་ཅིང་འདུས་པ་དང་།  མ་ཡང་རུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲི་ཟ་ཉེ་བར་

གནས་པ་སྟེ།ེ  གནས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བུ་ཕ་ོདང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གནས་པ་སྟེ།ེ  གནས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བུ་ཕ་ོདང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འདུག་པ་ལས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ར།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འདུག་པ་ལས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་

ཅན་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ།  ཐར་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབཟུང་བ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཅན་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ།  ཐར་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབཟུང་བ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  སྲིད་པ་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་པ།  འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  སྲིད་པ་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་

དོན་དུ་མ་ིགཉེར་བ།  ལུས་ཐ་མ་འཛེིན་པ་ཞིིག་ལྷའ་ིརིས་ཤ་ིགནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་དེའ་ིཆུང་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་བ།  ལུས་ཐ་མ་འཛེིན་པ་ཞིིག་ལྷའ་ིརིས་ཤ་ིགནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་དེའ་ིཆུང་

མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་སོ།  །བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་སོ།  །བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མ་འདྲེས་པའི་

ཆོས་ལྔ་ཡོད་ད།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་ད།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་

དང་།  དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་པ་དང་།  མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གང་ལས་དང་།  དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་པ་དང་།  མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གང་ལས་

མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེཡང་ཤེས་པ་དང་།  བུ་ཕ་ོཤེས་ཤིང་བུ་མ་ོཤེས་པའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱིེའུར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེཡང་ཤེས་པ་དང་།  བུ་ཕ་ོཤེས་ཤིང་བུ་མ་ོཤེས་པའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱིེའུར་

འགྱུར་ན་དཀུ་གཡས་པར་རྟེན་ཅིང་གནས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེབུ་མོར་འགྱུར་ན་དཀུ་གཡོན་པར་འགྱུར་ན་དཀུ་གཡས་པར་རྟེན་ཅིང་གནས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེབུ་མོར་འགྱུར་ན་དཀུ་གཡོན་པར་

རྟེན་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེཡིད་དགའ་ཞིིང་མགུ་ནས་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་དགྱིེས་རྟེན་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེཡིད་དགའ་ཞིིང་མགུ་ནས་ཁྱིིམ་ཐབ་ལ་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་དགྱིེས་

པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གི་དཀུ་གཡས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གི་དཀུ་གཡས་

པར་རྟེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁྱིེའུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡང་དགའ་ཞིིང་མགུ་པར་རྟེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁྱིེའུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡང་དགའ་ཞིིང་མགུ་

བས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ནས་བས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ནས་

མངོན་པར་འདོད་པའི་བུའི་ངོ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་མི་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུའི་ངོ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་མི་

མཐུན་པར་མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདག་གི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་དང་།  གསོས་པས་ཕྱིར་གསོ་བ་མཐུན་པར་མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདག་གི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་དང་།  གསོས་པས་ཕྱིར་གསོ་བ་

དང་།  བག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  བདག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  བག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  བདག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་།  བདག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཉུང་ངུ་འམ་མང་པ་ོཡང་རུང་སྦྱོིན་པ་དག་བྱིན་དང་།  བདག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཉུང་ངུ་འམ་མང་པ་ོཡང་རུང་སྦྱོིན་པ་དག་བྱིན་

ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་འད་ིད་ེགཉིས་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར་འགྲ་ོཞིིང་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་འད་ིད་ེགཉིས་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར་འགྲ་ོཞིིང་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོ

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ཅིང་ཡོན་སྔ་ོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ཅིང་ཡོན་སྔ་ོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་སྨྲིས་སོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་ཤེས་ནས་གང་ཡང་མངལ་ན་གནས་པ་ཞིེས་སྨྲིས་སོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་ཤེས་ནས་གང་ཡང་མངལ་ན་གནས་པ་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟེེང་ག་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞིིར་གྲང་བ་ན་གྲང་བའ་ིཡ་ོབྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟེེང་ག་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞིིར་གྲང་བ་ན་གྲང་བའ་ིཡ་ོབྱད་

དང་།  དྲོ་བ་ན་དྲོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་།  སྨན་པས་བཅས་པའི་ཟས་ཧེ་ཅང་མི་ཁ་བ་དང་།  ཧེ་དང་།  དྲོ་བ་ན་དྲོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་།  སྨན་པས་བཅས་པའི་ཟས་ཧེ་ཅང་མི་ཁ་བ་དང་།  ཧེ་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཅང་མ་ིསྐྱུར་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཧེ་ཅང་མ་ིམངར་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་མ་ིཚ་ཅང་མ་ིསྐྱུར་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཧེ་ཅང་མ་ིམངར་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་མ་ིཚ་

བ་དང་།  ཧེ་ཅང་མི་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚ་བ་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་མི་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  བསྐ་བ་རྣམས་སྤངས་པའ་ིཟས་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  ད་ོཤལ་དག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིདང་།  བསྐ་བ་རྣམས་སྤངས་པའ་ིཟས་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  ད་ོཤལ་དག་གིས་བརྒྱན་པའ་ི

ལུས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་ཚལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཞིིན་དུ་ཁྲོ་ིནས་ཁྲོ་ིདང་།  ཁྲོིའུ་ནས་ཁྲོིའུར་ལུས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་ཚལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཞིིན་དུ་ཁྲོ་ིནས་ཁྲོ་ིདང་།  ཁྲོིའུ་ནས་ཁྲོིའུར་

རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱི་ིས་གཞིིར་མ་ིའབབ་སྟེེ།  སྒྲ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིགྲག་པར་བྱས་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱི་ིས་གཞིིར་མ་ིའབབ་སྟེེ།  སྒྲ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིགྲག་པར་བྱས་

སོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་སོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་

པ།  མཛེེས་པ།  པགས་པའི་མདོག་གསེར་འདྲ་བ།  མགོ་གདུགས་ལྟ་བུ་ལག་པ་རིང་པ།  མཛེེས་པ།  པགས་པའི་མདོག་གསེར་འདྲ་བ།  མགོ་གདུགས་ལྟ་བུ་ལག་པ་རིང་

བ།  དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟངས་མཐ་ོབ།  རིན་པ་ོཆེས་སྤྲོས་བ།  དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ།  སྣའ་ིགཟངས་མཐ་ོབ།  རིན་པ་ོཆེས་སྤྲོས་

པའ་ིརྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་བཏེགས་པའ་ིཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ན་རིན་པ་ོཔའ་ིརྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་བཏེགས་པའ་ིཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ས།ོ  །གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ན་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདཔྱོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གནས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྡེེས་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་ཆ་ེདཔྱོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གནས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྡེེས་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་

པའ་ིཕྱིར་བཀུག་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆོད་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་པའ་ིཕྱིར་བཀུག་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆོད་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་

སྨྲིས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརིན་ཐང་གཅད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་གཅད་པར་སྨྲིས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརིན་ཐང་གཅད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་གཅད་པར་

མ་ིནུས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་ེབ་ར་ིབ་ཡིན་པས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་མ་ིནུས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་ེབ་ར་ིབ་ཡིན་པས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་བྱེ་བ་རིའོ།  །དེའི་ཉེ་དུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཉི་མ་བདུན་བདག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་བྱེ་བ་རིའོ།  །དེའི་ཉེ་དུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཉི་མ་བདུན་

གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཤེས་ལྡན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཤེས་ལྡན་

དག་ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིར་གདགས།  གཉེན་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་རི་དག་ཁྱིེའུའི་མིང་ཅིར་གདགས།  གཉེན་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་རི་

བས་སྤྲོས་པའ་ིརྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་བཏེགས་ཤིང་རྒྱུ་སྐར་གྲ་ོབཞིིན་ལ་བཙས་པས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་གྲ་ོབས་སྤྲོས་པའ་ིརྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་བཏེགས་ཤིང་རྒྱུ་སྐར་གྲ་ོབཞིིན་ལ་བཙས་པས་ཁྱིེའུའ་ིམིང་གྲ་ོ

བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིར་གདགས་སོ་ཞིེས་དེའི་མིང་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིར་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིར་གདགས་སོ་ཞིེས་དེའི་མིང་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིར་

བཏེགས་སོ།  །གང་གི་ཉི་མ་ལ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བཙས་པ་དེའི་ཉི་མ་ལ་ཁྱིིམ་བཏེགས་སོ།  །གང་གི་ཉི་མ་ལ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བཙས་པ་དེའི་ཉི་མ་ལ་ཁྱིིམ་

བདག་སྟེོགས་ཀྱི་ིསྡེེའ་ིམངག་གཞུག་པའ་ིཁྱིེའུ་གཉིས་བཙས་ཏེེ།  དེས་གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིབྲན་བདག་སྟེོགས་ཀྱི་ིསྡེེའ་ིམངག་གཞུག་པའ་ིཁྱིེའུ་གཉིས་བཙས་ཏེེ།  དེས་གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིབྲན་



536

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིསྐྱེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །གྲ་ོབཞིིན་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིསྐྱེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །གྲ་ོབཞིིན་

སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དེ།  པང་ན་མཚོ་བའི་མ་མ་གཉིས་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དེ།  པང་ན་མཚོ་བའི་མ་མ་གཉིས་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲ་ིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩོེན་གྲོགས་ཀྱི་ིདང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  དྲ་ིམ་འཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་གཉིས་དང་།  རྩོེན་གྲོགས་ཀྱི་ི

མ་མ་གཉིས་ཏེེ།  མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ད་ེའ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་སར་པ་དང་།  ཞུན་མར་མ་མ་གཉིས་ཏེེ།  མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ད་ེའ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་སར་པ་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྲིང་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིས་སྲིང་

བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  རྫོིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  རྫོིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་།  རྩོིས་དང་།  གྲངས་དང་།  ལག་དོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་།  རྩོིས་དང་།  གྲངས་དང་།  ལག་

རྩོིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  གཞི་ིབརྟག་པ་རྩོིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  གཞི་ིབརྟག་པ་

དང་།  རས་བརྟག་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།  རྟ་བརྟག་དང་།  རས་བརྟག་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེབརྟག་པ་དང་།  རྟ་བརྟག་

པ་དང་།  བུད་མེད་བརྟག་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་བརྟག་པ་དང་།  ཤིང་བརྟག་པ་ལ་ཉ་ེབར་ཞུགས་པ་དང་།  བུད་མེད་བརྟག་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་བརྟག་པ་དང་།  ཤིང་བརྟག་པ་ལ་ཉ་ེབར་ཞུགས་

ཏེེ།  དེ་བརྟག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བྱང་ཞིིང་འབྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་ལ་གཡེར་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བརྟག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བྱང་ཞིིང་འབྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་ལ་གཡེར་པོར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེའི་ཕས་འདུག་པའི་ཁང་པ་གསུམ་པོ་དགུན་གྱིི་དང་།  དཔྱིད་ཀྱིི་དང་།  དབྱར་གྱིི་ཏེོ།  །དེའི་ཕས་འདུག་པའི་ཁང་པ་གསུམ་པོ་དགུན་གྱིི་དང་།  དཔྱིད་ཀྱིི་དང་།  དབྱར་གྱིི་

བརྩོིགས་སོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གསུམ་པོ་དགུན་གྱིི་དང་།  དཔྱིད་ཀྱིི་དང་།  དབྱར་གྱིི་བརྩོིགས་སོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གསུམ་པོ་དགུན་གྱིི་དང་།  དཔྱིད་ཀྱིི་དང་།  དབྱར་གྱིི་

བཙུགས་ནས་ཆུང་མ་གསུམ་པོ་ཆེན་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཆུན་མ་ཉེ་བར་བཞིག་བཙུགས་ནས་ཆུང་མ་གསུམ་པོ་ཆེན་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཆུན་མ་ཉེ་བར་བཞིག་

ནས།  ད་ེསྟེེང་ག་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞིིལ་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་རོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་ནས།  ད་ེསྟེེང་ག་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞིིལ་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་རོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་

བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཞིིང་ལས་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཞིིང་ལས་

ཀྱི་ིམཐའ་ལ་འབད་ད།ོ  །དེས་ཕ་ད་ེརྟག་པར་ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་འབད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེལ་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་འབད་ད།ོ  །དེས་ཕ་ད་ེརྟག་པར་ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་འབད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེལ་

སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་འབད།  དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་འབད།  དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་

ཇི་ིལྟར་སྟེེང་ག་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞིིན་སྐྱེེས་བ་མེད་པར་རོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་ཇི་ིལྟར་སྟེེང་ག་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞིིན་སྐྱེེས་བ་མེད་པར་རོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་

བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་རྩོེད་མོ་བྱས།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་རྩོེད་མོ་བྱས།  དགའ་བར་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

བྱས།  དགའ་མགུར་སྤྱད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བདག་ཅག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབས་བྱས།  དགའ་མགུར་སྤྱད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བདག་ཅག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབས་

ཤིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་

བདག་ཟོང་ཐོགས་ཏེེ་ཡུལ་གྱིི་མཐར་མཆིའོ།  །བུ་རེ་ཞིིག་ང་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་རིགས་གལ་ཏེེ་བདག་ཟོང་ཐོགས་ཏེེ་ཡུལ་གྱིི་མཐར་མཆིའོ།  །བུ་རེ་ཞིིག་ང་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་རིགས་གལ་ཏེེ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཏེིལ་དང་།  འབྲས་དང་།  རྒྱ་ཤུག་དང་།  མོན་སྲན་བཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོངས་སུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཏེིལ་དང་།  འབྲས་དང་།  རྒྱ་ཤུག་དང་།  མོན་སྲན་བཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོངས་སུ་

སྤྱད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ང་ལ་ཡོད་ད།ོ  །དེས་ཡང་དང་ཡང་སྤྱད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ང་ལ་ཡོད་ད།ོ  །དེས་ཡང་དང་ཡང་

དུ་སྨྲིས་པ།  ཡབ་བདག་ན་ིཟོང་ཐོགས་ལ་ཡུལ་གྱི་ིམཐར་མཆིའོ།  །དེས་ད་ེངེས་པར་གལ་དུ་སྨྲིས་པ།  ཡབ་བདག་ན་ིཟོང་ཐོགས་ལ་ཡུལ་གྱི་ིམཐར་མཆིའོ།  །དེས་ད་ེངེས་པར་གལ་

གྱིིས་འཆུ་བར་ཤེས་ནས་གནང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱིི་སྡེེས་གནས་པའི་གྲོང་དུ་དྲིལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤེས་ནས་གནང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱིི་སྡེེས་གནས་པའི་གྲོང་དུ་དྲིལ་

བསྒྲགས་ནས།  གནས་པའ་ིགྲོང་ན་གནས་པའ་ིཤེས་ལྡན་ཚོང་པ་དག་ཉོན་ཅིག  །གྲ་ོབཞིིན་བསྒྲགས་ནས།  གནས་པའ་ིགྲོང་ན་གནས་པའ་ིཤེས་ལྡན་ཚོང་པ་དག་ཉོན་ཅིག  །གྲ་ོབཞིིན་

སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཤེས་ལྡན་ཁྱིེད་ལས་གང་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཤེས་ལྡན་ཁྱིེད་ལས་གང་

ཞིིག་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཤ་ོགམ་མེད་པ་དང་།  བསེལ་བའ་ིརྔན་པ་མ་ིཞིིག་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཤ་ོགམ་མེད་པ་དང་།  བསེལ་བའ་ིརྔན་པ་མ་ི

དགོས་པ་དང་།  གྲུ་བཙས་མི་དགོས་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་སྤྲོོ་བ་དེ་དག་རྒྱ་དགོས་པ་དང་།  གྲུ་བཙས་མི་དགོས་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་སྤྲོོ་བ་དེ་དག་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོར་འགྲ་ོབའ་ིཟོང་སྡེོགས་ཤིག  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པའ་ིམཚ་ོཆེན་པོར་འགྲ་ོབའ་ིཟོང་སྡེོགས་ཤིག  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པའ་ི

ཟོང་སྟེ་གོན་བྱས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྡེེས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་མགྲོན་ཟོང་སྟེ་གོན་བྱས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྡེེས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་མགྲོན་

དུ་བོས་ཏེ་ེཟས་བྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་ཚོང་བ་དག་ཉོན་ཅིག  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེདུ་བོས་ཏེ་ེཟས་བྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་ཚོང་བ་དག་ཉོན་ཅིག  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེ

བ་ར་ིཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིབུ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཡང་ཡིན་གྱིིས་འད་ིལ་ཁྱིེད་རྣམས་ཀྱིིས་བ་ར་ིཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིབུ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིེད་ཀྱི་ིཡང་ཡིན་གྱིིས་འད་ིལ་ཁྱིེད་རྣམས་ཀྱིིས་

གནོད་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིིང་ཕན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །དཔོན་པ་ོབཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་གནོད་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིིང་ཕན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །དཔོན་པ་ོབཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་

ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྡེེའ་ིལྟར་མཉན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྡེེའ་ིལྟར་མཉན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་

ཀྱི་ིསྡེེས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ང་ལས་ཀྱི་ིསྡེེས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ང་ལས་

ཚིག་མཉན་པར་བྱ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་ཚིག་མཉན་པར་བྱ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་

རྣམས་ཀྱིི་ཡང་མཉན་པར་བྱ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པར་སོམས་ཤིག  །ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱིི་སྡེེས་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་མཉན་པར་བྱ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པར་སོམས་ཤིག  །ཁྱིིམ་བདག་སྟེོབས་ཀྱིི་སྡེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསམས་པ།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བཞིོན་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིིག་གིས་གཏེང་སྙེམ་བསམས་པ།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བཞིོན་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིིག་གིས་གཏེང་སྙེམ་

མོ།  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེགླང་པ་ོཆེའ་ིབཞིོན་པས་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེཤིན་ཏུ་བསྐྱེང་དཀའ་མོ།  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེགླང་པ་ོཆེའ་ིབཞིོན་པས་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེཤིན་ཏུ་བསྐྱེང་དཀའ་

ཞིིང་དགང་དཀའོ།  །རྟ་ཡང་བསྐྱེང་དཀའ་ལ་དགང་དཀའོ།  །བོང་བུ་ན་ིགས་ོསླ་ཞིིང་དྲན་པ་ཞིིང་དགང་དཀའོ།  །རྟ་ཡང་བསྐྱེང་དཀའ་ལ་དགང་དཀའོ།  །བོང་བུ་ན་ིགས་ོསླ་ཞིིང་དྲན་པ་

དང་ལྡན་པས་བོང་བུའ་ིབཞིོན་པས་བཏེང་ང་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བུ་གྲོགས་ཀྱི་ིཐོག་དང་ལྡན་པས་བོང་བུའ་ིབཞིོན་པས་བཏེང་ང་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བུ་གྲོགས་ཀྱི་ིཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་ནས་མ་འགྲ་ོཞིིག  །གལ་ཏེ་ེཆོམ་རྐུན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ན་ིའགྲོན་པའ་ིམ་དང་ཐ་མ་ནས་མ་འགྲ་ོཞིིག  །གལ་ཏེ་ེཆོམ་རྐུན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ན་ིའགྲོན་པའ་ི

ཐོག་མ་ནས་འཇིོམས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེམཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ན་ིཐ་མ་ནས་འཇིོམས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཐོག་མ་ནས་འཇིོམས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེམཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ན་ིཐ་མ་ནས་འཇིོམས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་

ཚོང་པའི་དབུས་ནས་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།དེད་དཔོན་བཅོམ་པས་ནི་ཚོང་པ་རྣམས་བཅོམ་ཞིེས་ཚོང་པའི་དབུས་ནས་འགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།དེད་དཔོན་བཅོམ་པས་ནི་ཚོང་པ་རྣམས་བཅོམ་ཞིེས་

བྱའོ།  །བྲན་དང་།  སྐྱེོང་བ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱིང་གྲོ་བྱའོ།  །བྲན་དང་།  སྐྱེོང་བ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱིང་གྲོ་

བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིགཏེང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིགཏེང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་

བ་བྱ་ེབ་ར་ིདག་ེམཚན་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ནས་མའ་ིབ་བྱ་ེབ་ར་ིདག་ེམཚན་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ནས་མའ་ི

གན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཡུམ་བདག་མཆ་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེས་དུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་གན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཡུམ་བདག་མཆ་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེས་དུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་

སྨྲིས་པ།  ཡུམ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤུམས།  བུ་ཁྱིོད་གསོན་པོར་ཁོ་མོ་དང་ནམ་ཞིིག་ཕྲོད་སྙེམ་སྨྲིས་པ།  ཡུམ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤུམས།  བུ་ཁྱིོད་གསོན་པོར་ཁོ་མོ་དང་ནམ་ཞིིག་ཕྲོད་སྙེམ་

མོད།  དེས་བསམས་པ།  བདག་བཀྲི་ཤིས་པར་བྱས་ཏེེ།  ཆས་པ་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིབཀྲི་མ་ིམོད།  དེས་བསམས་པ།  བདག་བཀྲི་ཤིས་པར་བྱས་ཏེེ།  ཆས་པ་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིབཀྲི་མ་ི

ཤིས་པ་སྨྲིའོ་སྙེམ་ནས་དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  ངན་སོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤིས་པ་སྨྲིའོ་སྙེམ་ནས་དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  ངན་སོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་

གཟིགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ག་ིལས་རྩུབ་བ་ོབྱུང་གིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་གཟིགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ག་ིལས་རྩུབ་བ་ོབྱུང་གིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་

ཤོགས་ཤིག ་དང ་ །   དེས ་ན ་ལས་དེ་ཉིད ་བསྲབས་པ་དང་ །   ཡོངས་སུ་ཟད་པ ་ཤོགས་ཤིག ་དང ་ །   དེས ་ན ་ལས་དེ་ཉིད ་བསྲབས་པ་དང་ །   ཡོངས་སུ་ཟད་པ ་

དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ད་ེལ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེེ།  །ད་ེདང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ད་ེལ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེེ།  །ད་ེ

ནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིདག་ེམཚན་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་ནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིདག་ེམཚན་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་

བ་བྱས་ནས་ཤིང་རྟ་དང་།  ཁུར་དང་།  པང་ཚད་དང་།  གཟེབ་རྣམས་དང་།  རྔ་མ་ོརྣམས་བ་བྱས་ནས་ཤིང་རྟ་དང་།  ཁུར་དང་།  པང་ཚད་དང་།  གཟེབ་རྣམས་དང་།  རྔ་མ་ོརྣམས་

དང་།  བ་ལང་དང་།  བོར་བུ་རྣམས་ལ་ཟོང་མང་པོ་བཀལ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆས་དང་།  བ་ལང་དང་།  བོར་བུ་རྣམས་ལ་ཟོང་མང་པོ་བཀལ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆས་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཏེེ།  ད་ེདག་རིམ་གྱིིས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་འདབ་དང་།  ཚོང་དུས་རྣམས་རྒྱུ་ཏེེ།  ད་ེདག་རིམ་གྱིིས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་འདབ་དང་།  ཚོང་དུས་རྣམས་རྒྱུ་

ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས།  རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས།  རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་

བསྒྲུབས་ཏེེ།  ནོར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་རྗེེས་སུ་མཐུན་བསྒྲུབས་ཏེེ།  ནོར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའ་ིརླུང་གིས་བདས་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིགླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེས་དེར་བརྟགས་བརྟགས་ནས་རིན་པའ་ིརླུང་གིས་བདས་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིགླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེས་དེར་བརྟགས་བརྟགས་ནས་རིན་

པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུ་བོ་ཆེ་དཔེར་ན་ཏེི་ལ་ལམ།  འབྲས་སམ།  རྒྱ་ཤུག་གམ།  མོན་སྲན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུ་བོ་ཆེ་དཔེར་ན་ཏེི་ལ་ལམ།  འབྲས་སམ།  རྒྱ་ཤུག་གམ།  མོན་སྲན་

བཞིིན་དུ་བཀང་ནས་ད་ེརྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིརླུང་གིས་བདས་ཏེ་ེགྲུ་བ་ོཆ་ེཉ་ེཞི་ོམེད་པར་འཛེམ་བཞིིན་དུ་བཀང་ནས་ད་ེརྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིརླུང་གིས་བདས་ཏེ་ེགྲུ་བ་ོཆ་ེཉ་ེཞི་ོམེད་པར་འཛེམ་

བུའ་ིགླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་ད་ེཉིད་དུ་འབྲང་བཏེབ་བ།ོ  །དེས་ཀྱིང་བུའ་ིགླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་ད་ེཉིད་དུ་འབྲང་བཏེབ་བ།ོ  །དེས་ཀྱིང་

བྲན་དང་སྐྱེོང་བ་ཁྲོིད་དེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དོང་ནས་འདུ་བ་དང་འགོད་པའི་རྩོིས་བྱ་བར་བྲན་དང་སྐྱེོང་བ་ཁྲོིད་དེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དོང་ནས་འདུ་བ་དང་འགོད་པའི་རྩོིས་བྱ་བར་

བརྩོམས་སོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ནས་དེས་བྲན་ལ་སྨྲིས་པ།  བྲན་ཚོང་པ་རྣམས་ཅི་དག་བྱེད་ལྟོས་བརྩོམས་སོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ནས་དེས་བྲན་ལ་སྨྲིས་པ།  བྲན་ཚོང་པ་རྣམས་ཅི་དག་བྱེད་ལྟོས་

ཤིག  །ད་ེདེར་སོང་ན་ཅ་ིཙམ་ན་ཚོང་པ་རྣམས་གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེཡང་ད་ེཉིད་དུ་ཤིག  །ད་ེདེར་སོང་ན་ཅ་ིཙམ་ན་ཚོང་པ་རྣམས་གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེཡང་ད་ེཉིད་དུ་

ཉལ་ལ།ོ  །བྲན་རིང་ཞིིག་ཐོགས་ནས་དེས་སྐྱེོང་བ་ལ་སྨྲིས་པ།  སྐྱེོང་བ་ཚོང་པ་རྣམས་ཅ་ིདག་ཉལ་ལ།ོ  །བྲན་རིང་ཞིིག་ཐོགས་ནས་དེས་སྐྱེོང་བ་ལ་སྨྲིས་པ།  སྐྱེོང་བ་ཚོང་པ་རྣམས་ཅ་ིདག་

བྱེད་པ་ལྟོས་ཤིག  །དེས་དེར་སོང་ན་ཇིི་ཙམ་ན་ཚོང་པ་རྣམས་ཁལ་འགེལ་བ་མཐོང་ནས་བྱེད་པ་ལྟོས་ཤིག  །དེས་དེར་སོང་ན་ཇིི་ཙམ་ན་ཚོང་པ་རྣམས་ཁལ་འགེལ་བ་མཐོང་ནས་

དེས་ཀྱིང་ཁལ་དགལ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །བྲན་གྱིིས་བསམས་པ།  སྐྱེོང་བས་དེད་དཔོན་སྤྲོན་དེས་ཀྱིང་ཁལ་དགལ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །བྲན་གྱིིས་བསམས་པ།  སྐྱེོང་བས་དེད་དཔོན་སྤྲོན་

གྲང་སྙེམ་མ།ོ  །སྐྱེོང་བས་བསམས་པ།  བྲན་གྱིིས་དེད་དཔོན་སྤྲོན་གྲང་སྙེམ་མ།ོ  །ཚོང་པ་ད་ེགྲང་སྙེམ་མ།ོ  །སྐྱེོང་བས་བསམས་པ།  བྲན་གྱིིས་དེད་དཔོན་སྤྲོན་གྲང་སྙེམ་མ།ོ  །ཚོང་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཁལ་བཀལ་ནས་དོང་ང་ོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིབ་ན་ིགཉིད་ཀྱིིས་མྱོོས་ནས་དག་ན་ིཁལ་བཀལ་ནས་དོང་ང་ོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིབ་ན་ིགཉིད་ཀྱིིས་མྱོོས་ནས་

ཉལ་ལོ།  །ཚོང་པ་དེ་རྣམས་དོང་བ་ལས་ཅི་ཙམ་ན་ནམ་ནངས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་ཉལ་ལོ།  །ཚོང་པ་དེ་རྣམས་དོང་བ་ལས་ཅི་ཙམ་ན་ནམ་ནངས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  ཤེས་ལྡན་དག་དེད་དཔོན་ག་རེ།  དེད་དཔོན་སྔར་སོང་ངོ་།  །སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེད་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་དེད་དཔོན་ག་རེ།  དེད་དཔོན་སྔར་སོང་ངོ་།  །སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེད་

དཔོན་ག་ར་ེཞིེས་དྲིས་པ་དང་མཇུག་ནས་འོང་ང་ོ།  །མཇུག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེདེད་དཔོན་ག་ར་ེཞིེས་དཔོན་ག་ར་ེཞིེས་དྲིས་པ་དང་མཇུག་ནས་འོང་ང་ོ།  །མཇུག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེདེད་དཔོན་ག་ར་ེཞིེས་

དྲིས་པ་དང་བར་ནས་སོང་ང་ོ།  །བར་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ་ལས་གང་ན་ཡང་མ་ིསྣང་ནས།  བྲན་དྲིས་པ་དང་བར་ནས་སོང་ང་ོ།  །བར་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ་ལས་གང་ན་ཡང་མ་ིསྣང་ནས།  བྲན་

གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ག་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་སྐྱེོང་བས་དེད་དཔོན་སྤྲོན་གྲང་སྙེམ་མ།ོ  །སྐྱེོང་བས་སྨྲིས་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ག་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་སྐྱེོང་བས་དེད་དཔོན་སྤྲོན་གྲང་སྙེམ་མ།ོ  །སྐྱེོང་བས་སྨྲིས་



540

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བདག་གི་བློ་ོསྐྱེེས་པ།  བྲན་གྱིིས་དེད་དཔོན་སྤྲོན་གྲང་སྙེམ་མོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་གང་པ།  བདག་གི་བློ་ོསྐྱེེས་པ།  བྲན་གྱིིས་དེད་དཔོན་སྤྲོན་གྲང་སྙེམ་མོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་གང་

ཡང་བདག་ཅག་གིས་དེད་དཔོན་བོར་ནས་དོང་བས་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་གྱིིས་ཕྱིར་འདོང་ཡང་བདག་ཅག་གིས་དེད་དཔོན་བོར་ནས་དོང་བས་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་གྱིིས་ཕྱིར་འདོང་

གིས་ཚུར་ཤེག  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེེ་བདག་ཅག་ཕྱིར་ལོག་ན་གིས་ཚུར་ཤེག  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེེ་བདག་ཅག་ཕྱིར་ལོག་ན་

ཐམས་ཅད་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཚུར་ཤེག  །ར་ེཞིིག་ནང་ཁྲོིམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཚུར་ཤེག  །ར་ེཞིིག་ནང་ཁྲོིམས་

ཤིག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  གང་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྫོས་རྣམས་མ་བྲུབས་ཀྱིི་བར་དུ་རེ་ཞིིག་ཤིག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  གང་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྫོས་རྣམས་མ་བྲུབས་ཀྱིི་བར་དུ་རེ་ཞིིག་

སུས་ཀྱིང་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིའ་ིཕ་མ་ལ་གཏེམ་བསྙེད་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་སུས་ཀྱིང་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིའ་ིཕ་མ་ལ་གཏེམ་བསྙེད་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ནང་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དག་བྱས་ནས་དོང་ང་ོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིབའ་ིཕ་ཀྱིིས་ནང་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དག་བྱས་ནས་དོང་ང་ོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིབའ་ིཕ་

མས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིའོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས་ད་ེགཉིས་བསུར་དོང་ནས།  དེད་མས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིའོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས་ད་ེགཉིས་བསུར་དོང་ནས།  དེད་

དཔོན་ག་རེ་སྔར་སོང་ངོ་།  །དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེད་དཔོན་ག་རེ་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་དཔོན་ག་རེ་སྔར་སོང་ངོ་།  །དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེད་དཔོན་ག་རེ་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་

མཇུག་ནས་འོང་ང་ོ།  །མཇུག་ཏུ་དོང་ནས་དེད་དཔོན་ག་ར་ེཞིེས་དྲིས་པ་དང་བར་ནས་སོང་མཇུག་ནས་འོང་ང་ོ།  །མཇུག་ཏུ་དོང་ནས་དེད་དཔོན་ག་ར་ེཞིེས་དྲིས་པ་དང་བར་ནས་སོང་

ངོ་ཞིེས་རྫོས་རྣམས་བྲུབས་ཀྱིི་བར་དུ་མགོ་རྨིོངས་སུ་བཅུག་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་སྨྲིས་ངོ་ཞིེས་རྫོས་རྣམས་བྲུབས་ཀྱིི་བར་དུ་མགོ་རྨིོངས་སུ་བཅུག་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་སྨྲིས་

པ།  ཡབ་ཡུམ་བདག་ཅག་གིས་དེད་དཔོན་བརྗེེད་དོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གཅིག་ཅིག་པ།  ཡབ་ཡུམ་བདག་ཅག་གིས་དེད་དཔོན་བརྗེེད་དོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གཅིག་ཅིག་

འོངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་མཆིས་སོ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  དེ་དག་འོངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་མཆིས་སོ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  དེ་དག་

གིས་དེ་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་བསུར་དོང་ནས་མ་མཐོང་ངོ་།  །ཡང་གཞིན་ཞིིག་འོངས་ནས་གིས་དེ་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་བསུར་དོང་ནས་མ་མཐོང་ངོ་།  །ཡང་གཞིན་ཞིིག་འོངས་ནས་

ཡབ་ཡུམ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིམཆིས་ས་ོཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་རྔན་ཡབ་ཡུམ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིམཆིས་ས་ོཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་རྔན་

པ་བྱིན་ནས་བསུར་དོང་ན་ཅིང་མ་མཐོང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་སུ་ལ་ཡང་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ད་ེགཉིས་པ་བྱིན་ནས་བསུར་དོང་ན་ཅིང་མ་མཐོང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་སུ་ལ་ཡང་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ད་ེགཉིས་

ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ལྷ་ཁང་དང་།  འདུན་ཁང་རྣམས་སུ་གདུགས་དང་།  དྲིལ་བུ་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ལྷ་ཁང་དང་།  འདུན་ཁང་རྣམས་སུ་གདུགས་དང་།  དྲིལ་བུ་

དང་།  རྔ་ཡབ་རྣམས་ཕུལ་ནས་གལ་ཏེེ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་གསོན་པར་གྱུར་ན་དང་།  རྔ་ཡབ་རྣམས་ཕུལ་ནས་གལ་ཏེེ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་གསོན་པར་གྱུར་ན་

མྱུར་དུ་འོང་བ་དང་།  ལ་གོར་འོང་བར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏེེ་དུས་ལས་འདས་ཏེེ་ཤི་འཕོས་མྱུར་དུ་འོང་བ་དང་།  ལ་གོར་འོང་བར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏེེ་དུས་ལས་འདས་ཏེེ་ཤི་འཕོས་

པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བའི་གནས་གནས་ཁྱིད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡི་གེར་བྲིས་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བའི་གནས་གནས་ཁྱིད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡི་གེར་བྲིས་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

སོ།  །ད་ེགཉིས་ན་ིམྱོ་ངན་དང་དུད་མོས་ལོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡང་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིཚ་ེཉ་ིསོ།  །ད་ེགཉིས་ན་ིམྱོ་ངན་དང་དུད་མོས་ལོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡང་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིཚ་ེཉ་ི

མའ་ིཟེར་གྱིིས་ཕོག་ནས་སང་ན་ད་ེན་བོང་བུ་གཉིས་འདུག་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཚོང་པ་གང་མའ་ིཟེར་གྱིིས་ཕོག་ནས་སང་ན་ད་ེན་བོང་བུ་གཉིས་འདུག་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཚོང་པ་གང་

ཡང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེགཉིས་སྦྲེེལ་ཏེ་ེདེད་ད་ེསོང་བ་ན་རླུང་ལངས་པས་ལམ་བྱེམས་ཡང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེགཉིས་སྦྲེེལ་ཏེ་ེདེད་ད་ེསོང་བ་ན་རླུང་ལངས་པས་ལམ་བྱེམས་

ཡོག་པ་བོང་བུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ལམ་སྣས་སྣོམ་ཞིིང་དལ་གྱིིས་སོང་བ་དང་།  དེས་ལྕག་ཡོག་པ་བོང་བུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ལམ་སྣས་སྣོམ་ཞིིང་དལ་གྱིིས་སོང་བ་དང་།  དེས་ལྕག་

གཟེར་བུ་ཅན་གྱིིས་གཞུས་ཤིང་དེད་པ་ལས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདྲན་པ་འཁྲུགས་ནས་ཤིང་སཱ་ལའ་ིགཟེར་བུ་ཅན་གྱིིས་གཞུས་ཤིང་དེད་པ་ལས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདྲན་པ་འཁྲུགས་ནས་ཤིང་སཱ་ལའ་ི

དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེགཉིས་སྐོམ་པས་སྲ་ོཤ་ིཞིིང་ལྕ་ེཕྱུང་སྟེ་ེཕན་ཚུན་འཐོམ་པ་དེས་དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེགཉིས་སྐོམ་པས་སྲ་ོཤ་ིཞིིང་ལྕ་ེཕྱུང་སྟེ་ེཕན་ཚུན་འཐོམ་པ་དེས་

མཐོང་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏེེ།  དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་མ་བཞིག་ན་འད་ིདང་མཐོང་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏེེ།  དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་མ་བཞིག་ན་འད་ིདང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེས་དེ་གཉིས་བོར་ཏེེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེས་དེ་གཉིས་བོར་ཏེེ་

རྐང་པས་སོང་བ་ལས།  དེས་ཇིི་ཙམ་ན་ལྕགས་ཀྱིི་གྲོང་བྱེར་མཐོ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྒོོ་ན་རྐང་པས་སོང་བ་ལས།  དེས་ཇིི་ཙམ་ན་ལྕགས་ཀྱིི་གྲོང་བྱེར་མཐོ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྒོོ་ན་

སྐྱེེས་བུ་གནག་ལ་ཆ་ེབ།  མིག་དམར་བ།  བྱིན་སྙེིང་རླ་ོབ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་བུ་གནག་ལ་ཆ་ེབ།  མིག་དམར་བ།  བྱིན་སྙེིང་རླ་ོབ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ཞིིག་

འདུག་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེའད་ིན་ཆུ་ཡོད་དམ།  ད་ེཡང་ཅང་འདུག་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེའད་ིན་ཆུ་ཡོད་དམ།  ད་ེཡང་ཅང་

མ་ིསྨྲི་བར་འདུག་གོ  །དེས་ཡང་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེའད་ིན་ཆུ་ཡོད་དམ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེཡང་མ་ིམ་ིསྨྲི་བར་འདུག་གོ  །དེས་ཡང་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེའད་ིན་ཆུ་ཡོད་དམ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེཡང་མ་ི

སྨྲི་བར་འདུག་གོ  །དེས་དེར་ཞུགས་ཏེ་ེཆུ་ཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་ཡ་ིདགས་ལུས་སྡེོང་སྨྲི་བར་འདུག་གོ  །དེས་དེར་ཞུགས་ཏེ་ེཆུ་ཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་ཡ་ིདགས་ལུས་སྡེོང་

དུམ་ཚིག་པ་འདྲ་བ།  རུས་གོང་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་རང་ག་ིསྤུ་དང་སྐྲོས་ཡོག་པ།  ལྟ་ོར་ིསུལ་ལྟར་དུམ་ཚིག་པ་འདྲ་བ།  རུས་གོང་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་རང་ག་ིསྤུ་དང་སྐྲོས་ཡོག་པ།  ལྟ་ོར་ིསུལ་ལྟར་

འདུག་པ།  ཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙམ་གྱི་ིཁ་ཡོད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གྲ་ོབཞིིན་འདུག་པ།  ཁབ་ཀྱི་ིམིག་ཙམ་གྱི་ིཁ་ཡོད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གྲ་ོབཞིིན་

སྐྱེེས་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་ལུད་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་སྐྱེེས་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་ལུད་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་

ལྡན་དག་བདག་ཀྱིང་ཆུ་སློང་ན་བདག་གིས་ཆུ་བླུད་དུ་ག་ལ་ཡོད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོལྡན་དག་བདག་ཀྱིང་ཆུ་སློང་ན་བདག་གིས་ཆུ་བླུད་དུ་ག་ལ་ཡོད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོ

བཞིིན་སྐྱེེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འད་ིན་ཆུ་ག་ལ་ཡོད།  བདག་ཅག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབཞིིན་སྐྱེེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འད་ིན་ཆུ་ག་ལ་ཡོད།  བདག་ཅག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཆུ་ཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་མིང་དེང་ཐོས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་སུ་ཞིིག་ལས་གང་བར་དུ་ཆུ་ཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་མིང་དེང་ཐོས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་སུ་ཞིིག་ལས་གང་

གིས་འདིར་སྐྱེེས།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འཛེམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་གིས་འདིར་སྐྱེེས།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འཛེམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བས་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ིབས་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ི

ཆེས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་ངག་རྩུབ་ཁྲོ་ོལྡན་ཆེས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་ངག་རྩུབ་ཁྲོ་ོལྡན་

ཞིིང་།  །བདག་ཅག་སེར་སྣ་འཇུངས་པ་ཅན།  །སྦྱོིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏེང་དེས།  །བདག་ཞིིང་།  །བདག་ཅག་སེར་སྣ་འཇུངས་པ་ཅན།  །སྦྱོིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏེང་དེས།  །བདག་

ཅག་ཡ་ིདགས་འཇིིག་རྟེན་ལྷགས།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ཅག་ཡ་ིདགས་འཇིིག་རྟེན་ལྷགས།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་གྱིིས་སོང་ཤིག  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གསོན་པོར་འགྲ་ོབ་འགའ་ཡང་ལྡན་གྱིིས་སོང་ཤིག  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གསོན་པོར་འགྲ་ོབ་འགའ་ཡང་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  ད་ེསོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  ད་ེསོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་ད་ེལ་

སྨྲིས་པ།  ཨེ་མའོ་བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདི་ནི་ཡི་དགས་ཀྱིི་གྲོང་སྨྲིས་པ།  ཨེ་མའོ་བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདི་ནི་ཡི་དགས་ཀྱིི་གྲོང་

ཁྱིེར་ཡིན་ནོ།  ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདེར་མ་ིའཇུག་པ་ཞིིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་ཁྱིེར་ཡིན་ནོ།  ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདེར་མ་ིའཇུག་པ་ཞིིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་

སྐྱེེས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་གྱིིས་སོང་ཤིང་།  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་སྐྱེེས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་གྱིིས་སོང་ཤིང་།  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་

དུ་ཞུགས་པ་ལ་གསོན་པོར་འགྲ་ོབ་འགའ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  །དེས་སོང་བ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གསོན་པོར་འགྲ་ོབ་འགའ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  །དེས་སོང་བ་

ལས་ཇིི་ཙམ་ན་ལྕགས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་མཐོ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིིག་གི་སྒོོ་ན་སྐྱེེས་བུ་གནག་ལ་ཆེ་ལས་ཇིི་ཙམ་ན་ལྕགས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་མཐོ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིིག་གི་སྒོོ་ན་སྐྱེེས་བུ་གནག་ལ་ཆེ་

བ།  མིག་དམར་བ།  བྱིན་སྙེིང་རློ་བ།  ལག་ན་དབྱིག་པ་ཐོགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་མཐོང་བ།  མིག་དམར་བ།  བྱིན་སྙེིང་རློ་བ།  ལག་ན་དབྱིག་པ་ཐོགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་མཐོང་

ནས།  ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེའད་ིན་ཆུ་ཡོད་དམ།  ད་ེཅང་མ་ིསྨྲི་བར་འདུག་པ་ནས།  ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེའད་ིན་ཆུ་ཡོད་དམ།  ད་ེཅང་མ་ིསྨྲི་བར་འདུག་པ་

དང་།  ད་ེལ་ཡང་ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེའད་ིན་ཆུ་ཡོད་དམ།  ད་ེའོན་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲི་བར་འདུག་གོ  །དེས་དང་།  ད་ེལ་ཡང་ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེའད་ིན་ཆུ་ཡོད་དམ།  ད་ེའོན་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲི་བར་འདུག་གོ  །དེས་

དེར་ཞུགས་ཏེ་ེཆུ་ཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་སྡེོང་དུམ་ཚིག་པ་འདྲ་བ་རུས་དེར་ཞུགས་ཏེ་ེཆུ་ཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་སྡེོང་དུམ་ཚིག་པ་འདྲ་བ་རུས་

གོང་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་རང་ག་ིསྐྲོ་དང་སྤུས་ཡོག་པ།  ལྟ་ོར་ིསུལ་ལྟར་འདུག་པ།  ཁབ་ཀྱི་ིམིག་གོང་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་རང་ག་ིསྐྲོ་དང་སྤུས་ཡོག་པ།  ལྟ་ོར་ིསུལ་ལྟར་འདུག་པ།  ཁབ་ཀྱི་ིམིག་

ཙམ་གྱི་ིཁ་ཡོད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་ིཁ་ཡོད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ལུད་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ལུད་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་

ཉིད་ཀྱིང་ཆུ་སློང་ན་བདག་གིས་ཆུ་བླུད་དུ་ག་ལ་ཡོད།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  གྲོ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིང་ཆུ་སློང་ན་བདག་གིས་ཆུ་བླུད་དུ་ག་ལ་ཡོད།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  གྲོ་བཞིིན་

སྐྱེེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འད་ིན་ཆུ་ག་ལ་ཡོད།  བདག་ཅག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ལོན་ན་སྐྱེེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འད་ིན་ཆུ་ག་ལ་ཡོད།  བདག་ཅག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ལོན་ན་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཆུ་ཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཁྱིོད་ལས་དེང་ཐོས་ས།ོ  །ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་སུ་ཞིིག  །ལས་གང་ཆུ་ཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཁྱིོད་ལས་དེང་ཐོས་ས།ོ  །ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་སུ་ཞིིག  །ལས་གང་

གིས་འདིར་སྐྱེེས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིགིས་འདིར་སྐྱེེས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ི

ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ིཆེས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ནད་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ིཆེས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ནད་

མེད་རྒྱགས་པས་མྱོོས་པ་དང་།  །ལང་ཚ་ོལོངས་སྤྱོད་དྲེགས་མྱོོས་ཏེེ།  །སྦྱོིན་པ་ཅ་ིཡང་མ་མེད་རྒྱགས་པས་མྱོོས་པ་དང་།  །ལང་ཚ་ོལོངས་སྤྱོད་དྲེགས་མྱོོས་ཏེེ།  །སྦྱོིན་པ་ཅ་ིཡང་མ་

བཏེང་བས།  །བདག་ཅག་ཡ་ིདགས་འཇིིག་རྟེན་ལྷགས།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་བཏེང་བས།  །བདག་ཅག་ཡ་ིདགས་འཇིིག་རྟེན་ལྷགས།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་སོང་ཤིག  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གསོན་པོར་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་སོང་ཤིག  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གསོན་པོར་

འགྲ་ོབ་འགའ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  ད་ེསོང་བ་དང་ཅ་ིཙམ་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཐོང་འགྲ་ོབ་འགའ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  ད་ེསོང་བ་དང་ཅ་ིཙམ་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཐོང་

ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཨ་ེམའ་ོབཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འད་ིན་ིཡ་ིནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཨ་ེམའ་ོབཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འད་ིན་ིཡ་ི

དགས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ཁོ་བོ་དེར་མི་འཇུག་པ་ཞིིག  །དེས་སྨྲིས་དགས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ཁོ་བོ་དེར་མི་འཇུག་པ་ཞིིག  །དེས་སྨྲིས་

པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་སོང་ཤིག  །ཡ་ིདགས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་སོང་ཤིག  །ཡ་ིདགས་

ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གསོན་པོར་འགྲ་ོབ་འགའ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  ད་ེཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གསོན་པོར་འགྲ་ོབ་འགའ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  ད་ེ

སོང་བ་དང་།  ཅ་ིཙམ་ན་ཉ་ིམ་ནུབ་ཀའ་ིདུས་སུ་གཞིལ་མེད་ཁང་ཞིིག་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ལྷ་མ་ོསོང་བ་དང་།  ཅ་ིཙམ་ན་ཉ་ིམ་ནུབ་ཀའ་ིདུས་སུ་གཞིལ་མེད་ཁང་ཞིིག་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ལྷ་མ་ོ

གཟུགས་བཟང་བ་མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞིི་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གཟུགས་བཟང་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞིི་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གཟུགས་བཟང་

བ།  མཛེེས་པ།  བལྟན་སྡུག་པ་དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དང་།  བྱུག་པ་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟན་སྡུག་པ་དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྲོེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དང་ད་ེདག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་དང་།  ཕྲོེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དང་ད་ེདག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་

བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེརྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོང་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེརྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོང་

ནས།  དེ་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་སྨྲི་བར་བརྩོམས་པ།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་འོངས་པ་ལེགས་ནས།  དེ་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་སྨྲི་བར་བརྩོམས་པ།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་འོངས་པ་ལེགས་

སོ།  །མི་སྐོམ་མ་མ།  མི་བཀྲིེས་སམ།  དེས་བསམས་པ།  གདོན་མི་ཟ ་བར་ལྷ་སོ།  །མི་སྐོམ་མ་མ།  མི་བཀྲིེས་སམ།  དེས་བསམས་པ།  གདོན་མི་ཟ ་བར་ལྷ་

འམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་ཞིིག་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བདག་སྐོམ་མོ།  །བདག་བཀྲིེས་སོ།  །ད་ེའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་ཞིིག་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བདག་སྐོམ་མོ།  །བདག་བཀྲིེས་སོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟན་བྱིན་ཏེ་ེགཞིལ་མེད་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཉ་ིམ་མ་ཤར་གྱི་ིབར་དག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟན་བྱིན་ཏེ་ེགཞིལ་མེད་ཁང་ད་ེཉིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཉ་ིམ་མ་ཤར་གྱི་ིབར་

དུ་འདུག་པ་དང་།  དེ་ལ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་འདིར་ཉེས་དམིགས་དག་དུ་འདུག་པ་དང་།  དེ་ལ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་འདིར་ཉེས་དམིགས་དག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིིས་བྱུང་ཤིག  །དེ་བྱུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེེ་གནས་སོ།  །དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིིས་བྱུང་ཤིག  །དེ་བྱུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེེ་གནས་སོ།  །དེ་

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཉ་ིམ་ཤར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཞིལ་མེད་ཁང་ད་ེཡང་མ་ིསྣང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡང་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཉ་ིམ་ཤར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཞིལ་མེད་ཁང་ད་ེཡང་མ་ིསྣང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡང་

མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱིི་སྲེ་བོ་བཞིི་ཞིིག་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་སྐྱེེས་པ་དེ་ཁས་བུབ་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱིི་སྲེ་བོ་བཞིི་ཞིིག་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་སྐྱེེས་པ་དེ་ཁས་བུབ་ཏུ་

བསྙེལ་ཏེ་ེརྒྱབ་ཀྱི་ིཤ་ལྤགས་ཁམ་ཚད་ཁམ་ཚད་དུ་བཅད་དེ།  ཇི་ིཙམ་ཉ་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྙེལ་ཏེ་ེརྒྱབ་ཀྱི་ིཤ་ལྤགས་ཁམ་ཚད་ཁམ་ཚད་དུ་བཅད་དེ།  ཇི་ིཙམ་ཉ་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཟོས་སོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་གཞིལ་མེད་ཁང་ཡང་སླར་བྱུང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཟོས་སོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་གཞིལ་མེད་ཁང་ཡང་སླར་བྱུང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡང་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  སྐྱེེས་པ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་ཏེེ།  སྐྱེེས་པ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་

གདུབ་ཀོར་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལྷན་གདུབ་ཀོར་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལྷན་

ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་

སོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་སུ་ཞིིག  །ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེེས།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་སོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་སུ་ཞིིག  །ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེེས།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་

འཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་

དག་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ིཆེས་པར་འགྱུར།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་དག་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ིཆེས་པར་འགྱུར།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་

བདག་གནས་པའ་ིགྲོང་ག་ིཤེན་པར་གྱུར་པ་ན་ལུག་བསད་ད་ེབསད་པའ་ིཤ་བཙོངས་པས་བདག་གནས་པའ་ིགྲོང་ག་ིཤེན་པར་གྱུར་པ་ན་ལུག་བསད་ད་ེབསད་པའ་ིཤ་བཙོངས་པས་

འཚ་ོབར་བྱེད་པ་ལས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱོན་འཚ་ོབར་བྱེད་པ་ལས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱོན་

ནས།  བཞིིན་བཟངས་ལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་གྱིིས་ནས།  བཞིིན་བཟངས་ལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་གྱིིས་

དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན།  དེས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན།  དེས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་

བདག་གིས་མ་སྤངས་པ་དང་།  དེས་བདག་ལ་སྤོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་གིས་མ་སྤངས་པ་དང་།  དེས་བདག་ལ་སྤོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་

བཞིིན་བཟངས་ལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་བཞིིན་བཟངས་ལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་

མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་མ་སྤངས་ནས་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་མ་སྤངས་ནས་
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དེས་བདག་ལ་སྨྲིས་པ།  བཞིིན ་བཟངས་ཁྱིོད ་ཅི་ལུག་ཉིན ་པར་རམ།  ནུབ་མོ་དེས ་བདག་ལ་སྨྲིས་པ།  བཞིིན ་བཟངས་ཁྱིོད ་ཅི་ལུག་ཉིན ་པར་རམ།  ནུབ་མོ་

གསོད།  བདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཉིན་པར་རོ།  །དེས་ཅིའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཚུལ་གསོད།  བདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཉིན་པར་རོ།  །དེས་ཅིའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཡང་དག་པར་མནོད་པ་མ་ིགཟུང་ཞིེས་གསུངས་ནས།  ད་ེལས་བདག་གིས་ནུབ་མ་ོཁྲོིམས་ཡང་དག་པར་མནོད་པ་མ་ིགཟུང་ཞིེས་གསུངས་ནས།  ད་ེལས་བདག་གིས་ནུབ་མ་ོ

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡང་དག་པར་མ་ནོས་ཏེ་ེབཟུང་བ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིའབྲས་བུས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡང་དག་པར་མ་ནོས་ཏེ་ེབཟུང་བ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིའབྲས་བུས་

ནུབ་མ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །གང་ཡང་ཉིན་པར་ལུག་བསད་པ་དེའ་ིལས་ནུབ་མ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །གང་ཡང་ཉིན་པར་ལུག་བསད་པ་དེའ་ིལས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཉིན་པར་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ངོ་།  །ཚིགས་སུ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཉིན་པར་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ངོ་།  །ཚིགས་སུ་

བཅད་དེ།  ཡང་སྨྲིས་པ།  ཉིན་པར་གཞིན་གྱི་ིསྲོག་གཅོད་ཅིང་།  །ནུབ་མ་ོཚུལ་ཁྲོིམས་ཡོན་བཅད་དེ།  ཡང་སྨྲིས་པ།  ཉིན་པར་གཞིན་གྱི་ིསྲོག་གཅོད་ཅིང་།  །ནུབ་མ་ོཚུལ་ཁྲོིམས་ཡོན་

ཏེན་ལྡན།  །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་།  །སྡེིག་ཏེོ་འདི་ནི་མྱོོང་བ་ཡིན།  །གྲོ་བཞིིན་ཏེན་ལྡན།  །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་།  །སྡེིག་ཏེོ་འདི་ནི་མྱོོང་བ་ཡིན།  །གྲོ་བཞིིན་

སྐྱེེས་ཁྱིོད་གནས་པའ་ིགྲོང་དུ་འགྲོའམ།  ད་ེན་བདག་ག་ིབུ་ཤེན་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་སྐྱེེས་ཁྱིོད་གནས་པའ་ིགྲོང་དུ་འགྲོའམ།  ད་ེན་བདག་ག་ིབུ་ཤེན་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་

ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ར་ེལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ར་ེལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་

ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ར་ོཞིེས་གསུང་ཤིག  །ཀྱི་ེནང་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ར་ོཞིེས་གསུང་ཤིག  །ཀྱི་ེནང་

རྗེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ོཞིེས་སྨྲིས་པས་རྗེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ོཞིེས་སྨྲིས་པས་

ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གལ་ཏེ་ེཡིད་མ་ིཆེས་ན་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ད་ེན་ར་ེཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གལ་ཏེ་ེཡིད་མ་ིཆེས་ན་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ད་ེན་ར་ེ

རལ་གྲིས་བསད་པའ་ིསའ་ིའོག་ན་གསེར་ཕྱ་ེབུམ་པ་གང་བཞིག་གིས་ད་ེཕྱུང་སྟེ།ེ  བདག་ཉིད་རལ་གྲིས་བསད་པའ་ིསའ་ིའོག་ན་གསེར་ཕྱ་ེབུམ་པ་གང་བཞིག་གིས་ད་ེཕྱུང་སྟེ།ེ  བདག་ཉིད་

ལ་ཡུན་དུ་བད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ལ་ཡུན་དུ་བད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལ་

བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ལ་བདག་ཅག་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཡོན་བསྔ་ོབ་བྱོས་ཤིག་དང་།  ད་ེན་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ལ་བདག་ཅག་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཡོན་བསྔ་ོབ་བྱོས་ཤིག་དང་།  ད་ེན་

ལས་དེ་བསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུང་ལས་དེ་བསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུང་

ཤིག  །དེ་སོང་བ་ལས་ཇིི་ཙམ་ན་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་གཞིལ་མེད་ཁང་གཞིན་ཞིིག་ཤིག  །དེ་སོང་བ་ལས་ཇིི་ཙམ་ན་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་གཞིལ་མེད་ཁང་གཞིན་ཞིིག་

མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ལྷ་མ་ོགཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་གཅིག་དང་།  སྐྱེེས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ལྷ་མ་ོགཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་གཅིག་དང་།  སྐྱེེས་

པ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་པ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དང་དེར་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དང་དེར་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་

བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མ་གུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེདག་གིས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མ་གུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེདག་གིས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་

མཐོང་ནས་ས་ོས་ོནས་སྨྲི་བར་བརྩོམས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འོངས་པ་ལེགས་སོ།  །མ་ིསྐོམ་མཐོང་ནས་ས་ོས་ོནས་སྨྲི་བར་བརྩོམས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འོངས་པ་ལེགས་སོ།  །མ་ིསྐོམ་

མམ།  མ་ིབཀྲིེས་སམ།  དེས་བསམས་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ལྷའམ།  ཀླུ་འམ།  གནོད་སྦྱོིན་མམ།  མ་ིབཀྲིེས་སམ།  དེས་བསམས་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ལྷའམ།  ཀླུ་འམ།  གནོད་སྦྱོིན་

ཞིིག་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བདག་སྐོམ་མོ།  །བདག་བཀྲིེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེཁྲུས་བྱས་ནས་ཞིིག་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་བདག་སྐོམ་མོ།  །བདག་བཀྲིེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེཁྲུས་བྱས་ནས་

ཟན་བྱིན་ཏེེ།  །ད་ེགཞིལ་མེད་ཁང་དུ་ཇི་ིཙམ་ཉ་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུག་པ་དང་།  ད་ེལ་ད་ེཟན་བྱིན་ཏེེ།  །ད་ེགཞིལ་མེད་ཁང་དུ་ཇི་ིཙམ་ཉ་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུག་པ་དང་།  ད་ེལ་ད་ེ

དག་གིས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འདིར་ཉེས་དམིགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིིས་བྱུང་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འདིར་ཉེས་དམིགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིིས་བྱུང་

ཤིག  །དེས་ཉེས་དམིགས་དག་མཐོང་བས་བྱུང་སྟེ་ེམཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉ་ིཤིག  །དེས་ཉེས་དམིགས་དག་མཐོང་བས་བྱུང་སྟེ་ེམཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉ་ི

མ་ནུབ་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེན་གཞིལ་མེད་ཁང་ཡང་མ་ིསྣང་།  ལྷ་མ་ོད་ེཡང་མ་ིསྣང་གི  །སྲིན་མ་ནུབ་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེན་གཞིལ་མེད་ཁང་ཡང་མ་ིསྣང་།  ལྷ་མ་ོད་ེཡང་མ་ིསྣང་གི  །སྲིན་

གྱིི་མེད་ཆེན་པོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེས་སྐྱེེས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིིས་གྱིི་མེད་ཆེན་པོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེས་སྐྱེེས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིིས་

ནས་སྟེངེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དསེ་ནམ་ཉ་ིམ་ཤར་བའ་ིབར་དུ་ཀླད་རྒྱས་ཟ་བར་བྱདེ་ད།ོ།  །།ནས་སྟེངེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དསེ་ནམ་ཉ་ིམ་ཤར་བའ་ིབར་དུ་ཀླད་རྒྱས་ཟ་བར་བྱདེ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ།  དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞིལ་མེད་ཁང་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ།  དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞིལ་མེད་ཁང་

ཡང་སླར་བྱུང་།  ལྷ་མ་ོད་ེཡང་སླར་བྱུང་ནས་སྐྱེེས་པ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ཡང་སླར་བྱུང་།  ལྷ་མ་ོད་ེཡང་སླར་བྱུང་ནས་སྐྱེེས་པ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་

ན་སྡུག་པ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་སྣ་ཚོགས་ན་སྡུག་པ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ད་ེདང་དེར་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ད་ེདང་དེར་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་སུ་

ཞིིག  །ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེེས།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་ཞིིག  །ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེེས།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་

ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ིཆེས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ི

ཆེས་པར་འགྱུར།  དེས་སྨྲིས་པ།  གནས་པའ་ིགྲོང་ན་བདག་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།ེ  བྱ་ིབ་ོབྱེད་པ་ཆེས་པར་འགྱུར།  དེས་སྨྲིས་པ།  གནས་པའ་ིགྲོང་ན་བདག་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།ེ  བྱ་ིབ་ོབྱེད་པ་

ལས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱོན་ནས་གསུངས་ལས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱོན་ནས་གསུངས་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

པ།  བཞིིན་བཟངས་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱིིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱིིས་

དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན།  དེ་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན།  དེ་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་

བདག་གིས་མ་སྤངས་པ་དང་།  དེས་བདག་ལ་སྤོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་གིས་མ་སྤངས་པ་དང་།  དེས་བདག་ལ་སྤོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་

བཞིིན་བཟངས་ལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་བཞིིན་བཟངས་ལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན་འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་དེ་མ་སྤངས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན་འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་དེ་མ་སྤངས་

སོ།  །དེས་བདག་ལ་སྨྲིས་པ་བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཉིན་པར་བྱི་བོ་ལ་འགྲོ་འམ་ནུབ་སོ།  །དེས་བདག་ལ་སྨྲིས་པ་བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཉིན་པར་བྱི་བོ་ལ་འགྲོ་འམ་ནུབ་

མ།ོ  བདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ནུབ་མོའ།ོ  །དེས་བཞིིན་བཟངས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཉིན་མ།ོ  བདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ནུབ་མོའ།ོ  །དེས་བཞིིན་བཟངས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཉིན་

པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡང་དག་པར་མ་ནོས་ཏེེ་མི་གཟུང་དེས་ན་ལས་དེ་བསྲབས་པ་པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡང་དག་པར་མ་ནོས་ཏེེ་མི་གཟུང་དེས་ན་ལས་དེ་བསྲབས་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་

ནས།  ད་ེལས་བདག་གིས་ཉིན་པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ་ེབཟུང་ང་ོ།  །གང་ནས།  ད་ེལས་བདག་གིས་ཉིན་པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ་ེབཟུང་ང་ོ།  །གང་

ཡང་ཉིན་པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ་ེབཟུང་བ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡང་ཉིན་པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ་ེབཟུང་བ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་

ཉིན་པར་བད་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །གང་ཡང་མཚན་མ་ོབྱ་ིབ་ོབྱེད་དུ་སོང་བ་དེའ་ིཉིན་པར་བད་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །གང་ཡང་མཚན་མ་ོབྱ་ིབ་ོབྱེད་དུ་སོང་བ་དེའ་ི

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མཚན་མོ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མཚན་མོ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡང་སྨྲིས་པ།  མཚན་མ་ོབྱི་བ་ོབྱེད་ལ་ཆགས།  །ཉིན་པར་ཚུལ་ཏེོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡང་སྨྲིས་པ།  མཚན་མ་ོབྱི་བ་ོབྱེད་ལ་ཆགས།  །ཉིན་པར་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཡོན་ཏེན་ལྡན།  །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་།  །སྡེིག་ཏེོ་འདི་ནི་མྱོོང་བ་ཁྲོིམས་ཡོན་ཏེན་ལྡན།  །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་།  །སྡེིག་ཏེོ་འདི་ནི་མྱོོང་བ་

ཡིན།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲ་ོའམ།  དེ་ན་བདག་གི་བུ་བྲམ་ཟེ་བྱི་བ་ོཡིན།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲ་ོའམ།  དེ་ན་བདག་གི་བུ་བྲམ་ཟེ་བྱི་བ་ོ

བྱེད་པ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ར་ེལས་འདིའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བྱེད་པ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ར་ེལས་འདིའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་

བ་ཡིན་གྱིིས།  དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཞིེས་གསུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཞིེས་གསུང་

ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ན་ར་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་ཆེས་པར་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཁྱིོད་ན་ར་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་ཆེས་པར་

དཀའ་ོཞིེས་སྨྲིས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གལ་ཏེ་ེཡིད་མ་ིཆེས་ན་དཀའ་ོཞིེས་སྨྲིས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གལ་ཏེ་ེཡིད་མ་ིཆེས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ར་ེམ་ེཐབ་ཀྱི་ིའོག་ན་གསེར་ཕྱ་ེབུམ་པ་གང་བཞིག་གིས་ད་ེཕྱུང་སྟེ།ེ  བདག་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ར་ེམ་ེཐབ་ཀྱི་ིའོག་ན་གསེར་ཕྱ་ེབུམ་པ་གང་བཞིག་གིས་ད་ེཕྱུང་སྟེ།ེ  བདག་

ཉིད་ལ་ཡུན་དུ་བད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོཉིད་ལ་ཡུན་དུ་བད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོ

ལ་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ལ་བདག་ཅག་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཡོན་བསྔ་ོབ་གྱིིས་ཤིག་དང་།  དེས་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ལ་བདག་ཅག་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཡོན་བསྔ་ོབ་གྱིིས་ཤིག་དང་།  དེས་

ན་ལས་ད་ེབསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ར་ོན་ལས་ད་ེབསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ར་ོ

ཞིེས་གསུང་ཤིག  །ད་ེསོང་བ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་གཞིལ་མེད་ཁང་གཞིན་ཞིིག་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ཞིེས་གསུང་ཤིག  །ད་ེསོང་བ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་གཞིལ་མེད་ཁང་གཞིན་ཞིིག་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་

བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་

ཀོར་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེའ་ིཁྲོིའ་ིརྐང་པ་ཀོར་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེའ་ིཁྲོིའ་ིརྐང་པ་

བཞི་ིལ་ཡ་ིདགས་བཞི་ིབཏེགས་ཤིང་འདུག་གོ  །ད་ེདེས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་བཞི་ིལ་ཡ་ིདགས་བཞི་ིབཏེགས་ཤིང་འདུག་གོ  །ད་ེདེས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་

པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འོངས་པ་ལེགས་སོ།  མ་ིསྐོམ་མམ།  མ་ིབཀྲིེས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་འོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འོངས་པ་ལེགས་སོ།  མ་ིསྐོམ་མམ།  མ་ིབཀྲིེས་

སམ།  དེས་བསམས་པ།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་ལྷ་མ་ོའམ།  །ཀླུ་མོའམ་།  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ོཞིིག་སམ།  དེས་བསམས་པ།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་ལྷ་མ་ོའམ།  །ཀླུ་མོའམ་།  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ོཞིིག་

ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་སྐོམ་མོ།  །བདག་བཀྲིེས་སོ།  །དེས་ད་ེཁྲུས་བྱས་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་སྐོམ་མོ།  །བདག་བཀྲིེས་སོ།  །དེས་ད་ེཁྲུས་བྱས་

ནས་ཟན་བྱིན་ཏེ་ེད་ེལ་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་འད་ིདག་ཆུང་ཟད་སློང་ན་མ་ནས་ཟན་བྱིན་ཏེ་ེད་ེལ་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་འད་ིདག་ཆུང་ཟད་སློང་ན་མ་

སྦྱོིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲིས་ནས།  སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྦྱོིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲིས་ནས།  སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་

བར་འདོད་ནས་གཞིལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་འདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་བསླང་བར་བར་འདོད་ནས་གཞིལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་འདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་བསླང་བར་

བརྩོམས་ཏེ།ེ  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བཀྲིེས་པས་ཉེན་པ་ལ་བརྩོམས་ཏེ།ེ  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བཀྲིེས་པས་ཉེན་པ་ལ་

བྱིན་ཅིག  །དེས་གཅིག་ལ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པ་དང་ཕུབ་མར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་གཅིག་ལ་ཁམ་བྱིན་ཅིག  །དེས་གཅིག་ལ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པ་དང་ཕུབ་མར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་གཅིག་ལ་ཁམ་

གཅིག་བྱིན་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ལ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པ་གཅིག་བྱིན་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ལ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པ་

དང་དེ་རང་གི་ཤ་ལ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ལ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པ་དང་རྣག་ཁྲོག་ཏུ་དང་དེ་རང་གི་ཤ་ལ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ལ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པ་དང་རྣག་ཁྲོག་ཏུ་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདྲ་ིཚོར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོམོས་མ་ཟློག་གམ།  ཅིའ་ིཕྱིར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདྲ་ིཚོར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་ལ་ཁ་ོམོས་མ་ཟློག་གམ།  ཅིའ་ིཕྱིར་

འད་ིདག་ལ་སྦྱོིན་ཅ་ིཁ་ོམོའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེལས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེལྷག་གམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མ་ོའད་ིདག་ལ་སྦྱོིན་ཅ་ིཁ་ོམོའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེལས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེལྷག་གམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མ་ོ
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

འདི་དག་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཅིར་འོང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  འདི་ནི་ཁོ་མོའ་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཡིན།  འདི་ནི་བུ་འདི་དག་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཅིར་འོང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  འདི་ནི་ཁོ་མོའ་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཡིན།  འདི་ནི་བུ་

ཡིན།  འད་ིན་ིམནའ་མ་ཡིན།  འད་ིན་ིཁ་ོམོའ་ིབྲན་མ་ོཡིན་ནོ།  །ཁྱིེད་ཅག་སུ་དག་ཅིག་ལས་ཡིན།  འད་ིན་ིམནའ་མ་ཡིན།  འད་ིན་ིཁ་ོམོའ་ིབྲན་མ་ོཡིན་ནོ།  །ཁྱིེད་ཅག་སུ་དག་ཅིག་ལས་

གང་གིས་འདིར་སྐྱེེས།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་འཛེམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་གང་གིས་འདིར་སྐྱེེས།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་འཛེམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་

དཀའ་བས་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སྲིང་མ་ོབདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ིདཀའ་བས་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སྲིང་མ་ོབདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཡིད་མ་ི

ཆེས་པར་འགྱུར།  དེས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁ་ོམ་ོགནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ག་ིབྲམ་ཟ་ེཆེས་པར་འགྱུར།  དེས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁ་ོམ་ོགནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ག་ིབྲམ་ཟ་ེ

མོར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་སྐར་ལ་བབ་པའི་ནུབ་མོ་ཁ་ཟས་བསོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱས་པ་མོར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་སྐར་ལ་བབ་པའི་ནུབ་མོ་ཁ་ཟས་བསོད་པ་དག་སྟེ་གོན་བྱས་པ་

དང་།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ཁོ་མོ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་གནས་པའི་གྲོང་དུ་དང་།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ཁོ་མོ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་གནས་པའི་གྲོང་དུ་

བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤེགས་ཏེ་ེརིམ་གྱིིས་ཁ་ོམོའ་ིཁྱིིམ་དུ་བྱོན་པ་དང་།  ཁ་ོམོས་དེའ་ིསྐུ་འཛེེས་བསོད་སྙེོམས་ལ་གཤེགས་ཏེ་ེརིམ་གྱིིས་ཁ་ོམོའ་ིཁྱིིམ་དུ་བྱོན་པ་དང་།  ཁ་ོམོས་དེའ་ིསྐུ་འཛེེས་

ཤིང་ཐུགས་དང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁ་ོམ་ོམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཁ་ོཤིང་ཐུགས་དང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁ་ོམ་ོམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཁ་ོ

མ་ོདད་པ་སྐྱེེས་ནས་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ཏེ་ེཁ་ོམོའ་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ།  ད་ེལ་ཁྱིིམ་ཐབ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིམ་ོདད་པ་སྐྱེེས་ནས་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ཏེ་ེཁ་ོམོའ་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ།  ད་ེལ་ཁྱིིམ་ཐབ་རྗེེས་སུ་ཡ་ི

རང་བ་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་པ་ལས་དེས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེརང་བ་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་པ་ལས་དེས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེ

འོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཁ་ོམོས་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ཁ་ོམོས་འོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཁ་ོམོས་སྨྲིས་པ།  རྗེེའ་ིསྲས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ཁ་ོམོས་

བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེཁྲོོས་ནས་སྨྲིས་པ།  ཇི་ིསྲིད་བྲམ་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེཁྲོོས་ནས་སྨྲིས་པ།  ཇི་ིསྲིད་བྲམ་

ཟེ་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ།  །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་གཉེན་གྱིི་སྲི་ཞུ་མ་བྱས་པར་ཇིེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཟེ་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ།  །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་གཉེན་གྱིི་སྲི་ཞུ་མ་བྱས་པར་ཇིེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་ད་ེལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕུད་སྦྱོིན་ནམ་ཞིེས་ད་ེམ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་དག་ེདག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་ད་ེལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕུད་སྦྱོིན་ནམ་ཞིེས་ད་ེམ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་དག་ེ

སྦྱོོང་མགོ་རེག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུབ་མ་མི་འགམ་ཞིེས་སྨྲིས་པས།  དེ་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་སྦྱོོང་མགོ་རེག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུབ་མ་མི་འགམ་ཞིེས་སྨྲིས་པས།  དེ་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་

པས་ཕུབ་མ་འགམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁ་ོམོའ་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ།  ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་མ་པས་ཕུབ་མ་འགམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁ་ོམོའ་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ།  ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་མ་

ཕུལ་གྱིིས།  ར་ེཞིིག་བུ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ཕུལ་གྱིིས།  ར་ེཞིིག་བུ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་

ནས་ཁ་ོམོས་ད་ེལ་ཡང་སྨྲིས་པ།  བུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ཁ་ོམོས་བསོད་སྙེོམས་ནས་ཁ་ོམོས་ད་ེལ་ཡང་སྨྲིས་པ།  བུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལ་ཁ་ོམོས་བསོད་སྙེོམས་

ཕུལ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕུལ་ཅིག  །དེ་ཡང་ཁྲོོས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  ཇིི་སྲིད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཕུལ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕུལ་ཅིག  །དེ་ཡང་ཁྲོོས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  ཇིི་སྲིད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལམ་བྱིན་པར་ཇི་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་ད་ེལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕུད་བྱིན་ནམ་ཞིེས་ད་ེལམ་བྱིན་པར་ཇི་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་ད་ེལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕུད་བྱིན་ནམ་ཞིེས་ད་ེ

མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་དགེ་སྦྱོོང་མགོ་རེག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་མི་ཟ་ཞིེས་སྨྲིས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་དགེ་སྦྱོོང་མགོ་རེག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་མི་ཟ་ཞིེས་སྨྲིས་

པ།  ད་ེལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྒྱུ་པ།  ད་ེལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྒྱུ་

སྐར་ལ་བབ་པའ་ིནུབ་མ་ོགཉེན་དག་གིས་ཁ་ོམ་ོལ་གཡར་གཟིགས་ཤིག་བསྐུར་བ་ད་ེཁ་ོམོས་སྐར་ལ་བབ་པའ་ིནུབ་མ་ོགཉེན་དག་གིས་ཁ་ོམ་ོལ་གཡར་གཟིགས་ཤིག་བསྐུར་བ་ད་ེཁ་ོམོས་

མནའ་མ་ལ་གཏེད་ན།  དེས་གཡར་གཟིགས་བསོད་བ་བསོད་པ་དག་ན་ིཟོས་ལ།  ངན་པ་མནའ་མ་ལ་གཏེད་ན།  དེས་གཡར་གཟིགས་བསོད་བ་བསོད་པ་དག་ན་ིཟོས་ལ།  ངན་པ་

དག་ཁོ་མོ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ཁོ་མོས་གཉེན་དེ་དག་ལ་ཁྱིེད་ཅག་ལོ་ཉེས་སམ་ཅི།  འདི་ལྟ་བུ་དག་ཁོ་མོ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ཁོ་མོས་གཉེན་དེ་དག་ལ་ཁྱིེད་ཅག་ལོ་ཉེས་སམ་ཅི།  འདི་ལྟ་བུ་

གཡར་གཟིགས་ངན་པ་བསྐུར།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ོམ་ོལ་བདག་ཅག་གིས་གཡར་གཟིགས་གཡར་གཟིགས་ངན་པ་བསྐུར།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ོམ་ོལ་བདག་ཅག་གིས་གཡར་གཟིགས་

ངན་པ་ན་ིམ་བསྐུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགཡར་གཟིགས་བསོད་པ་ཞིིག་བསྐུར་ར་ོཞིེས་སྤྲོིང་བ་ངན་པ་ན་ིམ་བསྐུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགཡར་གཟིགས་བསོད་པ་ཞིིག་བསྐུར་ར་ོཞིེས་སྤྲོིང་བ་

འོངས་ནས་ཁ་ོམོས་མནའ་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  བག་སར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་འོངས་ནས་ཁ་ོམོས་མནའ་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  བག་སར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་

དག་ན་ིཟོས་ལ་ངན་པ་དག་ཁ་ོམ་ོལ་མ་བྱིན་གྲང་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཡར་གཟིགས་ཟན་དག་ན་ིཟོས་ལ་ངན་པ་དག་ཁ་ོམ་ོལ་མ་བྱིན་གྲང་དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཡར་གཟིགས་ཟན་

བདག་རང་ག་ིཤ་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིཟ་ཞིེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་རང་ག་ིཤ་ཟ་བདག་རང་ག་ིཤ་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིཟ་ཞིེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་རང་ག་ིཤ་ཟ་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱུ་སྐར་ལ་བབ་པའ་ིནུབ་མ་ོཁ་ོམོས་བྲན་མ་ོགཡར་གཟིགས་བསོད་པ་དག་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱུ་སྐར་ལ་བབ་པའ་ིནུབ་མ་ོཁ་ོམོས་བྲན་མ་ོགཡར་གཟིགས་བསོད་པ་དག་

ཅིག་ལག་ཏུ་བསྐུར་ཏེེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིི་གན་དུ་བཏེང་བ་ལས།  དེས་ལམ་ཀར་གཡར་ཅིག་ལག་ཏུ་བསྐུར་ཏེེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིི་གན་དུ་བཏེང་བ་ལས།  དེས་ལམ་ཀར་གཡར་

གཟིགས་བསོད་པ་དག་ཟོས་ནས་ད་ེདག་ལ་ངན་པ་དག་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཁ་ོམ་ོལ་གཟིགས་བསོད་པ་དག་ཟོས་ནས་ད་ེདག་ལ་ངན་པ་དག་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཁ་ོམ་ོལ་

ཁྱིོད་ལ་ོཉེས་སམ་ཅ།ི  བདག་ཅག་ལ་གཡར་གཟིགས་ངན་པ་དག་བསྐུར་ཞིེས་སྤྲོིང་བ་འོངས་ཁྱིོད་ལ་ོཉེས་སམ་ཅ།ི  བདག་ཅག་ལ་གཡར་གཟིགས་ངན་པ་དག་བསྐུར་ཞིེས་སྤྲོིང་བ་འོངས་

ན།  ཁ་ོམོས་ད་ེདག་ལ་ཁ་ོམོས་ཁྱིེད་ཅག་ལ་གཡར་གཟིགས་ངན་པ་ན་ིམ་བསྐུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་ན།  ཁ་ོམོས་ད་ེདག་ལ་ཁ་ོམོས་ཁྱིེད་ཅག་ལ་གཡར་གཟིགས་ངན་པ་ན་ིམ་བསྐུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་

མོད་ཀྱིི་གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་ཞིིག་བསྐུར་རོ་ཞིེས་སྤྲོིང་ངོ་།  །ཁོ་མོས་བྲན་མོ་ལ་དྲིས་མོད་ཀྱིི་གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་ཞིིག་བསྐུར་རོ་ཞིེས་སྤྲོིང་ངོ་།  །ཁོ་མོས་བྲན་མོ་ལ་དྲིས་

པ།  བྲན་མ་ོགཡར་གཟིགས་བསོད་པ་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཟོས་ལ་ད་ེདག་ལ་ངན་པ་དག་མ་བྱིན་པ།  བྲན་མ་ོགཡར་གཟིགས་བསོད་པ་དག་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཟོས་ལ་ད་ེདག་ལ་ངན་པ་དག་མ་བྱིན་

གྲང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཡར་གཟིགས་ཟ་ན་རྣག་ཁྲོག་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིའཐུང་ཞིེས་སྨྲིས་གྲང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཡར་གཟིགས་ཟ་ན་རྣག་ཁྲོག་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིའཐུང་ཞིེས་སྨྲིས་

པས།  ད་ེལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་རྣག་ཁྲོག་འཐུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ག་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་པས།  ད་ེལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་རྣག་ཁྲོག་འཐུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ག་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

གང་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་རང་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་པ་དེར་གང་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་རང་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་པ་དེར་

ཉིད་མཚམས་སྦྱོོར་ཞིིང་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙེམ་མོ།  །ཁ་ོམོས་གང་ཡང་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོོར་ཞིིང་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙེམ་མོ།  །ཁ་ོམོས་གང་ཡང་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་

ན་ཆེན་པ་ོལ་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་པས་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེེ་བར་ན་ཆེན་པ་ོལ་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་པས་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་ལས་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏེབ་པས།  ད་ལྟར་ཡ་ིདགས་མཐུ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་བ་ལས་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏེབ་པས།  ད་ལྟར་ཡ་ིདགས་མཐུ་ཆེན་པ་ོ

ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཡང་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་དུ་འགྲ་ོན་ད་ེན་ཁ་ོམོའ་ིབུ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཡང་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་དུ་འགྲ་ོན་ད་ེན་ཁ་ོམོའ་ིབུ་

མ་ོསྨད་འཚོང་བྱེད་པ་ད་ེལ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་དང་།  མ་དང་།  མིང་པ་ོདང་།  མནའ་མ་དང་།  བྲན་མ་ོསྨད་འཚོང་བྱེད་པ་ད་ེལ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་དང་།  མ་དང་།  མིང་པ་ོདང་།  མནའ་མ་དང་།  བྲན་

མ་ོདག་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ར་ེལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་མ་ོདག་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ར་ེལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་

པ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཞིེས་གསུང་པ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཞིེས་གསུང་

ཤིག  །སྲིང་མ་ོཁྱིེད་ཉིད་ན་ར་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ོཞིེས་ཤིག  །སྲིང་མ་ོཁྱིེད་ཉིད་ན་ར་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ོཞིེས་

སྨྲིས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གལ་ཏེ་ེཡིད་མ་ིཆེས་སྨྲིས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གལ་ཏེ་ེཡིད་མ་ིཆེས་

ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕའ་ིསྔོན་གྱི་ིཁང་པ་ན་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱིིས་གང་བ་ཟུང་བཞི་ིདང་།  དབུས་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕའ་ིསྔོན་གྱི་ིཁང་པ་ན་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱིིས་གང་བ་ཟུང་བཞི་ིདང་།  དབུས་

ན་གསེར་གྱི་ིཁར་པ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཕྱུང་སྟེ།ེ  བདག་ཉིད་ལ་ན་གསེར་གྱི་ིཁར་པ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཕྱུང་སྟེ།ེ  བདག་ཉིད་ལ་

ཡུན་དུ་བདེ་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་དུ་བདེ་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་

བསོད་སྙེོམས་དབུལ་ཞིིང་བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་ཡོན་བསྔོ་བ་བྱོས་ཤིག་བསོད་སྙེོམས་དབུལ་ཞིིང་བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་ཡོན་བསྔོ་བ་བྱོས་ཤིག་

དང་།  དེས་ན་ལས་ད་ེབསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་ར་ོདང་།  དེས་ན་ལས་ད་ེབསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་ཟེར་ར་ོཞིེས་གསུང་ཤིག  །དེས་ད་ེལས་ཁས་བློངས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་འཁྱིམ་པ་ལ་ལ་ོབཅུ་ཞིེས་ཟེར་ར་ོཞིེས་གསུང་ཤིག  །དེས་ད་ེལས་ཁས་བློངས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་འཁྱིམ་པ་ལ་ལ་ོབཅུ་

གཉིས་འདས་སོ།  །དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་གཉིས་འདས་སོ།  །དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་

འམ།  སྲིང་མ་ོའགྲོའ་ོཞིེས་ད་ེགཞིལ་མེད་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེས་ཡ་ིདགས་ད་ེརྣམས་ལ་འམ།  སྲིང་མ་ོའགྲོའ་ོཞིེས་ད་ེགཞིལ་མེད་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེས་ཡ་ིདགས་ད་ེརྣམས་ལ་

བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིཉལ་བཞིིན་དུ་གནས་པའ་ིགྲོང་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིཉལ་བཞིིན་དུ་གནས་པའ་ིགྲོང་

ག་ིཕའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞིོག་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེགནས་པའ་ིགྲོང་དུ་ག་ིཕའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞིོག་ལ་སླར་གཤེགས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེགནས་པའ་ིགྲོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞིག་གོ  །ད་ེགཉིད་སད་པ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་དྲིལ་བུ་དང་།  གདུགས་ཕའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞིག་གོ  །ད་ེགཉིད་སད་པ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་དྲིལ་བུ་དང་།  གདུགས་

དང་།  བསིལ་ཡབ་རྣམས་ཕུལ་ནས་གལ་ཏེ་ེགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིགསོན་པ་ོཞིིག་ན་དང་།  བསིལ་ཡབ་རྣམས་ཕུལ་ནས་གལ་ཏེ་ེགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིགསོན་པ་ོཞིིག་ན་

ལ་གོར་འོང་ཞིིང་མྱུར་དུ་འོང་བར་ཤོག་ཤིག  །འོན་ཏེ་ེདུས་ལས་འདས་ཏེ་ེཤ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ལ་གོར་འོང་ཞིིང་མྱུར་དུ་འོང་བར་ཤོག་ཤིག  །འོན་ཏེ་ེདུས་ལས་འདས་ཏེ་ེཤ་ིའཕོས་པར་གྱུར་

ན་འགྲོ་བའི་གནས་གནས་ཁྱིད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མཐོང་ན་འགྲོ་བའི་གནས་གནས་ཁྱིད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མཐོང་

ནས།  དེས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་བདག་ཕ་དང་མས་ཤ་ིབའ་ིཁོངས་སུ་བརྩོིས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ནས།  དེས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་བདག་ཕ་དང་མས་ཤ་ིབའ་ིཁོངས་སུ་བརྩོིས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་

སླར་ཁྱིིམ་དུ་འཇུག  །བདག་སོང་ལ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སླར་ཁྱིིམ་དུ་འཇུག  །བདག་སོང་ལ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོབར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོ

གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་

རི་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ལ་འདི་སྐད་རི་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཚུར་ཤོག  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་འོངས་པ་ལེགས་སོ།  །གྲ་ོཅེས་སྨྲིས་སོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཚུར་ཤོག  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་འོངས་པ་ལེགས་སོ།  །གྲ་ོ

བཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་བཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་

ན་ཆེན་པ་ོམཐོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོབདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་ན་ཆེན་པ་ོམཐོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོབདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་གནང་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་གནང་

ན།  བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ན།  བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

ལ་སྤྱད་པར་འཚལ་ལོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ར་ེཞིིག་སྔོན་གྱི་ིདམ་བཅས་པ་དྲན་པར་བྱོས་ལ་ཐ་ལ་སྤྱད་པར་འཚལ་ལོ།  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ར་ེཞིིག་སྔོན་གྱི་ིདམ་བཅས་པ་དྲན་པར་བྱོས་ལ་ཐ་

ན་ཇིི་སྐད་སྤྲོིང་ཞིིང་བཟུང་བ་ཆུབ་པར་སྐྱེོལ་ཅིག  །དེ་ཤེན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བཞིིན་ན་ཇིི་སྐད་སྤྲོིང་ཞིིང་བཟུང་བ་ཆུབ་པར་སྐྱེོལ་ཅིག  །དེ་ཤེན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བཞིིན་

བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ར་ེལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕ་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ར་ེལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་

མི་འོང་བ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེས་སྨྲིས་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེབདག་ག་ིཕ་ན་ིཤ་ིནས་དེང་དུ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ལོན་ན།ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེབདག་ག་ིཕ་ན་ིཤ་ིནས་དེང་དུ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ལོན་ན།ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་ནས་སླར་འོངས་པ་འགའ་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  བཞིིན་བཟངས་བདག་དེར་སོན་ཏེ།ོ  །ད་ེརོལ་ནས་སླར་འོངས་པ་འགའ་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  བཞིིན་བཟངས་བདག་དེར་སོན་ཏེ།ོ  །ད་ེ
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཡིད་མཆེས་པ་དང་བཞིིན་བཟངས་ཅི་སྟེེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་དེ་ན་རེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕའི་རལ་གྲིས་ཡིད་མཆེས་པ་དང་བཞིིན་བཟངས་ཅི་སྟེེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་དེ་ན་རེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕའི་རལ་གྲིས་

བསད་པའི་འོག་ན་གསེར་ཕྱེ་མ་བུམ་པ་གང་བཞིག་གིས་དེ་ཕྱུང་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཡུན་དུ་བསད་པའི་འོག་ན་གསེར་ཕྱེ་མ་བུམ་པ་གང་བཞིག་གིས་དེ་ཕྱུང་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཡུན་དུ་

བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་

སྙེོམས་ཕུལ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཡོན་བསྔ་ོབ་བྱོས་ཤིག་དང་།  དེས་ན་ལས་སྙེོམས་ཕུལ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཡོན་བསྔ་ོབ་བྱོས་ཤིག་དང་།  དེས་ན་ལས་

ད་ེབསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེས་ད་ེབསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེས་

བསམས་པ།བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་ན་རེ་ཞིིག་བལྟས་ཏེེ་བསམས་པ།བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་ན་རེ་ཞིིག་བལྟས་ཏེེ་

གལ་ཏེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཟེར་བ་ད་ེཐམས་ཅད་བདེན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་སོང་སྟེ་ེབརྐོས་ནས་གལ་ཏེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཟེར་བ་ད་ེཐམས་ཅད་བདེན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་སོང་སྟེ་ེབརྐོས་ནས་

ཇི་ིཙམ་ན་མཐོང་བ་དང་ད་ེཐམས་ཅད་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཇི་ིཙམ་ན་མཐོང་བ་དང་ད་ེཐམས་ཅད་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བྱ་ིབ་ོབྱེད་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེསོན་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཏེ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བྱ་ིབ་ོབྱེད་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེསོན་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ཕ་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ར་ེལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་ཕ་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ར་ེལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་

གྱིིས་དམ་པ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ར་ོདེས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེབདག་ག་ིགྱིིས་དམ་པ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ར་ོདེས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེབདག་ག་ི

ཕ་ཤ་ིནས་དེང་དུ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ལོན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འོངས་པ་འགའ་ཕ་ཤ་ིནས་དེང་དུ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ལོན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འོངས་པ་འགའ་

མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  བཞིིན་བཟངས་བདག་དེར་སོན་ཏེོ།  །དེ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེེ་དེས་སྨྲིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  བཞིིན་བཟངས་བདག་དེར་སོན་ཏེོ།  །དེ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེེ་དེས་སྨྲིས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་གལ་ཏེ་ེཡིད་མ་ིཆེས་ན་ཕ་ན་ར་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཕའ་ིམ་ེཐབ་ཀྱི་ིའོག་ན་གསེར་ཕྱ་ེཔ།  བཞིིན་བཟངས་གལ་ཏེ་ེཡིད་མ་ིཆེས་ན་ཕ་ན་ར་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཕའ་ིམ་ེཐབ་ཀྱི་ིའོག་ན་གསེར་ཕྱ་ེ

བུམ་པ་གང་བཞིག་གིས་ད་ེཕྱུང་ལ་བདག་ཉིད་ཡུན་དུ་བད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་བུམ་པ་གང་བཞིག་གིས་ད་ེཕྱུང་ལ་བདག་ཉིད་ཡུན་དུ་བད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་

དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལ་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ལ་བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལ་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ལ་བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་

ཕྱུང་སྟེ་ེཡོན་བསྔ་ོབ་བྱོས་ཤིག་དང་།  དེས་ན་ལས་ད་ེབསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཕྱུང་སྟེ་ེཡོན་བསྔ་ོབ་བྱོས་ཤིག་དང་།  དེས་ན་ལས་ད་ེབསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་

དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དེ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དེ་

སྐད་སྔོན་ཆད་ན་ིལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་ན་གལ་ཏེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཟེར་བ་ད་ེཐམས་ཅད་སྐད་སྔོན་ཆད་ན་ིལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་ན་གལ་ཏེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཟེར་བ་ད་ེཐམས་ཅད་

བདེན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་སོང་སྟེ་ེབརྐོས་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་མཐོང་བ་དང་ད་ེཐམས་ཅད་ད་ེཁ་ོན་བདེན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་སོང་སྟེ་ེབརྐོས་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་མཐོང་བ་དང་ད་ེཐམས་ཅད་ད་ེཁ་ོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེདེས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིསྨད་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེདེས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིསྨད་

འཚོང་མ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕ་དང་།  མ་དང་།  མིང་པོ་འཚོང་མ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕ་དང་།  མ་དང་།  མིང་པོ་

དང་།  མནའ་མ་དང་།  བྲན་མ་ོདག་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ར་ེལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་དང་།  མནའ་མ་དང་།  བྲན་མ་ོདག་ངས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ར་ེལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་པར་སྨིན་པ་ན་ིཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡིན་གྱིིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སྡེིག་པ་སྤོང་ཤིག་ཅེས་

ཟེར་རོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་བདག་ག་ིཕ་དང་མ་དག་ཤ་ིནས་དེང་དུ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཟེར་རོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་བདག་ག་ིཕ་དང་མ་དག་ཤ་ིནས་དེང་དུ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་

ལོན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འོངས་པ་འགའ་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  དེས་སྨྲིས་ལོན་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འོངས་པ་འགའ་མཐོང་བ་ཡོད་དམ།  དེས་སྨྲིས་

པ།  བདག་དེར་སོན་ཏེོ།  །ད་ེཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མ་ོགལ་ཏེ་ེཡིད་མ་ིཔ།  བདག་དེར་སོན་ཏེོ།  །ད་ེཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མ་ོགལ་ཏེ་ེཡིད་མ་ི

ཆེས་ན་ད་ེདག་ན་ར་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཕའ་ིསྔོན་གྱི་ིཁང་པ་རྙེིང་པ་ན་ལྕགས་ཟངས་གསེར་ཕྱེས་གང་བ་ཆེས་ན་ད་ེདག་ན་ར་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཕའ་ིསྔོན་གྱི་ིཁང་པ་རྙེིང་པ་ན་ལྕགས་ཟངས་གསེར་ཕྱེས་གང་བ་

ཟུང་བཞི་ིདང་།  དབུས་ན་གསེར་གྱི་ིཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཡོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཕྱུང་ཟུང་བཞི་ིདང་།  དབུས་ན་གསེར་གྱི་ིཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཡོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཕྱུང་

ལ་བདག་ལ་ཡུན་དུ་བད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་བདག་ལ་ཡུན་དུ་བད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་

ཆེན་པ་ོལ་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཡོན་བསྔ་ོབ་བྱོས་ཤིག་ཆེན་པ་ོལ་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཡོན་བསྔ་ོབ་བྱོས་ཤིག་

དང་།  དེས་ན་ལས་ད་ེབསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་ར་ོདང་།  དེས་ན་ལས་ད་ེབསྲབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སྔོན་ཅད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སྔོན་ཅད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་

ན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཟེར་བ་ད་ེཐམས་ཅད་བདེན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཟེར་བ་ད་ེཐམས་ཅད་བདེན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་

སོང་སྟེ་ེབརྐོས་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་མཐོང་བ་དང་ད་ེཐམས་ཅད་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཡིད་ཆེས་སོང་སྟེ་ེབརྐོས་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་མཐོང་བ་དང་ད་ེཐམས་ཅད་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཡིད་ཆེས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིས་བསམས་པ།  འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིས་བསམས་པ།  འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་

ན་ིགསེར་གྱིིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིིས།  བདག་ལ་ན་ིའགའ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བར་མ་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་ནས་ན་ིགསེར་གྱིིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིིས།  བདག་ལ་ན་ིའགའ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བར་མ་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་ནས་

དེས་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་།  ད་ེབྱིས་པ་ན་མཆ་ེབ་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ད་ེདེས་ང་ོཤེས་པར་དེས་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་།  ད་ེབྱིས་པ་ན་མཆ་ེབ་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ད་ེདེས་ང་ོཤེས་པར་

གྱུར་ནས་དཔོན་པ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིཡིན་ནམ།  སྲིད་མ་ོབདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་གྱུར་ནས་དཔོན་པ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིཡིན་ནམ།  སྲིད་མ་ོབདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་

ད་ེལྟར་ཤེས་སོ།  །ད་ེསོང་ནས་དེའ་ིཕ་མ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིམཆིས་ད་ེལྟར་ཤེས་སོ།  །ད་ེསོང་ནས་དེའ་ིཕ་མ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིམཆིས་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ས་ོཞིེས་སྦྲེན་པ་ནས་དུ་མ་ཞིིག་གིས་སྦྲེན་ན་ཡང་དེ་དག་ཡིད་མ་ཆེས་ནས།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ས་ོཞིེས་སྦྲེན་པ་ནས་དུ་མ་ཞིིག་གིས་སྦྲེན་ན་ཡང་དེ་དག་ཡིད་མ་ཆེས་ནས།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་

རང་ཉིད་འོངས་ཏེ་ེཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེདབྱིག་ག་ིང་ར་ོཅན་ཞིིག་རང་ཉིད་འོངས་ཏེ་ེཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེདབྱིག་ག་ིང་ར་ོཅན་ཞིིག་

པས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྐད་ལས་ང་ོཤེས་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དེའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་ཏེ་ེདུ་བར་པས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྐད་ལས་ང་ོཤེས་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དེའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་ཏེ་ེདུ་བར་

བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་གཉིས་མཆི་མ་བྱུང་བས་མིག་གི་ལིང་ཏེོག་བྱེད་ནས་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་གཉིས་མཆི་མ་བྱུང་བས་མིག་གི་ལིང་ཏེོག་བྱེད་ནས་བལྟ་བར་

བརྩོམས་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་བདག་ཡང་དག་པར་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་བརྩོམས་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་བདག་ཡང་དག་པར་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་འབྱུང་གིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་དང་དུད་ཏུ་འབྱུང་གིས་གནང་བར་མཛེོད་ཅིག  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་དང་དུད་

མོས་བདག་ཅག་མིག་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ད་ཁྱིོད་ཉིད་འོངས་ནས་བདག་ཅག་ག་ིམིག་མོས་བདག་ཅག་མིག་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ད་ཁྱིོད་ཉིད་འོངས་ནས་བདག་ཅག་ག་ིམིག་

སོར་ཆུད་ཀྱིིས།  བདག་ཇི་ིསྲིད་གསོན་པ་ད་ེསྲིད་དུ་རབ་ཏུ་མ་འབྱུང་བར་ནམ་ཤ་ིབར་གྱུར་སོར་ཆུད་ཀྱིིས།  བདག་ཇི་ིསྲིད་གསོན་པ་ད་ེསྲིད་དུ་རབ་ཏུ་མ་འབྱུང་བར་ནམ་ཤ་ིབར་གྱུར་

པ་དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག  །དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཆོས་མཉན་པ་དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག  །དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཆོས་མཉན་

པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཕ་དང་མ་གཉིས་ཀྱིང་སྐྱེབས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཕ་དང་མ་གཉིས་ཀྱིང་སྐྱེབས་

སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །ལུང་བཞིིན་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེལན་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །ལུང་བཞིིན་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེལན་

གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཕ་དང་མ་གཉིས་ཀྱིང་བདེན་པ་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཕ་དང་མ་གཉིས་ཀྱིང་བདེན་པ་

རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའ་ིཕ་དང་མ་ཤ་ིནས་དེས་ནོར་ད་ེདག་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའ་ིཕ་དང་མ་ཤ་ིནས་དེས་ནོར་ད་ེདག་ཕོངས་པ་

དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲིེན་པ་དང་།  ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཏེེ།  བཀྲིེན་པ་ཕལ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲིེན་པ་དང་།  ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཏེེ།  བཀྲིེན་པ་ཕལ་

མ་ོཆ་ེཞིིག་དབུལ་བོར་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོགང་ན་བདེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་མ་ོཆ་ེཞིིག་དབུལ་བོར་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོགང་ན་བདེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་ཚེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོབདག་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོབདག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེདག་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེདག་ེ

སློང་གི་དངོས་པ་ོགནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་སློང་གི་དངོས་པ་ོགནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་



556

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འཚལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་

མ་མ་ོརྟོགས་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །རྡ་ོཅན་ཞིེས་མ་མ་ོརྟོགས་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །རྡ་ོཅན་ཞིེས་

བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་ན་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཉུང་སྟེེ་གྲངས་བཅུར་བསྐང་བ་དཀའ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་ན་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཉུང་སྟེེ་གྲངས་བཅུར་བསྐང་བ་དཀའ་

ནས།  དེས་ད་ེཟླ་བ་གསུམ་དུ་དག་ེཚུལ་དུ་བཞིག་གོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ནས།  དེས་ད་ེཟླ་བ་གསུམ་དུ་དག་ེཚུལ་དུ་བཞིག་གོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ན་ིགཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  འདུས་པ་ཆེན་པ་ོལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ན་ིགཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  འདུས་པ་ཆེན་པ་ོ

ན་ིདབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིདབྱར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་ལ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཉ་ལ་ན་ིདབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིདབྱར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་ལ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཉ་ལ་

གང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེལ་གང་དག་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིདབྱར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་པ་ད་ེགང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེལ་གང་དག་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིདབྱར་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་པ་ད་ེ

དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱིད་པར་དེ་དང་དེ་དག་བཟུང་ནས་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེེ་གྲོང་དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱིད་པར་དེ་དང་དེ་དག་བཟུང་ནས་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེེ་གྲོང་

དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདང་

ད་ེརྣམས་སུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་འཆའོ།  །གང་དག་སྟེོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཉ་ལ་འདུས་པ་ད་ེད་ེརྣམས་སུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་འཆའོ།  །གང་དག་སྟེོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཉ་ལ་འདུས་པ་ད་ེ

དག་ནི་ཇིི་ལྟར་རྟོགས་པ་དག་སྨྲིས་ནས་གོང་མ་དག་འདྲི་བར་བྱེད་དེ།  ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་རྟོགས་པ་དག་སྨྲིས་ནས་གོང་མ་དག་འདྲི་བར་བྱེད་དེ།  ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་

པ་དང་།  ཉ་ེགནས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་དག་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཁྱིད་པར་ད་ེདང་ད་ེདག་བཟུང་པ་དང་།  ཉ་ེགནས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་དག་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཁྱིད་པར་ད་ེདང་ད་ེདག་བཟུང་

ནས་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་ེགྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་ནས་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་ེགྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །དེ་དག་གིས་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །དེ་དག་གིས་

དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་

ལྡན་ནས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་ལྡན་ནས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་

དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་རྟོགས་པ་དག་སྨྲིས་ཏེེ།  གོང་མ་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་རྟོགས་པ་དག་སྨྲིས་ཏེེ།  གོང་མ་

དག་ཀྱིང་འདྲིའོ།  །ཚོགས་ཀྱིི་གྲངས་ཀྱིང་བཅུར་བསྐངས་ནས་དེས་དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དག་ཀྱིང་འདྲིའོ།  །ཚོགས་ཀྱིི་གྲངས་ཀྱིང་བཅུར་བསྐངས་ནས་དེས་དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

པར་བྱས་སོ།  །དེས་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བྱས་སོ།  །དེས་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་གྱི་ོམ་ོདང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གྱི་ོམ་ོདང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་

པའི་སེམས་ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉམ་པ།  རིག་པས་མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་པའི་སེམས་ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉམ་པ།  རིག་པས་མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་

བ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་བ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་

པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེཔ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེ

དབང་པོའ ་ིལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དབང་པོའ ་ིལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་

དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིལྷན་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིལྷན་

ཅིག་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེགནས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོཅིག་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེགནས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོ

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་

སོ།  །མཁན་པོ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་སྟེེ།  བསྙེེན་བཀུར་ཡང་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །མཁན་པོ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་སྟེེ།  བསྙེེན་བཀུར་ཡང་བགྱིིས་ལགས་

ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་དུ་མཆིའ།ོ  །བུ་དག་ད་ེཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་དུ་མཆིའ།ོ  །བུ་དག་ད་ེ

བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིབསྙེནེ་བཀུར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲ་ོབཞིནི་སྐྱེསེ་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིའཁརོ་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབསྙེནེ་བཀུར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲ་ོབཞིནི་སྐྱེསེ་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིའཁརོ་

ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚོགས་ཤིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚོགས་ཤིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་

བ་བྱ་ེབ་ར་ིསྟེན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིབ་བྱ་ེབ་ར་ིསྟེན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་

སོ།  །བདག་གིས་མཁན་པོ་ཡང་མཐོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུར་ནི་མཐོང་སོ།  །བདག་གིས་མཁན་པོ་ཡང་མཐོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུར་ནི་མཐོང་

ན།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་མ་མཐོང་བས།  མཁན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ལྟར་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་མ་མཐོང་བས།  མཁན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ལྟར་

མཆིའོ།  །བུ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་མཆིའོ།  །བུ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའ་སྟེེ།  དཔེར་ན་མ་ེཏེོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའ་སྟེེ།  དཔེར་ན་མ་ེཏེོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་

མཚུངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱོས་ལ།  བདག་གི་ཚིག་མཚུངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱོས་ལ།  བདག་གི་ཚིག་

འདིས་རེག་པར་སྤྱོད་དམ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་དང་།  ཞུ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་ཞུས་འདིས་རེག་པར་སྤྱོད་དམ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་དང་།  ཞུ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་ཞུས་

ཤིག  །བཙུན་པ་རྡ་ོཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་ན་དགེ་སློང་ཉུང་བས་གྲངས་བཅུར་ཤིག  །བཙུན་པ་རྡ་ོཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་ན་དགེ་སློང་ཉུང་བས་གྲངས་བཅུར་

བསྐང་བ་དཀའ་ན་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཙུན་པ་བ་ལང་གི་རྗེེས་བསྐང་བ་དཀའ་ན་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཙུན་པ་བ་ལང་གི་རྗེེས་

ཀྱིིས་ས་རྩུབ་པོར་གྱུར་པ་དང་།  རྡ་ོཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིགདིང་ཀྱིིས་ས་རྩུབ་པོར་གྱུར་པ་དང་།  རྡ་ོཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིགདིང་

བ་དང་།  དགབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལུག་གི་ལྤགས་པ་དང་།  བའི་ཀོ་བ་དང་།  རི་དགས་ཀྱིི་བ་དང་།  དགབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལུག་གི་ལྤགས་པ་དང་།  བའི་ཀོ་བ་དང་།  རི་དགས་ཀྱིི་

ལྤགས་པ་དང་།  རའི་ལྤགས་པ་ལས་བགྱིིད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡུལ་གཞིན་དག་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལྤགས་པ་དང་།  རའི་ལྤགས་པ་ལས་བགྱིིད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡུལ་གཞིན་དག་ན་འདི་ལྟ་བུའི་

གདིང་བ་དང་།  དགབ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བལ་སྟེན་དང་།  ཤིང་ཤུན་གྱི་ིསྟེན་དང་།  སྲིན་བལ་གྱི་ིགདིང་བ་དང་།  དགབ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བལ་སྟེན་དང་།  ཤིང་ཤུན་གྱི་ིསྟེན་དང་།  སྲིན་བལ་གྱི་ི

སྟེན་དང་།  རས་བལ་གྱིི་སྟེན་དག་མཆིས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རྡོ་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཡུལ་གྱིི་སྟེན་དང་།  རས་བལ་གྱིི་སྟེན་དག་མཆིས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རྡོ་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཡུལ་གྱིི་

མཐའ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིགདིང་བ་དང་།  དགབ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལུག་ག་ིཔགས་པ་དང་ཞིེས་བྱ་བ་མཐའ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིགདིང་བ་དང་།  དགབ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལུག་ག་ིཔགས་པ་དང་ཞིེས་བྱ་བ་

གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུས་འདག་པར་འཚལ་བའི་མི་རྣམས་རྟག་པར་ཁྲུས་ལ་སྤྱོད་པ་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུས་འདག་པར་འཚལ་བའི་མི་རྣམས་རྟག་པར་ཁྲུས་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  དག་ེསློང་གིས་དག་ེསློང་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་ཚུ་རོལ་ནས་ན་ིསྤགས་ལ་དེར་ན་ིམ་དང་།  དག་ེསློང་གིས་དག་ེསློང་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་ཚུ་རོལ་ནས་ན་ིསྤགས་ལ་དེར་ན་ིམ་

མཆིས་ན།  ད་ེགང་ལ་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིེས་ཞུས་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་མཆིས་ན།  ད་ེགང་ལ་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིེས་ཞུས་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་

སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིས་ཅང་མ་ིསྨྲི་བས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལས་མཉན་ཏེོ།  །ད་ེསྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིས་ཅང་མ་ིསྨྲི་བས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོལས་མཉན་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིརྐང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིརྐང་

པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་ནས་སོང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་སྔ་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་སྔ་

དྲོའ་ིདུས་སུ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདྲོའ་ིདུས་སུ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

གྲོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ  ཇི་ིཙམ་ན་རིམ་གྱིིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེགྲོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ  ཇི་ིཙམ་ན་རིམ་གྱིིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་རྐང་དང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་རྐང་

པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་ད་ེབཞིིན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དང་།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོི་ཤོམས་གཤེགས་པ་དང་།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོི་ཤོམས་

ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ལྟར་མཉན་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་གཙུག་ལག་ཀྱིི་ལྟར་མཉན་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་གཙུག་ལག་

ཁང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོ་ིབཤམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོ་ིབཤམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་

རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོ་ིབཤམས་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དེའ་ིརྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོ་ིབཤམས་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དེའ་ི

དུས་ལ་བབ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་དུས་ལ་བབ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་

གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེེ་བྱོན་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེེ་བྱོན་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་

ཞིབས་གཉིས་བཀྲུས་ཏེེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞིག་སྟེེ་ཞིབས་གཉིས་བཀྲུས་ཏེེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞིག་སྟེེ་

བཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་

དུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ལུས་བསྲང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ལུས་བསྲང་

ནས་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས་འདུག་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་ནས་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས་འདུག་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་འཕགས་པའི་མི་སྨྲི་བས་དེའི་མཚན་མོ་འདས་པར་མཛེད་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་འཕགས་པའི་མི་སྨྲི་བས་དེའི་མཚན་མོ་འདས་པར་མཛེད་

དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་ནངས་སུ་ཉ་ེབ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་ནངས་སུ་ཉ་ེབ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་

བ་བྱ་ེབ་ར་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཆོས་གང་ལ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ་ེབ་བྱ་ེབ་ར་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཆོས་གང་ལ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ་ེ

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱིོད་སྤོངས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་གྲ་ོབཞིིན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱིོད་སྤོངས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་གྲ་ོབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་རྡོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའི་མཐའི་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་རྡོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའི་མཐའི་

དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱེད་དང་།  བདེན་པ་མཐོང་བ་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱེད་དང་།  བདེན་པ་མཐོང་བ་

དང་།  རི་གནས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ཕ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  གནས་དང་།  རི་གནས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ཕ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  གནས་

བརྟན་གྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  གནས་བརྟན་མའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  དོན་གྱི་ིབརྟན་གྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  གནས་བརྟན་མའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  དོན་གྱི་ི

ཚོམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདག་གསང་བསྟེོད་ད་ེབཏེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲ་ོབཞིིན་ཚོམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདག་གསང་བསྟེོད་ད་ེབཏེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲ་ོབཞིིན་

སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིས་བརྗེོད་པ་རྫོོགས་པར་མཁྱིེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེསྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་རིས་བརྗེོད་པ་རྫོོགས་པར་མཁྱིེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེ

བ་རི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གང་དག་བདག་གིས་བ་རི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གང་དག་བདག་གིས་

མངོན་པར་ཤེས་ཏེ་ེམངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའ་ིཆོས་གྱི་ནོམ་པ་དང་སྙེན་པར་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ་ེམངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའ་ིཆོས་གྱི་ནོམ་པ་དང་སྙེན་པར་

བསྒྲགས་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་འདི་སྙེམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གི་མཁན་པོས་ཕྲོིན་གསོལ་བ་སྨྲི་བའི་དུས་ལ་སེམས་ཏེེ།  ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གི་མཁན་པོས་ཕྲོིན་གསོལ་བ་སྨྲི་བའི་དུས་ལ་

བབ་བ་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་བབ་བ་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་རྡ་ོཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའ་གནས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་རྡ་ོཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའ་གནས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ི

གྲོང་ན།  བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོམཆིས་པ་ད་ེབདག་ག་ིམཁན་པ་ོལགས་ཏེེ།  ད་ེཡང་གྲོང་ན།  བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོམཆིས་པ་ད་ེབདག་ག་ིམཁན་པ་ོལགས་ཏེེ།  ད་ེཡང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  འཚ་ོའམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབ་དང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པས་བད་ེངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  འཚ་ོའམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབ་དང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པས་བད་ེ

བ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད་དམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལགས་ས།ོ  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་དག་ེསློང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་བ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད་དམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལགས་ས།ོ  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་དག་ེསློང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་

བད་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ཞུ་བ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ཞུ་བ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ར་ེའདས་ཀྱིིས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ར་ེ

ཞིིག་ངས་ཞུ་བ་འདི་ལུང་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ཞུས་ཞིིག་ངས་ཞུ་བ་འདི་ལུང་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ཞུས་



561

ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཤིག་དང་དེར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་ཤིག་དང་དེར་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་

པར་སྔར་བཞིེངས་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་པར་སྔར་བཞིེངས་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་

བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེེ།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེེ།  གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་རྡ་ོཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའ་ན་གནས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་རྡ་ོཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའ་ན་གནས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ི

གྲོང་ན་བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་དེ་བདག་གི་མཁན་པོ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ཡང་གྲོང་ན་བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་དེ་བདག་གི་མཁན་པོ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ཡང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད་དམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད་དམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

བར་དུའ།ོ  །ཞུ་བ་ལྔ་པ་ོགོང་དུ་ཇི་ིསྐད་དུ་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིབར་བརྗེོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བར་དུའ།ོ  །ཞུ་བ་ལྔ་པ་ོགོང་དུ་ཇི་ིསྐད་དུ་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིབར་བརྗེོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  ཡུལ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  ཡུལ་

མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

དང་།  རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་རིམ་གཅིག་པ་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  རིམ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་རིམ་གཅིག་པ་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  རིམ་

གཉིས་པ་མ་ཡིན།  རིམ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེཟད་པར་གྱུར་ན་ལྷན་བས་བཏེབ་སྟེ་ེགཉིས་པ་མ་ཡིན།  རིམ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེཟད་པར་གྱུར་ན་ལྷན་བས་བཏེབ་སྟེ་ེ

བཅང་བར་བྱའོ།  །ཀ་ོབ་བཅང་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་དག་ེསློང་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་བཅང་བར་བྱའོ།  །ཀ་ོབ་བཅང་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་དག་ེསློང་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་

ཚུ་རོལ་ནས་ནི་སྤངས་ལ་དེར་མ་ཕྱིན་ན་གང་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཚུ་རོལ་ནས་ནི་སྤངས་ལ་དེར་མ་ཕྱིན་ན་གང་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྙེེན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོཞིེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་དབུས་ན་ིགང་ལགས།  མཐའ་འཁོབ་ན་ིཔར་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོཞིེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་དབུས་ན་ིགང་ལགས།  མཐའ་འཁོབ་ན་ི

གང་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལ་ིཁར་ཤིང་འཕེལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ཡོད་པ་དེའ་ིགང་ལགས།  ཉ་ེབ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལ་ིཁར་ཤིང་འཕེལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ཡོད་པ་དེའ་ི

ཤར་ཕྱོགས་ན་ལ་ིཁར་ཚང་ཚིང་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚལ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ིདབུས་སོ།  །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིཤར་ཕྱོགས་ན་ལ་ིཁར་ཚང་ཚིང་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚལ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ིདབུས་སོ།  །ད་ེཕན་ཆད་ན་ི

མཐའ་འཁོབ་བ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་འདམ་བུ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ཡོད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་ན་འདམ་མཐའ་འཁོབ་བ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་འདམ་བུ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ཡོད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་ན་འདམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆུ་བ་ོཡོད་པ་ད་ེན་ིདབུས་སོ།  །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིམཐའ་འཁོབ་བོ།  །ནུབ་བུ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆུ་བ་ོཡོད་པ་ད་ེན་ིདབུས་སོ།  །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིམཐའ་འཁོབ་བོ།  །ནུབ་

ཕྱོགས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིགྲོང་ཀ་བ་དང་ཉ་ེབའ་ིཀ་བ་དག་ཡོད་ད་ེད་ེན་ིདབུས་སོ།  །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིཕྱོགས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིགྲོང་ཀ་བ་དང་ཉ་ེབའ་ིཀ་བ་དག་ཡོད་ད་ེད་ེན་ིདབུས་སོ།  །ད་ེཕན་ཆད་ན་ི

མཐའ་འཁོབ་བོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ཨུ་ཤ་ིརིའ་ིར་ིཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ིདབུས་སོ།  །ད་ེཕན་མཐའ་འཁོབ་བོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ཨུ་ཤ་ིརིའ་ིར་ིཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ིདབུས་སོ།  །ད་ེཕན་

ཆད་ན་ིམཐའ་འཁོབ་བོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཆད་ན་ིམཐའ་འཁོབ་བོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེ

བ་རིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་བ་རིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་

ཆེ་བའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲོས་པའི་རྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་ཐོགས་ཤིང་བཙས་ལ།  ངན་སོང་ཆེ་བའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲོས་པའི་རྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་ཐོགས་ཤིང་བཙས་ལ།  ངན་སོང་

མཐོང་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཉིད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་ཚེ་རབས་གཞིན་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཉིད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་ཚེ་རབས་གཞིན་

རྣམས་སུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ལུས་ཅན་དག་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ལུས་ཅན་དག་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིབཞིིན་དུའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིའ་ི

གྲོང་ཁྱིེར་དུ་སྟེོན་པ་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་སྟེོན་པ་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་

བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིགྲོང་ན་ཁྱི་ོཤུག་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིགྲོང་ན་ཁྱི་ོཤུག་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ི

རྣམས་མནོས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་སངས་རྣམས་མནོས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་མཐའ་དག་མཛེད་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་མཐའ་དག་མཛེད་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོཀྲི་ིཀཱིས་དེའ་ིམཆོད་རྟེན་རིན་པ་ོཆ་ེདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོཀྲི་ིཀཱིས་དེའ་ིམཆོད་རྟེན་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་བཞིི་ལས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གང་ཙམ་ལ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞིིག་སྣ་བཞིི་ལས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གང་ཙམ་ལ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞིིག་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

བྱེད་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེཞིིག་ཅིང་གོགས་པ་སླར་བཅོས་པའ་ིཕྱིར་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཤར་ཕྱོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེཞིིག་ཅིང་གོགས་པ་སླར་བཅོས་པའ་ིཕྱིར་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཤར་ཕྱོགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱ་འདུ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དེས་མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱ་འདུ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དེས་མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་

པོ་ཀྲིི་ཀཱི་ཤི་ནས་དེའི་བུ་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་པ་དང་དེའི་བློོན་པོ་པོ་ཀྲིི་ཀཱི་ཤི་ནས་དེའི་བུ་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞིག་པ་དང་དེའི་བློོན་པོ་

དག་གིས་དཔྱ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཕུལ་ལོ།  །དེས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིེད་དག་གིས་དཔྱ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཕུལ་ལོ།  །དེས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིེད་

ཀྱིིས་ང་ལ་དཔྱ་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ཕུལ།  ངའ་ིཡུལ་ནས་དཔྱ་མ་ིའདུ་འམ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེཀྱིིས་ང་ལ་དཔྱ་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ཕུལ།  ངའ་ིཡུལ་ནས་དཔྱ་མ་ིའདུ་འམ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་དཔྱ་ད་ེལས་འདུ་བ་གང་ལ་མཆིས།  ལྷ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་དཔྱ་ད་ེལས་འདུ་བ་གང་ལ་མཆིས།  ལྷ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་དཔྱ་འདུ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡབ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ཞིིག་ཅིང་གོགས་པ་སྒོ་ོནས་དཔྱ་འདུ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡབ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ཞིིག་ཅིང་གོགས་པ་

སླར་བཅོས་པའི་རྒྱུར་གཞིག་གོ  །གལ་ཏེེ་ལྷས་གནང་ན་དཔྱ་དེ་བདག་ཅག་གིས་དགུམ་སླར་བཅོས་པའི་རྒྱུར་གཞིག་གོ  །གལ་ཏེེ་ལྷས་གནང་ན་དཔྱ་དེ་བདག་ཅག་གིས་དགུམ་

མོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་ངའི་ཡབ་ཀྱིིས་གང་མཛེད་པ་དེ་ནི་ཚངས་པས་བྱས་མོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་ངའི་ཡབ་ཀྱིིས་གང་མཛེད་པ་དེ་ནི་ཚངས་པས་བྱས་

པའོ།  །ད་ེན་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱས་པའོ།  །ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེལྷས་གནང་ན་པའོ།  །ད་ེན་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱས་པའོ།  །ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེལྷས་གནང་ན་

བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིནས་དཔྱ་ད་ེདག་རང་འདུ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེབདག་ཅག་གིས་ཅ་ིནས་དཔྱ་ད་ེདག་རང་འདུ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེ

དག་གིས་སྒོ་ོབཅད་ད་ེབཞིག་པས་ཕྱིན་ཆད་དཔྱ་འདུ་བ་ཆད་དོ།  །མཆོད་རྟེན་ད་ེཡང་ཞིིག་དག་གིས་སྒོ་ོབཅད་ད་ེབཞིག་པས་ཕྱིན་ཆད་དཔྱ་འདུ་བ་ཆད་དོ།  །མཆོད་རྟེན་ད་ེཡང་ཞིིག་

ཅིང་གོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱི་ོཤུག་ད་ེགཉིས་རྒོས་པར་གྱུར་པ་ནས་མཆོད་རྟེན་ད་ེཉིད་ཅིང་གོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱི་ོཤུག་ད་ེགཉིས་རྒོས་པར་གྱུར་པ་ནས་མཆོད་རྟེན་ད་ེཉིད་

ལ་བྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ  །བྱང་ཕྱོགས་ནས་དེད་དཔོན་ཞིིག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིལ་བྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ  །བྱང་ཕྱོགས་ནས་དེད་དཔོན་ཞིིག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིའ་ི

གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་མཆོད་རྟེན་ཞིིག་ཅིང་གོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་མཆོད་རྟེན་ཞིིག་ཅིང་གོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་

མཐོང་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་རྟེན་འདི་སུའི་ལགས་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་མཐོང་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་རྟེན་འདི་སུའི་ལགས་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཡིན་ནོ།  །སུས་བགྱིིས་པ།  རྒྱལ་པ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཡིན་ནོ།  །སུས་བགྱིིས་པ།  རྒྱལ་

པ་ོཀྲི་ིཀཱ་ིསོ།  །རྒྱལ་པ་ོཀྀྲི་ཀཱ་ིདེས་མཆོད་རྟེན་ད་ེཞིིག་པ་དང་གོགས་པ་སླར་བཅོས་པའ་ིཕྱིར་པ་ོཀྲི་ིཀཱ་ིསོ།  །རྒྱལ་པ་ོཀྀྲི་ཀཱ་ིདེས་མཆོད་རྟེན་ད་ེཞིིག་པ་དང་གོགས་པ་སླར་བཅོས་པའ་ིཕྱིར་

ཕུལ་བཅུང་ཟད་མེད་དམ།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཕུལ་བ་ཡོད་དེ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཤར་ཕུལ་བཅུང་ཟད་མེད་དམ།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཕུལ་བ་ཡོད་དེ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཤར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱ་འདུ་བ་གང་དག་མཆོད་རྟེན་ད་ེཞིིག་པ་དང་གོགས་པ་བཅོས་པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱ་འདུ་བ་གང་དག་མཆོད་རྟེན་ད་ེཞིིག་པ་དང་གོགས་པ་བཅོས་པའ་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕུལ་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཀྲིི་ཀཱི་ནོངས་ནས་དེའི་སྲས་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཕུལ་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཀྲིི་ཀཱི་ནོངས་ནས་དེའི་སྲས་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་

བཞིག་ནས་དེས་དཔྱ་འདུ་བ་ད་ེབཅད་པས་མཆོད་རྟེན་ཞིིག་ཅིང་གོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་བཞིག་ནས་དེས་དཔྱ་འདུ་བ་ད་ེབཅད་པས་མཆོད་རྟེན་ཞིིག་ཅིང་གོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་

རིན་པ་ོཆེས་སྤྲོས་པའ་ིརྣ་ཆ་རྣ་བ་ལས་བཀྲིོལ་ནས་དེས་ད་ེགཉིས་ལ་བྱིན་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  ཡབ་རིན་པ་ོཆེས་སྤྲོས་པའ་ིརྣ་ཆ་རྣ་བ་ལས་བཀྲིོལ་ནས་དེས་ད་ེགཉིས་ལ་བྱིན་ཏེ་ེསྨྲིས་པ།  ཡབ་

ཡུམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣ་ཆ་འདིས་མཆོད་རྟེན་འད་ིཞིིག་ཅིང་གོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཤིག  །བདག་ཡུམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣ་ཆ་འདིས་མཆོད་རྟེན་འད་ིཞིིག་ཅིང་གོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཤིག  །བདག་

ནམ་ཟོང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ་ེའོངས་ནས་ཕྱིས་ཀྱིང་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཙོངས་ནས་ནམ་ཟོང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ་ེའོངས་ནས་ཕྱིས་ཀྱིང་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཙོངས་ནས་

དེས་མཆོད་རྟེན་ད་ེཞིིག་པ་དང་གོགས་པ་སླར་བཅོས་ཏེ་ེཁ་ཅིག་ན་ིལྷག་གོ  །ད་ེནས་དུས་ཕྱ་ིདེས་མཆོད་རྟེན་ད་ེཞིིག་པ་དང་གོགས་པ་སླར་བཅོས་ཏེ་ེཁ་ཅིག་ན་ིལྷག་གོ  །ད་ེནས་དུས་ཕྱ་ི

ཞིིག་ན་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཟོང་བསྒྱུར་ནས་སྤོགས་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོངས་སོ།  །དེས་མཆོད་རྟེན་ད་ེལྟ་ཞིིག་ན་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཟོང་བསྒྱུར་ནས་སྤོགས་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོངས་སོ།  །དེས་མཆོད་རྟེན་ད་ེལྟ་

བས་མི་ངོམས་པ་ཞིིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་ཕྱིར་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞིིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་ཕྱིར་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  དང་བ་སྐྱེེས་ཏེེ་དྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་ཁྱིེད་ཀྱིིས་སྐྱེིན་པོ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་སམ།  དེ་དང་།  དང་བ་སྐྱེེས་ཏེེ་དྲིས་པ།  ཡབ་ཡུམ་ཁྱིེད་ཀྱིིས་སྐྱེིན་པོ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་སམ།  དེ་

གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་བདག་ཅག་གིས་སྐྱེིན་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷག་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བུ་བདག་ཅག་གིས་སྐྱེིན་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷག་

པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །དེ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེས་ནས་དེ་ལ་ཅི་ལྷག་པ་དང་གཞིན་ཡང་ཕུལ་ནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །དེ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེས་ནས་དེ་ལ་ཅི་ལྷག་པ་དང་གཞིན་ཡང་ཕུལ་ནས་

མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆེར་བྱས་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བདག་ཕྱུག་པ་དང་།  ནོར་མང་བ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆེར་བྱས་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བདག་ཕྱུག་པ་དང་།  ནོར་མང་བ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  སྟེོན་པ་འད་ིདང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  སྟེོན་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་ཁ་ོན་མཉེས་པར་བྱེད་ཀྱིི།  མ་ིམཉེས་པར་མ་ིབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ལྟ་བུ་ཁ་ོན་མཉེས་པར་བྱེད་ཀྱིི།  མ་ིམཉེས་པར་མ་ིབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་

བ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  དེད་དཔོན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  དེད་དཔོན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེ

བ་རི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེེ།  འདིས་གང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བ་རི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེེ།  འདིས་གང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་

མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཏེེ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཏེེ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱུག་པ་

དང་།  ནོར་མང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེས་སྤྲོས་པའ་ིརྣ་ཆ་རྣ་དང་།  ནོར་མང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེས་སྤྲོས་པའ་ིརྣ་ཆ་རྣ་

བ་ལ་ཐོགས་བཞིིན་དུ་བཙས་ཤིང་པའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་བ་ལ་ཐོགས་བཞིིན་དུ་བཙས་ཤིང་པའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ།  འདིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ།  འདིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤུགས་མཉམ་པ།  སྟེོབས་མཉམ་པ།  བརྩོོན་པ་མཉམ་པ།  མི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤུགས་མཉམ་པ།  སྟེོབས་མཉམ་པ།  བརྩོོན་པ་མཉམ་པ།  མི་

མཉམ་པ་དག་མཉམ་པ་བརྙེེས་པའ་ིསྟེོན་པ་ང་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱི་ིམ་མཉེས་པར་ན་ིམ་ཡིན་མཉམ་པ་དག་མཉམ་པ་བརྙེེས་པའ་ིསྟེོན་པ་ང་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱི་ིམ་མཉེས་པར་ན་ིམ་ཡིན་

ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ནི་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ནི་

གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཀར་པ་ཡིན།  འདྲེན་མ་ེརྣམས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཀར་པ་ཡིན།  འདྲེན་མ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིའདྲེན་མ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲེན་ཀྱི་ིའདྲེན་མ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲེན་

མ་རྣམས་ན་ིསྤངས་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཁ་ོན་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་མ་རྣམས་ན་ིསྤངས་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཁ་ོན་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློང་དག་

ཁྱིེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱ་ེབ་

རིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་མཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིཉིད་ལ་ངན་རིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་མཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིཉིད་ལ་ངན་

སོང་དག་མཐོང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་འདིས་མ་ལ་ངག་ག་ིལས་སོང་དག་མཐོང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་འདིས་མ་ལ་ངག་ག་ིལས་

རྩུབ་མོ་སྨྲིས་པ་དེའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངན་སོང་དག་རྩུབ་མོ་སྨྲིས་པ་དེའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངན་སོང་དག་

མཐོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་མཐོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་

གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསར་བུ་ཡིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསར་བུ་ཡིན་

པས་ད་ེགྲལ་རིམས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ིལྡེག་པ་ཞིིག་ཐོབ་པ་དང་།  ད་ེཞིིག་གིས་དོགས་པས་བློ་འོག་མ་པས་ད་ེགྲལ་རིམས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ིལྡེག་པ་ཞིིག་ཐོབ་པ་དང་།  ད་ེཞིིག་གིས་དོགས་པས་བློ་འོག་མ་

བསྒྱུར་བར་ཉལ་ལོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་ཉེ་དགའ་ཡིན་ན་ཁྲོི་ལ་ཡང་ཆགས་བསྒྱུར་བར་ཉལ་ལོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་ཉེ་དགའ་ཡིན་ན་ཁྲོི་ལ་ཡང་ཆགས་

སམ།  གལ་ཏེ་ེམལ་ཆའམ་ཁྲོ་ིམ་རྗེེས་ན་ཉ་ེདགའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཡང་མ་ིའདོགས་ས་ོསྙེམ་སམ།  གལ་ཏེ་ེམལ་ཆའམ་ཁྲོ་ིམ་རྗེེས་ན་ཉ་ེདགའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཡང་མ་ིའདོགས་ས་ོསྙེམ་

ནས།  དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ནས།  དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་བ་

དང་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ།  །བྱོན་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིིག་དང་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ།  །བྱོན་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིིག་

བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བདེ་བར་གཟིམས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  གསུས་པོ་ཆེ་ཁྱིོད་ཇིི་སྙེམ་དུ་བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བདེ་བར་གཟིམས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  གསུས་པོ་ཆེ་ཁྱིོད་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  ཇིི་ལྟར་བདག་མལ་སྟེན་རིམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཉལ་བ་བཞིིན་ཉེ་དགའ་ཡང་དེ་བཞིིན་སེམས།  ཇིི་ལྟར་བདག་མལ་སྟེན་རིམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཉལ་བ་བཞིིན་ཉེ་དགའ་ཡང་དེ་བཞིིན་

སྙེམ་མམ།  ཁ་ོབ་ོདག་ེའདུན་གྱི་ིགསར་བུ་ཡིན་པས་ཁ་ོབ་ོགྲལ་རིམས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ིལྡེག་པ་ཞིིག་སྙེམ་མམ།  ཁ་ོབ་ོདག་ེའདུན་གྱི་ིགསར་བུ་ཡིན་པས་ཁ་ོབ་ོགྲལ་རིམས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ིལྡེག་པ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོབ་སྟེེ།  དེ་ཞིིག་གིས་དོགས་ནས་ཁོ་བོ་བློ་འོག་ཀྱིང་མི་སྒྱུར་བར་ཉལ་ལོ།  །བཙུན་པ་ཉེ་ཐོབ་སྟེེ།  དེ་ཞིིག་གིས་དོགས་ནས་ཁོ་བོ་བློ་འོག་ཀྱིང་མི་སྒྱུར་བར་ཉལ་ལོ།  །བཙུན་པ་ཉེ་

དགའ་མལ་ཆ་སྟེན་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་འདྲ་བ་བརྟགས་ལགས་སམ།  ལེགས་པར་དགའ་མལ་ཆ་སྟེན་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་འདྲ་བ་བརྟགས་ལགས་སམ།  ལེགས་པར་

བརྟགས་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའོ།  །གང་དུ་བཀག་སུས་བཀག  །གལ་ཏེ་ེབརྟགས་པ་བརྟགས་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའོ།  །གང་དུ་བཀག་སུས་བཀག  །གལ་ཏེ་ེབརྟགས་པ་

ལགས་ན་དབུལ་གྱིིས་སྣོམས་ལ་བཞུད་ཅིག  །ཉ་ེདགས་སྨྲིས་པ།  གསུས་པ་ོཆ་ེཀ་ོས་ལའ་ིལགས་ན་དབུལ་གྱིིས་སྣོམས་ལ་བཞུད་ཅིག  །ཉ་ེདགས་སྨྲིས་པ།  གསུས་པ་ོཆ་ེཀ་ོས་ལའ་ི

ཡུལ་རྣམས་ཁོ་བོ་དབང་ངམ་ཅི།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱེོལ་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེས་དེ་ལ་མི་ཡུལ་རྣམས་ཁོ་བོ་དབང་ངམ་ཅི།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱེོལ་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེས་དེ་ལ་མི་

བརྒྱད་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེལ་བཞིིས་ན་ིམལ་སྟེན་རྣམས་ཁྱིེར།  བཞིིས་ཁྲོ་ིཁྱིེར་ནས་ད་ེདག་སྲང་ག་ིབརྒྱད་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེལ་བཞིིས་ན་ིམལ་སྟེན་རྣམས་ཁྱིེར།  བཞིིས་ཁྲོ་ིཁྱིེར་ནས་ད་ེདག་སྲང་ག་ི

དབུས་ནས་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་དག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དབུས་ནས་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་དག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལྷའ་ིགཟིམས་མལ་གང་དུ་བྱེད།  ཉ་ེདགས་སྨྲིས་པ།  ཉིད་ཀྱི་ིཕ་ོདྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལྷའ་ིགཟིམས་མལ་གང་དུ་བྱེད།  ཉ་ེདགས་སྨྲིས་པ།  ཉིད་ཀྱི་ིཕ་ོ

བྲང་དུའོ།  །གཟིམས་མལ་འདི་གང་དུ་ཁྱིེར།  ཉེ་དགས་སྨྲིས་པ།  འདི་དག་ནི་བདག་གིས་བྲང་དུའོ།  །གཟིམས་མལ་འདི་གང་དུ་ཁྱིེར།  ཉེ་དགས་སྨྲིས་པ།  འདི་དག་ནི་བདག་གིས་

ཐོབ་བོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོོང་ཉ་ེདགའ་ནི།  འདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་གཡེན་སྤྱ་ོའམ་ཐོབ་བོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོོང་ཉ་ེདགའ་ནི།  འདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་གཡེན་སྤྱ་ོའམ་

ཅི།  ཞིེས་ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགས་འཕྱས་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཙུག་ཅི།  ཞིེས་ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགས་འཕྱས་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཕྱག་དར་བྱས་ནས་བའི་ལྕི་བ་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཕྱག་དར་བྱས་ནས་བའི་ལྕི་བ་

སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་ཏེེ།  གནས་མལ་བཤམས་ནས་ཉལ་བར་བསམས་པ་སར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་ཏེེ།  གནས་མལ་བཤམས་ནས་ཉལ་བར་བསམས་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིས་གནས་མལ་ཅི་འདྲ་བ་མཆིས་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིས་གནས་མལ་ཅི་འདྲ་བ་མཆིས་

གཟིགས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་  དག་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རུལ་པ་སྦོེད་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ཉ་ེདགའ་ཡིན་པར་པ།  དག་ེསློང་  དག་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རུལ་པ་སྦོེད་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ཉ་ེདགའ་ཡིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་

དགེ་སློང་དག་ཁྲོི་སྟེན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲོི་སྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་དགེ་སློང་དག་ཁྲོི་སྟེན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲོི་སྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་

སློང་གིས་ཁྲོི་སྟེན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲོི་སྟེན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།  །འདུག་ན་འགལ་སློང་གིས་ཁྲོི་སྟེན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲོི་སྟེན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།  །འདུག་ན་འགལ་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་ཁྲོ་ིསྟེན་མཐོན་པ་ོདང་སྟེན་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་ཁྲོ་ིསྟེན་མཐོན་པ་ོདང་སྟེན་

ཆེན་པ་ོལ་འདུག་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་སངས་ཆེན་པ་ོལ་འདུག་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ།  དེས་ཁྲོི་སྟེན་མཐོན་པོ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ།  དེས་ཁྲོི་སྟེན་མཐོན་པོ་

དག་བཤམས་པར་བརྩོམས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་རོལ་ཉིད་དུ་སོན་པ་དག་བཤམས་པར་བརྩོམས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་རོལ་ཉིད་དུ་སོན་པ་

དང་།  དེས་སྟེན་མཐོན་པ་ོདག་ཤོམ་པ་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྟེན་དང་།  དེས་སྟེན་མཐོན་པ་ོདག་ཤོམ་པ་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྟེན་

འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློང་དང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་སྡུས་ཤིག  །དེས་ད་ེདག་བསྡུ་བར་བརྩོམས་འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློང་དང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་སྡུས་ཤིག  །དེས་ད་ེདག་བསྡུ་བར་བརྩོམས་

པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེར་གཤེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཁྱིེན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེར་གཤེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཁྱིེན་

བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཅ་ིཞིིག་བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིིམ་བདག་འདིས་ཆེན་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཅ་ིཞིིག་བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིིམ་བདག་འདིས་ཆེན་

པ་ོལ་འོས་པའ་ིགདན་དག་ཤོམ་ནས་བདག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་སྟེན་འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློང་དང་པ་ོལ་འོས་པའ་ིགདན་དག་ཤོམ་ནས་བདག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་སྟེན་འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློང་དང་

འཚམ་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་འདི་དག་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་དེ་དག་སྡུད་པ་ལགས་འཚམ་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་འདི་དག་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་དེ་དག་སྡུད་པ་ལགས་

སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིིམ་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིིམ་

བདག་སྟེན་ཤོམ་པ་མ་ཟློག་ཤིག  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  ཁྱིིམ་དུ་ཁྲོ་ིསྟེན་མཐོན་པ་ོབདག་སྟེན་ཤོམ་པ་མ་ཟློག་ཤིག  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  ཁྱིིམ་དུ་ཁྲོ་ིསྟེན་མཐོན་པ་ོ

ལ་འདུག་པར་བྱའི་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་འདུག་པར་མི་ལ་འདུག་པར་བྱའི་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་འདུག་པར་མི་

བྱའོ།  །ཉལ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེེ།  འདུག་གམ་ཉལ་ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བྱའོ།  །ཉལ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེེ།  འདུག་གམ་ཉལ་ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་དག་ེསློང་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་གཞིན་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ར།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་དག་ེསློང་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་གཞིན་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་དང་།  དེའི་ལྤགས་པའི་གདིང་བ་བཟང་པོ་དེ་ཉེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་དང་།  དེའི་ལྤགས་པའི་གདིང་བ་བཟང་པོ་དེ་ཉེ་

དགས་མཐོང་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བསོད་སྙེོམས་པ་ལྤགས་པ་ཁ་ོབ་ོལ་བྱིན་ཅིག  །ཁ་ོབ་ོདགས་མཐོང་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བསོད་སྙེོམས་པ་ལྤགས་པ་ཁ་ོབ་ོལ་བྱིན་ཅིག  །ཁ་ོབ་ོ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་

འགྲོ་ཡང་རུང་མི་འགྲོ་ཡང་རུང་།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་མི་འགྲོ་ཡང་རུང་།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདིར་འོངས་སོ།  །བསོད་སྙེོམས་པ་ཁྱིོད་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཉ་ེདགས་འ་ོན་འད་ིའདྲ་བའ་ིའདིར་འོངས་སོ།  །བསོད་སྙེོམས་པ་ཁྱིོད་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཉ་ེདགས་འ་ོན་འད་ིའདྲ་བའ་ི

ལྤགས་པ་རྙེེད་པར་མ་ིནུས་སྙེམ་འམ།  ངའ་ིརྙེེད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག  །བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་ཁྱིོད་ལྤགས་པ་རྙེེད་པར་མ་ིནུས་སྙེམ་འམ།  ངའ་ིརྙེེད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག  །བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེནུས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོམ་ིའབུལ་ལོ།  །ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེནུས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོམ་ིའབུལ་ལོ།  །ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གྱི་ིབ་ལང་ག་ིསྤྱན་བྱེད་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགར་བཤེས་པས་རྒྱལ་གྱི་ིབ་ལང་ག་ིསྤྱན་བྱེད་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགར་བཤེས་པས་

དེ་དེའི་གན་དུ་སོང་བ་ན།  །ཇིི་ཙམ་ན་སོས་ཀའི་དུས་སུ་བེའུ་བཀྲི་ཞིིང་བཀྲི་བ་དག་བྱུང་དེ་དེའི་གན་དུ་སོང་བ་ན།  །ཇིི་ཙམ་ན་སོས་ཀའི་དུས་སུ་བེའུ་བཀྲི་ཞིིང་བཀྲི་བ་དག་བྱུང་

ང་ོ།  །དེས་བེའུ་གཅིག་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་བྱུགས་པ་དང་།  ཆེན་པོས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་ང་ོ།  །དེས་བེའུ་གཅིག་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་བྱུགས་པ་དང་།  ཆེན་པོས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་

ཁྱིོད་བེའུ་འདིའི་མའི་འོ་མ་གསོལ་བར་བཞིེད་དམ་ཅི།  དེས་སྨྲིས་པ།  དེ་ཡང་འདོད་མོད་ཁྱིོད་བེའུ་འདིའི་མའི་འོ་མ་གསོལ་བར་བཞིེད་དམ་ཅི།  དེས་སྨྲིས་པ།  དེ་ཡང་འདོད་མོད་

ཀྱིི།  འདི་འདྲ་བའི་ལྤགས་་པ་དགེ་སློང་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ལས་ཆུང་དུས་བདེ་བར་ཀྱིི།  འདི་འདྲ་བའི་ལྤགས་་པ་དགེ་སློང་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ལས་ཆུང་དུས་བདེ་བར་

དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེན་པོས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེན་པོས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉ་ེདགའ་

བཀའ་སྩལ་པས་མཇིལ་གྱིིས་བཞུད་ཅིག  །དེ་སོང་བ་དང་ཆེན་པོས་ཕྱུགས་རྫོི་ལ་བསྒོོ་བཀའ་སྩལ་པས་མཇིལ་གྱིིས་བཞུད་ཅིག  །དེ་སོང་བ་དང་ཆེན་པོས་ཕྱུགས་རྫོི་ལ་བསྒོོ་

བ།  བེའུ་འདི་སོད་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལྤགས་པ་ཁྱིེར་ཏེེ་བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ཅིག  །དེས་བ།  བེའུ་འདི་སོད་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལྤགས་པ་ཁྱིེར་ཏེེ་བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ཅིག  །དེས་

བེའུ་ད་ེབསད་ནས་ལྤགས་པ་ཁྱིེར་ཏེ་ེསོང་བ་དང་།  བ་ད་ེབེའུ་ད་ེལ་གདུང་བས་སྐད་འབྱིན་བེའུ་ད་ེབསད་ནས་ལྤགས་པ་ཁྱིེར་ཏེ་ེསོང་བ་དང་།  བ་ད་ེབེའུ་ད་ེལ་གདུང་བས་སྐད་འབྱིན་

ཅིང་རྗེེས་བཞིིན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  བ་ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཅིང་རྗེེས་བཞིིན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  བ་ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་གྱིི་སྒོ་ོན་སྐད་འབྱིན་ཅིང་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་ཚལ་གྱིི་སྒོ་ོན་སྐད་འབྱིན་ཅིང་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་

བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོ་ོན་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་འབྱིན་ཅིང་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོ་ོན་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་འབྱིན་ཅིང་

འདུག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙུན་པ་ཉ་ེདགའས་འདུག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙུན་པ་ཉ་ེདགའས་

བེའུ་དེའི་ལྤགས་་པ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་འགུམས་སུ་སྩལ་བས་དེས་ན་བ་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་བེའུ་དེའི་ལྤགས་་པ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་འགུམས་སུ་སྩལ་བས་དེས་ན་བ་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་སྐད་འབྱིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉེས་དམིགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་སྐད་འབྱིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉེས་དམིགས་

གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་ཀོ་ལྤགས་འཆང་བ་ཡིན་གྱིིས།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་ཀོ་ལྤགས་འཆང་བ་ཡིན་གྱིིས།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

གིས་ཀ་ོལྤགས་བཅང་བར་མ་ིབྱའོ།  །བཅངས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་གིས་ཀ་ོལྤགས་བཅང་བར་མ་ིབྱའོ།  །བཅངས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་ཀ་ོལྤགས་བཅང་བར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་ཀ་ོལྤགས་བཅང་བར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་

བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིིམ་དུ་གདུགས་

ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་གདན་གཞིན་བཤམ་དུ་མེད་ནས།  དེས་ཀ་ོལྤགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེས་གདན་གཞིན་བཤམ་དུ་མེད་ནས།  དེས་ཀ་ོལྤགས་

ཀྱི་ིགདན་དག་བཤམ་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོནང་པར་སྔར་ལངས་ཀྱི་ིགདན་དག་བཤམ་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོནང་པར་སྔར་ལངས་

ཏེ་ེཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགདན་དག་ཤོམ་ཏེ་ེཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགདན་དག་ཤོམ་

པ་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྟེན་འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློང་དང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་པ་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྟེན་འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློང་དང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་

འདི་དག་སྡུས་ཤིག  །དེས་བསྡུ་བར་བརྩོམས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེར་གཤེགས་འདི་དག་སྡུས་ཤིག  །དེས་བསྡུ་བར་བརྩོམས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེར་གཤེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཅི་ཞིིག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཅི་ཞིིག་

བྱེད།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འདིས་གདན་གཞིན་བཤམ་བྱེད།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་འདིས་གདན་གཞིན་བཤམ་

དུ་མ་འབྱོར་ནས་ད་ེན་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགདན་དག་བཤམས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་དུ་མ་འབྱོར་ནས་ད་ེན་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགདན་དག་བཤམས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་

གདན་འདི་དག་ནི་དགེ་སློང་དང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་འདི་དག་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོ་གདན་འདི་དག་ནི་དགེ་སློང་དང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་འདི་དག་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོ་

ནས།  དེ་སྟེན་འདི་དག་སྡུད་པ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་བ་མེད་ནས།  དེ་སྟེན་འདི་དག་སྡུད་པ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་བ་མེད་

པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིིམ་བདག་སྟེན་ཤོམ་པ་མ་ཟློག་ཤིག  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིིམ་བདག་སྟེན་ཤོམ་པ་མ་ཟློག་ཤིག  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་

སྟེ།ེ  ཁྱིིམ་དུ་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིསྟེན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའ་ིཉལ་བར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །གཙུག་སྟེ།ེ  ཁྱིིམ་དུ་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིསྟེན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའ་ིཉལ་བར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ན་ིའདུག་པར་མ་ིབྱ་ཉལ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ་ེའདུག་གམ་ཉལ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ལག་ཁང་དུ་ན་ིའདུག་པར་མ་ིབྱ་ཉལ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ་ེའདུག་གམ་ཉལ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཆད་ནས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཆད་ནས་རྟག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནད་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཉེན་དག་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་སོན་པ་དང་།  དེས་དེ་དག་ནད་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཉེན་དག་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་སོན་པ་དང་།  དེས་དེ་དག་

ལ་ཆོས་བཤད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་ལ་ཆོས་མཉན་ནས་བུད་ལ་ཆོས་བཤད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་ལ་ཆོས་མཉན་ནས་བུད་

མེད་ཀྱིི་གན་དུ་འོངས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་པི་ལིན་དའི་བུས་སྤྲོང་རྩོི་བཙིར་བ་ལྟ་བུར་མེད་ཀྱིི་གན་དུ་འོངས་ཏེེ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་པི་ལིན་དའི་བུས་སྤྲོང་རྩོི་བཙིར་བ་ལྟ་བུར་

ཆོས་སྙེན་དགུ་ཞིིག་བཤད་དོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཅག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆོས་སྙེན་དགུ་ཞིིག་བཤད་དོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཅག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་

ལས་ཆོས་མཉན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱིེད་ཅག་ལས་ཆོས་མཉན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱིེད་ཅག་

ཀྱིང་ཉན་འདོད་ཅིང་བདག་ཅག་དེར་མཆ་ིབར་ང་ོཚའོ།  །གལ་ཏེ་ེའཕགས་པ་བདག་ཅག་ག་ིཀྱིང་ཉན་འདོད་ཅིང་བདག་ཅག་དེར་མཆ་ིབར་ང་ོཚའོ།  །གལ་ཏེ་ེའཕགས་པ་བདག་ཅག་ག་ི

འདིར་གཤེགས་ཏེ་ེཆོས་བཤད་པ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་མཉན་ནོ།  །ད་ེདག་འདིར་གཤེགས་ཏེ་ེཆོས་བཤད་པ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་མཉན་ནོ།  །ད་ེདག་

གིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་འཕགས་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུའ་ིཐད་དུ་སོང་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ།  །ཞིེས་གིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་འཕགས་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུའ་ིཐད་དུ་སོང་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ།  །ཞིེས་

དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་

པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུ་བུད་མེད་དག་ཆོས་ཐོས་པར་འཚལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབོས་བཀག་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུ་བུད་མེད་དག་ཆོས་ཐོས་པར་འཚལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབོས་བཀག་

གམ་ཅ་ིཉོན་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བུད་མེད་ད་ེདག་མཆིར་ང་ོཚ་ལགས་གམ་ཅ་ིཉོན་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བུད་མེད་ད་ེདག་མཆིར་ང་ོཚ་ལགས་

སོ།  །གལ་ཏེེ་འཕགས་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཏེེ།  །ཆོས་བཤད་ན་དེ་དག་སོ།  །གལ་ཏེེ་འཕགས་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཏེེ།  །ཆོས་བཤད་ན་དེ་དག་

ཉན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོན་བས་རྐང་པས་ན་ིའགྲ་ོམ་ིནུས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོན་བས་རྐང་པས་ན་ིའགྲ་ོམ་ིནུས་

ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བཞིོན་པས་གཤེགས།  བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོམ་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་བཞིོན་པས་གཤེགས།  བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་

སྟེེ།  བཞིོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞིེས་སྟེེ།  བཞིོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞིེས་

གསུངས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གསུངས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་

དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་དོང་བ་དྲུག་སྟེེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་དོང་བ་དྲུག་སྟེེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེ་

དག་གིས་དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འགྲ་ོབ་ཕ་བ་ིསུ་ཞིིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོདག་གིས་དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འགྲ་ོབ་ཕ་བ་ིསུ་ཞིིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པ་ོ
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཡིན་ནོ་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིོན་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ངམ།རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་།  །དྲུག་ཡིན་ནོ་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིོན་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ངམ།རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་།  །དྲུག་

སྡེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ནི་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་སྡེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ནི་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་

པས་རྐང་པས་འགྲོ་མི་ནུས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིོན་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་སྙེམ་པས་རྐང་པས་འགྲོ་མི་ནུས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིོན་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་སྙེམ་

ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻཌཱུ་དང་།  ཤེལ་གྱིིས་ཁྲོ་བོར་བྱས་ཤིང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻཌཱུ་དང་།  ཤེལ་གྱིིས་ཁྲོ་བོར་བྱས་ཤིང་

པད་མ་བཞིིན་དུ་བྱ་ིདོར་བྱས་པའ་ིབཞིོན་པ་དག་ཉ་ེབར་བཞིག་སྟེེ།  ད་ེདག་བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་པད་མ་བཞིིན་དུ་བྱ་ིདོར་བྱས་པའ་ིབཞིོན་པ་དག་ཉ་ེབར་བཞིག་སྟེེ།  ད་ེདག་བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་

ནས་སྲང་གི་དབུས་ནས་ལག་པ་བསྒྲེང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་ནད་མེད་ནས་སྲང་གི་དབུས་ནས་ལག་པ་བསྒྲེང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་ནད་མེད་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞིིང་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཅ་ིའད་ིདག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞིིང་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཅ་ིའད་ིདག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ངམ།  རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་འཕགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ངམ།  རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་འཕགས་

པ་དགེ་སྦྱོོང་ཁྱིེད་ཅག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་གཡེན་སྤྱོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲིས་པའི་པ་དགེ་སྦྱོོང་ཁྱིེད་ཅག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་གཡེན་སྤྱོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲིས་པའི་

སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་བཞིོན་པས་འགྲ་ོབ་ཡིན་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་བཞིོན་པས་འགྲ་ོབ་ཡིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་བཞིོན་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཉིད་ཉེས་དམིགས་སུ་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་བཞིོན་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཉིད་ཉེས་དམིགས་སུ་

གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིོན་པས་འགྲ་ོབར་བྱ་བ་ན་ིགཉིས་ཏེ་ེགྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིོན་པས་འགྲ་ོབར་བྱ་བ་ན་ིགཉིས་ཏེ་ེ

རྒོས་འཁོགས་ནས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  ན་སྟེ་ེསྦྱོོར་མ་ིབཟོད་པའོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལྗོོངས་རྒོས་འཁོགས་ནས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  ན་སྟེ་ེསྦྱོོར་མ་ིབཟོད་པའོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལྗོོངས་

རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ལས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེེ་ཆུ་རྒོལ་བ་ན་དབུས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ལས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེེ་ཆུ་རྒོལ་བ་ན་དབུས་

སུ་ཕྱིན་ནས་འགྲ་ོམ་ནུས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་སུ་ཕྱིན་ནས་འགྲ་ོམ་ནུས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  དགེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  དགེ་

སློང་གིས་རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཞིེས་སློང་གིས་རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོཨ་ཛེིར་བ་ཏེ་ིལ་ཕར་ཡང་རྐྱལ་ཚུར་ཡང་རྐྱལ་གསུངས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོཨ་ཛེིར་བ་ཏེ་ིལ་ཕར་ཡང་རྐྱལ་ཚུར་ཡང་རྐྱལ་

བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ཕྱུགས་རྫོ་ིབུད་མེད་དག་འོངས་པ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ཕྱུགས་རྫོ་ིབུད་མེད་དག་འོངས་པ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱིེད་ཅག་བདག་ཅག་གིས་བསྒྲལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་དག་བསྒྲལ་བར་མོ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱིེད་ཅག་བདག་ཅག་གིས་བསྒྲལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་དག་བསྒྲལ་བར་

བརྩོམས་པ་ན་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ལ་རེག་ཅིང་ད་ེདག་གིས་བརྩོམས་པ་ན་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ལ་རེག་ཅིང་ད་ེདག་གིས་

ད་ེདག་བསྒྲལ་ནས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མ་ོདག་ཡང་ཚུར་ཤེག  །ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཕྱིར་ཡང་བསྒྲལ་ད་ེདག་བསྒྲལ་ནས་སྨྲིས་པ།  སྲིང་མ་ོདག་ཡང་ཚུར་ཤེག  །ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཕྱིར་ཡང་བསྒྲལ་

ལོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ལོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་

ལ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་རེག་ན་ཁྱིེད་ཅག་གིས་རེག་པར་བྱས་པས་བདག་ཅག་སླར་ག་ལ་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་རེག་ན་ཁྱིེད་ཅག་གིས་རེག་པར་བྱས་པས་བདག་ཅག་སླར་ག་

ལ་མཆ་ིཞིེས་ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེད།  འཕྱ་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལ་མཆ་ིཞིེས་ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེད།  འཕྱ་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ་ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

གྱིིས།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །རེག་ན་འགལ་ཚབས་གྱིིས།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །རེག་ན་འགལ་ཚབས་

ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ་

ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་མི་རྣམས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བས་དེ་རྣམས་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་མི་རྣམས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བས་དེ་རྣམས་

སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་བ་དང་།  བུད་མེད་ཅིག་ཆུ་ཆུར་སོང་བ་ལས་དེ་གྲེད་དེ་ཆུས་ཁྱིེར་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་བ་དང་།  བུད་མེད་ཅིག་ཆུ་ཆུར་སོང་བ་ལས་དེ་གྲེད་དེ་ཆུས་ཁྱིེར་

རོ།  །ད་ེཚོལ་དུ་སོང་བའ་ིམ་ིདེས་དག་ེསློང་དག་མཐོང་ནས་འཕགས་པ་བདག་ག་ིབུད་མེད་རོ།  །ད་ེཚོལ་དུ་སོང་བའ་ིམ་ིདེས་དག་ེསློང་དག་མཐོང་ནས་འཕགས་པ་བདག་ག་ིབུད་མེད་

ཆུས་ཁྱིེར་བ་ཞིིག་གཟིགས་སམ།  མཐོང་སྟེ་ེཆུས་ཁྱིེར་བ་ཕ་བ་ིཡིན་ནོ།  །ཕ་བ་ིད་ེད་ལྟར་ཤ་ིཆུས་ཁྱིེར་བ་ཞིིག་གཟིགས་སམ།  མཐོང་སྟེ་ེཆུས་ཁྱིེར་བ་ཕ་བ་ིཡིན་ནོ།  །ཕ་བ་ིད་ེད་ལྟར་ཤ་ི

ལ་ཐུག་ན་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆུལ་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་དམ་ཞིེས་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུག་ན་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆུལ་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་དམ་ཞིེས་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དབྱུང་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དབྱུང་

བར་བྱའོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན།  གལ་ཏེེ་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གཏེང་བར་བྱའོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན།  གལ་ཏེེ་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གཏེང་

བར་བྱའོ།  །གཞིན་དག་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ་དེ་དག་བྱེ་མ་སྤུངས་པ་ལ་ཁས་བུབ་ཏུ་བར་བྱའོ།  །གཞིན་དག་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ་དེ་དག་བྱེ་མ་སྤུངས་པ་ལ་ཁས་བུབ་ཏུ་

བཞིག་ནས་བོར་ཏེ་ེདོང་བ་དང་ཝས་ཟོས་ས།ོ  །ད་ེབོར་ཏེ་ེའགྲ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེདག་ཆགས་བཞིག་ནས་བོར་ཏེ་ེདོང་བ་དང་ཝས་ཟོས་ས།ོ  །ད་ེབོར་ཏེ་ེའགྲ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེདག་ཆགས་

པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་འདུག་ལ་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱོགས་གཞིན་ཞིིག་ན་འདུག་ལ་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

གང་དག་ཁ་ཏེོན་ཟློས་པ་ད་ེདག་ག་ིན་ིཁ་ཏེོན་བྱོས་ཤིག  །བསམ་གཏེན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་གང་དག་ཁ་ཏེོན་ཟློས་པ་ད་ེདག་ག་ིན་ིཁ་ཏེོན་བྱོས་ཤིག  །བསམ་གཏེན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་

ད་ེདག་གིས་ན་ིཡིད་ལ་བྱོས་ཤིག  །དྲ་ོཡོལ་དུ་དོགས་ན་ད་ེན་བ་ལང་རྫོ་ིདང་ཕྱུགས་རྫོ་ིགང་ད་ེདག་གིས་ན་ིཡིད་ལ་བྱོས་ཤིག  །དྲ་ོཡོལ་དུ་དོགས་ན་ད་ེན་བ་ལང་རྫོ་ིདང་ཕྱུགས་རྫོ་ིགང་

དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་ལ་གཏེད་ནས་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་ལ་གཏེད་ནས་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་

ཞིིག་ག་ིབའ་ིམཇུག་མ་ལ་བཟུང་ནས།  བའ་ིའ་ོམ་ཟད་ཟད་དུ་ཕར་རྐྱལ་ཚུར་རྐྱལ་ལ།ོ  །དེས་ཞིིག་ག་ིབའ་ིམཇུག་མ་ལ་བཟུང་ནས།  བའ་ིའ་ོམ་ཟད་ཟད་དུ་ཕར་རྐྱལ་ཚུར་རྐྱལ་ལ།ོ  །དེས་

ཕྱུགས་རྫོི་ལ་དྲིས་པ།  དེ་རིང་ཅིའི་ཕྱིར་འོ་མ་མེད།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དྲུག་སྡེེ་ཕྱུགས་རྫོི་ལ་དྲིས་པ།  དེ་རིང་ཅིའི་ཕྱིར་འོ་མ་མེད།  དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དྲུག་སྡེེ་

དག་གིས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེསྨོད་པར་བྱེད།  འཕྱ་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིདག་གིས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེསྨོད་པར་བྱེད།  འཕྱ་བར་བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ི

བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་

གིས་བའི་མཇུག་མ་ལས་བཟུང་སྟེེ་རྐྱལ་བར་མི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་གིས་བའི་མཇུག་མ་ལས་བཟུང་སྟེེ་རྐྱལ་བར་མི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་

གིས་བའ་ིམཇུག་མ་ལས་བཟུང་སྟེ་ེརྐྱལ་བར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ཆུ་གིས་བའ་ིམཇུག་མ་ལས་བཟུང་སྟེ་ེརྐྱལ་བར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ཆུ་

རྒོལ་བ་དག་ཅིག་གླང་པ་ོཆེའ་ིམཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའགྲ་ོབར་འདོད་པ་ཕོངས་པར་གྱུར་རྒོལ་བ་དག་ཅིག་གླང་པ་ོཆེའ་ིམཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའགྲ་ོབར་འདོད་པ་ཕོངས་པར་གྱུར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཇུག་མ་ཅན་ལྔའ་ིམཇུག་མ་ལས་བཟུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཇུག་མ་ཅན་ལྔའ་ིམཇུག་མ་ལས་བཟུང་

སྟེ་ེའགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  གླང་པ་ོཅང་ཤེས་པ་དང་།  རྟ་ཅང་ཤེས་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  མ་ཧེ་ེསྟེ་ེའགྲ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  གླང་པ་ོཅང་ཤེས་པ་དང་།  རྟ་ཅང་ཤེས་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  མ་ཧེ་ེ

དང་།  གཡག་གིའོ།  །འོན་ཀྱིང་རྐྱལ་པས་རྐྱལ་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐྱལ་དང་།  གཡག་གིའོ།  །འོན་ཀྱིང་རྐྱལ་པས་རྐྱལ་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐྱལ་

པས་རྐྱལ་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་རྐྱལ་པ་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པས་རྐྱལ་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་རྐྱལ་པ་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་

པ་ཉལ་པ་ོབྱེད་པ་ར་ིམོར་བྲིས་ཤིང་པད་མ་ལྟར་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་དག་བྱས་པ་དང་།  ད་ེདག་པ་ཉལ་པ་ོབྱེད་པ་ར་ིམོར་བྲིས་ཤིང་པད་མ་ལྟར་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་དག་བྱས་པ་དང་།  ད་ེདག་

བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འད་ིཅ་ིལགས།  ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འད་ིཅ་ིལགས།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐྱལ་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་དག་ེསྦྱོོང་གིས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐྱལ་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་དག་ེསྦྱོོང་

ཁྱིེད་ཅག་ན་ིའདོད་པ་ལྔའ་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་གཡེན་སྤྱ་ོའམ་ཅ་ིཞིེས་ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེད་པའ་ིཁྱིེད་ཅག་ན་ིའདོད་པ་ལྔའ་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་གཡེན་སྤྱ་ོའམ་ཅ་ིཞིེས་ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེད་པའ་ི

སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསྦྱོོང་གིས་རྐྱལ་པ་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པ་ཉལ་པ་ོབྱེད་པའ་ིར་ིམོར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསྦྱོོང་གིས་རྐྱལ་པ་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པ་ཉལ་པ་ོབྱེད་པའ་ིར་ིམོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲིས་ཤིང་པད་མ་ལྟར་བྱེ་དོར་བྱས་པ་དག་བཅང་བར་མི་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་རྐྱལ་པ་གཉིས་བྲིས་ཤིང་པད་མ་ལྟར་བྱེ་དོར་བྱས་པ་དག་བཅང་བར་མི་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་རྐྱལ་པ་གཉིས་

བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  རྩོིས་བསྐུས་པ་དང་།  རྐྱལ་སྐྱེའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  རྩོིས་བསྐུས་པ་དང་།  རྐྱལ་སྐྱེའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་

གྱིིས་འཁོར་གྱིི་ཁྱིམས་ཤིག་བརྩོིགས་པ་དང་།  ཆོས་མཉན་པར་དགེ་སློང་ཤིང་གི་མཆིལ་གྱིིས་འཁོར་གྱིི་ཁྱིམས་ཤིག་བརྩོིགས་པ་དང་།  ཆོས་མཉན་པར་དགེ་སློང་ཤིང་གི་མཆིལ་

ལྷམ་གོན་པ་དག་ལྷགས་ནས།  དེ་དག་གིས་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་གྱིིས་ས་གཞིི་བསྟེར་བ་ལྷམ་གོན་པ་དག་ལྷགས་ནས།  དེ་དག་གིས་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་གྱིིས་ས་གཞིི་བསྟེར་བ་

བྲུད་ཅིང་རློག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ་བྲུད་ཅིང་རློག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་སྨྲིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་འདིར་མ་དང་སུམ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ།  འཕགས་པ་འདིར་མ་དང་སུམ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་

དང་དགོངས་བཏེབ་བམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  རྒྱལ་པ་ོན་ིམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིདག་ེསློང་ཤིང་དང་དགོངས་བཏེབ་བམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  རྒྱལ་པ་ོན་ིམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིདག་ེསློང་ཤིང་

ག་ིམཆིལ་ལྷམ་གོན་པ་དག་ཅིག་འོངས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་འད་ིམ་རུང་བར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེསྨོད་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་གོན་པ་དག་ཅིག་འོངས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་འད་ིམ་རུང་བར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེསྨོད་

པར་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་པར་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་ཤིང་གི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དག་ཤིང་གི་

མཆིལ་ལྷམ་འཆང་བ་ཡིན་གྱིིས།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་མཆིལ་ལྷམ་འཆང་བ་ཡིན་གྱིིས།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་

བར་མ་ིབྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་ཤིང་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མ་ིབྱའ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་ཤིང་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མ་ིབྱའ་ོ

ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་དུ་དག་ེསློང་རྣམས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ལས།  ད་ེཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་དུ་དག་ེསློང་རྣམས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ལས།  ད་ེ

དག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་འདམ་གྱིིས་རླན་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེདག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་འདམ་གྱིིས་རླན་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེ

སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་གིས་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་གིས་

ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་གིས་དགེ་དུན་རྣམས་ལ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་གིས་དགེ་དུན་རྣམས་ལ་

བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཤིང་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་དག་ཕུལ་བ་དང་དག་ེསློང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཤིང་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་དག་ཕུལ་བ་དང་དག་ེསློང་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བློངས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བློངས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇིིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་སྦྱོིན་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་འདས་འཇིིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་སྦྱོིན་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་



575

ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

བའ་ིབར་དུ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བློང་བར་བྱ་སྟེེ།  བློངས་ནས་དག་ེབའ་ིབར་དུ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བློང་བར་བྱ་སྟེེ།  བློངས་ནས་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིསྣམ་ཕྱསི་འམ།  ཆབ་ཁུང་སར་གཞིག་པར་བྱའ།ོ།  །།འདུན་གྱི་ིསྣམ་ཕྱསི་འམ།  ཆབ་ཁུང་སར་གཞིག་པར་བྱའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཉིས་བ།  སྡེོམ་ལ།  སྨྱུག་མའི་ལོ་མ་གྲོ་བཞིིན་འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཉིས་བ།  སྡེོམ་ལ།  སྨྱུག་མའི་ལོ་མ་གྲོ་བཞིིན་

དང་།  རྗེེས་སུ་གནང་དང་བསྲུངས་ཕྱིར་དང་།  ད་ེབཞིིན་བསེགས་སུ་བཅིང་བ་དང་།  །རྩོ་ེམ་ོདང་།  རྗེེས་སུ་གནང་དང་བསྲུངས་ཕྱིར་དང་།  ད་ེབཞིིན་བསེགས་སུ་བཅིང་བ་དང་།  །རྩོ་ེམ་ོ

རྟིང་བ་སྦུ་གུ་ཅན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་ཤིང་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་རྟིང་བ་སྦུ་གུ་ཅན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་ཤིང་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་

མི་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་ནས་དེ་དག་སྨྱུག་ལོའ་ིམཆིལ་ལྷམ་འཆང་བ་དང་།  དེ་ཉིད་ཉེས་མི་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་ནས་དེ་དག་སྨྱུག་ལོའ་ིམཆིལ་ལྷམ་འཆང་བ་དང་།  དེ་ཉིད་ཉེས་

དམིགས་སུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།སྨྱུག་ལོའ་ིམཆིལ་ལྷམ་བཅང་དམིགས་སུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།སྨྱུག་ལོའ་ིམཆིལ་ལྷམ་བཅང་

བར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་རྩྭ་མུན་ཛེའི་མཆིལ་ལྷམ་འཆང་བ་དང་།  དེ་ཉིད་ཉེས་དམིགས་སུ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་རྩྭ་མུན་ཛེའི་མཆིལ་ལྷམ་འཆང་བ་དང་།  དེ་ཉིད་ཉེས་དམིགས་སུ་

གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྩྭ་མུན་ཛེའ་ིམཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མ་ིགྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྩྭ་མུན་ཛེའ་ིམཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མ་ི

བྱའོ།  །དེ་དག་སྲད་བུའི་མཆིལ་ལྷམ་འཆང་བ་དང་།  དེ་ཉིད་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་བྱའོ།  །དེ་དག་སྲད་བུའི་མཆིལ་ལྷམ་འཆང་བ་དང་།  དེ་ཉིད་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲད་བུའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲད་བུའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མི་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་དྲེག་གིས་བཏེབ་སྟེེ།  ད་ེདག་ཤུ་བ་བྱུང་བས་ཀ་ོབའ་ིམཆིལ་ལྷམ་རླན་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་དྲེག་གིས་བཏེབ་སྟེེ།  ད་ེདག་ཤུ་བ་བྱུང་བས་ཀ་ོབའ་ིམཆིལ་ལྷམ་རླན་

པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲེག་གིས་ཐེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྲད་བུའ་ིམཆིལ་ལྷམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲེག་གིས་ཐེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྲད་བུའ་ིམཆིལ་ལྷམ་

བཅང་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིརྐང་བཅང་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིརྐང་

མཐིལ་ལ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་སྤུ་སོར་བཞིི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་མཐོང་མཐིལ་ལ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་སྤུ་སོར་བཞིི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ར་ེཞིིག་མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ར་ེཞིིག་མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་

འདྲ་བ་འད་ིགཅིག་ཏུ་བརྩོོན་པས་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅ་ིཞིིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲིས་པ་དེས་འདྲ་བ་འད་ིགཅིག་ཏུ་བརྩོོན་པས་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅ་ིཞིིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲིས་པ་དེས་

ཐོས་ས།ོ  །དེས་ཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ཐོས་ས།ོ  །དེས་ཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་བརྩོོན་པས་བསྟེན་པ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་བརྩོོན་པས་བསྟེན་པ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་

གང་ལགས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་འཆག་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བསིལ་བའི་གང་ལགས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་འཆག་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བསིལ་བའི་

ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་འཆགས་ས་བཅས་ས།ོ  །ད་ེའཆག་པ་ན་སྤུག་སེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་འཆགས་ས་བཅས་ས།ོ  །ད་ེའཆག་པ་ན་སྤུག་སེར་གྱི་ིཁ་དོག་

འདྲ་བ་སོར་བཞི་ིཙམ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཟད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྤགས་པ་རྡོལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲོག་འདྲ་བ་སོར་བཞི་ིཙམ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཟད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྤགས་པ་རྡོལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲོག་

བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཇིི་སྲིད་འཆག་སའི་མགོ་གཅིག་ནས་ཅིག་ཤོས་སུ་སོང་གི་བར་དུ་དེའི་འཆག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཇིི་སྲིད་འཆག་སའི་མགོ་གཅིག་ནས་ཅིག་ཤོས་སུ་སོང་གི་བར་དུ་དེའི་འཆག་

སའ་ིམག་ོགཅིག་ན་ཡང་ཁྭ་དག་ཁྲོག་འཐུང་ལ་གཉིས་པ་ན་ཡང་འཐུང་ང་ོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་སའ་ིམག་ོགཅིག་ན་ཡང་ཁྭ་དག་ཁྲོག་འཐུང་ལ་གཉིས་པ་ན་ཡང་འཐུང་ང་ོ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོལ་གཞིེས་པ་ནི་དུས་དུས་སུ་ཆུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོལ་གཞིེས་པ་ནི་དུས་དུས་སུ་ཆུ་

བོར་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་དོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།  སྐབས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་བོར་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་དོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།  སྐབས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་

བཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་བཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པའི་འཆག་ས་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་འདས་ཀྱིིས་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པའི་འཆག་ས་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་

རྨིེད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་རྨིེད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོགཅིག་ཏུ་བརྩོོན་པའ་ིའཆག་ས་འད་ིདག་ེསློང་གང་ག་ིཡིན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་དགའ་བ་ོགཅིག་ཏུ་བརྩོོན་པའ་ིའཆག་ས་འད་ིདག་ེསློང་གང་ག་ིཡིན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་

པའ་ིལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་

པས་རིམ་པ་གཅིག་པའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ།  །རིམ་གཉིས་པ་མ་ཡིན།  རིམ་པས་རིམ་པ་གཅིག་པའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ།  །རིམ་གཉིས་པ་མ་ཡིན།  རིམ་

གསུམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེརྡོལ་བར་གྱུར་ན་ལྷན་པས་བཏེབ་སྟེ་ེབཅང་བར་བྱའོ།  །ད་ེགསུམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེརྡོལ་བར་གྱུར་ན་ལྷན་པས་བཏེབ་སྟེ་ེབཅང་བར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གང་ན་བ་དེར་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་གང་ན་བ་དེར་

སོང་སྟེེ་སོན་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོང་སྟེེ་སོན་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་

སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག་སྟེོན་པས་ཁྱིོད་ལ་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་གཅིག་པ་རྗེེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག་སྟེོན་པས་ཁྱིོད་ལ་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་གཅིག་པ་རྗེེས་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

སུ་གནང་སྟེེ།  རིམ་གཉིས་པ་མ་ཡིན།  རིམ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་སུ་གནང་སྟེེ།  རིམ་གཉིས་པ་མ་ཡིན།  རིམ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་

རོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའམ།  འོན་ཏེེ་བདག་འབའ་ཞིིག་རོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའམ།  འོན་ཏེེ་བདག་འབའ་ཞིིག་

ལ།  ཁྱིོད་འབའ་ཞིིག་ལའོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེོན་པའ་ིབཀའ་ན་ིམ་ིགཅོག་ན།  གལ་ལ།  ཁྱིོད་འབའ་ཞིིག་ལའོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེོན་པའ་ིབཀའ་ན་ིམ་ིགཅོག་ན།  གལ་

ཏེ་ེབདག་གིས་བཅངས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཨ་ེམའ་ོཏེ་ེབདག་གིས་བཅངས་ན་གཞི་ིདེས་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཨ་ེམའ་ོ

གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྟོག་པ་ོཞིིག་རྙེེད་དོ།  །གང་ཡང་ཡུལ་ཙམ་པ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྟོག་པ་ོཞིིག་རྙེེད་དོ།  །གང་ཡང་ཡུལ་ཙམ་པ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་གླང་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཚོགས་སྤངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  དེང་མཆིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་གླང་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཚོགས་སྤངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  དེང་མཆིལ་

ལྷམ་ཐ་ེག་ིབ་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཞིེས་གླེང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་ལྷམ་ཐ་ེག་ིབ་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཞིེས་གླེང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བལྟོས་ཏེེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་དེ་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བལྟོས་ཏེེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་དེ་

བཞིིན་དུ་བཅང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བཞིིན་དུ་བཅང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་བོས་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་

སུ་གནང་སྟེེ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་སུ་གནང་སྟེེ།  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་

གཅིག་པའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  རིམ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཞིེས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་གཅིག་པའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  རིམ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཞིེས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ན་རྒོན་ཞུགས་མཆིལ་ལྷམ་ཅན་གཞིན་ཞིིག་འཆག་པར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ན་རྒོན་ཞུགས་མཆིལ་ལྷམ་ཅན་གཞིན་ཞིིག་འཆག་པར་

བྱེད་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བྱེད་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་ཕར་སོང་ངའ་ིསྤྱན་སྔ་ན་མ་འདུག་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེཏེ།ོ  །དག་ེསློང་ཕར་སོང་ངའ་ིསྤྱན་སྔ་ན་མ་འདུག་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ར་ེཞིིག་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟང་ཟིང་དང་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ར་ེཞིིག་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟང་ཟིང་དང་

འདྲིས་པའ་ིསྟེོན་པ་གང་ཡིན་པ།  སྟེོན་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འདྲིས་པའ་ིསྟེོན་པ་གང་ཡིན་པ།  སྟེོན་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་སྤྱོད་ན།  ང་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཟང་ཟིང་དང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་སྤྱོད་ན།  ང་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཟང་ཟིང་དང་

བྲལ་བར་གནས་པའི་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཉེས་བྲལ་བར་གནས་པའི་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཉེས་

དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་མཆིལ་ལྷམ་འཆང་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེདམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་མཆིལ་ལྷམ་འཆང་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མ་ིབྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་མཆིལ་སློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མ་ིབྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་མཆིལ་

ལྷམ་བཅང་བར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  གར་མཁན་གཞིན་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའ་ིལྷམ་བཅང་བར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  གར་མཁན་གཞིན་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའ་ི

ཆུ་སྣོད་ཆག་ནས་དེ་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་གནས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ཁའི་ནང་ཆུས་བཀང་ཆུ་སྣོད་ཆག་ནས་དེ་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་གནས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ཁའི་ནང་ཆུས་བཀང་

སྟེ།ེ  རྨི་བྱའ་ིའགྲོས་སུ་སོང་བ་ད་ེདྲུག་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེསྟེ།ེ  རྨི་བྱའ་ིའགྲོས་སུ་སོང་བ་ད་ེདྲུག་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་མེད་པར་དགེ་སློང་གར་བྱེད་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱའོ་ཞིེས་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་མེད་པར་དགེ་སློང་གར་བྱེད་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱའོ་ཞིེས་དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་དག་ེསློང་དག་གིས་སྨྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་དག་ེསློང་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་མ་གྲངས་པ་བྱེད་དམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འདི་ལ་མ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་མ་གྲངས་པ་བྱེད་དམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འདི་ལ་མ་

གྲངས་སུ་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཁྱིེད་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་མེད་པར་དགེ་སློང་གར་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་གྲངས་སུ་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཁྱིེད་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་མེད་པར་དགེ་སློང་གར་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་དེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེལ་རྨིས་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཅ་ིཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེལ་རྨིས་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཅ་ིཞིིག་གིས་

དེ་ལྟ་བུ་བྱས།  བཙུན་པ་གནས་མལ་བསྲུང་བའི་སླད་དུའོ།  །དགེ་སློང་འདི་གནས་མལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས།  བཙུན་པ་གནས་མལ་བསྲུང་བའི་སླད་དུའོ།  །དགེ་སློང་འདི་གནས་མལ་

བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  གནས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  གནས་

མལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་གཅིག་པའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ།  །རིམ་གཉིས་པ་མ་མལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་གཅིག་པའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ།  །རིམ་གཉིས་པ་མ་

ཡིན།  རིམ་གསུམ་པ་མ་ཡིན།  གལ་ཏེེ་རྡོལ་བར་གྱུར་ན་ལྷན་པས་བཏེབ་སྟེེ་བཅང་བར་ཡིན།  རིམ་གསུམ་པ་མ་ཡིན།  གལ་ཏེེ་རྡོལ་བར་གྱུར་ན་ལྷན་པས་བཏེབ་སྟེེ་བཅང་བར་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིམ་གཅིག་པའ་ིམཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིམ་གཅིག་པའ་ིམཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་

པ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་པ་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནང་པར་པ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་པ་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ཅིག་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནང་པར་

སྔར་ལངས་ཏེ་ེམཆིལ་ལྷམ་མེད་པར་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེམཆིལ་སྔར་ལངས་ཏེ་ེམཆིལ་ལྷམ་མེད་པར་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེམཆིལ་

ལྷམ་མེད་པ་ཁྱིིམ་བདག་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་ལྷམ་མེད་པ་ཁྱིིམ་བདག་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་

མ་མཆིས་སམ།  ཚུར་སྦྱོོན་ལྷམ་མཁན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བཞུད།  མཆིལ་ལྷམ་ཅིག་འབུལ་དུ་སྩལ་མ་མཆིས་སམ།  ཚུར་སྦྱོོན་ལྷམ་མཁན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བཞུད།  མཆིལ་ལྷམ་ཅིག་འབུལ་དུ་སྩལ་
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ཏེ།ོ  །ད་ེལྷམ་མཁན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་དེས་ལྷམ་མཁན་ལ་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེའཕགས་པ་ཏེ།ོ  །ད་ེལྷམ་མཁན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་དེས་ལྷམ་མཁན་ལ་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེའཕགས་པ་

འདི་ལ་མཆིལ་ལྷམ་ཅིག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་འདི་ལ་མཆིལ་ལྷམ་ཅིག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་

དང་།  ཤ་ིབ་རྣམས་དང་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་གཅིག་པ་དག་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དང་།  ཤ་ིབ་རྣམས་དང་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་གཅིག་པ་དག་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློང་

ད་ེཡང་ཡང་དུ་ལྷམ་མཁན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ཡང་མ་བྱིན་ན།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེཡང་ཡང་དུ་ལྷམ་མཁན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ཡང་མ་བྱིན་ན།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་

དེས་ཡང་དག་ེསློང་མཆིལ་ལྷམ་མེད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དེས་ཡང་དག་ེསློང་མཆིལ་ལྷམ་མེད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་

ཁྱིོད་ལ་ལྷམ་མཁན་གྱིིས་མཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུལ་ལམ།  ཁྱིིམ་བདག་ལྷམ་མཁན་ལ་བདེན་པར་ཁྱིོད་ལ་ལྷམ་མཁན་གྱིིས་མཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུལ་ལམ།  ཁྱིིམ་བདག་ལྷམ་མཁན་ལ་བདེན་པར་

སྨྲི་བ་དཀོན་པར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།  ཡང་དང་ཡང་སོང་ཡང་མ་བྱིན་ནོ།  །དེས་སྨྲིས་སྨྲི་བ་དཀོན་པར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།  ཡང་དང་ཡང་སོང་ཡང་མ་བྱིན་ནོ།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་ཚུར་སྦྱོོན་ཁྱིིམ་དུ་བཞུད།  དེས་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲོིད་ནས་ཁ་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པ།  འཕགས་པ་ཚུར་སྦྱོོན་ཁྱིིམ་དུ་བཞུད།  དེས་ཁྱིིམ་དུ་ཁྲོིད་ནས་ཁ་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་

པར་བྱས་ཏེེ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་གྱིི་མཆིལ་ལྷམ་ཞིིག་བྱིན་ནོ།  །དགེ་སློང་གིས་སྨྲིས་པར་བྱས་ཏེེ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་གྱིི་མཆིལ་ལྷམ་ཞིིག་བྱིན་ནོ།  །དགེ་སློང་གིས་སྨྲིས་

པ།  ཁྱིིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །དེས་འཕགས་པ་སྣོམས་ཏེ་ེཔ།  ཁྱིིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །དེས་འཕགས་པ་སྣོམས་ཏེ་ེ

བཞུད་ལ་རིམ་གཅིག་པའ་ིམཆིལ་ལྷམ་མཛེོད་ལ་གསོལ་ཅིག  །དེས་ད་ེཁྱིེར་ཏེ་ེགནས་ཁང་བཞུད་ལ་རིམ་གཅིག་པའ་ིམཆིལ་ལྷམ་མཛེོད་ལ་གསོལ་ཅིག  །དེས་ད་ེཁྱིེར་ཏེ་ེགནས་ཁང་

དུ་སོང་ནས་དེས་ད་ེདང་གྲ་ིབློངས་ཏེ་ེཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་དྲལ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །བཅོམ་དུ་སོང་ནས་དེས་ད་ེདང་གྲ་ིབློངས་ཏེ་ེཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་དྲལ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་ཅི་བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིམ་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་ཅི་བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིམ་པ་

མང་པ་ོཅན་གྱི་ིམཆིལ་ལྷམ་བཀག་ན་བདག་ལ་རིམ་པ་མང་པ་ོཅན་འད་ིལྟ་བུ་གྲུབ་སྟེེ།  རིམ་མང་པ་ོཅན་གྱི་ིམཆིལ་ལྷམ་བཀག་ན་བདག་ལ་རིམ་པ་མང་པ་ོཅན་འད་ིལྟ་བུ་གྲུབ་སྟེེ།  རིམ་

པ་གཅིག་པར་བགྱིིས་ལ་བཅད་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་ཨ་ེམའ་ོཔ་གཅིག་པར་བགྱིིས་ལ་བཅད་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་ཨ་ེམའ་ོ

ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་རིམ་པ་མང་པོའ་ིངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་རིམ་པ་མང་པོའ་ི

མཆིལ་ལྷམ་སྟེེར་བ་ལྟ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  མཆིལ་ལྷམ་མཆིལ་ལྷམ་སྟེེར་བ་ལྟ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  མཆིལ་ལྷམ་

རིམ་པ་མང་པ་ོཅན་ཁྱིིམ་པའ་ིདམན་མ་ཡིན་ཕན་ཆད་བཅང་བར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་རིམ་པ་མང་པ་ོཅན་ཁྱིིམ་པའ་ིདམན་མ་ཡིན་ཕན་ཆད་བཅང་བར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་

འཁོར་གྱིིས་ཞུས་ཏེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆིལ་ལྷམ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་ཏེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆིལ་ལྷམ་

རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ཁྱིིམ་པའི་དམན་མ་ཡིན་ཕན་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ཁྱིིམ་པའི་དམན་མ་ཡིན་ཕན་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་



580

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཁྱིིམ་པའ་ིདམན་མ་ལགས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེབ་འཁོར་ན།  བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཁྱིིམ་པའ་ིདམན་མ་ལགས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེབ་འཁོར་

ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བགོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཡིན་ནོ།  །གླེང་གཞིི་ནི་ཡངས་པ་ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བགོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཡིན་ནོ།  །གླེང་གཞིི་ནི་ཡངས་པ་

ཅན་ནའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡངས་པ་ཅན་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིམཆིལ་ལྷམ་དག་བྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁྲོིག་ཅན་ནའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡངས་པ་ཅན་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིམཆིལ་ལྷམ་དག་བྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁྲོིག་

ཁྲོིག  །ཚིག་ཚིག་ཆེམ་ཆེམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལུག་རུའམ།  བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ག་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བ་ོཁྲོིག  །ཚིག་ཚིག་ཆེམ་ཆེམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལུག་རུའམ།  བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ག་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བ་ོ

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབ་དག་བྱེད་དོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་གོན་པ་ཞིིག་མཐོང་ནས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབ་དག་བྱེད་དོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་གོན་པ་ཞིིག་མཐོང་ནས་

ད་ེདག་ག་ིརྟིང་པ་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབོས་མན་ན་ནས་ལྟག་པ་ནས་ཕུལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་འད་ིད་ེདག་ག་ིརྟིང་པ་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབོས་མན་ན་ནས་ལྟག་པ་ནས་ཕུལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་འད་ི

ཕུལ་བས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་དང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  དོན་ཕུལ་བས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་དང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  དོན་

གྱི་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་བློངས་པ་དང་།  ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་བློངས་པ་དང་།  ཕྱོགས་ཀུན་

དུ་འཕགས་པ་དག་ན་ིལྷམ་ད་ེལྟ་བུ་འཕྲོོག་གོ  །ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་ས།ོ  །རྒོན་མ་ོཞིིག་ག་ིམག་པ་དུ་འཕགས་པ་དག་ན་ིལྷམ་ད་ེལྟ་བུ་འཕྲོོག་གོ  །ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་ས།ོ  །རྒོན་མ་ོཞིིག་ག་ིམག་པ་

ཞིིག་འོངས་པ་དང་།  དེ་ལ་དེས་མཆིལ་ལྷམ་ཞིིག་བྱིན་ནས་འཕགས་པ་དག་མཆིལ་ལྷམ་ཞིིག་འོངས་པ་དང་།  དེ་ལ་དེས་མཆིལ་ལྷམ་ཞིིག་བྱིན་ནས་འཕགས་པ་དག་མཆིལ་ལྷམ་

འཕྲོོག་གིས་ཇིི་ནས་ཀྱིང་འཕྲོོག་པར་མི་འགྱུར་བར་བག་ཡོད་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་འཕྲོོག་གིས་ཇིི་ནས་ཀྱིང་འཕྲོོག་པར་མི་འགྱུར་བར་བག་ཡོད་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་

བསྒོོའ།ོ  །ཕྱིས་བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེས་མཐོང་ནས་དེ་བསྒོོའ།ོ  །ཕྱིས་བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེས་མཐོང་ནས་དེ་

ཁྱིིམ་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་དེ་ནས་བྱུང་ནས་ཁྱིིམ་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་དེ་ནས་བྱུང་ནས་ཁྱིིམ་

གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །བསོད་སྙེོམས་པས་ཀྱིང་ད་ེཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །བསོད་སྙེོམས་པས་ཀྱིང་ད་ེཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་དོན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབོའ་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲང་བ་ཅ་ིམཆིལ་ལྷམ་འད་ིདབྲོག་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་དོན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབོའ་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲང་བ་ཅ་ིམཆིལ་ལྷམ་འད་ིདབྲོག་

པར་བཞིེད་མོད།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཆིལ་ལྷམ་ཁོ་བོ་མི་འཕྲོོག་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་ཁོ་བོ་པར་བཞིེད་མོད།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱིོད་ཀྱིི་མཆིལ་ལྷམ་ཁོ་བོ་མི་འཕྲོོག་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་ཁོ་བོ་

བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འཕྲོོག་ཀྱིང་རུང་མི་འཕྲོོག་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་འཕྲོོག་ཀྱིང་རུང་མི་འཕྲོོག་

ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་ཁྱིེད་ཅག་མཆིལ་ལྷམ་འཕྲོོག་ག་ོཞིེས་སྒྲ་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་ཁྱིེད་ཅག་མཆིལ་ལྷམ་འཕྲོོག་ག་ོཞིེས་སྒྲ་

གྲགས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་གྲགས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཉེས་དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཉེས་དམིགས་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དག་



581

ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

མཆིལ་ལྷམ་ཁྲོིག་ཁྲོིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲོིག་ཁྲོིག་ཟེར་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲོིག་ཁྲོིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲོིག་ཁྲོིག་ཟེར་

བ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་སྦྱོར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུ་བཅང་བར་མི་བ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་སྦྱོར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུ་བཅང་བར་མི་

བྱའོ།  །དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅངས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅངས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གླེང་གཞིི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་མཆིལ་ལྷམ་གྱིིས་རྐང་པའི་རོ།  །གླེང་གཞིི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་མཆིལ་ལྷམ་གྱིིས་རྐང་པའི་

བོལ་རྨི་བྱུང་བ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས།  ཁྱིེད་ཅག་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིབོལ་བོལ་རྨི་བྱུང་བ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས།  ཁྱིེད་ཅག་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིབོལ་

ཇིི་ཞིིག་གིས་རྨི་བྱུང་བར་གྱུར།  མཆིལ་ལྷམ་གྱིིས་སོ།  །ཅི་ཁྱིེད་ཅག་གིས་བསེགས་སུ་ཇིི་ཞིིག་གིས་རྨི་བྱུང་བར་གྱུར།  མཆིལ་ལྷམ་གྱིིས་སོ།  །ཅི་ཁྱིེད་ཅག་གིས་བསེགས་སུ་

བཅིངས་ནས་མ་བཅངས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ངོ་ཞིེས་པའི་བཅིངས་ནས་མ་བཅངས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ངོ་ཞིེས་པའི་

སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  བསེགས་སུ་བཅིངས་ནས་བཅང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  བསེགས་སུ་བཅིངས་ནས་བཅང་

བར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་འཛེེག་པ་ན་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབོར་རྨི་བྱུང་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་འཛེེག་པ་ན་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབོར་རྨི་བྱུང་

ངོ་།  །དེ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཅག་གི་ཞིབས་ངོ་།  །དེ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཅག་གི་ཞིབས་

མཐེ་བོ་ལ་ཅི་ཞིིག་གིས་རྨི་བྱུང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་འཛེེག་པ་ནའོ།  །ཅི་ཁྱིེད་ཅག་མཐེ་བོ་ལ་ཅི་ཞིིག་གིས་རྨི་བྱུང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་འཛེེག་པ་ནའོ།  །ཅི་ཁྱིེད་ཅག་

གིས་མཆིལ་ལྷམ་གྱིི་རྩོེ་མོ་སྦུ་བུ་ཅན་མ་བཅངས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གིས་མཆིལ་ལྷམ་གྱིི་རྩོེ་མོ་སྦུ་བུ་ཅན་མ་བཅངས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་

གནང་ངོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་གནང་ངོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  དག་ེསློང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  དག་ེསློང་

གིས་མཆིལ་ལྷམ་རྩོ་ེམ་ོསྦུ་བུ་བཅད་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་གིས་མཆིལ་ལྷམ་རྩོ་ེམ་ོསྦུ་བུ་བཅད་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་

བབས་པ་ན་རྐང་པའ་ིརྟིང་པ་རྨི་བྱུང་བ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་བབས་པ་ན་རྐང་པའ་ིརྟིང་པ་རྨི་བྱུང་བ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་ཁྱིེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟིང་པ་ཅ་ིཞིིག་གིས་རྨི་བྱུང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟིང་པ་ཅ་ིཞིིག་གིས་རྨི་བྱུང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་

པོའ་ིར་ིལས་བབས་པ་ནའ།ོ  །ཅ་ིཁྱིེད་ཅག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་གྱི་ིརྟིང་པ་སྦུ་བུ་ཅན་མ་བཅངས་པོའ་ིར་ིལས་བབས་པ་ནའ།ོ  །ཅ་ིཁྱིེད་ཅག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་གྱི་ིརྟིང་པ་སྦུ་བུ་ཅན་མ་བཅངས་

སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་

ན་རྗེསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ  དག་ེསླངོ་གསི་མཆལི་ལྷམ་གྱི་ིརྟངི་པ་སྦུ་བུ་ཅན་བཅང་བར་བྱའ།ོ།  །།ན་རྗེསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ  དག་ེསླངོ་གསི་མཆལི་ལྷམ་གྱི་ིརྟངི་པ་སྦུ་བུ་ཅན་བཅང་བར་བྱའ།ོ།  །།

སྡེོམ་ལ།  མགུལ་ཆད་དང་ན་ིཡུའུ་ཐུང་ལྷམ།  །ཁ་ཁྲོོད་དག་ཏུ་སྒྲ་ོགུ་ཅན།  །དོམ་སྡེོམ་ལ།  མགུལ་ཆད་དང་ན་ིཡུའུ་ཐུང་ལྷམ།  །ཁ་ཁྲོོད་དག་ཏུ་སྒྲ་ོགུ་ཅན།  །དོམ་

གྱིི་ལྤགས་པ་གནང་བ་དང་།  །སྨྱུང་བུ་འབྲེང་བུ་ཆུ་གྲིའོ།  །གླེང་གཞིི་ནི་མཉན་ཡོད་གྱིི་ལྤགས་པ་གནང་བ་དང་།  །སྨྱུང་བུ་འབྲེང་བུ་ཆུ་གྲིའོ།  །གླེང་གཞིི་ནི་མཉན་ཡོད་

ནའོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་རྩྭའི་མྱུ་གུས་རྐང་པ་རྨི་བྱུང་བ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་ནའོ།  །དགེ་སློང་རྣམས་རྩྭའི་མྱུ་གུས་རྐང་པ་རྨི་བྱུང་བ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཁྱིེད་ཅག་གི་ཞིབས་ཅི་ཞིིག་གིས་རྨི་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཁྱིེད་ཅག་གི་ཞིབས་ཅི་ཞིིག་གིས་རྨི་

བྱུང་།  རྩྭའི་མྱུ་གུས་སོ།  །ཅི་ཁྱིེད་ཅག་གིས་ལྷམ་མགུལ་ཆད་མ་བཅངས་སམ།  བཅོམ་བྱུང་།  རྩྭའི་མྱུ་གུས་སོ།  །ཅི་ཁྱིེད་ཅག་གིས་ལྷམ་མགུལ་ཆད་མ་བཅངས་སམ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་

སུ་གནང་སྟེེ།  ལྷམ་མགུལ་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་རྩྭའི་མྱུ་གུ་དག་ཆེར་སྐྱེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  ལྷམ་མགུལ་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་རྩྭའི་མྱུ་གུ་དག་ཆེར་སྐྱེེས་

པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིི་རྐང་བདེ་བས་ཀྱིང་རྨི་ཆེར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིི་རྐང་བདེ་བས་ཀྱིང་རྨི་ཆེར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཅག་ག་ིཞིབས་ཅ་ིཞིིག་གིས་རྨི་བྱུང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཅག་ག་ིཞིབས་ཅ་ིཞིིག་གིས་རྨི་བྱུང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲིས་པ།  རྩྭའི་མྱུ་གུ་དག་ཆེར་སྐྱེེས་པས་བདག་ཅག་གི་རྐང་པ་དེ་བས་ཀྱིང་རྨི་ཆེར་བྱུང་སྨྲིས་པ།  རྩྭའི་མྱུ་གུ་དག་ཆེར་སྐྱེེས་པས་བདག་ཅག་གི་རྐང་པ་དེ་བས་ཀྱིང་རྨི་ཆེར་བྱུང་

ངོ་།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཅི་ཁྱིེད་ཅག་གིས་ལྷམ་ཡུའུ་ཐུང་མ་བཅངས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་ངོ་།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཅི་ཁྱིེད་ཅག་གིས་ལྷམ་ཡུའུ་ཐུང་མ་བཅངས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་

སྟེེ།  ལྷམ་ཡུའུ་ཐུང་བཅང་བར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་སྐྱེེས་བུ་གཏེི་མུག་འཕགས་སྐྱེེས་པོས་སྟེེ།  ལྷམ་ཡུའུ་ཐུང་བཅང་བར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་སྐྱེེས་བུ་གཏེི་མུག་འཕགས་སྐྱེེས་པོས་

སེར་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཁ་བཏེག་པ་ན།  དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སེར་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཁ་བཏེག་པ་ན།  དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་

དོང་བ་ནས།  ཁ་ཅིག་བལ་ཡུལ་གྱི་ིབར་དུ་དོང་ང་ོ།  །མཉན་ཡོད་པའ་ིདོན་མཐུན་དག་ཟོང་དོང་བ་ནས།  ཁ་ཅིག་བལ་ཡུལ་གྱི་ིབར་དུ་དོང་ང་ོ།  །མཉན་ཡོད་པའ་ིདོན་མཐུན་དག་ཟོང་

ཐོགས་ཏེ་ེབལ་ཡུལ་དུ་ལྷགས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེརྣམས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ཐོགས་ཏེ་ེབལ་ཡུལ་དུ་ལྷགས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེརྣམས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་
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ཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆདཀོ་ལའས་་་་འི་་་ི་་ཆད

ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་གང་ནས་ད་འདིར་ལྷགས།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  མཉན་ཡོད་ནས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་གང་ནས་ད་འདིར་ལྷགས།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  མཉན་ཡོད་ནས་

སོ།  །བདག་ཅག་གི་གཉེན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོད་ན་ལན་འགའ་ཡང་འཕགས་པ་སོ།  །བདག་ཅག་གི་གཉེན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོད་ན་ལན་འགའ་ཡང་འཕགས་པ་

ཀུན་དགའ་བོ་འདིར་འོངས་ཏེེ་བདག་ཅག་ལ་གཏེམ་མ་དྲིས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་ཀུན་དགའ་བོ་འདིར་འོངས་ཏེེ་བདག་ཅག་ལ་གཏེམ་མ་དྲིས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  བདག་ཅག་ག་ིའཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་སྦྲེན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེརྣམས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིའཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་སྦྲེན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ཟོང་རྣམས་བསྒྱུར་བའི་ཟོང་དག་ཁྱིེར་ཏེེ་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཟོང་རྣམས་བསྒྱུར་བའི་ཟོང་དག་ཁྱིེར་ཏེེ་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིགཉེན་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིགཉེན་བལ་ཡུལ་

ན་མཆིས་ཏེ་ེད་ེདག་ཁྱིོད་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིགཉེན་ལ་ན་མཆིས་ཏེ་ེད་ེདག་ཁྱིོད་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིགཉེན་ལ་

གདུང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེན་དག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས།  དེ་ལྷགས་གདུང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེན་དག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས།  དེ་ལྷགས་

པས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སེར་ག་བྱུང་བ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་པས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སེར་ག་བྱུང་བ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་པད་མའི་འདབ་མ་རལ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་པད་མའི་འདབ་མ་རལ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་

ཅ་ིཞིིག་གིས་སེར་ག་བྱུང་བར་གྱུར།  དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷགས་པས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཉེན་དག་ཅ་ིཞིིག་གིས་སེར་ག་བྱུང་བར་གྱུར།  དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷགས་པས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཉེན་དག་

ན་ིལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་ཅ་ིསྟེ་ེའཆང་།  ཁྱིོད་ན་ིཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིའཆང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་ན་ིལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་ཅ་ིསྟེ་ེའཆང་།  ཁྱིོད་ན་ིཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིའཆང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་

སུ་མ་གནང་ངོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་སུ་མ་གནང་ངོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  ཡུལ་ཁ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  ཡུལ་ཁ་བ་

ཅན་རྣམས་སུ་ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ཅན་རྣམས་སུ་ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་ལྡན་པ་ཉ་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་

སུ་ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་བཅང་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་སུ་ལྷམ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་བཅང་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་

ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  །ཉ་ེབ་འཁོར་གང་ན་སྣོད་དུ་ཆུ་འཁྱིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  །ཉ་ེབ་འཁོར་གང་ན་སྣོད་དུ་ཆུ་འཁྱིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེ

སློང་གཞིན་ཞིིག་ལ་རྔོན་པ་ཞིིག་དད་པར་གྱུར་ནས།  རྔོན་པ་དེས་དོམ་ལྤགས་ཤིག་རྙེེད་པ་སློང་གཞིན་ཞིིག་ལ་རྔོན་པ་ཞིིག་དད་པར་གྱུར་ནས།  རྔོན་པ་དེས་དོམ་ལྤགས་ཤིག་རྙེེད་པ་

དག་ེསློང་ད་ེལ་ཕུལ་བ་དང་དེས་མ་བློངས་ས།ོ  །དེས་དག་ེསློང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིིང་སྨྲིས་དག་ེསློང་ད་ེལ་ཕུལ་བ་དང་དེས་མ་བློངས་ས།ོ  །དེས་དག་ེསློང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིིང་སྨྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  འཕགས་པ་བདག་གིས་དོམ་ལྤགས་རྙེེད་པ་ཁྱིོད་ལ་འབུལ་གྱིིས་བཞིེས་ཤིག  །དག་ེསློང་པ།  འཕགས་པ་བདག་གིས་དོམ་ལྤགས་རྙེེད་པ་ཁྱིོད་ལ་འབུལ་གྱིིས་བཞིེས་ཤིག  །དག་ེསློང་

དེས་མ་བློངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་དེས་མ་བློངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་དེ།  སངས་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་དེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེ

སློང་འ་ོནིའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་རྔོན་པ་ཕ་བ་ིཅ་ིསྟེ་ེའབྲང་།  བཙུན་པ་རྔོན་པ་དེས་དོམ་ལྤགས་ཤིག་སློང་འ་ོནིའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་རྔོན་པ་ཕ་བ་ིཅ་ིསྟེ་ེའབྲང་།  བཙུན་པ་རྔོན་པ་དེས་དོམ་ལྤགས་ཤིག་

རྙེེད་ནས།  དེས་དགེ་སློང་འོ་ནི་ལ་སྩལ་པ་ལས།  དགེ་སློང་གིས་དེ་མ་བློངས་པ་དང་རྔོན་རྙེེད་ནས།  དེས་དགེ་སློང་འོ་ནི་ལ་སྩལ་པ་ལས།  དགེ་སློང་གིས་དེ་མ་བློངས་པ་དང་རྔོན་

པ་དེ་དགེ་སློང་འོ་ནིའི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དགེ་སློང་འོ་ནིའི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བོ་རྔོན་པ་དད་པ་ཅན་ནི་དཀོན་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བརྒྱའམ་སྟེོང་ཞིིག་དང་ཕྲོད་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་རྔོན་པ་དད་པ་ཅན་ནི་དཀོན་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བརྒྱའམ་སྟེོང་ཞིིག་དང་ཕྲོད་

ན་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཡིན་པས།  དེ་བས་ན་གལ་ཏེེ་རྔོན་པས་དོམ་ལྤགས་བྱིན་ན་བློང་ན་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཡིན་པས།  དེ་བས་ན་གལ་ཏེེ་རྔོན་པས་དོམ་ལྤགས་བྱིན་ན་བློང་

བར་བྱའོ།  །བློངས་ནས་དྲ་ིགཙང་ཁང་ག་ིསྒོོའམ།  རྐང་པའ་ིའོག་ཏུ་གདིང་བར་བྱ་སྟེེ།  དོམ་བར་བྱའོ།  །བློངས་ནས་དྲ་ིགཙང་ཁང་ག་ིསྒོོའམ།  རྐང་པའ་ིའོག་ཏུ་གདིང་བར་བྱ་སྟེེ།  དོམ་

ལྤགས་ཐམས་ཅད་ན་ིམིག་ལ་ཕན་ནོ།  །དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་མཆིལ་ལྷམ་རལ་ནས་ད་ེལྷམ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་ན་ིམིག་ལ་ཕན་ནོ།  །དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་མཆིལ་ལྷམ་རལ་ནས་ད་ེལྷམ་

མཁན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་སོན་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་བདག་གི་མཆིལ་ལྷམ་རལ་མཁན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་སོན་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་བདག་གི་མཆིལ་ལྷམ་རལ་

བ་རྒྱུས་ཏེ་ེབདག་ལ་བྱིན་ཅིག  །ལྷམ་མཁན་གྱིིས་བསམས་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་བ་རྒྱུས་ཏེ་ེབདག་ལ་བྱིན་ཅིག  །ལྷམ་མཁན་གྱིིས་བསམས་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་

རྣམས་ན་ིརྔན་པ་མེད་པར་འཚོལ་གྱིིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྱིངས་པ་དང་།  རང་ག་ིབློ་ོསླར་ལྡོག་རྣམས་ན་ིརྔན་པ་མེད་པར་འཚོལ་གྱིིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྱིངས་པ་དང་།  རང་ག་ིབློ་ོསླར་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  འཕགས་པ་བདག་བྲིལ་གྱིིས་སང་སྤྱོན་ཅིག  །དག་ེསློང་ད་ེཡང་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  འཕགས་པ་བདག་བྲིལ་གྱིིས་སང་སྤྱོན་ཅིག  །དག་ེསློང་ད་ེཡང་

དང་ཡང་དུ་ལྷམ་མཁན་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ཡང་དེས་བསྒྱིངས་པ་དང་།  ད་ེམཛེའ་བཤེས་དག་ེདང་ཡང་དུ་ལྷམ་མཁན་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ཡང་དེས་བསྒྱིངས་པ་དང་།  ད་ེམཛེའ་བཤེས་དག་ེ

སློང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅི་དེ་ན་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཟས་སྦྱོོར་བའི་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅི་དེ་ན་ཁྱིེད་ཀྱིི་ཟས་སྦྱོོར་བའི་

ཁྱིིམ་ཡོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེགཉེན་གྱི་ིཁྱིིམ་ཡོད།  དེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེན་བདག་ག་ིཟས་སྦྱོོར་བའ་ིཁྱིིམ་ཡོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེགཉེན་གྱི་ིཁྱིིམ་ཡོད།  དེས་སྨྲིས་པ།  ད་ེན་བདག་ག་ིཟས་སྦྱོོར་བའ་ི

ཁྱིིམ་ཡང་མེད།  གཉེན་གྱིི་ཁྱིིམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིི་བདག་གི་མཆིལ་ལྷམ་རལ་ནས་བདག་ཁྱིིམ་ཡང་མེད།  གཉེན་གྱིི་ཁྱིིམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིི་བདག་གི་མཆིལ་ལྷམ་རལ་ནས་བདག་

གིས་དེ་ལ་རྒྱུས་ཏེེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲིས་ན་དེས་བསྒྱིངས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷམ་མཁན་གིས་དེ་ལ་རྒྱུས་ཏེེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲིས་ན་དེས་བསྒྱིངས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷམ་མཁན་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

ལ་བདེན་པར་སྨྲི་བ་དཀོན་པར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཤེས་ཀྱིིས་གལ་ལ་བདེན་པར་སྨྲི་བ་དཀོན་པར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཤེས་ཀྱིིས་གལ་

ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་བརྒྱུས་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་པའ་ིཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་བརྒྱུས་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་པའ་ི

སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་གང་ཞིིག་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེས་གང་དུ་གཞིན་གྱིིས་མཐོང་ན་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་གང་ཞིིག་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེས་གང་དུ་གཞིན་གྱིིས་མཐོང་ན་

མི་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེེ་བརྒྱུ་བར་བྱའོ།  །དེ་དེའི་དྲུང་དུ་མི་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེེ་བརྒྱུ་བར་བྱའོ།  །དེ་དེའི་དྲུང་དུ་

སོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་གིས་རྒྱུས་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅ་ིསོང་སྟེ་ེསྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་གིས་རྒྱུས་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅ་ི

འད་ིད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱུར་རུང་སྙེམ་མམ།  ད་ེལ་ར་ེཞིིག་སྨྱུང་བུ་དང་།  དྲ་གྲ་ིདང་།  འབྲེང་བུ་འད་ིད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱུར་རུང་སྙེམ་མམ།  ད་ེལ་ར་ེཞིིག་སྨྱུང་བུ་དང་།  དྲ་གྲ་ིདང་།  འབྲེང་བུ་

ཡང་དགོས་སོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་ཡང་དགོས་སོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་གང་ཞིིག་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེས་སྨྱུང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་གང་ཞིིག་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེས་སྨྱུང་

བུ་དང་།  འབྲེང་བུ་ནི་བཅང་བར་བྱའོ།  །དྲ་གྲི་ནི་བཅང་བར་མི་བྱའོ།  །ཀ་ོལྤགས་ཀྱིི་གཞིི་བུ་དང་།  འབྲེང་བུ་ནི་བཅང་བར་བྱའོ།  །དྲ་གྲི་ནི་བཅང་བར་མི་བྱའོ།  །ཀ་ོལྤགས་ཀྱིི་གཞིི་

རྫོགོས་སྟེ།ོ།  །།རྫོགོས་སྟེ།ོ།  །།

སྨན་གྱི་ིགཞི་ིའཆད་པ།སྨན་གྱི་ིགཞི་ིའཆད་པ།

སྨན་གྱི་ིགཞིའི་ིབསྡུས་པའ་ིསྡེམོ་ལ། སྨན་གྱི་ིགཞིའི་ིབསྡུས་པའ་ིསྡེམོ་ལ། 

སྨན་ངག་དང་ན་ིབད་ེཆནེ་དང་།  །སྨན་ངག་དང་ན་ིབད་ེཆནེ་དང་།  །

རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་དང་འདོ་མའ་ིཚལ།  །རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་དང་འདོ་མའ་ིཚལ།  །

ཤངི་མཁན་ཡདི་ཙ་ནང་ག་ལ།  །ཤངི་མཁན་ཡདི་ཙ་ནང་ག་ལ།  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀམ་བ་ིལ་དང་སྔནོ་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཀམ་བ་ིལ་དང་སྔནོ་རྒྱལ་པོའ།ོ  །

གཞིནོ་ནུ་འཕེལ་དང་ནད་པ་དང་།  །གཞིནོ་ནུ་འཕེལ་དང་ནད་པ་དང་།  །

གཏེམ་དུ་གྱུར་དང་སྡེརེ་བསྡུས་ས།ོ  །གཏེམ་དུ་གྱུར་དང་སྡེརེ་བསྡུས་ས།ོ  །

སྡེམོ་ལ།  སྨན་ན་ིརྗེསེ་སུ་གནང་བ་དང་།  །སྡེམོ་ལ།  སྨན་ན་ིརྗེསེ་སུ་གནང་བ་དང་།  །

ཚལི་དང་གཡན་པ་མགི་སྨན་དང་།  །ཚལི་དང་གཡན་པ་མགི་སྨན་དང་།  །

སྨྱིནོ་པ་དང་ན་ིཔ་ིལནི་ད།  །སྨྱིནོ་པ་དང་ན་ིཔ་ིལནི་ད།  །

ནམ་གྲུ་དང་ན་ིསྐྱུར་ཁུའ།ོ  །ནམ་གྲུ་དང་ན་ིསྐྱུར་ཁུའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་

གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །

དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་སྟེོན་ཀའི་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ཏེེ།  དེ་རྣམས་སྟེོན་ཀའི་ནད་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་སྟེོན་ཀའི་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ཏེེ།  དེ་རྣམས་སྟེོན་ཀའི་ནད་

ཀྱིིས་བཏེབ་པས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  ན་བས་ཀྱིིས་བཏེབ་པས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  ན་བས་

ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་སྟེེ།  སངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་སྟེེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཅིའ་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཅིའ་ི

ཕྱིར་ད་ལྟར་དག་ེསློང་འད་ིརྣམས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་ཕྱིར་ད་ལྟར་དག་ེསློང་འད་ིརྣམས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་

བ་དང་།  ན་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཙུན་བ་དང་།  ན་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་དག་ེསློང་འད་ིརྣམས་སྟེོན་ཀའ་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟེེ།  འད་ིརྣམས་སྟེོན་ཀའ་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིས་པ་དག་ེསློང་འད་ིརྣམས་སྟེོན་ཀའ་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟེེ།  འད་ིརྣམས་སྟེོན་ཀའ་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིས་

བཏེབ་པས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  བྲ་ོའཚལ་བཏེབ་པས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  བྲ་ོའཚལ་

བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་

བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གིས་སྨན་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེ།ེ  དག་ེསློང་གིས་སྨན་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཀྱིིས་དགེ་སློང་གིས་སྨན་སོ་སོར་བསྟེེན་པར་བྱའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་གིས་སྨན་སོ་སོར་བསྟེེན་པར་བྱའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  དེ་རྣམས་

དུས་སུ་ཟ་བ་ཡིན་པས་དུས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེད་ཀྱིིས།  དུས་ལས་ཡོལ་བར་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེད་དུས་སུ་ཟ་བ་ཡིན་པས་དུས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེད་ཀྱིིས།  དུས་ལས་ཡོལ་བར་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེད་

པས་ད་ེརྣམས་སྐྱེ་ེབ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  ན་བས་པས་ད་ེརྣམས་སྐྱེ་ེབ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  ན་བས་

ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་

པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོངས་དགེ་སློང་གིས་སྨན་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  འོན་ཀྱིང་དགའ་བ་ོངས་དགེ་སློང་གིས་སྨན་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  འོན་ཀྱིང་

ད་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བོ་བསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་ད་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བོ་བསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་

བ་དང་།  ན་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ་དང་།  ན་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་སྨན་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་སྨན་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་

འད་ིདག་དུས་སུ་འཚལ་བ་ལགས་པས་དུས་སུ་སྟེེན་པར་བགྱིིད་ཀྱི་ིདུས་ལས་ཡོལ་བར་མ་ིའད་ིདག་དུས་སུ་འཚལ་བ་ལགས་པས་དུས་སུ་སྟེེན་པར་བགྱིིད་ཀྱི་ིདུས་ལས་ཡོལ་བར་མ་ི

སྟེེན་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  བྲ་ོསྟེེན་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  བྲ་ོ

འཚལ་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་འཚལ་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་

སྟེེ།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོདུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སྟེེ།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོདུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་

དང་།  ཞིག་བདུན་པ་དང་།  འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་སོ་སོར་བསྟེེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་དང་།  འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་སོ་སོར་བསྟེེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་

དུས་སུ་རུང་བ་ན་ིའདེག་གུ་དང་།  འབྲས་ཆན་དང་།  ཟན་དྲོན་དང་།  ཤ་དང་།  སྣུམ་ཁུར་དུས་སུ་རུང་བ་ན་ིའདེག་གུ་དང་།  འབྲས་ཆན་དང་།  ཟན་དྲོན་དང་།  ཤ་དང་།  སྣུམ་ཁུར་

རོ།  །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ན་ིབཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོཤིང་ཐོག་ཅ་ོཙའ་ིབཏུང་བ་དང་།  ཆུ་རོ།  །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ན་ིབཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོཤིང་ཐོག་ཅ་ོཙའ་ིབཏུང་བ་དང་།  ཆུ་

ཤིང་ག་ིའབྲས་བུའ་ིབཏུང་བ་དང་།  རྒྱ་ཤུག་ག་ིབཏུང་བ་དང་།  ཨ་ཤྭཏྠའ་ིབཏུང་བ་དང་།  ཨུ་ཤིང་ག་ིའབྲས་བུའ་ིབཏུང་བ་དང་།  རྒྱ་ཤུག་ག་ིབཏུང་བ་དང་།  ཨ་ཤྭཏྠའ་ིབཏུང་བ་དང་།  ཨུ་

དུམ་བཱི་རའ་ིབཏུང་པ་དང་།  པ་རུ་ཤ་ཀའ་ིབཏུང་བ་དང་།  རྒྱུན་འབྲུའ་ིབཏུང་བ་དང་།  འབྲ་དུམ་བཱི་རའ་ིབཏུང་པ་དང་།  པ་རུ་ཤ་ཀའ་ིབཏུང་བ་དང་།  རྒྱུན་འབྲུའ་ིབཏུང་བ་དང་།  འབྲ་

གའོ་བཏུང་བའ།ོ།  །།གའོ་བཏུང་བའ།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  ཙ་ོཙ་ཆུ་ཤིང་རྒྱ་ཤུག་དང་།  །ཤྭད་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་།  །བ་རུ་ཤ་བར་སྡེོམ་ལ།  ཙ་ོཙ་ཆུ་ཤིང་རྒྱ་ཤུག་དང་།  །ཤྭད་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་།  །བ་རུ་ཤ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀ་རྒུན་འབྲུ་དང་།  །བརྒྱད་པ་ཡང་ནི་འབྲ་གོ་ཡིན།  །ཞིག་བདུན་པ་ནི་མར་དཀར་ཀ་རྒུན་འབྲུ་དང་།  །བརྒྱད་པ་ཡང་ནི་འབྲ་གོ་ཡིན།  །ཞིག་བདུན་པ་ནི་མར་དཀར་

དང་།  །ཏེིལ་མར་དང་།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་དང་།  སྦྲེང་རྩོ་ིདང་།  ཤ་ཁ་རའ།ོ  །འཚ་ོབའ་ིབར་དང་།  །ཏེིལ་མར་དང་།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་དང་།  སྦྲེང་རྩོ་ིདང་།  ཤ་ཁ་རའ།ོ  །འཚ་ོབའ་ིབར་

དུ་བཅང་བ་ན་ིརྩོ་བའ་ིསྨན་དང་།  སྡེོང་བུའ་ིསྨན་དང་།  ལ་ོམའ་ིསྨན་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིསྨན་དུ་བཅང་བ་ན་ིརྩོ་བའ་ིསྨན་དང་།  སྡེོང་བུའ་ིསྨན་དང་།  ལ་ོམའ་ིསྨན་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིསྨན་

དང་།  འབྲས་བུའ་ིསྨན་དང་།  ཏྲོང་ཆུ་ལྔ་དང་།  ཐལ་བ་ལྔ་དང་།  ལན་ཚྭ་ལྔ་དང་།  བསྐ་བ་དང་།  འབྲས་བུའ་ིསྨན་དང་།  ཏྲོང་ཆུ་ལྔ་དང་།  ཐལ་བ་ལྔ་དང་།  ལན་ཚྭ་ལྔ་དང་།  བསྐ་བ་

ལྔའོ།  །  དེ་ལ་རྩོ་བའི་སྨན་ནི་གླ་སྒོང་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  ཡུང་དང་།  སྒོེའུ་གཤེར་ལྔའོ།  །  དེ་ལ་རྩོ་བའི་སྨན་ནི་གླ་སྒོང་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  ཡུང་དང་།  སྒོེའུ་གཤེར་

དང་།  བོང་ང་དཀར་པ་ོདང་།  གཞིན་ཡང་རྩོ་བའ་ིསྨན་གྱི་ིནང་དུ་གཏེོགས་བ་ཟས་ཀྱི་ིདོན་དུ་དང་།  བོང་ང་དཀར་པ་ོདང་།  གཞིན་ཡང་རྩོ་བའ་ིསྨན་གྱི་ིནང་དུ་གཏེོགས་བ་ཟས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བའོ།  །སྡེོང་བུའི་སྨན་ནི་ཙན་དན་དང་།  དབྱི་མོ་དང་།  ཤུག་པ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བའོ།  །སྡེོང་བུའི་སྨན་ནི་ཙན་དན་དང་།  དབྱི་མོ་དང་།  ཤུག་པ་

དང་།  ཐང་ཤིང་དང་།  སླེ་ཏྲོེས་དང་།  སྐྱེེར་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་རྩོ་བའི་སྨན་གྱིི་ནང་དུ་དང་།  ཐང་ཤིང་དང་།  སླེ་ཏྲོེས་དང་།  སྐྱེེར་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་རྩོ་བའི་སྨན་གྱིི་ནང་དུ་

གཏེོགས་པ་ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ།  །ལོ་མའི་སྨན་ནི་པ་ཏེོ་ལའི་ལོ་མ་གཏེོགས་པ་ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ།  །ལོ་མའི་སྨན་ནི་པ་ཏེོ་ལའི་ལོ་མ་

དང་།  བ་ཤ་ཀའ་ིལ་ོམ་དང་།  ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་དང་།  ཀ་ོཤ་ཏེ་གའ་ོལ་ོམ་དང་།  སཔྟ་བརྞའ་ིལ་ོདང་།  བ་ཤ་ཀའ་ིལ་ོམ་དང་།  ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་དང་།  ཀ་ོཤ་ཏེ་གའ་ོལ་ོམ་དང་།  སཔྟ་བརྞའ་ིལ་ོ

མ་དང་།  གཞིན་ཡང་ལ་ོམའ་ིསྨན་གྱི་ིནང་དུ་གཏེོགས་པའ་ིཟས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་པ་གང་མ་དང་།  གཞིན་ཡང་ལ་ོམའ་ིསྨན་གྱི་ིནང་དུ་གཏེོགས་པའ་ིཟས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་པ་གང་

ཡིན་པའོ།  །མེ་ཏེོག་གི་སྨན་ནི་མེ་ཏེོག་ལྔ་པོ་བ་ཤ་ཀའི་མེ་ཏེོག་དང་།  ནིམ་པའི་མེ་ཏེོག་ཡིན་པའོ།  །མེ་ཏེོག་གི་སྨན་ནི་མེ་ཏེོག་ལྔ་པོ་བ་ཤ་ཀའི་མེ་ཏེོག་དང་།  ནིམ་པའི་མེ་ཏེོག་

དང་།  དྷ་ཀའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ཤཏེའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  པད་མ་ཀ་ེས་རའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  །གཞིན་དང་།  དྷ་ཀའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ཤཏེའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  པད་མ་ཀ་ེས་རའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  །གཞིན་

ཡང་མེ་ཏེོག་གི་སྨན་གྱིི་ནང་དུ་གཏེོགས་པ་ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཡང་མེ་ཏེོག་གི་སྨན་གྱིི་ནང་དུ་གཏེོགས་པ་ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་

པའོ།  །འབྲས་བུའི་སྨན་ནི་ཨ་རུ་ར་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  བ་རུ་ར་དང་།  ན་ལེ་ཤམ་པའོ།  །འབྲས་བུའི་སྨན་ནི་ཨ་རུ་ར་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  བ་རུ་ར་དང་།  ན་ལེ་ཤམ་

དང་།  པ་ིཔ་ིལིང་དང་།  གཞིན་ཡང་འབྲས་བུའ་ིསྨན་གྱི་ིནང་དུ་གཏེོགས་པ་ཟས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མ་ིདང་།  པ་ིཔ་ིལིང་དང་།  གཞིན་ཡང་འབྲས་བུའ་ིསྨན་གྱི་ིནང་དུ་གཏེོགས་པ་ཟས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མ་ི

འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཏྲོང་ཆུ་ལྔ་ན་ིཤིང་ཀུན་དང་།  སྲ་རྩོ་ིདང་།  རྒྱ་སྐེགས་དང་།  སྤྲོ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཏྲོང་ཆུ་ལྔ་ན་ིཤིང་ཀུན་དང་།  སྲ་རྩོ་ིདང་།  རྒྱ་སྐེགས་དང་།  སྤྲོ་

ཚིལ་དང་།  དྲོད་སྨན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤིང་ཀུན་ན་ིཤིང་ཀུན་གྱི་ིཏྲོང་ཆུའོ།  །སྲ་རྩོ་ིན་ིཤིང་ས་ལའ་ིཚིལ་དང་།  དྲོད་སྨན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤིང་ཀུན་ན་ིཤིང་ཀུན་གྱི་ིཏྲོང་ཆུའོ།  །སྲ་རྩོ་ིན་ིཤིང་ས་ལའ་ི

ཏྲོང་ཆུའ།ོ  །རྒྱ་སྐེགས་ན་ིརྒྱ་སྐེགས་ས།ོ  །སྤྲོ་ཚིལ་ན་ིསྤྲོ་ཚིལ་ལ།ོ  །དྲོད་སྨན་ན་ིད་ེདག་ལས་ཏྲོང་ཆུའ།ོ  །རྒྱ་སྐེགས་ན་ིརྒྱ་སྐེགས་ས།ོ  །སྤྲོ་ཚིལ་ན་ིསྤྲོ་ཚིལ་ལ།ོ  །དྲོད་སྨན་ན་ིད་ེདག་ལས་

གཞིན་པའ་ིཤིང་རྣམས་ཀྱི་ིཏྲོང་ཆུའོ།  །ཐལ་བ་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ནས་ཀྱི་ིཐལ་བ་དང་།  ནས་ཀྱི་ིགཞིན་པའ་ིཤིང་རྣམས་ཀྱི་ིཏྲོང་ཆུའོ།  །ཐལ་བ་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ནས་ཀྱི་ིཐལ་བ་དང་།  ནས་ཀྱི་ི
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཕུབ་མའ་ིཐལ་བ་དང་།  ཤིངས་རྫོ་ིཀའ་ིཐལ་བ་དང་།  ཏེིལ་གྱི་ིཐལ་བ་དང་།  ཤིང་འབའ་ཤིག་ཕུབ་མའ་ིཐལ་བ་དང་།  ཤིངས་རྫོ་ིཀའ་ིཐལ་བ་དང་།  ཏེིལ་གྱི་ིཐལ་བ་དང་།  ཤིང་འབའ་ཤིག་

ཀའི་ཐལ་བའོ།  །ལན་ཚྭ་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  ལན་ཚྭ་སྨུག་པོ་དང་།  ཁ་རུ་ཚྭ་ཀའི་ཐལ་བའོ།  །ལན་ཚྭ་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  ལན་ཚྭ་སྨུག་པོ་དང་།  ཁ་རུ་ཚྭ་

དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭའོ།  །བསྐ་པ་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཨ་མྲའི་བསྐ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭའོ།  །བསྐ་པ་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཨ་མྲའི་བསྐ་བ་

དང་།  ནིམ་པའ་ིབསྐ་བ་དང་།  འཛེམ་བུའ་ིབསྐ་བ་དང་།  ཤ་ར་ིཤའ་ིབསྐ་བ་དང་།  ཀ་ོཤམ་དང་།  ནིམ་པའ་ིབསྐ་བ་དང་།  འཛེམ་བུའ་ིབསྐ་བ་དང་།  ཤ་ར་ིཤའ་ིབསྐ་བ་དང་།  ཀ་ོཤམ་

པའ་ིབསྐ་བའོ།  །ད་ེལ་དུས་སུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་པའ་ིབསྐ་བའོ།  །ད་ེལ་དུས་སུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཞིག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདུས་སུ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདུས་སུ་

རུང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའ་ོདུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིརུང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའ་ོདུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ི

བྱའོ།  །དུས་སུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཞིག་བྱའོ།  །དུས་སུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཞིག་

བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ེཐུན་ཚོད་དུ་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ེཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཐུན་ཚོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའ་ོཐུན་ཚོད་ལས་འདས་རུང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཐུན་ཚོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའ་ོཐུན་ཚོད་ལས་འདས་

པར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཞིག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་པར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཞིག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེཞིག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཞིག་བདུན་སྤྱད་པར་བྱའ་ིཞིག་བདུན་ལས་ཡིན་པ་ད་ེཞིག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཞིག་བདུན་སྤྱད་པར་བྱའ་ིཞིག་བདུན་ལས་

འདས་པར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་འདས་པར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་

སྟེ།ེ  ཟན་མ་ཟོས་པའ་ིམདུན་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་ཞིིག་སྟེ།ེ  ཟན་མ་ཟོས་པའ་ིམདུན་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་ཞིིག་

གི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  བདག་ཅག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་སྨན་ནི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་གསོལ།  བདག་ཅག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བའི་སྨན་ནི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་གྱིནི་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་སྤྱདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་གྱིནི་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་

གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་དོ།  །འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེགཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་དོ།  །འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་ཡང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །གླེང་བཞིིན་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་ཡང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །གླེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞི་ིན་ིམཉན་ཡོད་ནའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་རླུང་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་དེས་སྨན་གཞི་ིན་ིམཉན་ཡོད་ནའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་རླུང་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་དེས་སྨན་

པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་འདི་འདྲ་བའི་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་ན་སྨན་སྟེོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་འདི་འདྲ་བའི་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་ན་སྨན་སྟེོན་

ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཚིལ་སྟེེན་ཅིག་དང་ཁྱིོད་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཚིལ་སྟེེན་ཅིག་དང་ཁྱིོད་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་

གིས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཅ་ིཁ་ོབ་ོའདྲ་ེཡིན་ནམ།  སྨན་པས་སྨྲིས་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགིས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཅ་ིཁ་ོབ་ོའདྲ་ེཡིན་ནམ།  སྨན་པས་སྨྲིས་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

སྨན་འད་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་འད་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེ

སྨན་པ་ན་ར་ེདག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྨན་འད་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་སྨྲིན་སྨན་པ་ན་ར་ེདག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྨན་འད་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་སྨྲིན་

ཚིལ་བསྟེེན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་གིས་མ་ཤེས་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་ཚིལ་བསྟེེན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་གིས་མ་ཤེས་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་ཁྱིེད་ཅག་གི་སྟེོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡིན་གྱིིས།  དེ་ཁོ་ནའི་དྲུང་དུ་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིེད་ཅག་གི་སྟེོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡིན་གྱིིས།  དེ་ཁོ་ནའི་དྲུང་དུ་

བཞུད་ལ་ཞུས་ཤིག  །སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་བཞུད་ལ་ཞུས་ཤིག  །སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚིལ་ལྔ་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚིལ་ལྔ་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་

ཞིེ་ན།  ཉ་ཚིལ་དང་།  སྦོལ་པ་དཀར་པོའ་ིཚིལ་དང་།  ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱིི་ཚིལ་ཞིེ་ན།  ཉ་ཚིལ་དང་།  སྦོལ་པ་དཀར་པོའ་ིཚིལ་དང་།  ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱིི་ཚིལ་

དང་།  དོམ་ཚིལ་དང་།  ཕག་གི་ཚིལ་ལོ།  །ཚིལ་འདི་ལྔ་དུས་མ་ཡིན་པར་བཙོས་པ་དང་།  དོམ་ཚིལ་དང་།  ཕག་གི་ཚིལ་ལོ།  །ཚིལ་འདི་ལྔ་དུས་མ་ཡིན་པར་བཙོས་པ་

དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་བཙགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་།  དུས་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་བཙགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་།  དུས་

མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །དུས་སུ་བཙོས་ལ་དུས་མ་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །དུས་སུ་བཙོས་ལ་དུས་མ་

ཡིན་པར་བཙགས།  དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱས།  དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིིས་ཡིན་པར་བཙགས།  དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱས།  དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ན་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའོ།  །དུས་སུ་བཙོས་དུས་སུ་བཙགས་དུས་མ་ཡིན་པར་བརླབས་ན་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའོ།  །དུས་སུ་བཙོས་དུས་སུ་བཙགས་དུས་མ་ཡིན་པར་

བྱིན་ལེན་བྱས།  དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས།  དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །དུས་སུ་

བཙོས།  དུས་སུ་བཙགས།  དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིིས་བཙོས།  དུས་སུ་བཙགས།  དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ན་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །དུས་སུ་བཙོས་དུས་སུ་བཙགས།  དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བརླབས་ན་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །དུས་སུ་བཙོས་དུས་སུ་བཙགས།  དུས་སུ་བྱིན་ལེན་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

བྱས།  དུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ཏེིལ་མར་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིག་བདུན་དུ་སྤྱད་པར་བྱས།  དུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ཏེིལ་མར་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིག་བདུན་དུ་སྤྱད་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དེས་ཚིལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསོས་པར་གྱུར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དེས་ཚིལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསོས་པར་གྱུར་

པ་དང་།  དེས་ཚིལ་གྱི་ིལྷག་མ་དག་བོར་རོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་ད་ེའདྲ་བའ་ིཔ་དང་།  དེས་ཚིལ་གྱི་ིལྷག་མ་དག་བོར་རོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་ད་ེའདྲ་བའ་ི

ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་ད་ེཡང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོལ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་ད་ེཡང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོལ་

འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་བཏེབ་ཀྱིིས་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེས་ད་ེལ་ཡང་ཚིལ་བསྟེན་པ་དང་།  ད་ེའད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་བཏེབ་ཀྱིིས་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེས་ད་ེལ་ཡང་ཚིལ་བསྟེན་པ་དང་།  ད་ེ

དག་ེསློང་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚིལ་སྤྱད་པ་ཁ་ོབ་ོལ་ཡང་དག་ེསློང་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚིལ་སྤྱད་པ་ཁ་ོབ་ོལ་ཡང་

སྨན་པས་བསྟེན་ན་ཚིལ་ལྷག་པ་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བདོག་བདོག་པ་ལས་སྨན་པས་བསྟེན་ན་ཚིལ་ལྷག་པ་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བདོག་བདོག་པ་ལས་

བདག་གིས་དེ་བོར་རོ།  །མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱས་སོ།  །ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་དེ་བོར་རོ།  །མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱས་སོ།  །ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་གིས་ཚིལ་ལོངས་སྤྱད་པའ་ིལྷག་མ་བོར་བར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་བཅང་བར་པ།  དག་ེསློང་གིས་ཚིལ་ལོངས་སྤྱད་པའ་ིལྷག་མ་བོར་བར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་བཅང་བར་

བྱའ།ོ  །དེས་དག་ེསློང་ཚིལ་འཆང་བའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚིལ་འཆང་བྱའ།ོ  །དེས་དག་ེསློང་ཚིལ་འཆང་བའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚིལ་འཆང་

བའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཚིལ་སྤྱད་པའ་ིལྷག་མ་དག་ེསློང་གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་བའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཚིལ་སྤྱད་པའ་ིལྷག་མ་དག་ེསློང་གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་

བྱིན་ན་སྨན་ཁང་དུ་གཞིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སུ་འདོད་པ་དེས་བློང་བར་བྱའོ།  །ཚིལ་འཆང་བའ་ིབྱིན་ན་སྨན་ཁང་དུ་གཞིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སུ་འདོད་པ་དེས་བློང་བར་བྱའོ།  །ཚིལ་འཆང་བའ་ི

དག་ེསློང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་བློངས་ནས་འཇུག་དག་ེསློང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་བློངས་ནས་འཇུག་

པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་

ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་གཡན་པའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  དེས་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་གཡན་པའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  དེས་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་

སོང་སྟེེ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་གཡན་པའི་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་ཀྱིིས་སྨན་སྟེོན་ཅིག་དེས་སྨྲིས་སོང་སྟེེ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་གཡན་པའི་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་ཀྱིིས་སྨན་སྟེོན་ཅིག་དེས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་བསྐ་བ་སྟེེན་ཅིག་དང་ཁྱིོད་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཅ་ིཁ་ོབ་ོཔ།  འཕགས་པ་བསྐ་བ་སྟེེན་ཅིག་དང་ཁྱིོད་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཅ་ིཁ་ོབ་ོ

འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྨན་འད་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྨན་འད་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་

ནི་སོས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སོས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོལ་པ་དང་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་གསོལ་པ་དང་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

ཡིན་པས།  ད་ེཁ་ོནས་མཁྱིེན་པར་འགྱུར་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་ཡིན་པས།  ད་ེཁ་ོནས་མཁྱིེན་པར་འགྱུར་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྐ་བ་ན་ིལྔ་སྟེ་ེཨ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྐ་བ་ན་ིལྔ་སྟེ་ེཨ་

མྲའ་ིབསྐ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དེས་བསྐ་བ་དག་འད་ེགུར་བྱས་མྲའ་ིབསྐ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དག་ེསློང་དེས་བསྐ་བ་དག་འད་ེགུར་བྱས་

ཏེ་ེལུས་ལ་བྱུགས་པ་ལས་རྨི་མཆེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱ་ེམ་བྱའ་ོཏེ་ེལུས་ལ་བྱུགས་པ་ལས་རྨི་མཆེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱ་ེམ་བྱའ་ོ

དག་ེསློང་དག་གིས་རློན་པ་ལ་བཏེགས་པས་ར་ིལུར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་དག་གིས་རློན་པ་ལ་བཏེགས་པས་ར་ིལུར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  བསྐམ་པར་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པ་དང་།  མཐུ་ཉམས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྐམ་པར་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པ་དང་།  མཐུ་ཉམས་

པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉི་མ་ལ་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉི་མ་ལ་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་

དག་གིས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་པ་དང་འོན་ཀྱིང་རུལ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་གིས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་པ་དང་འོན་ཀྱིང་རུལ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཉ་ིམའ་ིགྲིབ་མས་བསྐམ་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གིས་བསྐ་བས་ལུས་བྱུགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉ་ིམའ་ིགྲིབ་མས་བསྐམ་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གིས་བསྐ་བས་ལུས་བྱུགས་

ནས་བཀྲུས་ཏེེ་བསྐ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ནས་བཀྲུས་ཏེེ་བསྐ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་

པས་ཇི་ིཙམ་ཆོག་ག་ིབར་དུ་དྲིལ་ནས་ཁྲུས་བྱའོ།  །བཀྲུས་ནས་སླར་ཡང་བསྐ་བས་བསྐུས་པས་ཇི་ིཙམ་ཆོག་ག་ིབར་དུ་དྲིལ་ནས་ཁྲུས་བྱའོ།  །བཀྲུས་ནས་སླར་ཡང་བསྐ་བས་བསྐུས་

ནས་བཀྲུས་ན་བསྐ་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  དག་ེསློང་དེས་བསྐ་བས་བསྐུས་པ་དང་ནས་བཀྲུས་ན་བསྐ་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  དག་ེསློང་དེས་བསྐ་བས་བསྐུས་པ་དང་

ནད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏེ་ོདེས་བསྐ་བའ་ིལྷག་མ་བོར་རོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་ད་ེའདྲ་ནད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏེ་ོདེས་བསྐ་བའ་ིལྷག་མ་བོར་རོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་ད་ེའདྲ་

བའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་ད་ེཡང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ནས་གོང་མ་བཞིིན་དུ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་ད་ེཡང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ནས་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྟེེ།  ཁོ་བོས་དེ་ནི་བོར་རོ།  །མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱས་སོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་སྟེེ།  ཁོ་བོས་དེ་ནི་བོར་རོ།  །མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱས་སོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་

བསྐ་བ་འཆང་བའ་ིདག་ེསློང་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  བསྐ་བ་འཆང་བའ་ིབསྐ་བ་འཆང་བའ་ིདག་ེསློང་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  བསྐ་བ་འཆང་བའ་ི

དག་ེསློང་གིས་བསྐ་བ་སྤྱད་པའ་ིལྷག་མ་དག་ེསློང་སུ་སློང་བ་ད་ེལ་སྦྱོིན་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གིས་བསྐ་བ་སྤྱད་པའ་ིལྷག་མ་དག་ེསློང་སུ་སློང་བ་ད་ེལ་སྦྱོིན་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེ

མ་བྱིན་ན་སྨན་ཁང་དུ་གཞིག་བར་བྱའ།ོ  །བསྐ་བ་བཅང་བའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིམ་བྱིན་ན་སྨན་ཁང་དུ་གཞིག་བར་བྱའ།ོ  །བསྐ་བ་བཅང་བའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ི
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ཆོས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །གླིང་གཞིི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞིན་ཞིིག་མིག་ནད་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །གླིང་གཞིི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞིན་ཞིིག་མིག་ནད་ཀྱིིས་

ཐེབས་ནས་ད་ེསྨན་བའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེབཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོམིག་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པར་གྱུར་ཐེབས་ནས་ད་ེསྨན་བའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེབཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོམིག་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པར་གྱུར་

ན་ཁ་ོབ་ོལ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་མིག་སྨན་ས་ོསོར་སྟེེན་ཅིག་དང་ཁྱིེད་ན་ཁ་ོབ་ོལ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་མིག་སྨན་ས་ོསོར་སྟེེན་ཅིག་དང་ཁྱིེད་

སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་བཟངས་ཅ་ིཁ་ོབ་ོའདོད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྨན་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་བཟངས་ཅ་ིཁ་ོབ་ོའདོད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྨན་

འད་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེསྨན་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེསྨན་

པ་ན་ར་ེསྨན་འད་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་མིག་སྨན་བསྟེེན་པ་ན་ར་ེསྨན་འད་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་མིག་སྨན་བསྟེེན་

པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་གིས་མིག་སྨན་གང་བསྟེེན་པར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས་ད་ེདག་གིས་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་གིས་མིག་སྨན་གང་བསྟེེན་པར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས་ད་ེདག་གིས་

སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་བ་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་བ་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

ཡིན་གྱིིས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་ཡིན་གྱིིས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མིག་སྨན་ན་ིལང་སྟེེ།  མ་ེཏེོག་ག་ིམིག་སྨན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མིག་སྨན་ན་ིལང་སྟེེ།  མ་ེཏེོག་ག་ིམིག་སྨན་

དང་།  ཁུ་བའི་མིག་སྨན་དང་།  ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་དང་།  རི་ལུའི་མིག་སྨན་དང་།  བཙག་དང་།  ཁུ་བའི་མིག་སྨན་དང་།  ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་དང་།  རི་ལུའི་མིག་སྨན་དང་།  བཙག་

ཡུག་སྣམ་གྱི་ིམིག་སྨན་ནོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དེས་མིག་སྨན་ད་ེབསྟེེན་ནས་སོས་པར་གྱུར་ཡུག་སྣམ་གྱི་ིམིག་སྨན་ནོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དེས་མིག་སྨན་ད་ེབསྟེེན་ནས་སོས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེས་མིག་སྨན་གྱིི་ལྷག་མ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞིག་པ་ལས་དེ་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་མིག་སྨན་གྱིི་ལྷག་མ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞིག་པ་ལས་དེ་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་མིག་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་དེས་ཀྱིང་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་མིག་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་དེས་ཀྱིང་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་

དང་།  དེས་ད་ེལ་ཡང་མིག་སྨན་ད་ེཉིད་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ེསློང་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཚ་ེདང་དང་།  དེས་ད་ེལ་ཡང་མིག་སྨན་ད་ེཉིད་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ེསློང་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོཡང་མིག་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ལ་མིག་སྨན་གྱིི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོཡང་མིག་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ལ་མིག་སྨན་གྱིི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་

ཡོད་དམ།  དེས་བཙལ་བར་བརྩོམས་པ་ལས་མ་རྙེེད་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ།  དེས་བཙལ་བར་བརྩོམས་པ་ལས་མ་རྙེེད་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

མིག་སྨན་དེ་བདོག་བདོག་སྟེེ་བཞིག་པ་ལས་དེར་སྟེོར་ཏེོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་མིག་སྨན་དེ་བདོག་བདོག་སྟེེ་བཞིག་པ་ལས་དེར་སྟེོར་ཏེོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་གིས་མིག་སྨན་གར་བབ་བབ་ཏུ་གཞིག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ངས་མིག་སྨན་འཆང་པ།  དག་ེསློང་གིས་མིག་སྨན་གར་བབ་བབ་ཏུ་གཞིག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ངས་མིག་སྨན་འཆང་

བའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  མིག་སྨན་འཆང་བའི་དགེ་སློང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  མིག་སྨན་འཆང་བའི་དགེ་སློང་

གིས་མིག་སྨན་རྣམས་ས་ོསོར་ཕྱ་ེལ་གཞིག་པར་བྱ་སྟེེ།  མ་ེཏེོག་ག་ིམིག་སྨན་ན་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་གིས་མིག་སྨན་རྣམས་ས་ོསོར་ཕྱ་ེལ་གཞིག་པར་བྱ་སྟེེ།  མ་ེཏེོག་ག་ིམིག་སྨན་ན་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་

དུའ།ོ  །ཁུ་བའ་ིམིག་སྨན་ན་ིགབ་ཙེའ་ིནང་དུའ།ོ  །ཕྱ་ེམའ་ིམིག་སྨན་ན་ིདོང་བུའ་ིནང་དུའ།ོ  །ར་ིདུའ།ོ  །ཁུ་བའ་ིམིག་སྨན་ན་ིགབ་ཙེའ་ིནང་དུའ།ོ  །ཕྱ་ེམའ་ིམིག་སྨན་ན་ིདོང་བུའ་ིནང་དུའ།ོ  །ར་ི

ལུའི་མིག་སྨན་དང་བཙག་ཡུག་སྣམ་གྱིི་མིག་སྨན་ནི་སྒྱིེའུ་འམ།  ཐུམ་པོར་སྐུད་པས་ལུའི་མིག་སྨན་དང་བཙག་ཡུག་སྣམ་གྱིི་མིག་སྨན་ནི་སྒྱིེའུ་འམ།  ཐུམ་པོར་སྐུད་པས་

བཅིངས་ལ་ཟུང་ང་ལ་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །མིག་སྨན་འཆང་བའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་བཅིངས་ལ་ཟུང་ང་ལ་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །མིག་སྨན་འཆང་བའ་ིདག་ེསློང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་

པའ་ིཆོས་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིིན་ཡང་དག་པར་བློངས་ནས་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་པའ་ིཆོས་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིིན་ཡང་དག་པར་བློངས་ནས་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གླེང་གཞི་ིན་ིམཉན་ཡོད་ནའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གླེང་གཞི་ིན་ིམཉན་ཡོད་ནའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱ་ེམ་སྐྱེེས་

སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་ེསྨྱིོས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཕྱན་པ།  ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེདང་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་ེསྨྱིོས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཕྱན་པ།  ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེདང་

ཁྱིིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་སྟེེ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འདི་སུའི་བུ་ཞིིག་ཁྱིིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་སྟེེ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འདི་སུའི་བུ་ཞིིག་

ཡིན།  གཞིན་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིའོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ་ཡིན།  གཞིན་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིའོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ་

ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་མགོན་མེད་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འད་ིགཉེན་རྣམས་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་མགོན་མེད་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འད་ིགཉེན་རྣམས་

ཀྱིིས་གསོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཅེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཅེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་

དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་དཔྱད་སྨན་པ་ལ་དྲིས་ལ་བྱོས་ཤིག  །སྨན་པའི་དྲུང་དུ་དོང་ནས་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་དཔྱད་སྨན་པ་ལ་དྲིས་ལ་བྱོས་ཤིག  །སྨན་པའི་དྲུང་དུ་དོང་ནས་

བཞིིན་བཟངས་དག་ེསློང་ཞིིག་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེས་བཞིིན་བཟངས་དག་ེསློང་ཞིིག་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེས་

སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཤ་རྗེེན་འཚལ་དུ་སྩོལ་ཅིག་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ཤ་རྗེེན་འཚལ་དུ་སྩོལ་ཅིག་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་

བཟངས་ད་ེཅ་ིའདྲ་ེཡིན་ནམ།  འཕགས་པ་དེའ་ིསྨན་འད་ིལགས་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་པར་བཟངས་ད་ེཅ་ིའདྲ་ེཡིན་ནམ།  འཕགས་པ་དེའ་ིསྨན་འད་ིལགས་ཏེ་ེགཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་པར་

མི་ནུས་སོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་
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དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་སྨན་པ་ན་རེ་དེའི་སྨན་འདི་ཡིན་ཏེེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་སྨན་པ་ན་རེ་དེའི་སྨན་འདི་ཡིན་ཏེེ་

གཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཤ་རྗེེན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞིན་གྱིིས་ན་ིསོས་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཤ་རྗེེན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་

གིས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་ཟར་མ་བཏུབ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གིས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་ཟར་མ་བཏུབ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  མིག་རས་ཀྱིིས་བཀབ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་བྱིན་ཏེ་ེབྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རས་ཕྱ་ེཔ།  མིག་རས་ཀྱིིས་བཀབ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་བྱིན་ཏེ་ེབྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རས་ཕྱ་ེ

བ་དང་དེས་ལག་པ་ལ་རེག་པ་མཐོང་ནས་ཞི་ེབ་ལོག་པས་སྐྱུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་དང་དེས་ལག་པ་ལ་རེག་པ་མཐོང་ནས་ཞི་ེབ་ལོག་པས་སྐྱུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མོད་ལ་རས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེེ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མོད་ལ་རས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེེ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་

གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་དག་མདུན་དུ་བཞིག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདེའ་ིལག་པ་བཀྲུས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེགཙང་ཞིིང་བསོད་པ་དག་མདུན་དུ་བཞིག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདེའ་ིལག་པ་བཀྲུས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེ

དབྱ་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེསོས་པར་གྱུར་པ་དང་ད་ེད་ེཉིད་ལ་སྲིད་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་དབྱ་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེསོས་པར་གྱུར་པ་དང་ད་ེད་ེཉིད་ལ་སྲིད་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གང་གི་ཚེ་སོས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསླབ་པ་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིིན་ཡང་དག་པར་པ།  གང་གི་ཚེ་སོས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསླབ་པ་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིིན་ཡང་དག་པར་

བློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་བྱའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གླེང་གཞི་ིན་ིབློངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་བྱའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གླེང་གཞི་ིན་ི

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཚུན་ཆད་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཚུན་ཆད་

རྟག་ཏུན་ན་བ་དང་ཟུག་གཟེར་མང་པོར་གྱུར་བ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་སྨྲིས་རྟག་ཏུན་ན་བ་དང་ཟུག་གཟེར་མང་པོར་གྱུར་བ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  གནས་བརྟན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྙུན་གྱི་ིཟ་ོཇི་ིལྟ་དེས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་རྒྱུན་དུ་པ།  གནས་བརྟན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྙུན་གྱི་ིཟ་ོཇི་ིལྟ་དེས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་རྒྱུན་དུ་

ན་བ་དང་ཟུག་གཟེར་མང་བས་ཐ་ེག་ེབའ་ིསྐབས་མེད་དོ།  །གནས་བརྟན་ཁྱིོད་སྡེོན་ཅ་ིཞིིག་ན་བ་དང་ཟུག་གཟེར་མང་བས་ཐ་ེག་ེབའ་ིསྐབས་མེད་དོ།  །གནས་བརྟན་ཁྱིོད་སྡེོན་ཅ་ིཞིིག་

འཆང་བར་བྱེད།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྨན་གྱི་ིམཚན་ཁུག་གོ  །ད་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིབཅང་བཅོམ་ལྡན་འཆང་བར་བྱེད།  དེས་སྨྲིས་པ།  སྨན་གྱི་ིམཚན་ཁུག་གོ  །ད་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིབཅང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་

རྗེེས་སུ་གནང་སྟེ་ེདག་ེསློང་གིས་སྨན་གྱི་ིམཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་གིས་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེ་ེདག་ེསློང་གིས་སྨན་གྱི་ིམཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་གིས་

རྩོ་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་སྡེོང་བུ་དང་།  འབྲས་བུའ་ིསྨན་རགས་པ་དག་དེའ་ིནང་དུ་བཅུག་པ་རྩོ་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་སྡེོང་བུ་དང་།  འབྲས་བུའ་ིསྨན་རགས་པ་དག་དེའ་ིནང་དུ་བཅུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ད་ེདག་རུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་སྦོམ་བའམ་བམ་པོར་དང་ད་ེདག་རུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་སྦོམ་བའམ་བམ་པོར་

བྱས་ཏེ་ེཟུང་ལ་གདགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་རུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བྱས་ཏེ་ེཟུང་ལ་གདགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་རུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དུས་དུས་སུ་བསྐམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཉ་ིམ་ལ་བསྐམས་པ་དང་ད་ེདག་མཐུ་ཆུང་པ།  དུས་དུས་སུ་བསྐམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཉ་ིམ་ལ་བསྐམས་པ་དང་ད་ེདག་མཐུ་ཆུང་

བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉི་མ་ལ་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉི་མ་ལ་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་

དག་གིས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་པ་དང་འོན་ཀྱིང་རུལ་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་གིས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་པ་དང་འོན་ཀྱིང་རུལ་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་བཏེིང་ནས་དོང་བ་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་བཏེིང་ནས་དོང་བ་

དང་།  ཆར་བ་དང་རླུང་བྱུང་སྟེ་ེམ་བསྡུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྡུ་དང་།  ཆར་བ་དང་རླུང་བྱུང་སྟེ་ེམ་བསྡུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྡུ་

བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་ད་ེདག་གིས་སུས་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་ད་ེདག་གིས་སུས་

བསྡུ་བ་མ་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་པས་སོ།  །ཁྱིིམ་པ་མེད་བསྡུ་བ་མ་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་པས་སོ།  །ཁྱིིམ་པ་མེད་

ན་དག་ེསྦྱོོང་གིས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་མེད་ན་དག་ེསློང་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གིས་ན་དག་ེསྦྱོོང་གིས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་མེད་ན་དག་ེསློང་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་གིས་

བསྡུས་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་འདྲེས་ས་ོཞིེས་མ་ཟོས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་འདྲེས་ས་ོཞིེས་མ་ཟོས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ས་ོསོར་ཕྱ་ེནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ངས་བཀའ་སྩལ་པ།  ས་ོསོར་ཕྱ་ེནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ངས་

ན་བ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྤྱད་པར་མི་ན་བ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྤྱད་པར་མི་

བྱའོ།  །སྤྱོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གླེང་གཞིི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ།  །ཚེ་དང་བྱའོ།  །སྤྱོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གླེང་གཞིི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ།  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་གར་ཡང་སོམ་ཉི་ཟ་བས་དེའི་མིང་ནམ་གྲུ་སོམ་ཉི་ཅན་ནམ་གྲུ་སོམ་ཉི་ཅན་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་གར་ཡང་སོམ་ཉི་ཟ་བས་དེའི་མིང་ནམ་གྲུ་སོམ་ཉི་ཅན་ནམ་གྲུ་སོམ་ཉི་ཅན་

ཞིེས་བྱ་བར་གྲགས་ས།ོ  །ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཞིེས་བྱ་བར་གྲགས་ས།ོ  །ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་

མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་རིམ་གྱིིས་བུ་རམ་བྱེད་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་རིམ་གྱིིས་བུ་རམ་བྱེད་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་འབྲས་ཕྱ་ེདང་བུ་རམ་སྦྲུ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་འབྲས་ཕྱ་ེདང་བུ་རམ་སྦྲུ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་

དག་བུར་མ་འབྲས་ཕྱ་ེདང་མ་སྦྲུ་ཤིག  །འཕགས་པ་སྦྱོ་ིབར་བགྱིིད་པ་གཞིན་འགའ་མཁྱིེན་དག་བུར་མ་འབྲས་ཕྱ་ེདང་མ་སྦྲུ་ཤིག  །འཕགས་པ་སྦྱོ་ིབར་བགྱིིད་པ་གཞིན་འགའ་མཁྱིེན་

ནམ།  ཁ་ོབོས་སྦྱོ་ིབ་གཞིན་ཡང་མ་ིཤེས་མོད་ཀྱི་ིབདག་ཅག་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནམ།  ཁ་ོབོས་སྦྱོ་ིབ་གཞིན་ཡང་མ་ིཤེས་མོད་ཀྱི་ིབདག་ཅག་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

དགོས་སོ།  །འཕགས་པ་དུས་སུ་འམ་དུས་མ་ཡིན་པར་གསོལ་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེའ་ིསྦྱོ་ིབ་དགོས་སོ།  །འཕགས་པ་དུས་སུ་འམ་དུས་མ་ཡིན་པར་གསོལ་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེའ་ིསྦྱོ་ིབ་

ནི་འདི་ལགས་ཏེེ་གཞིན་གྱིིས་ནི་མི་འབྲུས་སོ་ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ་གཞིན་གྱིིས་ནི་མི་འབྲུས་སོ་ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་འདུན་གྱིིས་

བཅའ་བ་བུ་རམ་དག་རྙེེད་ན་ངེས་མ་ཟོས་སོ།  །དེའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་དག་བཅའ་བ་བུ་རམ་དག་རྙེེད་ན་ངེས་མ་ཟོས་སོ།  །དེའ་ིལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉ་ེགནས་དག་

གིས་སྨྲིས་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་གྱིི་བཅའ་བ་བུ་རམ་ཞིིག་བརྙེེས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གིས་སྨྲིས་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་གྱིི་བཅའ་བ་བུ་རམ་ཞིིག་བརྙེེས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་

གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཟས་དང་འདྲེས་ས་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལོངས་མ་སྤྱད་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཟས་དང་འདྲེས་ས་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལོངས་མ་སྤྱད་

པ་དང་ད་ེརྣམས་ལ་དག་ེསློང་གཞིན་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཔ་དང་ད་ེརྣམས་ལ་དག་ེསློང་གཞིན་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ི

བཅའ་བ་བུ་རམ་ཞིིག་བརྙེེས་ན་ཅི་སྟེེ་ལོངས་མི་སྤྱད་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ་མཁན་པོའ་ིཞིལ་བཅའ་བ་བུ་རམ་ཞིིག་བརྙེེས་ན་ཅི་སྟེེ་ལོངས་མི་སྤྱད་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ་མཁན་པོའ་ིཞིལ་

ནས་འད་ིཟས་དང་འདྲེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལོངས་མ་སྤྱད་ད་ོའཁོར་ནས་འད་ིཟས་དང་འདྲེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལོངས་མ་སྤྱད་ད་ོའཁོར་

ཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདང་དག་ེའདུན་རིལ་ལས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་ལོངས་མ་ིསྤྱད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདང་དག་ེའདུན་རིལ་ལས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་ལོངས་མ་ིསྤྱད་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཟས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིམ་ིརྙེེད་པས་འབྱུང་ཁུང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལོངས་པ།  ཟས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིམ་ིརྙེེད་པས་འབྱུང་ཁུང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལོངས་

སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །གླེང་གཞི་ིན་ིམཉན་ཡོད་ནའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །གླེང་གཞི་ིན་ིམཉན་ཡོད་ནའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ནམ་གྲུ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་པ་ནམ་གྲུ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་

བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །རིམ་གྱིིས་སྲང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དེས་སྤོས་འཚོང་ཞིིག་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །རིམ་གྱིིས་སྲང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དེས་སྤོས་འཚོང་ཞིིག་

ཕྱེལ་རེག་ནས་བུ་རམ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཕྱེལ་ཕྱེལ་རེག་ནས་བུ་རམ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཕྱེལ་

རེག་ནས་བུ་རམ་ལ་རེག་པར་མ་བྱེད།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ལོངས་སྤྱད་རེག་ནས་བུ་རམ་ལ་རེག་པར་མ་བྱེད།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ལོངས་སྤྱད་

དགོས་ས་ོདེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སུག་ཆབ་གཏེོང་བ་སུ་ཞིིག་དགོས་ས་ོདེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སུག་ཆབ་གཏེོང་བ་སུ་ཞིིག་

མཆིས།  དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅའ་བ་བུ་རམ་ཞིིག་རྙེེད་པ་དང་དེས་ལོངས་མ་མཆིས།  དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅའ་བ་བུ་རམ་ཞིིག་རྙེེད་པ་དང་དེས་ལོངས་མ་

སྤྱད་དོ།  །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་སྨྲིས་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤྱད་དོ།  །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་སྨྲིས་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་གྱིི་

བཅའ་བ་བུ་རམ་དག་བརྙེེས་ན་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིགསོལ་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་འད་ིཟས་དང་བཅའ་བ་བུ་རམ་དག་བརྙེེས་ན་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིགསོལ་དེས་སྨྲིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་འད་ིཟས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདྲེས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དང་ད་ེརྣམས་ལ་དག་ེསློང་དག་གིས་སྨྲིས་འདྲེས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དང་ད་ེརྣམས་ལ་དག་ེསློང་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅའ་བ་བུ་རམ་ཞིིག་བརྙེེས་ན་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིཟ་ད་ེརྣམས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅའ་བ་བུ་རམ་ཞིིག་བརྙེེས་ན་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིཟ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོའ་ིཞིལ་ནས་འད་ིཟས་དང་འདྲེས་ས་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  མཁན་པོའ་ིཞིལ་ནས་འད་ིཟས་དང་འདྲེས་ས་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་ལོངས་མ་སྤྱད་དོ།  །འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དང་དགེ་འདུན་རིལ་ལས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེས་ཀྱིང་ལོངས་མ་སྤྱད་དོ།  །འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དང་དགེ་འདུན་རིལ་ལས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེས་

ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེད་པས་མ་ིརྙེེད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེད་པས་མ་ིརྙེེད་

ཀྱིིས་ཁྱིིམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་འགྱིོད་པར་མི་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་འགྱིོད་པར་མི་

བྱའོ།  །གླེང་གཞི་ིན་ིམཉན་ཡོད་ནའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་བྱའོ།  །གླེང་གཞི་ིན་ིམཉན་ཡོད་ནའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བདག་རང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བདག་རང་

ག་ིབློོས་རིམ་གྲ་ོན་ིལན་མང་དུ་བྱས་མོད་ཀྱི་ིལན་འགའ་ཡང་སྨན་པ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱིིས།  མ་ལ་ག་ིབློོས་རིམ་གྲ་ོན་ིལན་མང་དུ་བྱས་མོད་ཀྱི་ིལན་འགའ་ཡང་སྨན་པ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱིིས།  མ་ལ་

ད་ན་ིསྨན་པ་ལ་དྲིའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེསྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།ེ  བཞིིན་བཟངས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ད་ན་ིསྨན་པ་ལ་དྲིའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེསྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།ེ  བཞིིན་བཟངས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིསྨན་སྟེོན་ཅིག་དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་རིའ་ིབུ་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིསྨན་སྟེོན་ཅིག་དེས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་

པ་སྐྱུར་ཁུའ་ིནང་དུ་ལན་ཚྭ་སྩོལ་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྐྱུར་ཁུ་ན་ིཔ་སྐྱུར་ཁུའ་ིནང་དུ་ལན་ཚྭ་སྩོལ་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྐྱུར་ཁུ་ན་ི

རྙེེད་ན་ལན་ཚྭ་མེད་ནས་ད་ེལན་ཚྭ་བཙལ་བར་བརྩོམས་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ིརྙེེད་ན་ལན་ཚྭ་མེད་ནས་ད་ེལན་ཚྭ་བཙལ་བར་བརྩོམས་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དའ་ི

བུས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁོ་བོ་ལ་ལན་ཚྭ་རྭ་གང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བུས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁོ་བོ་ལ་ལན་ཚྭ་རྭ་གང་འཚོ་བའི་བར་དུ་

བཅང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིིས།  གལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བཅང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིིས།  གལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་

སྦྱོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཐོས་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲིས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཐོས་ནས་དེས་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁ་ོབ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅངས་བ་དུས་སུ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁ་ོབ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅངས་བ་དུས་སུ་

རུང་བ་དང་འདྲེས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་དབང་ང་ོསྙེམ་མ་ོཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་རུང་བ་དང་འདྲེས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་དབང་ང་ོསྙེམ་མ་ོཞིེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་ིདབང་སྟེ།ེ  དུས་སུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐུན་ཚོད་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་ིདབང་སྟེ།ེ  དུས་སུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐུན་ཚོད་

དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེེ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེེ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་

འདྲེས་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བརླབས་ན་དུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པས་འདྲེས་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བརླབས་ན་དུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པས་

དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡིན་པ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

གལ་ཏེ་ེཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན་ཐུན་གལ་ཏེ་ེཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན་ཐུན་

ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པས་ཐུན་ཚོད་དུ་སྤྱད་པར་བྱའ་ིཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པར་སྤྱད་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པས་ཐུན་ཚོད་དུ་སྤྱད་པར་བྱའ་ིཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པར་སྤྱད་

པར་མ་ིབྱའོ།  །ཞིག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཔར་མ་ིབྱའོ།  །ཞིག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ཞིག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཞིག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་པས་ཞིག་བདུན་དུ་སྤྱད་པར་ཞིག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཞིག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་པས་ཞིག་བདུན་དུ་སྤྱད་པར་

བྱའ་ིཞིག་བདུན་ལས་འདས་པར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་བྱའ་ིཞིག་བདུན་ལས་འདས་པར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ་གཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་དེ་ནི་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ་གཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །སྡེོམ་ལ།  སྡེ་ེཆེན་ཤ་དང་གཞིང་འབྲུམ་དང་།  །རླུང་ནད་ཅན་དང་གང་པ་ོདང་།  །མེས་ར།ོ  །སྡེོམ་ལ།  སྡེ་ེཆེན་ཤ་དང་གཞིང་འབྲུམ་དང་།  །རླུང་ནད་ཅན་དང་གང་པ་ོདང་།  །མེས་

བྱིན་དང་ན་ིབེའ་ིར་ཏེོ།  །སྤྲོིན་ཅན་བྱ་རོག་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིན་དང་ན་ིབེའ་ིར་ཏེོ།  །སྤྲོིན་ཅན་བྱ་རོག་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཡུལ་ཀ་ཤ་ིནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིར་བྱོན་ནས།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་ཡུལ་ཀ་ཤ་ིནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིར་བྱོན་ནས།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་

སྲོང་སྨྲི་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་སྲོང་སྨྲི་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མ་ནི་སྡེེ་ཆེན་མ་ཞིེས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མ་ནི་སྡེེ་ཆེན་མ་ཞིེས་

བྱའོ།  །དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏེེ་དད་པ་བཟང་བ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  དེས་བྱའོ།  །དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏེེ་དད་པ་བཟང་བ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  དེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིར་

བྱོན་ནས།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐོས་བྱོན་ནས།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲི་བ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐོས་

སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ལན་མང་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ལན་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་སྦྱོན་དྲངས་ཏེ་ེཞིལ་ཟས་ན་ིགསོལ་ན་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་བསྟེབས་ཀྱིིས།  མ་ལ་དུ་སྦྱོན་དྲངས་ཏེ་ེཞིལ་ཟས་ན་ིགསོལ་ན་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་བསྟེབས་ཀྱིིས།  མ་ལ་

བདག་གིས་ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་པར་བདག་གིས་ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་པར་

བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱའ་ོསྙེམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་འདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་

ཡང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་

གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་

ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག་ཡང་

དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཅང་མི་གསུང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཅང་མི་གསུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་

ད་ེརྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་ན་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ལྡན་འདས་གང་ན་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་དགུང་ཟླ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་དགུང་ཟླ་

གསུམ་དུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་ིགསུམ་དུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་ི

རྐྱེན་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་འབུལ་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་རྐྱེན་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་འབུལ་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་

སྡེེ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དེ་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་སྡེེ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དེ་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེ

སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་

གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་
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དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེན་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་ཁོ་ན་བྱས་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེན་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་ཁོ་ན་བྱས་

ས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིས།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལས་དག་ེསློང་ན་བ་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལས་དག་ེསློང་ན་བ་

ནད་ཚབས་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ནད་པ་གཞིན་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨན་པས་ཤ་ཁུ་འཐུང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ནད་པ་གཞིན་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨན་པས་ཤ་ཁུ་འཐུང་

ཤིག་ཅེས་བསྟེན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་དགེ་སློང་དེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ཤིག་ཅེས་བསྟེན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་དགེ་སློང་དེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་དྲིས་པ།  འཕགས་པ་སྨན་པས་ཅི་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་དྲིས་པ།  འཕགས་པ་སྨན་པས་ཅི་

བསྟེན།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤ་ཁུ་འཐུང་ཤིག་ལོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་བསྟེན།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཤ་ཁུ་འཐུང་ཤིག་ལོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་

སོང་སྟེ་ེཆུང་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  སློབ་དཔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་སྨན་པས་ཤ་ཁུ་འཐུང་ཤིག་སོང་སྟེ་ེཆུང་མ་ལ་སྨྲིས་པ།  སློབ་དཔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་སྨན་པས་ཤ་ཁུ་འཐུང་ཤིག་

ཅེས་བསྟེན་གྱིིས་སྦྱོོར་ལ་སྐུར་ཅིག  །དེས་བུ་མ་ོཞིིག་ལ་རིན་བསྐུར་ནས་ཚོང་དུས་སུ་བཏེང་ཅེས་བསྟེན་གྱིིས་སྦྱོོར་ལ་སྐུར་ཅིག  །དེས་བུ་མ་ོཞིིག་ལ་རིན་བསྐུར་ནས་ཚོང་དུས་སུ་བཏེང་

བ་ལས།  དེའི་ཉིན་མ་ོརྒྱལ་པོའ་ིསྲས་བལྟམ་ནས།  དེས་དྲིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  སུས་བ་ལས།  དེའི་ཉིན་མ་ོརྒྱལ་པོའ་ིསྲས་བལྟམ་ནས།  དེས་དྲིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  སུས་

ཀྱིང་སྲོག་གཅད་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ཞིིག་སྲོག་བཅད་ན་ཆད་པས་ཆོད་པར་བཅད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་སྲོག་གཅད་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ཞིིག་སྲོག་བཅད་ན་ཆད་པས་ཆོད་པར་བཅད་ད་ོཞིེས་

བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་རིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚོང་དུས་སུ་ཤ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་རིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚོང་དུས་སུ་ཤ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་དེ་ལྟར་

གྱུར་པ་དག་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིཆུང་གྱུར་པ་དག་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིཆུང་

མས་བསམས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བདག་ཅག་ག་ིཡ་ོམས་བསམས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བདག་ཅག་ག་ིཡ་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་ཞིིག་སྨན་མེད་པས་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་མ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་ཞིིག་སྨན་མེད་པས་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་མ་

ལེགས་ས་ོཞིེས་དེ་སྙེམ་དུ་དཔྱད་ནས།  གྲི་རྣོན་པ་ོབློངས་ཏེེ་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་ནས་བརླའི་ཤ་ལེགས་ས་ོཞིེས་དེ་སྙེམ་དུ་དཔྱད་ནས།  གྲི་རྣོན་པ་ོབློངས་ཏེེ་ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་ནས་བརླའི་ཤ་

ལས་བཅད་ད་ེབུ་མ་ོལ་བྱིན་ནས་བུ་ཤ་འད་ིཁུ་བར་བྱོས་ལ་འཕགས་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིལས་བཅད་ད་ེབུ་མ་ོལ་བྱིན་ནས་བུ་ཤ་འད་ིཁུ་བར་བྱོས་ལ་འཕགས་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

དྲུང་དུ་ཁྱིརེ་ཅགི  །དསེ་ད་ེཁྱིརེ་ནས་དག་ེསླངོ་ག་ིལངོས་སྤྱད་པ་ལས་སསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།དྲུང་དུ་ཁྱིརེ་ཅགི  །དསེ་ད་ེཁྱིརེ་ནས་དག་ེསླངོ་ག་ིལངོས་སྤྱད་པ་ལས་སསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

  འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ།  དགེ་སློང་དེས་འདི་ལྟར་བདག་ལ་  འདུལ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ།  དགེ་སློང་དེས་འདི་ལྟར་བདག་ལ་

ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་འདིས་རང་ག་ིཤས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པར་རིག་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་འདིས་རང་ག་ིཤས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པར་རིག་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སེམས་ཏེེ།  བདག་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱད་ནས་གློས་ཕབ་སྟེ་ེའདུག་པ་ན་ིརིགས་པ་མ་སེམས་ཏེེ།  བདག་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱད་ནས་གློས་ཕབ་སྟེ་ེའདུག་པ་ན་ིརིགས་པ་མ་

ཡིན་གྱིི།  མལ་བདག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིི།  མལ་བདག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེ

བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བརྩོམས་ཏེ།ེ  དེས་བརྩོོན་པ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩོལ་བ་བྱས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བརྩོམས་ཏེ།ེ  དེས་བརྩོོན་པ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩོལ་བ་བྱས་

པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་ོགཡ་ོབ་དང་།  མི་གྱི་ོབ་འདི་ཉིད་རིག་སྟེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་ོགཡ་ོབ་དང་།  མི་གྱི་ོབ་འདི་ཉིད་རིག་སྟེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་

པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེེ་དགྲ་བཅོམ་པ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེེ་དགྲ་བཅོམ་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་

སྟེེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མཉམ་པ།  རིག་པས་མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་ཅིང་རིག་པ་སྟེེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མཉམ་པ།  རིག་པས་མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་ཅིང་རིག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་

ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་བཅས་པའ་ིལྷ་ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་བཅས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །སྐབས་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམ་ིམཁྱིེན་པའམ།  མ་ིགཟིགས་ཏེོ།  །སྐབས་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམ་ིམཁྱིེན་པའམ།  མ་ིགཟིགས་

པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ིཆུད་པའམ།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེནས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ིཆུད་པའམ།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་མནབས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་བསྣམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་མནབས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་བསྣམས་ནས་

དག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་གྱིིས་དག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་གྱིིས་

བལྟས་ཏེ་ེཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེབལྟས་ཏེ་ེཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །  བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །  བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྡེེ་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྡེེ་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཆེན་མ་མི་སྣང་ན་ག་རེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་ལམ་རྔོ་མི་ཐོག་པས་ཕུགས་ན་མཆིས་ཆེན་མ་མི་སྣང་ན་ག་རེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་ལམ་རྔོ་མི་ཐོག་པས་ཕུགས་ན་མཆིས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་

ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གིས་ན་རྨི་ད་ེམདོག་འདྲ་བ་དང་།  ལྤགས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གིས་ན་རྨི་ད་ེམདོག་འདྲ་བ་དང་།  ལྤགས་པ་འདྲ་བ་

དང་།  བ་སྤུ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་དང་།  བ་སྤུ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་

གྱིི་ཆུང་མ་དད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་སྒོོར་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་གྱིི་ཆུང་མ་དད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་སྒོོར་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅི་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅི་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤུངས་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་དམ།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་སེམས་དཔའི་སྤུངས་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་དམ།  དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་

པ།  བསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་འཁོར་བ་ན།  །ལུས་ན་ིཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་སླའི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་པ།  བསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་འཁོར་བ་ན།  །ལུས་ན་ིཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་སླའི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

སྟེོང་རྣམས་སུ།  །སྦྱོིན་གནས་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་གྱིིས་སྟེོང་རྣམས་སུ།  །སྦྱོིན་གནས་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གཙང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གཙང་

ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམས་རང་ག་ིལག་གིས་སྟེོབས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམས་རང་ག་ིལག་གིས་སྟེོབས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་

གིས་བསྟེབས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ཟིན་ནས་ཕྱག་གིས་བསྟེབས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ཟིན་ནས་ཕྱག་

བཅབས་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བློངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་བཅབས་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བློངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་

བདག་སྡེ་ེཆེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛེད།  ཡང་དག་བདག་སྡེ་ེཆེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛེད།  ཡང་དག་

པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་

པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དག་པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེགཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེགཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་

བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  མིའ་ིཤ་ཐ་ཆད་ཡིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  མིའ་ིཤ་ཐ་ཆད་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་མིའ་ིཤ་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་མ་ིཤ་ཟོས་ན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་གིས་མིའ་ིཤ་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་གིས་མ་ིཤ་ཟོས་ན་

ལྟུང་བ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་ངས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིལྟུང་བ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་ངས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིདག་ེསློང་གིས་ཤ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིདག་ེསློང་གིས་ཤ་

འདྲིམ་པར་བྱེད་ན་འད་ིཅིའ་ིཤ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་འདྲིམ་པར་བྱེད་ན་འད་ིཅིའ་ིཤ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་

མ་སྤོབས་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་ཀུན་མ་སྤོབས་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པས་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིིས་ཀུན་

དུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིིན་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་དུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིིན་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་

ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་གྱི་ི

མཆིས་འབྲང་གིས་རང་ག་ིཤས་དག་ེསློང་འད་ིལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ལ།  དག་ེསློང་འདིས་མཆིས་འབྲང་གིས་རང་ག་ིཤས་དག་ེསློང་འད་ིལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ལ།  དག་ེསློང་འདིས་

ཀྱིང་སྡེ་ེཆེན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་ཀྱིང་སྡེ་ེཆེན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་

དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ལྟར་

འབའ་ཞིིག་མ་ཡིན་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་འདིས་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་དག་ེསློང་འད་ིལ་རང་ག་ིཤས་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིན་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་འདིས་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་དག་ེསློང་འད་ིལ་རང་ག་ིཤས་

བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ེའདིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ེའདིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིགྲོང་ན་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་ད།ེ  དེའ་ིཆུང་མ་སྡེ་ེསྔོན་བྱུང་བ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིགྲོང་ན་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་ད།ེ  དེའ་ིཆུང་མ་སྡེ་ེ

ཆེན་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེཚོགས་འདོན་དུ་འཇུག་པ་གཞིན་ཞིིག་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལྔ་ཆེན་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེཚོགས་འདོན་དུ་འཇུག་པ་གཞིན་ཞིིག་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་འདོན་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་དད་པ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་འདོན་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་དད་པ་
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སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་ཏེ།ེ  ཁྱིིམ་བདག་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་ཏེ།ེ  ཁྱིིམ་བདག་

སྡེ་ེཆེན་གྱིིས་བྲམ་ཟ་ེད་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཁ་ོན་བྱས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིསྡེ་ེཆེན་གྱིིས་བྲམ་ཟ་ེད་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཁ་ོན་བྱས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིནད་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེནད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིནད་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེནད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ཇི་ིཙམ་ན་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གཞིན་ཞིིག་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཚབས་ཆ་ེབར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་སྨན་པས་ཤ་ཁུ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གཞིན་ཞིིག་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཚབས་ཆ་ེབར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་སྨན་པས་ཤ་ཁུ་

འཐུང་ཤིག་ཅེས་བསྟེན་ཏེ།ོ  ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེའཐུང་ཤིག་ཅེས་བསྟེན་ཏེ།ོ  ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

སོན་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་དྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ལ་སྨན་པས་ཅི་བསྟེན།  དེས་སྨྲིས་སོན་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་དྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཁྱིོད་ལ་སྨན་པས་ཅི་བསྟེན།  དེས་སྨྲིས་

པ།  ཤ་ཁུ་འཐུང་ཤིག་ལོ།  དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་ཁྱིིམ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ཆུང་མ་ལ་པ།  ཤ་ཁུ་འཐུང་ཤིག་ལོ།  དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་ཁྱིིམ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ཆུང་མ་ལ་

སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཤ་ཁུ་འཐུང་ཤིག་ཅེས་སྨན་པས་བསྟེན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཤ་ཁུ་འཐུང་ཤིག་ཅེས་སྨན་པས་བསྟེན་གྱིིས་

ད་ེསྦྱོོར་ལ་སྐུར་ཅིག  །དེས་བུ་མ་ོཞིིག་ལ་རིན་བསྐུར་ཏེ་ེཚོང་དུས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིད་ེསྦྱོོར་ལ་སྐུར་ཅིག  །དེས་བུ་མ་ོཞིིག་ལ་རིན་བསྐུར་ཏེ་ེཚོང་དུས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

ཉིན་མ་ོརྒྱལ་པོའ་ིབུ་བཙས་ནས་དེས་དྲིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་སྟེེ།  སུས་ཀྱིང་སྲོག་གཅད་པར་ཉིན་མ་ོརྒྱལ་པོའ་ིབུ་བཙས་ནས་དེས་དྲིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་སྟེེ།  སུས་ཀྱིང་སྲོག་གཅད་པར་

མི་བྱའོ།  །གང་གིས་སྲོག་བཅད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཆད་པས་ཆོད་པར་བཅད་དོ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །གང་གིས་སྲོག་བཅད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཆད་པས་ཆོད་པར་བཅད་དོ་ཞིེས་

བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དུས་སུ་རིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤ་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་ད་ེལྟར་གྱུར་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དུས་སུ་རིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤ་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲིས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་གྱིི་པ་དག་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲིས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་གྱིི་

ཆུང་མས་བསམས་པ།  བྲམ་ཟེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་དག་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་ཆུང་མས་བསམས་པ།  བྲམ་ཟེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་དག་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་

ཐམས་ཅད་བསྟེབས་ན།  གལ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཞིིག་སྨན་མེད་པས་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་བསྟེབས་ན།  གལ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཞིིག་སྨན་མེད་པས་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་

མ་ལེགས་སོ་ཞིེས་དེ་སྙེམ་དུ་དཔྱད་ན།  གྲི་རྣོན་པོ་བློངས་ཏེེ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མ་ལེགས་སོ་ཞིེས་དེ་སྙེམ་དུ་དཔྱད་ན།  གྲི་རྣོན་པོ་བློངས་ཏེེ་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་

བརླའ་ིཤ་ལས་བཅད་ད་ེབུ་མ་ོལ་བྱིན་ནས།  བུ་ཤ་འད་ིཁུ་བར་བྱོས་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆ་ེག་ེབརླའ་ིཤ་ལས་བཅད་ད་ེབུ་མ་ོལ་བྱིན་ནས།  བུ་ཤ་འད་ིཁུ་བར་བྱོས་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆ་ེག་ེ

མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིདྲུང་དུ་ཁྱིེར་ཅིག  །དེས་ཁྱིེར་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་ལོངས་སྤྱད་ནས་སོས་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིདྲུང་དུ་ཁྱིེར་ཅིག  །དེས་ཁྱིེར་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་དེས་ལོངས་སྤྱད་ནས་སོས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེས་འདི་ལྟར་བདག་ལ་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས་རང་གི་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་དེས་འདི་ལྟར་བདག་ལ་ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས་རང་གི་

ཤས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པར་རིག་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་དད་པས་བྱིན་པ་ཤས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པར་རིག་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་དད་པས་བྱིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་བདག་གློས་ཕབ་སྟེ་ེའདུག་པ་ན་ིརིགས་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།  མ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་བདག་གློས་ཕབ་སྟེ་ེའདུག་པ་ན་ིརིགས་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།  མ་ལ་

བདག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་བདག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་

སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འབད་པར་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འབད་པར་བྱའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་

ནས་ད་ེཞི་ིབའ་ིཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་ེམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློང་ནས་ད་ེཞི་ིབའ་ིཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་ེམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློང་

དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་གང་དག་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་བདག་སྡེེ་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིཆུང་མ་འད་ིཉིད་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཡིན་པ་ད་ེན་ིཁྱིིམ་བདག་སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིཆུང་མ་འད་ིཉིད་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱིེའུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་འད་ིཉིད་ཡིན་ཏེ་ེདེའ་ིཚ་ེཡང་འདིས་དག་ེསློང་ད་ེལ་རང་ག་ིཁྱིེའུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་འད་ིཉིད་ཡིན་ཏེ་ེདེའ་ིཚ་ེཡང་འདིས་དག་ེསློང་ད་ེལ་རང་ག་ི

ཤས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེེ།  འདིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་ཤས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེེ།  འདིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡང་འདིས་དག་ེསློང་འད་ིལ་རང་ག་ིཤས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ས།ོ  །དག་ེདུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡང་འདིས་དག་ེསློང་འད་ིལ་རང་ག་ིཤས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ས།ོ  །དག་ེ

སློང་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སློང་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དཀར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དཀར་

བ་ཡིན།  །འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའདྲེན་མ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་བ་ཡིན།  །འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའདྲེན་མ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་

ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲེན་མ་ནི་སྤངས་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འདྲེན་མ་ནི་སྤངས་ལ།  ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་

བརྩོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །གླེང་གཞིི་ནི་བརྩོལ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །གླེང་གཞིི་ནི་

མཉན་ཡོད་ནའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེཚ་ོདགུ་ཁ་དག་མཉན་ཡོད་ནའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེཚ་ོདགུ་ཁ་དག་

ག ོ །མུ་གེའ་ིདུས་བྱུང་བས་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་བཟའ་བར་ག ོ །མུ་གེའ་ིདུས་བྱུང་བས་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་བཟའ་བར་

བརྩོམས་སོ།  །དྲུག་སྡེེའ་ིདག་ེསློང་དག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བརྩོམས་སོ།  །དྲུག་སྡེེའ་ིདག་ེསློང་དག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་

ཐོགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་ཐོགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་

གིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཕྲུ་བར་བཅུག་སྟེེ་འཚེད་ཅིང་འདུག་པའི་ཁྱིིམ་དེར་དེ་དག་ཞུགས་པ་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཕྲུ་བར་བཅུག་སྟེེ་འཚེད་ཅིང་འདུག་པའི་ཁྱིིམ་དེར་དེ་དག་ཞུགས་པ་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་།  །ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དབུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་དང་།  །ཁྱིིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དབུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་

ཀྱིིས་བཞུད་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཕྲུ་བ་འདིའ་ིནང་ན་འཚེད་ཅིང་འདུག་ན།  འཕགས་ཀྱིིས་བཞུད་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཕྲུ་བ་འདིའ་ིནང་ན་འཚེད་ཅིང་འདུག་ན།  འཕགས་

པ་འད་ིན་ིགླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་ལགས་ན་ཅ་ིཁྱིེད་ཅག་ཀྱིང་གླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་གསོལ་ལམ།  ཁ་ོབ་ོཅག་པ་འད་ིན་ིགླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་ལགས་ན་ཅ་ིཁྱིེད་ཅག་ཀྱིང་གླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་གསོལ་ལམ།  ཁ་ོབ་ོཅག་

ནི་འཚོ་བ་ཁྱིེད་ཅག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་བས་གལ་ཏེེ་ཁྱིེད་ཟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་བྱིན་ནི་འཚོ་བ་ཁྱིེད་ཅག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་བས་གལ་ཏེེ་ཁྱིེད་ཟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་བྱིན་

ཅིག  །ད་ེདག་ལ་ཕུལ་ནས་ད་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་བཀང་སྟེ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་དག་ེསློང་ཅིག  །ད་ེདག་ལ་ཕུལ་ནས་ད་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་བཀང་སྟེ་ེཕྱིར་བྱུང་བ་དག་ེསློང་

གཞིན་དག་ཅིག་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུས་པ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཨ་ེགཞིན་དག་ཅིག་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུས་པ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཨ་ེ

མའ་ོདྲུག་སྡེ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་ཁེངས་ན་ཅ་ིཡིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་ཅུང་མའ་ོདྲུག་སྡེ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་ཁེངས་ན་ཅ་ིཡིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་ཅུང་

ཞིིག་རྙེེད་དོ།  །ཅི་ཁྱིེད་ཅག་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཡང་ཟའམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མུ་གེའི་དུས་ཞིིག་རྙེེད་དོ།  །ཅི་ཁྱིེད་ཅག་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཡང་ཟའམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མུ་གེའི་དུས་

བྱུང་བ་ལ་གལ་ཏེ་ེགཞིན་མ་རྙེེད་ན་ཅ་ིཁ་ོབ་ོཅག་ལྟོགས་ཏེ་ེའཆིའམ་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་བྱུང་བ་ལ་གལ་ཏེ་ེགཞིན་མ་རྙེེད་ན་ཅ་ིཁ་ོབ་ོཅག་ལྟོགས་ཏེ་ེའཆིའམ་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིགླང་པ་ོཆ་ེཚ་ོདགུ་ཁ་དོག་ལ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིེད་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆེའ་ིཔ།  དག་ེསློང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིགླང་པ་ོཆ་ེཚ་ོདགུ་ཁ་དོག་ལ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིེད་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆེའ་ི

ཤ་ཟོས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ན།  ཁྱིེད་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིཤ་ཟོས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ན།  ཁྱིེད་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ི

མ་ཡིན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་པས་འཕགས་པ་དག་གླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་ཟ་སྟེེ།  དེས་ན་བདག་མ་ཡིན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་པས་འཕགས་པ་དག་གླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་ཟ་སྟེེ།  དེས་ན་བདག་

ག་ིགླང་པ་ོཆ་ེཚ་ོདགུ་ཁ་དག་ག་ོཞིེས་སེམས་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  དག་ེསློང་དག་གིས་གླང་ག་ིགླང་པ་ོཆ་ེཚ་ོདགུ་ཁ་དག་ག་ོཞིེས་སེམས་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  དག་ེསློང་དག་གིས་གླང་

པ་ོཆེའ་ིཤ་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ལོངས་སྤྱད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གླང་པ་ོཆེའ་ིཤ་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ལོངས་སྤྱད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གླང་

པ་ོཆེའ་ིཤ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟའ་ིཤ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་པ་ོཆེའ་ིཤ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟའ་ིཤ་ཡང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་

ཙམ་པ་ན་དྲང་སྲོང་གར་གའ་ིརྫོིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཡུལ་ཙམ་པའ་ིཀླུ་དད་པ་བཟང་བ་ཙམ་པ་ན་དྲང་སྲོང་གར་གའ་ིརྫོིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཡུལ་ཙམ་པའ་ིཀླུ་དད་པ་བཟང་བ་

དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་ད་ེཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ིལ་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་ེཡན་ལག་བརྒྱད་དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་ད་ེཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ིལ་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་ེཡན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པའ་ིབསྙེེན་གནས་བློངས་ནས་གནས་སྣང་བར་ལུས་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ་ེལུས་བཏེང་དང་ལྡན་པའ་ིབསྙེེན་གནས་བློངས་ནས་གནས་སྣང་བར་ལུས་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ་ེལུས་བཏེང་

ནས་འདུག་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གནས་པ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་གནོད་པའམ་ནས་འདུག་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གནས་པ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་གནོད་པའམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྲོག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །མུ་གེའི་དུས་བྱུང་བས་ལས་ལ་མི་ལྟ་བའི་མི་ཕྱུགས་རྫོི་རྣམས་སྐྲོག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །མུ་གེའི་དུས་བྱུང་བས་ལས་ལ་མི་ལྟ་བའི་མི་ཕྱུགས་རྫོི་རྣམས་

དང་།  ལུག་རྫོ་ིརྣམས་དང་།  རྩྭ་ཐུན་རྣམས་དང་།  ཤིང་ཐུན་རྣམས་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོདང་།  ལུག་རྫོ་ིརྣམས་དང་།  རྩྭ་ཐུན་རྣམས་དང་།  ཤིང་ཐུན་རྣམས་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོ

བ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིཤལ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་བ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིཤལ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་

ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །  དྲུག་སྡེའེ་ིདག་ེསློང་དག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །  དྲུག་སྡེའེ་ིདག་ེསློང་དག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱིིམ་བདག་

གཞིན་ཞིིག་གིས་ཀླུའི་ཤ་ཕྲུ་བར་བཅུག་སྟེེ་འཚེད་ཅིང་འདུག་པའི་ཁྱིིམ་དེར་དེ་དག་ཞུགས་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཀླུའི་ཤ་ཕྲུ་བར་བཅུག་སྟེེ་འཚེད་ཅིང་འདུག་པའི་ཁྱིིམ་དེར་དེ་དག་ཞུགས་

སོ།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དབུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བྱང་མ་མཆིས་ཀྱིིས་སོ།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དབུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བྱང་མ་མཆིས་ཀྱིིས་

བཞུད་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཕྲུ་བ་འདིའ་ིནང་ན་འཚེད་ཅིང་འདུག་ན།  འཕགས་པ་བཞུད་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཕྲུ་བ་འདིའ་ིནང་ན་འཚེད་ཅིང་འདུག་ན།  འཕགས་པ་

འད་ིན་ིཀླུའ་ིཤ་ལགས་ན་ཅ་ིཁྱིེད་ཅག་ཀྱིང་ཀླུའ་ིཤ་གསོལ་ལམ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིའཚ་ོབ་ཁྱིེད་ལ་འད་ིན་ིཀླུའ་ིཤ་ལགས་ན་ཅ་ིཁྱིེད་ཅག་ཀྱིང་ཀླུའ་ིཤ་གསོལ་ལམ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིའཚ་ོབ་ཁྱིེད་ལ་

རག་ལས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ེཁྱིེད་ཅག་ཟན་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ཡང་བྱིན་ཅིག  །ད་ེདག་ལ་ཕུལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ེཁྱིེད་ཅག་ཟན་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ཡང་བྱིན་ཅིག  །ད་ེདག་ལ་ཕུལ་

ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་ཕལ་མ་ོཆེས་སྤྱད་པར་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་ཕལ་མ་ོཆེས་སྤྱད་པར་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཙམ་པའི་ཀླུའི་ཆུང་མ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཕགས་པ་འདི་དག་ཀྱིང་ཀླུའི་ཤལ་ནས་ཙམ་པའི་ཀླུའི་ཆུང་མ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཕགས་པ་འདི་དག་ཀྱིང་ཀླུའི་ཤལ་

ལོངས་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཕལ་མ་ོཆེས་ལོངས་སྤྱད་ན་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཡུན་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཕལ་མ་ོཆེས་ལོངས་སྤྱད་ན་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཡུན་

ཇིི་སྲིད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་མནགས་དགོས།  བདག་གིས་འདིའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་བྱའོ་སྙེམ་ཇིི་སྲིད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་མནགས་དགོས།  བདག་གིས་འདིའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་བྱའོ་སྙེམ་

མོ།  །ད་ེནས་ཙམ་པའ་ིཀླུའ་ིཆུང་མ་དེའ་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་ཁ་དོག་འཕགས་པས་བཅོམ་མོ།  །ད་ེནས་ཙམ་པའ་ིཀླུའ་ིཆུང་མ་དེའ་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་ཁ་དོག་འཕགས་པས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའི་ཚེ་ཙམ་པའི་ཀླུའི་ཆུང་མའི་ཁ་དོག་གི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའི་ཚེ་ཙམ་པའི་ཀླུའི་ཆུང་མའི་ཁ་དོག་གི་

མཐུས་དྲང་སྲོང་གར་གའ་ིརྫོིང་ག་ིཉེན་ཀོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་བྱས་མཐུས་དྲང་སྲོང་གར་གའ་ིརྫོིང་ག་ིཉེན་ཀོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབ་པར་བྱས་

ས།ོ  །ཙམ་པའ་ིཀླུའ་ིཆུང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ས།ོ  །ཙམ་པའ་ིཀླུའ་ིཆུང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ག་ིསྡུམ་ཐབ་དད་པ་བཟང་བ་དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་དེས་ཚེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ག་ིསྡུམ་ཐབ་དད་པ་བཟང་བ་དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་དེས་ཚེས་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིི་ལ་གནས་ནས་བྱུང་སྟེེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེེན་གནས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིི་ལ་གནས་ནས་བྱུང་སྟེེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེེན་གནས་

བློངས་ནས་ལུས་བཏེང་སྟེ་ེམཆིས་ལ།  འཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་དག་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་བློངས་ནས་ལུས་བཏེང་སྟེ་ེམཆིས་ལ།  འཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་དག་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་

དང་སྐྲོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པ་མུ་གེའ་ིདུས་བྱུང་བས་ལས་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིམ་ིཕྱུགས་རྫོ་ིདང་སྐྲོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པ་མུ་གེའ་ིདུས་བྱུང་བས་ལས་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིམ་ིཕྱུགས་རྫོ་ི

རྣམས་དང་།  ལུག་རྫོི་རྣམས་དང་།  རྩྭ་ཐུན་རྣམས་དང་།  ཤིང་ཐུན་རྣམས་དང་།  ལམ་རྣམས་དང་།  ལུག་རྫོི་རྣམས་དང་།  རྩྭ་ཐུན་རྣམས་དང་།  ཤིང་ཐུན་རྣམས་དང་།  ལམ་

གྱིིས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ཤ་དུམ་བུ་དུ་མ་གྱིིས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ཤ་དུམ་བུ་དུ་མ་

བུར་བཀུམ་ནས་འཚལ་པ་འཕགས་པ་དག་གིས་གཟིགས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བུར་བཀུམ་ནས་འཚལ་པ་འཕགས་པ་དག་གིས་གཟིགས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་ལ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚེར་བཀུམ་གསོལ་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་ལ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚེར་བཀུམ་

ཞིིང་འཚལ་བར་བརྩོམས་ནས་བདག་གི་སྡུམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཡུན་ཇིི་སྲིད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་འཚལ་བར་བརྩོམས་ནས་བདག་གི་སྡུམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཡུན་ཇིི་སྲིད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་

མནགས་འཚལ།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་མནགས་འཚལ།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་

འཕགས་པ་དག་ཀླུའ་ིཤ་མ་ིགསོལ་བར་དགོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཆུང་ཞིིག་བཅའ་བར་གསོལ།  །ད་ེའཕགས་པ་དག་ཀླུའ་ིཤ་མ་ིགསོལ་བར་དགོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཆུང་ཞིིག་བཅའ་བར་གསོལ།  །ད་ེ

ནས་ཙམ་པའི་ཀླུའི་ཆུང་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཙམ་པའི་ཀླུའི་ཆུང་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་མདང་སུམ་ངའ་ིསྤྱན་སྔར་ཙམ་པའ་ིཀླུའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་མདང་སུམ་ངའ་ིསྤྱན་སྔར་ཙམ་པའ་ིཀླུའ་ི

ཆུང་མ་མཚན་མ་ོའདས་ནས་ཁ་དོག་འཕགས་པས་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ཏེེ་ཕྱིན་ནས་ངའི་ཆུང་མ་མཚན་མ་ོའདས་ནས་ཁ་དོག་འཕགས་པས་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ཏེེ་ཕྱིན་ནས་ངའི་

ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེཙམ་པའ་ིཀླུའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེཙམ་པའ་ིཀླུའ་ི

ཆུང་མའ་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུས་དྲང་སྲོང་གར་གའ་ིརྫོིང་ག་ིཉེན་ཀོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ཆུང་མའ་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུས་དྲང་སྲོང་གར་གའ་ིརྫོིང་ག་ིཉེན་ཀོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོས་ཁྱིབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ཙམ་པའ་ིཀླུའ་ིཆུང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ང་ལ་འད་ིསྐད་པོས་ཁྱིབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ཙམ་པའ་ིཀླུའ་ིཆུང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ང་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ག་ིསྡུམ་ཐབ་དད་པ་བཟང་བ་དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་ད་ེཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ག་ིསྡུམ་ཐབ་དད་པ་བཟང་བ་དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་ད་ེ



610

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིི་ལ་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིི་ལ་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་

བསྙེེན་གནས་བློངས་ནས་ལུས་བཏེང་སྟེ་ེམཆིས་ལ།  འཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་དག་གནས་བསྙེེན་གནས་བློངས་ནས་ལུས་བཏེང་སྟེ་ེམཆིས་ལ།  འཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་དག་གནས་

པ་ལ་གནོད་པ་དང་སྐྲོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པ་མུ་གེའ་ིདུས་བྱུང་བས་ལས་ལ་མ་ིལྟ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་སྐྲོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པ་མུ་གེའ་ིདུས་བྱུང་བས་ལས་ལ་མ་ིལྟ་

བའི་མི་ཕྱུགས་རྫོི་རྣམས་དང་།  ལུག་རྫོི་རྣམས་དང་།  རྩྭ་ཐུན་རྣམས་དང་།  ཤིང་ཐུན་བའི་མི་ཕྱུགས་རྫོི་རྣམས་དང་།  ལུག་རྫོི་རྣམས་དང་།  རྩྭ་ཐུན་རྣམས་དང་།  ཤིང་ཐུན་

རྣམས་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྣམས་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ི

ཤ་དུམ་བུར་བཀུམ་ནས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་འཚལ་བ་དང་།  འཕགས་པ་དག་གིས་ཤ་དུམ་བུར་བཀུམ་ནས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་འཚལ་བ་དང་།  འཕགས་པ་དག་གིས་

ཀྱིང་གསོལ་བར་བརྩོམས་སོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེ་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཆེར་ཀྱིང་གསོལ་བར་བརྩོམས་སོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེ་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཆེར་

བཀུམ་ཞིིང་འཚལ་བར་བརྩོམས་ན།  བདག་ག་ིསྡུམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བཀུམ་ཞིིང་འཚལ་བར་བརྩོམས་ན།  བདག་ག་ིསྡུམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་

མནགས་འཚལ།  ཀྱིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེེ་གང་གི་ཕྱིར་མནགས་འཚལ།  ཀྱིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེེ་གང་གི་ཕྱིར་

འཕགས་པ་དག་ཀླུའ་ིཤ་མ་ིགསོལ་བར་དགོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཅུང་ཞིིག་བཅའ་བར་གསོལ་ཞིེས་འཕགས་པ་དག་ཀླུའ་ིཤ་མ་ིགསོལ་བར་དགོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཅུང་ཞིིག་བཅའ་བར་གསོལ་ཞིེས་

ཟེར་ནས་ངས་ཙམ་པའི་ཀླུའི་ཆུང་མ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཙམ་པའི་ཟེར་ནས་ངས་ཙམ་པའི་ཀླུའི་ཆུང་མ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཙམ་པའི་

ཀླུའ་ིཆུང་མས་ང་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ངའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཀླུའ་ིཆུང་མས་ང་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ངའ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ལ་ད་ལྟར་ལྷ་དག་ཀྱིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེཕྱག་བྱས་ཏེ་ེད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ལ་ད་ལྟར་ལྷ་དག་ཀྱིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེ

སློང་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་ས་ོཞིེས་སྨོད་པར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བར་སློང་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་ས་ོཞིེས་སྨོད་པར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བར་

བྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབཟང་པ་ོམ་ཡིན།  རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེབྱེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབཟང་པ་ོམ་ཡིན།  རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེསློང་དག་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་དག་གིས་ཀླུའ་ིཤ་བཟའ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཟ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་དག་གིས་ཀླུའ་ིཤ་བཟའ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཟ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱོན་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱོན་

ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མ་ག་དྷཱའ་ིནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མ་ག་དྷཱའ་ི

རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ལྗོོངས་རྒྱུ་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ལྗོོངས་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤེགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིིང་གཤེགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས་ོ
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

ལན་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་ཞིལ་ཟས་གསོལ་ནས་ལན་འགའ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་ལན་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་ཞིལ་ཟས་གསོལ་ནས་ལན་འགའ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་བསྟེབས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་བསྟེབས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་ཤིང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིང་དབུལ་ལོ་སྙེམ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེབས་ཤིང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིང་དབུལ་ལོ་སྙེམ་

མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བདེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་བདེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ག་

དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་

པར་སྟེོན་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་པར་སྟེོན་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་

སྟེོད་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་སྟེོད་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་

དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་

པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེཔར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་ནས་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་

བསོད་སྙེོམས་དང་།  ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་ིརྐྱེན་སྨན་བསོད་སྙེོམས་དང་།  ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་ིརྐྱེན་སྨན་

གྱི་ིཡ་ོབྱད་རྣམས་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེད་དབུལ་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛེད་དུ་གྱི་ིཡ་ོབྱད་རྣམས་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེད་དབུལ་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛེད་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཔོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་

སྙེིང་པོས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་སྙེིང་པོས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་

དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེན་སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེད་ཀྱིིས་རིམ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེན་སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེད་ཀྱིིས་རིམ་

གྲ་ོཁ་ོན་བྱས་ས།ོ  །ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་གྲ་ོཁ་ོན་བྱས་ས།ོ  །ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཡ་ོཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཡ་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་དང་།  སྨན་པའི་རྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེད་བསྟེབས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་།  སྨན་པའི་རྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེད་བསྟེབས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་

ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་

ཡིན།  བདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ།  དེའ་ིསྨན་པའ་ིཡིན།  བདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ།  དེའ་ིསྨན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོན་ིའཚ་ོབྱེད་ཡིན་ལ།  བདག་ག་ིསྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརྒྱུན་ཤེས་གྱི་ིབུ་ཡིན་གྱིིས་གང་རྒྱལ་པ་ོན་ིའཚ་ོབྱེད་ཡིན་ལ།  བདག་ག་ིསྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརྒྱུན་ཤེས་གྱི་ིབུ་ཡིན་གྱིིས་གང་

ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་

ཀྱིི་བུ་བསྟེབ་པར་བྱའོ་སྙེམ་མོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དབྱར་ཀྱིི་བུ་བསྟེབ་པར་བྱའོ་སྙེམ་མོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དབྱར་

བཞུགས་ནས་དབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་བཞུགས་ནས་དབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་

ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེེ།  དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་མཉན་ཡོད་གང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་མཉན་ཡོད་གང་

ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེ།ེ  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན།  མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ནས་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེ།ེ  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན།  མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ནས་

མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་བཞུགས་སོ།  །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ནས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ནས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་

ཀྱིང་མཉན་ཡོད་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བདེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ཀྱིང་མཉན་ཡོད་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བདེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་རྒྱལ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་

འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་རབ་འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་རབ་

ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་

བསྟེན།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དག་པར་བསྟེན།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ལ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ལ་

བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་

ཐབས་ཅིག ་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་ན ་བཟའ་ཆོས ་གོས ་དང ་ །   །བསོད ་སྙེོམས་ཐབས་ཅིག ་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་ན ་བཟའ་ཆོས ་གོས ་དང ་ །   །བསོད ་སྙེོམས་

དང་།  །གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་རྣམས་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་རྣམས་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་དབུལ་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་དབུལ་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་སྟེན་ལས་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་ལངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུས་རྒྱལ་གྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུས་

རིམ་གྲ་ོཁ་ོན་བྱས་ས།ོ  །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིནང་པར་སྔར་རིམ་གྲ་ོཁ་ོན་བྱས་ས།ོ  །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་

ནོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་གཞིང་འབྲུམ་གྱིིས་ཐེབས་ནས་ད་ེསྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་གཞིང་འབྲུམ་གྱིིས་ཐེབས་ནས་ད་ེསྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་

པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུད་བ་དང་།  ན་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཀོ་ས་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུད་བ་དང་།  ན་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཀོ་ས་

ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་བ་ོབསེང་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་བ་ོབསེང་

བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  ན་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར།  ལྷ་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  ན་བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར།  ལྷ་

བདག་གཞིང་འབྲུམ་གྱིིས་ཐེབས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་བདག་གཞིང་འབྲུམ་གྱིིས་ཐེབས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་

ལ་བསྒོོ་བ།  དགེ་སློང་འདིའི་དཔྱད་བྱོས་ཤིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ།  དེ་མ་དད་པས་ལ་བསྒོོ་བ།  དགེ་སློང་འདིའི་དཔྱད་བྱོས་ཤིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ།  དེ་མ་དད་པས་

དེས་མ་བྱས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པོས་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་དེས་མ་བྱས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པོས་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་

ཁྱིོད་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིི་བུས་དཔྱད་མ་བགྱིིས་སམ་ལྷ་མ་བགྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོོས་ཏེེ་ཁྱིོད་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིི་བུས་དཔྱད་མ་བགྱིིས་སམ་ལྷ་མ་བགྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོོས་ཏེེ་

རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོཉས་བཀུག་ནས་བསྒོ་ོབ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་འདིའ་ིདཔྱད་བྱས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོཉས་བཀུག་ནས་བསྒོ་ོབ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་འདིའ་ིདཔྱད་བྱས་

ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེམ་བྱས་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདབང་ཐང་གཅད་ད།ོ  །ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་ེམ་བྱས་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདབང་ཐང་གཅད་ད།ོ  །ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་

དད་པ་ཞིིག་པས་ཆེར་འཁྲུགས་ནས།  དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་འདིའ་ིཕྱིར་ལྷས་བདག་ག་ིདབང་དད་པ་ཞིིག་པས་ཆེར་འཁྲུགས་ནས།  དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་འདིའ་ིཕྱིར་ལྷས་བདག་ག་ིདབང་

ཐང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དེས་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོོར་བཟོ་ཐང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དེས་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོོར་བཟོ་

བཅོས་བྱས་ནས་ད་ེདང་ད་ེནས་མཚོན་གྱི་ིལས་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེབཅོས་བྱས་ནས་ད་ེདང་ད་ེནས་མཚོན་གྱི་ིལས་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེ

ཉམ་ང་བ་དང་།  དོག་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྩུབ་པ་མ་ིབཟད་པ་ཡིད་དུ་མ་ིཉམ་ང་བ་དང་།  དོག་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྩུབ་པ་མ་ིབཟད་པ་ཡིད་དུ་མ་ི

འོང་བའ་ིཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཉམ་ང་བ་དོག་པ་གནོད་པ་ཐོབ་པ་འོང་བའ་ིཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཉམ་ང་བ་དོག་པ་གནོད་པ་ཐོབ་པ་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་དགོངས་པ་ལྟ་ཞིིག  །སྐབས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་དགོངས་པ་ལྟ་ཞིིག  །སྐབས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་མ་ིམཁྱིེན་པའམ།  མ་ིགཟིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ིཆུད་པའམ།  རྣམ་པར་འདས་རྣམས་མ་ིམཁྱིེན་པའམ།  མ་ིགཟིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ིཆུད་པའམ།  རྣམ་པར་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་ིམཁྱིེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བསྐུལ་

ནས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་གྱི་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་དང་།  སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་གྱི་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དྲག་པོས་བཅོམ་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དྲག་པོས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སྨྲིས་པ།  དགེ་སྦྱོོང་བྲན་མོའ་ིབུ་ཚུར་ཤོག  །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རྐུབ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྡན་འདས་ལ་སྨྲིས་པ།  དགེ་སྦྱོོང་བྲན་མོའ་ིབུ་ཚུར་ཤོག  །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རྐུབ་ཕྱེ་བ་ལ་

ལྟོས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་ལྟོས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་

གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་

མཛེད་དོ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཛེད་དོ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀར་པ་ོདག་འབྱུང་ཞིིང་ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །གང་དང་།  དཀར་པ་ོདག་འབྱུང་ཞིིང་ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །གང་

དག་འོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞིོམ་དང་།  དུ་དག་འོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞིོམ་དང་།  དུ་

འབོད་དང་།  དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་འབོད་དང་།  དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་

དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བ་

དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་

ལྟར་གས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ཡང་སོང་སྟེ།ེ  ཚ་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ཡང་སོང་སྟེ།ེ  ཚ་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་

དེ་དག་ལ་ནི་བསིལ་བར་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དེ་དག་ལ་ནི་བསིལ་བར་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་

དག་ལ་ན་ིདྲ་ོབར་འབབ་བ།ོ  །དེས་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁྱིད་པར་དག་ས་ོདག་ལ་ན་ིདྲ་ོབར་འབབ་བ།ོ  །དེས་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁྱིད་པར་དག་ས་ོ

སོར་ཞི་ིབར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཅ་ིབདག་ཅག་འད་ིསོར་ཞི་ིབར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཅ་ིབདག་ཅག་འད་ི

ནས་ཤ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ཏེམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་སྙེམ་པ་ལ།  ད་ེརྣམས་དད་ནས་ཤ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ཏེམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་སྙེམ་པ་ལ།  ད་ེརྣམས་དད་

པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་

མཐོང་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་པ་མེད་མཐོང་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  གཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་འདིའི་མཐུས་བདག་ལ།  གཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་འདིའི་མཐུས་བདག་

ཅག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁྱིད་པར་རྣམས་ས་ོསོར་ཞི་ིབར་བྱས་ས་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཅག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁྱིད་པར་རྣམས་ས་ོསོར་ཞི་ིབར་བྱས་ས་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་སྤྲུལ་པ་ལ་

སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པས་དམྱོལ་བ་མྱོོང་བར་གྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟད་པར་བྱས་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པས་དམྱོལ་བ་མྱོོང་བར་གྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟད་པར་བྱས་

ནས་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིང་ནས་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིང་

མཚམས་སྦྱོོར་བ་བཟུང་ངོ་།  །གང་དག་སྟེེང་དུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བཟུང་ངོ་།  །གང་དག་སྟེེང་དུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་

དང་།  སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་

དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་

དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་

དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  བསོད་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  བསོད་

ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེདང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ན་ོམ་སྣང་བ་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེདང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ན་ོམ་སྣང་བ་

དང་།  ཤིན་དུ་མཐོང་བ་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་།  ཤིན་དུ་མཐོང་བ་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་ནས་མི་རྟག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིདབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་ཚིགས་སུ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིདབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིང་བསྒྲགས་སོ།  །བརྩོམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིང་བསྒྲགས་སོ།  །བརྩོམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་

བསྟེན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །འདམ་བུའ་ིཁྱིིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིིན།  འཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམ་བསྟེན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །འདམ་བུའ་ིཁྱིིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིིན།  འཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམ་

པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་བརྩོོན་གྱུར་ན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཔར་བྱ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་བརྩོོན་གྱུར་ན།  །སྐྱེ་ེབའ་ི

འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་

གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་བྱུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་བྱུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ི

ལས་རྣམས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགནམ་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་ལས་རྣམས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགནམ་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་
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རོ།  །དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟིང་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟིང་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་ནུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་པུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་པུས་མོར་ནུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡོན་པའ་ིརོ།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡོན་པའ་ི

མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ི

ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་

སྐུའ་ིལྟ་ེབར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་སྐུའ་ིལྟ་ེབར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་

གྱི་ིནང་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཛེོད་སྦུར་ནུབ་གྱི་ིནང་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམཛེོད་སྦུར་ནུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་དབུའི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་དབུའི་

གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་ནུབ་བོ།  །དེ་ནས་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་ནུབ་བོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཞུས་པ།  ཁ་དོག་སྣ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཞུས་པ།  ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་སྟེོང་གིས་བཀྲི་བ་ཡི།  །ཚོགས་རྣམས་ཞིལ་གྱིི་ནང་ནས་བྱུང་གྱུར་པ།  །ཇིི་ལྟར་ཚོགས་སྟེོང་གིས་བཀྲི་བ་ཡི།  །ཚོགས་རྣམས་ཞིལ་གྱིི་ནང་ནས་བྱུང་གྱུར་པ།  །ཇིི་ལྟར་

གདུགས་ནི་ཤར་བར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གདུགས་ནི་ཤར་བར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་

བགྱིིས།  །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གསོལ་པ།  རྒོོད་བྲལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་སྤངས་པ་བགྱིིས།  །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གསོལ་པ།  རྒོོད་བྲལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་སྤངས་པ་

ཡི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོནང་མཆོག་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཡི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོནང་མཆོག་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་

པར།  །རྩོ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་སྟེོན་མི་མཛེད།  །དེ་སླད་བརྟན་པ་ཉིད་བློོས་དུས་པར།  །རྩོ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འཛུམ་སྟེོན་མི་མཛེད།  །དེ་སླད་བརྟན་པ་ཉིད་བློོས་དུས་

མཁྱིེན་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐུབ་པ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཉན་པར་འཚལ་བའ་ིཉན་པ་པ་ོམཁྱིེན་ནས།  །རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐུབ་པ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཉན་པར་འཚལ་བའ་ིཉན་པ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི།ི  །ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པ་གསུང་ཚིག་བརྟན་པ་དང་།  །དམ་པ་བཟང་པ་ོདག་གིས་བསལ་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པ་གསུང་ཚིག་བརྟན་པ་དང་།  །དམ་པ་བཟང་པ་ོདག་གིས་བསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུའ་ིར་ིབ་ོལྟ་བུར་བརྟན་པའ་ིམགོན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བློ་ོབུར་དུ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུའ་ིར་ིབ་ོལྟ་བུར་བརྟན་པའ་ིམགོན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བློ་ོབུར་

འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟན་པ་ཅ་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟེོན་མཛེད་པ།  །  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆ་ེའད་ིདག་ད་ེཉན་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟན་པ་ཅ་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟེོན་མཛེད་པ།  །  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆ་ེའད་ིདག་ད་ེཉན་

འཚལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་དེ་འཚལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བཞིིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མ་ིསྟེོན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྨན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མ་ིསྟེོན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྨན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་ཉམས་ཤིང་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་ཉམས་ཤིང་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་

པོས་བཀུར་བའི་གདུང་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེེ་སྤྱོད་པ་སྐྱེོན་མི་མངའ་བ་ལ་བྲན་མོའ་ིབུ་ཞིེས་པོས་བཀུར་བའི་གདུང་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེེ་སྤྱོད་པ་སྐྱེོན་མི་མངའ་བ་ལ་བྲན་མོའ་ིབུ་ཞིེས་

སྨྲིས་སོ།  །དེ་དེང་ནས་ཞིག་བདུན་ནས་ཁྲོག་དྲོན་དུ་སྐྱུགས་ཏེེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་སྨྲིས་སོ།  །དེ་དེང་ནས་ཞིག་བདུན་ནས་ཁྲོག་དྲོན་དུ་སྐྱུགས་ཏེེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  ལུས་ཞིིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་ཏེ།ེ  ལུས་ཞིིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟ་

བས་ན་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིི་བུའམ།  རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིི་བུ་འདྲ་བ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དུ་མ་གཞུག་བས་ན་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིི་བུའམ།  རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིི་བུ་འདྲ་བ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དུ་མ་གཞུག་

ཅིག  །གཞིང་འབྲུམ་ཡང་གཅད་པར་མ་ིབྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་གཞིང་འབྲུམ་གྱི་ིདཔྱད་ན་ིརྣམ་པ་ཅིག  །གཞིང་འབྲུམ་ཡང་གཅད་པར་མ་ིབྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་གཞིང་འབྲུམ་གྱི་ིདཔྱད་ན་ིརྣམ་པ་

གཉིས་ཀྱིིས་བྱ་སྟེེ།  གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་སོ།  །དགེ་སློང་གིས་གཞིང་འབྲུམ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱ་སྟེེ།  གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་སོ།  །དགེ་སློང་གིས་གཞིང་འབྲུམ་

གཅོད་དམ།  རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུའམ།  རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་འདྲ་བ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འཇུག་གཅོད་དམ།  རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུའམ།  རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་འདྲ་བ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འཇུག་

ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ད་ེརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུས་ཇི་ིལྟར་གནོད་པ་ད་ེཉིད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ད་ེརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུས་ཇི་ིལྟར་གནོད་པ་ད་ེཉིད་

ཀྱིིས་དུས་ལས་འདས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་ཀྱིིས་དུས་ལས་འདས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ལ་སྨྲིས་པ།  ལྷ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་བྲན་མོའ་ིབུ་ཞིེས་ཚིག་རྒྱལ་ལ་སྨྲིས་པ།  ལྷ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་བྲན་མོའ་ིབུ་ཞིེས་ཚིག་

ཏུ་སྨྲིས་ལ།  དག་ེསློང་ད་ེཡང་ཇི་ིལྟར་གནོད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་དུས་ལས་འདས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཏུ་སྨྲིས་ལ།  དག་ེསློང་ད་ེཡང་ཇི་ིལྟར་གནོད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་དུས་ལས་འདས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

བགྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆ་ེཐང་དུ་ཁྲོོས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་བགྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆ་ེཐང་དུ་ཁྲོོས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་

ངས་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ཟིན་ཀྱིིས་དེང་ཤིག  །བློོན་པ་ོརྣམས་ངས་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ཟིན་ཀྱིིས་དེང་ཤིག  །བློོན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གུམ་ལགས་པ་ད་ེདགུམ་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ིཞིག་བདུན་ཀྱིསི་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གུམ་ལགས་པ་ད་ེདགུམ་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ིཞིག་བདུན་
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ན་ཁྲོག་དྲོན་དུ་སྐྱུགས་ནས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ་ལུས་ཞིིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ན་ཁྲོག་དྲོན་དུ་སྐྱུགས་ནས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ་ལུས་ཞིིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་

ལྟར་གྱུར་ན་ངའ་ིཡུལ་ནས་སྤྱུགས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེསྤྱུགས་ནས་ཡུལ་གནས་བཅས་ལྟར་གྱུར་ན་ངའ་ིཡུལ་ནས་སྤྱུགས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེསྤྱུགས་ནས་ཡུལ་གནས་བཅས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ནོ།  །ཡུལ་གནས་བཅས་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ཞིེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ནོ།  །ཡུལ་གནས་བཅས་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་

གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིམགོན་པ་ོལ་དྲན་མོའ་ིབུའ་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིམགོན་པ་ོལ་དྲན་མོའ་ིབུའ་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་

འདིར་གནས་སུ་ག་ལ་རུང་ཞིེས་མང་དུ་སྤྱོས་ནས་བསྐྲོད་དོ།  །དེ་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིར་སོང་འདིར་གནས་སུ་ག་ལ་རུང་ཞིེས་མང་དུ་སྤྱོས་ནས་བསྐྲོད་དོ།  །དེ་ནས་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིར་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་བསྐྲོད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་བསྐྲོད་ནས་ཡུལ་ཙམ་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་བསྐྲོད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་བསྐྲོད་ནས་ཡུལ་ཙམ་

པར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་བསྐྲོད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་བསྐྲོད་ནས་པར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་བསྐྲོད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་བསྐྲོད་ནས་

ཤིང་དྲུང་ཞིིག་ན་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྲོད་ཤིང་དྲུང་ཞིིག་ན་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྲོད་

ནས།  འབབ་ཆུ་དང་།  མཚོ་དང་།  མཚེའུ་དག་གི་འགྲམ་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་དང་དེར་ཡང་ནས།  འབབ་ཆུ་དང་།  མཚོ་དང་།  མཚེའུ་དག་གི་འགྲམ་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་དང་དེར་ཡང་

སྐབས་མ་རྙེེད་ནས་དེས་བསམ་པ།  འཛེམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིན་ར་ེཞིིག་ཝ་དག་གིས་ཀྱིང་སྐབས་སྐབས་མ་རྙེེད་ནས་དེས་བསམ་པ།  འཛེམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིན་ར་ེཞིིག་ཝ་དག་གིས་ཀྱིང་སྐབས་

རྙེེད་ན།  བདག་གིས་སྐབས་ཤིང་དྲུང་དང་།  མཚ་ོདང་།  མཚེའུ་དག་ན་ཡང་མེད་ད་ོསྙེམ་པ་རྙེེད་ན།  བདག་གིས་སྐབས་ཤིང་དྲུང་དང་།  མཚ་ོདང་།  མཚེའུ་དག་ན་ཡང་མེད་ད་ོསྙེམ་པ་

དང་།  ད་ེལ་གང་གིས་ན་ཁྲོག་དྲོན་པ་ོསྐྱུགས་ནས་དུས་ལས་འདས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཀུན་ནས་དང་།  ད་ེལ་གང་གིས་ན་ཁྲོག་དྲོན་པ་ོསྐྱུགས་ནས་དུས་ལས་འདས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཀུན་ནས་

དཀྲིིས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དུས་ལས་འདས་མཐག་ཏུ་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་དཀྲིིས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དུས་ལས་འདས་མཐག་ཏུ་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་

པོར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་

གསུངས་པ།  མ་ིཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡི།  །ཁ་ནས་སྟེ་རེའ་ིཚིག་འབྱུང་སྟེེ།  །ཉེས་པར་སྨྲི་གསུངས་པ།  མ་ིཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡི།  །ཁ་ནས་སྟེ་རེའ་ིཚིག་འབྱུང་སྟེེ།  །ཉེས་པར་སྨྲི་

བ་སྨྲི་ཚིག་དེས།  །བདག་ཉིད་ལ་ན་ིགཅོད་པར་བྱེད།  །གང་ཞིིག་སྨད་འོས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྔགས་བ་སྨྲི་ཚིག་དེས།  །བདག་ཉིད་ལ་ན་ིགཅོད་པར་བྱེད།  །གང་ཞིིག་སྨད་འོས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྔགས་

བྱེད་ཅིང་།  །བསྔགས་འོས་སྐྱེེ་བ་ོརྣམ་པར་སྨོད་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཁ་ཡི་ཉེས་པས་གང་གིས་བྱེད་ཅིང་།  །བསྔགས་འོས་སྐྱེེ་བ་ོརྣམ་པར་སྨོད་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཁ་ཡི་ཉེས་པས་གང་གིས་

ན།  །བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སོགས།  །འདིར་ནི་བརྒྱན་པོས་རང་གི་ནོར་ཡལ་ན།  །བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སོགས།  །འདིར་ནི་བརྒྱན་པོས་རང་གི་ནོར་ཡལ་

བ།  །འདི་ནི་ཕུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་ཏེེ།  །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་གདུག་བ།  །འདི་ནི་ཕུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་ཏེེ།  །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་གདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསམ་པ།  །གང་ཡིན་ད་ེན་ིཕུང་བ་ཆེན་པ་ོཡིན།  །འཕགས་ལ་གནོད་བྱེད་ལུས་དང་ངག་བསམ་པ།  །གང་ཡིན་ད་ེན་ིཕུང་བ་ཆེན་པ་ོཡིན།  །འཕགས་ལ་གནོད་བྱེད་ལུས་དང་ངག་

གིས་ལས།  །སྡེིག་ཏེ་ོབྱས་ནས་ཆུ་བུར་རྡོལ་རྣམས་སུ།  །ལ་ོའབུམ་དག་དང་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་གིས་ལས།  །སྡེིག་ཏེ་ོབྱས་ནས་ཆུ་བུར་རྡོལ་རྣམས་སུ།  །ལ་ོའབུམ་དག་དང་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་

ལ།ོ  །བཞི་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་གང་ཡིན་དམྱོལ་དེར་འགྲ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ལ།ོ  །བཞི་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་གང་ཡིན་དམྱོལ་དེར་འགྲ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་

ཤི་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན་གྲོང་རྡལ་མཚམས་མ་བཅད་པ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཤི་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ན་གྲོང་རྡལ་མཚམས་མ་བཅད་པ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་

དགོངས་བཏེབ་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱིི་སྙུན་གྱིིས་ཐེབས་དགོངས་བཏེབ་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱིི་སྙུན་གྱིིས་ཐེབས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བདག་གིས་རང་ག་ིབློོས་ན་ིརིམ་གྲ་ོལན་མང་དུ་བྱས་ན་སྨན་པ་ལ་ལན་འགའ་ཡང་འདས་ལ་བདག་གིས་རང་ག་ིབློོས་ན་ིརིམ་གྲ་ོལན་མང་དུ་བྱས་ན་སྨན་པ་ལ་ལན་འགའ་ཡང་

མདྲིས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ད་ན་ིསྨན་པ་ལ་དྲིའ་ོསྙེམ་སྟེེ།  ད་ེསྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་མདྲིས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ད་ན་ིསྨན་པ་ལ་དྲིའ་ོསྙེམ་སྟེེ།  ད་ེསྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་

བཞིིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྙུན་གྱིིས་ཐེབས་ཀྱིིས་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེས་བཞིིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྙུན་གྱིིས་ཐེབས་ཀྱིིས་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེས་

སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་གྲུ་སུམ་ཆབ་མར་མང་པོ་སྩལ་བ་སྒྲོལ་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་སྙུན་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་གྲུ་སུམ་ཆབ་མར་མང་པོ་སྩལ་བ་སྒྲོལ་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་སྙུན་

གདངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརང་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་ཏེ་ེབཙོས་གདངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརང་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་ཏེ་ེབཙོས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱིེན་

བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཅ་ིཡིན།  དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་གླ་ོབ་ལ་བ་ོལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཅ་ིཡིན།  དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་གླ་ོབ་ལ་

བསམས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་རང་ག་ིབློོས་ན་ིརིམ་གྲ་ོལན་མང་དུ་བགྱིིས་བསམས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་རང་ག་ིབློོས་ན་ིརིམ་གྲ་ོལན་མང་དུ་བགྱིིས་

ན་སྨན་པ་ལ་ལན་འགའ་ཡང་མ་དྲིས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ད་ནི་སྨན་པ་ལ་དྲིའོ་སྙེམ་ན་སྨན་པ་ལ་ལན་འགའ་ཡང་མ་དྲིས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ད་ནི་སྨན་པ་ལ་དྲིའོ་སྙེམ་

བགྱིིས་ནས་བདག་གིས་སྨན་པ་ལ་སྨྲིས་ན་དེའ་ིམཆིད་ནས།  གྲུ་སུམ་ཆབ་མར་མང་པོས་བགྱིིས་ནས་བདག་གིས་སྨན་པ་ལ་སྨྲིས་ན་དེའ་ིམཆིད་ནས།  གྲུ་སུམ་ཆབ་མར་མང་པོས་

སྩལ་བ་སྒྲོལ་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་སྙུན་གདངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆི་ནས།  དེ་ནས་སྩལ་བ་སྒྲོལ་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་སྙུན་གདངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆི་ནས།  དེ་ནས་

བདག་གིས་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྒྲལ་བ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དུ་བཙོས།  མཚམས་ཀྱི་ིབདག་གིས་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྒྲལ་བ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དུ་བཙོས།  མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་དུའོ།  །གང་དུ་གཞིག  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའོ།  །སུས་བཙོས།  བདག་གིས་མཚམས་ནང་དུའོ།  །གང་དུ་གཞིག  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའོ།  །སུས་བཙོས།  བདག་གིས་མཚམས་
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ཀྱིི་ནང་དུའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་མཚམས་གྱིི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞིག་ཀྱིང་ཀྱིི་ནང་དུའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་མཚམས་གྱིི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞིག་ཀྱིང་

ལོན་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོན་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་

ཞིག་ལོན་པ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཙོས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཞིག་ལོན་པ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཙོས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཞིག་ལོན་པ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙོས་ལ་ནང་དུ་ཞིག་ལོན་པ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙོས་ལ་

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཞིག་ལོན་ན་  ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམཚམས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཞིག་ལོན་ན་  ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམཚམས་ཀྱི་ི

ནང་ཡང་རུང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཡང་རུང་སྟེེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ཡང་རུང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཡང་རུང་སྟེེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་བཙོས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་བཙོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  མཉན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  མཉན་ཡོད་ན་

ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་ཡོད་པད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་ཡོད་པད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་འདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཏུ་འདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་

ཡང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་

གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛེད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་

ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

བར་དུའོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བར་དུའོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་སང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་སང་

བདག་ག་ིསྡུམ་བར་གདུགས་ཚོད་སྦྱོོར་ཞིིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱ་བདག་ག་ིསྡུམ་བར་གདུགས་ཚོད་སྦྱོོར་ཞིིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱ་

བ་ནས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་ན་སྦྱོན་འདྲེན་གྱིིས་དུས་ཚོད་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་ན་སྦྱོན་འདྲེན་གྱིིས་དུས་ཚོད་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་

གདུགས་ཚོད་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གདུགས་ཚོད་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོལ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གསོལ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་

ཐོགས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབསོད་སྙེོམས་ཐོགས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབསོད་སྙེོམས་

བཞིེས་ནས་རྫོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིཁྱིིམ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིེས་ནས་རྫོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིཁྱིིམ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་བསོད་སྙེོམས་བཞིེས་ནས་རྒྱུ་ལྔས་རྫོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ཁྱིིམ་ན་བཞུགས་རྣམས་ནི་བསོད་སྙེོམས་བཞིེས་ནས་རྒྱུ་ལྔས་རྫོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ཁྱིིམ་ན་བཞུགས་

ས།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ནད་པ་ལ་གཟིགས་པར་བཞིེད་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་གཟིགས་པར་ས།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ནད་པ་ལ་གཟིགས་པར་བཞིེད་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་གཟིགས་པར་

བཞིེད་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལ་བཞུགས་པར་  བཞིེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་བཞིེད་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལ་བཞུགས་པར་  བཞིེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ཉན་ཐོས་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིི་བཅའ་བར་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ཉན་ཐོས་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིི་བཅའ་བར་

བཞིེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐབས་འདིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་བཞིེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐབས་འདིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་

པའ་ིགཞི་ིབཅའ་བར་བཞིེད་པས་བསོད་སྙེོམས་བཞིེས་ནས་རྫོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིཁྱིིམ་ན་པའ་ིགཞི་ིབཅའ་བར་བཞིེད་པས་བསོད་སྙེོམས་བཞིེས་ནས་རྫོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིཁྱིིམ་ན་

བཞུགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ནོད་པ་བཞུགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ནོད་པ་

ཡིན་ཏེེ།  ཇི་ིཙམ་ན་དེར་འབྲས་ཆན་མ་ཚོས་པ་ཞིིག་ཕོག་པ་དང་།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཇི་ིཙམ་ན་དེར་འབྲས་ཆན་མ་ཚོས་པ་ཞིིག་ཕོག་པ་དང་།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙུན་གདངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙུན་གདངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་

ལ་འབྲས་ཆན་འད་ིཡང་མ་ཚོས་པ་ཞིིག་པས་འད་ིགལ་ཏེ་ེལོངས་སྤྱད་ན་སྙུན་སླར་ལྡང་བར་ལ་འབྲས་ཆན་འད་ིཡང་མ་ཚོས་པ་ཞིིག་པས་འད་ིགལ་ཏེ་ེལོངས་སྤྱད་ན་སྙུན་སླར་ལྡང་བར་

འགྱུར་སྲིད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འགྱུར་སྲིད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་

གནང་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ད་ེཡོད་ད་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ཆུ་སྣོད་བློངས་ཏེ་ེཆུས་བཏེབ་ནས་གནང་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ད་ེཡོད་ད་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ཆུ་སྣོད་བློངས་ཏེ་ེཆུས་བཏེབ་ནས་

ཇིི་སྲིད་ཚོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཙོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་ཇིི་སྲིད་ཚོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཙོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱིེན་བཞིིན་དུ་རྨིེད་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་དགེ་འདུན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨིས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་དགེ་འདུན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་ཆན་ཡང་འད་ིའདྲའམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་མ་དྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་ཆན་ཡང་འད་ིའདྲའམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་མ་དྲལ་བ་

ལགས་སོ།  །འོ་ན་འདི་ག་ལས་འོངས།  དེས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་ལགས་སོ།  །འོ་ན་འདི་ག་ལས་འོངས།  དེས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལེགས་ས་ོལེགས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ངས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་སོ།  །ངས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་

གནང་སྟེེ།  དགེ་སློང་གིས་མཚོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱོས་ལ་བཙོས་ཏེེ་ལོངས་སྤྱད་པར་གནང་སྟེེ།  དགེ་སློང་གིས་མཚོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱོས་ལ་བཙོས་ཏེེ་ལོངས་སྤྱད་པར་

བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་མ་ཚོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱོས་ལ་བཙོས་ཏེ་ེལོངས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་གིས་མ་ཚོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱོས་ལ་བཙོས་ཏེ་ེལོངས་

སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲས་སྐམ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེེ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲས་སྐམ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེེ་

བཙོས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བརྩོམས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་བཙོས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བརྩོམས་པའ་ིསྐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འབྲས་ཆན་སུམ་ཆ་ཚོས་པ་ཀྱིིས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འབྲས་ཆན་སུམ་ཆ་ཚོས་པ་

བྱིན་ལེན་བྱོས་ལ་བཙོས་ཏེ་ེལོངས་སྤྱད་པར་བྱའ།ོ  །ཚོད་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་བྱིན་ལེན་བྱོས་ལ་བཙོས་ཏེ་ེལོངས་སྤྱད་པར་བྱའ།ོ  །ཚོད་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་།  ཉ་དང་།  ཤ་དག་ན་ིཁ་དོག་གྱུར་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ེལོངས་སྤྱད་པར་བྱའ།ོ  །འ་ོམ་དང་།  ཉ་དང་།  ཤ་དག་ན་ིཁ་དོག་གྱུར་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ེལོངས་སྤྱད་པར་བྱའ།ོ  །འ་ོམ་

ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོལ་བར་གྱུར་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོལ་བར་གྱུར་

པ་དེའ་ིཚ་ེབྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ེབསྐོལ་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །འད་ིཔ་དེའ་ིཚ་ེབྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ེབསྐོལ་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །འད་ི

ལས་གཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལས་གཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་

མང་བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་

དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  དེས་རིགས་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  དེས་རིགས་མཉམ་པ་

ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་ལས་ཆུང་མ་བློངས་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་

མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྩོ་ེབར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་

པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་

དམ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཙས་དམ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཙས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས།  དེ་ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་ནས།  དེ་ཉི་མ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་

པར་བྱེད་དེ།  ཁྱིེའུ་འདིའི་མིང་ཅིར་གདགས།  ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་ཁྱིིམ་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱིེའུ་འདིའི་མིང་ཅིར་གདགས།  ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེའུ་འདི་ཁྱིིམ་

བདག་འབྱོར་པའ་ིབུ་ཡིན་པས།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིེའུའ་ིམིང་འབྱོར་ལེན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་བདག་འབྱོར་པའ་ིབུ་ཡིན་པས།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིེའུའ་ིམིང་འབྱོར་ལེན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་

ཁྱིེའུ་དེའི་མིང་འབྱོར་ལེན་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །ཡང་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་ཁྱིེའུ་དེའི་མིང་འབྱོར་ལེན་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་སོ།  །ཡང་རྩོེ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་

བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  དེའི་མིང་ནི་འབྱོར་སྐྱེོབ་བྱེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ།  དེའི་མིང་ནི་འབྱོར་སྐྱེོབ་

ཅེས་བྱ་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ཡང་དེའ་ིཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།ེ  དེའ་ིམིང་ན་ིའབྱོར་དགའ་ཞིེས་བྱ་ཅེས་བྱ་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ཡང་དེའ་ིཁྱིེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།ེ  དེའ་ིམིང་ན་ིའབྱོར་དགའ་ཞིེས་བྱ་

བར་བཏེགས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པ་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་བར་བཏེགས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པ་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་

གྱུར་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚིག་རྩུབ་མོར་སྨྲི་སྟེེ།  དེས་ན་ཆུང་མ་དང་བུས་  ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་གྱུར་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚིག་རྩུབ་མོར་སྨྲི་སྟེེ།  དེས་ན་ཆུང་མ་དང་བུས་  ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་

རོ།  །དེའ་ིམངག་གཞུག་བྱེད་པའ་ིབུ་མ་ོཞིིག་ཡོད་པ་དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིཇི་ོབོས་རོ།  །དེའ་ིམངག་གཞུག་བྱེད་པའ་ིབུ་མ་ོཞིིག་ཡོད་པ་དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིཇི་ོབོས་

ཐབས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསགས་ན།  ད་ེད་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པར་གྱུར་ཐབས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསགས་ན།  ད་ེད་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པར་གྱུར་

པ་དང་ཆུང་མ་དང་བུས་ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་ན།  བདག་ག་ིརྗེ་ེབ་ོཡལ་བར་དོར་བ་ན་ིབདག་པ་དང་ཆུང་མ་དང་བུས་ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་ན།  བདག་ག་ིརྗེ་ེབ་ོཡལ་བར་དོར་བ་ན་ིབདག་

ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།ེ  ཇི་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།ེ  ཇི་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་

འབྱོར་པ་མཁྱིེན་ཏེམ།  ཤེས་ས།ོ  །ད་ེཅ་ིབྱ།  ད་ེའད་ིའདྲ་བའ་ིབྲ་ོནད་ཅིག་གིས་ཐེབས་ཏེ།ེ  ད་ེའབྱོར་པ་མཁྱིེན་ཏེམ།  ཤེས་ས།ོ  །ད་ེཅ་ིབྱ།  ད་ེའད་ིའདྲ་བའ་ིབྲ་ོནད་ཅིག་གིས་ཐེབས་ཏེ།ེ  ད་ེ

ཆུང་མ་དང་བུས་ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་ན་དེའ་ིསྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཆུང་མ་དང་བུ་ཆུང་མ་དང་བུས་ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་ན་དེའ་ིསྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཆུང་མ་དང་བུ་

དག་གིས་ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་རོ་ཞིེས་ཁྱིོད་ཉིད་ཟེར་ན།  འོ་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིིག་རིམ་གྲོ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་རོ་ཞིེས་ཁྱིོད་ཉིད་ཟེར་ན།  འོ་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིིག་རིམ་གྲོ་

བྱེད།  དེའི་རིམ་གྲོ་བདག་གིས་བགྱིི་མོད་ཀྱིི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅི་ནས་སྨན་རིན་ཆུང་བ་ཞིིག་སྟེོན་བྱེད།  དེའི་རིམ་གྲོ་བདག་གིས་བགྱིི་མོད་ཀྱིི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅི་ནས་སྨན་རིན་ཆུང་བ་ཞིིག་སྟེོན་

ཅིག  །དེས་དེའི་སྨན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟེན་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེས་བདག་རང་གི་རྒྱགས་ཅིག  །དེས་དེའི་སྨན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟེན་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེས་བདག་རང་གི་རྒྱགས་

ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་སྦྱོར།  ཁྱིིམ་ད་ེཉིད་ནས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་བརྐུས་ནས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏེ་ེད་ེསོས་ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་སྦྱོར།  ཁྱིིམ་ད་ེཉིད་ནས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་བརྐུས་ནས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏེ་ེད་ེསོས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ་བདག་ན་ིཆུང་མ་དང་བུས་ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་ེའད་ིལྟར་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་བསམས་པ་བདག་ན་ིཆུང་མ་དང་བུས་ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་ེའད་ིལྟར་

བདག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ན་ིབུ་མ་ོའདིའ་ིམཐུ་ཡིན་གྱིིས།  འད་ིལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའ་ོབདག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ན་ིབུ་མ་ོའདིའ་ིམཐུ་ཡིན་གྱིིས།  འད་ིལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའ་ོ
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

སྙེམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་མོ་ཁོ་བོ་ནི་ཆུང་མ་དང་བུས་ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་བ་སྙེམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་མོ་ཁོ་བོ་ནི་ཆུང་མ་དང་བུས་ཀྱིང་ཡལ་བར་བོར་བ་

ལས།  ཁ་ོབ་ོཅུང་ཟད་ཅིག་གསོན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲིན་ཡིན་ན།  ཁྱིོད་མཆོག་ཅ་ིལས།  ཁ་ོབ་ོཅུང་ཟད་ཅིག་གསོན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲིན་ཡིན་ན།  ཁྱིོད་མཆོག་ཅ་ི

འདོད་པ་སྦྱོིན་གྱིིས་སྨྲིོས་ཤིག  །གལ་ཏེེ་ཇི་ོབ་ོབདག་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཐུགས་སུ་འཐད་པར་གྱུར་ན་འདོད་པ་སྦྱོིན་གྱིིས་སྨྲིོས་ཤིག  །གལ་ཏེེ་ཇི་ོབ་ོབདག་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཐུགས་སུ་འཐད་པར་གྱུར་ན་

བདག་ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་འཚལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ང་དང་ཁྱིོད་ལྷན་ཅིག་བདག་ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་འཚལ་ལོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ང་དང་ཁྱིོད་ལྷན་ཅིག་

འགྲོགས་པས་ཅ་ིབྱས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བྲན་ལས་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །དེས་སྨྲིས་འགྲོགས་པས་ཅ་ིབྱས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བྲན་ལས་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་རྒྱངས་བཀུམ་པར་མཆིས་ཀྱིང་བྲན་མ་ོཁ་ོན་ལགས་པར་བས་ཀྱིིས།  གལ་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་རྒྱངས་བཀུམ་པར་མཆིས་ཀྱིང་བྲན་མ་ོཁ་ོན་ལགས་པར་བས་ཀྱིིས།  གལ་

ཏེེ་རྗེེའི་སྲས་ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ན་དེ་ལྟ་ན་དྲན་མོར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེས་ཏེེ་རྗེེའི་སྲས་ཁྱིོད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ན་དེ་ལྟ་ན་དྲན་མོར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེས་

གལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤེས་ནས་སྨྲིས་པ།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེརུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤེས་ནས་སྨྲིས་པ།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེརུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ལ་སྦྲེོན་ཅིག  །དེས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ལ་སྦྲེོན་ཅིག  །དེས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ནས་དེས་ད་ེལ་སྦྲེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པ་དང་ད་ེགཉིས་  ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་ནས་དེས་ད་ེལ་སྦྲེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པ་དང་ད་ེགཉིས་  ལྷན་ཅིག་

དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་ད་ེསེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཉ་ིམ་ལ་སེམས་ཅན་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་ད་ེསེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཉ་ིམ་ལ་སེམས་ཅན་

ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིཉ་ིམ་ད་ེཁ་ོན་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པའ་ིནོར་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིཉ་ིམ་ད་ེཁ་ོན་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པའ་ིནོར་ཐམས་ཅད་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་

འདས་ནས་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མདོག་གསེར་འདྲ་འདས་ནས་ཁྱིེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མདོག་གསེར་འདྲ་

བ།  མགོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  འཕྲོལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།  སྨིན་མ་བ།  མགོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  འཕྲོལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།  སྨིན་མ་

འཇིར་བ།  སྣའི་གཟངས་མཐོ་བ།  ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འཇིར་བ།  སྣའི་གཟངས་མཐོ་བ།  ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

བཙས་སོ།  །དེ་བཙས་ནས་ལྷག་པར་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བཙས་སོ།  །དེ་བཙས་ནས་ལྷག་པར་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིདང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཉ་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉ་ི

ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེཞིེས་བྱ་བ་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེཞིེས་བྱ་བ་

ནས།  གང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་གང་པ་ོཞིེས་བཏེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིནས།  གང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིམིང་གང་པ་ོཞིེས་བཏེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱིེའུ་གང་པ་ོམ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དེ།  དྲ་ིམ་ཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་བར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱིེའུ་གང་པ་ོམ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏེད་དེ།  དྲ་ིམ་ཕྱ་ིབའ་ིམ་མ་

གཉིས་དང་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེེ།  རྫོིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་གཉིས་དང་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཏེེ།  རྫོིང་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།  །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་།  རྩོིས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།  །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་།  རྩོིས་

དང་།  གྲངས་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།དབྱུང་པ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་པ་ལ་ཉ་ེབར་དང་།  གྲངས་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།དབྱུང་པ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་པ་ལ་ཉ་ེབར་

ཞུགས་ཤིང་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ོགཞི་ིབརྟག་པ་དང་།  རས་བརྟག་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་ཞུགས་ཤིང་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ོགཞི་ིབརྟག་པ་དང་།  རས་བརྟག་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟག་

པ་དང་།  ཤིང་བརྟག་པ་དང་།  གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།  རྟ་བརྟག་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་པ་དང་།  ཤིང་བརྟག་པ་དང་།  གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་།  རྟ་བརྟག་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་

བརྟག་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་བརྟག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཞིིང་།  བརྟག་པ་གཞིན་ཡང་བྱེད་པ་བརྟག་པ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་བརྟག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཞིིང་།  བརྟག་པ་གཞིན་ཡང་བྱེད་པ་

དང་།  ཀློག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་དང་།  ཀློག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་

པས་འབྱོར་ལེན་ལ་སོགས་པ་བུ་རྣམས་རིམ་བཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་ཕུབ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཆུང་མ་ལ་པས་འབྱོར་ལེན་ལ་སོགས་པ་བུ་རྣམས་རིམ་བཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་ཕུབ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཆུང་མ་ལ་

ལྷག་པར་ཆགས་པས་འཚ་ོནམ་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་ེའཇི་ོསྒོེག་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འཁདོ་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷག་པར་ཆགས་པས་འཚ་ོནམ་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་ེའཇི་ོསྒོེག་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འཁདོ་ད།ོ  །ད་ེནས་

ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་ད་ེཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་ད་ེ

བུ་  རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཡབ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིསླད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞིལ་གཏེད་ནས་སེམས་བུ་  རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཡབ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིསླད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞིལ་གཏེད་ནས་སེམས་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་དག་ང་ན་ིཇི་ིསྲིད་གསེར་འབུམ་མ་རྙེེད་པ་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་དག་ང་ན་ིཇི་ིསྲིད་གསེར་འབུམ་མ་རྙེེད་པ་ད་ེ

སྲིད་དུ་ཁྱིིམ་མ་ཕུབ་བོ།  །ཁྱིེད་ཅག་འཚོ་ནམ་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཆུང་མ་ལ་ལྷག་པར་སྲིད་དུ་ཁྱིིམ་མ་ཕུབ་བོ།  །ཁྱིེད་ཅག་འཚོ་ནམ་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཆུང་མ་ལ་ལྷག་པར་

ཆགས་པས་འཇི་ོསྒོེག་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འཁོད་ད།ེ  ང་ཤ་ིནས་ཁྱིིམ་མྱོ་ངན་གྱིིས་གང་བར་འགྱུར་ཆགས་པས་འཇི་ོསྒོེག་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འཁོད་ད།ེ  ང་ཤ་ིནས་ཁྱིིམ་མྱོ་ངན་གྱིིས་གང་བར་འགྱུར་

ན་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར།  འབྱོར་ལེན་གྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣ་རྒྱན་ཐོགས་ན་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར།  འབྱོར་ལེན་གྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣ་རྒྱན་ཐོགས་

པ་བཀྲིོལ་ནས་ཤིང་ག་ིརྣ་རྒྱན་གཅིག་བཏེགས་ཏེ་ེབདག་གིས་ཇི་ིསྲིད་གསེར་འབུམ་མ་གྲུབ་པ་བཀྲིོལ་ནས་ཤིང་ག་ིརྣ་རྒྱན་གཅིག་བཏེགས་ཏེ་ེབདག་གིས་ཇི་ིསྲིད་གསེར་འབུམ་མ་གྲུབ་

པ་ད་ེསྲིད་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣ་རྒྱན་གདགས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་དམ་བཅས་ས།ོ  །གཅིག་གིས་ན་ིཔ་ད་ེསྲིད་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣ་རྒྱན་གདགས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་དམ་བཅས་ས།ོ  །གཅིག་གིས་ན་ི

རྒྱ་སྐེགས་ཀྱིི་རྣ་རྒྱན་ནོ།  །གཅིག་གིས་ནི་ཞི་ཉེའི་རྣ་རྒྱན་ནོ།  །དེ་དག་མིང་འབྱོར་ལེན་རྒྱ་སྐེགས་ཀྱིི་རྣ་རྒྱན་ནོ།  །གཅིག་གིས་ནི་ཞི་ཉེའི་རྣ་རྒྱན་ནོ།  །དེ་དག་མིང་འབྱོར་ལེན་

དང་།  འབྱོར་སྐྱེོབ་དང་།  འབྱོར་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་དང་།  འབྱོར་སྐྱེོབ་དང་།  འབྱོར་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཤིང་གི་རྣ་རྒྱན་ཅན།  རྒྱ་སྐེགས་ཀྱིི་རྣ་རྒྱན་ཅན།  ཞི་ཉེའི་རྣ་རྒྱན་ཅན་ཞིེས་བྱ་བར་མིང་ཤིང་གི་རྣ་རྒྱན་ཅན།  རྒྱ་སྐེགས་ཀྱིི་རྣ་རྒྱན་ཅན།  ཞི་ཉེའི་རྣ་རྒྱན་ཅན་ཞིེས་བྱ་བར་མིང་

གྲགས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཟོང་ཐོགས་ཏེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོང་བ་དང་།  གང་པོས་སྨྲིས་གྲགས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཟོང་ཐོགས་ཏེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོང་བ་དང་།  གང་པོས་སྨྲིས་

པ།  ཡབ་བདག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མཆིའོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་བུས་པ་ཡིན་གྱིིས་པ།  ཡབ་བདག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མཆིའོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་བུས་པ་ཡིན་གྱིིས་

འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་ཚོང་ཁང་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེརྣམས་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་ཚོང་ཁང་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲུ་བ་ོཆ་ེགྲུབ་ནས་ལྷགས་ཏེ་ེལམ་གྱིིས་དུབ་པ་དག་ངལ་བས་ོནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲུ་བ་ོཆ་ེགྲུབ་ནས་ལྷགས་ཏེ་ེལམ་གྱིིས་དུབ་པ་དག་ངལ་བས་ོནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་

བདག་ཅག་ག་ིཟོང་འད་ིབརྩོིར་གསོལ།  བརྩོིས་ནས་ར་ེརེས་ཀྱིང་གསེར་འབུམ་འབུམ་རྙེེད་བདག་ཅག་ག་ིཟོང་འད་ིབརྩོིར་གསོལ།  བརྩོིས་ནས་ར་ེརེས་ཀྱིང་གསེར་འབུམ་འབུམ་རྙེེད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་པོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་བསྒྱུར་བས་གསེར་འབུམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་པོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་བསྒྱུར་བས་གསེར་འབུམ་

ལྷག་ཅིག་རྙེེད་ནས་གང་པོས་ཀྱིང་ཕའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་བདག་ལྷག་ཅིག་རྙེེད་ནས་གང་པོས་ཀྱིང་ཕའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་བདག་

ག་ིཚོང་ཁང་ནས་བསྒྱུར་བའ་ིརྫོས་ཀྱིང་བརྩོིར་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་འད་ིཉིད་ན་ག་ིཚོང་ཁང་ནས་བསྒྱུར་བའ་ིརྫོས་ཀྱིང་བརྩོིར་གསོལ།  དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་འད་ིཉིད་ན་

འདུག་འདུག་ན་ཁྱིོད་ལ་ཅི་ཞིིག་བརྩོིར་ཡོད།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་འོན་ཀྱིང་བརྩོིར་འདུག་འདུག་ན་ཁྱིོད་ལ་ཅི་ཞིིག་བརྩོིར་ཡོད།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཡབ་འོན་ཀྱིང་བརྩོིར་

གསོལ།  མཁྱིེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོིས་པ་གང་ཡང་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་གསེར་བཞི་ིགསོལ།  མཁྱིེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོིས་པ་གང་ཡང་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་གསེར་བཞི་ི

པ་ོཉིད་མ་གཏེོགས་པ་གསེར་འབུམ་ལྷག་ཅིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པ་དགའ་བ་དང་པ་ོཉིད་མ་གཏེོགས་པ་གསེར་འབུམ་ལྷག་ཅིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་པ་དགའ་བ་དང་

ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ་ེ  བསམས་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ་ེ  བསམས་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་ཞིིག་ལྟ་སྟེེ།  འདིས་འདི་ཉིད་ན་འདུག་བཞིིན་གསེར་འབུམ་རྙེེད་ཅིག་གྲུབ་བོ་སྙེམ་ལྡན་པ་ཞིིག་ལྟ་སྟེེ།  འདིས་འདི་ཉིད་ན་འདུག་བཞིིན་གསེར་འབུམ་རྙེེད་ཅིག་གྲུབ་བོ་སྙེམ་

མོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་བ་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་གྱུར་ནས་དེས་མོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིིམ་བདག་འབྱོར་བ་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་གྱུར་ནས་དེས་

བསམས་པ་བདག་ཤི་བ་དང་འདི་དག་འབྱེ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པར་བྱའ་ོབསམས་པ་བདག་ཤི་བ་དང་འདི་དག་འབྱེ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པར་བྱའ་ོ

སྙེམ་ནས་དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་དག་ཤིང་སྐམ་པ་ོདག་སྟེ་གོས་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེརྣམས་སྙེམ་ནས་དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་དག་ཤིང་སྐམ་པ་ོདག་སྟེ་གོས་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ཤིང་དག་སྟེ་གོན་བྱས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  མ་ེབུས་ཤིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ེབུས་ཀྱིིས་ཤིང་དག་སྟེ་གོན་བྱས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  མ་ེབུས་ཤིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ེབུས་

པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  མགལ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྱུང་ཤིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་མགལ་པ་རེ་རེ་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  མགལ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྱུང་ཤིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་མགལ་པ་རེ་རེ་

ནས་ཕྱུང་བ་དང་།  མེ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ཕྱུང་བ་དང་།  མེ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བུ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངམ།  ཡབ་མཐོང་ལགས་སོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་སྨྲིས་པ།  མགལ་པ་ཚོགས་ངམ།  ཡབ་མཐོང་ལགས་སོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་སྨྲིས་པ།  མགལ་པ་ཚོགས་

པས་མ་ེའབར་ལྟར།  །སྤུན་ཚོགས་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །མགལ་པ་ཕྲོལ་ན་ཤ་ིགྱུར་པ།  །མ་ིཔས་མ་ེའབར་ལྟར།  །སྤུན་ཚོགས་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །མགལ་པ་ཕྲོལ་ན་ཤ་ིགྱུར་པ།  །མ་ི

རྣམས་ཀྱིང་ན་ིད་ེདང་འདྲ།  །བུ་དག་ང་ཤ་ིནས་ཁྱིེད་ཅག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་མཉན་པར་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིད་ེདང་འདྲ།  །བུ་དག་ང་ཤ་ིནས་ཁྱིེད་ཅག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་མཉན་པར་

མ་ིབྱའོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ན་ིབཟའ་དག་འབྱེད།  །སྔར་མ་རྣམས་ན་ིངག་གིས་འབྱེད།  །དན་མ་ིབྱའོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ན་ིབཟའ་དག་འབྱེད།  །སྔར་མ་རྣམས་ན་ིངག་གིས་འབྱེད།  །དན་

ལ་སྨྲིས་པས་གསང་ཚིག་འཕེལ།  །འདོད་པ་ཡིས་ན་ིམཛེའ་བཤེས་འབྱེད།  །ད་ེདག་གཞིན་ལ་སྨྲིས་པས་གསང་ཚིག་འཕེལ།  །འདོད་པ་ཡིས་ན་ིམཛེའ་བཤེས་འབྱེད།  །ད་ེདག་གཞིན་

ནི་དོང་ང་ོ།  །འབྱོར་ལེན་དེ་ཉིད་ན་འདུག་པ་དང་དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ནི་དོང་ང་ོ།  །འབྱོར་ལེན་དེ་ཉིད་ན་འདུག་པ་དང་དེས་དེ་ལ་སྨྲིས་པ།  བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་

གྱུར་ཀྱིང་གང་པ་ོགཏེང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་གྱུར་ཀྱིང་གང་པ་ོགཏེང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྒོོ་སྟེེ།  བསགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐའ་ཟད་ཅིང་།  །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྒོོ་སྟེེ།  བསགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐའ་ཟད་ཅིང་།  །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

མཐའ་ལྟུང་གྱུར།  །ཕྲོད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེེ།  །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་མཐའ་ལྟུང་གྱུར།  །ཕྲོད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེེ།  །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་

ཡིན།  །ཞིེས་སྨྲིས་ནས་དུས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེརས་སྔོན་པ་ོཡིན།  །ཞིེས་སྨྲིས་ནས་དུས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེརས་སྔོན་པ་ོ

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིོགས་བརྒྱན་ཏེ་ེབཀུར་སྟེ་ིཆེར་དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིོགས་བརྒྱན་ཏེ་ེབཀུར་སྟེ་ིཆེར་

བྱས་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཁྱིེར་ཏེེ་བསྲེགས་སོ།  །དེ་ནས་མྱོ་ངན་བསང་བ་བྱས་ནས་སྨྲིས་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཁྱིེར་ཏེེ་བསྲེགས་སོ།  །དེ་ནས་མྱོ་ངན་བསང་བ་བྱས་ནས་སྨྲིས་

པ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅག་ག་ིཕ་གསོན་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིསྲོག་ད་ེལ་རག་ལས་ན་ད་ད་ེདུས་ལས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅག་ག་ིཕ་གསོན་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིསྲོག་ད་ེལ་རག་ལས་ན་ད་ད་ེདུས་ལས་

འདས་ན།  གལ་ཏེ་ེད་འཚ་ོནམ་ཡལ་བར་  པོར་ཏེ་ེའདུག་ན་ཁྱིིམ་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཉ་ེདུ་འདས་ན།  གལ་ཏེ་ེད་འཚ་ོནམ་ཡལ་བར་  པོར་ཏེ་ེའདུག་ན་ཁྱིིམ་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཉ་ེདུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་

འདོང་ང་ོ།  །གང་པོས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན་བདག་ཀྱིང་མཆིའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་འདོང་ང་ོ།  །གང་པོས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན་བདག་ཀྱིང་མཆིའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ཁྱིོད་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་ཚོང་ཁང་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱོས་ཤིག  །ཁ་ོབ་ོཅག་ཁ་ོན་འདོང་ང་ོཔ།  ཁྱིོད་འད་ིཉིད་དུ་འདུག་ལ་ཚོང་ཁང་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱོས་ཤིག  །ཁ་ོབ་ོཅག་ཁ་ོན་འདོང་ང་ོ

ཞིསེ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཟངོ་ཁྱིརེ་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་དངོ་ང་ོ།།  །།ཞིསེ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཟངོ་ཁྱིརེ་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་དངོ་ང་ོ།།  །།

འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  གང་པ་ོལ་ན་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏེད་འདུལ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  གང་པ་ོལ་ན་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏེད་

ནས་ད་ེཉིད་ན་གནས་ས།ོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོའ་ིཁྱིིམ་དག་ན་ཉིན་ར་ེཞིིང་འགོད་པ་འབོག་ནས་ད་ེཉིད་ན་གནས་ས།ོ  །ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོའ་ིཁྱིིམ་དག་ན་ཉིན་ར་ེཞིིང་འགོད་པ་འབོག་



629

སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

པ་ཡིན་པས།  ད་ེདག་ག་ིཆུང་མས་བྲན་མ་ོད་ེདག་མངགས་ཏེ་ེའགོད་པ་ནོད་དུ་བཏེང་བ་ལས་པ་ཡིན་པས།  ད་ེདག་ག་ིཆུང་མས་བྲན་མ་ོད་ེདག་མངགས་ཏེ་ེའགོད་པ་ནོད་དུ་བཏེང་བ་ལས་

གང་པ་ོཚོང་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  གཞིན་ཡང་རྗེེས་སུ་འཚ་ོབ་དག་གང་པ་ོཚོང་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  གཞིན་ཡང་རྗེེས་སུ་འཚ་ོབ་དག་

གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་འདུག་སྟེེ་དེ་དག་གིས་སྐབས་མ་རྙེེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་འདུག་སྟེེ་དེ་དག་གིས་སྐབས་མ་རྙེེད་དོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དག་

ལངས་ཏེེ་དོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཉིན་བར་གྱིི་འགོད་པ་ཕོག་གོ  །བུ་མོ་དེ་དག་ལངས་ཏེེ་དོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཉིན་བར་གྱིི་འགོད་པ་ཕོག་གོ  །བུ་མོ་དེ་དག་

རིང་ཞིིག་ལོན་ཏེ་ེའོངས་པ་དང་།  ཀྱི་ེམ་བུ་མ་ོཁྱིེད་ཅག་རིང་ཞིིག་ཅ་ིཐོགས་ཞིེས་སྤྱོས་པས་ད་ེརིང་ཞིིག་ལོན་ཏེ་ེའོངས་པ་དང་།  ཀྱི་ེམ་བུ་མ་ོཁྱིེད་ཅག་རིང་ཞིིག་ཅ་ིཐོགས་ཞིེས་སྤྱོས་པས་ད་ེ

དག་གིས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོཚོང་བ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  གཞིན་ཡང་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོཚོང་བ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  གཞིན་ཡང་

རྗེེས་སུ་འཚ་ོབ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་རྗེེས་སུ་འཚ་ོབ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་

ཞིིང་བཞུགས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཕོག་གོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་ཞིིང་བཞུགས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཕོག་གོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་

པ།  གང་དག་གིས་ཁྱིིམ་ན་བྲན་མོའ་ིབུ་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཡང་པ།  གང་དག་གིས་ཁྱིིམ་ན་བྲན་མོའ་ིབུ་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཡང་

ད་ེལྟར་འགྱུར་རོ།  །འབྱོར་ལེན་གྱི་ིཆུང་མས་བྲན་མ་ོལ་སྨྲིས་པ།  རིང་མ་ོཞིིག་ཏུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་འགྱུར་རོ།  །འབྱོར་ལེན་གྱི་ིཆུང་མས་བྲན་མ་ོལ་སྨྲིས་པ།  རིང་མ་ོཞིིག་ཏུ་ཅིའ་ིཕྱིར་

ཐོགས།  དེས་སྐབས་ད་ེརྒྱས་པར་སྨྲིས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་འོར་ཆེའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོགས།  དེས་སྐབས་ད་ེརྒྱས་པར་སྨྲིས་པ་དང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་འོར་ཆེའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་

དུས་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་སོང་ཤིག  །དེས་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་མྱུར་དུ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་སོང་ཤིག  །དེས་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་མྱུར་དུ་ཐོབ་

བོ།  །གཞིན་དག་ན་ིརིང་དུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་དྲིས་པ།  ཁྱིོད་ན་ིཅ་ིསྟེ་ེབོ།  །གཞིན་དག་ན་ིརིང་དུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་དྲིས་པ།  ཁྱིོད་ན་ིཅ་ིསྟེ་ེ

མྱུར་བར་འཁོར།  དེས་ཐམས་ཅད་སྨྲིས་ནས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོང་བར་མྱུར་བར་འཁོར།  དེས་ཐམས་ཅད་སྨྲིས་ནས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོང་བར་

བརྩོམས་  སོ།  །གང་པོ་ཡང་ཚོང་བ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  གཞིན་བརྩོམས་  སོ།  །གང་པོ་ཡང་ཚོང་བ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  གཞིན་

ཡང་རྗེེས་སུ་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པ་ལས་དེ་དག་ཀྱིང་དོང་ཡང་རྗེེས་སུ་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པ་ལས་དེ་དག་ཀྱིང་དོང་

ནས།  དེས་ད་ེལ་ཉིན་པར་གྱི་ིའགོད་པ་ཕོག་གོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་ནས།  དེས་ད་ེལ་ཉིན་པར་གྱི་ིའགོད་པ་ཕོག་གོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་

གི་ཇིོ་མོ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ད་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་གི་ཇིོ་མོ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ད་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  ཇི་ོམ་ོཐུ་མ་ོསྙུན་མ་ིམངའ་བར་གྱུར་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེགང་ག་ིབྲན་མ་ོམཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཕོག་པ།  ཇི་ོམ་ོཐུ་མ་ོསྙུན་མ་ིམངའ་བར་གྱུར་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེགང་ག་ིབྲན་མ་ོམཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཕོག་

ལགས་གྱིིས་བདག་ཅག་དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཏེེ་མཆིའོ།  །དེ་དག་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་ལགས་གྱིིས་བདག་ཅག་དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཏེེ་མཆིའོ།  །དེ་དག་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་



630

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲིས་པ།  གང་དག་ག་ིཁྱིིམ་ན་བྲན་མོའ་ིབུ་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་སྨྲིས་པ།  གང་དག་ག་ིཁྱིིམ་ན་བྲན་མོའ་ིབུ་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་

ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་འབྱོར་ལེན་དང་།  འབྱོར་སྐྱེོབ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་འབྱོར་ལེན་དང་།  འབྱོར་སྐྱེོབ་

དང་།  འབྱོར་དགའ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མཐུན་པས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་གྲུ་བ་ོཆ་ེདང་།  འབྱོར་དགའ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མཐུན་པས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་གྲུ་བ་ོཆ་ེ

གྲུབ་སྟེ་ེའོངས་སོ།  །འབྱོར་ལེན་གྱིིས་ཆུང་མ་ལ་དྲིས་པ།  བཟང་མ་ོགང་པོས་ཁྱིོད་ལེགས་གྲུབ་སྟེ་ེའོངས་སོ།  །འབྱོར་ལེན་གྱིིས་ཆུང་མ་ལ་དྲིས་པ།  བཟང་མ་ོགང་པོས་ཁྱིོད་ལེགས་

པར་བསྐྱེངས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཇིི་ལྟར་མིང་པོ་འམ།  བུས་བགྱིི་བ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་བསྐྱེངས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཇིི་ལྟར་མིང་པོ་འམ།  བུས་བགྱིི་བ་བཞིིན་དུ་ལེགས་

པར་བགྱིིས་སོ།  །གཞིན་དག་ལ་ཁྱིིམ་ཐབ་དག་དག་གིས་སྨྲིས་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པར་བགྱིིས་སོ།  །གཞིན་དག་ལ་ཁྱིིམ་ཐབ་དག་དག་གིས་སྨྲིས་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  གང་དག་གིས་ཁྱིིམ་ན་བྲན་མོའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཡོང་ད་ེཔ།  གང་དག་གིས་ཁྱིིམ་ན་བྲན་མོའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཡོང་ད་ེ

ལྟར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བུད་མེད་དག་ནི་མཛེའ་བཤེས་ཀྱིི་ལྟར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བུད་མེད་དག་ནི་མཛེའ་བཤེས་ཀྱིི་

དབྱེན་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིརས་ཀྱི་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོདབྱེན་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིརས་ཀྱི་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོ

ཕྱ་ེམ་ཐག་ཏུ་འབྱོར་ལེན་གྱི་ིབུ་འོངས་ནས་གང་པོས་ད་ེལ་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིརས་ཡུག་གཅིག་བསྐོན་ཕྱ་ེམ་ཐག་ཏུ་འབྱོར་ལེན་གྱི་ིབུ་འོངས་ནས་གང་པོས་ད་ེལ་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིརས་ཡུག་གཅིག་བསྐོན་

ནོ།  །མནའ་མ་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིསུས་བྱིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁུ་གུས་ནོ།  །མནའ་མ་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིསུས་བྱིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁུ་གུས་

བྱིན་ནོ།  །གཞིན་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིབུ་བཏེང་བ་དང་།  ཀ་ཤ་ིཀའ་ིརས་བྱིན་ནོ།  །གཞིན་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིབུ་བཏེང་བ་དང་།  ཀ་ཤ་ིཀའ་ིརས་

ཀྱི་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཅད།  རས་སྦོོམ་པ་ོདག་ཡོད་པའ་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབ་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀྱི་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཅད།  རས་སྦོོམ་པ་ོདག་ཡོད་པའ་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབ་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་

མ་སྟེེས་ཏེེ།  ཕྱིན་ནས་ད་ེདག་ལ་གང་པོས་རས་སྦོོམ་པ་ོདག་བསྐོན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་མཐོང་མ་སྟེེས་ཏེེ།  ཕྱིན་ནས་ད་ེདག་ལ་གང་པོས་རས་སྦོོམ་པ་ོདག་བསྐོན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་མཐོང་

ནས་ཁྱིིམ་ཐབ་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཅག་གིས་གཟིགས་སམ།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཀ་ཤི་ཀའི་ནས་ཁྱིིམ་ཐབ་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཅག་གིས་གཟིགས་སམ།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཀ་ཤི་ཀའི་

རས་ཡུག་སྩལ་ལ།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརས་སྦོོམ་པ་ོདག་གོ  །ད་ེདག་གིས་ལན་བཏེབ་པ།  ཅིག་རས་ཡུག་སྩལ་ལ།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརས་སྦོོམ་པ་ོདག་གོ  །ད་ེདག་གིས་ལན་བཏེབ་པ།  ཅིག་

གདོན་མ་ིཟ་བར་འད་ིལྟར་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིཚོང་ཁང་ག་ིརས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིབཅད་ལ།  རས་སྦོོམ་པོའ་ིསྒོ་ོགདོན་མ་ིཟ་བར་འད་ིལྟར་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིཚོང་ཁང་ག་ིརས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིབཅད་ལ།  རས་སྦོོམ་པོའ་ིསྒོ་ོ

བྱེ་བ་ལ་བབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིན་གྲང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ད་དུང་ཡང་བརྟག་པར་བྱེ་བ་ལ་བབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིན་གྲང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ད་དུང་ཡང་བརྟག་པར་

བགྱིིའོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤ་ཁ་རའི་ཚོང་ཁང་གི་སྒོོ་ཕྱེ་བ་ན་འབྱོར་ལེན་གྱིི་བུ་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤ་ཁ་རའི་ཚོང་ཁང་གི་སྒོོ་ཕྱེ་བ་ན་འབྱོར་ལེན་གྱིི་བུ་

འོངས་ནས་དེས་ཤ་ཁ་ར་ཕོར་བུ་གང་ཐོབ་སྟེེ།  དེས་ད་ེཁྱིེར་ནས་ཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་དང་མནའ་འོངས་ནས་དེས་ཤ་ཁ་ར་ཕོར་བུ་གང་ཐོབ་སྟེེ།  དེས་ད་ེཁྱིེར་ནས་ཁྱིིམ་དུ་སོང་བ་དང་མནའ་
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མ་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིསུས་བྱིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁུ་གུས་བྱིན་ནོ།  །ད་ེམ་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  བུ་འད་ིསུས་བྱིན།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁུ་གུས་བྱིན་ནོ།  །ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིབུ་བཏེང་བ་དང་།  ཤ་ཁ་རའ་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཅད།  བུ་རམ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིབུ་བཏེང་བ་དང་།  ཤ་ཁ་རའ་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཅད།  བུ་རམ་

གྱི་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྟེེས་ཏེེ།  བུ་རམ་གྱི་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབྱ་ེབའ་ིགྱི་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྟེེས་ཏེེ།  བུ་རམ་གྱི་ིཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབྱ་ེབའ་ི

ཁར་འོངས་ནས་དེ་དག་གིས་བུ་རམ་ཞིིག་ཐོབ་བོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཁར་འོངས་ནས་དེ་དག་གིས་བུ་རམ་ཞིིག་ཐོབ་བོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་

གཟིགས་སམ།  གཅིག་ལ་ན་ིཤ་ཁ་ར་སྩལ་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིབུ་རམ་སྩལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་གིས་གཟིགས་སམ།  གཅིག་ལ་ན་ིཤ་ཁ་ར་སྩལ་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིབུ་རམ་སྩལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་གིས་

དེ་མཐོང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམ་བག་ོབ་བྱེད་པར་སྩོལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིིམ་ཐབ་དག་བྱེ་ནས་དེ་དེ་མཐོང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམ་བག་ོབ་བྱེད་པར་སྩོལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིིམ་ཐབ་དག་བྱེ་ནས་དེ་

དག་ཕན་ཚུན་གྲོས་བྱས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིཁྱིིམ་གཏེན་ཞིིག་གིས་བག་ོབར་བྱའོ།  །གཅིག་དག་ཕན་ཚུན་གྲོས་བྱས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིཁྱིིམ་གཏེན་ཞིིག་གིས་བག་ོབར་བྱའོ།  །གཅིག་

གིས་སྨྲིས་པ།  ཕུ་བ་ོཆེན་པ་ོསྦྲེན་པ་སྙེམ།  གཅིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ར་ེཞིིག་ཇི་ིལྟར་བག་ོབར་གིས་སྨྲིས་པ།  ཕུ་བ་ོཆེན་པ་ོསྦྲེན་པ་སྙེམ།  གཅིག་གིས་སྨྲིས་པ།  ར་ེཞིིག་ཇི་ིལྟར་བག་ོབར་

དཔྱད་དོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིབློོས་དཔྱད་པ།  གཅིག་གིས་ན་ིཁྱིིམ་ན་ཡོད་པ་དང་ཞིིང་དཔྱད་དོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིབློོས་དཔྱད་པ།  གཅིག་གིས་ན་ིཁྱིིམ་ན་ཡོད་པ་དང་ཞིིང་

ན་ཡོད་པའོ།  །གཅིག་གིས་ནི་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་གཞིན་ན་ཡོད་པའོ།  །གཅིག་ན་ཡོད་པའོ།  །གཅིག་གིས་ནི་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་གཞིན་ན་ཡོད་པའོ།  །གཅིག་

གིས་ནི་གང་པོའ།ོ  །གལ་ཏེེ་ཕུ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱིིམ་ན་ཡོད་པ་དང་ཞིིང་ན་ཡོད་པ་བློངས་གིས་ནི་གང་པོའ།ོ  །གལ་ཏེེ་ཕུ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱིིམ་ན་ཡོད་པ་དང་ཞིིང་ན་ཡོད་པ་བློངས་

ན།  བདག་ཅག་གིས་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཡུལ་གཞིན་ན་ཡོད་པས་རང་འཚོ་བར་ན།  བདག་ཅག་གིས་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཡུལ་གཞིན་ན་ཡོད་པས་རང་འཚོ་བར་

ནུས་སོ།  །འོན་ཏེེ་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཡུལ་གཞིན་ན་ཡོད་པ་བློངས་ན།  འོན་ཀྱིང་ནུས་སོ།  །འོན་ཏེེ་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཡུལ་གཞིན་ན་ཡོད་པ་བློངས་ན།  འོན་ཀྱིང་

བདག་ཅག་གིས་ཁྱིིམ་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཞིིང་ན་ཡོད་པ་དང་།  འཚ་ོབར་བྱ་ཞིིང་གང་པ་ོཡང་བདག་ཅག་གིས་ཁྱིིམ་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཞིིང་ན་ཡོད་པ་དང་།  འཚ་ོབར་བྱ་ཞིིང་གང་པ་ོཡང་

མནར་བར་ནུས་ས་ོསྙེམ་ནས།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གྲོས་བྱས་ཏེ་ེའབྱོར་ལེན་གྱིི་དྲུང་དུ་མནར་བར་ནུས་ས་ོསྙེམ་ནས།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གྲོས་བྱས་ཏེ་ེའབྱོར་ལེན་གྱིི་དྲུང་དུ་

སོང་ནས་སྤུན་ཞིིག་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་ཅག་ཁྱིིམ་བགོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་སོང་ནས་སྤུན་ཞིིག་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་ཅག་ཁྱིིམ་བགོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིིམ་

འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིབུད་མེད་དག་ཡིན་  པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ེབྱ་བ་སྙེམ།  ད་ེའཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིབུད་མེད་དག་ཡིན་  པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ེབྱ་བ་སྙེམ།  ད་ེ

གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་བ།  བདག་ཅག་གིས་བརྟགས་ཟིན་གྱིིས་བགོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་བ།  བདག་ཅག་གིས་བརྟགས་ཟིན་གྱིིས་བགོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེ

དེ་ལྟར་ན་གཟུ་བོ་མི་ལྔ་ཞིིག་བོས་ཤིག  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་གིས་སྔ་མོ་དེ་ལྟར་ན་གཟུ་བོ་མི་ལྔ་ཞིིག་བོས་ཤིག  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་གིས་སྔ་མོ་

ཞིིག་ཏུ་བགོས་ཟིན་ན་གཟུ་བ་ོམ་ིལྔ་ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་ན་ིཁྱིིམ་ན་ཡོད་པ་དང་ཞིིང་ན་ཞིིག་ཏུ་བགོས་ཟིན་ན་གཟུ་བ་ོམ་ིལྔ་ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་ན་ིཁྱིིམ་ན་ཡོད་པ་དང་ཞིིང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོད་པ་དག་གོ  །གཅིག་གིས་ནི་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་ན་ཡོད་ཡོད་པ་དག་གོ  །གཅིག་གིས་ནི་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་ན་ཡོད་

པའོ།  །གཅིག་གིས་ནི་གང་པོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅི་གང་པོའ་ིསྐལ་བ་མི་སྦྱོིན་ནམ།  དེ་པའོ།  །གཅིག་གིས་ནི་གང་པོའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཅི་གང་པོའ་ིསྐལ་བ་མི་སྦྱོིན་ནམ།  དེ་

གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲན་མོའ་ིབུ་དེ་ལ་བགོ་སྐལ་སུས་སྦྱོིན།  དེར་མ་བས་ཀྱིིས་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྲན་མོའ་ིབུ་དེ་ལ་བགོ་སྐལ་སུས་སྦྱོིན།  དེར་མ་བས་ཀྱིིས་དེ་ཉིད་

བདག་ཅག་གིས་བགོའ།ོ  །གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་བཞིེད་ན་ཁྱིོད་ཉིད་སྣོམས་ཤིག  །དེས་བསམས་བདག་ཅག་གིས་བགོའ།ོ  །གལ་ཏེེ་ཁྱིོད་བཞིེད་ན་ཁྱིོད་ཉིད་སྣོམས་ཤིག  །དེས་བསམས་

པ།  ཕ་ན་ར་ེབདག་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏེང་ཡང་གང་པ་ོགཏེང་པ།  ཕ་ན་ར་ེབདག་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏེང་ཡང་གང་པ་ོགཏེང་

པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོབས་གང་པ་ོབློང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ན་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོབས་གང་པ་ོབློང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ན་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་

ན་གང་པ་ོན་ིཁ་ོབོས་བ་ཀུར་ར།ོ  །ཁྱིིམ་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཞིིང་ན་ཡོད་པ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་ན་གང་པ་ོན་ིཁ་ོབོས་བ་ཀུར་ར།ོ  །ཁྱིིམ་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཞིིང་ན་ཡོད་པ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིརིངས་པར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  མནའ་མཐུ་མ་ོཕྱུང་ཤིག  །ད་ེཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ད་ེན་ིརིངས་པར་ཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  མནའ་མཐུ་མ་ོཕྱུང་ཤིག  །ད་ེཕྱིར་བྱུང་བ་དང་

སླར་ཡང་མ་འཇུག་ཤིག  །ཅིའི་ཕྱིར།  བདག་ཅག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་གཏེོགས་པ་བགོས་ཟིན་སླར་ཡང་མ་འཇུག་ཤིག  །ཅིའི་ཕྱིར།  བདག་ཅག་གིས་ཁྱིིམ་དུ་གཏེོགས་པ་བགོས་ཟིན་

ཏེོ།  །ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཡུལ་གཞིན་ན་ཡོད་པ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ད་ེམ་ཏེོ།  །ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཡུལ་གཞིན་ན་ཡོད་པ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ད་ེམ་

ཐག་ཏུ་ཚོང་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོམར་བོབས་ཤིག  །དེས་བབས་པ་དང་།  ད་ཐག་ཏུ་ཚོང་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོམར་བོབས་ཤིག  །དེས་བབས་པ་དང་།  ད་

ཕན་ཆད་མ་འཛེེག་ཤིག  །ཅིའ་ིཕྱིར།  བདག་ཅག་གིས་ཁྱིིམ་བགོས་ཏེ།ེ  ཡུལ་གཞིན་ན་ཡོད་ཕན་ཆད་མ་འཛེེག་ཤིག  །ཅིའ་ིཕྱིར།  བདག་ཅག་གིས་ཁྱིིམ་བགོས་ཏེ།ེ  ཡུལ་གཞིན་ན་ཡོད་

པ་དང་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་ན་ིབདག་ག་ིཡིན་ནོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་ག་ིབག་ོསྐལ་བྱིན་པ་དང་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་པ་ན་ིབདག་ག་ིཡིན་ནོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་ག་ིབག་ོསྐལ་བྱིན་

ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་བྲན་མོའ་ིབུ་ཡིན་ན་ཁྱིོད་ལ་ཅིའ་ིཕྱིར་བག་ོསྐལ་བྱིན།  དེར་མ་ཟད་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་བྲན་མོའ་ིབུ་ཡིན་ན་ཁྱིོད་ལ་ཅིའ་ིཕྱིར་བག་ོསྐལ་བྱིན།  དེར་མ་ཟད་

ཁྱིོད་ཉིད་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་བགོས་ཏེ་ེཕུ་བ་ོཆེན་པོས་ཐོབ་བོ།  །འབྱོར་ལེན་གྱི་ིཆུང་མ་གང་པ་ོཁྱིོད་ཉིད་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་བགོས་ཏེ་ེཕུ་བ་ོཆེན་པོས་ཐོབ་བོ།  །འབྱོར་ལེན་གྱི་ིཆུང་མ་གང་པ་ོ

དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེེ་གཉེན་ཞིིག་གི་ཁྱིིམ་དུ་དོང་བ་ན་བུས་པ་བཀྲིེས་ནས་ངུ་བར་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེེ་གཉེན་ཞིིག་གི་ཁྱིིམ་དུ་དོང་བ་ན་བུས་པ་བཀྲིེས་ནས་ངུ་བར་

བརྩོམས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོབུས་པ་དག་ལ་གཡར་སྩུས་སྩོལ་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་བརྩོམས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོབུས་པ་དག་ལ་གཡར་སྩུས་སྩོལ་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་

པ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཕོག་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསེར་འབུམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤོགས་བྱས་པ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཕོག་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་གསེར་འབུམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤོགས་བྱས་

ན་བུས་པ་  དག་གི་གཡར་སྩུས་མ་མཆིས་པ་ལྟ་ཅི་ཁོ་བོས་ཁྱིེད་ཅག་གི་ཁྱིིམ་འདི་འདྲ་བ་ན་བུས་པ་  དག་གི་གཡར་སྩུས་མ་མཆིས་པ་ལྟ་ཅི་ཁོ་བོས་ཁྱིེད་ཅག་གི་ཁྱིིམ་འདི་འདྲ་བ་

མཁོས་སུ་འབེབས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་སམ།  གལ་ཏེ་ེཁ་ོབོས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་གསེར་མཁོས་སུ་འབེབས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་སམ།  གལ་ཏེ་ེཁ་ོབོས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་གསེར་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་སྤགས་པ་ཞིིག  །བུད་མེད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིམཐར་མ་ཤ་ཀ་སྒྱུ་མ་ཅན་དག་ཐུམ་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་སྤགས་པ་ཞིིག  །བུད་མེད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིམཐར་མ་ཤ་ཀ་སྒྱུ་མ་ཅན་དག་ཐུམ་

པ་ོབྱེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེེ།  དེས་མ་ཤ་ཀ་སྒྱུ་མ་ཅན་ཞིིག་ཕོག་སྟེ་ེགཡར་སྩུས་སྣོམས་པ་ོབྱེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེེ།  དེས་མ་ཤ་ཀ་སྒྱུ་མ་ཅན་ཞིིག་ཕོག་སྟེ་ེགཡར་སྩུས་སྣོམས་

ཏེ་ེབྱོན་ཅིག  །དེས་ད་ེཁྱིེར་ཏེ་ེཚོང་དུས་སུ་སོང་བ་ལས་མ་ིཞིིག་གིས་རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་ཀྱིིས་ཏེ་ེབྱོན་ཅིག  །དེས་ད་ེཁྱིེར་ཏེ་ེཚོང་དུས་སུ་སོང་བ་ལས་མ་ིཞིིག་གིས་རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་ཀྱིིས་

བདས་པའ་ིཤིང་ལས་ཁུར་ཅིག་ཁྱིེར་ཏེ་ེགྲང་བས་སྤྲོེབས་ནས་འདར་ཞིིང་འོང་བ་ད་ེདེས་མཐོང་བདས་པའ་ིཤིང་ལས་ཁུར་ཅིག་ཁྱིེར་ཏེ་ེགྲང་བས་སྤྲོེབས་ནས་འདར་ཞིིང་འོང་བ་ད་ེདེས་མཐོང་

ནས་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་འདར།  དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིང་མ་འཚལ་ནས་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་འདར།  དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིང་མ་འཚལ་

ཏེ།ེ  ཅུང་ཟད་དུ་ན་ཤིང་ཁུར་འད་ིཐོགས་ནས་བདག་འད་ིའདྲ་བར་གྲང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཤིང་ཏེ།ེ  ཅུང་ཟད་དུ་ན་ཤིང་ཁུར་འད་ིཐོགས་ནས་བདག་འད་ིའདྲ་བར་གྲང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཤིང་

བརྟགས་པ་ལ་མཁས་པས་དེས་ཤིང་དེ་བརྟག་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་ན་ཙན་དན་ས་བརྟགས་པ་ལ་མཁས་པས་དེས་ཤིང་དེ་བརྟག་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་ན་ཙན་དན་ས་

མཆོག་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེརིན་ཇི་ིཙམ་དུ་བཙོང་།  །ཀཱར་ཥཱ་མཆོག་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེརིན་ཇི་ིཙམ་དུ་བཙོང་།  །ཀཱར་ཥཱ་

པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱར་ར།ོ  །དེས་ཤིང་ཁུར་ད་ེབློངས་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ད་ེཕྱུང་སྟེ།ེ  ཚོང་དུས་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱར་ར།ོ  །དེས་ཤིང་ཁུར་ད་ེབློངས་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ད་ེཕྱུང་སྟེ།ེ  ཚོང་དུས་

སུ་སོང་ནས་སོག་ལེས་དུམ་བུ་བཞིིར་གཤེགས་ཏེེ།  བུ་རམ་ད་ེརྣམས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་དུ་སུ་སོང་ནས་སོག་ལེས་དུམ་བུ་བཞིིར་གཤེགས་ཏེེ།  བུ་རམ་ད་ེརྣམས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་དུ་

བཙོངས་ནས་ད་ེནས་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་ག་ག་ེབཙོངས་ནས་ད་ེནས་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཁྱིིམ་ག་ག་ེ

མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་འབྱོར་ལེན་གྱིི་ཆུང་མ་འདུག་གིས།  དེར་ཤིང་ཁུར་འདི་ཁྱིེར་ལ་གང་པོས་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་འབྱོར་ལེན་གྱིི་ཆུང་མ་འདུག་གིས།  དེར་ཤིང་ཁུར་འདི་ཁྱིེར་ལ་གང་པོས་

བསྐུར་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱོས་ཤིག  །དེས་ད་ེཁྱིེར་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དག་སྨྲིས་པ་དང་།  དེས་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱོས་ཤིག  །དེས་ད་ེཁྱིེར་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དག་སྨྲིས་པ་དང་།  དེས་

བྲང་བརྡུངས་ནས་སྨྲིས་པ།  འད་ིལྟར་ད་ེནོར་འཁྱིམས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིང་འཁྱིམས་སམ།  ཅ་ིབྲང་བརྡུངས་ནས་སྨྲིས་པ།  འད་ིལྟར་ད་ེནོར་འཁྱིམས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིང་འཁྱིམས་སམ།  ཅ་ི

བཙ་ོབ་ཚོལ་དུ་བཏེང་ན་བཙ་ོརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པར་བུད་པ་བསྐུར་ཏེོ།  །ཅི་ཙམ་བཙ་ོབ་ཚོལ་དུ་བཏེང་ན་བཙ་ོརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པར་བུད་པ་བསྐུར་ཏེོ།  །ཅི་ཙམ་

དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚ་བའ་ིརིམས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་མྱོོག་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚ་བའ་ིརིམས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་མྱོོག་

མྱོོག་པོར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སྨན་པས་ཙན་དན་ས་མཆོག་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མྱོོག་པོར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སྨན་པས་ཙན་དན་ས་མཆོག་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཙན་དན་ས་མཆོག་བཙལ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོང་དུས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཙན་དན་ས་མཆོག་བཙལ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོང་དུས་སུ་བརྒྱུད་པ་

ལས་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་གང་པོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཙན་དན་ས་མཆོག་ཡོད་དམ།  ཡོད་ལས་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་གང་པོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཙན་དན་ས་མཆོག་ཡོད་དམ།  ཡོད་

ད།ོ  །རིན་ཇི་ིཙམ་དུ་བཙོང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་གིས་ཉོས་ད།ོ  །རིན་ཇི་ིཙམ་དུ་བཙོང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་གིས་ཉོས་



634

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱུགས་པ་དང་སོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །  རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  གང་ག་ིཁྱིིམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱུགས་པ་དང་སོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །  རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  གང་ག་ིཁྱིིམ་

ན་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཡོད་པའི་ཁྱིིམ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་ནས།  རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོན་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཡོད་པའི་ཁྱིིམ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་ནས།  རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོ

རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  འདི་ག་ལས་འོངས།  བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གང་པོ་ལས་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  འདི་ག་ལས་འོངས།  བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གང་པོ་ལས་

སོ།  །གང་པོ་འདིར་ཁུག་ཤིག  །དེར་ཕོ་ཉ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  གང་པོ་ལྷས་བཀའ་སྩལ་སོ།  །གང་པོ་འདིར་ཁུག་ཤིག  །དེར་ཕོ་ཉ་སོང་ནས་སྨྲིས་པ།  གང་པོ་ལྷས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །དེས་དཔྱད་པར་བརྩོམས་པ།  རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩོལ།  དེས་ཡང་ཏེོ།  །དེས་དཔྱད་པར་བརྩོམས་པ།  རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩོལ།  དེས་ཡང་

བསམས་པ།  དེས་ཙན་དན་ས་མཆོག་གིས་སྙུན་གདངས་པར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་བསམས་པ།  དེས་ཙན་དན་ས་མཆོག་གིས་སྙུན་གདངས་པར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་

བཀའ་སྩལ་གྱིིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཁྱིེར་ཏེ་ེའགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ཙན་དན་ས་བཀའ་སྩལ་གྱིིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཁྱིེར་ཏེ་ེའགྲོའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ཙན་དན་ས་

མཆོག་ག་ིདུམ་བུ་གསུམ་རས་ཀྱིིས་ཁུད་དུ་དཀྲིིས་ཏེ།ེ  གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ག་ིདུམ་བུ་གསུམ་རས་ཀྱིིས་ཁུད་དུ་དཀྲིིས་ཏེ།ེ  གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ི

དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  གང་པོ་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  གང་པོ་ཙན་དན་ས་མཆོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་

དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་འདིར་མཆིས་སོ།  །འདི་ལ་རིན་ཇིི་ཙམ།  གསེར་འབུམ་དམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་འདིར་མཆིས་སོ།  །འདི་ལ་རིན་ཇིི་ཙམ།  གསེར་འབུམ་

མོ།  །གཞིན་ཡང་ཡོད་དམ།  ལྷ་མཆིས་ས་ོཞིེས་དེས་དུམ་བུ་སུམ་ཅར་བསྟེན་པ་དང་རྒྱལ་མོ།  །གཞིན་ཡང་ཡོད་དམ།  ལྷ་མཆིས་ས་ོཞིེས་དེས་དུམ་བུ་སུམ་ཅར་བསྟེན་པ་དང་རྒྱལ་

པོས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  གང་པོ་ལ་གསེར་བཞིི་འབུམ་བྱིན་ཅིག  །གང་པོས་སྨྲིས་པོས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  གང་པོ་ལ་གསེར་བཞིི་འབུམ་བྱིན་ཅིག  །གང་པོས་སྨྲིས་

པ།  ལྷ་གསུམ་གྱིིས་ན་ིསྩོལ་ཅིག  །གཅིག་ན་ིལྷ་ལ་སྐྱེེས་སུ་འབུལ་ལོ།  །གསུམ་གྱིིས་བྱིན་པ།  ལྷ་གསུམ་གྱིིས་ན་ིསྩོལ་ཅིག  །གཅིག་ན་ིལྷ་ལ་སྐྱེེས་སུ་འབུལ་ལོ།  །གསུམ་གྱིིས་བྱིན་

ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོཁྱིོད་ངའ་ིཐུགས་སུ་འཐད་ཀྱིིས་མཆོག་ཅ་ིའདོད་པ་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོཁྱིོད་ངའ་ིཐུགས་སུ་འཐད་ཀྱིིས་མཆོག་ཅ་ིའདོད་པ་གསོལ་

ཅིག་དང་སྦྱོིན་ན།ོ  །ལྷ་གལ་ཏེ་ེཐུགས་དང་འཐད་པར་གྱུར་ན་ལྷའ་ིཡུལ་དུ་སུས་ཀྱིང་མ་ིགཙ་ེཅིག་དང་སྦྱོིན་ན།ོ  །ལྷ་གལ་ཏེ་ེཐུགས་དང་འཐད་པར་གྱུར་ན་ལྷའ་ིཡུལ་དུ་སུས་ཀྱིང་མ་ིགཙ་ེ

བར་མཆིས་པར་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ཕྱིན་ཆད་བར་མཆིས་པར་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ཕྱིན་ཆད་

ཁྱིེད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱའི།  གང་པ་ོལ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཚོང་པ་ཁྱིེད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱའི།  གང་པ་ོལ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཚོང་པ་

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིགྲུ་བོ་ཆེ་གྲུབ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་སློ་མ་ལྟ་བུར་ལྷགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིགྲུ་བོ་ཆེ་གྲུབ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་སློ་མ་ལྟ་བུར་ལྷགས་

སོ།  །ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནང་ཁྲོིམས་སུ་བཅས་པ།  བདག་ཅག་སུས་ཀྱིང་གཅིག་པུ་སོ།  །ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནང་ཁྲོིམས་སུ་བཅས་པ།  བདག་ཅག་སུས་ཀྱིང་གཅིག་པུ་

ཚོགས་ལས་གར་ཏེ་ེཚོང་པའ་ིདྲུང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསོང་ན་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཚོགས་ལས་གར་ཏེ་ེཚོང་པའ་ིདྲུང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསོང་ན་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་
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དྲུག་བཅུ་དབབ་བོ།  །བྲུངས་ཀྱིང་ཚོགས་ཏེ་ེབློང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཅས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་དྲུག་བཅུ་དབབ་བོ།  །བྲུངས་ཀྱིང་ཚོགས་ཏེ་ེབློང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཅས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་

སྨྲིས་པ།  གང་པོ་ཡང་སྦྲེན་པ་སྙེམ།  ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཀྲིེན་པ་དེ་ལ་སྦྲེན་ན་ཅི་སྨྲིས་པ།  གང་པོ་ཡང་སྦྲེན་པ་སྙེམ།  ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲིས་པ།  བཀྲིེན་པ་དེ་ལ་སྦྲེན་ན་ཅི་

ཡོད།  དེའ་ིཚ་ེགང་  པ་ོཕྱིར་བྱུང་བ་ན།  དེས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་གྲུ་ཡོད།  དེའ་ིཚ་ེགང་  པ་ོཕྱིར་བྱུང་བ་ན།  དེས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་གྲུ་

བ་ོཆ་ེགྲུབ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ན་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  ད་ེགྲོང་ཁྱིེར་དུ་མ་ཞུགས་པ་བ་ོཆ་ེགྲུབ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ན་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  ད་ེགྲོང་ཁྱིེར་དུ་མ་ཞུགས་པ་

ཉིད་དུ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་རྫོས་འད་ིདག་ཅ་ིཡིན།  ད་ེརྣམས་ཉིད་དུ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་རྫོས་འད་ིདག་ཅ་ིཡིན།  ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འད་ིདང་འད་ིདག་ཡིན་ན།ོ  །རིན་ཇི་ིཙམ།  དེད་དཔོན་གར་ཕྱིན་ཡང་ཁྱིོད་ཁ་ོཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འད་ིདང་འད་ིདག་ཡིན་ན།ོ  །རིན་ཇི་ིཙམ།  དེད་དཔོན་གར་ཕྱིན་ཡང་ཁྱིོད་ཁ་ོ

ན་དྲ་ིབར་བས་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ཡིན་ཡང་འོན་ཀྱིང་རིན་ཐང་སྨོས་ཤིག  །ད་ེན་དྲ་ིབར་བས་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ཡིན་ཡང་འོན་ཀྱིང་རིན་ཐང་སྨོས་ཤིག  །ད་ེ

དག་གིས་གསེར་ས་ཡ་དང་བརྒྱད་འབུམ་དུ་རིན་བཏེབ་བ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་དག་གིས་གསེར་ས་ཡ་དང་བརྒྱད་འབུམ་དུ་རིན་བཏེབ་བ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་

ཐག་བཅད་པའ་ིགསེར་སུམ་འབུམ་ཁྱིེར་ཅིག  །ཟོང་འད་ིདག་ན་ིཁ་ོབོའ་ིཡིན་ན།ོ  །ལྷག་མ་ན་ིཐག་བཅད་པའ་ིགསེར་སུམ་འབུམ་ཁྱིེར་ཅིག  །ཟོང་འད་ིདག་ན་ིཁ་ོབོའ་ིཡིན་ན།ོ  །ལྷག་མ་ན་ི

ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་པ་དང་།  དེས་གསེར་སུམ་འབུམ་ཡང་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་པ་དང་།  དེས་གསེར་སུམ་འབུམ་ཡང་

བློངས་ནས་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར་བྱིན།  རང་གིས་རྒྱས་ཀྱིང་བཏེབ་སྟེེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བློངས་ནས་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར་བྱིན།  རང་གིས་རྒྱས་ཀྱིང་བཏེབ་སྟེེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

ཚོང་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཚོང་པའ་ིགཡོག་གིས་མ་ིདག་རྫོས་ཅ་ིཡོད་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་མངགས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཚོང་པའ་ིགཡོག་གིས་མ་ིདག་རྫོས་ཅ་ིཡོད་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་མངགས་

ནས་དེ་དག་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  རྫོས་འདི་དག་ཅི་ཡིན།  འདི་དང་འདི་དག་ཡིན་ནོ།  །བདག་ནས་དེ་དག་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  རྫོས་འདི་དག་ཅི་ཡིན།  འདི་དང་འདི་དག་ཡིན་ནོ།  །བདག་

ཅག་ལ་འདི་འདྲ་བས་ནི་མཛེོད་དང་བང་པ་གང་བར་འདུག་གོ  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་ཅག་ལ་འདི་འདྲ་བས་ནི་མཛེོད་དང་བང་པ་གང་བར་འདུག་གོ  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  གང་ཡང་རུང་མ་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  འོན་ཀྱིང་འད་ིབཙོངས་ཟིན་ཏེ།ོ  །སུ་ཞིིག་ལ།  གང་པ།  གང་ཡང་རུང་མ་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  འོན་ཀྱིང་འད་ིབཙོངས་ཟིན་ཏེ།ོ  །སུ་ཞིིག་ལ།  གང་

པ་ོལའོ།  །གང་པ་ོལ་བཙོངས་ན་ཆེན་མ་ོཞིིག་ཁུགས་མོད།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  དེས་པ་ོལའོ།  །གང་པ་ོལ་བཙོངས་ན་ཆེན་མ་ོཞིིག་ཁུགས་མོད།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  དེས་

ཐག་བཅད་པར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རིན་དུ་ཡང་མ་ིབྱིན་ནོ།  །དེས་ཐག་བཅད་ཐག་བཅད་པར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་རིན་དུ་ཡང་མ་ིབྱིན་ནོ།  །དེས་ཐག་བཅད་

པར་ཅ་ིབྱིན་གསེར་སུམ་འབུམ་མ།ོ  །དེས་ཕུ་བ་ོད་ེདག་ལས་བརྐུས་ཡང་དག་ག ོ །ད་ེརྣམས་པར་ཅ་ིབྱིན་གསེར་སུམ་འབུམ་མ།ོ  །དེས་ཕུ་བ་ོད་ེདག་ལས་བརྐུས་ཡང་དག་ག ོ །ད་ེརྣམས་

སླར་ལོག་སྟེེ་ཚོང་པའི་ཚོགས་ལ་སྨྲིས་པ།  རྫོས་དེ་དག་ནི་བཙོངས་ཟིན་ཏེོ།  །སུ་ཞིིག་སླར་ལོག་སྟེེ་ཚོང་པའི་ཚོགས་ལ་སྨྲིས་པ།  རྫོས་དེ་དག་ནི་བཙོངས་ཟིན་ཏེོ།  །སུ་ཞིིག་

ལ།  གང་པ་ོལའོ།  །གང་པ་ོལ་ཚོངས་ན་ཆེན་མ་ོཞིིག་ཁུགས་མོད།  དེས་ཐག་བཅད་པར་ལ།  གང་པ་ོལའོ།  །གང་པ་ོལ་ཚོངས་ན་ཆེན་མ་ོཞིིག་ཁུགས་མོད།  དེས་ཐག་བཅད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རིན་དུ་ཡང་མི་བྱིན་ནོ།  །དེས་ཐག་བཅད་པར་ཅི་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རིན་དུ་ཡང་མི་བྱིན་ནོ།  །དེས་ཐག་བཅད་པར་ཅི་

བྱིན།  སྲང་སུམ་འབུམ་མ།ོ  །དེས་སྤུན་ད་ེདག་ལས་བརྐུས་ཡང་དག་གོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབྱིན།  སྲང་སུམ་འབུམ་མ།ོ  །དེས་སྤུན་ད་ེདག་ལས་བརྐུས་ཡང་དག་གོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

བོས་ནས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོཚོང་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅས་པ།  སུས་ཀྱིང་གཅིག་བོས་ནས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོཚོང་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅས་པ།  སུས་ཀྱིང་གཅིག་

པུས་ཟོང་མ་ིབློང་གིས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ཁ་ོནས་བློང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཅས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅིའ་ིཔུས་ཟོང་མ་ིབློང་གིས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ཁ་ོནས་བློང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཅས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅིའ་ི

ཕྱིར་བློང་།  དེས་སྨྲིས་  པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་བྱས་པ་ཕྱིར་བློང་།  དེས་སྨྲིས་  པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་བྱས་པ་

དེའ་ིཚ་ེཅ་ིཁ་ོབོའམ།  ཁ་ོབོའ་ིཕུ་ནུ་བ་ོདག་ལ་བསྒོོའམ།  ཁྱིོད་ཁ་ོབ་ོནས་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་དེའ་ིཚ་ེཅ་ིཁ་ོབོའམ།  ཁ་ོབོའ་ིཕུ་ནུ་བ་ོདག་ལ་བསྒོོའམ།  ཁྱིོད་ཁ་ོབ་ོནས་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་

བྱས།  ཁྱིེད་ཅག་ཉིད་སྲུངས་ཤིག  །དེ་ནས་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཁྲོོས་ནས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བྱས།  ཁྱིེད་ཅག་ཉིད་སྲུངས་ཤིག  །དེ་ནས་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཁྲོོས་ནས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་

བཅུའ་ིཕྱིར་བཟུང་སྟེ་ེཉ་ིམ་ལ་བཞིག་པ་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིགང་གིས་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོབཅུའ་ིཕྱིར་བཟུང་སྟེ་ེཉ་ིམ་ལ་བཞིག་པ་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིགང་གིས་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་སྨྲིས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་ད་ེརྣམས་ཁུག་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་ད་ེརྣམས་ཁུག་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེ

རྣམས་བཀུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་གང་པ་ོརྣམས་བཀུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱིེད་ཅག་གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་གང་པ་ོ

བཟུང་སྟེ་ེཉ་ིམ་ལ་བཞིག  །ལྷ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅས་པ།  སུས་ཀྱིང་གཅིག་བཟུང་སྟེ་ེཉ་ིམ་ལ་བཞིག  །ལྷ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅས་པ།  སུས་ཀྱིང་གཅིག་

པུས་ཟོང་འཇིལ་ཚོང་མ་ིབགྱིིའ་ོཞིེས་བཅས་པ་ལས།  འད་ིགཅིག་པུས་འཇིལ་ཚོང་བགྱིིས་པུས་ཟོང་འཇིལ་ཚོང་མ་ིབགྱིིའ་ོཞིེས་བཅས་པ་ལས།  འད་ིགཅིག་པུས་འཇིལ་ཚོང་བགྱིིས་

པས་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གང་ག་ིཚ་ེའད་ིདག་གིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་བགྱིིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཔས་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གང་ག་ིཚ་ེའད་ིདག་གིས་ཁྲོིམས་སུ་བཅའ་བ་བགྱིིས་པ་དེའ་ིཚ་ེ

འད་ིདག་གིས་ཅ་ིབདག་གམ་བདག་ག་ིཕུ་ནུ་པ་ོདག་ལ་བསྒོོའམ་ཞིེས་རྨིར་གསོལ།  རྒྱལ་འད་ིདག་གིས་ཅ་ིབདག་གམ་བདག་ག་ིཕུ་ནུ་པ་ོདག་ལ་བསྒོོའམ་ཞིེས་རྨིར་གསོལ།  རྒྱལ་

པོས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གང་པོའ་ིཤགས་བཟང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་སྐྱེེངས་ནས་ད་ེབཏེང་པོས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གང་པོའ་ིཤགས་བཟང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་སྐྱེེངས་ནས་ད་ེབཏེང་

ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་རྫོས་ཤིག་ག་ིདགོས་པ་བྱུང་ནས་དེས་ཚོང་པའ་ིང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་རྫོས་ཤིག་ག་ིདགོས་པ་བྱུང་ནས་དེས་ཚོང་པའ་ི

ཚོགས་བཀུག་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་ང་ལ་རྫོས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་དགོས་ཀྱིིས་ད་ེཚོགས་བཀུག་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དག་ང་ལ་རྫོས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་དགོས་ཀྱིིས་ད་ེ

ང་ལ་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གང་པ་ོལ་མཆིས་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ང་ད་ེལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷ་གང་པ་ོལ་མཆིས་ས།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ང་ད་ེལ་

བཀའ་མ་ིསྩོལ་གྱིིས།  ཁྱིེད་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེལས་ཉོས་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་གང་པ་ོབཀའ་མ་ིསྩོལ་གྱིིས།  ཁྱིེད་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེལས་ཉོས་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་གང་པ་ོ

ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟེེ་ཚོང་པའི་ཚོགས་འབོད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁོ་བོ་མི་འོང་ལ་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟེེ་ཚོང་པའི་ཚོགས་འབོད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཁོ་བོ་མི་འོང་
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ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ེདེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་སྒོོར་བསྡེད་ད་ེད་ེང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ེདེའ་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ནས་སྒོོར་བསྡེད་ད་ེད་ེ

ལ་ཕྲོིན་བཏེང་ནས་གང་པ་ོཚོང་པའ་ིཚོགས་སྒོ་ོན་སྡེོད་ཀྱིིས་བྱུང་ཞིིག་ཅེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །ད་ེང་ལ་ཕྲོིན་བཏེང་ནས་གང་པ་ོཚོང་པའ་ིཚོགས་སྒོ་ོན་སྡེོད་ཀྱིིས་བྱུང་ཞིིག་ཅེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །ད་ེང་

རྒྱལ་དང་ཉམ་དུ་ཤེད་དང་བཅས་པའ་ིདྲེགས་པས་བྱུང་བ་དང་།  ཚོང་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྨྲིས་རྒྱལ་དང་ཉམ་དུ་ཤེད་དང་བཅས་པའ་ིདྲེགས་པས་བྱུང་བ་དང་།  ཚོང་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  དེད་དཔོན་ཇི་ིལྟར་ཉོས་པ་བཞིིན་དུ་ཟོང་བྱིན་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་ཉོས་པ།  དེད་དཔོན་ཇི་ིལྟར་ཉོས་པ་བཞིིན་དུ་ཟོང་བྱིན་ཅིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་ཉོས་

པ་བཞིིན་ཟོང་བྱིན་ན་ཁ་ོབ་ོཚོང་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་མོད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  རིན་ཉིས་འགྱུར་པ་བཞིིན་ཟོང་བྱིན་ན་ཁ་ོབ་ོཚོང་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་མོད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  རིན་ཉིས་འགྱུར་

གྱིིས་བྱིན་ཅིག་དང་ཚོང་པའ་ིཚོགས་མཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་བསམས་  པ།  ཚོང་པའ་ིགྱིིས་བྱིན་ཅིག་དང་ཚོང་པའ་ིཚོགས་མཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་བསམས་  པ།  ཚོང་པའ་ི

ཚོགས་ན་ིམཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ས་ཡ་དང་ལྔ་འབུམ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱིན་ཚོགས་ན་ིམཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ས་ཡ་དང་ལྔ་འབུམ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱིན་

ནོ།  །ལྷག་མ་ནི་ཁྱིིམ་དུ་སྦོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཇིི་གཟིལ་པའི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་ནོ།  །ལྷག་མ་ནི་ཁྱིིམ་དུ་སྦོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཇིི་གཟིལ་པའི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་

དགང་བར་ནུས་སམ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་དགང་བར་ནུས་སམ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་

འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེས་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་དྲིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  ཤེས་ལྡན་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེས་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་དྲིལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ།  ཤེས་ལྡན་

གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུ་ན་གནས་པའ་ིཚོང་པ་དག་ཉོན་ཅིག  །དེད་དཔོན་གང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུ་ན་གནས་པའ་ིཚོང་པ་དག་ཉོན་ཅིག  །དེད་དཔོན་གང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་དེད་དཔོན་གང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཤ་ོགམ་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱིེད་ཅག་ལས་གང་དེད་དཔོན་གང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཤ་ོགམ་

མེད་པ་དང་།  ལག་ཅན་པའ་ིགླ་མེད་པ་དང་།  གྲུ་བཙས་མེད་པར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་མེད་པ་དང་།  ལག་ཅན་པའ་ིགླ་མེད་པ་དང་།  གྲུ་བཙས་མེད་པར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་

པར་སྤྲོ་ོབ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འདོང་བའ་ིཟོང་སྟེ་གོན་བྱོས་ཤིག  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པར་སྤྲོ་ོབ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འདོང་བའ་ིཟོང་སྟེ་གོན་བྱོས་ཤིག  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདོང་པའི་ཟོང་སྟེ་གོན་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གང་པོ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདོང་པའི་ཟོང་སྟེ་གོན་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གང་པོ་

དགེ་མཚན་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཏེེ་འཁོར་ཚོང་པ་དགེ་མཚན་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཏེེ་འཁོར་ཚོང་པ་

ལང་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ལས།  གྲུ་བ་ོཆེ་གྲུབ་ནས།  གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་ལང་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ལས།  གྲུ་བ་ོཆེ་གྲུབ་ནས།  གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་

བུར་འཁོར་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་བུར་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ལས་གྲུ་བ་ོཆ་ེབུར་འཁོར་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་བུར་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ལས་གྲུ་བ་ོཆ་ེ

གྲུབ་ནས་སླར་འཁོར་ཏེོ།  །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གང་པོས་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུབ་ནས་སླར་འཁོར་ཏེོ།  །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གང་པོས་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་

ཞུགས་པ་ལས་གྲུ་བ་ོཆ་ེགྲུབ་ནས་སླར་འཁོར་ཏེ་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་།  མཉན་ཡོད་པའ་ིཞུགས་པ་ལས་གྲུ་བ་ོཆ་ེགྲུབ་ནས་སླར་འཁོར་ཏེ་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་།  མཉན་ཡོད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚོང་པ་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་དོང་ནས།  ད་ེདག་ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་ངལ་ཚོང་པ་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་དོང་ནས།  ད་ེདག་ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་ངལ་

སོས་ནས།  དེད་དཔོན་གང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་སྨྲིས་པ།  དེད་དཔོན་རྒྱ་སོས་ནས།  དེད་དཔོན་གང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་སྨྲིས་པ།  དེད་དཔོན་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོར་བཞུད་དོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་མཚ་ོཆེན་པོར་བཞུད་དོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོ་ནས་གྲུ་བོ་ཆེ་གྲུབ་སྟེེ།  སླར་འཁོར་བ་ལས་བདུན་པར་འཇུག་པ་ཁྱིེད་ཅག་གིས་མཐོང་པོ་ནས་གྲུ་བོ་ཆེ་གྲུབ་སྟེེ།  སླར་འཁོར་བ་ལས་བདུན་པར་འཇུག་པ་ཁྱིེད་ཅག་གིས་མཐོང་

བའམ་ཐོས་པ་འགའ་ཡོད་དམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོབདག་ཅག་ཤུལ་རིང་པ་ོནས་བའམ་ཐོས་པ་འགའ་ཡོད་དམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  གང་པ་ོབདག་ཅག་ཤུལ་རིང་པ་ོནས་

ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ལྷགས་ཏེེ་གལ་ཏེེ་མི་འཇུག་ན་ཁྱིོད་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསམས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ལྷགས་ཏེེ་གལ་ཏེེ་མི་འཇུག་ན་ཁྱིོད་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསམས་

པ།  བདག་ལ་ན་ིནོར་གྱིིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཆོག་པ་མེད་ན་འད་ིདག་གིས་དོན་དུ་འགྲ་ོབར་པ།  བདག་ལ་ན་ིནོར་གྱིིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཆོག་པ་མེད་ན་འད་ིདག་གིས་དོན་དུ་འགྲ་ོབར་

བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཆས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་ནམ་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཆས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་ནམ་

ཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་སུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱེད་དང་།  བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་སུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱེད་དང་།  བདེན་པ་མཐོང་བ་

དང་།  གནས་བརྟན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  གནས་བརྟན་མའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  གནས་བརྟན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  གནས་བརྟན་མའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དང་།  ར་ིགནས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ཐུབ་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  དོན་དང་།  ར་ིགནས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ཐུབ་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  དོན་

གྱིི་ཚོམས་ཀྱིི་མདོ་དག་གསང་བསྟེོད་དེ་བཏེོན་པ་དང་།  དེས་དེ་དག་ཐོས་ནས་སྨྲིས་གྱིི་ཚོམས་ཀྱིི་མདོ་དག་གསང་བསྟེོད་དེ་བཏེོན་པ་དང་།  དེས་དེ་དག་ཐོས་ནས་སྨྲིས་

པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གླུ་བཟང་པ་ོཞིིག་ལོང་ཤིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  དེད་དཔོན་ད་ེདག་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གླུ་བཟང་པ་ོཞིིག་ལོང་ཤིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  དེད་དཔོན་ད་ེདག་

ན་ིགླུ་མ་ལགས་སོ།  །འ་ོན་ཅི།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་ན་ིགླུ་མ་ལགས་སོ།  །འ་ོན་ཅི།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིསྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས་པ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནས་གུས་བའ་ིསྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས་པ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནས་གུས་

པ་དང་བཅས་པས་དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིིག་ཡིན།  དེ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིིག་ཡིན།  དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཤཱཀྱིའི་སྲས་དགེ་སློང་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀྱིའི་རིགས་ལས་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཤཱཀྱིའི་སྲས་དགེ་སློང་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀྱིའི་རིགས་ལས་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏེ་ེཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དང་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏེ་ེཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དང་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  དེད་དཔོན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  དེད་དཔོན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཤེས་ལྡན་དག་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  དེད་དཔོན་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  དེད་དཔོན་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེས་ད་ེསྙེིང་ལ་བཟུང་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེས་ད་ེསྙེིང་ལ་བཟུང་

ནས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེེ་གྲུ་བོ་ཆེ་གྲུ་བོ་ཆེ་གྲུབ་ནས་སླར་ནས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེེ་གྲུ་བོ་ཆེ་གྲུ་བོ་ཆེ་གྲུབ་ནས་སླར་

ལྷགས་སོ།  །དེའ་ིཕུ་བ་ོའབྱོར་ལེན་གྱིིས་བསམས་པ་འད་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འགྲ་ོའགྲ་ོབས་ལྷགས་སོ།  །དེའ་ིཕུ་བ་ོའབྱོར་ལེན་གྱིིས་བསམས་པ་འད་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འགྲ་ོའགྲ་ོབས་

དུབ་པར་གྱུར་གྱིིས་འད་ིཁྱིིམ་དབུབ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དུབ་པར་གྱུར་གྱིིས་འད་ིཁྱིིམ་དབུབ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་

ཚོང་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་གང་གིས་བུ་མོ་བསླང་བ་ཕུ་བོ་ལ་སྨྲིོས་ཚོང་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་གང་གིས་བུ་མོ་བསླང་བ་ཕུ་བོ་ལ་སྨྲིོས་

ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་འདོད་པ་ནི་མ་འཚལ་གྱིིས་གལ་ཏེེ་གནང་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཤིག  །དེས་སྨྲིས་པ།  བདག་འདོད་པ་ནི་མ་འཚལ་གྱིིས་གལ་ཏེེ་གནང་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཁྱིིམ་གྱི་ིའཚ་ོནམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེརབ་ཏུ་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཁྱིིམ་གྱི་ིའཚ་ོནམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེརབ་ཏུ་

མི་འབྱུང་བར་ད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  དེའི་ཚེ་ནི་མི་རིགས་ལགས་མི་འབྱུང་བར་ད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  དེས་སྨྲིས་པ།  དེའི་ཚེ་ནི་མི་རིགས་ལགས་

སོ།  །ད་ེན་ིརིགས་པ་ལགས་སོ།  །དེས་ད་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་གལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤེས་ནས་སོ།  །ད་ེན་ིརིགས་པ་ལགས་སོ།  །དེས་ད་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་གལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤེས་ནས་

གནང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཕུ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ཉེས་དམིགས་ན་ིམང་ལ་མནོག་ན་ིཆུང་གནང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཕུ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ཉེས་དམིགས་ན་ིམང་ལ་མནོག་ན་ིཆུང་

ང་ོ།  །དེར་འཇུག་པ་ན་ིམང་ལ་སླར་འཁོར་བ་ཉུང་བས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ང་ོ།  །དེར་འཇུག་པ་ན་ིམང་ལ་སླར་འཁོར་བ་ཉུང་བས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་  པོར་འཇུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཁྱིོད་ལ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིནོར་ཕལ་པ་ོཆ་ེཡོད་མཚ་ོཆེན་  པོར་འཇུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཁྱིོད་ལ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིནོར་ཕལ་པ་ོཆ་ེཡོད་

ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིནུ་བ་ོདག་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ན་ར་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིནུ་བ་ོདག་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ན་ར་ེ

ལྷན་ཅིག་འཁོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་འདུག་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་སྨྲིས་ནས་རིམ་གྲ་ོཔ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་འདུག་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་སྨྲིས་ནས་རིམ་གྲ་ོཔ་གཅིག་

ཁྲོིད་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེེ།  མཉན་ཡོད་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ཁྲོིད་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེེ།  མཉན་ཡོད་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག་ནས་ཁྱིིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་ཕྲོིན་པ་བཏེང་སྟེེ།  ཁྱིིམ་བདག་དེད་དཔོན་གང་པ་ོཁྱིིམ་བདག་བལྟ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་ཕྲོིན་པ་བཏེང་སྟེེ།  ཁྱིིམ་བདག་དེད་དཔོན་གང་པ་ོཁྱིིམ་བདག་བལྟ་

བར་འདོད་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་སྡེོད་དོ་ཞིེས་སྤྲོིང་བ་དང་།  མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བར་འདོད་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་སྡེོད་དོ་ཞིེས་སྤྲོིང་བ་དང་།  མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་

བསམས་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཆུའ་ིབཞིོན་པས་དུབ་ནས།  ད་ན་ིཐང་ག་ིབཞིོན་པས་འོངས་བསམས་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཆུའ་ིབཞིོན་པས་དུབ་ནས།  ད་ན་ིཐང་ག་ིབཞིོན་པས་འོངས་

ས་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཟོང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོངས།  ད་ེལ་ཟོང་ག་ལ་ས་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཟོང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཁྱིེར་ཏེ་ེའོངས།  ད་ེལ་ཟོང་ག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོད།  རིམ་གྲ་ོཔ།  །དང་གཉིས་པུ་སྟེ་ེད་ེདང་བདག་ཏུ་བས་ས།ོ  །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་ཡོད།  རིམ་གྲ་ོཔ།  །དང་གཉིས་པུ་སྟེ་ེད་ེདང་བདག་ཏུ་བས་ས།ོ  །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་

བསམས་པ།  གང་བདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལ་བཀུར་སྟེིར་མ་བྱས་པར་ཁྱིིམ་དུ་བོང་པ་བསམས་པ།  གང་བདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལ་བཀུར་སྟེིར་མ་བྱས་པར་ཁྱིིམ་དུ་བོང་པ་

ནི་བདག་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས།  དེས་དེ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོས་ཁྱིིམ་དུ་ནི་བདག་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས།  དེས་དེ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོས་ཁྱིིམ་དུ་

བོས་ནས་སྐུ་མཉེ་བྱས་ཏེེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟན་བྱིན་ཏེེ་དགའ་བའི་གཏེམ་བྱས་ཏེེ་འདུག་བོས་ནས་སྐུ་མཉེ་བྱས་ཏེེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟན་བྱིན་ཏེེ་དགའ་བའི་གཏེམ་བྱས་ཏེེ་འདུག་

ནས།  མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་དྲིས་པ།  དེད་དཔོན་དགོས་པ་ཅ་ིཞིིག་ལ་འོངས།  ཁྱིིམ་ནས།  མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་དྲིས་པ།  དེད་དཔོན་དགོས་པ་ཅ་ིཞིིག་ལ་འོངས།  ཁྱིིམ་

བདག་བདག་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་བདག་བདག་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་

ར་ོསྟེོད་བསྟེོད་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོར་ོསྟེོད་བསྟེོད་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོ

སངས་རྒྱས།  ཀྱིེ་མའ་ོཆོས།  ཀྱིེ་མའ་ོདགེ་འདུན།  ཀྱིེ་མའ་ོཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས།  ཀྱིེ་མའ་ོཆོས།  ཀྱིེ་མའ་ོདགེ་འདུན།  ཀྱིེ་མའ་ོཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་

ཉིད།  ད་ེལ་ན་ིད་སྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཡང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཉིད།  ད་ེལ་ན་ིད་སྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཡང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  མཛེོད་དང་བང་མཛེོད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤངས་ནས་ལེགས་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  མཛེོད་དང་བང་མཛེོད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤངས་ནས་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་

པ་ོའདོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་དེད་དཔོན་གང་པ་ོཔ་ོའདོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་དེད་དཔོན་གང་པ་ོ

ཁྲོིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་ཁྲོིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་

འཁོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་  བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་  བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་སྐྱེེས་དང་ཆས་ཏེེ་འོང་བ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་སྐྱེེས་དང་ཆས་ཏེེ་འོང་བ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་

ཀྱིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ཀྱིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་

སྐྱེེས་དང་ཆས་ཏེ་ེད་ལྟར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེེས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་མེད་དེ།  འད་ིསྐྱེེས་དང་ཆས་ཏེ་ེད་ལྟར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེེས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་མེད་དེ།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ་གདུལ་བའི་སྐྱེེས་བུའོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་ལྟ་སྟེེ་གདུལ་བའི་སྐྱེེས་བུའོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  དེད་དཔོན་གང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  དེད་དཔོན་གང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་དེད་དཔོན་གང་པ་ོའད་ིལེགས་པར་གསུངས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་དེད་དཔོན་གང་པ་ོའད་ིལེགས་པར་གསུངས་

པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའཚལ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོའཚལ་

ན།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་ན།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛེད་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་

གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་གང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་གང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་

ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ཁ་ོཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ཁ་ོ

ནར་ད་ེསྐྲོ་བྱ་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱོར་གོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་ནར་ད་ེསྐྲོ་བྱ་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱོར་གོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་

དང་།  ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ་དང་།  དག་ེསློང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དང་།  ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ་དང་།  དག་ེསློང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིསྤྱདོ་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་ཚུར་ཤགོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིསྤྱདོ་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་ཚུར་ཤགོ་

གསུངས་པས་དེ།  །སྐྲོ་བྱ་ིསྣམ་སྦྱོར་གོན་པའ་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཞིིར་གསུངས་པས་དེ།  །སྐྲོ་བྱ་ིསྣམ་སྦྱོར་གོན་པའ་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཞིིར་

གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་ནས་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་ནས་

དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིའདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་

པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཇིི་ལྟ་བུས་གཅིག་པུས་དབེན་པ་བག་ཡོད་  པ་དང་རྟུན་པ་དང་ལྡན་ལ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཇིི་ལྟ་བུས་གཅིག་པུས་དབེན་པ་བག་ཡོད་  པ་དང་རྟུན་པ་དང་ལྡན་ལ་

བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་གཏེོད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་གཏེོད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་

ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་དང་རྟུན་པ་དང་ལྡན་ལ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་དང་རྟུན་པ་དང་ལྡན་ལ་

བདག་ཉིད་གཏེོང་ཅིང་གནས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་བདག་ཉིད་གཏེོང་ཅིང་གནས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏེ་ེཡང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏེ་ེཡང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་བགྱིིད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བློ་ན་མ་མཆིས་པ་ད་ེམཐོང་བའ་ིཆོས་ད་ེཉིད་ལ་བར་བགྱིིད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐའ་བློ་ན་མ་མཆིས་པ་ད་ེམཐོང་བའ་ིཆོས་ད་ེཉིད་ལ་

རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད་

དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་ིསྤྱད་དོ།  །བྱ་བ་ན་ིབྱས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤེས་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་ིསྤྱད་དོ།  །བྱ་བ་ན་ིབྱས་སོ།  །སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤེས་

ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་པ་ོལེགས་སོ།  ལེགས་སོ།  །གང་པ་ོགང་པ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་པ་ོལེགས་སོ།  ལེགས་སོ།  །གང་པ་ོགང་

ཁྱིོད་འད་ིསྐད་དུ་སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་མདོར་ཁྱིོད་འད་ིསྐད་དུ་སྲིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་མདོར་

བསྡུས་པ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་སྨྲི་བ་ན་ིཡང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་སྨྲི་བ་ན་ིཡང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་

སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་དོ།  །གང་པོ་མིག་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་དོ།  །གང་པོ་མིག་

གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  དགའ་བ་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་

ལ།  ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གིས་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་པ་དང་།  མངོན་པར་བསྟེོད་ལ།  ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གིས་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་པ་དང་།  མངོན་པར་བསྟེོད་

པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞིེན་ཅིང་གནས་ནས་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞིེན་ཅིང་གནས་ནས་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་དང་།  མངོན་པར་བསྟེོད་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞིེན་ཅིང་དགའ་བ་དང་།  མངོན་པར་བསྟེོད་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞིེན་ཅིང་

གནས་པ་ད་ེལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཡོད་ན་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་གནས་པ་ད་ེལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཡོད་ན་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་

བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཡོད་ན་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཡོད་ན་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཀུན་དུ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དགའ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆགས་ར།ོ  །ཀུན་དུ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དགའ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆགས་

པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིགང་པ་ོམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིགང་པ་ོམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །  གང་པ་ོརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སྣས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །  གང་པ་ོརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སྣས་

རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲི་དང་།  ལྕེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ར་ོདང་།  ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲི་དང་།  ལྕེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ར་ོདང་།  ལུས་ཀྱིིས་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིརེག་བྱ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་སྡུག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིརེག་བྱ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་སྡུག་པ་

དང་།  ཆགས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ལྡན་པ་དང་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ལྡན་པ་དང་

ཀུན་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡོད་ལ།  ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གིས་ཤེས་ནས་ཞིེས་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡོད་ལ།  ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གིས་ཤེས་ནས་ཞིེས་

བྱ་བ་ནས།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱའོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་བྱ་བ་ནས།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱའོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །གང་པ་ོམིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བའ་ིགཟུགས་སྡུག་པ་དང་།  ཆགས་པ་བཞིིན་ནོ།  །གང་པ་ོམིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བའ་ིགཟུགས་སྡུག་པ་དང་།  ཆགས་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆགས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆགས་

པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ།  དེ་དག་གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ།  དེ་དག་གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་

དང་།  མངོན་པར་མི་སྟེོད་པ་དང་།  ལྷག་པར་མ་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་མི་ཞིེན་ཅིང་དང་།  མངོན་པར་མི་སྟེོད་པ་དང་།  ལྷག་པར་མ་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་མི་ཞིེན་ཅིང་

གནས་ན་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  མངོན་པར་མ་ིསྟེོད་པ་དང་།  ལྷག་པར་མ་གནས་ན་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  མངོན་པར་མ་ིསྟེོད་པ་དང་།  ལྷག་པར་མ་

ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་མ་ཞིེན་པར་གནས་པ་ད་ེལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་མ་ཞིེན་པར་གནས་པ་ད་ེལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་

དུ་དགའ་བ་མེད་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེདུ་དགའ་བ་མེད་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེ

བ་མེད་ན་ཀུན་དུ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་ཆགས་པ་མེད་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་མེད་བ་མེད་ན་ཀུན་དུ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་ཆགས་པ་མེད་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་མེད་ན་དགའ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆགས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་མེད་ན་དགའ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆགས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་

སྦྱོོར་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་གང་པ་ོམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞིེས་སྦྱོོར་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་གང་པ་ོམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །གང་པ་ོརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིབྱའ།ོ  །གང་པ་ོརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ི

དྲི་དང་།  ལྕེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ར་ོདང་།  ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲི་དང་།  ལྕེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ར་ོདང་།  ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་

རེག་བྱ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྡུག་པ་དང་།  ཆགས་པ་རེག་བྱ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྡུག་པ་དང་།  ཆགས་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆགས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆགས་

པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ།  ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གིས་ཤེས་ནས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེན་ིམྱོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ།  ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་གིས་ཤེས་ནས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེན་ིམྱོ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉ་ེབར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱའ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །གང་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉ་ེབར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱའ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་ངས་མདོར་བསྡུས་པའི་གདམས་ངག་འདིས་ཁྱིོད་ལ་གཏེམས་ན་གང་དུ་གནས་  པར་པོ་ངས་མདོར་བསྡུས་པའི་གདམས་ངག་འདིས་ཁྱིོད་ལ་གཏེམས་ན་གང་དུ་གནས་  པར་

འདོད།  གང་དུ་གནས་བཅའ་བར་འདོད།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོར་བསྡུས་འདོད།  གང་དུ་གནས་བཅའ་བར་འདོད།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོར་བསྡུས་

པའ་ིགདམས་ངག་འདིས་བདག་ལ་གཏེམས་ལགས་པས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིཔའ་ིགདམས་ངག་འདིས་བདག་ལ་གཏེམས་ལགས་པས་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ི

མཐར་མཆིས་པར་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །གང་པ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའ་ིམ་ིམཐར་མཆིས་པར་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །གང་པ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཐའ་ིམ་ི

རྣམས་ནི་གཏུམ་པ།  གཟུ་ལུམས་ཅན།  རྩུབ་པ།  གཤེ་བ།  སྤྲོོ་ཐུང་བ།  འཕྱ་བ་ཡིན་རྣམས་ནི་གཏུམ་པ།  གཟུ་ལུམས་ཅན།  རྩུབ་པ།  གཤེ་བ།  སྤྲོོ་ཐུང་བ།  འཕྱ་བ་ཡིན་

ཏེ།ེ  གང་པ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་མངོན་སུམ་དུ།  སྡེིག་ཏེ།ེ  གང་པ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱིོད་ལ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་མངོན་སུམ་དུ།  སྡེིག་

པ་ཚོགས་པར་མ་ིདབྱུང་བའ་ིཚིག་རྩུབ་པོས་གཤ་ེབར་བྱེད།  ཞིེར་འདེབས་པར་བྱེད།  འཕྱ་པ་ཚོགས་པར་མ་ིདབྱུང་བའ་ིཚིག་རྩུབ་པོས་གཤ་ེབར་བྱེད།  ཞིེར་འདེབས་པར་བྱེད།  འཕྱ་

བར་བྱེད་ན།  ད་ེལ་ཁྱིོད་ཇི་ིསྙེམ་བྱེད།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིབར་བྱེད་ན།  ད་ེལ་ཁྱིོད་ཇི་ིསྙེམ་བྱེད།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ི

རྣམས་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྡེིག་པ་ཚོགས་པར་མ་ིདབྱུང་བའ་ིཚིག་རྩུབ་པོས་གཤ་ེབར་རྣམས་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྡེིག་པ་ཚོགས་པར་མ་ིདབྱུང་བའ་ིཚིག་རྩུབ་པོས་གཤ་ེབར་

བགྱིིད།  ཞིེར་འདེབས་པར་བགྱིིད།  འཕྱ་བ་རབ་གྱིིད་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྙེམ་དུ་བགྱིིད།  ཞིེར་འདེབས་པར་བགྱིིད།  འཕྱ་བ་རབ་གྱིིད་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  ཨ་ེམའ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིརུང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཨ་ེསེམས་ཏེེ།  ཨ་ེམའ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིརུང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཨ་ེ

མའ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་བདག་ལ་མའ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་བདག་ལ་

སྡེིག་པ་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བའི་ཚིག་རྩུབ་པོས་གཤེ་བར་བྱེད།  ཞིེར་འདེབས་པར་སྡེིག་པ་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བའི་ཚིག་རྩུབ་པོས་གཤེ་བར་བྱེད།  ཞིེར་འདེབས་པར་

བྱེད།  འཕྱ་བར་བྱེད་ཀྱིང་ལག་པའམ་བོང་པས་མ་བརྒྱབ་སྙེམ་མོ།  །གང་པ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་བྱེད།  འཕྱ་བར་བྱེད་ཀྱིང་ལག་པའམ་བོང་པས་མ་བརྒྱབ་སྙེམ་མོ།  །གང་པ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་

གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིགཏུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱ་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིགཏུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱ་

བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  གང་པ་ོགལ་ཏེ་ེགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  གང་པ་ོགལ་ཏེ་ེགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

དབྱུག་པའམ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་ན་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཇི་ིསྙེམ་བྱེད།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་གྲ་ོདབྱུག་པའམ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་ན་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཇི་ིསྙེམ་བྱེད།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་གྲ་ོ

བཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དབྱུག་པའམ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་པར་གྱུར་བཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དབྱུག་པའམ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་པར་གྱུར་

ན།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྙེམ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་མའོ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའི་མཐའི་མི་ན།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྙེམ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་མའོ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའི་མཐའི་མི་

རྣམས་ནི་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་མའོ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའི་མཐའི་མི་རྣམས་ནི་བློོ་རྣམས་ནི་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་མའོ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའི་མཐའི་མི་རྣམས་ནི་བློོ་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་བདག་ལ་དབྱུག་པའམ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་བདག་ལ་དབྱུག་པའམ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མ་ིབྱེད་ད་ོསྙེམ་མོ།  །གང་པ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མ་ིབྱེད་ད་ོསྙེམ་མོ།  །གང་པ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་

པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིགཏུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིགཏུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་

དུ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེགང་པ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་  གནས་བའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེགང་པ་ོགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་  གནས་བའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིོད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཇི་ིསྙེམ་བྱེད།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཇི་ིསྙེམ་བྱེད།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེ

བདག་ལ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་

སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བགྱིིད་ན།  ད་ེལ་བདག་ཉིད་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བགྱིིད་ན།  ད་ེལ་བདག་ཉིད་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཉན་ཐོས་ལུས་རྣག་ཅན་འདིས།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ང་ོཚ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོད་པ་གང་དག་ཀྱིིས་ཉན་ཐོས་ལུས་རྣག་ཅན་འདིས།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ང་ོཚ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོད་པ་གང་དག་

མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་འདེབས་པར་བྱེད།  དུག་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེད།  ཐག་པས་ཀྱིང་འགེགས་ཏེེ་མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་འདེབས་པར་བྱེད།  དུག་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེད།  ཐག་པས་ཀྱིང་འགེགས་ཏེེ་

འཆི་བར་བྱེད།  གཡངས་ནས་ཀྱིང་མཆོངས་ཏེེ་འཆིབ་ཡོད་ན།  །ཀྱིེ་མའོ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་འཆི་བར་བྱེད།  གཡངས་ནས་ཀྱིང་མཆོངས་ཏེེ་འཆིབ་ཡོད་ན།  །ཀྱིེ་མའོ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་

གནས་པའི་མཐའི་མི་རྣམས་ནི་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་མའོ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའི་གནས་པའི་མཐའི་མི་རྣམས་ནི་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་མའོ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའི་

མཐའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བདག་ག་ིལུས་རྣག་ཅན་འད་ིལས་ཚེགས་མཐའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བདག་ག་ིལུས་རྣག་ཅན་འད་ིལས་ཚེགས་

ཆུང་དུས་གྲོལ་བར་བྱེད་ད་ོསྙེམ་བསམ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ཆུང་དུས་གྲོལ་བར་བྱེད་ད་ོསྙེམ་བསམ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་

པོ་ཁྱིོད་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་འདི་དང་ལྡན་པར་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའི་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་པོ་ཁྱིོད་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་འདི་དང་ལྡན་པར་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའི་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་

གནས་པར་ནུས་པ་ནི་ཁྱིོད་ཡང་ལེགས་སོ།  །གང་པོ་སོང་ལ་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་གནས་པར་ནུས་པ་ནི་ཁྱིོད་ཡང་ལེགས་སོ།  །གང་པོ་སོང་ལ་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་

ཅིག  །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ཁྲོོལ་ཅིག  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཅིག  །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ཁྲོོལ་ཅིག  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་

ཤིག  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཟློས་ཤིག  །ད་ེཤིག  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཟློས་ཤིག  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་

རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚན་མོ་འདས་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས་མཚན་མོ་འདས་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས་

མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་

བྱས་ནས་ཟས་ཕྱ་ིམའ་ིབསོད་སྙེོམས་ལས་སླར་ལོག་སྟེ།ེ  གནས་མལ་ཇི་ིལྟར་ལོངས་སྤྱད་པ་བྱས་ནས་ཟས་ཕྱ་ིམའ་ིབསོད་སྙེོམས་ལས་སླར་ལོག་སྟེ།ེ  གནས་མལ་ཇི་ིལྟར་ལོངས་སྤྱད་པ་

མཁོས་སུ་ཕབ་ནས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ།ེ  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིཡུལ་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ།ེ  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིཡུལ་

གྱི་ིམཐའ་གང་ན་བ་དེར་ཆས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་  གནས་པའ་ིགྱི་ིམཐའ་གང་ན་བ་དེར་ཆས་ཏེེ།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་  གནས་པའ་ི

ཡུལ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་ཡུལ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་

དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ།ེ  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་རྔོན་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ།ེ  གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་རྔོན་

པ་ཞིིག་མདའ་གཞུ་ལག་ན་ཐོགས་ཏེེ་རི་དགས་གཤོར་དུ་འགྲོ་བ་དེས་མཐོང་ནས་དེས་པ་ཞིིག་མདའ་གཞུ་ལག་ན་ཐོགས་ཏེེ་རི་དགས་གཤོར་དུ་འགྲོ་བ་དེས་མཐོང་ནས་དེས་

བསམས་པ།  དགེ་སྦྱོོང་མགོ་རེག་འདི་མཐོང་བ་ནི་ཁ་རྗེེ་མ་རུང་བར་བྱས་སོ་སྙེམ་དུ་བསམས་པ།  དགེ་སྦྱོོང་མགོ་རེག་འདི་མཐོང་བ་ནི་ཁ་རྗེེ་མ་རུང་བར་བྱས་སོ་སྙེམ་དུ་

བསམས་ནས་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་བརྒྱུགས་པ་བསམས་ནས་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་བརྒྱུགས་པ་

དང་།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོས་དེ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བློ་གོས་བསྙེིལ་ཏེེ་དང་།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོས་དེ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བློ་གོས་བསྙེིལ་ཏེེ་

སྨྲིས་པ།  །བཞིིན་བཟངས་དགང་དཀའ་བ་འདིའི་དོན་དུ་ཞུགས་པས་འདི་ལ་སྣུན་སྨྲིས་པ།  །བཞིིན་བཟངས་དགང་དཀའ་བ་འདིའི་དོན་དུ་ཞུགས་པས་འདི་ལ་སྣུན་

ཅིག  །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  གང་གི་དོན་དུ་མཁའ་ལ་བྱ་རྒྱུ་རི་དགས་རྙེིས་ཟིན་ཅིག  །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  གང་གི་དོན་དུ་མཁའ་ལ་བྱ་རྒྱུ་རི་དགས་རྙེིས་ཟིན་

གྱུར།  །གཡུལ་ངོར་མདའ་མདུང་མདའ་བ་ོཆ་ེཐོགས་མ་ིརྣམས་འཆ་ིའགྱུར་ལ།  །བཀྲིེན་པ་གྱུར།  །གཡུལ་ངོར་མདའ་མདུང་མདའ་བ་ོཆ་ེཐོགས་མ་ིརྣམས་འཆ་ིའགྱུར་ལ།  །བཀྲིེན་པ་

ཉོན་མོངས་ཡུལ་ངན་རྒྱུ་ཞིིང་མཆིལ་པས་ཉ་ཟིན་པ།  །སྡེིག་པ་རབ་མང་ལྟ་ོའདིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་ཡུལ་ངན་རྒྱུ་ཞིིང་མཆིལ་པས་ཉ་ཟིན་པ།  །སྡེིག་པ་རབ་མང་ལྟ་ོའདིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

འཚམ་རིམས་མདའ་འཕོངས་ཤིག  །དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིའཚམ་རིམས་མདའ་འཕོངས་ཤིག  །དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ི

བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལ་མདའ་འཕང་སྙེམ་དུ་བསམས་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལ་མདའ་འཕང་སྙེམ་དུ་བསམས་

ནས་ད་ེསེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་ད་ེལ་ཆོས་ནས་ད་ེསེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་ད་ེལ་ཆོས་

བཤད་ད།ེ  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསླབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་བཞིག་པ་དང་།  དེས་ར་ིཁྲོོད་བཤད་ད།ེ  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསླབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་བཞིག་པ་དང་།  དེས་ར་ིཁྲོོད་

པ་གཞིན་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིདག་ེབསྙེེན་བྱས།  ལྔ་བརྒྱ་ན་ིདག་ེབསྙེེན་མར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ལྔ་པ་གཞིན་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིདག་ེབསྙེེན་བྱས།  ལྔ་བརྒྱ་ན་ིདག་ེབསྙེེན་མར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ལྔ་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

བརྒྱ་རྩོིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཁྲོ་ིདང་་།  ཁྲོིའུ་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་།  སྔས་ནང་ཚངས་བརྒྱ་རྩོིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཁྲོ་ིདང་་།  ཁྲོིའུ་དང་།  སྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་།  སྔས་ནང་ཚངས་

ཅན་དང་།  གོར་ཐབས་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདེ་འདས་པ་ཅན་དང་།  གོར་ཐབས་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདེ་འདས་པ་

དང་དེས་རིག་པ་གསུམ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་དང་དེས་རིག་པ་གསུམ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དབང་པ་ོདང་ཉེ་དབང་ཏེེ།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དབང་པ་ོདང་ཉེ་དབང་

པོའ་ིལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་པོའ་ིལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་

དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤིང་ག་ིརྣ་ཆ་དུ་སྨྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤིང་ག་ིརྣ་ཆ་

ཅན་གྱི་ིནུ་བ་ོགཉིས་ལོངས་སྤྱོད་སྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཅན་གྱི་ིནུ་བ་ོགཉིས་ལོངས་སྤྱོད་སྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེ

གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྱུར་ལྟ་བུ་ད་ེབདག་ཅག་ག་ིཁྱིིམ་ནས་སོང་གིས་ཚུར་ཤོག་  ལྷན་ཅིག་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྱུར་ལྟ་བུ་ད་ེབདག་ཅག་ག་ིཁྱིིམ་ནས་སོང་གིས་ཚུར་ཤོག་  ལྷན་ཅིག་

གནས་པར་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བྱུར་ལྟ་བུ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིན།  གང་པ་ོཡིན་མོད།  ད་ེན་ིཁ་ོགནས་པར་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  བྱུར་ལྟ་བུ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིན།  གང་པ་ོཡིན་མོད།  ད་ེན་ིཁ་ོ

བོའ་ིཁྱིིམ་ནས་དཔལ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི་བྱུར་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་བོའ་ིཁྱིིམ་ནས་དཔལ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི་བྱུར་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  དཔལ་ཡང་རུང་བྱུར་ཡང་རུང་ཚུར་ཤོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེས་སྨྲིས་པ།  དཔལ་ཡང་རུང་བྱུར་ཡང་རུང་ཚུར་ཤོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེས་སྨྲིས་

པ།  ཁྱིེད་ཅག་གི་ནོར་ནི་རིགས་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ལ།  ཁོ་བོའ་ིནི་རིགས་པར་པ།  ཁྱིེད་ཅག་གི་ནོར་ནི་རིགས་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ལ།  ཁོ་བོའ་ིནི་རིགས་པར་

བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་ཁྱིེད་ཅག་དང་ཁ་ོབོར་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་ཁྱིེད་ཅག་དང་ཁ་ོབོར་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་

སྨྲིས་པ།  བྲན་མོའ་ིབུ་དེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཡང་སོང་ཡང་སོང་ནས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་སྨྲིས་པ།  བྲན་མོའ་ིབུ་དེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཡང་སོང་ཡང་སོང་ནས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་

དག་བསྒྲུབས་པས་ཁྱིོད་དེ་ལ་སྤྱོད་པས་རྒྱགས་སུ་ཟད།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དག་བསྒྲུབས་པས་ཁྱིོད་དེ་ལ་སྤྱོད་པས་རྒྱགས་སུ་ཟད།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

འཇུག་པར་གལ་ནུས།  དེ་དེ་གཉིས་ལས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་འཇུག་པར་གལ་ནུས།  དེ་དེ་གཉིས་ལས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་

ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་

སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་

གིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་དུ་བདས་སོ།  །ས་མཁན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་དུ་བདས་སོ།  །ས་མཁན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་

ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་ཚལ་ཞིེས་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་གྱིིས་འདི་ལས་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་ཚལ་ཞིེས་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་གྱིིས་འདི་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདོམས་ལ་ལོང་ཤིག  །དེའ་ིཚ་ེན་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་སྦྱོིན་དབང་འདོམས་ལ་ལོང་ཤིག  །དེའ་ིཚ་ེན་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་སྦྱོིན་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ཡང་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་མདུན་སར་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ཡང་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་མདུན་སར་

སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་སྟེ་ར་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བཅད་པར་བརྩོམས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་སྟེ་ར་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བཅད་པར་བརྩོམས་

སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ིདགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་སྟེ་ར་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ིདགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་སྟེ་ར་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

གྱིིས་གཅོད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གནོད་སྦྱོིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་གྱིིས་གཅོད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གནོད་སྦྱོིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་

སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་གནོད་སྦྱོིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །དཔོན་པོ་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་གནོད་སྦྱོིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །དཔོན་པོ་

མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་སྟེ་ར་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་འགུམས་ན་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག  །ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་སྟེ་ར་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་འགུམས་ན་

ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྲོིན་ལས་སམ་བགྱིི་བ་གང་ལགས་བ་དེ་མཛེོད་ཅིག  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་དབང་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྲོིན་ལས་སམ་བགྱིི་བ་གང་ལགས་བ་དེ་མཛེོད་ཅིག  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་འདུན་མ་བྱས་ནས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་འདུན་མ་བྱས་ནས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེས་

ཏེེ།  རླུང་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིགས་སུ་རུང་བ་བསླངས་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་གང་ཏེེ།  རླུང་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིགས་སུ་རུང་བ་བསླངས་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཚལ་གང་

ན་བ་དེར་ཆས་སོ།  །ས་མཁན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་འཛེམ་བུའི་གླིང་གི་ཚོང་པ་དག་ན་བ་དེར་ཆས་སོ།  །ས་མཁན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་འཛེམ་བུའི་གླིང་གི་ཚོང་པ་དག་

ཉོན་ཅིག  །རླུང་ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཞིིག་ཡོད་ད་ོཞིེས་གྲག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཉོན་ཅིག  །རླུང་ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཞིིག་ཡོད་ད་ོཞིེས་གྲག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའད་ི

ཡིན་གྱིིས་ང་ོལོན་སོམ་ཤིག  །ད་ེནས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ད་ེརྣམས་འཇིིགས་སྐྲོག་ཕོངས་  ཏེ་ེཡིན་གྱིིས་ང་ོལོན་སོམ་ཤིག  །ད་ེནས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ད་ེརྣམས་འཇིིགས་སྐྲོག་ཕོངས་  ཏེ་ེ

བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནས།  ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བྱེད་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནས།  ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བྱེད་པར་

རྩོོམ་སྟེ།ེ  ཞི་ིབ་དང་ན་ིཆུ་ལྷ་ལུས་ངན་ནོར་ལྷ་སོགས།  །ལྷ་མ་ིལྟ་ོའཕྱ་ེགནོད་སྦྱོིན་ལྷ་མ་ིདབང་རྩོོམ་སྟེ།ེ  ཞི་ིབ་དང་ན་ིཆུ་ལྷ་ལུས་ངན་ནོར་ལྷ་སོགས།  །ལྷ་མ་ིལྟ་ོའཕྱ་ེགནོད་སྦྱོིན་ལྷ་མ་ིདབང་

པ་ོརྣམས།  །བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་འཇིིགས་པར་གྱུར་ལགས་ཀྱིིས།  །བསྙེེངས་བྲལ་པ་ོརྣམས།  །བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་འཇིིགས་པར་གྱུར་ལགས་ཀྱིིས།  །བསྙེེངས་བྲལ་

དེ་རིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་མགོན་མཛེོད་ཅིག  །མི་རྣམས་ཁ་ཅིག་བདེ་སོགས་ཁྱིོད་ལ་དེ་རིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་མགོན་མཛེོད་ཅིག  །མི་རྣམས་ཁ་ཅིག་བདེ་སོགས་ཁྱིོད་ལ་

འདུད།  །གཞིན་དག་ཚངས་དང་ཁྱིབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་དང་།  །སར་རྟེན་ཤིང་དང་ཚལ་ལ་འདུད།  །གཞིན་དག་ཚངས་དང་ཁྱིབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་དང་།  །སར་རྟེན་ཤིང་དང་ཚལ་ལ་

བརྟེན་པ་ལ།  །ཤ་ཟའ་ིརླུང་གིས་ཟིན་པས་སྐྱེབས་ཚོལ་འདུད།  །ཤིང་ག་ིརྣ་ཆ་ཅན་སེམས་བརྟེན་པ་ལ།  །ཤ་ཟའ་ིརླུང་གིས་ཟིན་པས་སྐྱེབས་ཚོལ་འདུད།  །ཤིང་ག་ིརྣ་ཆ་ཅན་སེམས་

ལས་ཆུང་ངུར་འདུག་པ་དང་།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  དེད་དཔོན་བདག་ཅག་ན་ིསྡུག་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག་པ་དང་།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  དེད་དཔོན་བདག་ཅག་ན་ིསྡུག་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

བསྡེལ་མ་ིབཟད་པ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ན།  ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་ལས་ཆུང་དུར་འདུག  །དེས་བསྡེལ་མ་ིབཟད་པ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ན།  ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་ལས་ཆུང་དུར་འདུག  །དེས་

སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁོ་བོ་ལ་ནུ་བོས་བསྒོོ་བ།  ཕུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ནི་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཁོ་བོ་ལ་ནུ་བོས་བསྒོོ་བ།  ཕུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ནི་

མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་སྟེེ།  སྲེད་པས་ལྡོངས་པ་ཕལ་ཆེར་འཇུག་ཀྱིང་སླར་འཁོར་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་སྟེེ།  སྲེད་པས་ལྡོངས་པ་ཕལ་ཆེར་འཇུག་ཀྱིང་སླར་འཁོར་

བ་ཉུང་བས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོབ་ཉུང་བས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོ

བ་ལས།  ཁ་ོབོས་དེའ་ིཚིག་མ་མཉན་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པས་ད་ཅ་ིབྱར་ཡང་མེད་བ་ལས།  ཁ་ོབོས་དེའ་ིཚིག་མ་མཉན་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པས་ད་ཅ་ིབྱར་ཡང་མེད་

དོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ནུ་བོ་གང་ཡིན།  གང་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཚོང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་དོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ནུ་བོ་གང་ཡིན།  གང་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཚོང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འཕགས་པ་གང་པ་ོད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་འཕགས་པ་གང་པ་ོད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་

གྱིིས།  ད་ེཉིད་ལ་བདག་ཅག་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་མཐུན་གྱིིས།  ད་ེཉིད་ལ་བདག་ཅག་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་མཐུན་

པར་འད་ིསྐད་ཅེས་འཕགས་པ་གང་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་གང་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་འཕགས་པ་གང་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་གང་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲིས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ལ་མངོན་པར་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲིས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགང་ན་བདེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚ་ེདགའ་བའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགང་ན་བདེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཅན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །འཕགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གཅན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་

མ་ིབཟད་པ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་གྱིིས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེས་བསམས་ཏེེ།  ད་ེནས་སེམས་མ་ིབཟད་པ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་གྱིིས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེས་བསམས་ཏེེ།  ད་ེནས་སེམས་

ཇི་ིལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་ན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱ་ཇི་ིལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་ན་གྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་གནས་པའ་ིམཐའ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོ་གྲུའི་དངོར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པ་  དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྲུའི་དངོར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པ་  དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་རླུང་ནག་པ་ོད་ེར་ིརབ་ལ་ཕོག་སྟེ་ེརྡུགས་པ་བཞིིན་དུ་སླར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་རླུང་ནག་པ་ོད་ེར་ིརབ་ལ་ཕོག་སྟེ་ེརྡུགས་པ་བཞིིན་དུ་སླར་

ལོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གནོད་སྦྱོིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  སྔོན་ཆད་ན་ིརླུང་ནག་ལོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གནོད་སྦྱོིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  སྔོན་ཆད་ན་ིརླུང་ནག་

པོས་གྲུ་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེཤིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བུ་བཞིིན་འཕངས་པ་དང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ན་པོས་གྲུ་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེཤིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བུ་བཞིིན་འཕངས་པ་དང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ན་

ད་རླུང་ནག་པ་ོད་ེར་ིརབ་ལ་ཕོག་སྟེེ།  རྡུགས་པ་བཞིིན་དུ་སླར་ལོག་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་གང་ད་རླུང་ནག་པ་ོད་ེར་ིརབ་ལ་ཕོག་སྟེེ།  རྡུགས་པ་བཞིིན་དུ་སླར་ལོག་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་གང་

ཡིན་སྙེམ་ནས།  ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་པར་བརྩོམས་པ་ལས།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་སྙེམ་ནས།  ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་པར་བརྩོམས་པ་ལས།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་གྲུའི་དངོར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་སྨྲིས་པོ་གྲུའི་དངོར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་སྨྲིས་

པ།  འཕགས་པ་གང་པ་ོཐ་ོབཙམས་ཏེ་ེཅ་ིབགྱིི།  གང་པོས་སྨྲིས་པ།  རྒོ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཁྱིོད་པ།  འཕགས་པ་གང་པ་ོཐ་ོབཙམས་ཏེ་ེཅ་ིབགྱིི།  གང་པོས་སྨྲིས་པ།  རྒོ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཁྱིོད་

ཉིད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཐོ་འཚམ་མམ།  གལ་ཏེེ་ངས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་མ་ཐོབ་པར་ཉིད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཐོ་འཚམ་མམ།  གལ་ཏེེ་ངས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་མ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ཕུ་པ་ོམིང་ལུས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གྱུར་ན།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ངའི་ཕུ་པ་ོམིང་ལུས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་

སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཙན་དན་ས་མཆོག་འད་ིན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོན་དུ་སྲུང་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཙན་དན་ས་མཆོག་འད་ིན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོན་དུ་སྲུང་

ལགས་སོ།  །གང་པོས་སྨྲིས་པ།  དཔོན་པ་ོཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ལགས་སོ།  །གང་པོས་སྨྲིས་པ།  དཔོན་པ་ོཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་

ཆ།ེ  འཕགས་པ་ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངམ།  བྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ཆ།ེ  འཕགས་པ་ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངམ།  བྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་

གང་མ་གང་བ་ད་ེཁོང་ཤིག  །ད་ེནས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ད་ེརྣམས་སྲོག་བྱིན་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་གང་མ་གང་བ་ད་ེཁོང་ཤིག  །ད་ེནས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ད་ེརྣམས་སྲོག་བྱིན་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོལ་སེམས་མངོན་པར་དད་ནས་གྲུ་ད་ེཙན་དན་ས་མཆོག་གིས་བཀང་སྟེ་ེཆས་པ་པ་གང་པ་ོལ་སེམས་མངོན་པར་དད་ནས་གྲུ་ད་ེཙན་དན་ས་མཆོག་གིས་བཀང་སྟེ་ེཆས་པ་

དང་རིམ་གྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གང་པོས་ཕུ་བ་ོལ་སྨྲིས་པ།  གང་ག་ིདང་རིམ་གྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གང་པོས་ཕུ་བ་ོལ་སྨྲིས་པ།  གང་ག་ི

མིང་གིས་གྲུ་བ་ོཆ་ེགྲུབ་སྟེ་ེའོངས་པ་ད་ེན་ིད་ེདབང་པས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཚོང་པ་འད་ིམིང་གིས་གྲུ་བ་ོཆ་ེགྲུབ་སྟེ་ེའོངས་པ་ད་ེན་ིད་ེདབང་པས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཚོང་པ་འད་ི

རྣམས་ལ་གོས་ཤིག  །བདག་གིས་ན་ིཙན་དན་ས་མཆོག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་གོས་ཤིག  །བདག་གིས་ན་ིཙན་དན་ས་མཆོག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཕྱིར་ཙན་དན་གྱི་ིཕྲོེང་བའ་ིཁང་བཟངས་བརྩོིག་གོ  །དེས་ཚོང་པ་ད་ེརྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེཀྱི་ིཕྱིར་ཙན་དན་གྱི་ིཕྲོེང་བའ་ིཁང་བཟངས་བརྩོིག་གོ  །དེས་ཚོང་པ་ད་ེརྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེ

རྣམས་བགོས་སོ།  །ད་ེནས་གང་པོས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཁང་བཟངས་ཞིིག་བརྩོིག་པར་རྣམས་བགོས་སོ།  །ད་ེནས་གང་པོས་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཁང་བཟངས་ཞིིག་བརྩོིག་པར་

བརྩོམས་ཏེེ།  དེས་བཟ་ོབ་ོདག་བཀུག་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཅ་ིཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ཀཱར་བརྩོམས་ཏེེ།  དེས་བཟ་ོབ་ོདག་བཀུག་ནས་སྨྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་ཅ་ིཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ཀཱར་

ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་ནམ་  འོན་ཏེ་ེཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཕྱ་ེམ་ཕ་ོསུམ་གང་ལེན།  ད་ེདག་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་ནམ་  འོན་ཏེ་ེཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཕྱ་ེམ་ཕ་ོསུམ་གང་ལེན།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཕྱ་ེམ་ཕ་ོསུམ་གང་འཚལ་ལ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་གིས་སྨྲིས་པ།  འཕགས་པ་ཙན་དན་ས་མཆོག་ག་ིཕྱ་ེམ་ཕ་ོསུམ་གང་འཚལ་ལ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་

རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་ཙན་དན་གྱི་ིཕྲོེང་བའ་ིཁང་བཟངས་བརྩོིགས་ཏེ་ེབྱ་ིདོར་ཐམས་ཅད་ཟིན་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་ཙན་དན་གྱི་ིཕྲོེང་བའ་ིཁང་བཟངས་བརྩོིགས་ཏེ་ེབྱ་ིདོར་ཐམས་ཅད་ཟིན་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ཞིོགས་མ་དང་ཕྱ་ེམའ་ིལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཏེགས་ནས་ད་ེཔར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ཞིོགས་མ་དང་ཕྱ་ེམའ་ིལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཏེགས་ནས་ད་ེ
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཉིད་ལ་ཞིལ་ཞིལ་དུ་བྱུགས་སོ།  །དེས་སྤུན་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ཉིད་ལ་ཞིལ་ཞིལ་དུ་བྱུགས་སོ།  །དེས་སྤུན་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་

གསོལ་དུ་བཅུག་ནས་སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་གསོལ་དུ་བཅུག་ནས་སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་

སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞིལ་ཟས་གསོལ་ཅིག  །འཕགས་པ་གང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞིལ་ཟས་གསོལ་ཅིག  །འཕགས་པ་གང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བཞུགས།  མཉན་ཡོད་ནའོ།  །ལམ་ཇི་ིསྲིད་མཆིས།  མཉན་ཡོད་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས།  མཉན་ཡོད་ནའོ།  །ལམ་ཇི་ིསྲིད་མཆིས།  མཉན་ཡོད་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་

ཙམ་མོ།  །རེ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་དག་རྒྱལ་ཙམ་མོ།  །རེ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་དག་རྒྱལ་

པོའ་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས་ལྷ་བདག་ཅག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་པོའ་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས་ལྷ་བདག་ཅག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ་ེཞིལ་ཟས་གསོལ་བར་འཚལ་ན།  ལྷས་བདག་ཅག་ལ་བསྟེང་དུ་གསོལ།  རུང་གིས་དྲངས་ཏེ་ེཞིལ་ཟས་གསོལ་བར་འཚལ་ན།  ལྷས་བདག་ཅག་ལ་བསྟེང་དུ་གསོལ།  རུང་གིས་

དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཁང་སྟེེང་དུ་འཛེེགས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཁང་སྟེེང་དུ་འཛེེགས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚལ་ལོགས་སུ་ཁབ་ལྟས་ཏེེ།  པུས་མོ་ལྷ་ང་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ་འདུག་ནས་མེ་ཏེོག་ཚལ་ལོགས་སུ་ཁབ་ལྟས་ཏེེ།  པུས་མོ་ལྷ་ང་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ་འདུག་ནས་མེ་ཏེོག་

གིས་གཏེོར།  བདུག་པས་བདུགས་ནས་ཁྱིིམ་པ་ཞིིག་གསེར་གྱི་ིབྱ་མ་བུམ་འཛེིན་དུ་བཅུག་གིས་གཏེོར།  བདུག་པས་བདུགས་ནས་ཁྱིིམ་པ་ཞིིག་གསེར་གྱི་ིབྱ་མ་བུམ་འཛེིན་དུ་བཅུག་

སྟེ་ེགསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བློོ།  །ཞིལ་སྟེ་ེགསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བློོ།  །ཞིལ་

ཟས་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་དོན་གཟིགས་པ།  །མགོན་མེད་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་ན།ི  །ཤིན་ཟས་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་དོན་གཟིགས་པ།  །མགོན་མེད་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་ན།ི  །ཤིན་

ཏུ་ཐུགས་བརྩོེར་མཛེད་ད་ེགཤེགས་པར་གསོལ།  །ད་ེནས་མ་ེཏེོག་ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཏུ་ཐུགས་བརྩོེར་མཛེད་ད་ེགཤེགས་པར་གསོལ།  །ད་ེནས་མ་ེཏེོག་ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམཐུས་མ་ེཏེོག་ག་ིཁང་བཟངས་སུ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམཐུས་མ་ེཏེོག་ག་ིཁང་བཟངས་སུ་བྱས་

ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་རྒོན་རིམས་བཞིིན་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདུག་པ་ན་ིསྤྲོིན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་རྒོན་རིམས་བཞིིན་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདུག་པ་ན་ིསྤྲོིན་

ལྟར་སྤུངས་སོ།  །ཆུ་ནི་བཻ་ཌཱུའི་ཕུར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟར་སྤུངས་སོ།  །ཆུ་ནི་བཻ་ཌཱུའི་ཕུར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་

མཚན་མ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་མཚན་མ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་

པ་སྦྱོན་འདྲེན་པ་གང་ནས་མཆིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོགྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུ་ནས་ས།ོ  །བཙུན་པ་པ་སྦྱོན་འདྲེན་པ་གང་ནས་མཆིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོགྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུ་ནས་ས།ོ  །བཙུན་པ་

གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་མཆིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོདཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་མཆིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོདཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་

ཀྱིིས་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྱིེད་ཅག་ལས།  གང་དང་གང་  སང་གྲོང་ཁྱིེར་སློ་མ་ལྟ་ཀྱིིས་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྱིེད་ཅག་ལས།  གང་དང་གང་  སང་གྲོང་ཁྱིེར་སློ་མ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུར་སོང་ནས་ཟས་ཟ་བར་སྤྲོོ་བས་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོོ་ཤིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བུར་སོང་ནས་ཟས་ཟ་བར་སྤྲོོ་བས་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོོ་ཤིག  །བཙུན་པ་བཀའ་

བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་ཚུལ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་ཚུལ་

ཤིང་བློངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེཤིང་བློངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེ

སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཤིང་བློངས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཆུ་མིག་ཅན་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཤིང་བློངས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཆུ་མིག་ཅན་

ན་གནས་པའ་ིགནས་བརྟན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཁོར་ད་ེན་གནས་པའ་ིགནས་བརྟན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཁོར་ད་ེ

ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱིང་ཚུལ་ཤིང་བློང་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཚ་ེཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱིང་ཚུལ་ཤིང་བློང་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སླར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཟན་འདི་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སླར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཟན་འདི་

ནི།  །ཀོ་སལ་བདག་པོའ་ིཕོ་བྲང་ངམ།  །རབ་སྦྱོིན་ཁྱིིམ་དང་རི་དགས་ཀྱིི།  །ཁྱིིམ་ཀྱིི་ཟས་ནི།  །ཀོ་སལ་བདག་པོའ་ིཕོ་བྲང་ངམ།  །རབ་སྦྱོིན་ཁྱིིམ་དང་རི་དགས་ཀྱིི།  །ཁྱིིམ་ཀྱིི་ཟས་

ཀྱིང་མ་ལགས་སོ།  །གྲོང་ཁྱིེར་སློ་མ་ཞིེས་བྱ་བ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་མཆིས་པ་ཀྱིང་མ་ལགས་སོ།  །གྲོང་ཁྱིེར་སློ་མ་ཞིེས་བྱ་བ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་མཆིས་པ་

དེར།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནི་བཞུད་འཚལ་བས།  །གང་པོ་ཁྱིོད་ནི་མ་གསུང་བཞུགས།  །དེ་དེར།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནི་བཞུད་འཚལ་བས།  །གང་པོ་ཁྱིོད་ནི་མ་གསུང་བཞུགས།  །དེ་

ཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱིི།  དེས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་བསྐྱེེད་པས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱིི།  དེས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་བསྐྱེེད་པས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ་གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཙལ་ཅིང་བོར་ལ་སེམས་ཏེེ་གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཙལ་ཅིང་བོར་ལ་

སྤངས་ཤིང་ས་ོསོར་སྤངས་ན།  བདག་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྒྱིིད་སྤངས་ཤིང་ས་ོསོར་སྤངས་ན།  བདག་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྒྱིིད་

ལུག་གམ་སྙེམ་ནས་དེས་བརྩོོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཏེེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པས་ཇིི་སྲིད་ཚེ་དང་ལུག་གམ་སྙེམ་ནས་དེས་བརྩོོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཏེེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པས་ཇིི་སྲིད་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གནས་བརྟན་གསུམ་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མ་བྱིན་པ་དེའི་བར་དུ་དེས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གནས་བརྟན་གསུམ་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མ་བྱིན་པ་དེའི་བར་དུ་དེས་

ལག་པ་གླང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་ནས་ཚུལ་ཤིང་བློངས་ཏེེ།  ད་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེལག་པ་གླང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་ནས་ཚུལ་ཤིང་བློངས་ཏེེ།  ད་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

སྨྲིས་པ།  གཽ་ཏེམ་འད་ིན་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ོཉིད།  །གྲགས་པ་དང་ན་ིཐོས་པས་འཐོབ་མིན་སྨྲིས་པ།  གཽ་ཏེམ་འད་ིན་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ོཉིད།  །གྲགས་པ་དང་ན་ིཐོས་པས་འཐོབ་མིན་

ལ།  །ཚན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་རྣམས་དང་ངག་དང་ནི།  །ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ནི་མ་ཡིན་ལ།  །ཚན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་རྣམས་དང་ངག་དང་ནི།  །ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ནི་མ་ཡིན་

གྱིི།  །བདག་འདྲ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས།  །རྒོ་བས་དར་ཡལ་གྱུར་ཀྱིང་ཞིི་བ་གྱིི།  །བདག་འདྲ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས།  །རྒོ་བས་དར་ཡལ་གྱུར་ཀྱིང་ཞིི་བ་

དང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྷག་མཐོང་སྟེོབས་དང་བསམ་གཏེན་སྟེོབས།  །རྣམ་པ་དུ་མས་མངོན་དང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྷག་མཐོང་སྟེོབས་དང་བསམ་གཏེན་སྟེོབས།  །རྣམ་པ་དུ་མས་མངོན་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

ཤེས་དྲུག་ལྡན་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིངའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་ཏེེ།  ངའ་ིཉན་ཐོས་མཆོད་པའ་ིཔ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིངའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་ཏེེ།  ངའ་ིཉན་ཐོས་མཆོད་པའ་ི

ཚུལ་ཤིང་བློང་པ་ལ་དང་པ་ོཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡུལ་ཆུ་མིག་ཅན་ན་ཚུལ་ཤིང་བློང་པ་ལ་དང་པ་ོཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡུལ་ཆུ་མིག་ཅན་ན་

གནས་པའ་ིགནས་བརྟན་གང་  པ་ོམཆོག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་གནས་པའ་ིགནས་བརྟན་གང་  པ་ོམཆོག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ངས་དག་ེལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ངས་དག་ེ

སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་དག་ེབ་མ་ིསྦྱོོམས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་མ་ིབཅབ་པར་གནས་པར་བྱའ་ོཞིེས་སློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་དག་ེབ་མ་ིསྦྱོོམས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་མ་ིབཅབ་པར་གནས་པར་བྱའ་ོཞིེས་

བཤད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱིེར་དེ་ན་མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་གནས་པས་ཁྱིེད་ལས་གང་བཤད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱིེར་དེ་ན་མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་གནས་པས་ཁྱིེད་ལས་གང་

གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཐོབ་པ་ད་ེདེས་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་སོང་ལ་ཟན་བཟའ་བར་བྱའ་ོཞིེས་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཐོབ་པ་ད་ེདེས་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུར་སོང་ལ་ཟན་བཟའ་བར་བྱའ་ོཞིེས་

སྒོོ་ཤིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་སྒོོ་ཤིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལས་མཉན་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལས་མཉན་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ངས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབ་མ་ིསྤྱོམས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་མ་ིབཅབ་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ངས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབ་མ་ིསྤྱོམས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་མ་ིབཅབ་

པར་གནས་པར་བྱའོ།  །ཞིེས་བཤད་མོད་ཀྱིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་སོང་ལ་ཟན་བཟའ་བར་བྱའོ་པར་གནས་པར་བྱའོ།  །ཞིེས་བཤད་མོད་ཀྱིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་སོང་ལ་ཟན་བཟའ་བར་བྱའོ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུ་རྡ་ོབ་དང་གསེག་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའོ།  །རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུ་རྡ་ོབ་དང་གསེག་མ་

དང་གྱིོ་མོ་རྣམས་སེལ་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཙན་དན་གྱིི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་དྲི་ཞིིམ་པོའ་ིཔོག་དང་གྱིོ་མོ་རྣམས་སེལ་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཙན་དན་གྱིི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་དྲི་ཞིིམ་པོའ་ིཔོག་

ཕོར་སྣ་ཚོགས་བཤམས།  དར་གྱིི་ཆུན་འཕྱང་མང་པོ་དཔྱངས།  མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཆལ་ཕོར་སྣ་ཚོགས་བཤམས།  དར་གྱིི་ཆུན་འཕྱང་མང་པོ་དཔྱངས།  མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཆལ་

བར་བཀྲིམ་སྟེ་ེདགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུ་ལ་སྒོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་ཡོད་ལ་རྒྱལ་བར་བཀྲིམ་སྟེ་ེདགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱིེར་སླ་ོམ་ལྟ་བུ་ལ་སྒོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་ཡོད་ལ་རྒྱལ་

པ་ོད་ེལ་ཡང་བུ་བཅུ་བདུན་ཡོད་ད།ེ  གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོརེར་ས་ོསོར་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྣམས་འབྱོར་པ་ོད་ེལ་ཡང་བུ་བཅུ་བདུན་ཡོད་ད།ེ  གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོརེར་ས་ོསོར་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྣམས་འབྱོར་

པ་མཆོག་དང་བཀོད་དོ།  །སྒོ་ོཆེན་པོར་ན་ིསླ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིབདག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་མཆོག་དང་བཀོད་དོ།  །སྒོ་ོཆེན་པོར་ན་ིསླ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིབདག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་

པ་ཆེན་པ་ོདང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདང་ཤིང་ག་ིརྣ་ཆ་ཅན་དང་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིརྣ་ཆ་ཅན་དང་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདང་ཤིང་ག་ིརྣ་ཆ་ཅན་དང་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིརྣ་ཆ་ཅན་དང་

ཞི་ཉེའ་ིརྣ་ཆ་ཅན་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ལ་ོམ་འདྲིམ་པ་དང་།  ཤང་ཙ་ེའདྲིམ་པ་དང་སོད་སྤྱད་ཞི་ཉེའ་ིརྣ་ཆ་ཅན་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ལ་ོམ་འདྲིམ་པ་དང་།  ཤང་ཙ་ེའདྲིམ་པ་དང་སོད་སྤྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདྲིམ་པ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷགས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཅ་ིབཙུན་པ་གང་པ་ོའདྲིམ་པ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷགས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཅ་ིབཙུན་པ་གང་པ་ོ

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སམ་དེས་སྨྲིས་པ།  འད་ིདག་ན་ིལ་ོམ་འདྲིམ་པ་དང་།  ཤང་ཙ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སམ་དེས་སྨྲིས་པ།  འད་ིདག་ན་ིལ་ོམ་འདྲིམ་པ་དང་།  ཤང་ཙ་ེ

འདྲིམ་པ་དང་།  སྣོད་སྤྱད་འདྲིམ་པ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་འདྲིམ་པ་དང་།  སྣོད་སྤྱད་འདྲིམ་པ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་

ན་དག་ེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམ་ན་དག་ེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམ་

པ་དུ་མས་ལྷགས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ཡང་དྲིས་པ།  ཅི་བཙུན་པ་གང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་དུ་མས་ལྷགས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ཡང་དྲིས་པ།  ཅི་བཙུན་པ་གང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གཤེགས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  མ་ལགས་ཏེ་ེའད་ིན་ི  དག་ེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་གཤེགས་སམ།  དེས་སྨྲིས་པ།  མ་ལགས་ཏེ་ེའད་ིན་ི  དག་ེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་

རྣམས་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་ལྷགས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་རྣམས་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་ལྷགས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་

ནས་དག་ེབསྙེེན་ཞིིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ཁ་ཅིག་སེང་ག་ེསྟེག་དང་གླང་པ་ོཆ་ེནས་དག་ེབསྙེེན་ཞིིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ཁ་ཅིག་སེང་ག་ེསྟེག་དང་གླང་པ་ོཆ་ེ

རྟ་ཀླུ་དང་ཁྱུ་མཆོག་བཟང་པ་ོབཅིབས།  །ཁ་ཅིག་རིན་ཆེན་གཞིལ་མེད་ཁང་དང་ར་ིདང་ཤིང་རྟ་ཀླུ་དང་ཁྱུ་མཆོག་བཟང་པ་ོབཅིབས།  །ཁ་ཅིག་རིན་ཆེན་གཞིལ་མེད་ཁང་དང་ར་ིདང་ཤིང་

མཛེེས་ཤིང་རྟ་འབར་ལ་རྟེན།  །གཞིན་དག་ནམ་མཁའ་ིངོས་ལས་ཆུ་འཛེིན་གློག་ག་ིཕྲོེང་བས་མཛེེས་ཤིང་རྟ་འབར་ལ་རྟེན།  །གཞིན་དག་ནམ་མཁའ་ིངོས་ལས་ཆུ་འཛེིན་གློག་ག་ིཕྲོེང་བས་

བརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་ནི།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་བཞིིན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་ནི།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་བཞིིན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིས་

གཤེགས་པར་བརྩོོན།  །ཁ་ཅིག་ས་བརྟོལ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་།  ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་གཤེགས་པར་བརྩོོན།  །ཁ་ཅིག་ས་བརྟོལ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་།  ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་

འབབ།  ཁ་ཅིག་སྟེན་ལས་སྤྲུལ་པར་བྱེད།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་མཐུ་ལ་ལྟོས།  །དེ་ནས་འབབ།  ཁ་ཅིག་སྟེན་ལས་སྤྲུལ་པར་བྱེད།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་མཐུ་ལ་ལྟོས།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞིབས་གཉིས་བཀྲུས་ཏེེ།  གཙུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞིབས་གཉིས་བཀྲུས་ཏེེ།  གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་

དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཞིབས་ཀྱིིས་དྲ་ིགཙང་ཁང་དུ་བཞིག་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཞིབས་ཀྱིིས་དྲ་ིགཙང་ཁང་དུ་བཞིག་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡོས།  རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ཆེམ་ཏེེ།  ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡོས།  རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ཆེམ་

ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སྟེེ།  ཤར་ཕྱོགས་མཐོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སྟེེ།  ཤར་ཕྱོགས་མཐོན་ནུབ་ཕྱོགས་

དམའ།  ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤར་ཕྱོགས་དམའ།  ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤར་ཕྱོགས་དམའ།  ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་
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སག་་་་འི་་་ི་་ཆདསག་་་་འི་་་ི་་ཆད

དམའ།  བྱང་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ལྷ་ོཕྱོགས་དམའ།  མཐའ་མཐ་ོན་དབུས་དམའ།  དབུས་མཐ་ོན་དམའ།  བྱང་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ལྷ་ོཕྱོགས་དམའ།  མཐའ་མཐ་ོན་དབུས་དམའ།  དབུས་མཐ་ོན་

མཐའ་དམའོ།  །རྒྱལ་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ལ་དྲིས་པ།  འཕགས་པ་གང་པོ་འདི་ཅི་མཐའ་དམའོ།  །རྒྱལ་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ལ་དྲིས་པ།  འཕགས་པ་གང་པོ་འདི་ཅི་

ལགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ལགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་

ཞིབས་ཀྱིིས་དྲ་ིགཙང་ཁང་དུ་བཞིག་པ་དེས་ན་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ཞིབས་ཀྱིིས་དྲ་ིགཙང་ཁང་དུ་བཞིག་པ་དེས་ན་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་པ་ལགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་བཀྱིེ་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་བཀྱིེ་

སྟེེ།  དེས་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚར་སྟེེ།  དེས་འཛེམ་བུའ་ིགླིང་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚར་

དུ་གྱུར་པའ་ིམིག་ཕྱ་ེནས་དྲིས་པ།  འཕགས་པ་གང་པ་ོའད་ིཅ་ིལགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམིག་ཕྱ་ེནས་དྲིས་པ།  འཕགས་པ་གང་པ་ོའད་ིཅ་ིལགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  རྒྱལ་

པ་ོཆནེ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུའ་ིའདོ་ཟརེ་བཀྱི་ེབ་ལགས་ས།ོ།  །།པ་ོཆནེ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུའ་ིའདོ་ཟརེ་བཀྱི་ེབ་ལགས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།
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