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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་ལས།འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་ལས།

ཕམ་པེ་འཆོད་པེ།ཕམ་པེ་འཆོད་པེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆོད་པེ།དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2626

མ་ངེས་པེ་དང་ལྡན་པེ་འཆོད་པེ།མ་ངེས་པེ་དང་ལྡན་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5757

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་འཆོད་པེ།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6464

ཕམ་པེ་འཆོད་པེ།ཕམ་པེ་འཆོད་པེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 207207

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆོད་པེ།དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 232232

མ་ངེས་པེ་དང་ལྡན་པེ་འཆོད་པེ།མ་ངེས་པེ་དང་ལྡན་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 263263

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་འཆོད་པེ།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 270270

ལྟུང་བྱོེད་འབའ་ཞིིག་པེ་འཆོད་པེ།ལྟུང་བྱོེད་འབའ་ཞིིག་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 279279

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པེ་ལས།འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པེ་ལས།
ཕམ་པེར་འགྱུར་བ་རྣམས་འཆོད་པེ།ཕམ་པེར་འགྱུར་བ་རྣམས་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 413413

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་འཆོད་པེ།དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 432432
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ངེས་པེའི་ཆོོས་གཉིིས་པེ་བཤད་པེ།མ་ངེས་པེའི་ཆོོས་གཉིིས་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 456456

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་རྣམས་བཤད་པེ།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་རྣམས་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 461461

སོ་སོར་བཤགས་པེར་བྱོ་བ་རྣམས་བཤད་པེ།སོ་སོར་བཤགས་པེར་བྱོ་བ་རྣམས་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 719719

བསྙེེན་པེར་རོྫོགས་པེའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།བསྙེེན་པེར་རོྫོགས་པེའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 730730
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སྨན་གྱིི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།སྨན་གྱིི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12071207

གོས་ཀྱིི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།གོས་ཀྱིི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12131213

གཏན་པེའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།གཏན་པེའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12201220
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡུལ་ཀོོའུ་ཤམ་བི་ཀོའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།ཡུལ་ཀོོའུ་ཤམ་བི་ཀོའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12311231

དམར་སྐྱའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།དམར་སྐྱའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12361236

གང་ཟག་གི་དངོས་པོེ་དང་ཆོད་པེའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།གང་ཟག་གི་དངོས་པོེ་དང་ཆོད་པེའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12471247

གསོ་སྦྱིོང་དགག་པེའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།གསོ་སྦྱིོང་དགག་པེའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12471247

མལ་སྟན་གྱིི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།མལ་སྟན་གྱིི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12471247

རོྩོད་པེའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།རོྩོད་པེའི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།
དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱོེན་གྱིི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ།དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱོེན་གྱིི་དངོས་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་12471247

འདུལ་བར་བྱོེད་པེ་བཤད་པེ།འདུལ་བར་བྱོེད་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12471247
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ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་ལས།འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་ལས།

ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ན་ཡ་ཨུཏྟ་ར་གྲནྠ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུལ་བ་གཞུང་བླ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ན་ཡ་ཨུཏྟ་ར་གྲནྠ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུལ་བ་གཞུང་བླ་

མ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  དུད་འགྲ་ོགསུམ་མ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  དུད་འགྲ་ོགསུམ་

དང་ལམ་གསུམ་དང་།  །བུད་མེད་གཤེེགས་དང་གཅོད་པ་དང་།  །འཛིིན་པ་དང་ན་ིབལྟབ་པ་དང་ལམ་གསུམ་དང་།  །བུད་མེད་གཤེེགས་དང་གཅོད་པ་དང་།  །འཛིིན་པ་དང་ན་ིབལྟབ་པ་

དང་།  །ས་ོདང་མ་ོརེག་ཕག་མ་ོཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་དང་།  །ས་ོདང་མ་ོརེག་ཕག་མ་ོཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེབུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་བསློབ་པ་མཚུངས་པར་ཞུགས་པས་བསློབ་པ་མ་ཕུལ།  བསློབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཅིག་བསློབ་པ་མཚུངས་པར་ཞུགས་པས་བསློབ་པ་མ་ཕུལ།  བསློབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་

པར་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེཔར་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་

གྱིི།  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གྱིི།  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་མིའ་ིབུད་མེད་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེགིས་མིའ་ིབུད་མེད་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེ

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་

དག་གིས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ།  མིའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིདག་གིས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ།  མིའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ི

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེ

འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱེར་མི་རུང་བར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱེར་མི་རུང་བར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་

ལ།  དེ་ཡང་བྱེེད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་ལ།  དེ་ཡང་བྱེེད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གཉིས་ཤེིག་གིས་མ་ིབུད་མེད་དང་བདག་ཉིད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གཉིས་ཤེིག་གིས་མ་ིབུད་མེད་དང་བདག་ཉིད་

གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་

གམ།  ཕན་ཚུན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་གམ།  ཕན་ཚུན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་དག་ེསློོང་དུ་འདུ་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་དག་ེསློོང་དུ་འདུ་

ཤེེས་ཡོད་ལ།  དེ་ཡང་བྱེེད་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ཤེེས་ཡོད་ལ།  དེ་ཡང་བྱེེད་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་

ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་

འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་འགྱུར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་འགྱུར་

རོ།།  ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  ཁོའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་རོ།།  ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  ཁོའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་

བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སོ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སོ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་

ན།  བཤེང་བའ་ིལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཇི་ིཙམ་དུ་བུ་གའ་ིསྦུབས་ལས་ནོར་བུ་འདའ་ན།  བཤེང་བའ་ིལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཇི་ིཙམ་དུ་བུ་གའ་ིསྦུབས་ལས་ནོར་བུ་འདའ་

བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་

བགྱིི།  པགས་པའ་ིརིམ་པ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  བུད་བགྱིི།  པགས་པའ་ིརིམ་པ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  བུད་

མེད་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ལ།  འདིའི་རྨའི་སྒོོ་གསུམ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་མེད་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ལ།  འདིའི་རྨའི་སྒོོ་གསུམ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་
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ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

ལ།  དག་ེསློོང་གིས་ཚལ་བ་དང་ཚལ་བ་སྦྱིར་ནས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་ལ།  དག་ེསློོང་གིས་ཚལ་བ་དང་ཚལ་བ་སྦྱིར་ནས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཆོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེབྱུང་བའ་ིཆོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་བུད་མེད་རྐེེད་པ་བཅད་པར་གྱུར་ལ།  འད་ིནི།  རྨའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལས་རྨའ་ིསྒོ་ོགང་ཡང་ཞིག་བུད་མེད་རྐེེད་པ་བཅད་པར་གྱུར་ལ།  འད་ིནི།  རྨའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལས་རྨའ་ིསྒོ་ོགང་ཡང་

རུང་བ་ཞིག་མ།  ཉམས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་རུང་བ་ཞིག་མ།  ཉམས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་མག་ོབཅད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངས་པར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་མག་ོབཅད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེབཤེང་བའ་ིསྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེབཤེང་བའ་ི

ལམ་མམ།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་བསྟེེན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁོའ་ིལམ་མམ།  སྦུབས་ལམ་མམ།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་བསྟེེན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁོའ་ིལམ་མམ།  སྦུབས་

སམ།  ཕྲག་པའ་ིགསབ་གསེབ་ཏུ་ས་ོསོར་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་སམ།  ཕྲག་པའ་ིགསབ་གསེབ་ཏུ་ས་ོསོར་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་མ་ཡིན་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་མ་ཡིན་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས།  མ་ིམ་ལགས་པ་མ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་ལགས།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུང་གང་ལགས།  མ་ིམ་ལགས་པ་མ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་ལགས།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུང་

དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བལྟ་བ་སྟེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བལྟ་བ་སྟེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུའི་ནང་དུ་མི་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུའི་ནང་དུ་མི་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བཤེང་བའ་ིལམ་མམ།  གཅ་ིབའ་ིསྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བཤེང་བའ་ིལམ་མམ།  གཅ་ིབའ་ི

ལམ་མམ།  ཁོའ་ིལམ་གང་ཡང་རུང་བར་མ་རེག་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལམ་མམ།  ཁོའ་ིལམ་གང་ཡང་རུང་བར་མ་རེག་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕག་མོའ་ིར་ོབསྲེེགས་པ་སྤུ་མ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕག་མོའ་ིར་ོབསྲེེགས་པ་སྤུ་མ་

མཆིས་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་མཆིས་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་གྱི་ིཡན་ལག་སྐྱེེས་དང་ནི།  །སྤྱོིལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་གྱི་ིཡན་ལག་སྐྱེེས་དང་ནི།  །སྤྱོིལ་

ཁོང་གཉིས་དང་མཚན་གཉིས་དང་།  །ཉམས་པ་གཉིས་དང་བར་ཆད་བཅས།  །དྲུག་ཚན་ཁོང་གཉིས་དང་མཚན་གཉིས་དང་།  །ཉམས་པ་གཉིས་དང་བར་ཆད་བཅས།  །དྲུག་ཚན་

དང་ནི་བཞི་ཚན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས།  གཞན་གྱིི་ཡན་ལག་སྐྱེེས་སུ་དང་ནི་བཞི་ཚན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས།  གཞན་གྱིི་ཡན་ལག་སྐྱེེས་སུ་

འཛུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འཛུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གཅིག་སྤྱོིལ་བུར་ཞུགས་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་གཅིག་སྤྱོིལ་བུར་ཞུགས་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་

ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  འགྱུར་བ་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན།  ནར་བ་པ་ོདང་།  རྒྱབ་མཉེན་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  འགྱུར་བ་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན།  ནར་བ་པ་ོདང་།  རྒྱབ་མཉེན་

ལྟ་བུའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྦྲང་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་སློད་རོལ་ན་བུད་མེད་ལྟ་བུའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྦྲང་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་སློད་རོལ་ན་བུད་མེད་

གཅིག་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལ།  དེས་ནང་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་ན།  ཅིར ་འགྱུར་གཅིག་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལ།  དེས་ནང་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་ན།  ཅིར ་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་

པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

ལ་ཞུགས་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའ་ིབུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའ་ིབུད་

མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  མིའི་བུད་མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  མིའི་བུད་

མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའམ།  ཟིན་མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའམ།  ཟིན་

པའམ།  སྐྲངས་པའམ།  རུལ་བའམ།  མྱགས་བའམ།  སྲེོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པར་པའམ།  སྐྲངས་པའམ།  རུལ་བའམ།  མྱགས་བའམ།  སྲེོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  མིའ་ིབུད་མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བརྗོོད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  མིའ་ིབུད་མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བརྗོོད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་

ན།  མིའི་བུད་མེད་གསོན་པོར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཇིི་ཙམ་དུ་ངོས་ན།  མིའི་བུད་མེད་གསོན་པོར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཇིི་ཙམ་དུ་ངོས་

གཉིས་མཉམ་ཞིང་ཉམས་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་ཤེ་ིབ་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་མ་ོདང་།  དུད་འགྲོའ་ིགཉིས་མཉམ་ཞིང་ཉམས་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་ཤེ་ིབ་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་མ་ོདང་།  དུད་འགྲོའ་ི
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སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་བཅུག་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་བཅུག་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་གོས་རྔམས་སྟུག་པོའམ།  ཕྱིང་པས་དཀྲིིས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་གིས་གོས་རྔམས་སྟུག་པོའམ།  ཕྱིང་པས་དཀྲིིས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་སེང་རས་སམ།  དར་ལའམ།  གོས་སྲེབ་མོས་དཀྲིིས་ཏེེ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་སེང་རས་སམ།  དར་ལའམ།  གོས་སྲེབ་མོས་དཀྲིིས་ཏེེ་

བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལམ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལམ་

ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ལམ་ལ་ལམ་མ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ལམ་ལ་ལམ་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལ་ཐེ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་འཚལ་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལམ་ཚོམ་འཚལ་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལམ་

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བར་ཆད་དང་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བར་ཆད་དང་

བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་

བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་

ར།ོ  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ར།ོ  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མིའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མིའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

ཚངས་པར་སྤྱོད་ན།  མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན།  མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་
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དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་སུན་ཕྱུང་བས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་མ་སུན་ཕྱུང་བས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་

མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེམ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་

ནི།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  བརྒྱད་བཅུའ་ིཚོགས་དང་རྒྱན་རྡོ་ོདང་།  །རིན་ཐང་མ་བརྩིིས་ནི།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  བརྒྱད་བཅུའ་ིཚོགས་དང་རྒྱན་རྡོ་ོདང་།  །རིན་ཐང་མ་བརྩིིས་

མཚན་དང་ནི།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་བདུན་ཚན་བྱེས།  །ཤེོ་གམ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཚན་དང་ནི།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་བདུན་ཚན་བྱེས།  །ཤེོ་གམ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཞན་དག་ག་ིགྲོང་ན་འདུག་པའམ།  དགོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཞན་དག་ག་ིགྲོང་ན་འདུག་པའམ།  དགོན་

པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བའ་ིགྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་བླངས་ན།ཇི་ིཙམ་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བའ་ིགྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་བླངས་ན།ཇི་ིཙམ་མ་བྱེིན་པར་བླངས་

པས།  ད་ེརྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོས་བཟུང་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཨེ་ེམ་ཀྱི་ེཁྱེོད་ན་ིཔས།  ད་ེརྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོས་བཟུང་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཨེ་ེམ་ཀྱི་ེཁྱེོད་ན་ི

རྐུན་མའོ།  །བྱེིས་པའོ།  །བླུན་པོའ།ོ  །རྐུ་བའོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ།  འཆིང་རྐུན་མའོ།  །བྱེིས་པའོ།  །བླུན་པོའ།ོ  །རྐུ་བའོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ།  འཆིང་

ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་བྱེིན་པ་ལེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེན་པ་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་བྱེིན་པ་ལེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེན་པ་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་

བ་ཡིན་གྱིི།  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བ་ཡིན་གྱིི།  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་བརྒྱད་བཅུ་པའ་ིཚོགས་གཉ་ིགར་བདག་ཉིད་གཏེོགས་པར་བགྲངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་བརྒྱད་བཅུ་པའ་ིཚོགས་གཉ་ིགར་བདག་ཉིད་གཏེོགས་པར་བགྲངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་སྐལ་པའི་ཆོས་དང་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་སྐལ་པའི་ཆོས་དང་

མཐུན་པ་གང་ལགས།  དང་པོ་ལས་སོ།  །གལ་ཏེེ་བླངས་ནས་བསྙེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་མཐུན་པ་གང་ལགས།  དང་པོ་ལས་སོ།  །གལ་ཏེེ་བླངས་ནས་བསྙེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཤེེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགྲུབ་པ་དེའ་ིལགས།  ཤེེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགྲུབ་པ་དེའ་ི

ཚེ་ནི།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོོ་བཀོད་པར་ཚེ་ནི།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོོ་བཀོད་པར་

གྱུར་ལ།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་གིས་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོ་ོརིན་ཆེན་པ་ོཞིག  །རྔམས་ཆུང་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་གིས་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོ་ོརིན་ཆེན་པ་ོཞིག  །རྔམས་ཆུང་

ངུའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ངུའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་
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རོ།  །གལ་ཏེེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྔམས་ཆེན་པོའ་ིགནས་ནས་རོ།  །གལ་ཏེེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྔམས་ཆེན་པོའ་ིགནས་ནས་

གཞན་དུ་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་གཞན་དུ་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་

ཐང་མ་མཆིས་པའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །རིན་

ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་རིན་ཆ་ེཆེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་རིན་ཆ་ེཆེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་

མ་ིནུས་པའོ།  །གང་ཞིག་ཆུང་ཆེས་བ་ཉིད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་གདབ་པའ་ིརིན་མ་ིཆོག་པ་ད་ེཡང་མ་ིནུས་པའོ།  །གང་ཞིག་ཆུང་ཆེས་བ་ཉིད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་གདབ་པའ་ིརིན་མ་ིཆོག་པ་ད་ེཡང་

རིན་ཐང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རིན་ཐང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དངོས་པ་ོཞིག་རིན་མ་བརྩིིས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དངོས་པ་ོཞིག་རིན་མ་བརྩིིས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་ཚང་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་ཚང་

ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་

བགྱིིས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བགྱིིས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་

པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་ན།  ཅིར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཤེ་ོགམ་ནམ་མཁོའ་ལས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཤེ་ོགམ་ནམ་མཁོའ་ལས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །ཅི་སྟེེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟླས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ལགས།  དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །ཅི་སྟེེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟླས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཤུལ་མ་ལགས་པ་ནས་ཤེོ་གམ་བཟླས་ན།  ཅིར་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཤུལ་མ་ལགས་པ་ནས་ཤེོ་གམ་བཟླས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལས་མ་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལས་མ་

འདས་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེ་ོགམ་བཅད་འདས་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེ་ོགམ་བཅད་

པའི་རྫོས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གཡར་དུ་སྩལ་ཏེེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་པའི་རྫོས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གཡར་དུ་སྩལ་ཏེེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །ཚེམ་བུའི་གསེབ་ཏུ་སྩལ་ཏེེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཚེམ་བུའི་གསེབ་ཏུ་སྩལ་ཏེེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ཤེོག  །འདོང་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ཤེོག  །འདོང་

ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཚོང་ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཚོང་

པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱིིས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱིིས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་

ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པས་དག་ེཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པས་དག་ེ

སློོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་པ།  ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་སློོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་པ།  ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་

བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་གྱི་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་དག་ེཔ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་གྱི་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་དག་ེ

སློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ནས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེར་སློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ནས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེར་

ཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པ་དེའ་ིཕྱེད་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་ཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པ་དེའ་ིཕྱེད་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་

བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་
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ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྫོས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པས་དགེ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྫོས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པས་དགེ་

སློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེར་སློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེར་

ཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པ་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པ་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་གྱི་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་དག་ེསློོང་གིས་ལམ་གཞན་ཞིག་བསྟེན་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་གྱི་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་དག་ེསློོང་གིས་ལམ་གཞན་ཞིག་བསྟེན་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་

གཏེོགས་པའི་རྫོས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས།  ཚོང་པས་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་གཏེོགས་པའི་རྫོས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས།  ཚོང་པས་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེ

དག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིརིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་དག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིརིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྗོེས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་པ།  རེ་ཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྗོེས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་

ལས།  ཚོང་པས་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་ལས།  ཚོང་པས་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་

སྩོལ་ཅིག་དང་།  ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་དེའི་ཕྱེད་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་དེའི་ཕྱེད་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་

ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་

སུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཚོང་པས།  དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཚོང་པས།  དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་

ནས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་རིལ་གྱིིས་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་ནས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་རིལ་གྱིིས་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་

བགྱིིས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བགྱིིས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་

བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆོས་གོས་གདང་ལ་བཞི་དག་དང་།  རྐུ་དང་ན་ན་ཀ་གསུམ་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆོས་གོས་གདང་ལ་བཞི་དག་དང་།  རྐུ་དང་ན་ན་ཀ་གསུམ་

དང་།  །སྦྱིོར་བ་གསུམ་དང་ཡིང་གཉིས་དང་།  །གླིིང་རྣམས་གཞན་ཕྱིར་མ་ིམ་ཡིན།  །བཙུན་དང་།  །སྦྱིོར་བ་གསུམ་དང་ཡིང་གཉིས་དང་།  །གླིིང་རྣམས་གཞན་ཕྱིར་མ་ིམ་ཡིན།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་ཡ་ཐོག་འགུམས་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་ཡ་ཐོག་འགུམས་



10

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེིང་།  རང་ག་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཐོག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྔ་མ་ལ་ཉེས་པ་ཤེིང་།  རང་ག་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཐོག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྔ་མ་ལ་ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིམ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རང་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིམ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རང་

གི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་ཡ་ཐོག་འགུམས་ཤེིང་།  རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་མ་གི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་ཡ་ཐོག་འགུམས་ཤེིང་།  རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་མ་

ཐོག་འགུམས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཕྱ་ིམ་ལ་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དང་པ་ོལ་ཐོག་འགུམས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཕྱ་ིམ་ལ་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དང་པ་ོལ་

ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་

རྐུ་བ་ན།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ད་ེལ་ཆོས་གོས་དག་གཟར་བཞིན་དུ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་རྐུ་བ་ན།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ད་ེལ་ཆོས་གོས་དག་གཟར་བཞིན་དུ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་

དང་བཅས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་རིང་ཐང་བརྩིི་བར་དང་བཅས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་རིང་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ལ་ཆོས་གོས་དག་གཟར་ཏེེ་མཆིས་པ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ལ་ཆོས་གོས་དག་གཟར་ཏེེ་མཆིས་པ་

ལས།  དེ་དག་དགེ་སློོང་བཞིའམ།  དེ་བས་མང་བ་ཞིག་གིས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལས།  དེ་དག་དགེ་སློོང་བཞིའམ།  དེ་བས་མང་བ་ཞིག་གིས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་པ་ལས།  ད་ེར་ེརེས་མ་ཤེ་ཀ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་པ་ལས།  ད་ེར་ེརེས་མ་ཤེ་ཀ་

ལྔ་ཐོབ་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུ་བ་ལ་དུ་ཞིག་མ་ཆིས་ལགས།  ཉེ་བར་ལྔ་ཐོབ་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུ་བ་ལ་དུ་ཞིག་མ་ཆིས་ལགས།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  དྲུག་ཡོད་དེ།  ད་ེམ་ིསྟེེར་བར་རྐུ་བ་དང་།  མཐུས་རྐུ་བ་དང་།  ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་རྐུ་བ་འཁོོར།  དྲུག་ཡོད་དེ།  ད་ེམ་ིསྟེེར་བར་རྐུ་བ་དང་།  མཐུས་རྐུ་བ་དང་།  ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་རྐུ་བ་

དང་།  གཏེམས་པ་རྐུ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་རྐུ་བ་དང་།  ཆོས་རྐུ་བའོ།  །བཙུན་དང་།  གཏེམས་པ་རྐུ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་རྐུ་བ་དང་།  ཆོས་རྐུ་བའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐུ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་དག་ལགས་པ་འདི་དག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐུ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་དག་ལགས་པ་འདི་དག་

ལས།  གང་གིས་མཐར་འགྱུར་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏེོགས་པ་ལྷག་མ་ལས།  གང་གིས་མཐར་འགྱུར་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏེོགས་པ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་

གིས་མ་ཤེ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  ཉེ་བར་གིས་མ་ཤེ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  གལ་ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་གསུམ་གྱིིས་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  གལ་འཁོོར།  གལ་ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་གསུམ་གྱིིས་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  གལ་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  གལ་
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ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་བཅུའམ།  མ་ཤེ་ཀ་བཅུ་ལྷག་པས་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁུགས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་བཅུའམ།  མ་ཤེ་ཀ་བཅུ་ལྷག་པས་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁུགས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་

པ།  ན་ན་ཀ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིམ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་ལགས།  མ་ཤེ་ཀ་ཉ་ིཤུས་ན་ན་པ།  ན་ན་ཀ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིམ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་ལགས།  མ་ཤེ་ཀ་ཉ་ིཤུས་ན་ན་

ཀ་ཁུགས་པའིའ།ོ  །མ་ཤེ་ཀ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་ཀ་ཀ་ནི།  བཞ་ིཁུགས་པས་ས།ོ  །ཀརྴ་པ་ཎ་ཇི་ིཀ་ཁུགས་པའིའ།ོ  །མ་ཤེ་ཀ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་ཀ་ཀ་ནི།  བཞ་ིཁུགས་པས་ས།ོ  །ཀརྴ་པ་ཎ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ལགས།  རྒྱལ་པ་ོརྨ་བྱེ་པས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྟ་བུ་ལགས།  རྒྱལ་པ་ོརྨ་བྱེ་པས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་

ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་

དགེ་སློོང་གིས་ཀརྴ་པ་ཎ་སྟེོང་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དགེ་སློོང་གིས་ཀརྴ་པ་ཎ་སྟེོང་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་

དེ།  གལ་ཏེ་ེབོར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྐུས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་དེ།  གལ་ཏེ་ེབོར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྐུས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་

ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  གལ་ཏེེ་བཙུན་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  གལ་ཏེེ་བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་

དེ།  གལ་ཏེ་ེར་ེར་ེནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་སམ།  བཞ་ིདེ།  གལ་ཏེ་ེར་ེར་ེནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་སམ།  བཞ་ི

བཞ་ིནས་བརྐུའི།  ནམ་ཡང་ལྔ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་བཞ་ིནས་བརྐུའི།  ནམ་ཡང་ལྔ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་

པོ་ཞིག་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བླངས་ལ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པོ་ཞིག་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བླངས་ལ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེབཙུན་པ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ལ།  བདག་ག་ིབའ་ིལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེབཙུན་པ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ལ།  བདག་ག་ིབའ་ི

འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཅ་ིའད་ིདེའ་ིཡིན་ནམ།  འད་ིདེའ་ིམ་ཡིན།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཅ་ིའད་ིདེའ་ིཡིན་ནམ།  འད་ིདེའ་ིམ་ཡིན།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་

ཡིན་སྙེམ་སོམ་ཉི་དང་།  ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཡིན་སྙེམ་སོམ་ཉི་དང་།  ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་

དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིལྟར་བརྩིིས་ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིལྟར་བརྩིིས་ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་

ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དེ་དག་གི་ལྟ་བར་བརྩིིས་ཏེེ་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དེ་དག་གི་ལྟ་བར་བརྩིིས་ཏེེ་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིིང་དུམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིིང་དུམ་སྩལ་བར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ད་ེན་ན།ི  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མེད་ད།ེ  གལ་ཏེ་ེརྐུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ད་ེན་ན།ི  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མེད་ད།ེ  གལ་ཏེ་ེརྐུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མ་

སྨྲས་པར་གཞན་གྱིི་དོན་དུ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་སྨྲས་པར་གཞན་གྱིི་དོན་དུ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིའ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིའ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མིའི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མིའི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་

ཡིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཡིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །མིའི་ལ་མིའི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །མིའི་ལ་མིའི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིའི་ལ་མི་ཡིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིའི་ལ་མི་ཡིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོསྡོོམ་ལ།  མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་གླིེགས་བམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོསྡོོམ་ལ།  མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་གླིེགས་བམ་

དང་།  །དགེ་འདུན་མང་བསྡོོས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །འདུ་ཤེེས་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་དང་།  །དགེ་འདུན་མང་བསྡོོས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །འདུ་ཤེེས་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་

གནས།  །མི་དབང་ཁྱེིམ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མཆོད་རྟེན་གནས།  །མི་དབང་ཁྱེིམ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མཆོད་རྟེན་

དང་།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགནས་ལས་རྒྱན་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་དང་།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགནས་ལས་རྒྱན་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྟེོན་པའི་སྐུ་གདུང་དག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྟེོན་པའི་སྐུ་གདུང་དག་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེའད་ིནི།  བདག་ག་ིསྟེོན་པ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེའད་ིནི།  བདག་ག་ིསྟེོན་པ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་

འདི་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེའོ།  །སྙེམ་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བརྐུས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འདི་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེའོ།  །སྙེམ་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བརྐུས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།   །བཙུན་པ།   རེ་ཞིག ་དགེ་སློོང ་གིས ་གླིེགས་བམ་བརྐུས་ན།   ཅིར ་འགྱུར་རོ།   །བཙུན་པ།   རེ་ཞིག ་དགེ་སློོང ་གིས ་གླིེགས་བམ་བརྐུས་ན།   ཅིར ་འགྱུར་

ལགས།  གླིེགས་བམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལགས།  གླིེགས་བམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

ཕྱོགས་བཞིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་ཕྱོགས་བཞིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་
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འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་མང་པོའ་ིམ་སྩལ་པར་བརྐུས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་མང་པོའ་ིམ་སྩལ་པར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་རྒྱུད་རེ་རེ་ལས་མ་ཤེ་ལྔ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་རྒྱུད་རེ་རེ་ལས་མ་ཤེ་ལྔ་

བྱུང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་བྱུང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་

སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

དག་གིས་མང་པ་ོཞིག་བརྒྱུད་ད་ེམ་སྩལ་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་དག་གིས་མང་པ་ོཞིག་བརྒྱུད་ད་ེམ་སྩལ་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་ན།  ཇི་ིསྙེེད་བདག་གིར་བྱེས་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིརིན་ཐང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་ན།  ཇི་ིསྙེེད་བདག་གིར་བྱེས་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིརིན་ཐང་

བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་པར་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་པར་

བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཤེེས་ཏེ་ེམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་

བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་

སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོཞིག་གནས་ནས་བསྐྱེོད་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཀྱིིས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོཞིག་གནས་ནས་བསྐྱེོད་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་

ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང ་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན ་པོ་ཞིག་གནས་ནས་བསྐྱེོད་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང ་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན ་པོ་ཞིག་གནས་ནས་བསྐྱེོད་

ཀྱིང་།  མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།ཡོད་དེ་གནས་ཁོང་དུ་བཞག་པར་འགྱུར་པའི་ཀྱིང་།  མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།ཡོད་དེ་གནས་ཁོང་དུ་བཞག་པར་འགྱུར་པའི་

གནས་ད་ེབརྐུས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྙེེད་པ་མ་ིདབང་བར་འད་ིབདག་གནས་ད་ེབརྐུས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྙེེད་པ་མ་ིདབང་བར་འད་ིབདག་

དབང་ངོ་།  །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དེ་ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པས་དབང་ངོ་།  །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དེ་ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པས་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེརྐུ་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེརྐུ་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  གྲུབ་ན་ནི།  རིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གཅིག་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  གྲུབ་ན་ནི།  རིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གཅིག་

པུ་ཞིག་ཁོང་པར་ཞུགས་པ་ལ་མ་སྩལ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་པུ་ཞིག་ཁོང་པར་ཞུགས་པ་ལ་མ་སྩལ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་

ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེ་ེརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བྱེས་ནས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ནས་སྦྱིོར་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེ་ེརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བྱེས་ནས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ནས་སྦྱིོར་

བ་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོཞིག་མ་སྩལ་བར་བླངས་ཀྱིང་མཐར་བ་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོཞིག་མ་སྩལ་བར་བླངས་ཀྱིང་མཐར་

མི་འབྱུང་བལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་མི་འབྱུང་བལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་

གནས་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་གནས་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་

ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་

འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློབོ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།སློབོ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་ལས་སྲེིད་དང་།  །སྲེིད་པ་མ་ལ་བཞི་ཚན་སྡོོམ་ལ།  དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་ལས་སྲེིད་དང་།  །སྲེིད་པ་མ་ལ་བཞི་ཚན་

དང་།  མངལ་གཉིས་དང་ནི་གསོ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་ནི་བཞི་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  མངལ་གཉིས་དང་ནི་གསོ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་ནི་བཞི་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་པར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་པར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་མིའམ།  མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ལག་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་མིའམ།  མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ལག་

བསྟེར་ཏེེ་སྲེོག་བཅད་དམ།  དེ་ལ་མཚོན་འདེབས་སམ།  དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་བསྟེར་ཏེེ་སྲེོག་བཅད་དམ།  དེ་ལ་མཚོན་འདེབས་སམ།  དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་

ཏེམ།  ད་ེའཆིར་བཅུག་གམ།  ད་ེའཆ་ིབའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཏེམ།  ད་ེའཆིར་བཅུག་གམ།  ད་ེའཆ་ིབའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་འཚ་ོབ་མ་ིགཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅ་ིཞིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོན་པ་བས་ཤེ་ིཅེས།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་འཚ་ོབ་མ་ིགཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅ་ིཞིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོན་པ་བས་ཤེ་ི

བླའོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་བླའོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ།  དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་དེ།  དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ།  དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་དེ།  དེ་ཡང་

བརྩིོན་པ་ད་ེལྟ་བུས་དུས་བྱེས་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།ི  གནས་བརྩིོན་པ་ད་ེལྟ་བུས་དུས་བྱེས་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།ི  གནས་

པར་མི་བྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་པར་མི་བྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་
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སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་མ་ིདུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་མ་ིདུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་

དང་།  སྨན་དག་གིས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ་མི་སྲེོག་དང་ཕྲལ་དང་།  སྨན་དག་གིས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ་མི་སྲེོག་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་མི་གསད་པར་བྱེར་མི་རུང་བར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་མི་གསད་པར་བྱེར་མི་རུང་བར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་

ཡོད་ན།  ད་ེཡང་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་ཡོད་ན།  ད་ེཡང་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཡང་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཡང་

མཐར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་མཐར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གང་ག་ིཕ་དང་།  མ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་གྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གང་ག་ིཕ་དང་།  མ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་བཀུམ་ཡང་མཐར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་བཀུམ་ཡང་མཐར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་

པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  ཟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  ཟག་

པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་བསད་ནའོ།  །ཉེ་བར་འཁོོར།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་བསད་ནའོ།  །ཉེ་བར་འཁོོར།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་

ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་ནི།  མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིིས་ཕ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་ནི།  མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིིས་ཕ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་མ་བཀུམ་ཡང་མཐར་མི་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཁོ་ན་དགེ་སློོང་གིས་མ་བཀུམ་ཡང་མཐར་མི་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཁོ་ན་

མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་སྲེིད་པ་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་སྲེིད་པ་

བསད་ནའ།ོ  །ཉ་ེབར་འཁོོར།  སྲེིད་པ་ན།ི  སྐྱེེད་པའ་ིདོན་གྱིིས་མ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེབསད་ནའ།ོ  །ཉ་ེབར་འཁོོར།  སྲེིད་པ་ན།ི  སྐྱེེད་པའ་ིདོན་གྱིིས་མ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་

ཞིག་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་མ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཞིག་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་མ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་འགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བུད་མེད་གཞན་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་འགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བུད་མེད་གཞན་

ཞིག་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལམ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལམ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་སྐྱེེས་པ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་སྐྱེེས་པ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་

མོའ་ིམངལ་དུ་མིའི་བུ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེམོའ་ིམངལ་དུ་མིའི་བུ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་མ་ནི།  སྐྱེེད་པ་ལགས་ལ།  གཞན་གྱིིས་གས་ོབར་བགྱིིད་ལགས་ན།  གང་ཞིག་སྲེོག་ཞིག་མ་ནི།  སྐྱེེད་པ་ལགས་ལ།  གཞན་གྱིིས་གས་ོབར་བགྱིིད་ལགས་ན།  གང་ཞིག་སྲེོག་

དང་ཕྲལ་ན།  མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་དང་ཕྲལ་ན།  མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་

རེག་པར་འགྱུར་ལགས།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་རེག་པར་འགྱུར་ལགས།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་

མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་

མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཡིད་གཉིས་དང་ནི་བདག་ཉིད་དང་།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཉིད་ལ་སྡོོམ་ལ།  ཡིད་གཉིས་དང་ནི་བདག་ཉིད་དང་།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཉིད་ལ་

བཞིན།  །རྐུན་པོ་གཉིས་དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །བདུན་ཚན་དང་ནི་ཁོང་པའོ།  །བཙུན་བཞིན།  །རྐུན་པོ་གཉིས་དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །བདུན་ཚན་དང་ནི་ཁོང་པའོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ་ད་ེམ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉ་ིདང་ཐ་ེཚོམ་འཚལ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ་ད་ེམ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉ་ིདང་ཐ་ེཚོམ་འཚལ་

བཞིན་དུ་ད་ེཡང་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེབཞིན་དུ་ད་ེཡང་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདག་ཉིད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདག་ཉིད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་པ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་པ་

ལས།  བདག་ཉིད་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཕ་མ་སྔར་དུས་བྱེས་ན།  མཐར་ལས།  བདག་ཉིད་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཕ་མ་སྔར་དུས་བྱེས་ན།  མཐར་
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ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེ་སྔར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེ་སྔར་

དུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་རེག་པར་དུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་རེག་པར་

ནི།  མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་ནི།  མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་ན།  ཅིར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་རེག་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་རེག་པར་

ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  སློོབ་པ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་བགྱིིས་ལ།  སློོབ་པ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་

མེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་མེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་སྲེོག་དང་ཕྲལ་སློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་སྲེོག་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་

པར་འགྱུར།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་རྐུན་པོ་ཞིག་དགུམ་པར་ཁྲིིད་པ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་གྲོང་པར་འགྱུར།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་རྐུན་པོ་ཞིག་དགུམ་པར་ཁྲིིད་པ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་གྲོང་

མི་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་དག་གིས་རྗོེས་བཞིན་དུ་བསྙེེགས་པར་གྱུར་ལ།  ཤུལ་གྱིི་མདུན་མི་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་དག་གིས་རྗོེས་བཞིན་དུ་བསྙེེགས་པར་གྱུར་ལ།  ཤུལ་གྱིི་མདུན་

རོལ་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་མཆི་བ་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པོ་ཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་རོལ་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་མཆི་བ་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པོ་ཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་

ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཡང་རྐུན་པོ་དགུམ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཡང་རྐུན་པོ་དགུམ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་

པར་གྱུར་ནས་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེེ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེེ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་རྐུན་པོ་ཞིག་དགུམ་པར་ཁྲིིད་པ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་གྲོང་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་རྐུན་པོ་ཞིག་དགུམ་པར་ཁྲིིད་པ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་གྲོང་

མིའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་དག་གིས་རྗོེས་བཞིན་རྗོེས་བཞིན་དུ་བསྙེེགས་པར་གྱུར་ལ།  ཤུལ་མིའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་དག་གིས་རྗོེས་བཞིན་རྗོེས་བཞིན་དུ་བསྙེེགས་པར་གྱུར་ལ།  ཤུལ་

གྱི་ིམདུན་རོལ་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་མཆ་ིབ་ད་ེལ་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོཞིག་བྲོོས་པ་གྱི་ིམདུན་རོལ་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་མཆ་ིབ་ད་ེལ་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོཞིག་བྲོོས་པ་

མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཡང་རྐུན་པ་ོདགུམ་པའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་གནས་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཡང་རྐུན་པ་ོདགུམ་པའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་མ་གྱུར་པར་དེ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེེ་དེ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པར་མ་གྱུར་པར་དེ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེེ་དེ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་གཉིས་ལས་གཞན་དགུམ་པར་བགྱིིས་པ་ལས་གཞན་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་གཉིས་ལས་གཞན་དགུམ་པར་བགྱིིས་པ་ལས་གཞན་

བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན་པར་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན་

ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེ་ེདགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེདགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་

པ་ལ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  ཉེ་པ་ལ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  ཉེ་

བར་འཁོོར།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་གསད་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེས་ལ།  ཁོང་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་བར་འཁོོར།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་གསད་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེས་ལ།  ཁོང་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་

སམ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གསོད་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་སམ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གསོད་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དགུམ་སེམས་ཀྱིིས་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཡང་མཐར་མི་འགྱུར་གིས་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དགུམ་སེམས་ཀྱིིས་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཡང་མཐར་མི་འགྱུར་

བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་
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སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་

དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སངས་རྒྱས་སྟེོན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས།  མི་སློོབ་སློོབ་དང་ཅི་ཡང་སྡོོམ་ལ།  སངས་རྒྱས་སྟེོན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས།  མི་སློོབ་སློོབ་དང་ཅི་ཡང་

དང་།  །ཉམས་དང་གྲོལ་དང་འཇིིགས་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེདང་ཐོབ་དང་འདྲི་བའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །ཉམས་དང་གྲོལ་དང་འཇིིགས་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེདང་ཐོབ་དང་འདྲི་བའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེེས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེེས་པར་མིའི་ཆོས་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེེས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེེས་པར་མིའི་ཆོས་

བླ་མ་མཐའ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཐོབ་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བླ་མ་མཐའ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཐོབ་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་

བ་དང་།  རེག་པར་གནས་པ་མེད་ཅིང་མི་བདོག་བཞིན་དུ་འདི་ཤེེས་སོ།  །འདི་མཐོང་བ་དང་།  རེག་པར་གནས་པ་མེད་ཅིང་མི་བདོག་བཞིན་དུ་འདི་ཤེེས་སོ།  །འདི་མཐོང་

ངོ་།  །ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཁོས་འཆེས་བ་ལས།  དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ངོ་།  །ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཁོས་འཆེས་བ་ལས།  དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་

ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་མ་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་།  འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་མ་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་།  འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག  །བདག་གིས་ན་ིམ་ིཤེེས་པར་ཤེེས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་དག  །བདག་གིས་ན་ིམ་ིཤེེས་པར་ཤེེས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་

སྨྲས་ཏེེ།  གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མ་གཏེོགས་སྨྲས་ཏེེ།  གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མ་གཏེོགས་

ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།ི  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།ི  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་

ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆ་ིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཁོོང་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆ་ིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པ་ཉིད་དམ།  བརྡོ་སྤྲོོད་པ་ཉིད་ལ་བསམ་ནས་ལུང་སྟེོན་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་དམ།  བརྡོ་སྤྲོོད་པ་ཉིད་ལ་བསམ་ནས་ལུང་སྟེོན་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་སྟེོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་སྟེོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་

ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་འདི་སྙེམ་དུ་གདམས་ངག་སྟེོན་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྟེོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་འདི་སྙེམ་དུ་གདམས་ངག་སྟེོན་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་།  ཆོས་སྟེོན་པའོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་པ་དང་།  ཆོས་སྟེོན་པའོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་

ཏེེ་སྟེོན་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཏེེ་སྟེོན་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཅན་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཅན་

དང་།  འཁོོར་བ་འཇིིག་དང་།  ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་ག་ིཉན་དང་།  འཁོོར་བ་འཇིིག་དང་།  ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་ག་ིཉན་

ཐོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་ཐོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་

འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ན་ིམ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ན་ིམ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་

མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་

ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྙེམ་དུ།  བདག་ན་ིབཟ་ོཅ་ིཡང་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྙེམ་དུ།  བདག་ན་ིབཟ་ོཅ་ིཡང་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་

ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་

ནི་སློོབ་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་སློོབ་པར་སྤྱོོད་པར་ལུང་སྟེོན་ན་ནི་སློོབ་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་སློོབ་པར་སྤྱོོད་པར་ལུང་སྟེོན་ན་

མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྙེམ་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་བོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྙེམ་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་བོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་

ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ལ་ནི་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ལ་ནི་

ཅ་ིཡང་མེད་དོ།  །ཞེས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཅ་ིཡང་སྤངས་སོ།  །ཞེས་ཅ་ིཡང་མེད་དོ།  །ཞེས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཅ་ིཡང་སྤངས་སོ།  །ཞེས་

ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ལ་ནི།  ལྷུང་བཟེད་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ལ་ནི།  ལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ད།ོ  །སྙེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ད།ོ  །སྙེམ་

དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་

སྐད་ཅེས།  བདག་ཉིད་ནི།  ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་སྐད་ཅེས།  བདག་ཉིད་ནི།  ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་
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འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན།ི  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དག་ལས་ས།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན།ི  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དག་ལས་ས།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེལུང་ལས་ཉམས་པ་ལས་བསམ་སྟེ་ེསྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེལུང་ལས་ཉམས་པ་ལས་བསམ་སྟེ་ེསྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  གྲོལ་བའོ།  །ཞེས་མཆ་ིརོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  གྲོལ་བའོ།  །ཞེས་མཆ་ི

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འཆིང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འཆིང་

བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་རྣམས་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་རྣམས་

ལས་གྲོལ་ལོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

དང་།  འཆིང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་

པ་གང་དག་ཟད་པ་དང་།  འགག་པ་དང་།  བྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་པ་གང་དག་ཟད་པ་དང་།  འགག་པ་དང་།  བྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་

བདག་གྲོལ་ལ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེབདག་གྲོལ་ལ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ཞིག་དག་ེསློོང་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  གལ་ཏེེ་འཇིིགས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  འོན་ཏེེ་འཇིིག་ལགས།  གལ་ཏེེ་འཇིིགས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  འོན་ཏེེ་འཇིིག་

རྟེན་པ་ལས་བསམ་ནས་བདག་ནི།  ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིའཇིིགས་སོ།  ཞེས་ཟེར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་རྟེན་པ་ལས་བསམ་ནས་བདག་ནི།  ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིའཇིིགས་སོ།  ཞེས་ཟེར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  འདི་ནི།  བདག་གི་སྐྱེེ་བའི་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  འདི་ནི།  བདག་གི་སྐྱེེ་བའི་

ཐ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཟད་པར་འདུ་ཤེེས་པར་ཐ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཟད་པར་འདུ་ཤེེས་པར་

ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  འོན་ཏེ་ེགང་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐ་མ་འད་ིཡིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེནི།  ཟད་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  འོན་ཏེ་ེགང་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐ་མ་འད་ིཡིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེནི།  ཟད་

པ།  འགག་པ།  བྲོལ་བ།  རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ།  འགག་པ།  བྲོལ་བ།  རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་གིས་ཐོབ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་གིས་ཐོབ་

བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་

འབྲོས་བུ་དག་གོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིན་འབྲོས་བུ་དག་གོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིན་

པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅེས།  ཀྱི་ེམ་ཁྱེོད་ཁོ་ོབ་ོཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་།  ད་ེལྟར་ན།  ཡུ་བུ་རྒྱུན་ཅེས།  ཀྱི་ེམ་ཁྱེོད་ཁོ་ོབ་ོཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་།  ད་ེལྟར་ན།  ཡུ་བུ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པར་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པར་

གྱུར་ན།  ཁོ་ོབ་ོནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་གྱུར་ན།  ཁོ་ོབ་ོནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མ་སྨིན་ཐོབ་དང་བདག་འདྲི་ིདང་།  །སྤངས་པ་དང་ན་ིའབྲོས་བུ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མ་སྨིན་ཐོབ་དང་བདག་འདྲི་ིདང་།  །སྤངས་པ་དང་ན་ིའབྲོས་བུ་

གཉིས།  །འདུ་ཤེེས་དང་བཞ་ིཐོབ་བྱེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཚུལ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེགཉིས།  །འདུ་ཤེེས་དང་བཞ་ིཐོབ་བྱེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཚུལ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཅི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་ལ།  དེས་ཞིག་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཅི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་ལ།  དེས་

ཀྱིང་ཤེིང་ཐོག་མ་སྨིན་པ་དག་བཅངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཀྱིང་ཤེིང་ཐོག་མ་སྨིན་པ་དག་བཅངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡིན་ནོ།  །ཞེས་

བགྱིི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བགྱིི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ི

འབྲོས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  མཆོག་ག་ིའབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  མཆོག་ག་ིའབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ི

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

དྲིིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་སུས་དྲིིས་ཞེས་མཆི་དྲིིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་སུས་དྲིིས་ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

ལ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ལ་ོམ་ལ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ལ་ོམ་

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་མ་སྨིན་པ་དག་བཅངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་མ་སྨིན་པ་དག་བཅངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་

ཡིན་ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཡིན་ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་
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ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུར་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུར་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་

ལས།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུ་ར་ལུང་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་ལས།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུ་ར་ལུང་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་

འོང་པའ་ིའབྲོས་བུར་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་བུར་ལུང་སྟེོན་འོང་པའ་ིའབྲོས་བུར་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་བུར་ལུང་སྟེོན་

པར་བགྱིིད།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་བུར་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  དགྲ་བཅོམ་པར་བགྱིིད།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་བུར་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  དགྲ་བཅོམ་

པའི་འབྲོས་བུར་ལུང་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་པའི་འབྲོས་བུར་ལུང་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  རྒྱུ་རི་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  རྒྱུ་རི་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་འབྲོས་བུའོ།  །བྱེ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་ངོས་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུའོ།  །བྱེ་རྒོོད་པའི་འབྲོས་བུའོ།  །བྱེ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་ངོས་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུའོ།  །བྱེ་རྒོོད་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་བུའོ།  །འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཆོག་གི་འབྲོས་བུ་དགྲ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་བུའོ།  །འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཆོག་གི་འབྲོས་བུ་དགྲ་

བཅོམ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་དེར་བདག་ལ་བསྟེན་བཅོམ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་དེར་བདག་ལ་བསྟེན་

པ་བཏེོན།  ཁོ་ཏེོན་བྱེས་ཏེེ་བདག་གིས་སྙེོམས་ལས་མ་བྱེས་སོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་པ་བཏེོན།  ཁོ་ཏེོན་བྱེས་ཏེེ་བདག་གིས་སྙེོམས་ལས་མ་བྱེས་སོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་

སྨྲ་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་སྨྲ་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་

ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཉན་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཉན་

ཐོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཐོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  གལ་ཏེེ་ལུང་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་ལས་བསམ་སྟེེ་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ལུང་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་ལས་བསམ་སྟེེ་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །འོན་ཏེེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་རོ།  །འོན་ཏེེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་དེ་རིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་དེ་རིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཏེེ་དགོངས་ཀར་ཡང་མ་ཞུགས།  དེ་ཕན་ཆད་ཀྱིང་མ་ཞུགས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན་ཞུགས་ཏེེ་དགོངས་ཀར་ཡང་མ་ཞུགས།  དེ་ཕན་ཆད་ཀྱིང་མ་ཞུགས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན་

ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་

ཅེས།  ཚུར་འབྲོས་བུ་དག་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་ཅེས།  ཚུར་འབྲོས་བུ་དག་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་གཉིས་པ།  སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་གཉིས་པ།  སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ཚོར་བས་ཉེན་འོན་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་མིའི་དང་།  །ཚོར་བས་ཉེན་འོན་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་མིའི་

ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེམིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེམིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་

བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་སྨྱོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་ལ་དང་།  ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་།  འོན་པ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་ལ་དང་།  ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།གླིེན་པ་ལ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་དང་།གླིེན་པ་ལ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་

ཉིད།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་ལས་གཞན་གྱིི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་ཉིད།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་ལས་གཞན་གྱིི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་

མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་
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བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེབླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་ཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་

གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  ཡུལ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  ཡུལ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་

པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའི་པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའི་

སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  ཡུལ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  ཡུལ་

དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་

མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པར་དབེན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པར་དབེན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དབེན་པར་མི་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་རོ།  །དབེན་པར་མི་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབེན་པར་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབེན་པར་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ི

དབེན་པར་མི་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་དབེན་པར་མི་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་

སམ།  སྨན་དག་གིས་བདག་ཉིད་མ་ིགདའ་བར་བགྱིིས་ནས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་སམ།  སྨན་དག་གིས་བདག་ཉིད་མ་ིགདའ་བར་བགྱིིས་ནས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

གཞན་ལས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་གཞན་ལས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིགཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིགཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་གིས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་

དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་

དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེདུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཁོ་ཆེ་བ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཁོ་ཆེ་བ་

ལས།  ཕམ་པ་སྦྱིར་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལས།  ཕམ་པ་སྦྱིར་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དག་ེའདུན་ལྷག་མ་འཆད་པ།དག་ེའདུན་ལྷག་མ་འཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

མ་ལགོ་སྦུབས་དང་ད་ེབཞནི་གཡསོ།  །མ་ལགོ་སྦུབས་དང་ད་ེབཞནི་གཡསོ།  །

རྩིལོ་བ་མདེ་པ་དག་དང་མཚན།  །རྩིལོ་བ་མདེ་པ་དག་དང་མཚན།  །

གཞན་གྱི་ིདག་དང་བཅས་པ་འདརི།  །གཞན་གྱི་ིདག་དང་བཅས་པ་འདརི།  །

ཚགོས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་ཡནི།  །ཚགོས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་ཡནི།  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  རྨི་ལམ་གྱིི་མ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  རྨི་ལམ་གྱིི་མ་

གཏེོགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གཏེོགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་མ་ལོག་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བརྩིམས་ཏེ་ེགཉིད་ལོག་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་མ་ལོག་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བརྩིམས་ཏེ་ེགཉིད་ལོག་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གཉིད་ལོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གཉིད་ལོག་

པའ་ིཚ་ེབརྩིམས་ཏེ་ེསད་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེརྩིོལ་ན།  ཉེས་པ་པའ་ིཚ་ེབརྩིམས་ཏེ་ེསད་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེརྩིོལ་ན།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེམ་ིརྩིོལ་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བཅོམ་ལྡན་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེམ་ིརྩིོལ་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཁུ་བ་སྦུབས་སུ་ཕྱིན་པ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་འདས་ཀྱིིས་ཁུ་བ་སྦུབས་སུ་ཕྱིན་པ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  སྦུབས་སུ་ཕྱིན་པ་ལགས།  གནས་ནས་འཕགས་མ་པ་གང་ལགས་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  སྦུབས་སུ་ཕྱིན་པ་ལགས།  གནས་ནས་འཕགས་མ་

ཐག་ཏུ་སྒུབས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་ད་ེབཏེང་ཐག་ཏུ་སྒུབས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་ད་ེབཏེང་

བ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇི་ིབ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇི་ི

ཙམ་གྱིིས་བསྐྱེོད་ད་ེབཏེང་བ་ལགས་མཇུག་ཐོགས་སུ་གནས་ནས་འཕགས་པ་ལས་བཏེང་ཙམ་གྱིིས་བསྐྱེོད་ད་ེབཏེང་བ་ལགས་མཇུག་ཐོགས་སུ་གནས་ནས་འཕགས་པ་ལས་བཏེང་

བ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་བརྩིལ་བར་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེབདག་བ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་བརྩིལ་བར་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེབདག་

གིར་མི་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འོན་ཏེེ་བདག་གིར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་གིར་མི་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འོན་ཏེེ་བདག་གིར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁུ་བ་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁུ་བ་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཁུ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཁུ་བ་

འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་

མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ཟག་བྱེེད་ནས་ཁུ་བ་འབྱེིན་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ཟག་བྱེེད་ནས་ཁུ་བ་འབྱེིན་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་དག་ེསློོང་གིས་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་

ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་མ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཁུ་བ་འབྱེིན་པ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཁུ་བ་འབྱེིན་པ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་

པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  གཞ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  གཞ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

ནོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ནོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་

ལ།  ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་སོ་དང་ནི།  །རྨ་སྤུ་དེ་བཞིན་སེན་མོ་དང་།  །བཞི་པ་གཉིས་སུ་ལ།  ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་སོ་དང་ནི།  །རྨ་སྤུ་དེ་བཞིན་སེན་མོ་དང་།  །བཞི་པ་གཉིས་སུ་

བྱེས་ན་ནི།  །ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱེས་ན་ནི།  །ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་དྲིལ་ཞིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་སློོང་གང་དྲིལ་ཞིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་

པར་བྱེེད་ཅིང་།  ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ།  དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ།  ལན་བུ་ནས་བཟུང་པར་བྱེེད་ཅིང་།  ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ།  དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ།  ལན་བུ་ནས་བཟུང་

ངམ།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་།  ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེེད་ངམ།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་།  ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེེད་

ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བུད་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བུད་

མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོཉམས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོཉམས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་

རེག་པར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་རེག་པར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེས།  བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེས།  བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་

བྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ད་ེགཉིས་བྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ད་ེགཉིས་

ཀའི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཀའི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དེ་འདི་ཡིན་ནམ།  དེ་འདི་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དེ་འདི་ཡིན་ནམ།  དེ་འདི་

མ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉི་དང་།  ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉི་དང་།  ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་

རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་བུད་མེད་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་བུད་མེད་མ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉི་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་བུད་མེད་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་བུད་མེད་མ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉི་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

དང་།  ཐ་ེཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེཡང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དང་།  ཐ་ེཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེཡང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོས་རེག་པར་གྱུར་འགྱུར་ལགས།  དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོས་རེག་པར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོ་དག་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོ་དག་ལ་

རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་རྨས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཞིག་རྨས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་རྨ་དག་ལ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་པ།  ར་ེཞིག་རྨ་དག་ལ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྤུས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྤུས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྤུ་དག་ལ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྤུ་དག་ལ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སེན་མོས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སེན་མོས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སེན་མོ་དག་ལ་རེག་པར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སེན་མོ་དག་ལ་རེག་པར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་སློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་

ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་

པར་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་གིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་དང་བཅས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་དང་བཅས་

པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་

ཀྱིསི་རགེ་པར་བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཀྱིསི་རགེ་པར་བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  འདུ་ཤེེས་གཞན་རོ་རུས་པ་དང་།  །མཚན་དང་སྐྱེེས་པ་མཉེན་པ་སྡོོམ་ལ།  འདུ་ཤེེས་གཞན་རོ་རུས་པ་དང་།  །མཚན་དང་སྐྱེེས་པ་མཉེན་པ་

དང་།  །འཇིམ་དྲིོ་མ་ནིང་སྨྱོོན་པ་དང་།  །སྙེོམས་འཇུག་གཉིད་ལོག་འགྲོ་བ་མིན།  བཙུན་དང་།  །འཇིམ་དྲིོ་མ་ནིང་སྨྱོོན་པ་དང་།  །སྙེོམས་འཇུག་གཉིད་ལོག་འགྲོ་བ་མིན།  བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པ་ལས།  གཞན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པ་ལས།  གཞན་

ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བུད་མེད་ཀྱིི་ར་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བུད་མེད་ཀྱིི་ར་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་ཤེ་མ་མཆིས་པ་རུས་པའི་རུས་གོང་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ཞིག་ཤེ་མ་མཆིས་པ་རུས་པའི་རུས་གོང་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་

མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་

མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེམར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་མ་ཞིག་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  དེའི་མཚན་སློོང་མ་ཞིག་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  དེའི་མཚན་

གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མཉེན་ནམ་སྙེམ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མཉེན་ནམ་སྙེམ་

པའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་པའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་པའི་བསམ་པ་དང་།  དྲིོ་བའི་བསམ་པས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བཙུན་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་པའི་བསམ་པ་དང་།  དྲིོ་བའི་བསམ་པས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བཙུན་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ནིང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ནིང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་

བགྱིེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བགྱིེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

བུད་མེད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བུད་མེད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིིས་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིིས་

ལོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་ལོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་

མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འགྲ་ོབ་གཞན་པའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འགྲ་ོབ་གཞན་པའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བྱེས་པ་ལས།  དགེ་འདུན་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བྱེས་པ་ལས།  དགེ་འདུན་

ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ལ་ནི།  ཕམ་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ལ་ནི།  ཕམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  གཞན་ལས་གཞན་ཕྱིར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  གཞན་ལས་གཞན་ཕྱིར་

སྤྲུལ་པ་དང་།  །ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །བག་ོསྤྲུལ་པ་དང་།  །ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །བག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཤེའ་མ་ནིང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །མ་ནིང་མོ་མཛིེས་སྡོིག་ཅན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཤེའ་མ་ནིང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །མ་ནིང་མོ་མཛིེས་སྡོིག་ཅན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཡང་དགེ་སློོང་གང་དྲིལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དྲིལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིཚིག་སྡོིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མ་ིའབྱུང་བ།  འཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པ།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྡོིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མ་ིའབྱུང་བ།  འཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པ།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་

བུས་ན་ཆུང་ལ་བྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་སྨྲས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་བུས་ན་ཆུང་ལ་བྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་སྨྲས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དབུས་པའ་ིབུད་མེད་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དབུས་པའ་ིབུད་མེད་

ལ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ལ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ི

སྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་སྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་

ཞིག་གིས་དབུས་པའ་ིབུད་མེད་ལ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ཞིག་གིས་དབུས་པའ་ིབུད་མེད་ལ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་

ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབུས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་མེད་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབུས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་མེད་

ལ་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ལ་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་གནས་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་གནས་

ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ིལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ི
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་

འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་ནམ་གསང་སྔགས་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་ནམ་གསང་སྔགས་

དག་གིས་བདག་ཉིད་མི་གདའ་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་དག་གིས་བདག་ཉིད་མི་གདའ་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་ལས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་ལས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དག་གི་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དག་གི་

སློད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་སློད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་

གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་བུད་མེད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་བུད་མེད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བགོ་བཤེའ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བགྱིིས་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བགོ་བཤེའ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་ོལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་ོལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ིལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་དུ།  མཛིེས་སོ།  །ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་སྐད་དུ།  མཛིེས་སོ།  །ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  སྡོིག་པ་ཅན་ན།ོ  །ཞེས་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  སྡོིག་པ་ཅན་ན།ོ  །ཞེས་

བགྱིསི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།བགྱིསི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་སམ།  །ཆོར་བ་འོན་མ་གླིེན་མ་སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་སམ།  །ཆོར་བ་འོན་མ་གླིེན་མ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་དང་སྙེོམས་པར་ཞུགས།  །བཙུན་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་དང་སྙེོམས་པར་ཞུགས།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་

བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་

ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཆིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཆིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བུད་མེད་ལ་གནས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བུད་མེད་ལ་གནས་

ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་

ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལགས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལགས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་

གང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཆིག་སྨྲས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་གང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཆིག་སྨྲས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།  ཉེས་བ་སྦོོམ་པོར་སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།  ཉེས་བ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་ལ་

གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན་ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན་ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

སྡོོམ་ལ།  བཞི་པ་གཉིས་དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །གནས་ངན་ལེན་ལ་གང་སྡོོམ་ལ།  བཞི་པ་གཉིས་དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །གནས་ངན་ལེན་ལ་གང་

བསྒྲགས་པ།  །བསྙེེན་བཀུར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།  །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བསྒྲགས་པ།  །བསྙེེན་བཀུར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།  །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་

བྱེ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མིའི་བུད་མེད་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་བྱེ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མིའི་བུད་མེད་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས།  གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་པས།  གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ི

བུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་

བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་

འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་

ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་

ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཔོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

ཚིག་སྨྲས་ཀྱིང་།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ཚིག་སྨྲས་ཀྱིང་།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་གནས་ངན་ལེན་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་གནས་ངན་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིི་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་གྱིི་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་

འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཡང་དགེ་སློོང ་གང་དྲིལ་ཅིང ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མདུན་ཡང་དགེ་སློོང ་གང་དྲིལ་ཅིང ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མདུན་

དུ།  སྲུ།  བསྙེེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ནི།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ང་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དུ།  སྲུ།  བསྙེེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ནི།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ང་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཅན།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་འད་ིལྟར་འཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདང་ལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཅན།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་འད་ིལྟར་འཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཆོས་འདིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་འདི་ནི།  མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་བསྙེེན་ཆོས་འདིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་འདི་ནི།  མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་བསྙེེན་

བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་

བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  ཇིི་ལྟར་གནས་ངན་ལེན་སྨྲ་བ་ལས་བཤེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  ཇིི་ལྟར་གནས་ངན་ལེན་སྨྲ་བ་ལས་བཤེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཁྱེད་པར་ནི།  འདི་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཁྱེད་པར་ནི།  འདི་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་

མས་བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་མས་བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཆོས་གཉིས་ལ་ན་ིབཞ་ིཚན་ཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཆོས་གཉིས་ལ་ན་ིབཞ་ིཚན་

དྲུག  །དབང་པ་ོདང་ན་ིཉ་ོབ་གཉིས།  །སྦོ་ོབ་དང་ན་ིབཞ་ིཚན་གཉིས།  །བརྒྱད་པ་དག་ན་ིཐ་དྲུག  །དབང་པ་ོདང་ན་ིཉ་ོབ་གཉིས།  །སྦོ་ོབ་དང་ན་ིབཞ་ིཚན་གཉིས།  །བརྒྱད་པ་དག་ན་ིཐ་

མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  ཆོས་གང་འདས་པ་ཡང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས།  ད་ལྟར་པ།  བཙུན་པ།  ཆོས་གང་འདས་པ་ཡང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགས།  འགྲ་ོབ་དང་ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ིམཐུག་བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགས།  འགྲ་ོབ་དང་ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ིམཐུག་

ག་ིམཐར་ཕྱིན་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བཙུན་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  ཆོས་གང་འགྲ་ོབ་དང་།  ཕྱིར་འོང་བ་མཆིས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ིམཇུག་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ།  ཆོས་གང་འགྲ་ོབ་དང་།  ཕྱིར་འོང་བ་མཆིས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ིམཇུག་ག་ིམཐར་ཕྱིན་

པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སྨྱོན་བྱེེད་པའོ།  །དེ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སྨྱོན་བྱེེད་པའོ།  །དེ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་

སློོང་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ཚིག་ཀྱིང་རུང་།  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་སློོང་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ཚིག་ཀྱིང་རུང་།  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་

རུང་།  ཆུང་མ་ཉིད་དང་།  མཛིའ་ན་མ་ོཉིང་དུ་སྨྱོན་བྱེེད་ན།  ཐ་ན་དེའ་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཡང་རུང་རུང་།  ཆུང་མ་ཉིད་དང་།  མཛིའ་ན་མ་ོཉིང་དུ་སྨྱོན་བྱེེད་ན།  ཐ་ན་དེའ་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཡང་རུང་

སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་

པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་

ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་

སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་

སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལ་བཞ་ིཚན་གཉིས་པ་ོཇི་ིལྟ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལ་བཞ་ིཚན་གཉིས་པ་ོཇི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཚན་གཉིས།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཡང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཚན་གཉིས།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཡང་

བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབང་བ་དང་མི་དབང་བའི་ཁྱེིམ་བདག་གཉིས་བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབང་བ་དང་མི་དབང་བའི་ཁྱེིམ་བདག་གཉིས་

ལ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་ལ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་

བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མི་དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེལ་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མི་དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེལ་

བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ནས་མ་ིདབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་བླངས་ནས་མ་ིདབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མི་དབང་བ་ལ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མི་དབང་བ་ལ་

སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མ་ིདབང་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མ་ིདབང་

བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མ་ིདབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་བ་ལ་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མ་ིདབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་བ་ལ་

ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་

ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མི་དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མི་དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་

དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འདི་སྐད་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས།  བུད་མེད་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཅེས།  བུད་མེད་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བུད་མེད་ཆ་ེག་ེརོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བུད་མེད་ཆ་ེག་ེ

མོ་ཞེས་བྱེ་བ་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་མོ་ཞེས་བྱེ་བ་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་

སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱིར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱིར་

སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་

བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེ

ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་རྫོོགས་ཀར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྨྱོན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྨྱོན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་རྫོོགས་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྨྱོན་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྨྱོན་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་སྤ་ོབ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་སྤ་ོབ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་

སྤ་ོབ་བགྱིིས་པ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་སྤ་ོབ་བགྱིིས་པ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་

བར་བགྱི་ིབ་སྤྱོད་པ་ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་མགུ་བར་བྱེ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱོད་པ་ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་མགུ་བར་བྱེ་

བ་སྤྱོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་མ་བཅབས་པ་བྱུང་བ་དེ།  དག་ེའདུན་བ་སྤྱོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་མ་བཅབས་པ་བྱུང་བ་དེ།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་བ་ལས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ད་ེལ་མགུ་བར་བྱེ་བ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་བ་ལས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ད་ེལ་མགུ་བར་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེིན་ནས་དེས་མགུ་བར་བྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོོད་པ་ལས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་གཉིས་བྱེིན་ནས་དེས་མགུ་བར་བྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོོད་པ་ལས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་གཉིས་

པོ་གཅིག་ནི།  ཞག་གཅིག་བཅབས།  གཉིས་པ་ནི།  ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་བྱུང་ནས་དེ་པོ་གཅིག་ནི།  ཞག་གཅིག་བཅབས།  གཉིས་པ་ནི།  ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་བྱུང་ནས་དེ་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོལ་པ་ལས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ད་ེལ་སྤ་ོབ་བྱེིན་ན།  ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོལ་པ་ལས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ད་ེལ་སྤ་ོབ་བྱེིན་ན།  ད་ེ

ལྟུང་བ་གཅིག་གིས་ནི།  སྤ་ོབ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པས་ནི།  སྤ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་ལྟུང་བ་གཅིག་གིས་ནི།  སྤ་ོབ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པས་ནི།  སྤ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་

པས་ནི།  མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཞི་པས་ནི།  མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ནི།  མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཞི་པས་ནི།  མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མོ་ཡང་མི་ལགས།  ཕོ་ཡང་མི་ལགས་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མོ་ཡང་མི་ལགས།  ཕོ་ཡང་མི་ལགས་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་

གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མོ་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མོ་

ནི།  མི་མ་ལགས།  ཕོ་ནི།  མི་མ་ལགས་ལ།  དེ་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ནི།  མི་མ་ལགས།  ཕོ་ནི།  མི་མ་ལགས་ལ།  དེ་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ནི།  མི་མ་ལགས།  ཕོ་ནི།  མི་ལགས་ལ།  དེ་ལགས།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ནི།  མི་མ་ལགས།  ཕོ་ནི།  མི་ལགས་ལ།  དེ་

གཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ོཡང་མ་ིམ་གཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ོཡང་མ་ིམ་

ལགས།  ཕ་ོཡང་མ་ིམ་ལགས་ལ།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལགས།  ཕ་ོཡང་མ་ིམ་ལགས་ལ།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་དག་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་དག་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་

ལགས་པ་དག་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་ལགས་པ་དག་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་དག་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་དག་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

བརྒྱུད་དེ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་བརྒྱུད་དེ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་

ལ།  གཞོན་ནུ་མ་དང་བུད་མེད་མངལ།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ནིང་མོ།  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ།  གཞོན་ནུ་མ་དང་བུད་མེད་མངལ།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ནིང་མོ།  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་

བརྟུལ་ཞུགས་གནས།  །མཚན་གཉིས་དང་ན་ིའདྲི་ིབའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་གནས།  །མཚན་གཉིས་དང་ན་ིའདྲི་ིབའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་བུ་མ་མཆིས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་བུ་མ་མཆིས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཟ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཟ་

མའ་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་ོརྣམས་མའ་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་ོརྣམས་

ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཕྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཕྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་

དག  །བདག་ག་ིཚིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ག་ིབུ་ལ་བུ་དག  །བདག་ག་ིཚིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ག་ིབུ་ལ་བུ་

མོའམ།  སྲེིང་མོའམ།  ཚ་མོའམ།  ཡང་ཚ་མོ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུང་སྤྱོོད་དམ་ཞེས་མོའམ།  སྲེིང་མོའམ།  ཚ་མོའམ།  ཡང་ཚ་མོ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུང་སྤྱོོད་དམ་ཞེས་

བགྱིིས་པ་ལས།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་།  ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིས་པ་ལས།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་།  ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་

བགྱིིད་ན།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བགྱིིད་ན།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲིན་གྱིིས་དག་ེསློོང་གཅིག་གིས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲིན་གྱིིས་དག་ེསློོང་གཅིག་གིས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་

བར་བགྱིིད་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་བགྱིིད་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེེ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིས་རང་གི་ཚིག་གིས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་རོ།  །འོན་ཏེེ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིས་རང་གི་ཚིག་གིས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་

ལ་གནས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞན་དག་ག་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལ་གནས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞན་དག་ག་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འཕྲིན་ལེན་པ་ལས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འཕྲིན་ལེན་པ་ལས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་

དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག   འཕྲིན་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག   འཕྲིན་

ལེན་པ་ལས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་ལེན་པ་ལས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

འཕྲིན་ལེན་བ་ལས་བུད་མེད་དེ་ལ་ནི།  ཕོ་མཚན་སྐྱེེས།  སྐྱེེས་པ་ལ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱིི་མོ་འཕྲིན་ལེན་བ་ལས་བུད་མེད་དེ་ལ་ནི།  ཕོ་མཚན་སྐྱེེས།  སྐྱེེས་པ་ལ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱིི་མོ་

མཚན་དོད་པར་གྱུར་ནས་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་མཚན་དོད་པར་གྱུར་ནས་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་

ཅིག་བརྡོ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ལ།  སྐྱེེས་པ་དེས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་ཅིག་བརྡོ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ལ།  སྐྱེེས་པ་དེས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་

པས་བུད་མེད་ལྟ་གཟིགས་སམ་ཞེས་བགྱིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ད་ེར་པས་བུད་མེད་ལྟ་གཟིགས་སམ་ཞེས་བགྱིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ད་ེར་

བའི་དྲུང་དུ་འདུག་གོ  །ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བའི་དྲུང་དུ་འདུག་གོ  །ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོན་བགྱིིས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོན་བགྱིིས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་སྨྱོན་བྱེས་པས།  དགེ་སློོང་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་སྨྱོན་བྱེས་པས།  དགེ་སློོང་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་

བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  གཞི་གསུམ་དང་ནི་ཚད་མེད་དང་།  བདག་དང་གཞན་དང་མ་སྡོོམ་ལ།  གཞི་གསུམ་དང་ནི་ཚད་མེད་དང་།  བདག་དང་གཞན་དང་མ་

གཡོགས་པ།  བབས་དང་བདུན་ཚན་ཉིད་དང་ན།ི  །མཚན་ན་ིཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན།  །སངས་གཡོགས་པ།  བབས་དང་བདུན་ཚན་ཉིད་དང་ན།ི  །མཚན་ན་ིཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་བསློངས་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  བདག་ག་ིཕྱིར་ཁོང་པ་ཞིག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་བསློངས་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  བདག་ག་ིཕྱིར་ཁོང་པ་ཞིག་

རྩིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཁོང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་རྩིིགས་ཤེིག  །ད་ེལ་ཁོང་པའ་ིཚད་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཁོང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་རྩིིགས་ཤེིག  །ད་ེལ་ཁོང་པའ་ིཚད་

ནི།  འདི་ཡིན་ཏེེ།  ནང་གི་སྲེིད་དུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས།  ཞེང་དུ་མཐོ་ནི།  འདི་ཡིན་ཏེེ།  ནང་གི་སྲེིད་དུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས།  ཞེང་དུ་མཐོ་

བདུན་ནོ།  །གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དེས།  དགེ་སློོང་དག་དཀྲིི་བར་བྱེའོ།  །ཁྲིིད་པའི་བདུན་ནོ།  །གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དེས།  དགེ་སློོང་དག་དཀྲིི་བར་བྱེའོ།  །ཁྲིིད་པའི་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

དག་ེསློོང་དག་གིས་ཀྱིང་གཞ་ིརུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩིམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཀྱིང་གཞ་ིརུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩིམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་

བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་གཞ་ིམ་རུང་བའམ།  རྩིོད་པ་དང་བཅས་པའམ།  བརྩིམ་བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་གཞ་ིམ་རུང་བའམ།  རྩིོད་པ་དང་བཅས་པའམ།  བརྩིམ་

དུ་མ་ིརུང་བར་བདག་གིས་བསློངས་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  །བདག་ག་ིཕྱིར་ཁོང་པ་རྩིིག་དུ་དུ་མ་ིརུང་བར་བདག་གིས་བསློངས་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  །བདག་ག་ིཕྱིར་ཁོང་པ་རྩིིག་དུ་

འཇུག་གམ།  གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་མི་ཁྲིིད་དམ།  དགེ་སློོང་ཁྲིིད་པ་དག་འཇུག་གམ།  གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་མི་ཁྲིིད་དམ།  དགེ་སློོང་ཁྲིིད་པ་དག་

ལ་ཡང་གཞི་མི་སྟེོན་ཏེམ།  ཚད་ལས་འདས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ལ་ཡང་གཞི་མི་སྟེོན་ཏེམ།  ཚད་ལས་འདས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞི་མ་གནང་བར་ཁོང་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞི་མ་གནང་བར་ཁོང་

པ་རྩིིག་ཏུ་གསོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞི་བསློངས་པ་རྩིིག་ཏུ་གསོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞི་བསློངས་

ནས་ཁོང་པ་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁོང་པའ་ིགནང་བ་སྩོལ་ནས་ཁོང་པ་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁོང་པའ་ིགནང་བ་སྩོལ་

ནས་ཁོང་པ་མི་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བདག་གིས་བརྩིམས་ནས་ཁོང་པ་མི་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བདག་གིས་བརྩིམས་

ཏེ་ེའཕྲ་ོབོར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིིས་འཕྲ་ོབོར་ཏེ་ེའཕྲ་ོབོར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིིས་འཕྲ་ོབོར་

བ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་བ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་

པ་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བརྩིམས་ནས་པ་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བརྩིམས་ནས་

བབས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བབས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་

སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའམ།  ཁྱེིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆེ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེད་ཉིད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའམ།  ཁྱེིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆེ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེད་ཉིད་

དང་།  ཟ་མ་ཉིད་དང་།  མ་ནིང་ཉིད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དང་།  མ་གསོད་པ་དང་།  ཟ་མ་ཉིད་དང་།  མ་ནིང་ཉིད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དང་།  མ་གསོད་པ་

ཉིད་དང་།  ཕ་གསོད་པ་ཉིད་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ཉིད་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ཉིད་དང་།  ཕ་གསོད་པ་ཉིད་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ཉིད་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བྱེེད་པ་ཉིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་ཉིད་དང་།  མུ་བྱེེད་པ་ཉིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་ཉིད་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་

དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ཉིད་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ཉིད་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ཉིད་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ཉིད་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་

པ་ཉིད་དང་།  ཁོས་ལེན་པ་ཉིད་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེན།  ཅིར་པ་ཉིད་དང་།  ཁོས་ལེན་པ་ཉིད་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་

བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པར་ལགས་པར་བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པར་ལགས་པར་བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ཕར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ཕར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁོང་པ་ཞིག་རྩིིག་པར་རྩིོམ་པ་ལས་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེསོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁོང་པ་ཞིག་རྩིིག་པར་རྩིོམ་པ་ལས་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་རྩིོམ་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་རྩིོམ་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་

སློོང་དུ་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་སློོང་དུ་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོང་པ་བརྩིིགས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོང་པ་བརྩིིགས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིག་གིས་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིག་གིས་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སངས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་བདག་པ་ོཡོད་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་བདག་པ་ོཡོད་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་

ཆེན་པ་ོཞིག་རྩིིག་ཏུ་བཅུག་ན།  གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དེས་དགེ་སློོང་དག་དཀྲིི་བར་ཆེན་པ་ོཞིག་རྩིིག་ཏུ་བཅུག་ན།  གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དེས་དགེ་སློོང་དག་དཀྲིི་བར་

བྱེའ།ོ  །ཁྲིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་ཀྱིང་གཞ་ིརུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩིམ་དུ་བྱེའ།ོ  །ཁྲིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་ཀྱིང་གཞ་ིརུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩིམ་དུ་

རུང་བ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་གཞི་མི་རུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་བཅས་རུང་བ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་གཞི་མི་རུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་བཅས་

པའམ།  བརྩིམ་དུ་མ་ིརུང་བ།  བདག་པ་ོཡོད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པའམ།  བརྩིམ་དུ་མ་ིརུང་བ།  བདག་པ་ོཡོད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་

པོ་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་གམ།  གཞི་བ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་མ་ཁྲིིད་དམ།  དགེ་སློོང་པོ་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་གམ།  གཞི་བ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་མ་ཁྲིིད་དམ།  དགེ་སློོང་

ཁྲིིད་པ་དག་ལ་ཡང་གཞ་ིམ་ིསྟེོན་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཁྲིིད་པ་དག་ལ་ཡང་གཞ་ིམ་ིསྟེོན་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་

པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཚད་ལས་འདས་པ་དང་།  བསློངས་པ་ཉིད་མ་བཏེོགས་པ་གཞུང་ལྷག་མ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཚད་ལས་འདས་པ་དང་།  བསློངས་པ་ཉིད་མ་བཏེོགས་པ་གཞུང་ལྷག་མ་

ནི།  ཁོང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ནི།  ཁོང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་

ད་ེབཞནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།ད་ེབཞནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་

ར་ོརབ་ཏུ་མྱོས།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ར་ོརབ་ཏུ་མྱོས།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞ་ེསྡོང་བསམ་མགུ་སྟེེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་དཔྲལ་སློོང་གང་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞ་ེསྡོང་བསམ་མགུ་སྟེེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་དཔྲལ་

ལོ།  །སྙེམ་པས།  དག་ེསློོང་དག་པ།  ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིལོ།  །སྙེམ་པས།  དག་ེསློོང་དག་པ།  ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལས།  དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལས།  དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲིིས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་།  རྩིོད་པ་ད་ེཡང་གཞ་ིམེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས།  དག་ེསློོང་ཡང་ཞ་ེསྡོང་ལ་གནས་པས་ཞ་ེརུང་།  རྩིོད་པ་ད་ེཡང་གཞ་ིམེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས།  དག་ེསློོང་ཡང་ཞ་ེསྡོང་ལ་གནས་པས་ཞ་ེ

སྡོང་གིས་སྨྲས་སོ།  །ཞེ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་སྡོང་གིས་སྨྲས་སོ།  །ཞེ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་

པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕ་ོཉ་ལས་ཕམ་པར་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕ་ོཉ་ལས་ཕམ་པར་

འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་

པས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཔས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་པས་ཉམ་ཐག་པ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་པས་ཉམ་ཐག་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་

དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་

ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་

གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་སྐུར་པ་བཏེབ།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །མཚན་རྣམས་དང་ནི་གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་སྐུར་པ་བཏེབ།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །མཚན་རྣམས་དང་ནི་

བཞ་ིཚན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་བཞ་ིཚན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་

ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  ཡུལ་དབུས་

པའི་དགེ་སློོང ་གིས་ཀྱིང་།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པའི་དགེ་སློོང ་གིས་ཀྱིང་།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་

གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལ།  ཡུལ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལ།  ཡུལ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་

གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོར་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་འགྱུར་རོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོར་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་

པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་

པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཔའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དབེན་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དབེན་

པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞ་ིམ་མཆིས་པར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞ་ིམ་མཆིས་པར་

ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨན་ནམ།  གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིགདའ་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨན་ནམ།  གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིགདའ་

བར་བགྱིིས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞན་ལས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་གཞན་ལས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གཞན་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་བ་བཏེབ་ན།  ཅིར་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་བ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་

གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་

གསོད་པ་དང་།  ཕ་གསོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གསོད་པ་དང་།  ཕ་གསོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་

ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་

པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་

ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་

དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་

དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིདང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ི

མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་

མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་

ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་

ཞིག་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་

ལས།  དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་ལས།  དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

མིའ་ིདག་ེསློོང་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་མིའ་ིདག་ེསློོང་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཤེེས་པས་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་

མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  དང་པ་ོམཐའ་དང་མཚམས་མེད་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  དང་པ་ོམཐའ་དང་མཚམས་མེད་

པ།  །ལྷག་མ་དང་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག  །བྲོིས་པ་དང་ན་ིབག་ཙམ་ཉིད།  །རྒྱ་ཆེར་བྱེ་བ་ཉིད་པ།  །ལྷག་མ་དང་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག  །བྲོིས་པ་དང་ན་ིབག་ཙམ་ཉིད།  །རྒྱ་ཆེར་བྱེ་བ་ཉིད་

ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བདག་ཉིད་ངས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བདག་ཉིད་ངས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ཏེོ།  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ཏེོ།  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་

པར་རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པའམ།  བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་པར་རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པའམ།  བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བདག་ཉིད་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བདག་ཉིད་

ངས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོབརྐུས་ས།ོ  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་ངས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོབརྐུས་ས།ོ  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་

པར་གསོད་པའམ།  བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲའམ།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་སྐུར་པ་བཏེབ་པར་གསོད་པའམ།  བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲའམ།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

བདག་ཉིད་ངས་མ་ིསྲེོག་དང་ཕྲལ་ལ།ོ  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་བདག་ཉིད་ངས་མ་ིསྲེོག་དང་ཕྲལ་ལ།ོ  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་

མཆིས་པར་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲའམ།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའམ།  རྐུ་བས་སྐུར་པ་མཆིས་པར་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲའམ།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའམ།  རྐུ་བས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེབཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་བདག་ཉིད་ངས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་སློོང་བདག་ཉིད་ངས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་

ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའམ།  རྐུའམ།  སྲེོག་གཅོད་པར་སྐུར་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའམ།  རྐུའམ།  སྲེོག་གཅོད་པར་སྐུར་

པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་བཏེབ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་མཚམས་མེད་པས་སྐུར་པ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་མཚམས་མེད་པས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེམ་དང་།  ཕ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པས་སྐུར་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེམ་དང་།  ཕ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པས་སྐུར་

པ་བཏེབ་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེགཞ་ིམེད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་པ་བཏེབ་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེགཞ་ིམེད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བྱེེད་པ་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བྱེེད་པ་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  གང་གིས་ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  གང་གིས་ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པས་

སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དེ་ནི།  ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་དགེ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དེ་ནི།  ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་དགེ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེད་པ་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པར་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དེས་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེད་པ་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པར་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དེས་

ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་ཡིན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་ཡིན་

པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  དེ་ནི།  བཤེགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  དེ་ནི།  བཤེགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  དགེ་འདུན་

ལྷག་མར་འགྱུར་ན།  གལ་ཏེེ་གཞི་མ་མཆིས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་ལྷག་མར་འགྱུར་ན།  གལ་ཏེེ་གཞི་མ་མཆིས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞི་མ་མཆིས་པར་སོ་སོར་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞི་མ་མཆིས་པར་སོ་སོར་

བཤེགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཉེས་བྱེས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བཤེགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཉེས་བྱེས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

གཞི་མེད་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་ནི།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་ནི།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་

ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་

འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་ལ་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་ལ་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མས་དགེ་སློོང་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་

མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་



52

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་སོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེའགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་

སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡ་ིག་ེའད་ིལས་ནི།  འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་མ་ིཚངས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡ་ིག་ེའད་ིལས་ནི།  འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་མ་ིཚངས་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕམ་པ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ།  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕམ་པ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ།  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་

དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞ་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞ་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་དབྲོལ་ལ།ོ  །སྙེམ་ནས་དག་ེསློོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་དང་དབྲོལ་ལ།ོ  །སྙེམ་ནས་དག་ེསློོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡིན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལས།  ད་ེདུས་གཞན་ཞིག་ན།  དྲིིས་ཡིན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལས།  ད་ེདུས་གཞན་ཞིག་ན།  དྲིིས་

ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་རྩིོད་པ་ད་ེགཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ།  རྩིོད་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་རྩིོད་པ་ད་ེགཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ།  རྩིོད་

པ་གཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས།  བག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་འགའ་པ་གཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས།  བག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་འགའ་

ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་ཡང་ཞེ་སྡོང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡོང་གིས་སྨྲས་ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་ཡང་ཞེ་སྡོང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡོང་གིས་སྨྲས་

སོ།  །ཞེ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སོ།  །ཞེ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་

སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  གཞ་ིམེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བག་ཙམ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  གཞ་ིམེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བག་ཙམ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

བྱེའ།ོ།  །།བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  བཤེེས་པ་དང་ནི་གསོལ་བ་དང་ །   །གླིེན ་པ ་དང་ནི་དྲིན་པ་སྡོོམ་ལ།  བཤེེས་པ་དང་ནི་གསོལ་བ་དང་ །   །གླིེན ་པ ་དང་ནི་དྲིན་པ་

གཉིས།  །བཞི་པ་འདུག་དང་མ་བསྐོས་དང་།  །འདུན་པས་གཅིག་དང་ནམ་མཁོའ་གཉིས།  །བཞི་པ་འདུག་དང་མ་བསྐོས་དང་།  །འདུན་པས་གཅིག་དང་ནམ་མཁོའ་

ལ།  །འདུག་པ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ལ།  །འདུག་པ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་

བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་

འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩིོད་པ་ཡང་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩིོད་པ་ཡང་

དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འདུག་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འདུག་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩིོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་བྱེེད་ཅིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩིོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་

སྟེེ་མ་འདུག་ཅིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་འདུན་སྟེེ་མ་འདུག་ཅིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་འདུན་

མཐུན།  མི་ཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ།  མི་རྩིོད།  མཆོག་གཅིག   འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་།  ཆུ་མཐུན།  མི་ཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ།  མི་རྩིོད།  མཆོག་གཅིག   འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་།  ཆུ་

དང་འ་ོམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་བད་ེདང་འ་ོམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་བད་ེ

བ་དང་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིགཞ་ིབ་དང་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིགཞ་ི

འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག  །ཅེས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག  །ཅེས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་

སྐད་བསྒོོ་བ་ན།  གལ་ཏེེ་གཞི་དེ་གཏེོང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་གཏེོང་ན།  གཞི་སྐད་བསྒོོ་བ་ན།  གལ་ཏེེ་གཞི་དེ་གཏེོང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་གཏེོང་ན།  གཞི་

དེ་གཏེོང་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡང་དེ་གཏེོང་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡང་

དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ།  ཡང་དག་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ།  ཡང་དག་

པར་བསྟེན་པ་ན།  གཞི་དེ་གཏེོང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་གཏེོང་ན།  དགེ་འདུན་པར་བསྟེན་པ་ན།  གཞི་དེ་གཏེོང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་གཏེོང་ན།  དགེ་འདུན་

ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བཤེེས་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བཤེེས་

པའི་ཚིག་གིས་མ་བསྒོོ་བར་གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་པའི་ཚིག་གིས་མ་བསྒོོ་བར་གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞེས་བགྱི་ིབའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་ཞེས་བགྱི་ིབའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་

ཡང་དེས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཤེེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་ནས་ཡང་དེས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཤེེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་ནས་

གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་

བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་

བར་འཁོོར།འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བར་འཁོོར།འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་བཤེེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་བཤེེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་

ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ཏེེ་བཤེེས་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ཏེེ་བཤེེས་

པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་འཁོོར།  འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་

ཞིང་།  ཞེ་སྡོང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲོ་ཞིང་།  ཞེ་སྡོང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲོ་

བའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་བའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་

ཏེེ་བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བར་མི་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ཏེེ་བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བར་མི་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་རོ།  །བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་

ཞིང་།  ཞེ་སྡོང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲོ་ཞིང་།  ཞེ་སྡོང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲོ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

བའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་

བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་མ་གླིེང་དྲིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་བདག་ཉིད་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ལ་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་མ་གླིེང་དྲིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་བདག་ཉིད་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ལ་

གནས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོ་ོབར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེ་ེགནས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོ་ོབར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེ་ེ

བསྒོ་ོབར་མ་ིབགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེའོ།  །བསྒོ་ོབ་འཆགས་ལགས་བསྒོ་ོབར་མ་ིབགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེའོ།  །བསྒོ་ོབ་འཆགས་ལགས་

སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ིའཆགས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་པ་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ིའཆགས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་པ་

ལས།  བདག་ཉིད་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལས།  བདག་ཉིད་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་

བར་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་སོ།  །མཚམས་བར་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་སོ།  །མཚམས་

ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་

བགྱིི་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་དག་བགྱིི་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་དག་

གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ་ཉེ་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ་ཉེ་

བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་

ན་མཆིས་པས།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ན་མཆིས་པས།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་

ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པ་

མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པས།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པས།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོ

བ་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལས་བ་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལས་

བགྱིིད་པས་མཚམས་མནན་ཅིང་།  མཚམས་ནོན་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  མཚམས་སུ་མཆིས་བགྱིིད་པས་མཚམས་མནན་ཅིང་།  མཚམས་ནོན་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  མཚམས་སུ་མཆིས་

ནས་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ིལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  བསྒོ་ོནས་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ིལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  བསྒོ་ོ



56

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་སོ།  །བཙུན་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པར་མ་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པའི་པ།  དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པར་མ་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པའི་

གང་ཟག་བཞི་བསྐྲད་ན།  བསྐྲད་པ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་གང་ཟག་བཞི་བསྐྲད་ན།  བསྐྲད་པ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པར་བསྐོས་པས།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པར་བསྐོས་པས།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་

མཆིས་པའ་ིགང་ཟག་བཞ་ིཞིག་བསྐྲད་ན།  བསྐྲད་པ་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སམ།  གལ་ཏེ་ེད་ེར་ེམཆིས་པའ་ིགང་ཟག་བཞ་ིཞིག་བསྐྲད་ན།  བསྐྲད་པ་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སམ།  གལ་ཏེ་ེད་ེར་ེ

ར་ེདང་།  གཉིས་གཉིས་དང་།  གསུམ་གསུམ་ནས་བསྐྲད་ཀྱིི།  བཞིར་མ་ཡིན་ན།  བསྐྲད་ར་ེདང་།  གཉིས་གཉིས་དང་།  གསུམ་གསུམ་ནས་བསྐྲད་ཀྱིི།  བཞིར་མ་ཡིན་ན།  བསྐྲད་

པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ཕྱོགས་བཞི་ན་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ཕྱོགས་བཞི་ན་

མཚུངས་པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་བཞི་ཞིག་ལ་བསྒོོ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་བཞི་ཞིག་ལ་བསྒོོ་

ན།  བསྒོོ་བར་ཡང་ཆུད་ལ།  ལྟུང་བ་ཡང་དུ་གང་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་།  །དེས་དགེ་འདུན་ན།  བསྒོོ་བར་ཡང་ཆུད་ལ།  ལྟུང་བ་ཡང་དུ་གང་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་།  །དེས་དགེ་འདུན་

མི་མཐུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  གལ་ཏེེ་ཕན་མི་མཐུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  གལ་ཏེེ་ཕན་

ཚུན་འདུན་པ་བྱེིན་པས།  ར་ེར་ེདང་།  གཉིས་གཉིས་དང་།  གསུམ་གསུམ་ལ་བསྒོོའ་ིབཞ་ིཚུན་འདུན་པ་བྱེིན་པས།  ར་ེར་ེདང་།  གཉིས་གཉིས་དང་།  གསུམ་གསུམ་ལ་བསྒོོའ་ིབཞ་ི

ལ་མ་ཡིན་ན།  ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཚོགས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཀྱིི་ལས་དག་བྱེར་མི་ལ་མ་ཡིན་ན།  ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཚོགས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཀྱིི་ལས་དག་བྱེར་མི་

རུང་བས་སོ།  །ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མཆིས་པས་གནས་བཞིའི་ལས་ཐམས་རུང་བས་སོ།  །ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མཆིས་པས་གནས་བཞིའི་ལས་ཐམས་

ཅད་བགྱིིར་རུང་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལས་བྱེེད་པས་གནས་ཅད་བགྱིིར་རུང་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལས་བྱེེད་པས་གནས་

བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་མདོ།  ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  རེ་ལྡེའམ།  ལྗོོན་རིང་གིས་མནན་ཏེེ་བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་མདོ།  ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  རེ་ལྡེའམ།  ལྗོོན་རིང་གིས་མནན་ཏེེ་

འདུག་པར་གྱུར་ལ།  གནས་ད་ེདག་ན་ཡང་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཞིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་འདུག་པར་གྱུར་ལ།  གནས་ད་ེདག་ན་ཡང་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཞིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

བྱེ་བའ་ིལས་དང་།  ལྔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའ་ིལས་དང་།  བཅུའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའ་ིལས་བྱེ་བའ་ིལས་དང་།  ལྔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའ་ིལས་དང་།  བཅུའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའ་ིལས་

དང་།  ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན།  རུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་དང་།  ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན།  རུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ག་ིནི།  ལས་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ།  ཁོ་ཅིག་ག་ིནི།  ཚོགས་སྐོང་བ་ཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ག་ིནི།  ལས་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ།  ཁོ་ཅིག་ག་ིནི།  ཚོགས་སྐོང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །ས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ིཡིན་ན།ོ  །ས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ི
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མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།

ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་

ལ་མཆིས་ལ།  ས་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་ལ་མཆིས་ལ།  ས་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་

བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །སྔར་ལྟུང་བ་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །སྔར་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོན་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན།  གཞུང་འད་ིབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོན་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན།  གཞུང་འད་ི

ནི།  དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་བར་ནི།  དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་བར་

འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མ་ངསེ་པ་དང་ལྡན་པ་འཆད་པ།མ་ངསེ་པ་དང་ལྡན་པ་འཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

མཐའ་དང་ལམ་དང་རྒྱལ་རགིས་དང་།  །མཐའ་དང་ལམ་དང་རྒྱལ་རགིས་དང་།  །

ཕུང་པ་ོད་ེབཞནི་ལྷག་མ་དང་།  །ཕུང་པ་ོད་ེབཞནི་ལྷག་མ་དང་།  །

ཁོ་དང་ཤེ་ཁོ་ར་དང་ཧྭགས་དང་།  །ཁོ་དང་ཤེ་ཁོ་ར་དང་ཧྭགས་དང་།  །

བུ་རམ་མར་གསར་མ་ངསེ་གཉསི།  །བུ་རམ་མར་གསར་མ་ངསེ་གཉསི།  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་

གཅིག་པུ་གཅིག་དང་།  དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱེར་རུང་བར་སྟེན་ལ་འདུག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་།  དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱེར་རུང་བར་སྟེན་ལ་འདུག་

པར་བྱེེད་ཅིང་།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་པར་བྱེེད་ཅིང་།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུམ་པ་ོཕམ་པར་འགྱུར་བའམ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་གང་ཡང་རུང་གསུམ་པ་ོཕམ་པར་འགྱུར་བའམ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་གང་ཡང་རུང་

བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་འདུག་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ཆོས་གསུམ་པ་ོཕམ་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་འདུག་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ཆོས་གསུམ་པ་ོཕམ་

པར་འགྱུར་བའམ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའམ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་

དུ་གཞུག་ཅིང་།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་

གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གཞུག་སྟེེ།  ད་ེགང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གཞུག་སྟེེ།  ད་ེ

ནི།  མ་ངེས་པའ་ིཆོས་སོ།  །ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་ནི།  མ་ངེས་པའ་ིཆོས་སོ།  །ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་

གཅིག་དང་།  དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན།  འདོད་པ་བྱེར་མི་རུང་བར་སྟེན་ལ་འདུག་པར་གཅིག་དང་།  དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན།  འདོད་པ་བྱེར་མི་རུང་བར་སྟེན་ལ་འདུག་པར་

བྱེེད་དིང་།  ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེདག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་གཉིས་པ་ོབྱེེད་དིང་།  ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེདག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་གཉིས་པ་ོ

དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་དགེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་དགེ་

སློོང་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་སློོང་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་

པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་དེས།  དག་ེསློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གཞུག་སྟེེ།  ད་ེཡང་མ་ངེས་པའ་ིཆོས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་དེས།  དག་ེསློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གཞུག་སྟེེ།  ད་ེཡང་མ་ངེས་པའ་ིཆོས་

སོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིསོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ི

ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་

དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་མཐའ་དང་པོ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་མཐའ་དང་པོ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་

དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་

ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་

ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདའེ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ག ོ །འོན་ཏེ་ེད་ེསྐད་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདའེ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ག ོ །འོན་ཏེ་ེད་ེསྐད་

ཅེས།  འདི་མཐའ་དང་པོ་ནི།  མ་བྱུང་གི་ །འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་མཐའ་གཉིས་པ་ཅེས།  འདི་མཐའ་དང་པོ་ནི།  མ་བྱུང་གི་ །འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་མཐའ་གཉིས་པ་



59

མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་

གཞུག་གོ  །དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བར་མཐའ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་རྣམས་ལ་གཞུག་གོ  །དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བར་མཐའ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་

པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་

གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཁོའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེགིས་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཁོའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེ

བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་

གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་

འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིའགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ི

ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་

ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེ་འདི་སྐད་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེ་འདི་སྐད་

ཅེས།  འདིས་ཁོའི་ལམ་དུ་ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་བཤེང་བའི་ལམ་ཅེས།  འདིས་ཁོའི་ལམ་དུ་ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་བཤེང་བའི་ལམ་

དང་།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བྱེས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་དང་།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བྱེས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་

གོ  །ཁོའ་ིལམ་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་བཤེང་བའ་ིལམ་དང་།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་གོ  །ཁོའ་ིལམ་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་བཤེང་བའ་ིལམ་དང་།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །དག་ེསློོང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །དག་ེསློོང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་མ་

ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་

བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་

གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་

ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ི

སྐད་ཅེས།  འདིས་རྒྱལ་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་ནི།  མ་བྱེས་ན།  འོན་ཀྱིང་བྲོམ་སྐད་ཅེས།  འདིས་རྒྱལ་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་ནི།  མ་བྱེས་ན།  འོན་ཀྱིང་བྲོམ་

ཟེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་ཟེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་

གོ  །རྒྱལ་རིགས་མ་ོདང་ཇི་ིལྟ་བར་བྲོམ་ཟ་ེམ་ོདང་།  རྗོེའུ་རིགས་མ་ོདང་།  དམངས་རིགས་གོ  །རྒྱལ་རིགས་མ་ོདང་ཇི་ིལྟ་བར་བྲོམ་ཟ་ེམ་ོདང་།  རྗོེའུ་རིགས་མ་ོདང་།  དམངས་རིགས་

མོ་དང་།  དཀར་མོ་དང་།  སྔོན་མོ་དང་།  སྔོ་སངས་མོ་དང་།  རིང་མོ་དང་།  ཐུང་དུ་མོ་མོ་དང་།  དཀར་མོ་དང་།  སྔོན་མོ་དང་།  སྔོ་སངས་མོ་དང་།  རིང་མོ་དང་།  ཐུང་དུ་མོ་

དང་།  སྡུག་གུ་མ་དང་།སྐེམ་མོ་དང་།  ཚོན་མོ་དང་།  ལུས་ངན་མ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  སྡུག་གུ་མ་དང་།སྐེམ་མོ་དང་།  ཚོན་མོ་དང་།  ལུས་ངན་མ་དང་།  འགྲོ་བ་

དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།འགྱིེལ་བ་དང་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།འགྱིེལ་བ་དང་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་མཐའ་དང་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་མཐའ་དང་

པོའ་ིཕུང་པ་ོའབྱེིན་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཔོའ་ིཕུང་པ་ོའབྱེིན་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ི

ཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

དུ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ཆ་ེཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་དུ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ཆ་ེཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེབྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེ

མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་

ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  མཐའ་དང་པོའ་ིཕུང་པ་ོཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  མཐའ་དང་པོའ་ིཕུང་པ་ོ

ནི།  མ་བྱུང་གི་།འོན་ཀྱིང་ལྟུང་བའི་ཕུང་པོ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་ནི།  མ་བྱུང་གི་།འོན་ཀྱིང་ལྟུང་བའི་ཕུང་པོ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་

དང་།  ལྔ་པ་བྱུང་ངོ་།  །ཞེས་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་དང་།  ལྔ་པ་བྱུང་ངོ་།  །ཞེས་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་

ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་པོ་འབྱེིན་པར་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་པོ་འབྱེིན་པར་

བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་
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མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།

གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ི

གཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ི

སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་

བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཚོལ་དུ་གཞུག་ག ོ །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མ་དང་པ་ོན།ི  མ་བྱུང་ག་ི།འོན་ཚོལ་དུ་གཞུག་ག ོ །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མ་དང་པ་ོན།ི  མ་བྱུང་ག་ི།འོན་

ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་

བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །དང་པ་ོལ་ཇིི་ལྟ་བར་དགེ་འདུན་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །དང་པ་ོལ་ཇིི་ལྟ་བར་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ཁོར་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ཁོར་

ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་

ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་

སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེབྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེ

མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་

ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིརང་བཞིན་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཁོར་ནི།  ཉམས་པར་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིརང་བཞིན་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཁོར་ནི།  ཉམས་པར་

མ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་སོའ་ིཕྱ་ིརོལ་མཆུའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེམ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་སོའ་ིཕྱ་ིརོལ་མཆུའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེ

སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་

ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་

དག་ེསློོང་ཞིག་གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་དག་ེསློོང་ཞིག་གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་



62

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་

བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་ད།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེ།ེ  གལ་བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་ད།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེ།ེ  གལ་

ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་

ཅིང་།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་ཅིང་།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་

ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་བརླ་ཕྲག་ཏུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་བརླ་ཕྲག་ཏུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་

པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་

དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་བཤེང་བའི་ལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་བཤེང་བའི་ལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་

དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ན་ཆ་ེདུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ན་ཆ་ེ

ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་ན།གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་

པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་

ཅེས།  བཤེང་བའ་ིལམ་དུ་ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་རྐུབ་ཚོས་ཀྱི་ིཕྲག་ཅེས།  བཤེང་བའ་ིལམ་དུ་ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་རྐུབ་ཚོས་ཀྱི་ིཕྲག་

ཏུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཏུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་

ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་འཐུང་བ་མཐོང་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་འཐུང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེསྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེ
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མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།

ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་

ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ི

སྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེོ་མ་ནི།  མ་འཐུངས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་ཤེ་ཁོ་རའི་ཆུ་སྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེོ་མ་ནི།  མ་འཐུངས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་ཤེ་ཁོ་རའི་ཆུ་

འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་

ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་བུ་རམ་གྱིི་ཆང་འཐུང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆི་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་བུ་རམ་གྱིི་ཆང་འཐུང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་

དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེདུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེ

ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་

ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ི

སྐད་ཅེས།  འད་ིདུས་མ་ཡིན་པར་བུ་རམ་གྱི་ིཆང་མ་འཐུངས་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་འདིས་ཧྭགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེས།  འད་ིདུས་མ་ཡིན་པར་བུ་རམ་གྱི་ིཆང་མ་འཐུངས་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་འདིས་ཧྭགས་ཀྱི་ི

ཆུ་འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ།  །།འདུལ་བ་གཞུང་བླ་ཆུ་འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ།  །།འདུལ་བ་གཞུང་བླ་

མ།  བམ་པ་ོབཞི།  བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེམ།  བམ་པ་ོབཞི།  བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་

ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ཟ་བ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ཟ་བ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་

ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་

ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེ།ེ  ར་ེཞིག་ད་ེལ་དེན་ཆ་ེཞ།ེ  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེ།ེ  ར་ེཞིག་ད་ེལ་དེན་ཆ་ེཞ།ེ  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའ།ོ  །གལ་

ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེདེའ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེདེའ་ི

ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ནི།  མ་ཟོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ནི།  མ་ཟོས་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་བུ་རམ་ཞིག་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་བུ་རམ་ཞིག་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་

གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པར་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པར་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་དུས་མ་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་དུས་མ་

ལགས་པར་ཁོ་ཟས་ཟ་བ་མཐོང་ང་ོ།།  ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིས་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལགས་པར་ཁོ་ཟས་ཟ་བ་མཐོང་ང་ོ།།  ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིས་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་

ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་

སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེབྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེ

མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་

ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཟས་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཟས་

ནི།  མ་ཟོས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་མར་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་ནི།  མ་ཟོས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་མར་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་

གོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོམ་ངེས་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ།  བདེན་གོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོམ་ངེས་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ།  བདེན་

པ་མཐོང་བ་སྨྲ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །ཉེ་བར་པ་མཐོང་བ་སྨྲ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །ཉེ་བར་

འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  མ་ངསེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  མ་ངསེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་འཆད་པ།སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་འཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

ད་ེཉདི་སྟེརོ་དང་ཚགི་པ་དང་།  །ད་ེཉདི་སྟེརོ་དང་ཚགི་པ་དང་།  །
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

སམེས་འཁྲུགས་བྱེནི་གྱིིས་མ་བརླབས་དང་།  །སམེས་འཁྲུགས་བྱེནི་གྱིིས་མ་བརླབས་དང་།  །

རུང་བ་དང་ན་ིདུས་ལས་འདས།  །རུང་བ་དང་ན་ིདུས་ལས་འདས།  །

མཚན་དང་བཞ་ིདང་བཏེངི་བའ།ོ  །མཚན་དང་བཞ་ིདང་བཏེངི་བའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ཆོས་གོས་སྲེ་བརྐྱེང་པ།  བཙུན་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ཆོས་གོས་སྲེ་བརྐྱེང་

ཕྱུང་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རུང་བར་མ་བྱེས་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ཕྱུང་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རུང་བར་མ་བྱེས་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་

འདས་པར་བཅངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་འདས་པར་བཅངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  ཆོས་གོས་ད་ེཉིད་དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་དགུང་གཅིག་བྲོལ་བ་པ།  ཆོས་གོས་ད་ེཉིད་དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་དགུང་གཅིག་བྲོལ་བ་

ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་

ཞག་བཅུ་འདས་པའ་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་གོས་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིཞག་བཅུ་འདས་པའ་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་གོས་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བྱེེད་ན།  ཆོས་གོས་འདི་ནི།  ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ཡིན་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བྱེེད་ན།  ཆོས་གོས་འདི་ནི།  ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ཡིན་

ལ།  ཞག་གཅིག་བྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིསྤང་བའ་ིཆོས་གོས་ལ།  ཞག་གཅིག་བྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིསྤང་བའ་ིཆོས་གོས་

ཉམས་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  འབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་ཉམས་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  འབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་

བ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་ལྟུང་བ་བཤེགས་ལགས་ནས་སློར་རྙེེད་ན་སྤང་བར་བ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་ལྟུང་བ་བཤེགས་ལགས་ནས་སློར་རྙེེད་ན་སྤང་བར་

བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིསྤང་པའ་ིཆོས་གོས་བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིསྤང་པའ་ིཆོས་གོས་

མེས་ཚིག་གམ།  ཟོས་པར་གྱུར་ན།  དུམ་བུ་ད་ེདག་སྤང་བར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་མེས་ཚིག་གམ།  ཟོས་པར་གྱུར་ན།  དུམ་བུ་ད་ེདག་སྤང་བར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་

འཁོོར།  མ་ཡིན་ཏེེ།  འབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་བ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་འཁོོར།  མ་ཡིན་ཏེེ།  འབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་བ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་

བ་ཞིག་ཡིན་ན།  སྤང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་བ་ཞིག་ཡིན་ན།  སྤང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་

དགུང་ལྔ་ལོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིདགུང་བཅུ་དགུང་ལྔ་ལོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིདགུང་བཅུ་

བགྲང་བར་བགྱི་ིལགས།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་སོ།  །བཙུན་བགྲང་བར་བགྱི་ིལགས།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་སོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས།  རུང་བར་མ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས།  རུང་བར་མ་

བགྱིིས་པར་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་བགྱིིས་པར་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་གོས་ལས་ཕྱུང་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་གོས་ལས་ཕྱུང་

སྟེ།ེ  གཞན་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་སྟེ།ེ  གཞན་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་

པའི་ཆོས་གོས་སྤང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པའི་ཆོས་གོས་སྤང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

ཆོས་གོས་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཆོས་གོས་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར་ལ་ོ་དེ།  འད་ིལྟར་གོས་ཀྱི་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར་ལ་ོ་དེ།  འད་ིལྟར་གོས་ཀྱི་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་

མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིམ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ི

རུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་།  ར་བ་ལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་དང་།  ར་བ་ལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་

ན།ི  ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་ན།ི  ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་

ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་ད་ེཉིད་དེ།  ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་ད་ེཉིད་

བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ཆོས་གོས་དེ་ཉིད་བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་ཡང་བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ཆོས་གོས་དེ་ཉིད་བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་ཡང་

འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཆོས་གོས་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཆོས་གོས་

རིན་ཆེན་པོ་འཆང་ན།  ལྟུང་བ་མེད་ལ།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་དེ་འཆང་རིན་ཆེན་པོ་འཆང་ན།  ལྟུང་བ་མེད་ལ།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་དེ་འཆང་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་

ལགས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་དགུང་བཅུ་འདས་ན།  ཅིར་ལགས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་དགུང་བཅུ་འདས་ན།  ཅིར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཆོས་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཆོས་

གོས་ཤེིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་ལགས་པ་དང་།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་དགུང་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་ལགས་པ་དང་།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་དགུང་

བཅུ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བཅུ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་བཅུ་ལ་དགུང་བཅུ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་བཅུ་ལ་དགུང་བཅུ་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པ་

ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་བཅུ་ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་བཅུ་

མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྲེ་བརྐྱེང་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྲེ་བརྐྱེང་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་

ལ།  ཆོས་གོས་དེ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་ལ།  ཆོས་གོས་དེ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་སྤང་བ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་ཆོས་གོས་ད་ེམ་དེ།འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་སྤང་བ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་ཆོས་གོས་ད་ེམ་

སྤངས།  བྲོལ་བར་མ་བྱེས།  ཉེས་པ་མ་བཤེགས་པའ་ིསྐབས་སུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྲེ་བརྐྱེང་སྤངས།  བྲོལ་བར་མ་བྱེས།  ཉེས་པ་མ་བཤེགས་པའ་ིསྐབས་སུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྲེ་བརྐྱེང་

བཏེིང་བར་གྱུར་ལ།  སྲེ་བརྐྱེང་བཏེིང་ནས་དགེ་སློོང་དེས་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྙེེད་བཏེིང་བར་གྱུར་ལ།  སྲེ་བརྐྱེང་བཏེིང་ནས་དགེ་སློོང་དེས་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྙེེད་

ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་

བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་དགེ་སློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །སྡོོམ་བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །སྡོོམ་

ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་ས་དང་མཚམས།  །མནན་པ་དང་ན་ིམ་གནང་དང་།  །མཚམས་མ་ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་ས་དང་མཚམས།  །མནན་པ་དང་ན་ིམ་གནང་དང་།  །མཚམས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅད་དང་མ་གཡོགས་དང་།  །བཞ་ིཚན་དང་ན་ིད་ེབཞིན་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཅད་དང་མ་གཡོགས་དང་།  །བཞ་ིཚན་དང་ན་ིད་ེབཞིན་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲེ་བརྐྱེང་བྱུང་ན།  གལ་ཏེ་ེནུབ་གཅིག་ཀྱིང་ཆོས་གོས་གསུམ་དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲེ་བརྐྱེང་བྱུང་ན།  གལ་ཏེ་ེནུབ་གཅིག་ཀྱིང་ཆོས་གོས་གསུམ་

ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  དགེ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  དགེ་

འདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་འདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་

པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་གནང་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་གནང་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་

འཁོོར།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཞིག་མཆིས་ན།  གནང་ལགས་སམ།  ཉ་ེའཁོོར།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཞིག་མཆིས་ན།  གནང་ལགས་སམ།  ཉ་ེ

བར་འཁོོར།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་བར་འཁོོར།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་བྲོལ་བར་བགྱིིད་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་བྲོལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱི་ི

ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར་མ་ཡིན་ནོ།  །འབའ་ཞིག་པའི་ལྟུང་བྱེེད་བཤེགས་པར་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར་མ་ཡིན་ནོ།  །འབའ་ཞིག་པའི་ལྟུང་བྱེེད་བཤེགས་པར་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ེནམ་མཁོའ་ལ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ེནམ་མཁོའ་ལ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་

བར་བགྱིིད་དམ།  ཆོས་གོས་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞག་སྟེེ་ས་ལ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་བར་བགྱིིད་དམ།  ཆོས་གོས་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞག་སྟེེ་ས་ལ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་

ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་གིས་ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་

བགྱིིད་དམ།  ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་རེངས་བགྱིིད་དམ།  ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་རེངས་

འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་

ཞེས་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཞེས་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་མནན་ཏེམ།  མཚམས་བཟུང་ནས་མཚམས་སུ་བགྲེང་ངམ་མཆིས་དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་མནན་ཏེམ།  མཚམས་བཟུང་ནས་མཚམས་སུ་བགྲེང་ངམ་མཆིས་

ཏེེ་མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཆོག་གོས་ཏེེ་མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཆོག་གོས་

དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཡང་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་པ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཡང་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་

མཆིས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་མཆིས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་

བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད་ེམཚམས་གཅད་པར་བྱེ་བ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད་ེམཚམས་གཅད་པར་བྱེ་བ་

ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་མ་བྱེིན་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་མཚམས་མ་བཅད་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་མ་བྱེིན་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་མཚམས་མ་བཅད་

པའ་ིགནས་སུ་གང་ཚུན་ཆད་དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ིཔའ་ིགནས་སུ་གང་ཚུན་ཆད་དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ི

ཙམ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་ཆབ་ཁུང་སའམ།  སྒོ་ོཁྱེམས་སམ།  ཁོང་ཕྲན་ནམ།  ཀུན་ཙམ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་ཆབ་ཁུང་སའམ།  སྒོ་ོཁྱེམས་སམ།  ཁོང་ཕྲན་ནམ།  ཀུན་

དགའ་ར་བའམ།  དག་ེསློོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའམ།  ར་བའམ།  འགྲེང་རིབ་བམ།  འོབས་དགའ་ར་བའམ།  དག་ེསློོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའམ།  ར་བའམ།  འགྲེང་རིབ་བམ།  འོབས་

ཡོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཡང་གནས་གཅིག་ལ་སྟེེང་གཡོགས་ཀྱིང་གཅིག་པ་ཞིག་ན་ཡོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཡང་གནས་གཅིག་ལ་སྟེེང་གཡོགས་ཀྱིང་གཅིག་པ་ཞིག་ན་

མཆིས་ལ།  དེ་ཉིད་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཆིས་ན་ཆོས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལ།  དེ་ཉིད་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཆིས་ན་ཆོས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་

མཆིས་ལགས་སམ།ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་གནས་ད་ེམུ་སྟེེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ལགས་སམ།ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་གནས་ད་ེམུ་སྟེེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་སམ།  སྤུན་ནོར་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་སམ།  སྤུན་ནོར་

བགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་

མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས།  སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས།  སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་

འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་

བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོས་གོས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོས་གོས་

བཞག་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་བཞག་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་

དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་

སློོང་གིས་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིིད།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིིད།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  དག་ེ

སློོང་གིས་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་མས་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  དག་ེསློོང་སློོང་མས་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  དག་ེསློོང་

མས་ནི་དགེ་སློོང་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  དབྱུང་བ་མས་ནི་དགེ་སློོང་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  དབྱུང་བ་

དང་།  རུང་བར་བྱེ་བ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཆོས་དང་།  རུང་བར་བྱེ་བ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཆོས་

གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ན་ིཆོས་གོས་ལྔས་སྤང་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ན་ིཆོས་གོས་ལྔས་སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ན་ིབའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ན་ི

ཉེས་པ་མེད་དོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་

ནོ།  །སྡོོམ་ལ།སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་ལས་འདས།  ད་ེབཞིན་རུང་བ་ཉིད་དང་ནི།  མ་ིནོ།  །སྡོོམ་ལ།སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་ལས་འདས།  ད་ེབཞིན་རུང་བ་ཉིད་དང་ནི།  མ་ི

རུང་པ་དང་གདིང་བ་དང་།  །ཚད་དང་བཞ་ིཚན་དག་དང་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རུང་པ་དང་གདིང་བ་དང་།  །ཚད་དང་བཞ་ིཚན་དག་དང་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ཆོས་གོས་སྲེ་བརྐྱེང་ཕྱུང་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིགོས་རྙེེད་པ་དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ཆོས་གོས་སྲེ་བརྐྱེང་ཕྱུང་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིགོས་རྙེེད་པ་

འདོད་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེབླང་བར་བྱེའ།ོ  །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ེལོངས་ན།  མྱུར་འདོད་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེབླང་བར་བྱེའ།ོ  །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ེལོངས་ན།  མྱུར་

བ་ཁོ་ོནར་ཆོས་གོས་སུ་བྱེས་ཏེ་ེབཅད་བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་ིལོངས་ལ་ཁོ་མ་ལོངས་པ་སྐོང་བ་ཁོ་ོནར་ཆོས་གོས་སུ་བྱེས་ཏེ་ེབཅད་བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་ིལོངས་ལ་ཁོ་མ་ལོངས་པ་སྐོང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

པའ་ིགོས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་ན་ཡང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གཞག་པའ་ིགོས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་ན་ཡང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གཞག་

པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་འདས་པར་འཇིོག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་འདས་པར་འཇིོག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིཟླ་བ་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིཟླ་བ་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

རང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་རང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་

བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཆོས་གོས་གཞག་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཆོས་གོས་གཞག་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་

མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་བྱེས་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་བྱེས་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་

གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཆོས་གོས་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཆོས་གོས་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ལགས།  བདུན་པ་ོདག་ལས་བརྟགས་པ་གང་ཡང་རུང་པ་ངས་རྗོེས་སུ་གནང་ཞིང་མ་བཀག་ལགས།  བདུན་པ་ོདག་ལས་བརྟགས་པ་གང་ཡང་རུང་པ་ངས་རྗོེས་སུ་གནང་ཞིང་མ་བཀག་

པ་གང་ཡིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་

གཅིག་གི་བར་དུ་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སློོང་གིས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་

མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྤུན་རུང་བར་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྤུན་རུང་བར་

གྱུར་བ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་པ་གྱུར་བ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་

དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་

སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ནི།  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ནི།  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་



72

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་ཟླ་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་ཟླ་

དྲུག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་དྲུག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཆོས་གོས་དེ་རྙེེད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་སྲེ་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཆོས་གོས་དེ་རྙེེད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་སྲེ་

བརྐྱེང་བཏེིང་བར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་བརྐྱེང་བཏེིང་བར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་

ཚང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཞག་གོ།  ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་ཚང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཞག་གོ།  ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་པར་གྱུར་པ་དེས་ཆོས་གོས་མ་ིལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་པ།  དག་ེསློོང་གང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་པར་གྱུར་པ་དེས་ཆོས་གོས་མ་ིལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་

ན་དེས་ཀྱིང་དགུང་ཟླ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གཞག་པར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ན་དེས་ཀྱིང་དགུང་ཟླ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གཞག་པར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན་ཆོས་གོས་གཞན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན་ཆོས་གོས་གཞན་

རྙེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིལོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིལོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིཞག་བཅུ་རྙེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིལོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིལོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིཞག་བཅུ་

པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་ཚང་བ་ལས་གལ་ཏེ་ེཆོས་གོས་སུ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་ཚང་བ་ལས་གལ་ཏེ་ེཆོས་གོས་སུ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་

ན་དེ་ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཏེེ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ན་དེ་ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཏེེ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་

གཞག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་བཞག་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་བཞག་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་

པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་ཟླ་གཅིག་ལ་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་ཟླ་གཅིག་ལ་

དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགུང་དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགུང་

ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་སོ།  །དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་

དགུང་ཟླ་གཅིག་ལགས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་དགུང་ཟླ་གཅིག་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལགས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་དགུང་ཟླ་གཅིག་

ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལགས་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལགས་པ་ལས་མཚན་གྱུར་

ཏེེ།  དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་

གཅིག་པས་རིང་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གཅིག་པས་རིང་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་གཅིག་པས་རིང་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་གཅིག་པས་རིང་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མས་ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་མས་ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

འབའ་ཞིག་པ་འཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་འབའ་ཞིག་པ་འཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  ཚོར་བ་འོན་མ་གླིེན་མ་དང་།  །ཁྱེིམ་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  ཚོར་བ་འོན་མ་གླིེན་མ་དང་།  །ཁྱེིམ་

པ་མ་ོལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེཔ་མ་ོལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་དང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་

གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་གམ།  འཚེད་དུ་འཇུག་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་གམ།  འཚེད་དུ་འཇུག་

གམ།  འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་གམ།  འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཕ་ོཉ་ལས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཕ་ོཉ་ལས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་

སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་

གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེགོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སེམས་འཁྲུགས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སེམས་འཁྲུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་

སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མ་ོསྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མ་ོ

ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཁོས་ལེན་པ་དང་།  མ་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཁོས་ལེན་པ་དང་།  མ་

ནིང་མོ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་ནིང་མོ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ།  ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ།  ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ལགས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་

འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  བསྒྲུབ་པར་བྱེ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  བསྒྲུབ་པར་བྱེ་

དང་བཀྲུས་པ་དང་།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དང་མཚན་གཉིས་དང་།  མི་རུང་བ་དང་སྤངས་པ་དང་བཀྲུས་པ་དང་།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དང་མཚན་གཉིས་དང་།  མི་རུང་བ་དང་སྤངས་པ་

དང་།  །གཞན་གྱི་ིདང་ན་ིགྱིོན་པ་དང་།  །བཞ་ིཚན་དག་ཏུ་བྱེས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་དང་།  །གཞན་གྱི་ིདང་ན་ིགྱིོན་པ་དང་།  །བཞ་ིཚན་དག་ཏུ་བྱེས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་

མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་

རྙེིང་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེརྙེིང་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་

ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་

གིར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་དྲིི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་གིར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་དྲིི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་གནས་མལ་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་གནས་མལ་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་

པ་ལས།  དག་ེསློོང་མ་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་ལས།  དག་ེསློོང་མ་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་

རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ལས།  དག་ེསློོང་མ་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་བཀུམ་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ལས།  དག་ེསློོང་མ་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་བཀུམ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་

པ་འཁྲུར་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་པ་འཁྲུར་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་བ་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་བ་

དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་

བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་

བཏེགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བཏེགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞགི་དག་ེསློངོ་གསི་ཆོས་གསོ་རྙེངི་པ་སྤངས་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞགི་དག་ེསློངོ་གསི་ཆོས་གསོ་རྙེངི་པ་སྤངས་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེམ་སྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་འཇུག་ལགས་པ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེམ་སྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་འཇུག་

ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་འཇུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་འཇུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ི

ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་གོས་རུང་བ་དང་།  གྲོང་དུ་འཇུག་པ་སྤང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སློོང་གིས་གོས་རུང་བ་དང་།  གྲོང་དུ་འཇུག་པ་སྤང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་གོས་བཤེང་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་གོས་བཤེང་

བའམ།  གཅ་ིབའམ།  འདམ་རྫོབ་བམ།  ལྗོན་ལྗོིན་ནམ།  མ་ིགཙང་བ་གཞན་གྱིིས་སྦོགས་བའམ།  གཅ་ིབའམ།  འདམ་རྫོབ་བམ།  ལྗོན་ལྗོིན་ནམ།  མ་ིགཙང་བ་གཞན་གྱིིས་སྦོགས་

པར་གྱུར་ནའོ།  །དེས་དེ་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་གྱུར་ནའོ།  །དེས་དེ་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩོལ་བའ་ིསྦྱིོར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩོལ་བའ་ིསྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རྫོོགས་ཏེེ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པས་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་ལ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས།  ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་འདུ་ཤེེས་པས།  ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་

དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་ན།  སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་ན།  སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་

པ་མོ་དང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་པ་མོ་དང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེདུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་

འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་འཁྲུར་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་འཁྲུར་

སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེསྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་

མ་བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཚེད་པ་དང་།  འཆག་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་མ་བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཚེད་པ་དང་།  འཆག་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་མ་གླིེན་མ་དང་།  །གཉིད་ལོག་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་མ་གླིེན་མ་དང་།  །གཉིད་ལོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་།  །ཁོས་ལེན་འདོད་པ་ལ་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་།  །ཁོས་ལེན་འདོད་པ་ལ་

སོགས་པ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེསོགས་པ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེ

བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་།  དགེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་།  དགེ་

སློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  བརྗོ་ེབ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་སློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  བརྗོ་ེབ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་

མ་ལགས་པ་ལ་ཕ་ོཉ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཕ་ོཉ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་

གོས་འཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་གོས་འཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེབརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ལ་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་དགེ་སློོང ་མ་ཉེ་དུ ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་དགེ་སློོང ་མ་ཉེ་དུ ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  འོན་མ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  འོན་མ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་

ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་ལེན་པ་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་ལེན་པ་

དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་གྱི་ིདང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་གྱི་ི

བར་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་བར་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་དེ་བཞིན་ལགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིཚན་ནི།  །གཉིས་དང་ད་ེབཞིན་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིཚན་ནི།  །གཉིས་དང་ད་ེབཞིན་

མཚན་དང་ནི།  །དགེ་སློོང་དང་ནི་དགེ་སློོང་མ།  །ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་མཚན་དང་ནི།  །དགེ་སློོང་དང་ནི་དགེ་སློོང་མ།  །ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་

ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་

བླངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་བླངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་མ་ིརུང་བར་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་མ་ིརུང་བར་

གྱུར་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་གྱུར་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་

ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་

པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་པས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་

མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེམ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་ལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སློོང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་ལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  ཆོས་གོས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  ཆོས་གོས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བླངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བླངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  མཚན་ས།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  མཚན་

གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  དགེ་སློོང་དེའི་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  དགེ་སློོང་དེའི་

མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  དག་ེསློོང་མ་

དེ་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་

ལས།  དགེ་སློོང་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལས།  དགེ་སློོང་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་

ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ཆོས་གོས་ལེན་ན།  བརྗོེས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  བརྗོེས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་གང་ལགས་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ལས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ལས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེཚུལ་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེའགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེཚུལ་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཚུལ་མ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་

ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཆོས་གོས་སློོང་ན།  དུས་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཆོས་གོས་སློོང་ན།  དུས་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་དུས་ནི།  འདི་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་འཕྲོག་གམ།  ཆོས་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་དུས་ནི།  འདི་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་འཕྲོག་གམ།  ཆོས་

གོས་ཉམས་སམ།  ཆོས་གོས་ཚིག་གམ།  ཆོས་གོས་ཁྱེེར་རམ།  ཆོས་གོས་དེངས་ན།  ད་ེགོས་ཉམས་སམ།  ཆོས་གོས་ཚིག་གམ།  ཆོས་གོས་ཁྱེེར་རམ།  ཆོས་གོས་དེངས་ན།  ད་ེ

ལ་ད་ེནི།  དུས་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལ་ད་ེནི།  དུས་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་

གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་སྨྱོོན་མ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་སྨྱོོན་མ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་པ།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  །ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  །ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །འད་ིལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །འད་ི

ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཆསོ་གསོ་ཐབོ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།ས།ོ  །ཆསོ་གསོ་ཐབོ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞོན་པ་ན།ི  །གཉིས་དང་ད་ེབཞིན་མཚན་དང་ན།ི  །ཟ་སྡོོམ་ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞོན་པ་ན།ི  །གཉིས་དང་ད་ེབཞིན་མཚན་དང་ན།ི  །ཟ་

མ་མ་ནིང་ཉིད་ད་ེབཞིན།  །མ་ནིང་མ་ོདང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་མ་ནིང་ཉིད་ད་ེབཞིན།  །མ་ནིང་མ་ོདང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེ

ཐོབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ཐོབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་

ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་

དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་

མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་སློོང་ན།  སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་སོ།  །ཆོས་ཐོབ་ན་ཡང་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་སློོང་ན།  སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་སོ།  །ཆོས་ཐོབ་ན་ཡང་

ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་

མཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་སློོང་ན་ཅིར་མཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་སློོང་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་བ་མེད་དོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མིའི་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མིའི་

ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་སློོང་ན་ཅིར་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་སློོང་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་

མིར་འདུ་ཤེེས་ནི།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་མིར་འདུ་ཤེེས་ནི།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་

ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་

དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་གྲུབ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

མ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་ཆོས་གོས་སློོང་བ་མ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་ཆོས་གོས་སློོང་བ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་

ལ་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེབུད་མེད་དུ་རེད་པ་ལས་བླངས་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེབུད་མེད་དུ་རེད་པ་ལས་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ི

མཆིས་བྲོང་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེེ།སྐྱེེས་པར་རེད་པ་ལས་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་མཆིས་བྲོང་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེེ།སྐྱེེས་པར་རེད་པ་ལས་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་བརྗོདོ་ད།ོ།  །།བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་བརྗོདོ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཟ་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཟ་

མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་

གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་

མ་ོནས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་གྱི་ིབར་ལ་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་ོནས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་གྱི་ིབར་ལ་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེས།ོ  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལས་བསློངས་སློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལས་བསློངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འདྲིའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ཆོས་གོས་འཕྲོག་གམ།  ཆོས་གོས་ཉམས་སམ།  ཆོས་གོས་ཚིག་གམ།  ཆོས་གོས་དེངས་ཆོས་གོས་འཕྲོག་གམ།  ཆོས་གོས་ཉམས་སམ།  ཆོས་གོས་ཚིག་གམ།  ཆོས་གོས་དེངས་

སམ།  ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་སམ།  ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་

གན་དུ་སོང་ལ་ཆོས་གོས་བསློང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་བྲོམ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་གན་དུ་སོང་ལ་ཆོས་གོས་བསློང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་བྲོམ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་

ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིིས་གོས་མང་པོ་སྟེོབས་ལ།  འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་དེ་ལ་གོས་སྟེོད་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིིས་གོས་མང་པོ་སྟེོབས་ལ།  འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་དེ་ལ་གོས་སྟེོད་

གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་བླང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་བླང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་

ལེན་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  སྔ་མ་སློོང་བའི་སྤང་ལེན་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  སྔ་མ་སློོང་བའི་སྤང་

པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཇི་ིལྟ་བར་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ད་ེའདྲིའོ།  །ཐ་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཇི་ིལྟ་བར་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ད་ེའདྲིའོ།  །ཐ་

དད་དུ་བྱེ་བ་ཅ་ིཡོད་ཅ་ེན།  སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ན།ི  གཉིས་ཏེ།ེ  ཁྱེིམ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཅ་ིཡོད་ཅ་ེན།  སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ན།ི  གཉིས་ཏེ།ེ  ཁྱེིམ་

པའི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་པའི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་

གཡོགས་དང་བཅས་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་གཡོགས་དང་བཅས་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་

བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ལས།  ལྷག་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ལས།  ལྷག་

པར་སློོང་ན།  ལྷག་པར་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པར་སློོང་ན།  ལྷག་པར་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེེ་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེེ་

དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་ཐོབ་པ་ལས།  ལྷག་པར་སློོང་ན།  ལྷག་པར་དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་ཐོབ་པ་ལས།  ལྷག་པར་སློོང་ན།  ལྷག་པར་

སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་

པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་

དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་གལ་ཏེ་ེམ་ལོངས་པར་གྱུར་ན།  ཡང་མ་སློོང་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་གལ་ཏེ་ེམ་ལོངས་པར་གྱུར་ན།  ཡང་མ་སློོང་

ཞིག  །ལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཡང་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་ཞིག  །ལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཡང་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་

སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས།  ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས།  ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེ་ེདག་ེ



86

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་གིས་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་གལ་ཏེ་ེམ་ཆོག་པར་སློོང་གིས་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་གལ་ཏེ་ེམ་ཆོག་པར་

གྱུར་ན།  ཡང་བསློང་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཡང་སྦྱིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྟེོད་གྱུར་ན།  ཡང་བསློང་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཡང་སྦྱིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྟེོད་

གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིསྔ་མ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལ་ཡང་ད་ེརོ།  །གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིསྔ་མ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལ་ཡང་ད་ེ

བཞནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།བཞནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་

ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་སློོང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་

དག་སྤགས་ནས་བདག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་དག་སྤགས་ནས་བདག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་

ཞིག་ཉོས་ལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིཔ་འོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་ཞིག་ཉོས་ལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིཔ་འོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་

སུ་བསྐོན་ནོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  ད་ེན་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པས་རྣམ་པར་སུ་བསྐོན་ནོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  ད་ེན་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པས་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་རིག་སྟེེ།  བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་རིག་སྟེེ།  བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་

ཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་དེའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་ག་ིཕྱིར་ཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་དེའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་ག་ིཕྱིར་

ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་གང་དག་སྤགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་གང་དག་སྤགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་

གིས་ཆོས་གོས་འཐག་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་གིས་ཆོས་གོས་འཐག་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་

སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཕ་ོཉ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིགང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཕ་ོཉ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ི

མཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་མཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེདང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་

ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་གྱུར་སྡོོམ་ལ།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་གྱུར་

དང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ོཉིད་དང་།  །མ་ནིང་དང་ན་ིདག་ེསློོང་ཉིད།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ོཉིད་དང་།  །མ་ནིང་དང་ན་ིདག་ེསློོང་ཉིད།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་

ནས་ཆོས་གོས་བསློངས་ནས་ཐོབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་ནས་ཆོས་གོས་བསློངས་ནས་ཐོབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ།  རྒྱུ་མི་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ།  རྒྱུ་མི་

རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ།  སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ།  སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་

སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་

འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་

ནས་ཆོས་གོས་བསློངས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ནས་ཆོས་གོས་བསློངས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་

ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

མས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་བསློངས་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་བསློངས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་

མཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་

ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེབུད་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེབུད་

མེད་དུ་རེད་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མེད་དུ་རེད་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་

སྐྱེེས་པར་རིག་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐྱེེས་པར་རིག་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་ཟ་བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་ཟ་

མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་

དང་།  མ་ནིང་མ་ོལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་ོལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་མ་

གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་ག་ིསློད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་ག་ིསློད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་སློད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་སློད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་པ་ལ་སྤང་བའི་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་པ་ལ་སྤང་བའི་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས།  གོས་ཀྱི་ིཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས།  གོས་ཀྱི་ི

རིན་ས་ོས་ོབ་དག་སྤགས་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་འད་ིདག་གིས་རིན་ས་ོས་ོབ་དག་སྤགས་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་འད་ིདག་གིས་

ཆོས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་ཉོས་ལ།  དགེ་སློོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་ཆོས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་ཉོས་ལ།  དགེ་སློོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་

དང་།  བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན།ོ  །སྙེམ་དང་།  བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན།ོ  །སྙེམ་

པ་ལས།  དེ་ན་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དེས་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་རིག་པ་ལས།  དེ་ན་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དེས་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་རིག་

སྟེེ།  བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེསྟེེ།  བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེ

དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ག་ིཕྱིར་ཆོས་གོས་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ག་ིཕྱིར་ཆོས་གོས་

ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་གང་དག་སྤགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་གང་དག་སྤགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ས་ོས་ོབ་དག་ཉོས་ལ་གཉ་ིག་འདུས་ཏེ་ེབདག་ལ་ཆོས་གོས་དག་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ས་ོས་ོབ་དག་ཉོས་ལ་གཉ་ིག་འདུས་ཏེ་ེབདག་ལ་ཆོས་གོས་

རུང་བ་གཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིརུང་བ་གཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་

ནི།  བསློབ་པའ་ིགནས་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིལ་ནི།  བསློབ་པའ་ིགནས་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིལ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའོ།  །སངས་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  བྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  བྲོམ་

ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  གྲོང་རྔལ་གྱིི་མིའམ།  ཡུལ་གྱིི་མིའམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  གྲོང་རྔལ་གྱིི་མིའམ།  ཡུལ་གྱིི་མིའམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་

དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གྱིིས་ཕ་ོཉའ་ིལག་ཏུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེདཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གྱིིས་ཕ་ོཉའ་ིལག་ཏུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེ

ནས་ཕ་ོཉ་ད་ེཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ཁྱེེར་ནས་དག་ེསློོང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་དག་ེནས་ཕ་ོཉ་ད་ེཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ཁྱེེར་ནས་དག་ེསློོང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་དག་ེ

སློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡང་འཕགས་པ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་ཁྱེོད་སློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡང་འཕགས་པ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་ཁྱེོད་

ལ་རྒྱལ་བོའམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  བྲོམ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  གྲོང་རྡོལ་གྱིི་ལ་རྒྱལ་བོའམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  བྲོམ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  གྲོང་རྡོལ་གྱིི་

མིའམ།  ཡུལ་གྱིི་མིའམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་ཆོས་མིའམ།  ཡུལ་གྱིི་མིའམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་ཆོས་

གོས་ཀྱིི་རིན་འདི་དག་བསྐུར་གྱིི།  འཕགས་པ་ཐུགས་བརྩིེ་བའི་སློད་དུ་འདི་དག་བཞེས་གོས་ཀྱིི་རིན་འདི་དག་བསྐུར་གྱིི།  འཕགས་པ་ཐུགས་བརྩིེ་བའི་སློད་དུ་འདི་དག་བཞེས་

ཤེིག  །ཅེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཕ་ོཉ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕ་ོཉ།  དག་ེཤེིག  །ཅེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཕ་ོཉ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕ་ོཉ།  དག་ེ

སློོང་དག་ན།ི  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སློོང་དག་ན།ི  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་

སུ་རྙེེད་ན་ནི།  ལེན་ཏེོ།  །ཞེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེཕ་ོཉ་དེ།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སུ་རྙེེད་ན་ནི།  ལེན་ཏེོ།  །ཞེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེཕ་ོཉ་དེ།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅེས།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་

པ་གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་འདོད་པས།  ཕོ་པ་གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་འདོད་པས།  ཕོ་

ཉ།  འདི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་ཏེ་ཉ།  འདི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་ཏེ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའ།ོ  །ཞེས་ཀུན་དགའ་ིར་བ་པའམ།  དག་ེབསྙེེན་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་བསྟེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའ།ོ  །ཞེས་ཀུན་དགའ་ིར་བ་པའམ།  དག་ེབསྙེེན་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་བསྟེན་པར་

བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཕ་ོཉ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་ཁྱེེར་ནས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཕ་ོཉ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་ཁྱེེར་ནས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ཤེེས་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་

ཞིག་ཉོས་ལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ཞིག་ཉོས་ལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་

སྐོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་ནས་དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡང་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་ནས་དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡང་

དག་པར་བསྒོ་ོཞིང་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲ་ོཞིང་ཕྱིན་ནས་དག་པར་བསྒོ་ོཞིང་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲ་ོཞིང་ཕྱིན་ནས་

དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་བསྟེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་བསྟེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་

བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ལགས་ཀྱིི།  དེའ་ིགན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ལགས་ཀྱིི།  དེའ་ིགན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ལ་

ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་འདོད་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་འདོད་

པས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པའ་ིགན་དུ་སོང་བ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ།  བདག་ཆོས་གོས་པས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པའ་ིགན་དུ་སོང་བ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ།  བདག་ཆོས་གོས་

འདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ།  བདག་ཆོས་གོས་འདོད་དོ།  །ཞེས་ལན་གཉིས་འདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ།  བདག་ཆོས་གོས་འདོད་དོ།  །ཞེས་ལན་གཉིས་

ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲིན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲིན་

པར་བྱེས་ན།  གལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན།  ལན་པར་བྱེས་ན།  གལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན།  ལན་

བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡོད་པར་བྱེའོ།  །ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡོད་པར་བྱེའོ།  །ལན་

བཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་བསྡོད་པ་ན།  གལ་ཏེ་ེགོས་ད་ེབཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་བསྡོད་པ་ན།  གལ་ཏེ་ེགོས་ད་ེ

གྲུབ་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན།  དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན།  དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་

བརྩིལ་ཏེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན།  ཕྱོགས་བརྩིལ་ཏེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན།  ཕྱོགས་

གང་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འོངས་པ་དེར་བདག་འགྲ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་པའ་ིཕ་ོཉ་གང་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འོངས་པ་དེར་བདག་འགྲ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་པའ་ིཕ་ོཉ་

ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཕྱིར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ཕ་ོཉའ་ིལག་ཏུ་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཕྱིར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ཕ་ོཉའ་ིལག་ཏུ་

བསྐུར་བ་དེ་དག་ནི།  དགེ་སློོང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིི།  ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚེ་བསྐུར་བ་དེ་དག་ནི།  དགེ་སློོང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིི།  ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གཟན་ཅིག  །ཅེས་སྦྲིང་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གཟན་ཅིག  །ཅེས་སྦྲིང་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་དེ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ནི།  ཆ་ོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཆོས་ནི།  ཆ་ོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཆོས་

གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཕ་ོཉ་ལས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཕ་ོཉ་ལས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་

ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་

བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེབར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ཞིག་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་

ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་

ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་

བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེབར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་བ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ལ་ལན་ཞིག་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་བ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ལ་ལན་

བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཕྱག་ལས་ཁོོམ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཕྱག་ལས་ཁོོམ་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ལན་བཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ལན་བཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་

བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མ་ིབར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མ་ི

རུང་བ་དང་བཞི་ཚན་དང་།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་དང་ཡང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་ཉིད་དང་རུང་བ་དང་བཞི་ཚན་དང་།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་དང་ཡང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་ཉིད་དང་

ན།ི  །མ་ནིང་མ་ོན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་ན།ི  །མ་ནིང་མ་ོན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ཀྱིང་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ཀྱིང་

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་

ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་

དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ན་ིརྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ན་ིརྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ི

དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་

ཀྱིི་ཕྱིར་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་

བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་

དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིདྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིབྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ི

མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་བསྙེེན་པར་མ་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་

བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློོང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློོང་བར་བགྱིིད་

ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་ཀར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་ནས་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ི

འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ལན་བཞ།ི  ལན་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ལན་བཞ།ི  ལན་

ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཞལ་ཏེ་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཞལ་ཏེ་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་

སློོང་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  ཞལ་ཏེ་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་བུད་མེད་དུ་རེད་ནས་བླངས་སློོང་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  ཞལ་ཏེ་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་བུད་མེད་དུ་རེད་ནས་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་བ་མོད་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་བ་མོད་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་

འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་པ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་མོའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པར་རེད་ནས་བླངས་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་པ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་མོའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པར་རེད་ནས་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་

སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་

བགྱིིད་པ་ཟ་མ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་བགྱིིད་པ་ཟ་མ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་

གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་ོགོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་ོ

ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་གི་དོན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་གི་དོན་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་

ཅིང་།  ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེཅིང་།  ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་ཆོས་གོས་ལ་མ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་ལན་སློོང་ཆོས་གོས་ལ་མ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་ལན་

བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་ས།ོ  །ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་

པས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་པས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་

བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ལན་བཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ལན་བཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་

སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིའཕྲ་ོདང་ནི།  །ཁྱེིམ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིའཕྲ་ོདང་ནི།  །ཁྱེིམ་

པ་ཉིད་དུ་མུ་སྟེེགས་འགྲོ།  །མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །བཞ་ིཚན་བད་ེགཤེེགས་བདུན་པ་ཉིད་དུ་མུ་སྟེེགས་འགྲོ།  །མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །བཞ་ིཚན་བད་ེགཤེེགས་བདུན་

ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བྱེེད་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བྱེེད་

ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུང་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུང་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་དག་གི་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་དག་གི་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་

གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་

བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

གཞན་གྱིིས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་བགྱིིས་པའི་འཕྲོ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་གཞན་གྱིིས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་བགྱིིས་པའི་འཕྲོ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་

ཁོས་ལེན་པའ་ིབར་ལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཁོས་ལེན་པའ་ིབར་ལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་སྲེིན་བལ་གྱི་ིདང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་སྲེིན་བལ་གྱི་ི

སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྲེིན་བལ་གྱི་ིརོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྲེིན་བལ་གྱི་ི

སྟེན་གསར་བལ་གྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྟེན་གསར་བལ་གྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བགྱིིས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་དག་ེསློོང་གིས་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བགྱིིས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་

མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་སྟེན་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་སྟེན་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་

མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་

ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་

འདྲིེས་པ་རྣམས་ལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་འདྲིེས་པ་རྣམས་ལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་བལ་ལམ།  ཤེ་ནའམ།  རས་བལ་ལམ།  གསོ་བལ་དང་འདྲིེས་པ་རྣམས་དགེ་སློོང་གིས་བལ་ལམ།  ཤེ་ནའམ།  རས་བལ་ལམ།  གསོ་བལ་དང་འདྲིེས་པ་རྣམས་

ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་སྲེིན་བལ་དུལ་མའམ།  ཁོ་ཆེའ་ིདར་དང་འདྲིེས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་སྲེིན་བལ་དུལ་མའམ།  ཁོ་ཆེའ་ིདར་དང་འདྲིེས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་བཏེགས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་བཏེགས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་སྲེིན་བལ་གྱིི་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་སྲེིན་བལ་གྱིི་

སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ལགས་པར་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ལགས་པར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེབགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་ལ་སྲེིན་བལ་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་ལ་སྲེིན་བལ་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲེིན་བལ་ལ་སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲེིན་བལ་ལ་སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྲེིན་བལ་མ་འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྲེིན་བལ་མ་

ལགས་པ་ལ་སྲེིན་བལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལགས་པ་ལ་སྲེིན་བལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པ་ལ་སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་སོ།  །སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པ་ལ་སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་

གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིསྟེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིསྟེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  སྟེན་གྱིི་ཚད་ཇིི་ཙམ་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སྟེན་གྱིི་ཚད་གསུམ་སོ།  །བཙུན་པ།  སྟེན་གྱིི་ཚད་ཇིི་ཙམ་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སྟེན་གྱིི་ཚད་གསུམ་

སྟེེ།  ཆེན་པོ་དང་།  འབྲོིང་དང་།  ཆུང་ངུའོ།  །དེ་ལ་ཆེན་པོའ་ིཚད་ནི།  ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེེ།  ཆེན་པོ་དང་།  འབྲོིང་དང་།  ཆུང་ངུའོ།  །དེ་ལ་ཆེན་པོའ་ིཚད་ནི།  ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་

པོའ།ི  །ཆུང་དུ་ན།ི  ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའ།ོ  །དེའ་ིབར་མ་ན།ི  འབྲོིང་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཔོའ།ི  །ཆུང་དུ་ན།ི  ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའ།ོ  །དེའ་ིབར་མ་ན།ི  འབྲོིང་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྟེན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྟེན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གི་ཕོ་ཉ་ལས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞིག་དགེ་སློོང་གི་ཕོ་ཉ་ལས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེང་འདོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེང་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་

པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་

གིས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གིས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་

བསློབ་བ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་བསློབ་བ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་ག་ིཔ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་ག་ི

སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་

ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་བལ་ནག་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་བལ་ནག་

པ་ོའབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་པ་ོའབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་

བྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  བཞི་ཚན་ལ།  ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  བཞི་ཚན་ལ།  ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་འདུ་ཤེེས་པས་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཞེས་བཞི་ཚན་དུ་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་བར་འདུ་ཤེེས་པས་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཞེས་བཞི་ཚན་དུ་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་པས་ཆ་གཉིས་ནི།  ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་པས་ཆ་གཉིས་ནི།  ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་

ལས་གཞུག་པར་བྱེ།  གསུམ་པ་ནི།  དཀར་བ་ོལས།  བཞ་ིཔ་ན་ིའཁོོབ་བལ་ལས་གཞུག་ལས་གཞུག་པར་བྱེ།  གསུམ་པ་ནི།  དཀར་བ་ོལས།  བཞ་ིཔ་ན་ིའཁོོབ་བལ་ལས་གཞུག་

པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་

གམ།  གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས།  བཞི་པ་འཁོོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟེན་གསར་པ་གམ།  གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས།  བཞི་པ་འཁོོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟེན་གསར་པ་

བྱེེད་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་བྱེེད་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་

ལྷག་མ་ནི།  སྲེིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱིི་སྤང་བ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་ལྷག་མ་ནི།  སྲེིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱིི་སྤང་བ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཅ་ིཡོད་ཅ་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཀར་པ་ོདང་།  འཁོོབ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཅ་ིཡོད་ཅ་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཀར་པ་ོདང་།  འཁོོབ་

བལ་ཉུང་བ་ལ་ཡང་ཉུང་བར་འདུ་ཤེེས།  ལུག་བལ་ནག་པོ་མང་བ་ལ་ཡང་མང་བར་འདུ་བལ་ཉུང་བ་ལ་ཡང་ཉུང་བར་འདུ་ཤེེས།  ལུག་བལ་ནག་པོ་མང་བ་ལ་ཡང་མང་བར་འདུ་

ཤེེས་པས་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  །ཞེས་བཞི་ཚན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གཉི་ཤེེས་པས་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  །ཞེས་བཞི་ཚན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གཉི་

གར་ཡང་དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་ལས་གཞན་གར་ཡང་དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་ལས་གཞན་

གྱིི་འཕྲ་ོདང་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་ཅན་འགྲ་ོདང་།  །མི་རུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །བཞི་གྱིི་འཕྲ་ོདང་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་ཅན་འགྲ་ོདང་།  །མི་རུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །བཞི་

ཚན་བདེ་གཤེེགས་བདུན་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ཚན་བདེ་གཤེེགས་བདུན་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་

བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་

པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་

ཆད་དུ་སྟེན་རྙེིང་པ་དེ།  སྤངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་།  སྟེན་གསར་པ་གཞན་ཆད་དུ་སྟེན་རྙེིང་པ་དེ།  སྤངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་།  སྟེན་གསར་པ་གཞན་

བྱེེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེསྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་བྱེེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེསྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་སྟེན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་སྟེན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསྟེན་འཕྲ་ོལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསྟེན་འཕྲ་ོལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟེན་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་སོ།  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟེན་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིའཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིའཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་

ཁོས་ལེན་པའ་ིབར་ལ་སྟེན་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ཁོས་ལེན་པའ་ིབར་ལ་སྟེན་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གའ་ིལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གའ་ིལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་

པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་སྟེན་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བ་འཁོོར།  ཡོད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་སྟེན་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བ་

ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་

གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དགུང་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དགུང་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་

སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལག་པར་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལག་པར་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་དགུང་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་དགུང་

ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལ་ོདྲུག་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྟེན་གསར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལ་ོདྲུག་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྟེན་གསར་

པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལོ་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལོ་

དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུང་ལ་ོན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུང་ལ་ོ

དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་པ་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་པ་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

ལགས་བར་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞེས་བདུན་ཚན་རྒྱས་པར་ལགས་བར་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞེས་བདུན་ཚན་རྒྱས་པར་

བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེདང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ཕོ་ཉ་ལས་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ཕོ་ཉ་ལས་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་

བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་

པ་བྱེས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིཔ་བྱེས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་ལས་གཞན་གྱིི་འཕྲོ་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་འགྲོ་བ་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་ལས་གཞན་གྱིི་འཕྲོ་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་འགྲོ་བ་

དང་།  །མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །ད་ེབཞིན་བཞ་ིཚན་བདུན་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །ད་ེབཞིན་བཞ་ིཚན་བདུན་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་པས།  གསར་པ་ཁོ་དོག་མ་ིསྡུག་པར་བྱེ་བའ་ིའདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་པས།  གསར་པ་ཁོ་དོག་མ་ིསྡུག་པར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིར་གདིང་བ་རྙེིང་བ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐ་ོགང་འཁོོར་བས་གླིན་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙེིང་བ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐ་ོགང་འཁོོར་བས་གླིན་པར་བྱེའོ།  །གལ་

ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་ཁོ་དོག་གསར་པ་མི་སྡུག་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙེིང་པ་བདེ་བར་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་ཁོ་དོག་གསར་པ་མི་སྡུག་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙེིང་པ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་འཁོོར་བས་མ་གླིན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོོད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་འཁོོར་བས་མ་གླིན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོོད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གཞན་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གཞན་

ཞིག་ལས་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཞིག་ལས་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་འཕྲོ་ལགས་པར་བགྱིིད་དེ་སྤྱོོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་འཕྲོ་ལགས་པར་བགྱིིད་དེ་སྤྱོོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་

མི་བྱེ་བ་ནས་ཁོས་ལེན་པའི་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་མི་བྱེ་བ་ནས་ཁོས་ལེན་པའི་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གདིང་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གདིང་

བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མ་ིའཚལ་དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མ་ིའཚལ་

བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་

མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་གདིན་བ་གསར་པ་དེའ་ིསྤུན་རུང་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་གདིན་བ་གསར་པ་དེའ་ིསྤུན་རུང་

བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིབར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ི

རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྡོ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྡོ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་

དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིགདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་དུ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིགདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་དུ་

འཇུག་ཅངི་སྤྱོདོ་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།འཇུག་ཅངི་སྤྱོདོ་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བད་ེབར་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བད་ེབར་

གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་

བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་

སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་

ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་སྤྱོོདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་སྤྱོོདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་

དུ་མི་འཚལ་བ་ལ་མི་འཚལ་བར་འདུ་ཤེེས་པས་གླིན་ཏེེ་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་དུ་མི་འཚལ་བ་ལ་མི་འཚལ་བར་འདུ་ཤེེས་པས་གླིན་ཏེེ་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་འཚལ་བ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་འཚལ་བ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་

གླིན་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ིའཚལ་བར་འདུ་ཤེེས་གླིན་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ིའཚལ་བར་འདུ་ཤེེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

པས་གླིན་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གླིན་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་གླིན་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པས་གླིན་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་པར་མ་རྫོོགས་པར་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་

འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བའི་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བའི་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་

ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ཆོས་པ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་འཁྲུགས་དང་།  །ཆོས་པ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་

གཤེེགས་པའ་ིམཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མ་ིའཚལ་པར་ཕ་ོཉ་ལས་གདིང་བ་གཤེེགས་པའ་ིམཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མ་ིའཚལ་པར་ཕ་ོཉ་ལས་གདིང་བ་

གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་

དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་

པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལ་གདིང་པ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་ལ་གདིང་པ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  སྤང་བའི་སོ།།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  སྤང་བའི་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པ་ལྟར་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ནི།  ཕྱེད་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པ་ལྟར་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ནི།  ཕྱེད་

དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ནམ་མཁོའ་རྫུ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ནམ་མཁོའ་རྫུ་

འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་དང་།  དེ་བཞིན་སྔགས་རྣམས་གཞན་གསུམ་དང་།  །མི་རུང་གཉིས་ཆན་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་དང་།  དེ་བཞིན་སྔགས་རྣམས་གཞན་གསུམ་དང་།  །མི་རུང་གཉིས་ཆན་

མཚན་དང་ནི།  །བཞི་ཚན་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་མཚན་དང་ནི།  །བཞི་ཚན་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལམ་དུ་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལམ་དུ་

ཞུགས་པས།  ལུག་བལ་དག་རྙེེད་ལ་འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་བླང་པར་བྱེའོ།  །བླངས་ཞུགས་པས།  ལུག་བལ་དག་རྙེེད་ལ་འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་བླང་པར་བྱེའོ།  །བླངས་

ནས་འཁྱེེར་བ་མེད་ན།  དཔག་ཚད་གསུམ་གྱིི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་ནས་འཁྱེེར་བ་མེད་ན།  དཔག་ཚད་གསུམ་གྱིི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་

བྱེའོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་བྱེའོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་

ནམ་མཁོའ་ལས་ལུག་བལ་འཚལ་ནི།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཁྱེེར་ན།  ལྟུང་ནམ་མཁོའ་ལས་ལུག་བལ་འཚལ་ནི།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཁྱེེར་ན།  ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །འོན་ཏེ་ེརྣམ་པ་གཞན་གྱིིས་ཁྱེེར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རུང་བ་བགྱིིད་བ་མེད་དོ།  །འོན་ཏེ་ེརྣམ་པ་གཞན་གྱིིས་ཁྱེེར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རུང་བ་བགྱིིད་

པ་སྤྲུལ་པས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྤྲུལ་པས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གསང་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིབྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གསང་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ི

གདའ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེདཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གདའ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེདཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་

འདས་པར་ལུག་བལ་བཀུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་འདས་པར་ལུག་བལ་བཀུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་འཚལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་འཚལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་བལ་དག་རྙེེད་ནས་ད་ེདག་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་བལ་དག་རྙེེད་ནས་ད་ེདག་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བ་ལས།  དེས་ཡང་ལུག་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བ་ལས།  དེས་ཡང་ལུག་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ེ

ཕྱ་ིམ་ཁྱེེར་ནས་འགྲ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་མ་གཏེོགས་པ་དེས་ཕྱ་ིམ་ཁྱེེར་ནས་འགྲ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་མ་གཏེོགས་པ་དེས་

ལས་གཞན་མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་ལས་གཞན་མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་

དང་འདྲིེས་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དང་འདྲིེས་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་

འཚལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འཚལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་

གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་མཚམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་མཚམས་

ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན།  རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན།  རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་

གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་རོ།  །རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་སོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེདང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཕོ་ཉ་ལས་བཀུར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཕོ་ཉ་ལས་བཀུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་

བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་

བལ་བཀུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུག་བལ་བལ་བཀུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུག་བལ་

དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་

བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དག་སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དག་སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་

སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་

དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ།  འཚེད་དུ་འཇུག་གམ།  རྨེད་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ།  འཚེད་དུ་འཇུག་གམ།  རྨེད་

དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིཕ་ོཉ་ལས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིཕ་ོཉ་ལས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་

སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སེམས་གཡེང་བ་དང་།  ཚོར་པས་ཉམ་ཐག་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སེམས་གཡེང་བ་དང་།  ཚོར་པས་ཉམ་ཐག་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

པ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  འོན་མ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  འོན་མ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་

འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་ལེན་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་ལེན་པ་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ལ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ལ་

ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ལུག་བལ་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ལུག་བལ་

འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  བསྒྲུབ་བྱེ་ཤེས་ཙམ་བཀྲུས་པ་དང་།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དང་མཚན་སྡོོམ་ལ།  བསྒྲུབ་བྱེ་ཤེས་ཙམ་བཀྲུས་པ་དང་།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དང་མཚན་

གཉིས་དང་།  མ་ིརུང་བ་དང་སྤངས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིགཉེན་ཉིད་དང་།  །བཞ་ིཚན་གཉིས་དང་།  མ་ིརུང་བ་དང་སྤངས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིགཉེན་ཉིད་དང་།  །བཞ་ིཚན་

དག་ཏུ་བྱེས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་དག་ཏུ་བྱེས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་ཤེས་ཙམ་བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་ཤེས་ཙམ་བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་གིར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་གིར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་

ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་དྲིི་མ་ཅན་དུ་བྱེས་པ་ཞིག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་གནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་དྲིི་མ་ཅན་དུ་བྱེས་པ་ཞིག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེགིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་

དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེདུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེ

དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་

ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བ་དང་འདྲིེས་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་སྟེེ།  མ་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བ་དང་འདྲིེས་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་སྟེེ།  མ་ི

རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་བ་རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་བ་

ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་

པའ་ིལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེམ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན།  སྤང་པའ་ིལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེམ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ལུག་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ལུག་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལུག་བལ་འཁྲུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལུག་བལ་འཁྲུར་

སྩོལ་བའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་སྩོལ་བའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་

པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་

ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུག་བལ་ད་ེའཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུག་བལ་ད་ེའཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ེ

དུ་མ་ལགས་པ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་མ་ལགས་པ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་

སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཡཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཡཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་

ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་འཚོད་པ་དང་།  རྨེད་པ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་འཚོད་པ་དང་།  རྨེད་པ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་

འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་རང་ག་ིལག་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་རང་ག་ིལག་

གིས་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་ཏེམ།  ལེན་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གིས་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་ཏེམ།  ལེན་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་གསེར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་གསེར་

དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་གསེར་དང་།  དངུལ་

ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

སྨྱོོན་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་སྨྱོོན་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ལྐོོག་དང་མཚན་དང་མ་ཤེ་དང་།  །བཞ་ིཚན་བདུན་ཚན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ལྐོོག་དང་མཚན་དང་མ་ཤེ་དང་།  །བཞ་ིཚན་བདུན་ཚན་

དབེན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་ལུས་དང་སྐད།  །ལེན་དང་གཞན་གྱིི་དགེ་སློོང་དབེན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་ལུས་དང་སྐད།  །ལེན་དང་གཞན་གྱིི་དགེ་སློོང་

མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་དངུལ་བླངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་དངུལ་བླངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།ལྐོོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་དུ་འཇུག་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།ལྐོོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་དུ་འཇུག་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

པའམ།  ཡོ་བྱེད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གསེར་པའམ།  ཡོ་བྱེད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གསེར་

དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གསེར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གསེར་

དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གསེར་གྱིི་མ་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གསེར་གྱིི་མ་

ཤེའམ།  དངུལ་གྱི་ིམ་ཤེ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ཤེའམ།  དངུལ་གྱི་ིམ་ཤེ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིམ་ཤེའམ།  ཟངས་ཀྱི་ིམ་ཤེ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིམ་ཤེའམ།  ཟངས་ཀྱི་ིམ་ཤེ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་

དངུལ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་དངུལ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གསེར་དང་དངུལ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གསེར་དང་དངུལ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པ་ལ་གསེར་དང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པ་ལ་གསེར་དང་

དངུལ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གསེར་དང་དངུལ་དངུལ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གསེར་དང་དངུལ་

མ་ལགས་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་མ་ལགས་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པའ་ིསྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་པ།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་པ།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གསེར་དང་དངུལ་བླང་བར་བསྐ་ོན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གསེར་དང་དངུལ་བླང་བར་བསྐ་ོན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་

དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལེན་དུ་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལེན་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་

ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་འགུམས་པའམ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པའམ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བཅོམ་པ་འགུམས་པའམ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པའམ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་

དང་།  ཁོས་ལེན་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  བསློབ་དང་།  ཁོས་ལེན་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  བསློབ་

པ་སྩལ་བ་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་བའ་ིཔ་སྩལ་བ་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་

གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་

དུ་སྩལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དུ་སྩལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་



115

སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་གསེར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་གསེར་

དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་

གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་

ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིལག་ག་ིགསེར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིལག་ག་ིགསེར་

དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པ་ན།  རང་གིར་བྱེེད་པའ་ིསམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པ་ན།  རང་གིར་བྱེེད་པའ་ི

སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་ཅིང་མ་ིརུང་བའ་ིདངོས་པ་ོལས།  རུང་བའ་ིདངོས་པ་ོགཞན་ཞིག་རང་གིར་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་ཅིང་མ་ིརུང་བའ་ིདངོས་པ་ོལས།  རུང་བའ་ིདངོས་པ་ོགཞན་ཞིག་རང་གིར་

བྱེའ།ོ  །ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་གསེར་དང་བྱེའ།ོ  །ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་གསེར་དང་

དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་མས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་དགེ་སློོང་མས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རང་གི་ལག་གིས་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རང་གི་ལག་གིས་

གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོབ་མས་རང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོབ་མས་རང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་

དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་

ན།ི  ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ན།ི  ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་ན།  སྤང་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་ན།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་

ལས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་གྱིི་སློད་དུ།  གཞན་ལ་སྙེད་བྱེས་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་གྱིི་སློད་དུ།  གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་

ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཅིག་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཚན་དང་བཞི་ཚན་ཁོོ་ན་དང་།  །བདུན་ཚན་དང་ནི་གཞན་ཕྱིར་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཚན་དང་བཞི་ཚན་ཁོོ་ན་དང་།  །བདུན་ཚན་དང་ནི་གཞན་ཕྱིར་

དང་།  །བསློབ་དང་ཉེ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དང་།  །བསློབ་དང་ཉེ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་དགེ་སློོང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་

ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་

པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་

མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིམངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིི་སྦྱིོར་པ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལགས་པ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཀྱིི་སྦྱིོར་པ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལགས་པ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་སྤར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་ལགས།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་སྤར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་

མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་མངོན་མཚན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་མངོན་མཚན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེདུ་དང་ལྷན་ཅིག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེདུ་དང་ལྷན་ཅིག་

མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བགྱིིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  །འདྲི་བགྱིིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  །འདྲི་

བས་འདྲི་བ་བརྗོོད་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་མངོན་མཚན་ཅན་བས་འདྲི་བ་བརྗོོད་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་མངོན་མཚན་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་བྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་ཚོགས་བྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་

བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་

ཉ་ོཚངོ་འད་ིལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།ཉ་ོཚངོ་འད་ིལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ད་ེཉིད་ཉམས་དང་ཡུལ་གཞན་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ས་ོབཏེང་མིན་དཀར་སྡོོམ་ལ།  ད་ེཉིད་ཉམས་དང་ཡུལ་གཞན་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ས་ོབཏེང་མིན་དཀར་

དང་།  །སྨོན་པ་མཚན་དང་ཕ་ོཉ་དང་།  །ཡོད་དང་འཚ་ོབ་དག་ེསློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །སྨོན་པ་མཚན་དང་ཕ་ོཉ་དང་།  །ཡོད་དང་འཚ་ོབ་དག་ེསློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་

པར་འཆང་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ།  བཙུན་པ།  ལྷུང་བཟེད་དེ་པར་འཆང་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ།  བཙུན་པ།  ལྷུང་བཟེད་དེ་

ཉིད་བཅངས་ན་ཡང་ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ།  དེ་ཉིད་བཅངས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་བཅངས་ན་ཡང་ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ།  དེ་ཉིད་བཅངས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་

འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཉམས་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཉམས་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་

པར་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ལྟུང་བཤེགས་ནས་སློར་པར་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ལྟུང་བཤེགས་ནས་སློར་

རྙེེད་ན་སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྙེེད་ན་སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུའི་བར་བས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུའི་བར་བས་



119

སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ཐལ་བར་བཅངས་ལ།  འདི་ལས་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་ཐལ་བར་བཅངས་ལ།  འདི་ལས་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ཡུལ་གཞན་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་དགེ་སློོང་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ཡུལ་གཞན་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་དགེ་སློོང་

གི་ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་བསྐུར་ན།  དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་བཅངས་གི་ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་བསྐུར་ན།  དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་བཅངས་

ཀྱིང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་སྣོད་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་སྣོད་བཅངས་

ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ས་ོམ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ས་ོམ་

བཏེང་བ་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེབཏེང་བ་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྐྱེ་བ་ོཞིག་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྐྱེ་བ་ོཞིག་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་

བཟུང་སྟེེ་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་ནས་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་ནས་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ནས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་

ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ནས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ནས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་

དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་འཆང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་འཆང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་

གཅིག་ལྷག་པར་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་གཅིག་ལྷག་པར་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་

འཆང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པར་འཆང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པར་

བཅངས་ན།  འདི་ལ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་བཅངས་ན།  འདི་ལ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མངགས་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མངགས་

ན།  དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བླངས་ཏེེ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བ་ན།  དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བླངས་ཏེེ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ཅིག་བདོག་ཅིང་མཆིས་ལ།  དེ་ཉིད་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ཅིག་བདོག་ཅིང་མཆིས་ལ།  དེ་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  བྱེིན་གྱིིས་ཀྱིང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  བྱེིན་གྱིིས་

མ་བརླབས་པར་བཅངས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ལྟུང་བཟེད་མ་བརླབས་པར་བཅངས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ལྟུང་བཟེད་

ལྟག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ལྟག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུས་ལས་འདས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུས་ལས་འདས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་ཅིག་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་ཅིག་

ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་

བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་།  ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན།  སྤང་བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་།  ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ།  དགེ་སློོང་གི་འཁོོར་ལ་དབུལ་བར་བྱེ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ།  དགེ་སློོང་གི་འཁོོར་ལ་དབུལ་བར་བྱེ་

ཞིང་།  དགེ་སློོང་གི་འཁོོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་དེ་ཞིང་།  དགེ་སློོང་གི་འཁོོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་དེ་

ལས་ཕྱིས་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གཏེང་བར་མ་ིལས་ཕྱིས་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གཏེང་བར་མ་ི

བྱེ།  གཞན་ལ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཆག་པའ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཁོད་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་བྱེ།  གཞན་ལ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཆག་པའ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཁོད་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་

བུས་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེནི།  ཆ་ོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་བུས་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེནི།  ཆ་ོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟར་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟར་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་

དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །སྡོོམ་ལ།  མུ་སྟེེགས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །སྡོོམ་ལ།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་ཟ་མ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཚན་དང་ཡང་།  །ཐུན་མོང་དང་ནི་བཞི་ཚན་ཅན་དང་ཟ་མ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཚན་དང་ཡང་།  །ཐུན་མོང་དང་ནི་བཞི་ཚན་

ཉིད།  །ཡོ་བྱེད་རྣམས་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་ཕྱི་ཉིད།  །ཡོ་བྱེད་རྣམས་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་ཕྱི་

རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ལྷུང་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ལྷུང་

བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསྣོད་བསློངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྣོད་ཐོབ་ན།  ཅིར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསྣོད་བསློངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྣོད་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཟ་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཟ་

མ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་མ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མོ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མོ་

དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བསློངས་པ་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བསློངས་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་

བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་

བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་བ་ལས།  དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་གྱུར་ཏེེ་མཚན་གྱུར་བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་བ་ལས།  དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་གྱུར་ཏེེ་མཚན་གྱུར་

ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་

ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་བ་ལས།  ད་ེགཉིས་ཀའ་ིག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་བ་ལས།  ད་ེགཉིས་ཀའ་ི

མཚན་གྱུར་ཏེེ།  མཚན་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  མཚན་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་བསློངས་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་བསློངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས།  ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས།  ལྷུང་བཟེད་གཉིས་

པ་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་

ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་

བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་

དག་གམ།  རིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དག་གམ།  རིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་

དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་

བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སགོས་པ་ལ་ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ།  །།སགོས་པ་ལ་ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་འོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་འོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རང་གིས་བསློངས་པའི་དོག་པས།  ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རང་གིས་བསློངས་པའི་དོག་པས།  ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་

ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན།  ཆོས་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན།  ཆོས་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཐག་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཐག་

པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་

ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཐག་

པ་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐག་པ་སེམས་གཡེང་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐག་པ་སེམས་གཡེང་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་

སྩལ་ནས་ཆསོ་གསོ་གྲུབ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།སྩལ་ནས་ཆསོ་གསོ་གྲུབ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མ་ནིང་ཟ་མ་ཉིད་དང་ན།ི  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་མཚན་དང་ན།ི  །མ་ིརུང་སྡོོམ་ལ།  མ་ནིང་ཟ་མ་ཉིད་དང་ན།ི  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་མཚན་དང་ན།ི  །མ་ིརུང་

བ་དང་བདུན་ཚན་ཉིད།  །བཞ་ིཚན་སློོབ་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བ་དང་བདུན་ཚན་ཉིད།  །བཞ་ིཚན་སློོབ་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ཐ་ག་པ་མ་ནིང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་གིས་ཐ་ག་པ་མ་ནིང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཐུན་མོང་གི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཐུན་མོང་གི་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ཆོས་གོས་ཤེིག་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

མས་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་མས་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་

སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་

གྲུབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་གྲུབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་

ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་

ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་

ཏུ་བཅུག་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་ཏུ་བཅུག་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པའ་ིཆོས་གོས་བགྱིིས་མ་རྫོོགས་པ་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པའ་ིཆོས་གོས་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་

གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་

ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་

མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་

དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་

ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་པ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་

བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་

ཏུ་བཅུག་པ་ལས།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

འགའ་ཞིག་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཐ་ག་པ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་འད་ིཁོ་ོབོའ་ིཕྱིར་འཐག་ག།ི  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཐ་ག་པ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་འད་ིཁོ་ོབོའ་ིཕྱིར་འཐག་ག།ི  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་

ཆོས་གོས་འད་ིབཟང་པ་ོཞེང་ཆ་ེབ་དང་།  ཁྲུ་རིང་བ་དང་།  ཐར་གྱིིས་ཞག་པ་དང་།  ཐག་རན་ཆོས་གོས་འད་ིབཟང་པ་ོཞེང་ཆ་ེབ་དང་།  ཁྲུ་རིང་བ་དང་།  ཐར་གྱིིས་ཞག་པ་དང་།  ཐག་རན་

བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ།  འད་ིལྟར་ཁོ་ོབོས་གླི་རྔན་འད་ིལྟ་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ།  འད་ིལྟར་ཁོ་ོབོས་གླི་རྔན་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིིན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེལ་སྟེེ།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིིན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེལ་

གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་གླི་རྔན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་གླི་རྔན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་

བ་དང་།  བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིིན་ཞིང་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་བ་དང་།  བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིིན་ཞིང་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  འཐག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིསྤང་བ་ལ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  འཐག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིསྤང་བ་ལ་ཇི་ིསྐད་

དུ་བཤེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་དུ་བཤེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱེའོ།  །ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རིག་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་རིག་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོོད་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་པ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གྲུབ་ན།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གྲུབ་ན།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གྲུབ་ན།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གྲུབ་ན།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་

མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་རྣམ་པར་རྟོག་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགི་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགི་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་

བཞིན་ནོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ནོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ཡིད་མ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེསློོང་ཏེེ།  ཡིད་མ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེསློོང་

ཁྱེོད་ལ་ཆོས་གོས་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཅེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེཁྱེོད་ལ་ཆོས་གོས་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཅེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེ
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལྷག་མ་ཡོད་ན།  ཕྱིར་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ཞིང་བཏེང་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ལྷག་མ་ཡོད་ན།  ཕྱིར་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ཞིང་བཏེང་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བྱེིན་པ་ཕ་ོཉ་ལས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བྱེིན་པ་ཕ་ོཉ་ལས་

འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་

སྩལ་ནས་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་སྩལ་ནས་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་

དང་།  གཞན་གྱིི་སློད་དུ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  གཞན་གྱིི་སློད་དུ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་

བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་

ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་མཚན་དང་ནི།  །མ་ིསོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་མཚན་དང་ནི།  །མ་ི

ཆོག་པ་དང་མ་ིརུང་ཉིད།  །བཞ་ིཚན་པ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོག་པ་དང་མ་ིརུང་ཉིད།  །བཞ་ིཚན་པ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

ཁྱེིམ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོས་བླངས་པ་དག་ེསློོང་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོས་བླངས་པ་དག་ེསློོང་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་

ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་དང་།  དང་པ་ོམི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་

གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་ཁྱེིམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་ཁྱེིམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་

འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིའགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་

གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གཉིས་ཀྱིིས་དག་ེལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གཉིས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་ལ་ཆོས་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་སྩལ་ཏེེ།  དེ་ནས་སློད་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་འཕྲོག་གམ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་སྩལ་ཏེེ།  དེ་ནས་སློད་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་འཕྲོག་གམ་

འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

གྲུབ་ན།  ཅིར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཆོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཆོས་

གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་ཁྲུ་གང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་ཁྲུ་གང་

བས་ཆུང་བ་ཞིག་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བས་ཆུང་བ་ཞིག་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་ཀྱིང་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་ཀྱིང་

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་

ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་

དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་

དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་

སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྩལ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྩལ་

ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་

གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་

ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་

ལ།  སེམས་གཡེངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་ཐུན་མོང་དང་།  །མ་ིལ།  སེམས་གཡེངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་ཐུན་མོང་དང་།  །མ་ི

རུང་བཞ་ིཚན་དུས་མ་ཡིན།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རུང་བཞ་ིཚན་དུས་མ་ཡིན།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དག་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དག་ེ
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

སློོང་གིས་སྟེོན་ཟླ་འབྲོིང་པ་ོཉིན་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསློོང་གིས་སྟེོན་ཟླ་འབྲོིང་པ་ོཉིན་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ལ།  འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་ཆོས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱེའོ།  །བླངས་ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ལ།  འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་ཆོས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱེའོ།  །བླངས་

ནས་ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འཆང་ནས་ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འཆང་

ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ལས་འདས་པར་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ལས་འདས་པར་

བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་

བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབ་འཁོོར་ཡོད་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབ་འཁོོར་ཡོད་

དེ།  ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིནང་རོལ་དུ་དུས་བྱེས་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་དེ།  ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིནང་རོལ་དུ་དུས་བྱེས་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་ལས་འདའ་བར་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་ལས་འདའ་བར་

བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་

སྩལ་བའི་དུས་ཀྱིི་བར་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་སྩལ་བའི་དུས་ཀྱིི་བར་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པ་ལས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག  །ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག  །ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་ལས་འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་ལས་འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་

བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་

གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་

བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ི

དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་བཞག་ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་བཞག་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་ཤེེས་པས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་འདུ་ཤེེས་པས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་

པར་འདུ་ཤེེས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགག་པར་འདུ་ཤེེས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགག་

དབྱེེ་མ་བགྱིིས་པར་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་ཆོས་གོས་ཇིི་ལྟར་དབྱེེ་མ་བགྱིིས་པར་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་ཆོས་གོས་ཇིི་ལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ིལྟར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ནོ།  །བརྟད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ིལྟར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ནོ།  །བརྟད་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་མ་ིལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་མ་ི

བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟད་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཆོས་གོས་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་གོས་སུ་བགྱིིར་རུང་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ིབའ་ིཆོས་གོས་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་གོས་སུ་བགྱིིར་རུང་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ི

རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས།  ཆོས་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས།  ཆོས་

གོས་སྦྱིིན་པའི་དུས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོངས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་གོས་སྦྱིིན་པའི་དུས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོངས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  ཆོས་གོས་སྩལ་བའི་དུས་གང་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  དུས་ནི།  དགག་དབྱེེ་པ།  ཆོས་གོས་སྩལ་བའི་དུས་གང་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  དུས་ནི།  དགག་དབྱེེ་

སྟེེ།  དགག་དབྱེ་ེམ་བྱེས་པས་ནི།  ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེསྟེེ།  དགག་དབྱེ་ེམ་བྱེས་པས་ནི།  ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་

ཀྱིི་བར་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཀྱིི་བར་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་

ཚན་ཉིད།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིབར་ཆད་དང་།  །སྡོོམ་པ་དག་ེའདུན་ནམ་མཁོའ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཚན་ཉིད།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིབར་ཆད་དང་།  །སྡོོམ་པ་དག་ེའདུན་ནམ་མཁོའ་དང་།  །ད་ེབཞིན་

ཚན་དང་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་ཚན་དང་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གནས་མལ་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གནས་མལ་

དགོན་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ།  འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་དགོན་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ།  འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་

པ།  འཇིིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱེར་ཕྱ་ིཔ།  འཇིིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱེར་ཕྱ་ི

མར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་བས།  འདོད་ན།  ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་མར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་བས།  འདོད་ན།  ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་གཞག་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་ལ་ཆོས་གོས་ད་ེདང་ཡང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་གཞག་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་ལ་ཆོས་གོས་ད་ེདང་

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབྲོལ་དགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབྲོལ་དགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་

དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་

བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འབྲོལ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འབྲོལ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་

ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་

བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་

དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་

བཏེགས་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་དང་ཞག་དྲུག་འདས་པར་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་དང་ཞག་དྲུག་འདས་པར་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བ།  ར་ེཞིག་དགུང་དྲུག་འདས་པ་ལ་འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བ།  ར་ེཞིག་དགུང་དྲུག་འདས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་

འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་

འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་

ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་འོང་བ་ན།  བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་འོང་བ་ན།  བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་

བར་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དགུང་བར་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དགུང་

དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་

དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་དང་འབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་དང་འབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་ཤེིག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེབཞག་ནས་དགུང་དྲུག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་ཤེིག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེབཞག་ནས་དགུང་དྲུག་

ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  བྲོལ་བར་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  བྲོལ་བར་

བགྱིིད་ན།  བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིད་ན།  བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར་བྲོལ་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་བྱེའོ།  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་

པས་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་པས་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་

བཞག་ནས་དེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེེ་དགུང་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བཞག་ནས་དེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེེ་དགུང་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་

དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ།  ད་ེདགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ།  ད་ེདགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་ཆོས་གོས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་བཞག་སྟེེ་དགུང་དྲུག་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་ཆོས་གོས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་བཞག་སྟེེ་དགུང་དྲུག་

ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་

པ་སྩལ་པས་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་དེ་དང་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པ་སྩལ་པས་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་དེ་དང་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་དང་།  ཚོར་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་དང་།  ཚོར་

བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིག་ལུས་

པ་ན།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱེའོ།  །དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ན།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱེའོ།  །དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་

པར་བྱེས་ཏེ་ེབཅང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པ་པར་བྱེས་ཏེ་ེབཅང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པ་

དེའ་ིསྔོན་རོལ་ཏུ་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེེད་དམ།  དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་དག་ཟླ་བ་དེའ་ིསྔོན་རོལ་ཏུ་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེེད་དམ།  དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་དག་ཟླ་བ་

ཕྱེད་ལུས་པར་བྱེས་པའ་ིའོག་ཏུ་འཆང་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཕྱེད་ལུས་པར་བྱེས་པའ་ིའོག་ཏུ་འཆང་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་

ལགས་པ།།  །།ལགས་པ།།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཕོ་ཉ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཕོ་ཉ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ོཉ་ལས་ཇི་ིལྟ་བར་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ོཉ་ལས་ཇི་ིལྟ་བར་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་

སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་དག་ེསློོང་ཅུང་ཟད་ཤེིན་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་དག་ེསློོང་ཅུང་ཟད་ཤེིན་

ཏུ་རིངས་པར་ཚོལ་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཏུ་རིངས་པར་ཚོལ་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་

ཏུ་རིངས་པ་འཚལ་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཏུ་རིངས་པ་འཚལ་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་

དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་

ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་

མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་ཤེིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་ཤེིན་

ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་

རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་

རུང་བ་དང་མཚན་ཉིད་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ནི།  །མ་ལོངས་པ་དང་སེང་རས་རུང་བ་དང་མཚན་ཉིད་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ནི།  །མ་ལོངས་པ་དང་སེང་རས་

དང་།  །བཞི་ཚན་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་དང་།  །བཞི་ཚན་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་

ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གོས་དེའི་སྤུན་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གོས་དེའི་སྤུན་

རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་

མི་རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མི་རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་མི་རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མི་རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་

ཏུ་རིངས་པར་འཚལ་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཏུ་རིངས་པར་འཚལ་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་

ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་

ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས།  ཤེིན་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས།  ཤེིན་

ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་

ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་

ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབྱེར་གྱི་ིཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབྱེར་གྱི་ི

གོས་རས་ཆེན་མ་འཚལ་བ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་གོས་རས་ཆེན་མ་འཚལ་བ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་

སེང་རས་ཤེིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཅལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་སེང་རས་ཤེིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཅལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལས་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལས་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་

དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་གོས་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་གོས་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་

དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགག་དབྱེེའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགག་དབྱེེའ་ི

འོག་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་འཆང་འོག་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་འཆང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབྱེར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་པ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབྱེར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་པ་

དང་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་དགག་དབྱེེ་བགྱིི།  ཉེ་བར་དང་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་དགག་དབྱེེ་བགྱིི།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཇིི་ལྟར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ།  །དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཇིི་ལྟར་འཁོོར།  ཇིི་ལྟར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ།  །དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཇིི་ལྟར་

བཅང་བར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དགག་དབྱེ་ེབྱེས་པ་བཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བཅང་བར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དགག་དབྱེ་ེབྱེས་པ་བཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་

བས།  དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བས།  དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

མས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་མས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན།  སྤང་བའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན།  སྤང་བའ་ི
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་

ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པས།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པས།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་

ཡུན་རངི་དུ་འཆང་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཡུན་རངི་དུ་འཆང་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསྡོོས་པའི་རྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསྡོོས་པའི་རྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་

བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་

ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་

དུ་ཕ་ོཉ་ལས་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྙེེད་དུ་ཕ་ོཉ་ལས་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྙེེད་

པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟ་བར་ཡི་གེ་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟ་བར་ཡི་གེ་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཀྱིང་དེ་དང་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྡོོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གཞན་འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྡོོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གཞན་

དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་ཆོག་པ་དང་མི་རུང་དང་།  །ཕམ་བཞི་ཚན་མཚན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་ཆོག་པ་དང་མི་རུང་དང་།  །ཕམ་བཞི་ཚན་མཚན་

དང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །འགྲ་ོདང་སློོབ་པ་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེདང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །འགྲ་ོདང་སློོབ་པ་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྡོོས་པའི་ཆོས་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་མི་ཚང་བ་ཞིག  །གང་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྡོོས་པའི་ཆོས་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་མི་ཚང་བ་ཞིག  །གང་

ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །འོན་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་པའམ།  ལྷག་མ་ཞིག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །འོན་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་པའམ།  ལྷག་མ་ཞིག་

ཡིན་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་ཡིན་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་

པའི་རྙེེད་པ་འཚལ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་པའི་རྙེེད་པ་འཚལ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་

འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་

རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ི

རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མི་རུང་བ་རྡོ་བལ་དང་།བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མི་རུང་བ་རྡོ་བལ་དང་།བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་

པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་དང་།  མ་དག་ལས་ཆོས་གོས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་དང་།  མ་དག་ལས་ཆོས་གོས་

བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཕ་དང་།  མ་དག་གིས་ཆོས་གོས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ེདེ།  འད་ིལྟར་ཕ་དང་།  མ་དག་གིས་ཆོས་གོས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ེ

སློོང་གིས་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིསློོང་གིས་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོགོས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེནེ་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོགོས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེནེ་

པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཔར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

འདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩལ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད ་དུ་འགྱུར་རོ།   །བསྔོས་པ་ལམ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།   །བསྔོས་པ་ལམ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་

པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་

རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་

དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་པ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་

སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་འགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་འགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་

འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  སྔར་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འགྲོ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་འཚལ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་འཚལ་

བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་མས་དག་ེའདུན་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་འཚལ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སློོང་མས་དག་ེའདུན་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་འཚལ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་

སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གཉིས་སམ།  མང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གཉིས་སམ།  མང་

པ་ོལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་ོལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ནམ།  གཉ་ིགའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ནམ།  གཉ་ིགའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་

ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་

བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པའམ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིབསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པའམ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ི

རྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིདང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ི

རྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་

ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་།  བཞ་ིཚན་དང་།  ཉམས་དང་ད་ེབཞིན་ཇི་ིཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་།  བཞ་ིཚན་དང་།  ཉམས་དང་ད་ེབཞིན་ཇི་ི

སྲེིད་འཚོ།  །མཚན་དང་དེ་ཉིད་སྨྱོོན་པ་དང་།  །བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་བྱེིན་གྱིིས་སྲེིད་འཚོ།  །མཚན་དང་དེ་ཉིད་སྨྱོོན་པ་དང་།  །བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་བརླབས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ན་བ་རྣམས་ལ་པན་པ་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ན་བ་རྣམས་ལ་པན་པ་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་

བྱེ་བའ་ིསྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞུན་མར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིབྱེ་བའ་ིསྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞུན་མར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩི་ི

དང་།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་ད་ེདག་ལས།  དག་ེསློོང་ན་བས་འདོད་ན།  རང་གིས་ཞག་བདུན་དང་།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་ད་ེདག་ལས།  དག་ེསློོང་ན་བས་འདོད་ན།  རང་གིས་ཞག་བདུན་

པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེགསོག་འཇིོག་ག་ིཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེགསོག་འཇིོག་ག་ིཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོསྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  སྨན་དགུང་བདུན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  སྨན་དགུང་བདུན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  སྨན་མ་ིརུང་བ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  སྨན་མ་ིརུང་བ་

དང་འདྲིེས་པ་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དང་འདྲིེས་པ་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་སྨན་དེ་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་ལ་དགུང་བདུན་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་དེ་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་ལ་དགུང་བདུན་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས།  སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པས།  སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགུང་བདུན་ལ་དགུང་བདུན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་ར།ོ  །དགུང་བདུན་ལ་དགུང་བདུན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་དེ།  །དགུང་བདུན་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  །དགུང་བདུན་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགུང་བདུན་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བདུན་མ་ལགས་པར་འདུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགུང་བདུན་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བདུན་མ་ལགས་པར་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེེས་པས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་ཤེེས་པས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་སྤང་བ་ཞིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་པར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་སྤང་བ་ཞིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་པར་

བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ལྟུང་བ་བཤེགས་ནས་སློར་རྙེེད་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ལྟུང་བ་བཤེགས་ནས་སློར་རྙེེད་

ན།  སྤང་བར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ན།  སྤང་བར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་བྱེས་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་བྱེས་

ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་

པ་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དགུང་བདུན་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དགུང་བདུན་

པའ་ིསྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེཔའ་ིསྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སྨན་ད་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སྨན་ད་ེ

ཉིད་སྤང་བ་ཡང་ལགས་ལ།  དེ་ཉིད་གསོག་འཇིོག་བགྱིིས་པ་ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་ཉིད་སྤང་བ་ཡང་ལགས་ལ།  དེ་ཉིད་གསོག་འཇིོག་བགྱིིས་པ་ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་

ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཞག་བདུན་འདས་པའ་ིསྨན་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཞག་བདུན་འདས་པའ་ིསྨན་

བྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་དུས་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་དུས་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

དགུང་བདུན་པའི་སྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་དགུང་བདུན་པའི་སྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་

དགུང་བདུན་པ་བགྲང་བར་བགྱིི་ལགས།  གང་གི་ཚེ་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ནས་དགུང་བདུན་པ་བགྲང་བར་བགྱིི་ལགས།  གང་གི་ཚེ་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ནས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་།  དགུང་བདུན་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་།  དགུང་བདུན་པ་

དང་།  ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་དང་།  ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་

ལ།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བདག་གིར་བགྱིིད་ཅིང་།  གསོག་འཇིོག་གི་ཡོངས་སུ་ལ།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བདག་གིར་བགྱིིད་ཅིང་།  གསོག་འཇིོག་གི་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རུང་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་རུང་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རུང་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་རུང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་དགུང་བདུན་པ་དང་།  ཇི་ིང་ོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་དགུང་བདུན་པ་དང་།  ཇི་ི

སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན།  གསོག་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན།  གསོག་

འཇིོག་ག་ིཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པས།  ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ལགས་སམ།  ཉ་ེཔར་འཇིོག་ག་ིཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པས།  ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ལགས་སམ།  ཉ་ེཔར་

འཁོོར།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་སྨན་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་འཁོོར།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་སྨན་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བ་དང་།  དགུང་བདུན་པ་དང་།  ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བཅད་བའ་ིསྨན་གང་དག་ལགས་རུང་བ་དང་།  དགུང་བདུན་པ་དང་།  ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བཅད་བའ་ིསྨན་གང་དག་ལགས་

པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ཏེེ།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་འདས་པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ཏེེ།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་འདས་

པར་གསོག་འཇིོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་རུང་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་པར་གསོག་འཇིོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་རུང་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་

རུང་སྟེེ།  དུས་སུ་རུང་བ་ཡང་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེའི།  དུས་ལས་འདས་རུང་སྟེེ།  དུས་སུ་རུང་བ་ཡང་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེའི།  དུས་ལས་འདས་

ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེའོ།  །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེའོ།  །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་

པར་བྱེའི།  ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེའོ།  །ཞག་བདུན་པ་ཡང་པར་བྱེའི།  ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེའོ།  །ཞག་བདུན་པ་ཡང་

ཞག་བདུན་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  ཞག་བདུན་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཞག་བདུན་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  ཞག་བདུན་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་

མི་བྱེའོ།  །ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་པ་ནི།  ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེའོ།  །ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་པ་ནི།  ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གསོག་འཇིོག་བྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གསོག་འཇིོག་བྱེས་པ་ཡོངས་སུ་

སྤྱོད་པས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྤྱོད་པས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་

དགུང་བདུན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དགུང་བདུན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་དགུང་བདུན་ལས་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་དགུང་བདུན་ལས་

འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོབ་མ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་སློོབ་མ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཉ་ེབར་འཁོོར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཉ་ེབར་འཁོོར་

གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་རྣམས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་རྣམས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །གཉིད་ལོག་ར་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །གཉིད་ལོག་ར་

རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཤེེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཤེེས་

བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེབཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་ཕ་ོཉ་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་ཞིག་དགེ་སློོང་ཕ་ོཉ་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་

དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲན།  ཅིར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་

ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་

བ་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  དབེན་པ་སྐད་དང་བཞི་བ་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  དབེན་པ་སྐད་དང་བཞི་

ཚན་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་མ་ིསྨྲ་ཉིད།  །མཚན་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་རིག་དང་།  །བསློབ་པ་ཚན་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་མ་ིསྨྲ་ཉིད།  །མཚན་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་རིག་དང་།  །བསློབ་པ་

བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

པས།  རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་པས།  རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ལ།  དབུས་པས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་

ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་

དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་

སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མི་ལ་མི་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མི་ལ་མི་

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་

ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་

མ་ལགས་པ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་ལགས་པ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ཁྱེོད་སུ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ཁྱེོད་སུ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་

འདི་སྐད་ཅེས།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བརྗོོད་པར་འདི་སྐད་ཅེས།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བརྗོོད་པར་

བགྱིིའམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་བགྱིིའམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་

པས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེོད་ཅ་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་པས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེོད་ཅ་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་

ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེམ་ིསྨྲ་བས་ཁོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེམ་ིསྨྲ་བས་ཁོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལས།  སྨྲ་བའ་ིཚ་ེམཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེབྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལས།  སྨྲ་བའ་ིཚ་ེམཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་

རྫུན་སྨྲ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་རྫུན་སྨྲ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་མཐོང་ངམ་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་མཐོང་ངམ་

ཞེས་དྲིིས་པ་ལས།  དེ་མ་མཐོང་བར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་སྟེོན་ཞེས་དྲིིས་པ་ལས།  དེ་མ་མཐོང་བར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་སྟེོན་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྫུན་སྨྲ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་

དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཕོ་ཉ་ལས་དགེ་སློོང་ལ་མིའི་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཕོ་ཉ་ལས་དགེ་སློོང་ལ་མིའི་

སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིམིའ་ིའགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིམིའ་ི

སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་

དུ་གནས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དུ་གནས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ།  །།བྱེས་ས།ོ།  །།
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ཉིད།  །མཚན་རྣམས་དང་ནི་བཞི་ཚན་སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ཉིད།  །མཚན་རྣམས་དང་ནི་བཞི་ཚན་

དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་བྱེིན་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེདང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་བྱེིན་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་དབུས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ཞིག་དགེ་སློོང་དབུས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་

བར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་བར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

དག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་དག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་

པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའི་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའི་

དག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་

བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བྱེེད་ཀྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

པས།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་པས།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་

ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་



152

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་

བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་འདུ་ཤེེས་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  བསྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ིཤེེས་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  བསྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ི

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ི

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་

པ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཔ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་

པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་

མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་

ཕྲ་མ་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་ཕྲ་མ་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་

མ་ནི།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕྲ་མ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་མ་ནི།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕྲ་མ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་

པར་བྱེའ།ོ།  །།པར་བྱེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་

པ་ཉིད།  །མཚན་དག་དང་ན་ིབཞ་ིཚན་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་པ་ཉིད།  །མཚན་དག་དང་ན་ིབཞ་ིཚན་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་

བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་

པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བྱེེད་ན།  ལྟུང་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བྱེེད་ན།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་

ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ིཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ི

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་བའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་བའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་

རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་

སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་སྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་

པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་

པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་

པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་

ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་

ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་དབེན་པ་སློོང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་དབེན་པ་

ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་

དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྡོོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྡོོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་མཐུན་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་མཐུན་

པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་པ་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་དོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་

ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་

པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་

བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དག་ེའདུན་མཐུན་པས་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དག་ེའདུན་མཐུན་པས་

ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དག་ེའདུན་མཐུན་པར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དག་ེའདུན་མཐུན་

པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟ་མ་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་

པར་མི་བགྱིི་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པར་མི་བགྱིི་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་

པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་

བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་

དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་

བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིང་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིང་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་

ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ི

སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྩིོད་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྩིོད་

པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕ་ོཉ་ལས།  ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕ་ོཉ་ལས།  ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་

བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་

དང་།  འོན་པ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་

ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་

པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་

སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་

ཚུལ་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཚུལ་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་རྣམས་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་རྣམས་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་

དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ལྟུང་བ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེ

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་ན།  རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་ན།  རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་

པར་བུད་མེད་ལ་ཆིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་བུད་མེད་ལ་ཆིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་

ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་

ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་

དུ་བུད་མེད་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དུ་བུད་མེད་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་

ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་

ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་

པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་

གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་

བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་རུང་དང་ལུས་དང་དབེན།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་མ་ནིང་སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་རུང་དང་ལུས་དང་དབེན།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་མ་ནིང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དང་།  །མཚན་དང་བཞི་ཚན་ཁོོ་ན་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་ཚན་ཁོོ་ན་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ་

རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མཐའ་འཁོོབ་པའི་རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་དུ་དབུས་པའི་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་སྐད་དུ་དབུས་པའི་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་

ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་

མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་

བགྱིིད་པ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་བགྱིིད་པ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་

བུད་མེད་ལ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བུད་མེད་ལ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་

སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིབུད་མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་པའ་ིབུད་མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་

སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།དྲུག་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།དྲུག་

ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་

ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་

དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་

མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པ་དང་ཆོས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པ་དང་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་

འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་

བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་

བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན་ཅིར་བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་

ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་

ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་

ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་དབེན་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་དབེན་

པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་

ཤེེས་པ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཤེེས་པ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བ་བགྱིིད་པ་ཟམ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བ་བགྱིིད་པ་ཟམ་

དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རུང་བ་བགྱིིད་པ་མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རུང་བ་བགྱིིད་པ་མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་

བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་

པར་མ་ནིང་མོ་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པར་མ་ནིང་མོ་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་

མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་མས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སློོང་མས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་

ཆོས་སྟེོན་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ཆོས་སྟེོན་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་

དུ་འདུ་ཤེེས་པས་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བུད་མེད་མ་ལགས་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བུད་མེད་མ་ལགས་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བུད་མེད་མ་ལགས་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བུད་མེད་མ་ལགས་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མིའ་ིབུད་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མིའ་ིབུད་

མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བ་བགྱིིད་པ་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རིག་པའ་ིས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བ་བགྱིིད་པ་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རིག་པའ་ི

སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་

ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ལྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ལྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སགོས་པ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆརེ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།སགོས་པ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆརེ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་

དང་།  །བསློབ་བྱེིན་ལ་སོགས་སྐད་དང་ནི།  །མཚན་རྣམས་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །སངས་དང་།  །བསློབ་བྱེིན་ལ་སོགས་སྐད་དང་ནི།  །མཚན་རྣམས་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་

འདོན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འདོན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་

ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་མགྲིན་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་མགྲིན་

གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེགཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཟ་མ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཟ་མ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་

ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  མ་ནིང་མོ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  མ་ནིང་མོ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་

དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཔར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་སློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་

འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེཔར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་གང་ཟག་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་གང་ཟག་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་

པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་

ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་

འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་

ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་

འཁོོབ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་འཁོོབ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་

དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་

ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དེའི་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དེའི་

མཚན་གྱུར་ཏེེ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་མཚན་གྱུར་ཏེེ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་པ།  ར་ེཞིག་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ཤེེས་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་དོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་

ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་

འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེསློོང་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེསློོང་ཆོས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་

གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་

བ་བརྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་བ་བརྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ལ།  ཕ་ོཉ་ལས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལ།  ཕ་ོཉ་ལས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་

དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

སྨོན་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སྨོན་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་

བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབེན་པ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་བཞི་ཚན་མཚན་དང་ནི།  །དེ་བཞིན་བསྐོས་དང་བདག་ཉིད་དབེན་པ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་བཞི་ཚན་མཚན་དང་ནི།  །དེ་བཞིན་བསྐོས་དང་བདག་ཉིད་

དང་།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་

པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་

དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་

པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་སོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་

པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་

དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་

བགྱིིད་ན།  །ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་བགྱིིད་ན།  །ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་

རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གང་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གང་

ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད ་པར་བགྱིིད་པ་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད ་པར་བགྱིིད་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་

རྗོོད་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་རྒྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་རྗོོད་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་རྒྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོས་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཀྱིང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  གང་ཟག་ནི།  བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  གང་ཟག་ནི།  བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་

ནོ།  །བཞི་གང་ཞེ་ན།  གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཡང་བསྒོོ་བར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་ཡང་ནོ།  །བཞི་གང་ཞེ་ན།  གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཡང་བསྒོོ་བར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་ཡང་

བསྒོོ་བར་བྱེ་བའི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  ཁྱེིམ་གྱིི་བསྒོོ་བར་བྱེ་བའི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  ཁྱེིམ་གྱིི་

མཐའ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  ལྟུང་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  ལྟུང་བའི་

མཐའ་མ་ཡིན་པའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ།  ཁྱེིམ་མཐའ་མ་ཡིན་པའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ།  ཁྱེིམ་

གྱི་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བའ་ིགང་ཟག་ཡོད་ད།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་གྱི་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བའ་ིགང་ཟག་ཡོད་ད།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་

བསྒོ་ོབར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་ཡང་གླིེང་བར་བྱེ་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་མ་ིཆ་ེབ་བསྒོ་ོབར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་ཡང་གླིེང་བར་བྱེ་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་མ་ིཆ་ེབ་

དག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་ཡོད་པ་དག་སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་བསྒོ་ོདག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་ཡོད་པ་དག་སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་བསྒོ་ོ

བར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་མ་ིཆ་ེབ་དག་གིས་ཁྱེིམ་བར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་མ་ིཆ་ེབ་དག་གིས་ཁྱེིམ་

ཚད་མེད་པ་དག་སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  ལྟུང་ཚད་མེད་པ་དག་སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  ལྟུང་

བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཞེ་ན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་དག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་ཡོད་པ་དག་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཞེ་ན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་དག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་ཡོད་པ་དག་

སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མི་བྱེ།  ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མི་བྱེ།  ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་

ཡང་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ཉེས་པ་རྔམས་པ་ོཆ་ེངག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་མེད་པ་སུན་འབྱེིན་ཡང་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ཉེས་པ་རྔམས་པ་ོཆ་ེངག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་མེད་པ་སུན་འབྱེིན་

པའོ།  །ད་ེལ་གང་ཟག་གང་ཡང་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་ཡང་པའོ།  །ད་ེལ་གང་ཟག་གང་ཡང་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་ཡང་

བསྒོ་ོབར་བྱེ་བ་དེས་ནི།  ལྟུང་བ་ད་ེཙམ་ཁོ་ོན་ཞིག་ཤེེས་པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེཙམ་ཁོ་ོན་དག་ཏུ་བརྗོོད་བསྒོ་ོབར་བྱེ་བ་དེས་ནི།  ལྟུང་བ་ད་ེཙམ་ཁོ་ོན་ཞིག་ཤེེས་པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེཙམ་ཁོ་ོན་དག་ཏུ་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིཔར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ི

མཐའ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྟུང་བད་ེཙམ་ཁོ་ོན་ཞིག་ཤེེས་པའ་ིམཐའ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྟུང་བད་ེཙམ་ཁོ་ོན་ཞིག་ཤེེས་པའ་ི

ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  །ལྟུང་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནི་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  །ལྟུང་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནི་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དེ་ཙམ་ཁོོ་ན་དག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྗོོད་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དེ་ཙམ་ཁོོ་ན་དག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྗོོད་

ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ།  ཁྱེིམ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ།  ཁྱེིམ་

གྱིི་མཐའ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དེས་ནི།  ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོོད་གྱིི་མཐའ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དེས་ནི།  ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟེེ།  རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟ་

མའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་མའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་

གྱི་ིབར་གྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་རྗོདོ་པར་བགྱིདི་གྱི་ིབར་གྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་རྗོདོ་པར་བགྱིདི་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དབྱེེན་བགྱིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་

ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པ་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པ་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པ་སྩལ་པའི་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པ་སྩལ་པའི་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེ

སློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་སློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་དང་།སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་

པ་སྨྲ་བ་བདེན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  མིའི་པ་སྨྲ་བ་བདེན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  མིའི་

ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ལྷག་མ་ནི།  སངས་རྒྱས་དང་།  སྟེོན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་མ་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ལྷག་མ་ནི།  སངས་རྒྱས་དང་།  སྟེོན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་མ་

གཏེགོས་པ་ཕམ་པ་བསྟེན་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ།  །།གཏེགོས་པ་ཕམ་པ་བསྟེན་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱེས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱེས་

ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་

ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་

བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་ོཉ་ལས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་ོཉ་ལས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་

ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་

ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་

དང་།  འོན་པ་རྣམས་དང་།གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་རྣམས་དང་།  འོན་པ་རྣམས་དང་།གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་རྣམས་

དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་བ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་བ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེ

དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ལ་སྔར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ལ་སྔར་

ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ི

ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲོ་བ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་

ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མཚན་དང་བཞ་ིཅན་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་མ་ིརུང་མ་ིཆོག་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མཚན་དང་བཞ་ིཅན་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་མ་ིརུང་མ་ིཆོག་

དང་།  །རྙེེད་དང་ཕྱིས་དང་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་དང་།  །རྙེེད་དང་ཕྱིས་དང་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིལ།  དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིལ།  དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་

པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་

པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་

དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ལ་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་

ཡང་རུང་བ་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་དགེ་སློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་བགྱིི་བར་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་བགྱིི་བར་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་

དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་

བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་

མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་

ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེ

འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་སྔར་ལེགས་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་སྔར་ལེགས་

པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་

བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལེགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིི་ལེགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིི་

རྙེེད་པ་ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་རྙེེད་པ་ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་

དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་

ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་

བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་བ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་བ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་གིས་བཤེེར་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིབ་དག་གིས་བཤེེར་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིབ་

ལས།  དའེ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་ལས།  དའེ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་

ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ི

རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེཔར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་

སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་

མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་རྣམས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་རྣམས་

དང་།  ཟ་མ་རྣམས་དང་།  མ་ནིང་རྣམས་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  མ་འགུམས་དང་།  ཟ་མ་རྣམས་དང་།  མ་ནིང་རྣམས་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  མ་འགུམས་

པ་རྣམས་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེཔ་རྣམས་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་

རྣམས་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  དང་པོ་མི་རྣམས་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  དང་པོ་མི་

མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་

གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་

དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་རྣམས་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་རྣམས་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་

པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱེིམ་པ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱེིམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་

གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེགྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་རྣམས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་རྣམས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་

ཡང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་

བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་རྣམས་དང་།  ཐ་དད་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་རྣམས་དང་།  ཐ་དད་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེ

དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིབྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ི

སྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་སྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་

བསྔོས་སོ་ཞེས་མཆི་ཡང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་བསྔོས་སོ་ཞེས་མཆི་ཡང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་

རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་

བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་

བཏེགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སློད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཏེགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སློད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་

འདི་ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་འདི་ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་ཁྲུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་ཁྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་དུ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་གང་དུ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་

བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེབགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེ

འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་

པའ་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེཔའ་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེ

དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིིས་དགེ་སློོང་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བབ་པར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིིས་དགེ་སློོང་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བབ་པར་

ཆོས་གོས་སྩལ་བར་འགྱུར་བ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཆོས་གོས་སྩལ་བར་འགྱུར་བ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིཔ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ི

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྔར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྔར་

ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་

བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་

བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེབར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་མའི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་དགེ་སློོང་མའི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པས་སྔར་ལེགས་པར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོགས་པས་སྔར་ལེགས་པར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་སྤྲུལ་དང་འགྲོ་བའོ།  །སངས་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་སྤྲུལ་དང་འགྲོ་བའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པ་ན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་པ་ན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་

དང་།  མ་ིདགའ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང་།  ཡིད་ལ་གཅགས་པར་དང་།  མ་ིདགའ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང་།  ཡིད་ལ་གཅགས་པར་

འགྱུར་བ་བསློབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་འགྱུར་བ་བསློབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པ་དག་གིས་ཅ་ིབྱེ་ཞེས་ད་ེསྐད་ཟེར་ཞིང་།  བསློབ་པ་ཁྱེད་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པ་དག་གིས་ཅ་ིབྱེ་ཞེས་ད་ེསྐད་ཟེར་ཞིང་།  བསློབ་པ་ཁྱེད་

དུ་གསོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་དུ་གསོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་སློོང་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་

བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་

ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབྱེེན་པ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་ཉིད་སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབྱེེན་པ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་ཉིད་

དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་དང་བསློབ་པ་བྱེིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེདང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་དང་བསློབ་པ་བྱེིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་བསློབ་པ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་བསློབ་པ་

ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་ཀྱི་ིཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་ཀྱི་ིཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་

མཐའ་འཁོོབ་བ་ལ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་བ་ལ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་

ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་

ལ།  དགེ་སློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་

བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་

དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དབེན་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དབེན་

པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་

འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་

རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ིརེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ི

བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་

བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་གྱི་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་གྱི་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་

དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་

འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མའ་ིབསློབ་པ་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མའ་ིབསློབ་པ་

ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེ

སློོང་མའི་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་སློོང་མའི་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་དོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་

བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་

བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་དང་དབེན་པ་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་དང་དབེན་པ་

སྐད།  །རྡོ་ོལྕིིབས་རྩི་བ་འདམ་སྔ་ོདང་།  །མ་ེཏེོག་ཉ་ལྕིིབས་གནས་དང་ཚང་།  །ཤེ་མ་ོམ་ེཏེོག་སྐད།  །རྡོ་ོལྕིིབས་རྩི་བ་འདམ་སྔ་ོདང་།  །མ་ེཏེོག་ཉ་ལྕིིབས་གནས་དང་ཚང་།  །ཤེ་མ་ོམ་ེཏེོག་

ལོ་མ་དང་།  །འབྲོས་བུ་ཤུན་པ་གཉིས་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་ཚན་ལེགས་པ་ལོ་མ་དང་།  །འབྲོས་བུ་ཤུན་པ་གཉིས་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་ཚན་ལེགས་པ་

དང་།  །ཚིག་གུ་བདུན་ཚན་འབྲོས་བུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །ཚིག་གུ་བདུན་ཚན་འབྲོས་བུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགནས་འཇིིག་གམ།  འཇིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགནས་འཇིིག་གམ།  འཇིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་པར་མོས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་པར་མོས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཤེིང་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཤེིང་

འགུམས་ཤེིག་ཅེས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོན་སྟེེ།  བཞ་ིཚན་རྒྱ་ཆེར་འགུམས་ཤེིག་ཅེས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོན་སྟེེ།  བཞ་ིཚན་རྒྱ་ཆེར་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་

དབུས་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་དབུས་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་

མཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཞ་ིཚན་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་མཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཞ་ིཚན་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྡོོའ ་ིདྲིེག་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེའོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྡོོའ ་ིདྲིེག་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་རྩི་བ་མ་ཟུག་པ་ཕྱུང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་རྩི་བ་མ་ཟུག་པ་ཕྱུང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདམ་སྔ་ོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདམ་སྔ་ོབ་

དང་།  འདམ་སྐྱེ་བ་བཀོགས་ནས།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་དང་།  འདམ་སྐྱེ་བ་བཀོགས་ནས།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདམ་རྫོབ་ནས་ཉ་ལྕིིབས་ཕྱུང་སྟེེ་ཐང་ལ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདམ་རྫོབ་ནས་ཉ་ལྕིིབས་ཕྱུང་སྟེེ་ཐང་ལ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་རྩྭ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་རྩྭ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་འབྱེིན་ཏེམ།  སྲེེག་གམ།  མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་འབྱེིན་ཏེམ།  སྲེེག་གམ།  མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བྱེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚང་འཇིིག་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བྱེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚང་འཇིིག་

གམ།  འབྱེིན་ཏེམ།  མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་གམ།  འབྱེིན་ཏེམ།  མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་བ་ལྒོོ་ལྒོོ་འམ།  ཤེ་མོ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་བ་ལྒོོ་ལྒོོ་འམ།  ཤེ་མོ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེིང་ལས་ཤུན་པ་རྙེིང་པ་འཆུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེིང་ལས་ཤུན་པ་རྙེིང་པ་འཆུ་

བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ེབར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ེ

ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ལོ་མ་རྙེིང་པ་གླིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ལོ་མ་རྙེིང་པ་གླིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་

ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་

མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ས་བོན་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ས་བོན་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ས་བོན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ས་བོན་

མ་ལགས་པ་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་མ་ལགས་པ་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ས་བོན་མ་ལགས་པ་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་བྱེས་ས།ོ  །ས་བོན་མ་ལགས་པ་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

རན་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རན་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་

ཅེས།  གལ་ཏེ་ེཤེིང་འད་ིབཅད་ན།ལེགས་ཏེ།ེ  མ་ཉེས་ས།ོ  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  དེས་ཀྱིང་ཅེས།  གལ་ཏེ་ེཤེིང་འད་ིབཅད་ན།ལེགས་ཏེ།ེ  མ་ཉེས་ས།ོ  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  དེས་ཀྱིང་

བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཚིག་གུ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཚིག་གུ་

མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བར་མ་བགྱིིས་པའ་ིའབྲོས་བུ་དག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ལྟུང་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བར་མ་བགྱིིས་པའ་ིའབྲོས་བུ་དག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ལྟུང་

བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་

དག་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའོ།  །བཙུན་དག་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་མེས་རུང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་འཚལ་ཀྱིང་ལྟུང་བར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་མེས་རུང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་འཚལ་ཀྱིང་ལྟུང་བར་

འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་

རུང་བར་བྱེས་ལ་ས་ལ་འདུག་གམ།  སྡོོང་ན་འདུག་གམ།  གདང་ལ་འདུག་ཀྱིང་རུང་རུང་བར་བྱེས་ལ་ས་ལ་འདུག་གམ།  སྡོོང་ན་འདུག་གམ།  གདང་ལ་འདུག་ཀྱིང་རུང་

སྟེེ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེང་སྟེེ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེང་

འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་

དང་།  །ཁྱེིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་།  དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་དང་།  །ཁྱེིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་།  དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་

དང་།  བརྒྱུད་པས་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  བརྒྱུད་པས་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཤེིང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཤེིང་

འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིིད་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིིད་པ་

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  རན་སྔོན་པོ་འགུམས་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  རན་སྔོན་པོ་འགུམས་

སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་མས་རན་སྔོན་པོ་འགུམས་སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་སློོང་མས་རན་སྔོན་པོ་འགུམས་སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོབ་མས་རན་སྔོན་པ་ོའགུམས་སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོབ་མས་རན་སྔོན་པ་ོའགུམས་སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མདེ་ང་ོ།།  །།བྱེས་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མདེ་ང་ོ།།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ཉིད།  །མཚན་དག་དང་ནི་བཞི་ཚན་སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ཉིད།  །མཚན་དག་དང་ནི་བཞི་ཚན་

དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསྐོས་པ་དང་ན་ིམ་བསྐོས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསྐོས་པ་དང་ན་ིམ་བསྐོས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས།  འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་འདས་ཀྱིིས།  འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་

ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ི

སྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་སྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་

བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་

དབུས་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་དབུས་པས་ཀྱིབ་མཐའ་དབུས་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་དབུས་པས་ཀྱིབ་མཐའ་

འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་

པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་འཕྱག་འམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དགེ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་འཕྱག་འམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དགེ་

སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེེད་ཀྱིིས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་

པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་

ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་

གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་མ་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་དགེ་སློོང་མ་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་

ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་

སྩལ་བས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་སྩལ་བས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་

པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་

དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་

པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་

དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  དགེ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  དགེ་

འདུན་གྱི་ིབསྐ་ོབཤེམ་བགྱིིད་པ་བསྐོས་པ་དང་།  མ་བསྐོས་པ་མ་གཏེོགས་པ་ལས་གཞན་པ་འདུན་གྱི་ིབསྐ་ོབཤེམ་བགྱིིད་པ་བསྐོས་པ་དང་།  མ་བསྐོས་པ་མ་གཏེོགས་པ་ལས་གཞན་པ་

དག་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་དག་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་

ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་

ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  །སྙེམོས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའ།ོ།  །།དང་།  །སྙེམོས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེེ།  ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེེ།  ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས་ཕ་ོཉ་ལས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཞིག་དག་ེསློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས་ཕ་ོཉ་ལས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་

ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོ་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོ་

མ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པའི་དགེ་སློོང་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  དགེ་སློོང་མ་ལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  དགེ་སློོང་མ་ལ་

འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་

གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སགོས་པ་འཕྱའམ་གཞགོས་འཕྱས་བགྱིདི་ན་ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།སགོས་པ་འཕྱའམ་གཞགོས་འཕྱས་བགྱིདི་ན་ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ལྟུང་བ་དང་དེ་བཞིན་ལུས་དང་ནི།  །སྐད་དང་མི་སྨྲ་མཚན་དང་སྡོོམ་ལ།  ལྟུང་བ་དང་དེ་བཞིན་ལུས་དང་ནི།  །སྐད་དང་མི་སྨྲ་མཚན་དང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ན།ི  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བཞ་ིཚན་པ་ོན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ན།ི  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བཞ་ིཚན་པ་ོན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་མ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིརྒྱུ་དག་གིས་གླིེང་བ་རྣ་ལ་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་མ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིརྒྱུ་དག་གིས་གླིེང་བ་རྣ་ལ་

གཟོན་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གཟོན་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད ་ཀྱིིས་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད ་ཀྱིིས་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་དུ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ལ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་སྐད་དུ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ལ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་

ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་

བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་

མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་

དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་མི་སྨྲ་པས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དགེ་སློོང་གིས་མི་སྨྲ་པས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་

པ་ན་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ན་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་



188

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་

དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་

པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ཕ་ོཉ་ལས་དག་ེསློོང་ག་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་དག་ེསློོང་ག་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  བརྒྱུད་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  བརྒྱུད་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པས།  དགེ་སློོང་གི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ་སྙེད་འདོགས་པས།  དགེ་སློོང་གི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་

གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཚུལ་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས།  དག་ེསློོང་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས།  དག་ེསློོང་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་བསྒོ་ོབ་རྣལ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་བསྒོ་ོབ་རྣལ་

གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་གིས་བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཞོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་སོགས་པའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཞོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་

ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་གང་ཟག་དང་།  །མཆོག་པ་དང་ལྷག་པ་ཉིད།  །མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཁོ་ོལ།  མ་ིརུང་བ་དང་གང་ཟག་དང་།  །མཆོག་པ་དང་ལྷག་པ་ཉིད།  །མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཁོ་ོ

ན་དང་།  །ལུས་དང་སྐད་དང་ད་ེབཞིན་དབེན།  །ཁྱེིམ་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བར་ན་དང་།  །ལུས་དང་སྐད་དང་ད་ེབཞིན་དབེན།  །ཁྱེིམ་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བར་

ཆད་འགྱུར་བ་ཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་ཆད་འགྱུར་བ་ཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  སྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ།  ལ་བའམ།  སྔས་སམ།  གོར་བུ་བླ་གབ་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  སྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ།  ལ་བའམ།  སྔས་སམ།  གོར་བུ་བླ་གབ་

མེད་པར་བཏེིང་ངམ།འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དག་ེསློོང་མེད་པར་བཏེིང་ངམ།འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན།  དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན།  དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་

མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་

དེ་ནས་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ་ནས་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་

ད།ེ  འད་ིལྟར་གནས་མལ་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་མ་ིརུང་བ་ལ་ད།ེ  འད་ིལྟར་གནས་མལ་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་མ་ིརུང་བ་ལ་

རྒྱུ་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་རྒྱུ་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་

དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་

མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  མ་བཅོལ་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  མ་བཅོལ་

བར་ད་ེནས་སོང་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་བར་ད་ེནས་སོང་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་

གི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་གི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་

བཅོལ་བར་ད་ེནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བཅོལ་བར་ད་ེནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་

སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་དུ་མཆོག་གམ།  ལྷག་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་དུ་མཆོག་གམ།  ལྷག་

ནའ།ོ  །ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་ནའ།ོ  །ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་

སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལམ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་མཆིས་པ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལམ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་མཆིས་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་

སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་མཆིས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་མཆིས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་



191

སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་

ཏེམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏེམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་

ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་

ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་

བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་བར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་བར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལ་བཅོལ་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལ་བཅོལ་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེ

སློོང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་སློོང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་

འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཅོལ་ཏེེ་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཅོལ་ཏེེ་

མཆིས་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་མཆིས་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་

ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་

སྐད་དུ་དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དག་ེསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དག་ེ

སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་བར་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་བར་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  ཁྱེིམ་པ་ལ་མ་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  ཁྱེིམ་པ་ལ་མ་

བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་

བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་

དང་།  པ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་དང་།  པ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་

དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་

ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་

བཅོལ་བར་འདོར་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་བཅོལ་བར་འདོར་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་གནས་མལ་དེ་ཡང་བར་མདོར་བར་སོང་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་གནས་མལ་དེ་ཡང་བར་མདོར་བར་སོང་

བའམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་དེར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ཆད་གཅིག་བའམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་དེར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ཆད་གཅིག་

བྱུང་བར་གྱུར་ནའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་བྱུང་བར་གྱུར་ནའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་

སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་

ཉམས་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཉམས་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་

ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བཅོལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བཅོལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་

བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དག་ེསློོང་མ་འཁོོད་པ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དག་ེསློོང་མ་འཁོོད་པ་

ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མ་བཅོལ་བར་གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མ་བཅོལ་བར་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་

བས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་

སྩལ་ཏེམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་སྩལ་ཏེམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་

འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་རྩྭའི་གདིང་བ་བཏེིང་ངམ།  ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་རྩྭའི་གདིང་བ་བཏེིང་ངམ།  ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་ད་ེབཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་ད་ེ

སོང་ན།  དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་སོང་ན།  དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་

ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  མ་ིརུང་བ་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་དུ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  མ་ིརུང་བ་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་དུ་

མ་ིཆོག་པའམ།  ལྷག་མ་མ་གཏེོགས་པ་གནས་མལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་གདིང་བ་ལ་རྒྱས་མ་ིཆོག་པའམ།  ལྷག་མ་མ་གཏེོགས་པ་གནས་མལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་གདིང་བ་ལ་རྒྱས་

པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཁྲིོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཁྲིོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་

འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན།  ད་ེའདྲི་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏེོགས་འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན།  ད་ེའདྲི་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏེོགས་

ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ཏེ་ེཕ་ོཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ཏེ་ེཕ་ོ

ཉ་ལས་དག་ེསློོང་སྐྲོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེཉ་ལས་དག་ེསློོང་སྐྲོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེ

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་སྐྲོད་པར་བགྱིིད་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་སྐྲོད་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ནས་དག་ེསློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ནས་དག་ེསློོང་

སྨྱོོན་པ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་སྨྱོོན་པ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཉིད་དང་ནི།  །ད་ེན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཉིད་དང་ནི།  །ད་ེ

བཞིན་བདུན་ཚན་ཉིད་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནི་ཐ་མ་བཞིན་བདུན་ཚན་ཉིད་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནི་ཐ་མ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་

སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཁྲིོས་ནས་དབྱེར་ཁོང་ནས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཁྲིོས་ནས་དབྱེར་ཁོང་ནས་

དག་ེསློོང་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་དག་ེསློོང་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིོས་ཏེ་ེབསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིོས་ཏེ་ེབསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་

སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཁྲིོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཁྲིོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་

བསྐྲད་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བསྐྲད་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྲད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྲད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་ཁྱེིམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་ཁྱེིམ་

བསྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བསྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ད་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེཔ།  ད་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་སྐྲོད་ད་མ།  སྐྲོད་དུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་སྐྲོད་ད་མ།  སྐྲོད་དུ་

སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་སྐྲོད་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་སྐྲོད་

དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེབགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

འགུམས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་འགུམས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་

གནས་པ་དང་།  གནས་བར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་གནས་པ་དང་།  གནས་བར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་བྱུང་བ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་མ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་མ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་

བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་ཁྲིོས་ནས་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་ཁྲིོས་ནས་

དགེ་སློོང་མ་དབྱེར་ཁོང་ནས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་དགེ་སློོང་མ་དབྱེར་ཁོང་ནས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཁྲིོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཁྲིོས་

ནས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ནས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་

འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་

ན།  དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་ན།  དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་

ད་ེའགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིས་གནོན་བྱེས་ནས་སྟེན་ལ་ཉལ་ལམ།  འདུག་ད་ེའགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིས་གནོན་བྱེས་ནས་སྟེན་ལ་ཉལ་ལམ།  འདུག་

ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིས་གནོད་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིས་གནོད་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་

པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་

དག་ེསློོང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དག་ེསློོང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གང་ཟག་དང་ན་ིདག་ེའདུན་དང་།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གང་ཟག་དང་ན་ིདག་ེའདུན་དང་།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་

བཞ་ིཚན་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །མ་ིརུང་བསློབ་བྱེིན་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་བཞ་ིཚན་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །མ་ིརུང་བསློབ་བྱེིན་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་

འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་

མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་དག་ཏུ་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་དག་ཏུ་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སྔ་ན་མཆིས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སྔ་ན་མཆིས་

པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་

ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དགེ་སློོང་མས་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེཔ།  ར་ེཞིག་དགེ་སློོང་མས་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེ

སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིས་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིས་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་

མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་

ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་

དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དགེ་སློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དགེ་སློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་

སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར་ཡོད་དེ་གནས་མལ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན་སྟེེ།དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར་ཡོད་དེ་གནས་མལ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན་སྟེེ།དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  མ་ིརུང་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  མ་ིརུང་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་

མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་

ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དག་ེབྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དག་ེ

སློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་མས་དབྱེར་ཁོང་དུ་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་སློོང་མས་དབྱེར་ཁོང་དུ་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་

བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  གང་ཟག་དང་ན་ིདག་ེའདུན་དང་།  །ད་ེབཞིན་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  གང་ཟག་དང་ན་ིདག་ེའདུན་དང་།  །ད་ེབཞིན་

མཚན་དང་བཞི་ཚན་དང་།  །མ་རུང་བར་ཡང་བྱེས་པ་དང་།  །སྟེེང་གཡོགས་གྱུར་པ་ཐ་མཚན་དང་བཞི་ཚན་དང་།  །མ་རུང་བར་ཡང་བྱེས་པ་དང་།  །སྟེེང་གཡོགས་གྱུར་པ་ཐ་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་

ག་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་ཤེེས་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ག་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་ཤེེས་བཞིན་དུ་ལྗོིད་

ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེའདུག་གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེའདུག་གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་

པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་

ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པ།  ད་ེལས་གཞན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་སློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པ།  ད་ེལས་གཞན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་

སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེ

མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་

འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིསི་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེའཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིསི་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་

སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་

བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་འདུ་ཤེེས་

པས།  ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་པས།  ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་

བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་པ་ལ་ནམ་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་པ་ལ་ནམ་

མཁོར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་པ་ལ་ནམ་མཁོར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་པ་ལ་ནམ་

མཁོའ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེམཁོའ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་སློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་

དུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེདུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེ

བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  གནས་མལ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ན་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  གནས་མལ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ན་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་

སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་འབྱུང་བར་སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་འབྱུང་བར་

འཚལ་བཞིན་དུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་འཚལ་བཞིན་དུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་སྤང་ལེབ་ཆེ་པས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་སྤང་ལེབ་ཆེ་པས་

གཡོགས་པའམ།  སྤང་ལེབ་ཆུང་ངུས་གཡོགས་པའམ།  འབུར་ཅན་གྱིིས་གཡོགས་གཡོགས་པའམ།  སྤང་ལེབ་ཆུང་ངུས་གཡོགས་པའམ།  འབུར་ཅན་གྱིིས་གཡོགས་

པའམ།  ཤེིང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོགས་པའམ།  གུར་ཁོང་ངམ།  ས་གཞི་འོག་མར་འདུག་པའམ།  ཤེིང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོགས་པའམ།  གུར་ཁོང་ངམ།  ས་གཞི་འོག་མར་འདུག་

གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་

ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་སམ།  ཉལ་བ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

མས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་མས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་

ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པས་ལྗོིད ་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར ་འགྱུར་སོགས་པས་ལྗོིད ་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར ་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དེ་བཞིན་དུ་སྲེོག་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དེ་བཞིན་དུ་སྲེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིཆུས་རྩྭའམ།  ལྕི་ིབའམ།  ས་ལ་འདེབས་སམ།  འདེབས་སུ་འཇུག་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིཆུས་རྩྭའམ།  ལྕི་ིབའམ།  ས་ལ་འདེབས་སམ།  འདེབས་སུ་འཇུག་

ན།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  སྲེོག་ཆགས་དང་བཅས་ན།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  སྲེོག་ཆགས་དང་བཅས་

པའི་ཆུས་རྩིའམ།  རྩི་བའམ།  ས་ལ་འདེབས་པ་དང་།  འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ལྷག་མ་པའི་ཆུས་རྩིའམ།  རྩི་བའམ།  ས་ལ་འདེབས་པ་དང་།  འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ལྷག་མ་

ན།ི  རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ལྟུང་བ་བསྟེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ན།ི  རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ལྟུང་བ་བསྟེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་

ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་

ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  སྒོོའ་ིསྦུབས་དང་།  གཏེན་པ་དང་།  སྣང་བའི་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  སྒོོའ་ིསྦུབས་དང་།  གཏེན་པ་དང་།  སྣང་བའི་

གནས་ཇི་ིཙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ས་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕ་གུའ་ིརིམ་པ་འཇིིམ་པ་དང་གནས་ཇི་ིཙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ས་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕ་གུའ་ིརིམ་པ་འཇིིམ་པ་དང་

བཅས་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་བརྩིིག་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ན།  ལྟུང་བྱེེད་བཅས་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་བརྩིིག་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ན།  ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཕ་གུའ་ིད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཕ་གུའ་ི

རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་

དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

སྨྱོོན་པ་ལ་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྨྱོོན་པ་ལ་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལགས།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆེན་པ་ོགང་ཟག་རྡོ་ོབ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆེན་པ་ོགང་ཟག་རྡོ་ོབ་དང་།  །ད་ེབཞིན་

གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཉིད་དང་ན།ི  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེགཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཉིད་དང་ན།ི  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེ

སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

གཞན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་རྩིིག་ཅིང་།  ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་གཞན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་རྩིིག་ཅིང་།  ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་

ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་ཅིང་།  ཕ་གུའི་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་སློོང་གིས་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་ཅིང་།  ཕ་གུའི་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་

ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་པར་བགྱིིད་ན།  ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་པར་བགྱིིད་ན།  ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་

སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་རྡོོ་འབའ་ཞིག་གམ།  སོ་ཕག་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་རྡོོ་འབའ་ཞིག་གམ།  སོ་ཕག་

གམ།  ཐམས་ཅད་ཤེིང་ལས་རྩིིག་གམ།  རྩྭ་དག་གིས་འགེབས་སམ།  སྤང་ལེབ་གམ།  ཐམས་ཅད་ཤེིང་ལས་རྩིིག་གམ།  རྩྭ་དག་གིས་འགེབས་སམ།  སྤང་ལེབ་

དང་།  ཤེིང་ལེབ་དག་གིས་འགེབས་སམ།  སྦྱིིན་བདག་འདི་སྐད་ཅེས།  ཟིན་པ་དང་།  ཤེིང་ལེབ་དག་གིས་འགེབས་སམ།  སྦྱིིན་བདག་འདི་སྐད་ཅེས།  ཟིན་པ་

བལྟའ།ོ  །མཐར་ཕྱིན་པ་བལྟའ།ོ  །ཞེས་ཟེར་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་བལྟའ།ོ  །མཐར་ཕྱིན་པ་བལྟའ།ོ  །ཞེས་ཟེར་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་

གྱིིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་གྱིིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་

གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་ཏེེ་ལགས་པར་མ་བགིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་ཏེེ་ལགས་པར་མ་བགིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས ་བྱེས་སོ།   །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་ཤེི་ན ་ཡང་དེ་དང ་ལགས།  ཉེས ་བྱེས་སོ།   །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་ཤེི་ན ་ཡང་དེ་དང ་

འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་

པར་རྩིིག་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་པར་རྩིིག་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་

གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་པར་བགྱིིད་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དུ་རེད་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་པར་བགྱིིད་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དུ་རེད་

ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱེ་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱེ་

བ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའམ་བླ་མའི་སྟེོད་ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའམ་བླ་མའི་སྟེོད་ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་

གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིཞུས་ལན་ཡོད་པའ་ིཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་བམ་གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིཞུས་ལན་ཡོད་པའ་ིཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་བམ་

པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་འད་ིདང་།  གཞུང་དམ་པ་སྟེོད་ན་ཞུ་པ་རྫོོགས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམ་འབྱེེད་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་འད་ིདང་།  གཞུང་དམ་པ་སྟེོད་ན་ཞུ་པ་རྫོོགས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམ་འབྱེེད་

ཀྱི་ིལྟུང་བ་སྡོ་ེཚན་དང་པ་ོབཞ་ིདང་།  གཞ་ིབཅུ་བདུན་གྱི་ིཞུ་བ་རྫོོགས་པ་དང་།  འདུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་སྡོ་ེཚན་དང་པ་ོབཞ་ིདང་།  གཞ་ིབཅུ་བདུན་གྱི་ིཞུ་བ་རྫོོགས་པ་དང་།  འདུལ་བྱེེད་

ལ་སོགས་པ་སྡོེ་ཆན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩི་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྡོེ་ཆན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩི་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་

ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  ཞུ་བ་མ་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  ཞུ་བ་མ་

རྫོོགས་པའ་ིདཔ་ེད་ེབོད་དུ་མ་དར་ཞིང་།  སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་ཞུ་བ་རྫོོགས་པའ་ིཡ་ིག་ེམ་དག་པ་རྫོོགས་པའ་ིདཔ་ེད་ེབོད་དུ་མ་དར་ཞིང་།  སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་ཞུ་བ་རྫོོགས་པའ་ིཡ་ིག་ེམ་དག་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་མང་པ་ོབྱུང་བ་ལས།  ཕྱིས་ལ་སྟེོད་འོལ་རྒོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་མང་པ་ོབྱུང་བ་ལས།  ཕྱིས་ལ་སྟེོད་འོལ་རྒོོད་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་ཁོང་དུ་གནས་བརྟན་དར་མ་སེངྒེེས་ལུང་སྡོ་ེབཞ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིརྣམ་འབྱེེད་དང་བཅས་ལག་ཁོང་དུ་གནས་བརྟན་དར་མ་སེངྒེེས་ལུང་སྡོ་ེབཞ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིརྣམ་འབྱེེད་དང་བཅས་

པ་བཞེངས་པའ་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞིང་མ་ོཆ་ེབ་བྱེང་ཆུབ་སེངྒེེས་དབུས་གཙང་པ་བཞེངས་པའ་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞིང་མ་ོཆ་ེབ་བྱེང་ཆུབ་སེངྒེེས་དབུས་གཙང་

གི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྣམས་སུ་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་ཚོལ་དུ་བཏེང་བ་ལས་སློད་ཀྱིིས་བསམ་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྣམས་སུ་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་ཚོལ་དུ་བཏེང་བ་ལས་སློད་ཀྱིིས་བསམ་

ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་དགས་ཆུང་པ་དང་།  དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་རྙེེད་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་དགས་ཆུང་པ་དང་།  དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་རྙེེད་

པ།  ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྙེན་དུ་བརྡོས་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྙེན་དུ་བརྡོས་

ནས་བཞེངས་སུ་བཏེང་བས་དཔེ་ཕྱི་ལ་ཤེིན་ཏུ་དོག་པར་བྱུང་བ་ལ་དཔེ་ཡོན་མང་པོ་ཕུལ་ནས་བཞེངས་སུ་བཏེང་བས་དཔེ་ཕྱི་ལ་ཤེིན་ཏུ་དོག་པར་བྱུང་བ་ལ་དཔེ་ཡོན་མང་པོ་ཕུལ་

ནས་བཞེངས་ཏེེ་ལག་ལེན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོ་འདོགས་དེར་ཆོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ནས་བཞེངས་ཏེེ་ལག་ལེན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོ་འདོགས་དེར་ཆོད་དོ།  །དེ་ལྟར་

དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲུབས་པས་སྔོན་དཔ་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དོག་མོད་ཀྱི།ི  སློད་ཀྱིིས་དར་ཞིང་རྒྱས་དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲུབས་པས་སྔོན་དཔ་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དོག་མོད་ཀྱི།ི  སློད་ཀྱིིས་དར་ཞིང་རྒྱས་

པར་མཛིད་ད་ེའགྲ་ོབ་ཡོངས་ལ་ཕན་བཏེགས་སོ།  །འདིར་ཁོ་ཅིག་མ་རྫོོགས་པ་ནི།  གཞུང་པར་མཛིད་ད་ེའགྲ་ོབ་ཡོངས་ལ་ཕན་བཏེགས་སོ།  །འདིར་ཁོ་ཅིག་མ་རྫོོགས་པ་ནི།  གཞུང་

བླ་མ་ཡིན་ལ།  རྫོོགས་པ་ན་ིགཞུང་དམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་ནི།  མ་ིརིགས་ཏེེ།  ཨུཏྟ་བླ་མ་ཡིན་ལ།  རྫོོགས་པ་ན་ིགཞུང་དམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་ནི།  མ་ིརིགས་ཏེེ།  ཨུཏྟ་

ར་ཞེས་པ་བླ་མ་དང་།  དམ་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་ར་ཞེས་པ་བླ་མ་དང་།  དམ་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་

པ་དང་།  རྫོོགས་པ་གཉིས་བཞུགས་ཀྱིང་མ་རྫོོགས་པ་འདི།  རྒྱད་པེའ་ིགཞུང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་པ་དང་།  རྫོོགས་པ་གཉིས་བཞུགས་ཀྱིང་མ་རྫོོགས་པ་འདི།  རྒྱད་པེའ་ིགཞུང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

དག་ཅིང་སློོབ་དཔོན་དག་ེལེགས་བཤེེས་གཉེན་གྱི་ིའགྲེལ་པའང་ད་ལྟ་མ་རྫོོགས་པའ་ིའགྲེལ་དག་ཅིང་སློོབ་དཔོན་དག་ེལེགས་བཤེེས་གཉེན་གྱི་ིའགྲེལ་པའང་ད་ལྟ་མ་རྫོོགས་པའ་ིའགྲེལ་

པར་བྱུང་བས་ད་ེགཉིས་མ་ིམཐུན་པ་བྱུང་ན།  ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཔར་བྱུང་བས་ད་ེགཉིས་མ་ིམཐུན་པ་བྱུང་ན།  ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཞུ་བ་གཉིས་ལ་དག་མ་དག་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི  །ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེལ་པ་ལས།  སྟེོན་ལྟར་ཞུ་བ་གཉིས་ལ་དག་མ་དག་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི  །ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེལ་པ་ལས།  སྟེོན་

པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བྲོམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤེེས་ཞེས་བྱེ་བ་བསྟེན་པ་ལ་སྡོང་བ་པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བྲོམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤེེས་ཞེས་བྱེ་བ་བསྟེན་པ་ལ་སྡོང་བ་

ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་མང་པ་ོབྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  མཆོད་རྟེན་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་མང་པ་ོབྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  མཆོད་རྟེན་

དག་ཀྱིང་བཤེིག  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ཀྱིང་བསྲེེགས།  དགེ་སློོང་རྣམས་དག་ཀྱིང་བཤེིག  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ཀྱིང་བསྲེེགས།  དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིང་བསད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིགླིེགས་བམ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུང་པོར་བཅེར་ནས་བསྲེེགས་ཀྱིང་བསད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིགླིེགས་བམ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུང་པོར་བཅེར་ནས་བསྲེེགས་

སོ།  །ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་དང་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་ནས་སྡོ་ེསྣོད་སོ།  །ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་དང་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་ནས་སྡོ་ེསྣོད་

གསུམ་གྱི་ིགླིེགས་བམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱེས་གསུམ་གྱི་ིགླིེགས་བམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱེས་

ཏེ་ེགཞུང་བླ་མའ་ིགླིེགས་བམ་ནི།  མ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་འད་ིལྟར།  ཁོ་ཆེའ་ིཡུལ་ན་དག་ེཏེ་ེགཞུང་བླ་མའ་ིགླིེགས་བམ་ནི།  མ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་འད་ིལྟར།  ཁོ་ཆེའ་ིཡུལ་ན་དག་ེ

སློོང་ཞིག་གཟུང་བླ་མ་འདོན་ཏེོ།  །ཞེས་ཐོས་ནས།  ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁོ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་དོང་སྟེ་ེསློོང་ཞིག་གཟུང་བླ་མ་འདོན་ཏེོ།  །ཞེས་ཐོས་ནས།  ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁོ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་དོང་སྟེ་ེ

དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཁོོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེོད་གཞུང་བླ་མ་འདོན་ཏེོ།  །ཞེས་ཐོས་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཁོོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེོད་གཞུང་བླ་མ་འདོན་ཏེོ།  །ཞེས་ཐོས་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  ཇི་ེཁོ་ཏེོན་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི།  དྲིན་།ཅུང་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  ཇི་ེཁོ་ཏེོན་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི།  དྲིན་།ཅུང་ཟད་

ཅིག་ནི།  མ་ིདྲིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་དྲིན་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྨྲོས་ཤེིག་ཅིག་ནི།  མ་ིདྲིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་དྲིན་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྨྲོས་ཤེིག་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཁོ་ཏེོན་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར་ེཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཁོ་ཏེོན་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར་ེ

ཞིག་གཞུང་བསྡུ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཕྱིས་ཚིག་དང་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱིར་ཞིག་གཞུང་བསྡུ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཕྱིས་ཚིག་དང་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱིར་

བར་བྱེའོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་བྲོིས་པ་ལས།  ཕྱིས་འཕྲལ་གྱི་ིབྱེ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་བར་བྱེའོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་བྲོིས་པ་ལས།  ཕྱིས་འཕྲལ་གྱི་ིབྱེ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་

ནས་དུས་རིང་མ་ོཞིག་ག་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་གཞན་དག་ཀྱིང་ནས་དུས་རིང་མ་ོཞིག་ག་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་གཞན་དག་ཀྱིང་

ཡུལ་གཞན་དག་ན་གཞན་དུ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡང་དག་བར་བསྡུས་པའ་ིཡུལ་གཞན་དག་ན་གཞན་དུ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡང་དག་བར་བསྡུས་པའ་ི

གཞ་ིབ་ོཉམས་པས་གཞུང་བླ་མ་འད་ིལ་འདོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ།  དོན་ཡང་རྣམ་པར་གཞ་ིབ་ོཉམས་པས་གཞུང་བླ་མ་འད་ིལ་འདོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ།  དོན་ཡང་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་མ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བཙུན་པ་ཡོན་ཏེན་འོད་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིབཤེད་པ་ལས།  ཡང་དག་ཡང་དུ་དུ་མ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བཙུན་པ་ཡོན་ཏེན་འོད་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིབཤེད་པ་ལས།  ཡང་དག་ཡང་དུ་

ཞུ་བ་ལ་ལ་ལས་འད་ིསྐད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེབས་ན།  འཕགས་པ་ཉ་ེབར་ཞུ་བ་ལ་ལ་ལས་འད་ིསྐད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེབས་ན།  འཕགས་པ་ཉ་ེབར་

འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཁོ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཞེས་འབྱུང་བས།  ཞུ་བ་རྫོོགས་པ་དང་བཅས་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཁོ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཞེས་འབྱུང་བས།  ཞུ་བ་རྫོོགས་པ་དང་བཅས་

པའ་ིགཞུང་བླ་མ་ནི།  ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིགཞ་ིབ་ོཉམས་པས་མ་དག་ཅིང་།  ཞུ་བ་མ་པའ་ིགཞུང་བླ་མ་ནི།  ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིགཞ་ིབ་ོཉམས་པས་མ་དག་ཅིང་།  ཞུ་བ་མ་

རྫོོགས་པ་ནི།  ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་འགའ་ཞིག་ག་ིབླ་ོལ་སྣང་བའམ།  མེས་མ་ཚིག་པར་རྫོོགས་པ་ནི།  ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་འགའ་ཞིག་ག་ིབླ་ོལ་སྣང་བའམ།  མེས་མ་ཚིག་པར་

ཕྱིས་ཐལ་བའ་ིགསེབ་ནས་རྙེེད་པར་གྲགས་པས་དང་པོའ་ིགཞུང་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཐལ་བའ་ིགསེབ་ནས་རྙེེད་པར་གྲགས་པས་དང་པོའ་ིགཞུང་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་

ཤེིན་ཏུ་དག་གོ  །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་དག་ཅིང་དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲུབས་པ།  འཕགས་ཤེིན་ཏུ་དག་གོ  །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་དག་ཅིང་དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲུབས་པ།  འཕགས་

པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་

གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་འདི།  གངས་ཅན་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་འདི།  གངས་ཅན་

གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྡོོམ་བརྩིོན་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྡོོམ་བརྩིོན་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་

ཅིང་།  འདུལ་བ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེདང་།  སྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིམ་མ་ོའཛིིན་པ།  ཤེེས་བྱེའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཅིང་།  འདུལ་བ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེདང་།  སྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིམ་མ་ོའཛིིན་པ།  ཤེེས་བྱེའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་

མཁྱེེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་ཤེིང་སྙེན་གྲགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཁྱེབ་མཁྱེེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་ཤེིང་སྙེན་གྲགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཁྱེབ་

པ།  མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ལ་སྟེོད་འོལ་རྒོོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དཔེ་ཕྱི་པ།  མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ལ་སྟེོད་འོལ་རྒོོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དཔེ་ཕྱི་

གདན་དྲིངས་ཏེེ་བསྟེན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཞེངས་གདན་དྲིངས་ཏེེ་བསྟེན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཞེངས་

ས།ོ  །ད་ེཉིད་ལ་དཔ་ེཕྱ་ིབྱེས་ནས་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་དཔལ་སྣར་ཐང་ས།ོ  །ད་ེཉིད་ལ་དཔ་ེཕྱ་ིབྱེས་ནས་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་དཔལ་སྣར་ཐང་

ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཞེངས་ཤེིང་།  ད་ེཡང་འདིར་གཞུང་བླ་མའ་ིསྟེོད་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཞེངས་ཤེིང་།  ད་ེཡང་འདིར་གཞུང་བླ་མའ་ིསྟེོད་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་

འད།ི  ཁོ་ཆེའ་ིདག་ེསློོང་ལས་རྙེེད་པའ་ིགཞུང་དམ་པའ་ིཞུ་བ་རྫོོགས་པའ་ིདབུ་ཉིད་དུ་བཞེངས་འད།ི  ཁོ་ཆེའ་ིདག་ེསློོང་ལས་རྙེེད་པའ་ིགཞུང་དམ་པའ་ིཞུ་བ་རྫོོགས་པའ་ིདབུ་ཉིད་དུ་བཞེངས་

སོ།  །ད་ེཉིད་ཕྱ་ིམོར་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བད་ེསོ།  །ད་ེཉིད་ཕྱ་ིམོར་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བད་ེ

འབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའ་ིསྡོེས།  བསྟེན་པའ་ིགཙ་ོབོར་བཞུགས་པའ་ིཤེར་འབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའ་ིསྡོེས།  བསྟེན་པའ་ིགཙ་ོབོར་བཞུགས་པའ་ིཤེར་

ཕྱོགས་མཁོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེ་ིགནས།  དཔལ་གུང་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཕྱོགས་མཁོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེ་ིགནས།  དཔལ་གུང་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་
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ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

ལགེས་པར་བཞེངས་ས།ོ།  །།ལགེས་པར་བཞེངས་ས།ོ།  །།

ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ན་ཡ་ཨུཏྟ་ར་གྲནྠ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུལ་བ་གཞུང་བླ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ན་ཡ་ཨུཏྟ་ར་གྲནྠ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུལ་བ་གཞུང་བླ་

མ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  དུད་འགྲ་ོགསུམ་མ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  དུད་འགྲ་ོགསུམ་

དང་ལམ་གསུམ་དང་།  །བུད་མེད་གཤེེགས་དང་གཅོད་པ་དང་།  །འཛིིན་པ་དང་ན་ིབལྟབ་པ་དང་ལམ་གསུམ་དང་།  །བུད་མེད་གཤེེགས་དང་གཅོད་པ་དང་།  །འཛིིན་པ་དང་ན་ིབལྟབ་པ་

དང་།  །ས་ོདང་མ་ོརེག་ཕག་མ་ོཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་དང་།  །ས་ོདང་མ་ོརེག་ཕག་མ་ོཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེབུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་བསློབ་པ་མཚུངས་པར་ཞུགས་པས་བསློབ་པ་མ་ཕུལ།  བསློབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཅིག་བསློབ་པ་མཚུངས་པར་ཞུགས་པས་བསློབ་པ་མ་ཕུལ།  བསློབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་

པར་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེཔར་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་

གྱིི།  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གྱིི།  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་མིའ་ིབུད་མེད་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེགིས་མིའ་ིབུད་མེད་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེ

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་

དག་གིས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ།  མིའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིདག་གིས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ།  མིའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ི

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེ

འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱེར་མི་རུང་བར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱེར་མི་རུང་བར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་

ལ།  དེ་ཡང་བྱེེད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་ལ།  དེ་ཡང་བྱེེད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གཉིས་ཤེིག་གིས་མ་ིབུད་མེད་དང་བདག་ཉིད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གཉིས་ཤེིག་གིས་མ་ིབུད་མེད་དང་བདག་ཉིད་

གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་

གམ།  ཕན་ཚུན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་གམ།  ཕན་ཚུན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་དག་ེསློོང་དུ་འདུ་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་དག་ེསློོང་དུ་འདུ་

ཤེེས་ཡོད་ལ།  དེ་ཡང་བྱེེད་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ཤེེས་ཡོད་ལ།  དེ་ཡང་བྱེེད་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་

ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་

འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་འགྱུར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་འགྱུར་

རོ།།  ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  ཁོའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་རོ།།  ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  ཁོའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་

བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སོ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སོ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་

ན།  བཤེང་བའ་ིལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཇི་ིཙམ་དུ་བུ་གའ་ིསྦུབས་ལས་ནོར་བུ་འདའ་ན།  བཤེང་བའ་ིལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཇི་ིཙམ་དུ་བུ་གའ་ིསྦུབས་ལས་ནོར་བུ་འདའ་

བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་

བགྱིི།  པགས་པའ་ིརིམ་པ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  བུད་བགྱིི།  པགས་པའ་ིརིམ་པ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  བུད་

མེད་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ལ།  འདིའི་རྨའི་སྒོོ་གསུམ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་མེད་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ལ།  འདིའི་རྨའི་སྒོོ་གསུམ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་

ལ།  དག་ེསློོང་གིས་ཚལ་བ་དང་ཚལ་བ་སྦྱིར་ནས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་ལ།  དག་ེསློོང་གིས་ཚལ་བ་དང་ཚལ་བ་སྦྱིར་ནས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཆོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེབྱུང་བའ་ིཆོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ
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ཞིག་བུད་མེད་རྐེེད་པ་བཅད་པར་གྱུར་ལ།  འད་ིནི།  རྨའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལས་རྨའ་ིསྒོ་ོགང་ཡང་ཞིག་བུད་མེད་རྐེེད་པ་བཅད་པར་གྱུར་ལ།  འད་ིནི།  རྨའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལས་རྨའ་ིསྒོ་ོགང་ཡང་

རུང་བ་ཞིག་མ།  ཉམས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་རུང་བ་ཞིག་མ།  ཉམས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་མག་ོབཅད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངས་པར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་མག་ོབཅད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེབཤེང་བའ་ིསྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེབཤེང་བའ་ི

ལམ་མམ།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་བསྟེེན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁོའ་ིལམ་མམ།  སྦུབས་ལམ་མམ།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་བསྟེེན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁོའ་ིལམ་མམ།  སྦུབས་

སམ།  ཕྲག་པའ་ིགསབ་གསེབ་ཏུ་ས་ོསོར་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་སམ།  ཕྲག་པའ་ིགསབ་གསེབ་ཏུ་ས་ོསོར་བསྟེེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་མ་ཡིན་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་མ་ཡིན་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས།  མ་ིམ་ལགས་པ་མ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་ལགས།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུང་གང་ལགས།  མ་ིམ་ལགས་པ་མ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་ལགས།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུང་

དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བལྟ་བ་སྟེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བལྟ་བ་སྟེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུའི་ནང་དུ་མི་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུའི་ནང་དུ་མི་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བཤེང་བའ་ིལམ་མམ།  གཅ་ིབའ་ིསྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བཤེང་བའ་ིལམ་མམ།  གཅ་ིབའ་ི

ལམ་མམ།  ཁོའ་ིལམ་གང་ཡང་རུང་བར་མ་རེག་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལམ་མམ།  ཁོའ་ིལམ་གང་ཡང་རུང་བར་མ་རེག་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕག་མོའ་ིར་ོབསྲེེགས་པ་སྤུ་མ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕག་མོའ་ིར་ོབསྲེེགས་པ་སྤུ་མ་

མཆིས་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་མཆིས་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་གྱི་ིཡན་ལག་སྐྱེེས་དང་ནི།  །སྤྱོིལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་གྱི་ིཡན་ལག་སྐྱེེས་དང་ནི།  །སྤྱོིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁོང་གཉིས་དང་མཚན་གཉིས་དང་།  །ཉམས་པ་གཉིས་དང་བར་ཆད་བཅས།  །དྲུག་ཚན་ཁོང་གཉིས་དང་མཚན་གཉིས་དང་།  །ཉམས་པ་གཉིས་དང་བར་ཆད་བཅས།  །དྲུག་ཚན་

དང་ནི་བཞི་ཚན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས།  གཞན་གྱིི་ཡན་ལག་སྐྱེེས་སུ་དང་ནི་བཞི་ཚན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས།  གཞན་གྱིི་ཡན་ལག་སྐྱེེས་སུ་

འཛུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འཛུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གཅིག་སྤྱོིལ་བུར་ཞུགས་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་གཅིག་སྤྱོིལ་བུར་ཞུགས་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་

ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  འགྱུར་བ་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན།  ནར་བ་པ་ོདང་།  རྒྱབ་མཉེན་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  འགྱུར་བ་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན།  ནར་བ་པ་ོདང་།  རྒྱབ་མཉེན་

ལྟ་བུའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྦྲང་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་སློད་རོལ་ན་བུད་མེད་ལྟ་བུའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྦྲང་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་སློད་རོལ་ན་བུད་མེད་

གཅིག་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལ།  དེས་ནང་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་ན།  ཅིར ་འགྱུར་གཅིག་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལ།  དེས་ནང་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་ན།  ཅིར ་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་

པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

ལ་ཞུགས་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའ་ིབུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའ་ིབུད་

མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  མིའི་བུད་མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  མིའི་བུད་

མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའམ།  ཟིན་མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའམ།  ཟིན་

པའམ།  སྐྲངས་པའམ།  རུལ་བའམ།  མྱགས་བའམ།  སྲེོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པར་པའམ།  སྐྲངས་པའམ།  རུལ་བའམ།  མྱགས་བའམ།  སྲེོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  མིའ་ིབུད་མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བརྗོོད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  མིའ་ིབུད་མེད་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བརྗོོད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་

ན།  མིའི་བུད་མེད་གསོན་པོར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཇིི་ཙམ་དུ་ངོས་ན།  མིའི་བུད་མེད་གསོན་པོར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཇིི་ཙམ་དུ་ངོས་

གཉིས་མཉམ་ཞིང་ཉམས་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་ཤེ་ིབ་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་མ་ོདང་།  དུད་འགྲོའ་ིགཉིས་མཉམ་ཞིང་ཉམས་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་ཤེ་ིབ་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་མ་ོདང་།  དུད་འགྲོའ་ི

སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་བཅུག་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་བཅུག་
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ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་གོས་རྔམས་སྟུག་པོའམ།  ཕྱིང་པས་དཀྲིིས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་གིས་གོས་རྔམས་སྟུག་པོའམ།  ཕྱིང་པས་དཀྲིིས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་སེང་རས་སམ།  དར་ལའམ།  གོས་སྲེབ་མོས་དཀྲིིས་ཏེེ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་སེང་རས་སམ།  དར་ལའམ།  གོས་སྲེབ་མོས་དཀྲིིས་ཏེེ་

བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལམ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལམ་

ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ལམ་ལ་ལམ་མ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ལམ་ལ་ལམ་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལ་ཐེ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་འཚལ་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལམ་ཚོམ་འཚལ་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལམ་

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བར་ཆད་དང་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བར་ཆད་དང་

བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་

བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་

ར།ོ  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ར།ོ  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མིའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མིའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

ཚངས་པར་སྤྱོད་ན།  མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན།  མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་སུན་ཕྱུང་བས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་མ་སུན་ཕྱུང་བས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེམ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་

ནི།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  བརྒྱད་བཅུའ་ིཚོགས་དང་རྒྱན་རྡོ་ོདང་།  །རིན་ཐང་མ་བརྩིིས་ནི།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  བརྒྱད་བཅུའ་ིཚོགས་དང་རྒྱན་རྡོ་ོདང་།  །རིན་ཐང་མ་བརྩིིས་

མཚན་དང་ནི།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་བདུན་ཚན་བྱེས།  །ཤེོ་གམ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཚན་དང་ནི།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་བདུན་ཚན་བྱེས།  །ཤེོ་གམ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཞན་དག་ག་ིགྲོང་ན་འདུག་པའམ།  དགོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཞན་དག་ག་ིགྲོང་ན་འདུག་པའམ།  དགོན་

པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བའ་ིགྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་བླངས་ན།ཇི་ིཙམ་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བའ་ིགྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་བླངས་ན།ཇི་ིཙམ་མ་བྱེིན་པར་བླངས་

པས།  ད་ེརྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོས་བཟུང་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཨེ་ེམ་ཀྱི་ེཁྱེོད་ན་ིཔས།  ད་ེརྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོས་བཟུང་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཨེ་ེམ་ཀྱི་ེཁྱེོད་ན་ི

རྐུན་མའོ།  །བྱེིས་པའོ།  །བླུན་པོའ།ོ  །རྐུ་བའོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ།  འཆིང་རྐུན་མའོ།  །བྱེིས་པའོ།  །བླུན་པོའ།ོ  །རྐུ་བའོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ།  འཆིང་

ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་བྱེིན་པ་ལེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེན་པ་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་བྱེིན་པ་ལེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེན་པ་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གྱུར་

བ་ཡིན་གྱིི།  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བ་ཡིན་གྱིི།  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་བརྒྱད་བཅུ་པའ་ིཚོགས་གཉ་ིགར་བདག་ཉིད་གཏེོགས་པར་བགྲངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་བརྒྱད་བཅུ་པའ་ིཚོགས་གཉ་ིགར་བདག་ཉིད་གཏེོགས་པར་བགྲངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་སྐལ་པའི་ཆོས་དང་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་སྐལ་པའི་ཆོས་དང་

མཐུན་པ་གང་ལགས།  དང་པོ་ལས་སོ།  །གལ་ཏེེ་བླངས་ནས་བསྙེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་མཐུན་པ་གང་ལགས།  དང་པོ་ལས་སོ།  །གལ་ཏེེ་བླངས་ནས་བསྙེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཤེེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགྲུབ་པ་དེའ་ིལགས།  ཤེེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགྲུབ་པ་དེའ་ི

ཚེ་ནི།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོོ་བཀོད་པར་ཚེ་ནི།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོོ་བཀོད་པར་

གྱུར་ལ།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་གིས་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོ་ོརིན་ཆེན་པ་ོཞིག  །རྔམས་ཆུང་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་གིས་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོ་ོརིན་ཆེན་པ་ོཞིག  །རྔམས་ཆུང་

ངུའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ངུའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྔམས་ཆེན་པོའ་ིགནས་ནས་རོ།  །གལ་ཏེེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱན་རྡོོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྔམས་ཆེན་པོའ་ིགནས་ནས་

གཞན་དུ་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་གཞན་དུ་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་
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ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

ཐང་མ་མཆིས་པའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །རིན་

ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་རིན་ཆ་ེཆེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་རིན་ཆ་ེཆེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་

མ་ིནུས་པའོ།  །གང་ཞིག་ཆུང་ཆེས་བ་ཉིད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་གདབ་པའ་ིརིན་མ་ིཆོག་པ་ད་ེཡང་མ་ིནུས་པའོ།  །གང་ཞིག་ཆུང་ཆེས་བ་ཉིད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་གདབ་པའ་ིརིན་མ་ིཆོག་པ་ད་ེཡང་

རིན་ཐང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རིན་ཐང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དངོས་པ་ོཞིག་རིན་མ་བརྩིིས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དངོས་པ་ོཞིག་རིན་མ་བརྩིིས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་ཚང་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་ཚང་

ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་

བགྱིིས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བགྱིིས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་

པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་ན།  ཅིར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུ་བར་སྦྱིོར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཤེ་ོགམ་ནམ་མཁོའ་ལས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཤེ་ོགམ་ནམ་མཁོའ་ལས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །ཅི་སྟེེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟླས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ལགས།  དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །ཅི་སྟེེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟླས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཤུལ་མ་ལགས་པ་ནས་ཤེོ་གམ་བཟླས་ན།  ཅིར་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཤུལ་མ་ལགས་པ་ནས་ཤེོ་གམ་བཟླས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལས་མ་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལས་མ་

འདས་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེ་ོགམ་བཅད་འདས་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེ་ོགམ་བཅད་

པའི་རྫོས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གཡར་དུ་སྩལ་ཏེེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་པའི་རྫོས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གཡར་དུ་སྩལ་ཏེེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །ཚེམ་བུའི་གསེབ་ཏུ་སྩལ་ཏེེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཚེམ་བུའི་གསེབ་ཏུ་སྩལ་ཏེེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ཤེོག  །འདོང་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ཤེོག  །འདོང་

ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཚོང་ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཚོང་

པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱིིས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱིིས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་

ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པས་དག་ེཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པས་དག་ེ

སློོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་པ།  ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་སློོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་པ།  ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་

བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་གྱི་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་དག་ེཔ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་གྱི་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་དག་ེ

སློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ནས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེར་སློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ནས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེར་

ཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པ་དེའ་ིཕྱེད་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་ཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པ་དེའ་ིཕྱེད་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་

བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྫོས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པས་དགེ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྫོས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པས་དགེ་

སློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེར་སློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེར་
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ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

ཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པ་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པ་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་གྱི་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་དག་ེསློོང་གིས་ལམ་གཞན་ཞིག་བསྟེན་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་གྱི་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་དག་ེསློོང་གིས་ལམ་གཞན་ཞིག་བསྟེན་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་

གཏེོགས་པའི་རྫོས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས།  ཚོང་པས་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་གཏེོགས་པའི་རྫོས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས།  ཚོང་པས་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་བགྱིིས་པ་ལས།  ད་ེ

དག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིརིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་དག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིརིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྗོེས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་པ།  རེ་ཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྗོེས་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་

ལས།  ཚོང་པས་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་ལས།  ཚོང་པས་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་ཟློས་ལ་

སྩོལ་ཅིག་དང་།  ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་དེའི་ཕྱེད་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་དེའི་ཕྱེད་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་བགྱིིས་པ་

ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་

སུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཚོང་པས།  དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཚོང་པས།  དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་

ནས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་རིལ་གྱིིས་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་ནས་ཟློས་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་རིལ་གྱིིས་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་

བགྱིིས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བགྱིིས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་

བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆོས་གོས་གདང་ལ་བཞི་དག་དང་།  རྐུ་དང་ན་ན་ཀ་གསུམ་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆོས་གོས་གདང་ལ་བཞི་དག་དང་།  རྐུ་དང་ན་ན་ཀ་གསུམ་

དང་།  །སྦྱིོར་བ་གསུམ་དང་ཡིང་གཉིས་དང་།  །གླིིང་རྣམས་གཞན་ཕྱིར་མ་ིམ་ཡིན།  །བཙུན་དང་།  །སྦྱིོར་བ་གསུམ་དང་ཡིང་གཉིས་དང་།  །གླིིང་རྣམས་གཞན་ཕྱིར་མ་ིམ་ཡིན།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་ཡ་ཐོག་འགུམས་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་ཡ་ཐོག་འགུམས་

ཤེིང་།  རང་ག་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཐོག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྔ་མ་ལ་ཉེས་པ་ཤེིང་།  རང་ག་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཐོག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྔ་མ་ལ་ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིམ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རང་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིམ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་ཡ་ཐོག་འགུམས་ཤེིང་།  རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་མ་གི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་ཡ་ཐོག་འགུམས་ཤེིང་།  རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་མ་

ཐོག་འགུམས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཕྱ་ིམ་ལ་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དང་པ་ོལ་ཐོག་འགུམས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཕྱ་ིམ་ལ་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དང་པ་ོལ་

ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་

རྐུ་བ་ན།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ད་ེལ་ཆོས་གོས་དག་གཟར་བཞིན་དུ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་རྐུ་བ་ན།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ད་ེལ་ཆོས་གོས་དག་གཟར་བཞིན་དུ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་

དང་བཅས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་རིང་ཐང་བརྩིི་བར་དང་བཅས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་གི་རིང་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ལ་ཆོས་གོས་དག་གཟར་ཏེེ་མཆིས་པ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ལ་ཆོས་གོས་དག་གཟར་ཏེེ་མཆིས་པ་

ལས།  དེ་དག་དགེ་སློོང་བཞིའམ།  དེ་བས་མང་བ་ཞིག་གིས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལས།  དེ་དག་དགེ་སློོང་བཞིའམ།  དེ་བས་མང་བ་ཞིག་གིས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་པ་ལས།  ད་ེར་ེརེས་མ་ཤེ་ཀ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་པ་ལས།  ད་ེར་ེརེས་མ་ཤེ་ཀ་

ལྔ་ཐོབ་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུ་བ་ལ་དུ་ཞིག་མ་ཆིས་ལགས།  ཉེ་བར་ལྔ་ཐོབ་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུ་བ་ལ་དུ་ཞིག་མ་ཆིས་ལགས།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  དྲུག་ཡོད་དེ།  ད་ེམ་ིསྟེེར་བར་རྐུ་བ་དང་།  མཐུས་རྐུ་བ་དང་།  ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་རྐུ་བ་འཁོོར།  དྲུག་ཡོད་དེ།  ད་ེམ་ིསྟེེར་བར་རྐུ་བ་དང་།  མཐུས་རྐུ་བ་དང་།  ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་རྐུ་བ་

དང་།  གཏེམས་པ་རྐུ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་རྐུ་བ་དང་།  ཆོས་རྐུ་བའོ།  །བཙུན་དང་།  གཏེམས་པ་རྐུ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་རྐུ་བ་དང་།  ཆོས་རྐུ་བའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐུ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་དག་ལགས་པ་འདི་དག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐུ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་དག་ལགས་པ་འདི་དག་

ལས།  གང་གིས་མཐར་འགྱུར་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏེོགས་པ་ལྷག་མ་ལས།  གང་གིས་མཐར་འགྱུར་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏེོགས་པ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་

གིས་མ་ཤེ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  ཉེ་བར་གིས་མ་ཤེ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  གལ་ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་གསུམ་གྱིིས་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  གལ་འཁོོར།  གལ་ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་གསུམ་གྱིིས་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  གལ་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  གལ་

ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་བཅུའམ།  མ་ཤེ་ཀ་བཅུ་ལྷག་པས་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁུགས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་བཅུའམ།  མ་ཤེ་ཀ་བཅུ་ལྷག་པས་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁུགས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་
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པ།  ན་ན་ཀ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིམ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་ལགས།  མ་ཤེ་ཀ་ཉ་ིཤུས་ན་ན་པ།  ན་ན་ཀ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིམ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་ལགས།  མ་ཤེ་ཀ་ཉ་ིཤུས་ན་ན་

ཀ་ཁུགས་པའིའ།ོ  །མ་ཤེ་ཀ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་ཀ་ཀ་ནི།  བཞ་ིཁུགས་པས་ས།ོ  །ཀརྴ་པ་ཎ་ཇི་ིཀ་ཁུགས་པའིའ།ོ  །མ་ཤེ་ཀ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་ཀ་ཀ་ནི།  བཞ་ིཁུགས་པས་ས།ོ  །ཀརྴ་པ་ཎ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ལགས།  རྒྱལ་པ་ོརྨ་བྱེ་པས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྟ་བུ་ལགས།  རྒྱལ་པ་ོརྨ་བྱེ་པས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ཀ་

ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་

དགེ་སློོང་གིས་ཀརྴ་པ་ཎ་སྟེོང་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དགེ་སློོང་གིས་ཀརྴ་པ་ཎ་སྟེོང་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་

དེ།  གལ་ཏེ་ེབོར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྐུས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་དེ།  གལ་ཏེ་ེབོར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྐུས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་

ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  གལ་ཏེེ་བཙུན་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  གལ་ཏེེ་བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཡོད་

དེ།  གལ་ཏེ་ེར་ེར་ེནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་སམ།  བཞ་ིདེ།  གལ་ཏེ་ེར་ེར་ེནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་སམ།  བཞ་ི

བཞ་ིནས་བརྐུའི།  ནམ་ཡང་ལྔ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་བཞ་ིནས་བརྐུའི།  ནམ་ཡང་ལྔ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་

པོ་ཞིག་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བླངས་ལ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པོ་ཞིག་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བླངས་ལ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེབཙུན་པ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ལ།  བདག་ག་ིབའ་ིལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེབཙུན་པ་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ལ།  བདག་ག་ིབའ་ི

འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྦོེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཅ་ིའད་ིདེའ་ིཡིན་ནམ།  འད་ིདེའ་ིམ་ཡིན།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཅ་ིའད་ིདེའ་ིཡིན་ནམ།  འད་ིདེའ་ིམ་ཡིན།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་

ཡིན་སྙེམ་སོམ་ཉི་དང་།  ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཡིན་སྙེམ་སོམ་ཉི་དང་།  ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་

དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིལྟར་བརྩིིས་ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིལྟར་བརྩིིས་ཏེ་ེམ་ཤེ་ཀ་

ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་

བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དེ་དག་གི་ལྟ་བར་བརྩིིས་ཏེེ་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་དེ་དག་གི་ལྟ་བར་བརྩིིས་ཏེེ་མ་ཤེ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིིང་དུམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིིང་དུམ་སྩལ་བར་བརྐུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ད་ེན་ན།ི  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མེད་ད།ེ  གལ་ཏེ་ེརྐུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ད་ེན་ན།ི  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མེད་ད།ེ  གལ་ཏེ་ེརྐུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མ་

སྨྲས་པར་གཞན་གྱིི་དོན་དུ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་སྨྲས་པར་གཞན་གྱིི་དོན་དུ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིའ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིའ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མིའི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མིའི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་

ཡིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཡིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །མིའི་ལ་མིའི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །མིའི་ལ་མིའི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིའི་ལ་མི་ཡིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིའི་ལ་མི་ཡིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་

ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་གླིེགས་བམ་དང་།  །དགེ་འདུན་མང་བསྡོོས་སྡོོམ་ལ།  མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་གླིེགས་བམ་དང་།  །དགེ་འདུན་མང་བསྡོོས་

བརྒྱུད་པ་དང་།  །འདུ་ཤེེས་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གནས།  །མི་དབང་ཁྱེིམ་ནི་ཐ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་།  །འདུ་ཤེེས་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གནས།  །མི་དབང་ཁྱེིམ་ནི་ཐ་མ་

ཡིན།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་གནས་ལས་ཡིན།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་གནས་ལས་

རྒྱན་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་རྒྱན་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་སྟེོན་པའི་སྐུ་གདུང་དག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་དགེ་སློོང་གིས་སྟེོན་པའི་སྐུ་གདུང་དག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེའད་ིནི།  བདག་ག་ིསྟེོན་པ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེའོ།  །སྙེམ་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེའད་ིནི།  བདག་ག་ིསྟེོན་པ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེའོ།  །སྙེམ་

ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བརྐུས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བརྐུས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་གླིེགས་བམ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གླིེགས་བམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་གིས་གླིེགས་བམ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གླིེགས་བམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕྱོགས་བཞིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕྱོགས་བཞིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

གང་ཟག་མང་པོའ་ིམ་སྩལ་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་གང་ཟག་མང་པོའ་ིམ་སྩལ་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་
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རོ།  །གལ་ཏེ་ེརྒྱུད་ར་ེར་ེལས་མ་ཤེ་ལྔ་བྱུང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེརོ།  །གལ་ཏེ་ེརྒྱུད་ར་ེར་ེལས་མ་ཤེ་ལྔ་བྱུང་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དག་གིས་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་མ་སྩལ་པར་བརྐུས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དག་གིས་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་མ་སྩལ་པར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་ན།  ཇི་ིསྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་ན།  ཇི་ིསྙེེད་

བདག་གིར་བྱེས་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིརིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བདག་གིར་བྱེས་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིརིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

གཞན་གྱིིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་གཞན་གྱིིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་

སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་མ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་མ་

བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོཞིག་གནས་ལགས།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོཞིག་གནས་

ནས་བསྐྱེོད་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནས་བསྐྱེོད་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོཞིག་གནས་ནས་བསྐྱེོད་ཀྱིང་།  མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།ཡོད་གིས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོཞིག་གནས་ནས་བསྐྱེོད་ཀྱིང་།  མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།ཡོད་

དེ་གནས་ཁོང་དུ་བཞག་པར་འགྱུར་པའི་གནས་དེ་བརྐུས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་དེ་གནས་ཁོང་དུ་བཞག་པར་འགྱུར་པའི་གནས་དེ་བརྐུས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་རྙེེད་པ་མི་དབང་བར་འདི་བདག་དབང་ང་ོ།  །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སློོང་གིས་རྙེེད་པ་མི་དབང་བར་འདི་བདག་དབང་ང་ོ།  །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ད་ེཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པས་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེརྐུ་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་ལགས།  ད་ེཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པས་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེརྐུ་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་

པར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  གྲུབ་ན་ནི།  རིན་ཐང་པར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  གྲུབ་ན་ནི།  རིན་ཐང་

བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཞིག་ཁོང་པར་ཞུགས་པ་ལ་མ་སྩལ་བར་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཞིག་ཁོང་པར་ཞུགས་པ་ལ་མ་སྩལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་རྐུ་བར་སྦྱིོར་ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་རྐུ་བར་སྦྱིོར་

བ་བྱེས་ནས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བ་བྱེས་ནས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གི་ཡོ་

བྱེད་ཆེན་པ་ོཞིག་མ་སྩལ་བར་བླངས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའབྱུང་བལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་བྱེད་ཆེན་པ་ོཞིག་མ་སྩལ་བར་བླངས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའབྱུང་བལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་

དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་དང་།  མ་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་དང་།  མ་

ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་མ་

བྱེིན་པར་བླངས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་བྱེིན་པར་བླངས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་

ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་ལས་སྲེིད་དང་།  །སྲེིད་པ་མ་ལ་བཞི་ཚན་སྡོོམ་ལ།  དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་ལས་སྲེིད་དང་།  །སྲེིད་པ་མ་ལ་བཞི་ཚན་

དང་།  མངལ་གཉིས་དང་ནི་གསོ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་ནི་བཞི་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  མངལ་གཉིས་དང་ནི་གསོ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་ནི་བཞི་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་པར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་པར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་མིའམ།  མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ལག་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་མིའམ།  མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ལག་

བསྟེར་ཏེེ་སྲེོག་བཅད་དམ།  དེ་ལ་མཚོན་འདེབས་སམ།  དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་བསྟེར་ཏེེ་སྲེོག་བཅད་དམ།  དེ་ལ་མཚོན་འདེབས་སམ།  དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་

ཏེམ།  ད་ེའཆིར་བཅུག་གམ།  ད་ེའཆ་ིབའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཏེམ།  ད་ེའཆིར་བཅུག་གམ།  ད་ེའཆ་ིབའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་འཚ་ོབ་མ་ིགཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅ་ིཞིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོན་པ་བས་ཤེ་ིཅེས།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་འཚ་ོབ་མ་ིགཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅ་ིཞིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོན་པ་བས་ཤེ་ི

བླའོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་བླའོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ།  དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་དེ།  དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ།  དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་དེ།  དེ་ཡང་

བརྩིོན་པ་ད་ེལྟ་བུས་དུས་བྱེས་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།ི  གནས་བརྩིོན་པ་ད་ེལྟ་བུས་དུས་བྱེས་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།ི  གནས་

པར་མི་བྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་པར་མི་བྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་

སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་མ་ིདུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་སྔགས་དང་།  སྨན་དག་གིས་མ་ིདུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་
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ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་

དང་།  སྨན་དག་གིས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ་མི་སྲེོག་དང་ཕྲལ་དང་།  སྨན་དག་གིས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པར་བསྒྱུར་ཏེེ་མི་སྲེོག་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་མི་གསད་པར་བྱེར་མི་རུང་བར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་མི་གསད་པར་བྱེར་མི་རུང་བར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་

ཡོད་ན།  ད་ེཡང་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་ཡོད་ན།  ད་ེཡང་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཡང་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཡང་

མཐར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་མཐར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གང་ག་ིཕ་དང་།  མ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་གྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གང་ག་ིཕ་དང་།  མ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་བཀུམ་ཡང་མཐར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་བཀུམ་ཡང་མཐར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་

པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  ཟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  ཟག་

པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་བསད་ནའོ།  །ཉེ་བར་འཁོོར།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་བསད་ནའོ།  །ཉེ་བར་འཁོོར།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་

ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་ནི།  མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིིས་ཕ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་ནི།  མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིིས་ཕ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་མ་བཀུམ་ཡང་མཐར་མི་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཁོ་ན་དགེ་སློོང་གིས་མ་བཀུམ་ཡང་མཐར་མི་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཁོ་ན་

མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་སྲེིད་པ་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་སྲེིད་པ་

བསད་ནའ།ོ  །ཉ་ེབར་འཁོོར།  སྲེིད་པ་ན།ི  སྐྱེེད་པའ་ིདོན་གྱིིས་མ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེབསད་ནའ།ོ  །ཉ་ེབར་འཁོོར།  སྲེིད་པ་ན།ི  སྐྱེེད་པའ་ིདོན་གྱིིས་མ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་

ཞིག་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་མ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཞིག་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་མ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་འགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བུད་མེད་གཞན་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་འགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བུད་མེད་གཞན་

ཞིག་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལམ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལམ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་



222

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་སྐྱེེས་པ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པར་སྐྱེེས་པ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་

མོའ་ིམངལ་དུ་མིའི་བུ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེམོའ་ིམངལ་དུ་མིའི་བུ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་མ་ནི།  སྐྱེེད་པ་ལགས་ལ།  གཞན་གྱིིས་གས་ོབར་བགྱིིད་ལགས་ན།  གང་ཞིག་སྲེོག་ཞིག་མ་ནི།  སྐྱེེད་པ་ལགས་ལ།  གཞན་གྱིིས་གས་ོབར་བགྱིིད་ལགས་ན།  གང་ཞིག་སྲེོག་

དང་ཕྲལ་ན།  མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་དང་ཕྲལ་ན།  མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་

རེག་པར་འགྱུར་ལགས།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་རེག་པར་འགྱུར་ལགས།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་

མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་

མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཡིད་གཉིས་དང་ནི་བདག་ཉིད་དང་།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཉིད་ལ་སྡོོམ་ལ།  ཡིད་གཉིས་དང་ནི་བདག་ཉིད་དང་།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཉིད་ལ་

བཞིན།  །རྐུན་པོ་གཉིས་དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །བདུན་ཚན་དང་ནི་ཁོང་པའོ།  །བཙུན་བཞིན།  །རྐུན་པོ་གཉིས་དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །བདུན་ཚན་དང་ནི་ཁོང་པའོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ་ད་ེམ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉ་ིདང་ཐ་ེཚོམ་འཚལ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ་ད་ེམ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉ་ིདང་ཐ་ེཚོམ་འཚལ་

བཞིན་དུ་ད་ེཡང་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེབཞིན་དུ་ད་ེཡང་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདག་ཉིད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདག་ཉིད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་པ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་པ་

ལས།  བདག་ཉིད་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཕ་མ་སྔར་དུས་བྱེས་ན།  མཐར་ལས།  བདག་ཉིད་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཕ་མ་སྔར་དུས་བྱེས་ན།  མཐར་

འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེ་སྔར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེ་སྔར་
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དུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་རེག་པར་དུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་རེག་པར་

ནི།  མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་ནི།  མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་ན།  ཅིར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་རེག་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་རེག་པར་

ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  སློོབ་པ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་བགྱིིས་ལ།  སློོབ་པ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་

མེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་མེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་སྲེོག་དང་ཕྲལ་སློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་སྲེོག་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་རེག་

པར་འགྱུར།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་རྐུན་པོ་ཞིག་དགུམ་པར་ཁྲིིད་པ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་གྲོང་པར་འགྱུར།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་རྐུན་པོ་ཞིག་དགུམ་པར་ཁྲིིད་པ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་གྲོང་

མི་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་དག་གིས་རྗོེས་བཞིན་དུ་བསྙེེགས་པར་གྱུར་ལ།  ཤུལ་གྱིི་མདུན་མི་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་དག་གིས་རྗོེས་བཞིན་དུ་བསྙེེགས་པར་གྱུར་ལ།  ཤུལ་གྱིི་མདུན་

རོལ་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་མཆི་བ་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པོ་ཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་རོལ་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་མཆི་བ་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པོ་ཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་

ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཡང་རྐུན་པོ་དགུམ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཡང་རྐུན་པོ་དགུམ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་

པར་གྱུར་ནས་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེེ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེེ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་རྐུན་པོ་ཞིག་དགུམ་པར་ཁྲིིད་པ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་གྲོང་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་རྐུན་པོ་ཞིག་དགུམ་པར་ཁྲིིད་པ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་གྲོང་

མིའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་དག་གིས་རྗོེས་བཞིན་རྗོེས་བཞིན་དུ་བསྙེེགས་པར་གྱུར་ལ།  ཤུལ་མིའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་དག་གིས་རྗོེས་བཞིན་རྗོེས་བཞིན་དུ་བསྙེེགས་པར་གྱུར་ལ།  ཤུལ་

གྱི་ིམདུན་རོལ་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་མཆ་ིབ་ད་ེལ་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོཞིག་བྲོོས་པ་གྱི་ིམདུན་རོལ་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་མཆ་ིབ་ད་ེལ་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོཞིག་བྲོོས་པ་

མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཡང་རྐུན་པ་ོདགུམ་པའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་གནས་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཡང་རྐུན་པ་ོདགུམ་པའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་གནས་

པར་མ་གྱུར་པར་དེ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེེ་དེ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པར་མ་གྱུར་པར་དེ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ཏེེ་དེ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་གཉིས་ལས་གཞན་དགུམ་པར་བགྱིིས་པ་ལས་གཞན་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་གཉིས་ལས་གཞན་དགུམ་པར་བགྱིིས་པ་ལས་གཞན་

བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན་པར་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན་

ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེ་ེདགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེདགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་

པ་ལ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  ཉེ་པ་ལ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  ཉེ་

བར་འཁོོར།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་གསད་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེས་ལ།  ཁོང་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་བར་འཁོོར།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་གསད་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེས་ལ།  ཁོང་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་

སམ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གསོད་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་སམ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གསོད་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དགུམ་སེམས་ཀྱིིས་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཡང་མཐར་མི་འགྱུར་གིས་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དགུམ་སེམས་ཀྱིིས་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཡང་མཐར་མི་འགྱུར་

བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་
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དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སངས་རྒྱས་སྟེོན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས།  མི་སློོབ་སློོབ་དང་ཅི་ཡང་སྡོོམ་ལ།  སངས་རྒྱས་སྟེོན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས།  མི་སློོབ་སློོབ་དང་ཅི་ཡང་

དང་།  །ཉམས་དང་གྲོལ་དང་འཇིིགས་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེདང་ཐོབ་དང་འདྲི་བའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །ཉམས་དང་གྲོལ་དང་འཇིིགས་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེདང་ཐོབ་དང་འདྲི་བའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེེས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེེས་པར་མིའི་ཆོས་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེེས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེེས་པར་མིའི་ཆོས་

བླ་མ་མཐའ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཐོབ་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བླ་མ་མཐའ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཐོབ་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་

བ་དང་།  རེག་པར་གནས་པ་མེད་ཅིང་མི་བདོག་བཞིན་དུ་འདི་ཤེེས་སོ།  །འདི་མཐོང་བ་དང་།  རེག་པར་གནས་པ་མེད་ཅིང་མི་བདོག་བཞིན་དུ་འདི་ཤེེས་སོ།  །འདི་མཐོང་

ངོ་།  །ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཁོས་འཆེས་བ་ལས།  དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ངོ་།  །ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཁོས་འཆེས་བ་ལས།  དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་

ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་མ་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་།  འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་མ་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་།  འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག  །བདག་གིས་ན་ིམ་ིཤེེས་པར་ཤེེས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་དག  །བདག་གིས་ན་ིམ་ིཤེེས་པར་ཤེེས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་

སྨྲས་ཏེེ།  གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མ་གཏེོགས་སྨྲས་ཏེེ།  གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མ་གཏེོགས་

ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།ི  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།ི  གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་

ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆ་ིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཁོོང་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆ་ིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པ་ཉིད་དམ།  བརྡོ་སྤྲོོད་པ་ཉིད་ལ་བསམ་ནས་ལུང་སྟེོན་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་དམ།  བརྡོ་སྤྲོོད་པ་ཉིད་ལ་བསམ་ནས་ལུང་སྟེོན་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་སྟེོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་སྟེོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་

ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་འདི་སྙེམ་དུ་གདམས་ངག་སྟེོན་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྟེོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་འདི་སྙེམ་དུ་གདམས་ངག་སྟེོན་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྟེོན་

པ་དང་།  ཆོས་སྟེོན་པའོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་པ་དང་།  ཆོས་སྟེོན་པའོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེེ་སྟེོན་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཏེེ་སྟེོན་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཅན་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཅན་

དང་།  འཁོོར་བ་འཇིིག་དང་།  ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་ག་ིཉན་དང་།  འཁོོར་བ་འཇིིག་དང་།  ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་ག་ིཉན་

ཐོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་ཐོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་

འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ན་ིམ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ན་ིམ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་

མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན་མཐར་འགྱུར་

ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྙེམ་དུ།  བདག་ན་ིབཟ་ོཅ་ིཡང་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྙེམ་དུ།  བདག་ན་ིབཟ་ོཅ་ིཡང་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་

ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་

ནི་སློོབ་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་སློོབ་པར་སྤྱོོད་པར་ལུང་སྟེོན་ན་ནི་སློོབ་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་སློོབ་པར་སྤྱོོད་པར་ལུང་སྟེོན་ན་

མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྙེམ་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་བོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྙེམ་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་བོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་

ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ལ་ནི་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ལ་ནི་

ཅ་ིཡང་མེད་དོ།  །ཞེས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཅ་ིཡང་སྤངས་སོ།  །ཞེས་ཅ་ིཡང་མེད་དོ།  །ཞེས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཅ་ིཡང་སྤངས་སོ།  །ཞེས་

ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ལ་ནི།  ལྷུང་བཟེད་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ལ་ནི།  ལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ད།ོ  །སྙེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ད།ོ  །སྙེམ་

དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་

སྐད་ཅེས།  བདག་ཉིད་ནི།  ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་སྐད་ཅེས།  བདག་ཉིད་ནི།  ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་

འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན།ི  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དག་ལས་ས།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན།ི  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིའབྲོས་བུ་དག་ལས་ས།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་
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ཕམ་པ་འཆད་པ།ཕམ་པ་འཆད་པ།

འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེལུང་ལས་ཉམས་པ་ལས་བསམ་སྟེ་ེསྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེལུང་ལས་ཉམས་པ་ལས་བསམ་སྟེ་ེསྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  གྲོལ་བའོ།  །ཞེས་མཆ་ིརོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  གྲོལ་བའོ།  །ཞེས་མཆ་ི

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འཆིང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འཆིང་

བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་རྣམས་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་རྣམས་

ལས་གྲོལ་ལོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

དང་།  འཆིང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་

པ་གང་དག་ཟད་པ་དང་།  འགག་པ་དང་།  བྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་པ་གང་དག་ཟད་པ་དང་།  འགག་པ་དང་།  བྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་

བདག་གྲོལ་ལ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེབདག་གྲོལ་ལ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ཞིག་དག་ེསློོང་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  གལ་ཏེེ་འཇིིགས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  འོན་ཏེེ་འཇིིག་ལགས།  གལ་ཏེེ་འཇིིགས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  འོན་ཏེེ་འཇིིག་

རྟེན་པ་ལས་བསམ་ནས་བདག་ནི།  ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིའཇིིགས་སོ།  ཞེས་ཟེར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་རྟེན་པ་ལས་བསམ་ནས་བདག་ནི།  ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིའཇིིགས་སོ།  ཞེས་ཟེར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  འདི་ནི།  བདག་གི་སྐྱེེ་བའི་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  འདི་ནི།  བདག་གི་སྐྱེེ་བའི་

ཐ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཟད་པར་འདུ་ཤེེས་པར་ཐ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཟད་པར་འདུ་ཤེེས་པར་

ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  འོན་ཏེ་ེགང་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐ་མ་འད་ིཡིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེནི།  ཟད་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  འོན་ཏེ་ེགང་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐ་མ་འད་ིཡིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེནི།  ཟད་

པ།  འགག་པ།  བྲོལ་བ།  རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ།  འགག་པ།  བྲོལ་བ།  རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་ན།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་གིས་ཐོབ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་གིས་ཐོབ་

བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་གྱིི་

འབྲོས་བུ་དག་གོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིན་འབྲོས་བུ་དག་གོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིན་

པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་

ཅེས།  ཀྱི་ེམ་ཁྱེོད་ཁོ་ོབ་ོཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་།  ད་ེལྟར་ན།  ཡུ་བུ་རྒྱུན་ཅེས།  ཀྱི་ེམ་ཁྱེོད་ཁོ་ོབ་ོཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་།  ད་ེལྟར་ན།  ཡུ་བུ་རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པར་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པར་

གྱུར་ན།  ཁོ་ོབ་ོནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་གྱུར་ན།  ཁོ་ོབ་ོནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མ་སྨིན་ཐོབ་དང་བདག་འདྲི་ིདང་།  །སྤངས་པ་དང་ན་ིའབྲོས་བུ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མ་སྨིན་ཐོབ་དང་བདག་འདྲི་ིདང་།  །སྤངས་པ་དང་ན་ིའབྲོས་བུ་

གཉིས།  །འདུ་ཤེེས་དང་བཞ་ིཐོབ་བྱེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཚུལ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེགཉིས།  །འདུ་ཤེེས་དང་བཞ་ིཐོབ་བྱེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཚུལ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཅི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་ལ།  དེས་ཞིག་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཅི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་ལ།  དེས་

ཀྱིང་ཤེིང་ཐོག་མ་སྨིན་པ་དག་བཅངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཀྱིང་ཤེིང་ཐོག་མ་སྨིན་པ་དག་བཅངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡིན་ནོ།  །ཞེས་

བགྱིི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བགྱིི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ི

འབྲོས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  མཆོག་ག་ིའབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  མཆོག་ག་ིའབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ི

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

དྲིིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་སུས་དྲིིས་ཞེས་མཆི་དྲིིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་སུས་དྲིིས་ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

ལ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ལ་ོམ་ལ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ལ་ོམ་

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་མ་སྨིན་པ་དག་བཅངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་མ་སྨིན་པ་དག་བཅངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་

ཡིན་ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཡིན་ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་ནི།  ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུར་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུར་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་
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ལས།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུ་ར་ལུང་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་ལས།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུ་ར་ལུང་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་

འོང་པའ་ིའབྲོས་བུར་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་བུར་ལུང་སྟེོན་འོང་པའ་ིའབྲོས་བུར་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲོས་བུར་ལུང་སྟེོན་

པར་བགྱིིད།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་བུར་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  དགྲ་བཅོམ་པར་བགྱིིད།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་བུར་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  དགྲ་བཅོམ་

པའི་འབྲོས་བུར་ལུང་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་པའི་འབྲོས་བུར་ལུང་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  རྒྱུ་རི་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  རྒྱུ་རི་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་འབྲོས་བུའོ།  །བྱེ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་ངོས་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུའོ།  །བྱེ་རྒོོད་པའི་འབྲོས་བུའོ།  །བྱེ་སྐྱེིབས་ཀྱིི་ངོས་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུའོ།  །བྱེ་རྒོོད་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་བུའོ།  །འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཆོག་གི་འབྲོས་བུ་དགྲ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་བུའོ།  །འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཆོག་གི་འབྲོས་བུ་དགྲ་

བཅོམ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་དེར་བདག་ལ་བསྟེན་བཅོམ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་དེར་བདག་ལ་བསྟེན་

པ་བཏེོན།  ཁོ་ཏེོན་བྱེས་ཏེེ་བདག་གིས་སྙེོམས་ལས་མ་བྱེས་སོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་པ་བཏེོན།  ཁོ་ཏེོན་བྱེས་ཏེེ་བདག་གིས་སྙེོམས་ལས་མ་བྱེས་སོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་

སྨྲ་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་སྨྲ་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་

ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཉན་འགྱུར་ལགས།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཉན་

ཐོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཐོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  གལ་ཏེེ་ལུང་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་ལས་བསམ་སྟེེ་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་ལུང་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་ལས་བསམ་སྟེེ་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་རོ།  །འོན་ཏེེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་



230

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་དེ་རིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅེས།  བདག་དེ་རིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཏེེ་དགོངས་ཀར་ཡང་མ་ཞུགས།  དེ་ཕན་ཆད་ཀྱིང་མ་ཞུགས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན་ཞུགས་ཏེེ་དགོངས་ཀར་ཡང་མ་ཞུགས།  དེ་ཕན་ཆད་ཀྱིང་མ་ཞུགས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན་

ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་

ཅེས།  ཚུར་འབྲོས་བུ་དག་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་ཅེས།  ཚུར་འབྲོས་བུ་དག་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་གཉིས་པ།  སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་གཉིས་པ།  སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ཚོར་བས་ཉེན་འོན་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་མིའི་དང་།  །ཚོར་བས་ཉེན་འོན་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་མིའི་

ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེམིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེམིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་

བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་སྨྱོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་ལ་དང་།  ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་།  འོན་པ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་ལ་དང་།  ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།གླིེན་པ་ལ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་དང་།གླིེན་པ་ལ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་

ཉིད།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་ལས་གཞན་གྱིི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་ཉིད།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་ལས་གཞན་གྱིི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་

མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་

བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེབླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ
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ཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་ཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་

གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  ཡུལ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  ཡུལ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་

པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའི་པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའི་

སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  ཡུལ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདྲུང་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  ཡུལ་

དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་

མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པར་དབེན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པར་དབེན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དབེན་པར་མི་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་རོ།  །དབེན་པར་མི་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབེན་པར་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབེན་པར་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ི

དབེན་པར་མི་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་དབེན་པར་མི་དབེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསང་སྔགས་

སམ།  སྨན་དག་གིས་བདག་ཉིད་མ་ིགདའ་བར་བགྱིིས་ནས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་སམ།  སྨན་དག་གིས་བདག་ཉིད་མ་ིགདའ་བར་བགྱིིས་ནས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞན་ལས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་གཞན་ལས་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིགཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིགཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་གིས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་

དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་

དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེདུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཁོ་ཆེ་བ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཁོ་ཆེ་བ་

ལས།  ཕམ་པ་སྦྱིར་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལས།  ཕམ་པ་སྦྱིར་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དག་ེའདུན་ལྷག་མ་འཆད་པ།དག་ེའདུན་ལྷག་མ་འཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

མ་ལགོ་སྦུབས་དང་ད་ེབཞནི་གཡསོ།  །མ་ལགོ་སྦུབས་དང་ད་ེབཞནི་གཡསོ།  །

རྩིལོ་བ་མདེ་པ་དག་དང་མཚན།  །རྩིལོ་བ་མདེ་པ་དག་དང་མཚན།  །

གཞན་གྱི་ིདག་དང་བཅས་པ་འདརི།  །གཞན་གྱི་ིདག་དང་བཅས་པ་འདརི།  །

ཚགོས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་ཡནི།  །ཚགོས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་ཡནི།  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  རྨི་ལམ་གྱིི་མ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  རྨི་ལམ་གྱིི་མ་

གཏེོགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གཏེོགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་མ་ལོག་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བརྩིམས་ཏེ་ེགཉིད་ལོག་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་མ་ལོག་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བརྩིམས་ཏེ་ེགཉིད་ལོག་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གཉིད་ལོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གཉིད་ལོག་

པའ་ིཚ་ེབརྩིམས་ཏེ་ེསད་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེརྩིོལ་ན།  ཉེས་པ་པའ་ིཚ་ེབརྩིམས་ཏེ་ེསད་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེརྩིོལ་ན།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེམ་ིརྩིོལ་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བཅོམ་ལྡན་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེམ་ིརྩིོལ་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཁུ་བ་སྦུབས་སུ་ཕྱིན་པ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་འདས་ཀྱིིས་ཁུ་བ་སྦུབས་སུ་ཕྱིན་པ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  སྦུབས་སུ་ཕྱིན་པ་ལགས།  གནས་ནས་འཕགས་མ་པ་གང་ལགས་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  སྦུབས་སུ་ཕྱིན་པ་ལགས།  གནས་ནས་འཕགས་མ་

ཐག་ཏུ་སྒུབས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་ད་ེབཏེང་ཐག་ཏུ་སྒུབས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་ད་ེབཏེང་

བ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇི་ིབ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཇི་ི

ཙམ་གྱིིས་བསྐྱེོད་ད་ེབཏེང་བ་ལགས་མཇུག་ཐོགས་སུ་གནས་ནས་འཕགས་པ་ལས་བཏེང་ཙམ་གྱིིས་བསྐྱེོད་ད་ེབཏེང་བ་ལགས་མཇུག་ཐོགས་སུ་གནས་ནས་འཕགས་པ་ལས་བཏེང་

བ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་བརྩིལ་བར་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེབདག་བ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་བརྩིལ་བར་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེབདག་

གིར་མི་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འོན་ཏེེ་བདག་གིར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་གིར་མི་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འོན་ཏེེ་བདག་གིར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁུ་བ་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁུ་བ་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཁུ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཁུ་བ་

འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་

མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ཟག་བྱེེད་ནས་ཁུ་བ་འབྱེིན་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ཟག་བྱེེད་ནས་ཁུ་བ་འབྱེིན་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་དག་ེསློོང་གིས་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་

ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་མ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཁུ་བ་འབྱེིན་པ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཁུ་བ་འབྱེིན་པ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་

པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  གཞ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  གཞ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

ནོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ནོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་

ལ།  ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་སོ་དང་ནི།  །རྨ་སྤུ་དེ་བཞིན་སེན་མོ་དང་།  །བཞི་པ་གཉིས་སུ་ལ།  ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་སོ་དང་ནི།  །རྨ་སྤུ་དེ་བཞིན་སེན་མོ་དང་།  །བཞི་པ་གཉིས་སུ་

བྱེས་ན་ནི།  །ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱེས་ན་ནི།  །ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་དྲིལ་ཞིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་སློོང་གང་དྲིལ་ཞིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་

པར་བྱེེད་ཅིང་།  ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ།  དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ།  ལན་བུ་ནས་བཟུང་པར་བྱེེད་ཅིང་།  ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ།  དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ།  ལན་བུ་ནས་བཟུང་

ངམ།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་།  ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེེད་ངམ།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་།  ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེེད་

ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བུད་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བུད་

མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོཉམས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོཉམས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་

རེག་པར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་རེག་པར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེས།  བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེས།  བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་

བྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ད་ེགཉིས་བྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ད་ེགཉིས་

ཀའི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཀའི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དེ་འདི་ཡིན་ནམ།  དེ་འདི་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དེ་འདི་ཡིན་ནམ།  དེ་འདི་

མ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉི་དང་།  ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉི་དང་།  ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་

རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་བུད་མེད་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་བུད་མེད་མ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉི་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདི་བུད་མེད་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་བུད་མེད་མ་ཡིན་སྙེམ་དུ་སོམ་ཉི་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

དང་།  ཐ་ེཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེཡང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དང་།  ཐ་ེཚོམ་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེཡང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོས་རེག་པར་གྱུར་འགྱུར་ལགས།  དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོས་རེག་པར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོ་དག་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོ་དག་ལ་

རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་རྨས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཞིག་རྨས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་རྨ་དག་ལ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་པ།  ར་ེཞིག་རྨ་དག་ལ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྤུས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྤུས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྤུ་དག་ལ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྤུ་དག་ལ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སེན་མོས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སེན་མོས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སེན་མོ་དག་ལ་རེག་པར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སེན་མོ་དག་ལ་རེག་པར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་སློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་

ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་

པར་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་གིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་དང་བཅས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་དང་བཅས་

པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུས་

ཀྱིསི་རགེ་པར་བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཀྱིསི་རགེ་པར་བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  འདུ་ཤེེས་གཞན་རོ་རུས་པ་དང་།  །མཚན་དང་སྐྱེེས་པ་མཉེན་པ་སྡོོམ་ལ།  འདུ་ཤེེས་གཞན་རོ་རུས་པ་དང་།  །མཚན་དང་སྐྱེེས་པ་མཉེན་པ་

དང་།  །འཇིམ་དྲིོ་མ་ནིང་སྨྱོོན་པ་དང་།  །སྙེོམས་འཇུག་གཉིད་ལོག་འགྲོ་བ་མིན།  བཙུན་དང་།  །འཇིམ་དྲིོ་མ་ནིང་སྨྱོོན་པ་དང་།  །སྙེོམས་འཇུག་གཉིད་ལོག་འགྲོ་བ་མིན།  བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པ་ལས།  གཞན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པ་ལས།  གཞན་

ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བུད་མེད་ཀྱིི་ར་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བུད་མེད་ཀྱིི་ར་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་ཤེ་མ་མཆིས་པ་རུས་པའི་རུས་གོང་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ཞིག་ཤེ་མ་མཆིས་པ་རུས་པའི་རུས་གོང་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་

མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་

མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེམར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་མ་ཞིག་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  དེའི་མཚན་སློོང་མ་ཞིག་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  དེའི་མཚན་

གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མཉེན་ནམ་སྙེམ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མཉེན་ནམ་སྙེམ་

པའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་པའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་པའི་བསམ་པ་དང་།  དྲིོ་བའི་བསམ་པས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བཙུན་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་པའི་བསམ་པ་དང་།  དྲིོ་བའི་བསམ་པས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བཙུན་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ནིང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ནིང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་

བགྱིེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བགྱིེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

བུད་མེད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བུད་མེད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིིས་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིིས་

ལོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་ལོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་

མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འགྲ་ོབ་གཞན་པའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འགྲ་ོབ་གཞན་པའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བྱེས་པ་ལས།  དགེ་འདུན་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བྱེས་པ་ལས།  དགེ་འདུན་

ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ལ་ནི།  ཕམ་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ལ་ནི།  ཕམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  གཞན་ལས་གཞན་ཕྱིར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  གཞན་ལས་གཞན་ཕྱིར་

སྤྲུལ་པ་དང་།  །ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །བག་ོསྤྲུལ་པ་དང་།  །ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །བག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཤེའ་མ་ནིང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །མ་ནིང་མོ་མཛིེས་སྡོིག་ཅན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཤེའ་མ་ནིང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །མ་ནིང་མོ་མཛིེས་སྡོིག་ཅན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཡང་དགེ་སློོང་གང་དྲིལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དྲིལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིཚིག་སྡོིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མ་ིའབྱུང་བ།  འཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པ།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྡོིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མ་ིའབྱུང་བ།  འཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པ།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་

བུས་ན་ཆུང་ལ་བྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་སྨྲས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་བུས་ན་ཆུང་ལ་བྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་སྨྲས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དབུས་པའ་ིབུད་མེད་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དབུས་པའ་ིབུད་མེད་

ལ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ལ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ི

སྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་སྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་

ཞིག་གིས་དབུས་པའ་ིབུད་མེད་ལ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ཞིག་གིས་དབུས་པའ་ིབུད་མེད་ལ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་

ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབུས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་མེད་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབུས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་མེད་

ལ་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ལ་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་གནས་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་གནས་

ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ིལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ི
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་

འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་ནམ་གསང་སྔགས་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་ནམ་གསང་སྔགས་

དག་གིས་བདག་ཉིད་མི་གདའ་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་དག་གིས་བདག་ཉིད་མི་གདའ་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་ལས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་ལས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དག་གི་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དག་གི་

སློད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་སློད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་

གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་བུད་མེད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་བུད་མེད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བགོ་བཤེའ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བགྱིིས་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བགོ་བཤེའ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་ོལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་ོལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ིལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་དུ།  མཛིེས་སོ།  །ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་སྐད་དུ།  མཛིེས་སོ།  །ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  སྡོིག་པ་ཅན་ན།ོ  །ཞེས་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  སྡོིག་པ་ཅན་ན།ོ  །ཞེས་

བགྱིསི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།བགྱིསི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་སམ།  །ཆོར་བ་འོན་མ་གླིེན་མ་སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་སམ།  །ཆོར་བ་འོན་མ་གླིེན་མ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་དང་སྙེོམས་པར་ཞུགས།  །བཙུན་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་དང་སྙེོམས་པར་ཞུགས།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་

བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་

ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཆིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཆིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བུད་མེད་ལ་གནས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བུད་མེད་ལ་གནས་

ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་

ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལགས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལགས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་

གང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཆིག་སྨྲས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་གང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཆིག་སྨྲས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།  ཉེས་བ་སྦོོམ་པོར་སམ།  ཡོད་དེ།  གལ་ཏེེ་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།  ཉེས་བ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་ལ་

གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན་ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན་ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

སྡོོམ་ལ།  བཞི་པ་གཉིས་དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །གནས་ངན་ལེན་ལ་གང་སྡོོམ་ལ།  བཞི་པ་གཉིས་དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །གནས་ངན་ལེན་ལ་གང་

བསྒྲགས་པ།  །བསྙེེན་བཀུར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།  །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བསྒྲགས་པ།  །བསྙེེན་བཀུར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།  །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་

བྱེ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མིའི་བུད་མེད་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་བྱེ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མིའི་བུད་མེད་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས།  གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་པས།  གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ི

བུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་

བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་

འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་

ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་

ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཔོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

ཚིག་སྨྲས་ཀྱིང་།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ཚིག་སྨྲས་ཀྱིང་།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་གནས་ངན་ལེན་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལ་གནས་ངན་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིི་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་གྱིི་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་

འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཡང་དགེ་སློོང ་གང་དྲིལ་ཅིང ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མདུན་ཡང་དགེ་སློོང ་གང་དྲིལ་ཅིང ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མདུན་

དུ།  སྲུ།  བསྙེེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ནི།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ང་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དུ།  སྲུ།  བསྙེེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ནི།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ང་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཅན།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་འད་ིལྟར་འཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདང་ལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཅན།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་འད་ིལྟར་འཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཆོས་འདིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་འདི་ནི།  མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་བསྙེེན་ཆོས་འདིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་འདི་ནི།  མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་བསྙེེན་

བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་

བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  ཇིི་ལྟར་གནས་ངན་ལེན་སྨྲ་བ་ལས་བཤེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  ཇིི་ལྟར་གནས་ངན་ལེན་སྨྲ་བ་ལས་བཤེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཁྱེད་པར་ནི།  འདི་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཁྱེད་པར་ནི།  འདི་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་

མས་བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་མས་བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཆོས་གཉིས་ལ་ན་ིབཞ་ིཚན་ཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཆོས་གཉིས་ལ་ན་ིབཞ་ིཚན་

དྲུག  །དབང་པ་ོདང་ན་ིཉ་ོབ་གཉིས།  །སྦོ་ོབ་དང་ན་ིབཞ་ིཚན་གཉིས།  །བརྒྱད་པ་དག་ན་ིཐ་དྲུག  །དབང་པ་ོདང་ན་ིཉ་ོབ་གཉིས།  །སྦོ་ོབ་དང་ན་ིབཞ་ིཚན་གཉིས།  །བརྒྱད་པ་དག་ན་ིཐ་

མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  ཆོས་གང་འདས་པ་ཡང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས།  ད་ལྟར་པ།  བཙུན་པ།  ཆོས་གང་འདས་པ་ཡང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགས།  འགྲ་ོབ་དང་ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ིམཐུག་བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགས།  འགྲ་ོབ་དང་ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ིམཐུག་

ག་ིམཐར་ཕྱིན་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བཙུན་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  ཆོས་གང་འགྲ་ོབ་དང་།  ཕྱིར་འོང་བ་མཆིས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ིམཇུག་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ།  ཆོས་གང་འགྲ་ོབ་དང་།  ཕྱིར་འོང་བ་མཆིས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ིམཇུག་ག་ིམཐར་ཕྱིན་

པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སྨྱོན་བྱེེད་པའོ།  །དེ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སྨྱོན་བྱེེད་པའོ།  །དེ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་

སློོང་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ཚིག་ཀྱིང་རུང་།  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་སློོང་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ཚིག་ཀྱིང་རུང་།  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་

རུང་།  ཆུང་མ་ཉིད་དང་།  མཛིའ་ན་མ་ོཉིང་དུ་སྨྱོན་བྱེེད་ན།  ཐ་ན་དེའ་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཡང་རུང་རུང་།  ཆུང་མ་ཉིད་དང་།  མཛིའ་ན་མ་ོཉིང་དུ་སྨྱོན་བྱེེད་ན།  ཐ་ན་དེའ་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཡང་རུང་

སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་

པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་

ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིར་

སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོན་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་

སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྨྱོོས་པ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལ་བཞ་ིཚན་གཉིས་པ་ོཇི་ིལྟ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལ་བཞ་ིཚན་གཉིས་པ་ོཇི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཚན་གཉིས།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཡང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཚན་གཉིས།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཡང་

བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབང་བ་དང་མི་དབང་བའི་ཁྱེིམ་བདག་གཉིས་བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབང་བ་དང་མི་དབང་བའི་ཁྱེིམ་བདག་གཉིས་

ལ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་ལ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་

བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མི་དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེལ་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མི་དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེལ་

བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ནས་མ་ིདབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་བླངས་ནས་མ་ིདབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མི་དབང་བ་ལ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མི་དབང་བ་ལ་

སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མ་ིདབང་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མ་ིདབང་

བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མ་ིདབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མ་ིདབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་བ་ལ་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་མ་ིདབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་བ་ལ་

ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་

ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མི་དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  མི་དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་

དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་དབང་བ་ལ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  དབང་བ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འདི་སྐད་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས།  བུད་མེད་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཅེས།  བུད་མེད་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བུད་མེད་ཆ་ེག་ེརོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བུད་མེད་ཆ་ེག་ེ

མོ་ཞེས་བྱེ་བ་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་མོ་ཞེས་བྱེ་བ་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་

སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱིར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱིར་

སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྱོན་

བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེ

ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་རྫོོགས་ཀར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྱོན་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྨྱོན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྨྱོན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་རྫོོགས་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྨྱོན་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྨྱོན་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྐྱེེལ་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་སྤ་ོབ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་སྤ་ོབ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་

སྤ་ོབ་བགྱིིས་པ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་སྤ་ོབ་བགྱིིས་པ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་

བར་བགྱི་ིབ་སྤྱོད་པ་ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་མགུ་བར་བྱེ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱོད་པ་ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་མགུ་བར་བྱེ་

བ་སྤྱོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་མ་བཅབས་པ་བྱུང་བ་དེ།  དག་ེའདུན་བ་སྤྱོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་མ་བཅབས་པ་བྱུང་བ་དེ།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་བ་ལས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ད་ེལ་མགུ་བར་བྱེ་བ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་བ་ལས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ད་ེལ་མགུ་བར་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེིན་ནས་དེས་མགུ་བར་བྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོོད་པ་ལས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་གཉིས་བྱེིན་ནས་དེས་མགུ་བར་བྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོོད་པ་ལས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་གཉིས་

པོ་གཅིག་ནི།  ཞག་གཅིག་བཅབས།  གཉིས་པ་ནི།  ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་བྱུང་ནས་དེ་པོ་གཅིག་ནི།  ཞག་གཅིག་བཅབས།  གཉིས་པ་ནི།  ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་བྱུང་ནས་དེ་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོལ་པ་ལས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ད་ེལ་སྤ་ོབ་བྱེིན་ན།  ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོལ་པ་ལས།  དག་ེའདུན་གྱིིས་ད་ེལ་སྤ་ོབ་བྱེིན་ན།  ད་ེ

ལྟུང་བ་གཅིག་གིས་ནི།  སྤ་ོབ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པས་ནི།  སྤ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་ལྟུང་བ་གཅིག་གིས་ནི།  སྤ་ོབ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པས་ནི།  སྤ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་

པས་ནི།  མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཞི་པས་ནི།  མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ནི།  མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཞི་པས་ནི།  མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མོ་ཡང་མི་ལགས།  ཕོ་ཡང་མི་ལགས་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མོ་ཡང་མི་ལགས།  ཕོ་ཡང་མི་ལགས་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་

གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མོ་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མོ་

ནི།  མི་མ་ལགས།  ཕོ་ནི།  མི་མ་ལགས་ལ།  དེ་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ནི།  མི་མ་ལགས།  ཕོ་ནི།  མི་མ་ལགས་ལ།  དེ་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ནི།  མི་མ་ལགས།  ཕོ་ནི།  མི་ལགས་ལ།  དེ་ལགས།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ནི།  མི་མ་ལགས།  ཕོ་ནི།  མི་ལགས་ལ།  དེ་

གཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ོཡང་མ་ིམ་གཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ོཡང་མ་ིམ་

ལགས།  ཕ་ོཡང་མ་ིམ་ལགས་ལ།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལགས།  ཕ་ོཡང་མ་ིམ་ལགས་ལ།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་དག་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མི་དག་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་

ལགས་པ་དག་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་ལགས་པ་དག་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་དག་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་དག་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྨྱོན་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

བརྒྱུད་དེ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་བརྒྱུད་དེ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་

ལ།  གཞོན་ནུ་མ་དང་བུད་མེད་མངལ།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ནིང་མོ།  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ།  གཞོན་ནུ་མ་དང་བུད་མེད་མངལ།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ནིང་མོ།  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་

བརྟུལ་ཞུགས་གནས།  །མཚན་གཉིས་དང་ན་ིའདྲི་ིབའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་གནས།  །མཚན་གཉིས་དང་ན་ིའདྲི་ིབའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་བུ་མ་མཆིས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་བུ་མ་མཆིས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཟ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཟ་

མའ་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་ོརྣམས་མའ་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་ོརྣམས་

ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཕྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཕྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་

དག  །བདག་ག་ིཚིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ག་ིབུ་ལ་བུ་དག  །བདག་ག་ིཚིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ག་ིབུ་ལ་བུ་

མོའམ།  སྲེིང་མོའམ།  ཚ་མོའམ།  ཡང་ཚ་མོ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུང་སྤྱོོད་དམ་ཞེས་མོའམ།  སྲེིང་མོའམ།  ཚ་མོའམ།  ཡང་ཚ་མོ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུང་སྤྱོོད་དམ་ཞེས་

བགྱིིས་པ་ལས།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་།  ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིས་པ་ལས།  གལ་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་།  ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་

བགྱིིད་ན།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བགྱིིད་ན།  དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲིན་གྱིིས་དག་ེསློོང་གཅིག་གིས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲིན་གྱིིས་དག་ེསློོང་གཅིག་གིས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་

བར་བགྱིིད་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་བགྱིིད་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེེ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིས་རང་གི་ཚིག་གིས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་རོ།  །འོན་ཏེེ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིས་རང་གི་ཚིག་གིས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་

ལ་གནས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞན་དག་ག་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལ་གནས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞན་དག་ག་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འཕྲིན་ལེན་པ་ལས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འཕྲིན་ལེན་པ་ལས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་

དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག   འཕྲིན་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག   འཕྲིན་

ལེན་པ་ལས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་ལེན་པ་ལས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

འཕྲིན་ལེན་བ་ལས་བུད་མེད་དེ་ལ་ནི།  ཕོ་མཚན་སྐྱེེས།  སྐྱེེས་པ་ལ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱིི་མོ་འཕྲིན་ལེན་བ་ལས་བུད་མེད་དེ་ལ་ནི།  ཕོ་མཚན་སྐྱེེས།  སྐྱེེས་པ་ལ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱིི་མོ་

མཚན་དོད་པར་གྱུར་ནས་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་མཚན་དོད་པར་གྱུར་ནས་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་སྐྱེེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེེལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་

ཅིག་བརྡོ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ལ།  སྐྱེེས་པ་དེས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་ཅིག་བརྡོ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ལ།  སྐྱེེས་པ་དེས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་

པས་བུད་མེད་ལྟ་གཟིགས་སམ་ཞེས་བགྱིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ད་ེར་པས་བུད་མེད་ལྟ་གཟིགས་སམ་ཞེས་བགྱིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ད་ེར་

བའི་དྲུང་དུ་འདུག་གོ  །ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བའི་དྲུང་དུ་འདུག་གོ  །ཞེས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོན་བགྱིིས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོན་བགྱིིས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་སྨྱོན་བྱེས་པས།  དགེ་སློོང་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་སྨྱོན་བྱེས་པས།  དགེ་སློོང་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་

བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  གཞི་གསུམ་དང་ནི་ཚད་མེད་དང་།  བདག་དང་གཞན་དང་མ་སྡོོམ་ལ།  གཞི་གསུམ་དང་ནི་ཚད་མེད་དང་།  བདག་དང་གཞན་དང་མ་

གཡོགས་པ།  བབས་དང་བདུན་ཚན་ཉིད་དང་ན།ི  །མཚན་ན་ིཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན།  །སངས་གཡོགས་པ།  བབས་དང་བདུན་ཚན་ཉིད་དང་ན།ི  །མཚན་ན་ིཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་བསློངས་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  བདག་ག་ིཕྱིར་ཁོང་པ་ཞིག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་བསློངས་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  བདག་ག་ིཕྱིར་ཁོང་པ་ཞིག་

རྩིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཁོང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་རྩིིགས་ཤེིག  །ད་ེལ་ཁོང་པའ་ིཚད་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཁོང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་རྩིིགས་ཤེིག  །ད་ེལ་ཁོང་པའ་ིཚད་

ནི།  འདི་ཡིན་ཏེེ།  ནང་གི་སྲེིད་དུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས།  ཞེང་དུ་མཐོ་ནི།  འདི་ཡིན་ཏེེ།  ནང་གི་སྲེིད་དུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས།  ཞེང་དུ་མཐོ་

བདུན་ནོ།  །གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དེས།  དགེ་སློོང་དག་དཀྲིི་བར་བྱེའོ།  །ཁྲིིད་པའི་བདུན་ནོ།  །གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དེས།  དགེ་སློོང་དག་དཀྲིི་བར་བྱེའོ།  །ཁྲིིད་པའི་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

དག་ེསློོང་དག་གིས་ཀྱིང་གཞ་ིརུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩིམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཀྱིང་གཞ་ིརུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩིམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་

བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་གཞ་ིམ་རུང་བའམ།  རྩིོད་པ་དང་བཅས་པའམ།  བརྩིམ་བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་གཞ་ིམ་རུང་བའམ།  རྩིོད་པ་དང་བཅས་པའམ།  བརྩིམ་

དུ་མ་ིརུང་བར་བདག་གིས་བསློངས་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  །བདག་ག་ིཕྱིར་ཁོང་པ་རྩིིག་དུ་དུ་མ་ིརུང་བར་བདག་གིས་བསློངས་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  །བདག་ག་ིཕྱིར་ཁོང་པ་རྩིིག་དུ་

འཇུག་གམ།  གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་མི་ཁྲིིད་དམ།  དགེ་སློོང་ཁྲིིད་པ་དག་འཇུག་གམ།  གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་མི་ཁྲིིད་དམ།  དགེ་སློོང་ཁྲིིད་པ་དག་

ལ་ཡང་གཞི་མི་སྟེོན་ཏེམ།  ཚད་ལས་འདས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ལ་ཡང་གཞི་མི་སྟེོན་ཏེམ།  ཚད་ལས་འདས་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞི་མ་གནང་བར་ཁོང་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞི་མ་གནང་བར་ཁོང་

པ་རྩིིག་ཏུ་གསོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞི་བསློངས་པ་རྩིིག་ཏུ་གསོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞི་བསློངས་

ནས་ཁོང་པ་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁོང་པའ་ིགནང་བ་སྩོལ་ནས་ཁོང་པ་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁོང་པའ་ིགནང་བ་སྩོལ་

ནས་ཁོང་པ་མི་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བདག་གིས་བརྩིམས་ནས་ཁོང་པ་མི་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བདག་གིས་བརྩིམས་

ཏེ་ེའཕྲ་ོབོར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིིས་འཕྲ་ོབོར་ཏེ་ེའཕྲ་ོབོར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིིས་འཕྲ་ོབོར་

བ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་བ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་

པ་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བརྩིམས་ནས་པ་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བརྩིམས་ནས་

བབས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བབས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་

སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའམ།  ཁྱེིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆེ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེད་ཉིད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བའམ།  ཁྱེིམ་པ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆེ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེད་ཉིད་

དང་།  ཟ་མ་ཉིད་དང་།  མ་ནིང་ཉིད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དང་།  མ་གསོད་པ་དང་།  ཟ་མ་ཉིད་དང་།  མ་ནིང་ཉིད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དང་།  མ་གསོད་པ་

ཉིད་དང་།  ཕ་གསོད་པ་ཉིད་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ཉིད་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ཉིད་དང་།  ཕ་གསོད་པ་ཉིད་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ཉིད་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བྱེེད་པ་ཉིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་ཉིད་དང་།  མུ་བྱེེད་པ་ཉིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་ཉིད་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་སྟེེགས་ཅན་ཉིད་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་

དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ཉིད་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ཉིད་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ཉིད་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ཉིད་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་

པ་ཉིད་དང་།  ཁོས་ལེན་པ་ཉིད་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེན།  ཅིར་པ་ཉིད་དང་།  ཁོས་ལེན་པ་ཉིད་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ཉིད་དུ་གཡར་གྱིིས་འཆ་ེན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་

བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པར་ལགས་པར་བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པར་ལགས་པར་བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ཕར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ཕར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁོང་པ་ཞིག་རྩིིག་པར་རྩིོམ་པ་ལས་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེསོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁོང་པ་ཞིག་རྩིིག་པར་རྩིོམ་པ་ལས་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་རྩིོམ་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་རྩིོམ་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་

སློོང་དུ་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་སློོང་དུ་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོང་པ་བརྩིིགས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོང་པ་བརྩིིགས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིག་གིས་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིག་གིས་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སངས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་བདག་པ་ོཡོད་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་བདག་པ་ོཡོད་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་

ཆེན་པ་ོཞིག་རྩིིག་ཏུ་བཅུག་ན།  གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དེས་དགེ་སློོང་དག་དཀྲིི་བར་ཆེན་པ་ོཞིག་རྩིིག་ཏུ་བཅུག་ན།  གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དེས་དགེ་སློོང་དག་དཀྲིི་བར་

བྱེའ།ོ  །ཁྲིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་ཀྱིང་གཞ་ིརུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩིམ་དུ་བྱེའ།ོ  །ཁྲིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་ཀྱིང་གཞ་ིརུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩིམ་དུ་

རུང་བ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་གཞི་མི་རུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་བཅས་རུང་བ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་གཞི་མི་རུང་བ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་བཅས་

པའམ།  བརྩིམ་དུ་མ་ིརུང་བ།  བདག་པ་ོཡོད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པའམ།  བརྩིམ་དུ་མ་ིརུང་བ།  བདག་པ་ོཡོད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་

པོ་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་གམ།  གཞི་བ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་མ་ཁྲིིད་དམ།  དགེ་སློོང་པོ་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་གམ།  གཞི་བ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་མ་ཁྲིིད་དམ།  དགེ་སློོང་

ཁྲིིད་པ་དག་ལ་ཡང་གཞ་ིམ་ིསྟེོན་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཁྲིིད་པ་དག་ལ་ཡང་གཞ་ིམ་ིསྟེོན་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་

པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཚད་ལས་འདས་པ་དང་།  བསློངས་པ་ཉིད་མ་བཏེོགས་པ་གཞུང་ལྷག་མ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཚད་ལས་འདས་པ་དང་།  བསློངས་པ་ཉིད་མ་བཏེོགས་པ་གཞུང་ལྷག་མ་

ནི།  ཁོང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ནི།  ཁོང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་

ད་ེབཞནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།ད་ེབཞནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་

ར་ོརབ་ཏུ་མྱོས།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ར་ོརབ་ཏུ་མྱོས།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞ་ེསྡོང་བསམ་མགུ་སྟེེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་དཔྲལ་སློོང་གང་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞ་ེསྡོང་བསམ་མགུ་སྟེེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་དཔྲལ་

ལོ།  །སྙེམ་པས།  དག་ེསློོང་དག་པ།  ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིལོ།  །སྙེམ་པས།  དག་ེསློོང་དག་པ།  ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལས།  དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལས།  དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲིིས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་།  རྩིོད་པ་ད་ེཡང་གཞ་ིམེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས།  དག་ེསློོང་ཡང་ཞ་ེསྡོང་ལ་གནས་པས་ཞ་ེརུང་།  རྩིོད་པ་ད་ེཡང་གཞ་ིམེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས།  དག་ེསློོང་ཡང་ཞ་ེསྡོང་ལ་གནས་པས་ཞ་ེ

སྡོང་གིས་སྨྲས་སོ།  །ཞེ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་སྡོང་གིས་སྨྲས་སོ།  །ཞེ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་

པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕ་ོཉ་ལས་ཕམ་པར་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕ་ོཉ་ལས་ཕམ་པར་

འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་

པས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཔས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་པས་ཉམ་ཐག་པ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་པས་ཉམ་ཐག་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་

དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་

ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་

གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་སྐུར་པ་བཏེབ།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །མཚན་རྣམས་དང་ནི་གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་སྐུར་པ་བཏེབ།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །མཚན་རྣམས་དང་ནི་

བཞ་ིཚན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་བཞ་ིཚན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་

ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  ཡུལ་དབུས་

པའི་དགེ་སློོང ་གིས་ཀྱིང་།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པའི་དགེ་སློོང ་གིས་ཀྱིང་།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་ཡུལ་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་

གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལ།  ཡུལ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལ།  ཡུལ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་

གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོར་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་འགྱུར་རོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོར་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་

པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་

པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཔའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དབེན་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དབེན་

པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞ་ིམ་མཆིས་པར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞ་ིམ་མཆིས་པར་

ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨན་ནམ།  གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིགདའ་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨན་ནམ།  གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིགདའ་

བར་བགྱིིས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞན་ལས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་གཞན་ལས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གཞན་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་བ་བཏེབ་ན།  ཅིར་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་བ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་

གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་

གསོད་པ་དང་།  ཕ་གསོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གསོད་པ་དང་།  ཕ་གསོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་

ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་

པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་

ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་

དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་

དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིདང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞ་ི

མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་

མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་

ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་

ཞིག་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་

ལས།  དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་ལས།  དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

མིའ་ིདག་ེསློོང་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་མིའ་ིདག་ེསློོང་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཤེེས་པས་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གཞ་ིམ་

མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  དང་པ་ོམཐའ་དང་མཚམས་མེད་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  དང་པ་ོམཐའ་དང་མཚམས་མེད་

པ།  །ལྷག་མ་དང་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག  །བྲོིས་པ་དང་ན་ིབག་ཙམ་ཉིད།  །རྒྱ་ཆེར་བྱེ་བ་ཉིད་པ།  །ལྷག་མ་དང་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག  །བྲོིས་པ་དང་ན་ིབག་ཙམ་ཉིད།  །རྒྱ་ཆེར་བྱེ་བ་ཉིད་

ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བདག་ཉིད་ངས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བདག་ཉིད་ངས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ཏེོ།  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟེེན་ཏེོ།  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་

པར་རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པའམ།  བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་པར་རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པའམ།  བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བདག་ཉིད་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བདག་ཉིད་

ངས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོབརྐུས་ས།ོ  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་ངས་ཡ་ོབྱེད་ཆེན་པ་ོབརྐུས་ས།ོ  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་

པར་གསོད་པའམ།  བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲའམ།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་སྐུར་པ་བཏེབ་པར་གསོད་པའམ།  བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲའམ།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

བདག་ཉིད་ངས་མ་ིསྲེོག་དང་ཕྲལ་ལ།ོ  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་བདག་ཉིད་ངས་མ་ིསྲེོག་དང་ཕྲལ་ལ།ོ  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་

མཆིས་པར་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲའམ།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའམ།  རྐུ་བས་སྐུར་པ་མཆིས་པར་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲའམ།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའམ།  རྐུ་བས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེབཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་བདག་ཉིད་ངས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་སློོང་བདག་ཉིད་ངས་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།  །ཞེས་ཁོས་ལེན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་

ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའམ།  རྐུའམ།  སྲེོག་གཅོད་པར་སྐུར་ཞིག་གིས་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའམ།  རྐུའམ།  སྲེོག་གཅོད་པར་སྐུར་

པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་བཏེབ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་མཚམས་མེད་པས་སྐུར་པ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་མཚམས་མེད་པས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེམ་དང་།  ཕ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པས་སྐུར་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེམ་དང་།  ཕ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པས་སྐུར་

པ་བཏེབ་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེགཞ་ིམེད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་པ་བཏེབ་ན།  དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེགཞ་ིམེད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བྱེེད་པ་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བྱེེད་པ་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  གང་གིས་ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  གང་གིས་ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པས་

སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དེ་ནི།  ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་དགེ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དེ་ནི།  ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་དགེ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེད་པ་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པར་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དེས་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེད་པ་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པར་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དེས་

ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་ཡིན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་ཡིན་

པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  དེ་ནི།  བཤེགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  དེ་ནི།  བཤེགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  དགེ་འདུན་

ལྷག་མར་འགྱུར་ན།  གལ་ཏེེ་གཞི་མ་མཆིས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་ལྷག་མར་འགྱུར་ན།  གལ་ཏེེ་གཞི་མ་མཆིས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞི་མ་མཆིས་པར་སོ་སོར་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞི་མ་མཆིས་པར་སོ་སོར་

བཤེགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཉེས་བྱེས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བཤེགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཉེས་བྱེས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

གཞི་མེད་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་ནི།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན་ནི།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་

ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་

འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་ལ་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་ལ་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མས་དགེ་སློོང་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་

མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་སོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེའགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གཞི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་

སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡ་ིག་ེའད་ིལས་ནི།  འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་མ་ིཚངས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡ་ིག་ེའད་ིལས་ནི།  འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་མ་ིཚངས་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕམ་པ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ།  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕམ་པ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ།  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞ་ིམ་མཆིས་པར་ཕམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏེབ་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཡོད་

དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དེ།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞ་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞ་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་དབྲོལ་ལ།ོ  །སྙེམ་ནས་དག་ེསློོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་དང་དབྲོལ་ལ།ོ  །སྙེམ་ནས་དག་ེསློོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡིན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལས།  ད་ེདུས་གཞན་ཞིག་ན།  དྲིིས་ཡིན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལས།  ད་ེདུས་གཞན་ཞིག་ན།  དྲིིས་

ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་རྩིོད་པ་ད་ེགཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ།  རྩིོད་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲིིས་ཀྱིང་རུང་རྩིོད་པ་ད་ེགཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ།  རྩིོད་

པ་གཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས།  བག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་འགའ་པ་གཞན་གྱི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས།  བག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་འགའ་

ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་ཡང་ཞེ་སྡོང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡོང་གིས་སྨྲས་ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་ཡང་ཞེ་སྡོང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡོང་གིས་སྨྲས་

སོ།  །ཞེ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སོ།  །ཞེ་ན།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་

སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  གཞ་ིམེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བག་ཙམ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  གཞ་ིམེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བག་ཙམ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

བྱེའ།ོ།  །།བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  བཤེེས་པ་དང་ནི་གསོལ་བ་དང་ །   །གླིེན ་པ ་དང་ནི་དྲིན་པ་སྡོོམ་ལ།  བཤེེས་པ་དང་ནི་གསོལ་བ་དང་ །   །གླིེན ་པ ་དང་ནི་དྲིན་པ་

གཉིས།  །བཞི་པ་འདུག་དང་མ་བསྐོས་དང་།  །འདུན་པས་གཅིག་དང་ནམ་མཁོའ་གཉིས།  །བཞི་པ་འདུག་དང་མ་བསྐོས་དང་།  །འདུན་པས་གཅིག་དང་ནམ་མཁོའ་

ལ།  །འདུག་པ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ལ།  །འདུག་པ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་

བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་

འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩིོད་པ་ཡང་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩིོད་པ་ཡང་

དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འདུག་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འདུག་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩིོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་བྱེེད་ཅིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩིོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་

སྟེེ་མ་འདུག་ཅིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་འདུན་སྟེེ་མ་འདུག་ཅིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་འདུན་

མཐུན།  མི་ཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ།  མི་རྩིོད།  མཆོག་གཅིག   འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་།  ཆུ་མཐུན།  མི་ཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའ།  མི་རྩིོད།  མཆོག་གཅིག   འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་།  ཆུ་

དང་འ་ོམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་བད་ེདང་འ་ོམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་བད་ེ

བ་དང་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིགཞ་ིབ་དང་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིགཞ་ི

འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག  །ཅེས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག  །ཅེས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་

སྐད་བསྒོོ་བ་ན།  གལ་ཏེེ་གཞི་དེ་གཏེོང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་གཏེོང་ན།  གཞི་སྐད་བསྒོོ་བ་ན།  གལ་ཏེེ་གཞི་དེ་གཏེོང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་གཏེོང་ན།  གཞི་

དེ་གཏེོང་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡང་དེ་གཏེོང་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡང་

དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ།  ཡང་དག་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོོ།  ཡང་དག་

པར་བསྟེན་པ་ན།  གཞི་དེ་གཏེོང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་གཏེོང་ན།  དགེ་འདུན་པར་བསྟེན་པ་ན།  གཞི་དེ་གཏེོང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མི་གཏེོང་ན།  དགེ་འདུན་

ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བཤེེས་ལྷག་མའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བཤེེས་

པའི་ཚིག་གིས་མ་བསྒོོ་བར་གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་པའི་ཚིག་གིས་མ་བསྒོོ་བར་གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞེས་བགྱི་ིབའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་ཞེས་བགྱི་ིབའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་

ཡང་དེས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཤེེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་ནས་ཡང་དེས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཤེེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་ནས་

གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་

བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་

བར་འཁོོར།འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བར་འཁོོར།འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་བཤེེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་བཤེེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་

ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ཏེེ་བཤེེས་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ཏེེ་བཤེེས་

པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་བར་བགྱིིད་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་འཁོོར།  འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་

ཞིང་།  ཞེ་སྡོང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲོ་ཞིང་།  ཞེ་སྡོང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲོ་

བའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་བའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་

ཏེེ་བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བར་མི་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ཏེེ་བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བར་མི་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་རོ།  །བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་

ཞིང་།  ཞེ་སྡོང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲོ་ཞིང་།  ཞེ་སྡོང་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲོ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་འཆད་པ།

བའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་

བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་མ་གླིེང་དྲིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་བདག་ཉིད་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ལ་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་མ་གླིེང་དྲིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་བདག་ཉིད་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ལ་

གནས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོ་ོབར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེ་ེགནས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོ་ོབར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེ་ེ

བསྒོ་ོབར་མ་ིབགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེའོ།  །བསྒོ་ོབ་འཆགས་ལགས་བསྒོ་ོབར་མ་ིབགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེའོ།  །བསྒོ་ོབ་འཆགས་ལགས་

སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ིའཆགས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་པ་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ིའཆགས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་པ་

ལས།  བདག་ཉིད་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལས།  བདག་ཉིད་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་བསྒོོ་བར་མི་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བསྒོོ་

བར་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་སོ།  །མཚམས་བར་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་སོ།  །མཚམས་

ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་

བགྱིི་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་དག་བགྱིི་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་དག་

གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ་ཉེ་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ་ཉེ་

བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་

ན་མཆིས་པས།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ན་མཆིས་པས།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་

ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པ་

མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པས།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པས།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོ

བ་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལས་བ་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལས་

བགྱིིད་པས་མཚམས་མནན་ཅིང་།  མཚམས་ནོན་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  མཚམས་སུ་མཆིས་བགྱིིད་པས་མཚམས་མནན་ཅིང་།  མཚམས་ནོན་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  མཚམས་སུ་མཆིས་

ནས་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ིལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  བསྒོ་ོནས་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ིལགས།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  བསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་སོ།  །བཙུན་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  འཆགས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པར་མ་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པའི་པ།  དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པར་མ་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པའི་

གང་ཟག་བཞི་བསྐྲད་ན།  བསྐྲད་པ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་གང་ཟག་བཞི་བསྐྲད་ན།  བསྐྲད་པ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པར་བསྐོས་པས།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པར་བསྐོས་པས།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་

མཆིས་པའ་ིགང་ཟག་བཞ་ིཞིག་བསྐྲད་ན།  བསྐྲད་པ་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སམ།  གལ་ཏེ་ེད་ེར་ེམཆིས་པའ་ིགང་ཟག་བཞ་ིཞིག་བསྐྲད་ན།  བསྐྲད་པ་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སམ།  གལ་ཏེ་ེད་ེར་ེ

ར་ེདང་།  གཉིས་གཉིས་དང་།  གསུམ་གསུམ་ནས་བསྐྲད་ཀྱིི།  བཞིར་མ་ཡིན་ན།  བསྐྲད་ར་ེདང་།  གཉིས་གཉིས་དང་།  གསུམ་གསུམ་ནས་བསྐྲད་ཀྱིི།  བཞིར་མ་ཡིན་ན།  བསྐྲད་

པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ཕྱོགས་བཞི་ན་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལས་བགྱིིད་པས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ཕྱོགས་བཞི་ན་

མཚུངས་པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་བཞི་ཞིག་ལ་བསྒོོ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་བཞི་ཞིག་ལ་བསྒོོ་

ན།  བསྒོོ་བར་ཡང་ཆུད་ལ།  ལྟུང་བ་ཡང་དུ་གང་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་།  །དེས་དགེ་འདུན་ན།  བསྒོོ་བར་ཡང་ཆུད་ལ།  ལྟུང་བ་ཡང་དུ་གང་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་།  །དེས་དགེ་འདུན་

མི་མཐུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  གལ་ཏེེ་ཕན་མི་མཐུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  གལ་ཏེེ་ཕན་

ཚུན་འདུན་པ་བྱེིན་པས།  ར་ེར་ེདང་།  གཉིས་གཉིས་དང་།  གསུམ་གསུམ་ལ་བསྒོོའ་ིབཞ་ིཚུན་འདུན་པ་བྱེིན་པས།  ར་ེར་ེདང་།  གཉིས་གཉིས་དང་།  གསུམ་གསུམ་ལ་བསྒོོའ་ིབཞ་ི

ལ་མ་ཡིན་ན།  ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཚོགས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཀྱིི་ལས་དག་བྱེར་མི་ལ་མ་ཡིན་ན།  ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཚོགས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཀྱིི་ལས་དག་བྱེར་མི་

རུང་བས་སོ།  །ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མཆིས་པས་གནས་བཞིའི་ལས་ཐམས་རུང་བས་སོ།  །ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མཆིས་པས་གནས་བཞིའི་ལས་ཐམས་

ཅད་བགྱིིར་རུང་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལས་བྱེེད་པས་གནས་ཅད་བགྱིིར་རུང་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལས་བྱེེད་པས་གནས་

བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་མདོ།  ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  རེ་ལྡེའམ།  ལྗོོན་རིང་གིས་མནན་ཏེེ་བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་མདོ།  ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  རེ་ལྡེའམ།  ལྗོོན་རིང་གིས་མནན་ཏེེ་

འདུག་པར་གྱུར་ལ།  གནས་ད་ེདག་ན་ཡང་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཞིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་འདུག་པར་གྱུར་ལ།  གནས་ད་ེདག་ན་ཡང་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཞིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

བྱེ་བའ་ིལས་དང་།  ལྔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའ་ིལས་དང་།  བཅུའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའ་ིལས་བྱེ་བའ་ིལས་དང་།  ལྔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའ་ིལས་དང་།  བཅུའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའ་ིལས་

དང་།  ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན།  རུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་དང་།  ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན།  རུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ག་ིནི།  ལས་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ།  ཁོ་ཅིག་ག་ིནི།  ཚོགས་སྐོང་བ་ཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ག་ིནི།  ལས་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ།  ཁོ་ཅིག་ག་ིནི།  ཚོགས་སྐོང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །ས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ིཡིན་ན།ོ  །ས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི་ི
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མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།

ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་

ལ་མཆིས་ལ།  ས་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་ལ་མཆིས་ལ།  ས་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་

བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །སྔར་ལྟུང་བ་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །སྔར་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོན་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན།  གཞུང་འད་ིབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོན་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན།  གཞུང་འད་ི

ནི།  དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་བར་ནི།  དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་བར་

འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མ་ངསེ་པ་དང་ལྡན་པ་འཆད་པ།མ་ངསེ་པ་དང་ལྡན་པ་འཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

མཐའ་དང་ལམ་དང་རྒྱལ་རགིས་དང་།  །མཐའ་དང་ལམ་དང་རྒྱལ་རགིས་དང་།  །

ཕུང་པ་ོད་ེབཞནི་ལྷག་མ་དང་།  །ཕུང་པ་ོད་ེབཞནི་ལྷག་མ་དང་།  །

ཁོ་དང་ཤེ་ཁོ་ར་དང་ཧྭགས་དང་།  །ཁོ་དང་ཤེ་ཁོ་ར་དང་ཧྭགས་དང་།  །

བུ་རམ་མར་གསར་མ་ངསེ་གཉསི།  །བུ་རམ་མར་གསར་མ་ངསེ་གཉསི།  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་

གཅིག་པུ་གཅིག་དང་།  དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱེར་རུང་བར་སྟེན་ལ་འདུག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་།  དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱེར་རུང་བར་སྟེན་ལ་འདུག་



264

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེེད་ཅིང་།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་པར་བྱེེད་ཅིང་།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་

གསུམ་པ་ོཕམ་པར་འགྱུར་བའམ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་གང་ཡང་རུང་གསུམ་པ་ོཕམ་པར་འགྱུར་བའམ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་གང་ཡང་རུང་

བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་འདུག་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ཆོས་གསུམ་པ་ོཕམ་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གིས་འདུག་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ཆོས་གསུམ་པ་ོཕམ་

པར་འགྱུར་བའམ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའམ།  དག་ེའདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་

དུ་གཞུག་ཅིང་།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་

གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གཞུག་སྟེེ།  ད་ེགང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གཞུག་སྟེེ།  ད་ེ

ནི།  མ་ངེས་པའ་ིཆོས་སོ།  །ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་ནི།  མ་ངེས་པའ་ིཆོས་སོ།  །ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་

གཅིག་དང་།  དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན།  འདོད་པ་བྱེར་མི་རུང་བར་སྟེན་ལ་འདུག་པར་གཅིག་དང་།  དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན།  འདོད་པ་བྱེར་མི་རུང་བར་སྟེན་ལ་འདུག་པར་

བྱེེད་དིང་།  ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེདག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་གཉིས་པ་ོབྱེེད་དིང་།  ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེདག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་གཉིས་པ་ོ

དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་དགེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་དགེ་

སློོང་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་སློོང་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས།  ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་

པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་དེས།  དག་ེསློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གཞུག་སྟེེ།  ད་ེཡང་མ་ངེས་པའ་ིཆོས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་དེས།  དག་ེསློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གཞུག་སྟེེ།  ད་ེཡང་མ་ངེས་པའ་ིཆོས་

སོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིསོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ི

ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་

དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་མཐའ་དང་པོ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་མཐའ་དང་པོ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་

དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་

ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་

ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདའེ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ག ོ །འོན་ཏེ་ེད་ེསྐད་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདའེ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ག ོ །འོན་ཏེ་ེད་ེསྐད་
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མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།

ཅེས།  འདི་མཐའ་དང་པོ་ནི།  མ་བྱུང་གི་ །འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་མཐའ་གཉིས་པ་ཅེས།  འདི་མཐའ་དང་པོ་ནི།  མ་བྱུང་གི་ །འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་མཐའ་གཉིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་

གཞུག་གོ  །དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བར་མཐའ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་རྣམས་ལ་གཞུག་གོ  །དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བར་མཐའ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་

པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་

གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཁོའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེགིས་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཁོའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེ

བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་

གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་

འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིའགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ི

ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་

ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེ་འདི་སྐད་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེ་འདི་སྐད་

ཅེས།  འདིས་ཁོའི་ལམ་དུ་ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་བཤེང་བའི་ལམ་ཅེས།  འདིས་ཁོའི་ལམ་དུ་ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་བཤེང་བའི་ལམ་

དང་།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བྱེས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་དང་།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བྱེས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་

གོ  །ཁོའ་ིལམ་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་བཤེང་བའ་ིལམ་དང་།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་གོ  །ཁོའ་ིལམ་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་བཤེང་བའ་ིལམ་དང་།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །དག་ེསློོང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །དག་ེསློོང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་མ་

ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་

བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་

གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་

ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་

ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ི

སྐད་ཅེས།  འདིས་རྒྱལ་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་ནི།  མ་བྱེས་ན།  འོན་ཀྱིང་བྲོམ་སྐད་ཅེས།  འདིས་རྒྱལ་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་ནི།  མ་བྱེས་ན།  འོན་ཀྱིང་བྲོམ་

ཟེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་ཟེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་

གོ  །རྒྱལ་རིགས་མ་ོདང་ཇི་ིལྟ་བར་བྲོམ་ཟ་ེམ་ོདང་།  རྗོེའུ་རིགས་མ་ོདང་།  དམངས་རིགས་གོ  །རྒྱལ་རིགས་མ་ོདང་ཇི་ིལྟ་བར་བྲོམ་ཟ་ེམ་ོདང་།  རྗོེའུ་རིགས་མ་ོདང་།  དམངས་རིགས་

མོ་དང་།  དཀར་མོ་དང་།  སྔོན་མོ་དང་།  སྔོ་སངས་མོ་དང་།  རིང་མོ་དང་།  ཐུང་དུ་མོ་མོ་དང་།  དཀར་མོ་དང་།  སྔོན་མོ་དང་།  སྔོ་སངས་མོ་དང་།  རིང་མོ་དང་།  ཐུང་དུ་མོ་

དང་།  སྡུག་གུ་མ་དང་།སྐེམ་མོ་དང་།  ཚོན་མོ་དང་།  ལུས་ངན་མ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  སྡུག་གུ་མ་དང་།སྐེམ་མོ་དང་།  ཚོན་མོ་དང་།  ལུས་ངན་མ་དང་།  འགྲོ་བ་

དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།འགྱིེལ་བ་དང་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།འགྱིེལ་བ་དང་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་མཐའ་དང་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་མཐའ་དང་

པོའ་ིཕུང་པ་ོའབྱེིན་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཔོའ་ིཕུང་པ་ོའབྱེིན་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ི

ཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

དུ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ཆ་ེཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་དུ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ཆ་ེཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེབྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེ

མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་

ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  མཐའ་དང་པོའ་ིཕུང་པ་ོཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  མཐའ་དང་པོའ་ིཕུང་པ་ོ

ནི།  མ་བྱུང་གི་།འོན་ཀྱིང་ལྟུང་བའི་ཕུང་པོ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་ནི།  མ་བྱུང་གི་།འོན་ཀྱིང་ལྟུང་བའི་ཕུང་པོ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་

དང་།  ལྔ་པ་བྱུང་ངོ་།  །ཞེས་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་དང་།  ལྔ་པ་བྱུང་ངོ་།  །ཞེས་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་

ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་པོ་འབྱེིན་པར་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་པོ་འབྱེིན་པར་
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མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།

བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་

གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ི

གཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ི

སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་

བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཚོལ་དུ་གཞུག་ག ོ །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མ་དང་པ་ོན།ི  མ་བྱུང་ག་ི།འོན་ཚོལ་དུ་གཞུག་ག ོ །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེའདུན་ལྷག་མ་དང་པ་ོན།ི  མ་བྱུང་ག་ི།འོན་

ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་

བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །དང་པ་ོལ་ཇིི་ལྟ་བར་དགེ་འདུན་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །དང་པ་ོལ་ཇིི་ལྟ་བར་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ཁོར་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ཁོར་

ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་

ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་

སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེབྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེ

མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་

ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིརང་བཞིན་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཁོར་ནི།  ཉམས་པར་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིརང་བཞིན་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཁོར་ནི།  ཉམས་པར་

མ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་སོའ་ིཕྱ་ིརོལ་མཆུའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེམ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་སོའ་ིཕྱ་ིརོལ་མཆུའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེ

སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་

ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་ཞིག་གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་དག་ེསློོང་ཞིག་གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་

མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་

བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་ད།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེ།ེ  གལ་བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་ད།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེ།ེ  གལ་

ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་

ཅིང་།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་ཅིང་།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་

ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་བརླ་ཕྲག་ཏུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་བརླ་ཕྲག་ཏུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་

པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་

དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་བཤེང་བའི་ལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་བཤེང་བའི་ལམ་དུ་ཉམས་པར་བགྱིིད་པ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་

དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ན་ཆ་ེདུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ན་ཆ་ེ

ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་ན།གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་

པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་

ཅེས།  བཤེང་བའ་ིལམ་དུ་ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་རྐུབ་ཚོས་ཀྱི་ིཕྲག་ཅེས།  བཤེང་བའ་ིལམ་དུ་ནི།  ཉམས་པར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་རྐུབ་ཚོས་ཀྱི་ིཕྲག་

ཏུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཏུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་

ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་འཐུང་བ་མཐོང་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་འཐུང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་
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མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།མ་ངེས་པ་དང་ལུ་པ་འཆད་པ།

སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེསྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེ

ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་

ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ི

སྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེོ་མ་ནི།  མ་འཐུངས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་ཤེ་ཁོ་རའི་ཆུ་སྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེོ་མ་ནི།  མ་འཐུངས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་ཤེ་ཁོ་རའི་ཆུ་

འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་

ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་བུ་རམ་གྱིི་ཆང་འཐུང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆི་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་བུ་རམ་གྱིི་ཆང་འཐུང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་

དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེདུ་མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེེ།  ར་ེཞིག་ད་ེལ་ད་ེན་ཆ་ེ

ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་

ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ི

སྐད་ཅེས།  འད་ིདུས་མ་ཡིན་པར་བུ་རམ་གྱི་ིཆང་མ་འཐུངས་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་འདིས་ཧྭགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེས།  འད་ིདུས་མ་ཡིན་པར་བུ་རམ་གྱི་ིཆང་མ་འཐུངས་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་འདིས་ཧྭགས་ཀྱི་ི

ཆུ་འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ།  །།འདུལ་བ་གཞུང་བླ་ཆུ་འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ།  །།འདུལ་བ་གཞུང་བླ་

མ།  བམ་པ་ོབཞི།  བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེམ།  བམ་པ་ོབཞི།  བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་

ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ཟ་བ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ཟ་བ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་

ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་

ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེ།ེ  ར་ེཞིག་ད་ེལ་དེན་ཆ་ེཞ།ེ  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་སྟེ།ེ  ར་ེཞིག་ད་ེལ་དེན་ཆ་ེཞ།ེ  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་ིབར་བྱེའ།ོ  །གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉི་ག་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་མཐུན་

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེདེའ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེདེའ་ི

ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ནི།  མ་ཟོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ནི།  མ་ཟོས་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་བུ་རམ་ཞིག་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་བུ་རམ་ཞིག་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་

གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པར་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པར་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་དུས་མ་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  བཙུན་པ་དག  །བདག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་དུས་མ་

ལགས་པར་ཁོ་ཟས་ཟ་བ་མཐོང་ང་ོ།།  ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིས་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལགས་པར་ཁོ་ཟས་ཟ་བ་མཐོང་ང་ོ།།  ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིས་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་

ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེམ།  བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་

སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  རེ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་ན་ཆེ་ཞེ།  ཟླ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིི་བར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེབྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉ་ིག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེ

མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་མཐུན་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བྱེེད་དུ་གཞུག་

ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཟས་ཅིང་།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཟས་

ནི།  མ་ཟོས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་མར་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་ནི།  མ་ཟོས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིས་མར་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་

གོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོམ་ངེས་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ།  བདེན་གོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོམ་ངེས་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ།  བདེན་

པ་མཐོང་བ་སྨྲ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །ཉེ་བར་པ་མཐོང་བ་སྨྲ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ།  དགེ་སློོང་ལ་རྨེད་དུ་གཞུག་གོ  །ཉེ་བར་

འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  མ་ངསེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  མ་ངསེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་འཆད་པ།སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་འཆད་པ།
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

ད་ེཉདི་སྟེརོ་དང་ཚགི་པ་དང་།  །ད་ེཉདི་སྟེརོ་དང་ཚགི་པ་དང་།  །

སམེས་འཁྲུགས་བྱེནི་གྱིིས་མ་བརླབས་དང་།  །སམེས་འཁྲུགས་བྱེནི་གྱིིས་མ་བརླབས་དང་།  །

རུང་བ་དང་ན་ིདུས་ལས་འདས།  །རུང་བ་དང་ན་ིདུས་ལས་འདས།  །

མཚན་དང་བཞ་ིདང་བཏེངི་བའ།ོ  །མཚན་དང་བཞ་ིདང་བཏེངི་བའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ཆོས་གོས་སྲེ་བརྐྱེང་པ།  བཙུན་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ཆོས་གོས་སྲེ་བརྐྱེང་

ཕྱུང་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རུང་བར་མ་བྱེས་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ཕྱུང་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རུང་བར་མ་བྱེས་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་

འདས་པར་བཅངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་འདས་པར་བཅངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  ཆོས་གོས་ད་ེཉིད་དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་དགུང་གཅིག་བྲོལ་བ་པ།  ཆོས་གོས་ད་ེཉིད་དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་དགུང་གཅིག་བྲོལ་བ་

ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་

ཞག་བཅུ་འདས་པའ་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་གོས་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིཞག་བཅུ་འདས་པའ་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་གོས་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བྱེེད་ན།  ཆོས་གོས་འདི་ནི།  ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ཡིན་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བྱེེད་ན།  ཆོས་གོས་འདི་ནི།  ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ཡིན་

ལ།  ཞག་གཅིག་བྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིསྤང་བའ་ིཆོས་གོས་ལ།  ཞག་གཅིག་བྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིསྤང་བའ་ིཆོས་གོས་

ཉམས་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  འབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་ཉམས་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  འབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་

བ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་ལྟུང་བ་བཤེགས་ལགས་ནས་སློར་རྙེེད་ན་སྤང་བར་བ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་ལྟུང་བ་བཤེགས་ལགས་ནས་སློར་རྙེེད་ན་སྤང་བར་

བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིསྤང་པའ་ིཆོས་གོས་བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིསྤང་པའ་ིཆོས་གོས་

མེས་ཚིག་གམ།  ཟོས་པར་གྱུར་ན།  དུམ་བུ་ད་ེདག་སྤང་བར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་མེས་ཚིག་གམ།  ཟོས་པར་གྱུར་ན།  དུམ་བུ་ད་ེདག་སྤང་བར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་

འཁོོར།  མ་ཡིན་ཏེེ།  འབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་བ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་འཁོོར།  མ་ཡིན་ཏེེ།  འབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་བ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་

བ་ཞིག་ཡིན་ན།  སྤང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་བ་ཞིག་ཡིན་ན།  སྤང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་



272

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགུང་ལྔ་ལོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིདགུང་བཅུ་དགུང་ལྔ་ལོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིདགུང་བཅུ་

བགྲང་བར་བགྱི་ིལགས།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་སོ།  །བཙུན་བགྲང་བར་བགྱི་ིལགས།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས།  རུང་བར་མ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས།  རུང་བར་མ་

བགྱིིས་པར་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་བགྱིིས་པར་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་གོས་ལས་ཕྱུང་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་གོས་ལས་ཕྱུང་

སྟེ།ེ  གཞན་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་སྟེ།ེ  གཞན་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་

པའི་ཆོས་གོས་སྤང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པའི་ཆོས་གོས་སྤང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

ཆོས་གོས་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཆོས་གོས་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར་ལ་ོ་དེ།  འད་ིལྟར་གོས་ཀྱི་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར་ལ་ོ་དེ།  འད་ིལྟར་གོས་ཀྱི་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་

མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིམ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ི

རུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་།  ར་བ་ལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་དང་།  ར་བ་ལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་

ན།ི  ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་ན།ི  ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་

ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་ད་ེཉིད་དེ།  ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་ད་ེཉིད་

བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ཆོས་གོས་དེ་ཉིད་བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་ཡང་བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ཆོས་གོས་དེ་ཉིད་བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་ཡང་

འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཆོས་གོས་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཆོས་གོས་

རིན་ཆེན་པོ་འཆང་ན།  ལྟུང་བ་མེད་ལ།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་དེ་འཆང་རིན་ཆེན་པོ་འཆང་ན།  ལྟུང་བ་མེད་ལ།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་དེ་འཆང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་

ལགས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་དགུང་བཅུ་འདས་ན།  ཅིར་ལགས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་དགུང་བཅུ་འདས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཆོས་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཆོས་

གོས་ཤེིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་ལགས་པ་དང་།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་དགུང་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་ལགས་པ་དང་།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་དགུང་

བཅུ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བཅུ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་བཅུ་ལ་དགུང་བཅུ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་བཅུ་ལ་དགུང་བཅུ་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པ་

ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་བཅུ་ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་བཅུ་

མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྲེ་བརྐྱེང་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྲེ་བརྐྱེང་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་

ལ།  ཆོས་གོས་དེ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་ལ།  ཆོས་གོས་དེ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་སྤང་བ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་ཆོས་གོས་ད་ེམ་དེ།འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་སྤང་བ་ཡིན་ལ།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་ཆོས་གོས་ད་ེམ་

སྤངས།  བྲོལ་བར་མ་བྱེས།  ཉེས་པ་མ་བཤེགས་པའ་ིསྐབས་སུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྲེ་བརྐྱེང་སྤངས།  བྲོལ་བར་མ་བྱེས།  ཉེས་པ་མ་བཤེགས་པའ་ིསྐབས་སུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྲེ་བརྐྱེང་

བཏེིང་བར་གྱུར་ལ།  སྲེ་བརྐྱེང་བཏེིང་ནས་དགེ་སློོང་དེས་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྙེེད་བཏེིང་བར་གྱུར་ལ།  སྲེ་བརྐྱེང་བཏེིང་ནས་དགེ་སློོང་དེས་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྙེེད་

ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་

བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་དགེ་སློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །སྡོོམ་བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །སྡོོམ་

ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་ས་དང་མཚམས།  །མནན་པ་དང་ན་ིམ་གནང་དང་།  །མཚམས་མ་ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་ས་དང་མཚམས།  །མནན་པ་དང་ན་ིམ་གནང་དང་།  །མཚམས་མ་

བཅད་དང་མ་གཡོགས་དང་།  །བཞ་ིཚན་དང་ན་ིད་ེབཞིན་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཅད་དང་མ་གཡོགས་དང་།  །བཞ་ིཚན་དང་ན་ིད་ེབཞིན་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲེ་བརྐྱེང་བྱུང་ན།  གལ་ཏེ་ེནུབ་གཅིག་ཀྱིང་ཆོས་གོས་གསུམ་དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲེ་བརྐྱེང་བྱུང་ན།  གལ་ཏེ་ེནུབ་གཅིག་ཀྱིང་ཆོས་གོས་གསུམ་

ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  དགེ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  དགེ་

འདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་འདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་

པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་གནང་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་གནང་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་

འཁོོར།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཞིག་མཆིས་ན།  གནང་ལགས་སམ།  ཉ་ེའཁོོར།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཞིག་མཆིས་ན།  གནང་ལགས་སམ།  ཉ་ེ

བར་འཁོོར།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་བར་འཁོོར།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་བྲོལ་བར་བགྱིིད་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་བྲོལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱི་ི

ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར་མ་ཡིན་ནོ།  །འབའ་ཞིག་པའི་ལྟུང་བྱེེད་བཤེགས་པར་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར་མ་ཡིན་ནོ།  །འབའ་ཞིག་པའི་ལྟུང་བྱེེད་བཤེགས་པར་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ེནམ་མཁོའ་ལ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ེནམ་མཁོའ་ལ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་

བར་བགྱིིད་དམ།  ཆོས་གོས་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞག་སྟེེ་ས་ལ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་བར་བགྱིིད་དམ།  ཆོས་གོས་ནམ་མཁོའ་ལ་བཞག་སྟེེ་ས་ལ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་

ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་གིས་ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་

བགྱིིད་དམ།  ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་རེངས་བགྱིིད་དམ།  ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་རེངས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་

ཞེས་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ཞེས་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་མནན་ཏེམ།  མཚམས་བཟུང་ནས་མཚམས་སུ་བགྲེང་ངམ་མཆིས་དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་མནན་ཏེམ།  མཚམས་བཟུང་ནས་མཚམས་སུ་བགྲེང་ངམ་མཆིས་

ཏེེ་མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཆོག་གོས་ཏེེ་མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཆོག་གོས་

དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཡང་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་པ།  ཆོས་གོས་དང་མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཡང་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་

མཆིས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་མཆིས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་

བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད་ེམཚམས་གཅད་པར་བྱེ་བ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད་ེམཚམས་གཅད་པར་བྱེ་བ་

ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་མ་བྱེིན་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་མཚམས་མ་བཅད་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་མ་བྱེིན་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་མཚམས་མ་བཅད་

པའ་ིགནས་སུ་གང་ཚུན་ཆད་དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ིཔའ་ིགནས་སུ་གང་ཚུན་ཆད་དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ི

ཙམ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་ཆབ་ཁུང་སའམ།  སྒོ་ོཁྱེམས་སམ།  ཁོང་ཕྲན་ནམ།  ཀུན་ཙམ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་ཆབ་ཁུང་སའམ།  སྒོ་ོཁྱེམས་སམ།  ཁོང་ཕྲན་ནམ།  ཀུན་

དགའ་ར་བའམ།  དག་ེསློོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའམ།  ར་བའམ།  འགྲེང་རིབ་བམ།  འོབས་དགའ་ར་བའམ།  དག་ེསློོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའམ།  ར་བའམ།  འགྲེང་རིབ་བམ།  འོབས་

ཡོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཡང་གནས་གཅིག་ལ་སྟེེང་གཡོགས་ཀྱིང་གཅིག་པ་ཞིག་ན་ཡོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཡང་གནས་གཅིག་ལ་སྟེེང་གཡོགས་ཀྱིང་གཅིག་པ་ཞིག་ན་

མཆིས་ལ།  དེ་ཉིད་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཆིས་ན་ཆོས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལ།  དེ་ཉིད་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཆིས་ན་ཆོས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་

མཆིས་ལགས་སམ།ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་གནས་ད་ེམུ་སྟེེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ལགས་སམ།ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་གནས་ད་ེམུ་སྟེེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་སམ།  སྤུན་ནོར་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་སམ།  སྤུན་ནོར་

བགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་

མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས།  སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས།  སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་

འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་

བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོས་གོས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོས་གོས་

བཞག་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་བཞག་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་

དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་

སློོང་གིས་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིིད།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིིད།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  དག་ེ

སློོང་གིས་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་མས་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  དག་ེསློོང་སློོང་མས་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེབར་འཁོོར།  དག་ེསློོང་

མས་ནི་དགེ་སློོང་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  དབྱུང་བ་མས་ནི་དགེ་སློོང་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  དབྱུང་བ་

དང་།  རུང་བར་བྱེ་བ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཆོས་དང་།  རུང་བར་བྱེ་བ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཆོས་

གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ན་ིཆོས་གོས་ལྔས་སྤང་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ན་ིཆོས་གོས་ལྔས་སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ན་ིབའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ན་ི

ཉེས་པ་མེད་དོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་

ནོ།  །སྡོོམ་ལ།སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་ལས་འདས།  ད་ེབཞིན་རུང་བ་ཉིད་དང་ནི།  མ་ིནོ།  །སྡོོམ་ལ།སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་ལས་འདས།  ད་ེབཞིན་རུང་བ་ཉིད་དང་ནི།  མ་ི

རུང་པ་དང་གདིང་བ་དང་།  །ཚད་དང་བཞ་ིཚན་དག་དང་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རུང་པ་དང་གདིང་བ་དང་།  །ཚད་དང་བཞ་ིཚན་དག་དང་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ཆོས་གོས་སྲེ་བརྐྱེང་ཕྱུང་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིགོས་རྙེེད་པ་དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ཆོས་གོས་སྲེ་བརྐྱེང་ཕྱུང་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིགོས་རྙེེད་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་འཆད་པ།

འདོད་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེབླང་བར་བྱེའ།ོ  །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ེལོངས་ན།  མྱུར་འདོད་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེབླང་བར་བྱེའ།ོ  །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ེལོངས་ན།  མྱུར་

བ་ཁོ་ོནར་ཆོས་གོས་སུ་བྱེས་ཏེ་ེབཅད་བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་ིལོངས་ལ་ཁོ་མ་ལོངས་པ་སྐོང་བ་ཁོ་ོནར་ཆོས་གོས་སུ་བྱེས་ཏེ་ེབཅད་བར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་ིལོངས་ལ་ཁོ་མ་ལོངས་པ་སྐོང་

པའ་ིགོས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་ན་ཡང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གཞག་པའ་ིགོས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་ན་ཡང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གཞག་

པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་འདས་པར་འཇིོག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་འདས་པར་འཇིོག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིཟླ་བ་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིཟླ་བ་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

རང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་རང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་

བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཆོས་གོས་གཞག་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཆོས་གོས་གཞག་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་

མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་བྱེས་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་བྱེས་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་

གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཆོས་གོས་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  ཆོས་གོས་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ལགས།  བདུན་པ་ོདག་ལས་བརྟགས་པ་གང་ཡང་རུང་པ་ངས་རྗོེས་སུ་གནང་ཞིང་མ་བཀག་ལགས།  བདུན་པ་ོདག་ལས་བརྟགས་པ་གང་ཡང་རུང་པ་ངས་རྗོེས་སུ་གནང་ཞིང་མ་བཀག་

པ་གང་ཡིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་

གཅིག་གི་བར་དུ་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སློོང་གིས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་

མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྤུན་རུང་བར་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྤུན་རུང་བར་

གྱུར་བ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་པ་གྱུར་བ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་

དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ནི།  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ནི།  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་

གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་ཟླ་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་ཟླ་

དྲུག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་དྲུག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཆོས་གོས་དེ་རྙེེད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་སྲེ་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཆོས་གོས་དེ་རྙེེད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་སྲེ་

བརྐྱེང་བཏེིང་བར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་བརྐྱེང་བཏེིང་བར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་

ཚང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཞག་གོ།  ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་ཚང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཞག་གོ།  ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་པར་གྱུར་པ་དེས་ཆོས་གོས་མ་ིལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་པ།  དག་ེསློོང་གང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་པར་གྱུར་པ་དེས་ཆོས་གོས་མ་ིལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་

ན་དེས་ཀྱིང་དགུང་ཟླ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གཞག་པར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ན་དེས་ཀྱིང་དགུང་ཟླ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གཞག་པར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན་ཆོས་གོས་གཞན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན་ཆོས་གོས་གཞན་

རྙེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིལོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིལོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིཞག་བཅུ་རྙེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིལོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིལོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིཞག་བཅུ་

པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་ཚང་བ་ལས་གལ་ཏེ་ེཆོས་གོས་སུ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་ཚང་བ་ལས་གལ་ཏེ་ེཆོས་གོས་སུ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་

ན་དེ་ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཏེེ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ན་དེ་ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཏེེ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་

གཞག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་བཞག་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གཞག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་བཞག་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་

པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་ཟླ་གཅིག་ལ་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུང་ཟླ་གཅིག་ལ་

དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགུང་དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགུང་

ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་སོ།  །དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་གཅིག་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

དགུང་ཟླ་གཅིག་ལགས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་དགུང་ཟླ་གཅིག་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལགས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་དགུང་ཟླ་གཅིག་

ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལགས་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཆོས་གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ལགས་པ་ལས་མཚན་གྱུར་

ཏེེ།  དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་

གཅིག་པས་རིང་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གཅིག་པས་རིང་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་གཅིག་པས་རིང་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་གཅིག་པས་རིང་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མས་ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་མས་ཆོས་གོས་དགུང་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ན་ིཉསེ་བྱེས་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ།  །།ད།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ན་ིཉསེ་བྱེས་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ།  །།

ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞགི་པ་འཆད་པ།ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞགི་པ་འཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །

གཞན་ལ་སྙེད་འདགོས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདགོས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །

སྨྱོནོ་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །སྨྱོནོ་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །

ཚརོ་བ་འནོ་མ་གླིནེ་མ་དང་།  །ཚརོ་བ་འནོ་མ་གླིནེ་མ་དང་།  །

ཁྱེམི་པ་མ་ོལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ  །ཁྱེམི་པ་མ་ོལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསློབ་པ་བྱེནི་པ་ཐ་མའ།ོ  །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་ཐ་མའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་གམ།  འཚེད་དུ་འཇུག་གམ།  འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའ་ིཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་གམ།  འཚེད་དུ་འཇུག་གམ།  འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

སློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཕ་ོཉ་ལས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་སློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཕ་ོཉ་ལས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་

དང་།  བརྒྱུད་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་དང་།  བརྒྱུད་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་

ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་

ཐག་པ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཐག་པ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མ་ོཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མ་ོཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་

ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་

སློོང་མ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཁོས་ལེན་པ་དང་།  མ་ནིང་མོ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཁོས་ལེན་པ་དང་།  མ་ནིང་མོ་དང་།  དགེ་

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་

གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ།  ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱུང་བ།  ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་དག་ེའདུན་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་དག་ེའདུན་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྡོོམ་ལ།  བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དང་བཀྲུས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྡོོམ་ལ།  བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དང་བཀྲུས་པ་

དང་།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་མཚན་གཉིས་དང་།  མ་ིརུང་བ་དང་སྤངས་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ིདང་།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་མཚན་གཉིས་དང་།  མ་ིརུང་བ་དང་སྤངས་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ི

དང་ན་ིགྱིོན་པ་དང་།  །བཞ་ིཚན་དག་ཏུ་བྱེས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་དང་ན་ིགྱིོན་པ་དང་།  །བཞ་ིཚན་དག་ཏུ་བྱེས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་བསྒྲུབ་པར་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི་བ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་བགྱིི་བ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་

ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་དག་ེའདུན་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་དག་ེའདུན་

གྱི་ིཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་གིར་ཡོངས་སུ་གྱི་ིཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་གིར་ཡོངས་སུ་

སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ད་ེདྲི་ིམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ད་ེདྲི་ིམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེ

གནས་མལ་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གནས་མལ་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་

དག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ལས།  དག་ེསློོང་མ་གིས་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ལས།  དག་ེསློོང་མ་

དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེདེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་

ལས།  དགེ་སློོང་མ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལས།  དགེ་སློོང་མ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་

གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིགོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ི

རུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ི

དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་

འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་སྤངས་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་སྤངས་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་མ་སྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་འཇུག་ན།  སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེེ་མ་སྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་འཇུག་ན།  སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་འཇུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་འཇུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་གཞན་གྱིི་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་གཞན་གྱིི་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་རུང་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་རུང་བ་

དང་།  གྲོང་དུ་འཇུག་པ་སྤང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་དང་།  གྲོང་དུ་འཇུག་པ་སྤང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་བཤེང་བའམ།  གཅི་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་བཤེང་བའམ།  གཅི་

བའམ།  འདམ་རྫོབ་བམ།  ལྗོན་ལྗོིན་ནམ།  མི་གཙང་བ་གཞན་གྱིིས་སྦོགས་པར་གྱུར་བའམ།  འདམ་རྫོབ་བམ།  ལྗོན་ལྗོིན་ནམ།  མི་གཙང་བ་གཞན་གྱིིས་སྦོགས་པར་གྱུར་

ནའ།ོ  །དེས་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིནའ།ོ  །དེས་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩོལ་བའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩོལ་བའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་རྫོོགས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་རྫོོགས་

ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེ

ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་

ལགས་པ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་ལགས་པ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་

རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་

ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས།  ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པས།  ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་

མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་

པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་དང་།  གཞན་མུ་པ་གང་ལགས་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་དང་།  གཞན་མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་

འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པ་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་པ་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་

དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་

པ་པ་དང་།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་པ་པ་དང་།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །དེ་བྱེས་སོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་འཚེད་པ་དང་།  འཆག་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིབཞིན་དུ་འཚེད་པ་དང་།  འཆག་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ི

གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ནི་སེམས་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ནི་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་མ་གླིེན་མ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་མ་གླིེན་མ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་

ཞུགས་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་།  །ཁོས་ལེན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་ཞུགས་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་།  །ཁོས་ལེན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་།  དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་།  དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་

ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  བརྗོ་ེབ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  བརྗོ་ེབ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཕ་ོཉ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཕ་ོཉ་

ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་འཐོབ་ན།  ཅིར་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་འཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་

སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཆོས་གོས་ལེན་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཆོས་གོས་ལེན་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེ
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

དུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་དུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་

གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་

ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་ལེན་པ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་ལེན་པ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་གྱི་ིབར་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་གྱི་ིབར་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་

ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་ཚན་ནི།  །གཉིས་དང་དེ་བཞིན་མཚན་དང་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་ཚན་ནི།  །གཉིས་དང་དེ་བཞིན་མཚན་དང་

ནི།  །དག་ེསློོང་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེནི།  །དག་ེསློོང་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བཤེད་པ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་བླངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་བླངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་

གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་

དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་

དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཆོས་གོས་ཤེིག་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེཆོས་གོས་ཤེིག་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལནེ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློངོ་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་ལནེ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློངོ་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་པ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་

ལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ལ་ལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་ལ་

ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས།  ཆོས་གོས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཤེེས་པས།  ཆོས་གོས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བླངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བླངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེའགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ལས་ཆསོ་གོས་ལནེ་པ་ལས།  དག་ེསློོང་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མར་རདེ་ན།  ཅརི་སློོང་ལས་ཆསོ་གོས་ལནེ་པ་ལས།  དག་ེསློོང་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མར་རདེ་ན།  ཅརི་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  དགེ་སློོང་མ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  དགེ་སློོང་མ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་

བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་

ལགས་པའི་དགེ་སློོང་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  དགེ་སློོང་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལས།  དགེ་སློོང་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་

མར་རེད་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་མར་རེད་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་

གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  བརྗོེས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  བརྗོེས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་

ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་

ལས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ལས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེཚུལ་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ཚུལ་མ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེཚུལ་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལས་ཆོས་གོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སྡོོམ་བྱེས་སོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སྡོོམ་

ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ི

སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་



288

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་

བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་ཆོས་གོས་སློོང་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་ཆོས་གོས་སློོང་

ན།  དུས་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུས་ནི།  འད་ིཡིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ན།  དུས་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུས་ནི།  འད་ིཡིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་

ཆོས་གོས་འཕྲོག་གམ།  ཆོས་གོས་ཉམས་སམ།  ཆོས་གོས་ཚིག་གམ།  ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཆོས་གོས་འཕྲོག་གམ།  ཆོས་གོས་ཉམས་སམ།  ཆོས་གོས་ཚིག་གམ།  ཆོས་གོས་ཁྱེེར་

རམ།  ཆོས་གོས་དེངས་ན།  དེ་ལ་དེ་ནི།  དུས་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་རམ།  ཆོས་གོས་དེངས་ན།  དེ་ལ་དེ་ནི།  དུས་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་

པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་

བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་

གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་སྨྱོོན་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་སྨྱོོན་

མ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་མ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་

བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  །ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  །ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་

ནའོ།  །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་ནའོ།  །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །ཆསོ་གསོ་ཐབོ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །ཆསོ་གསོ་ཐབོ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞོན་པ་ན།ི  །གཉིས་དང་ད་ེབཞིན་མཚན་དང་ན།ི  །ཟ་སྡོོམ་ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞོན་པ་ན།ི  །གཉིས་དང་ད་ེབཞིན་མཚན་དང་ན།ི  །ཟ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

མ་མ་ནིང་ཉིད་ད་ེབཞིན།  །མ་ནིང་མ་ོདང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་མ་ནིང་ཉིད་ད་ེབཞིན།  །མ་ནིང་མ་ོདང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེ

ཐོབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ཐོབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་

ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་

དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་

མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་སློོང་ན།  སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་སོ།  །ཆོས་ཐོབ་ན་ཡང་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་སློོང་ན།  སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་སོ།  །ཆོས་ཐོབ་ན་ཡང་

ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་

མཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་སློོང་ན་ཅིར་མཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་སློོང་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་བ་མེད་དོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མིའི་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མིའི་

ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་སློོང་ན་ཅིར་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་སློོང་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་

མིར་འདུ་ཤེེས་ནི།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་མིར་འདུ་ཤེེས་ནི།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་

ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་

དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་གྲུབ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

མ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་ཆོས་གོས་སློོང་བ་མ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་ཆོས་གོས་སློོང་བ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་

ལ་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེབུད་མེད་དུ་རེད་པ་ལས་བླངས་ལ་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེབུད་མེད་དུ་རེད་པ་ལས་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ི

མཆིས་བྲོང་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེེ།སྐྱེེས་པར་རེད་པ་ལས་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་མཆིས་བྲོང་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེེ།སྐྱེེས་པར་རེད་པ་ལས་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་བརྗོདོ་ད།ོ།  །།བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་བརྗོདོ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཟ་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཟ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་

གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་

མ་ོནས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་གྱི་ིབར་ལ་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་ོནས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་གྱི་ིབར་ལ་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེས།ོ  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལས་བསློངས་སློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལས་བསློངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འདྲིའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་

ཆོས་གོས་འཕྲོག་གམ།  ཆོས་གོས་ཉམས་སམ།  ཆོས་གོས་ཚིག་གམ།  ཆོས་གོས་དེངས་ཆོས་གོས་འཕྲོག་གམ།  ཆོས་གོས་ཉམས་སམ།  ཆོས་གོས་ཚིག་གམ།  ཆོས་གོས་དེངས་

སམ།  ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་སམ།  ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་

གན་དུ་སོང་ལ་ཆོས་གོས་བསློང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་བྲོམ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་གན་དུ་སོང་ལ་ཆོས་གོས་བསློང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་བྲོམ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་

ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིིས་གོས་མང་པོ་སྟེོབས་ལ།  འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་དེ་ལ་གོས་སྟེོད་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིིས་གོས་མང་པོ་སྟེོབས་ལ།  འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་དེ་ལ་གོས་སྟེོད་

གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་བླང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་བླང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་

ལེན་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  སྔ་མ་སློོང་བའི་སྤང་ལེན་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  སྔ་མ་སློོང་བའི་སྤང་

པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཇི་ིལྟ་བར་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ད་ེའདྲིའོ།  །ཐ་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཇི་ིལྟ་བར་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ད་ེའདྲིའོ།  །ཐ་

དད་དུ་བྱེ་བ་ཅ་ིཡོད་ཅ་ེན།  སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ན།ི  གཉིས་ཏེ།ེ  ཁྱེིམ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཅ་ིཡོད་ཅ་ེན།  སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ན།ི  གཉིས་ཏེ།ེ  ཁྱེིམ་

པའི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་པའི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་

གཡོགས་དང་བཅས་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་གཡོགས་དང་བཅས་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ལས།  ལྷག་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ལས།  ལྷག་

པར་སློོང་ན།  ལྷག་པར་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པར་སློོང་ན།  ལྷག་པར་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེེ་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་སྟེོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེེ་

དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་ཐོབ་པ་ལས།  ལྷག་པར་སློོང་ན།  ལྷག་པར་དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་ཐོབ་པ་ལས།  ལྷག་པར་སློོང་ན།  ལྷག་པར་

སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་

པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གཡོགས་

དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་གལ་ཏེ་ེམ་ལོངས་པར་གྱུར་ན།  ཡང་མ་སློོང་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་གལ་ཏེ་ེམ་ལོངས་པར་གྱུར་ན།  ཡང་མ་སློོང་

ཞིག  །ལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཡང་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་ཞིག  །ལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཡང་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་

སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས།  ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས།  ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསློངས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་གིས་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་གལ་ཏེ་ེམ་ཆོག་པར་སློོང་གིས་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་གལ་ཏེ་ེམ་ཆོག་པར་

གྱུར་ན།  ཡང་བསློང་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཡང་སྦྱིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྟེོད་གྱུར་ན།  ཡང་བསློང་བར་བྱེའོ།  །ལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཡང་སྦྱིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྟེོད་

གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་གཡོགས་དང་།  སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིསྔ་མ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལ་ཡང་ད་ེརོ།  །གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིསྔ་མ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའད་ིལ་ཡང་ད་ེ

བཞནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།བཞནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་

ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་སློོང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

དག་སྤགས་ནས་བདག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་དག་སྤགས་ནས་བདག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་

ཞིག་ཉོས་ལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིཔ་འོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་ཞིག་ཉོས་ལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིཔ་འོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་

སུ་བསྐོན་ནོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  ད་ེན་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པས་རྣམ་པར་སུ་བསྐོན་ནོ།  །སྙེམ་པ་ལས།  ད་ེན་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པས་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་རིག་སྟེེ།  བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་རིག་སྟེེ།  བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་

ཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་དེའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་ག་ིཕྱིར་ཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་དེའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་ག་ིཕྱིར་

ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་གང་དག་སྤགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་གང་དག་སྤགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་

གིས་ཆོས་གོས་འཐག་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་གིས་ཆོས་གོས་འཐག་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་

སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཕ་ོཉ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིགང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཕ་ོཉ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ི

མཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་མཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེདང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་

ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་གྱུར་སྡོོམ་ལ།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་གྱུར་

དང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ོཉིད་དང་།  །མ་ནིང་དང་ན་ིདག་ེསློོང་ཉིད།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ོཉིད་དང་།  །མ་ནིང་དང་ན་ིདག་ེསློོང་ཉིད།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་

ནས་ཆོས་གོས་བསློངས་ནས་ཐོབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་ནས་ཆོས་གོས་བསློངས་ནས་ཐོབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ།  རྒྱུ་མི་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ།  རྒྱུ་མི་

རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ།  སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ།  སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་

སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་

འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་

ནས་ཆོས་གོས་བསློངས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ནས་ཆོས་གོས་བསློངས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་

ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

མས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་བསློངས་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་ནས་བསློངས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་

མཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ཉེ་དུ་མ་

ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེབུད་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེབུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མེད་དུ་རེད་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མེད་དུ་རེད་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་སློོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་

སྐྱེེས་པར་རིག་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐྱེེས་པར་རིག་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་ཟ་བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་བདག་ཟ་

མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་

དང་།  མ་ནིང་མ་ོལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་ོལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་མ་

གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་

ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་ག་ིསློད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་ག་ིསློད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་སློད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་སློད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཆོས་གོས་སློོང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་པ་ལ་སྤང་བའི་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་བསློངས་པ་ལ་སྤང་བའི་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས།  གོས་ཀྱི་ིཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས།  གོས་ཀྱི་ི

རིན་ས་ོས་ོབ་དག་སྤགས་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་འད་ིདག་གིས་རིན་ས་ོས་ོབ་དག་སྤགས་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་འད་ིདག་གིས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཆོས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་ཉོས་ལ།  དགེ་སློོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་ཆོས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་ཉོས་ལ།  དགེ་སློོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་

དང་།  བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན།ོ  །སྙེམ་དང་།  བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན།ོ  །སྙེམ་

པ་ལས།  དེ་ན་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དེས་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་རིག་པ་ལས།  དེ་ན་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དེས་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་རིག་

སྟེེ།  བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེསྟེེ།  བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེ

དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ག་ིཕྱིར་ཆོས་གོས་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ག་ིཕྱིར་ཆོས་གོས་

ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་གང་དག་སྤགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་གང་དག་སྤགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ས་ོས་ོབ་དག་ཉོས་ལ་གཉ་ིག་འདུས་ཏེ་ེབདག་ལ་ཆོས་གོས་དག་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ས་ོས་ོབ་དག་ཉོས་ལ་གཉ་ིག་འདུས་ཏེ་ེབདག་ལ་ཆོས་གོས་

རུང་བ་གཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིརུང་བ་གཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་

ནི།  བསློབ་པའ་ིགནས་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིལ་ནི།  བསློབ་པའ་ིགནས་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིལ་

ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའོ།  །སངས་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  བྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  བྲོམ་

ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  གྲོང་རྔལ་གྱིི་མིའམ།  ཡུལ་གྱིི་མིའམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  གྲོང་རྔལ་གྱིི་མིའམ།  ཡུལ་གྱིི་མིའམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་

དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གྱིིས་ཕ་ོཉའ་ིལག་ཏུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེདཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གྱིིས་ཕ་ོཉའ་ིལག་ཏུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེ

ནས་ཕ་ོཉ་ད་ེཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ཁྱེེར་ནས་དག་ེསློོང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་དག་ེནས་ཕ་ོཉ་ད་ེཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ཁྱེེར་ནས་དག་ེསློོང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་དག་ེ

སློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡང་འཕགས་པ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་ཁྱེོད་སློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཡང་འཕགས་པ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་ཁྱེོད་

ལ་རྒྱལ་བོའམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  བྲོམ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  གྲོང་རྡོལ་གྱིི་ལ་རྒྱལ་བོའམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  བྲོམ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  གྲོང་རྡོལ་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མིའམ།  ཡུལ་གྱིི་མིའམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་ཆོས་མིའམ།  ཡུལ་གྱིི་མིའམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་ཆོས་

གོས་ཀྱིི་རིན་འདི་དག་བསྐུར་གྱིི།  འཕགས་པ་ཐུགས་བརྩིེ་བའི་སློད་དུ་འདི་དག་བཞེས་གོས་ཀྱིི་རིན་འདི་དག་བསྐུར་གྱིི།  འཕགས་པ་ཐུགས་བརྩིེ་བའི་སློད་དུ་འདི་དག་བཞེས་

ཤེིག  །ཅེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཕ་ོཉ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕ་ོཉ།  དག་ེཤེིག  །ཅེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཕ་ོཉ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕ་ོཉ།  དག་ེ

སློོང་དག་ན།ི  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སློོང་དག་ན།ི  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་

སུ་རྙེེད་ན་ནི།  ལེན་ཏེོ།  །ཞེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེཕ་ོཉ་དེ།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སུ་རྙེེད་ན་ནི།  ལེན་ཏེོ།  །ཞེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེཕ་ོཉ་དེ།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅེས།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་

པ་གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་འདོད་པས།  ཕོ་པ་གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་འདོད་པས།  ཕོ་

ཉ།  འདི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་ཏེ་ཉ།  འདི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་ཏེ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའ།ོ  །ཞེས་ཀུན་དགའ་ིར་བ་པའམ།  དག་ེབསྙེེན་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་བསྟེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའ།ོ  །ཞེས་ཀུན་དགའ་ིར་བ་པའམ།  དག་ེབསྙེེན་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་བསྟེན་པར་

བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཕ་ོཉ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་ཁྱེེར་ནས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཕ་ོཉ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་ཁྱེེར་ནས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་

འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ཤེེས་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་

ཞིག་ཉོས་ལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ཞིག་ཉོས་ལ།  དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་

སྐོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་ནས་དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡང་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་ནས་དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡང་

དག་པར་བསྒོ་ོཞིང་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲ་ོཞིང་ཕྱིན་ནས་དག་པར་བསྒོ་ོཞིང་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲ་ོཞིང་ཕྱིན་ནས་

དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་བསྟེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་བསྟེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་

བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ལགས་ཀྱིི།  དེའ་ིགན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ལགས་ཀྱིི།  དེའ་ིགན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ལ་

ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་འདོད་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་འདོད་

པས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པའ་ིགན་དུ་སོང་བ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ།  བདག་ཆོས་གོས་པས་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པའ་ིགན་དུ་སོང་བ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ།  བདག་ཆོས་གོས་

འདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ།  བདག་ཆོས་གོས་འདོད་དོ།  །ཞེས་ལན་གཉིས་འདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏེ་བྱེེད་པ།  བདག་ཆོས་གོས་འདོད་དོ།  །ཞེས་ལན་གཉིས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲིན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲིན་

པར་བྱེས་ན།  གལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན།  ལན་པར་བྱེས་ན།  གལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན།  ལན་

བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡོད་པར་བྱེའོ།  །ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡོད་པར་བྱེའོ།  །ལན་

བཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་བསྡོད་པ་ན།  གལ་ཏེ་ེགོས་ད་ེབཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་བསྡོད་པ་ན།  གལ་ཏེ་ེགོས་ད་ེ

གྲུབ་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན།  དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ན།  དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན།  དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་

བརྩིལ་ཏེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན།  ཕྱོགས་བརྩིལ་ཏེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན།  ཕྱོགས་

གང་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འོངས་པ་དེར་བདག་འགྲ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་པའ་ིཕ་ོཉ་གང་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་འོངས་པ་དེར་བདག་འགྲ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་པའ་ིཕ་ོཉ་

ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཕྱིར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ཕ་ོཉའ་ིལག་ཏུ་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཕྱིར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་དག་ཕ་ོཉའ་ིལག་ཏུ་

བསྐུར་བ་དེ་དག་ནི།  དགེ་སློོང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིི།  ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚེ་བསྐུར་བ་དེ་དག་ནི།  དགེ་སློོང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིི།  ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གཟན་ཅིག  །ཅེས་སྦྲིང་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གཟན་ཅིག  །ཅེས་སྦྲིང་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་དེ་

ནི།  ཆ་ོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཆོས་ནི།  ཆ་ོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཆོས་

གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཕ་ོཉ་ལས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཕ་ོཉ་ལས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་

ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་

བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེབར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ཞིག་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་

ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་

ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེབར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་བ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ལ་ལན་ཞིག་དགེ་སློོང་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་བ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ལ་ལན་

བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཕྱག་ལས་ཁོོམ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཕྱག་ལས་ཁོོམ་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ལན་བཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ལན་བཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་

བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མ་ིབར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མ་ི

རུང་བ་དང་བཞི་ཚན་དང་།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་དང་ཡང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་ཉིད་དང་རུང་བ་དང་བཞི་ཚན་དང་།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་དང་ཡང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་ཉིད་དང་

ན།ི  །མ་ནིང་མ་ོན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་ན།ི  །མ་ནིང་མ་ོན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་

དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ཀྱིང་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ཀྱིང་

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་

ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་

དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ན་ིརྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ན་ིརྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ི

དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་

ཀྱིི་ཕྱིར་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་

བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་

དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིདྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིབྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ི

མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་བསྙེེན་པར་མ་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་

བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློོང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློོང་བར་བགྱིིད་

ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་ཀར་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་ནས་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ི

འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ལན་བཞ།ི  ལན་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ལན་བཞ།ི  ལན་

ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཞལ་ཏེ་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཞལ་ཏེ་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་

སློོང་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  ཞལ་ཏེ་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་བུད་མེད་དུ་རེད་ནས་བླངས་སློོང་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  ཞལ་ཏེ་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་བུད་མེད་དུ་རེད་ནས་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་བ་མོད་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་བ་མོད་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་

འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་པ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་མོའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པར་རེད་ནས་བླངས་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་པ་ཞལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་མོའ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པར་རེད་ནས་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་

སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཞལ་ཏེ་

བགྱིིད་པ་ཟ་མ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་བགྱིིད་པ་ཟ་མ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་

གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་ོགོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་ོ

ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་གི་དོན་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་གི་དོན་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་

ཅིང་།  ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེཅིང་།  ཆོས་གོས་ད་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་ཆོས་གོས་ལ་མ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་ལན་སློོང་ཆོས་གོས་ལ་མ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་ལན་

བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་ས།ོ  །ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་

པས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་པས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སློོང་བར་

བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ལན་བཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ལན་བཞ།ི  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ག་ིའོག་ཏུ་

སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སློོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིའཕྲ་ོདང་ནི།  །ཁྱེིམ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིའཕྲ་ོདང་ནི།  །ཁྱེིམ་

པ་ཉིད་དུ་མུ་སྟེེགས་འགྲོ།  །མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །བཞ་ིཚན་བད་ེགཤེེགས་བདུན་པ་ཉིད་དུ་མུ་སྟེེགས་འགྲོ།  །མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །བཞ་ིཚན་བད་ེགཤེེགས་བདུན་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བྱེེད་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བྱེེད་

ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུང་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུང་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་དག་གི་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་དག་གི་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་

གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་

བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

གཞན་གྱིིས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་བགྱིིས་པའི་འཕྲོ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་གཞན་གྱིིས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་བགྱིིས་པའི་འཕྲོ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་

ཁོས་ལེན་པའ་ིབར་ལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཁོས་ལེན་པའ་ིབར་ལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་སྲེིན་བལ་གྱི་ིདང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་སྲེིན་བལ་གྱི་ི

སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྲེིན་བལ་གྱི་ིརོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྲེིན་བལ་གྱི་ི

སྟེན་གསར་བལ་གྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་སྟེན་གསར་བལ་གྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བགྱིིས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་དག་ེསློོང་གིས་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བགྱིིས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་སྟེན་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་སྟེན་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་

མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་

ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་

འདྲིེས་པ་རྣམས་ལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་འདྲིེས་པ་རྣམས་ལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་བལ་ལམ།  ཤེ་ནའམ།  རས་བལ་ལམ།  གསོ་བལ་དང་འདྲིེས་པ་རྣམས་དགེ་སློོང་གིས་བལ་ལམ།  ཤེ་ནའམ།  རས་བལ་ལམ།  གསོ་བལ་དང་འདྲིེས་པ་རྣམས་

ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་སྲེིན་བལ་དུལ་མའམ།  ཁོ་ཆེའ་ིདར་དང་འདྲིེས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་སྲེིན་བལ་དུལ་མའམ།  ཁོ་ཆེའ་ིདར་དང་འདྲིེས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་བཏེགས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་བཏེགས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་སྲེིན་བལ་གྱིི་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་སྲེིན་བལ་གྱིི་

སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ལགས་པར་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ལགས་པར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེབགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་ལ་སྲེིན་བལ་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་གསར་པ་ལ་སྲེིན་བལ་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲེིན་བལ་ལ་སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲེིན་བལ་ལ་སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྲེིན་བལ་མ་འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྲེིན་བལ་མ་

ལགས་པ་ལ་སྲེིན་བལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལགས་པ་ལ་སྲེིན་བལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པ་ལ་སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་སོ།  །སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པ་ལ་སྲེིན་བལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་

གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིསྟེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིསྟེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

སོ།  །བཙུན་པ།  སྟེན་གྱིི་ཚད་ཇིི་ཙམ་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སྟེན་གྱིི་ཚད་གསུམ་སོ།  །བཙུན་པ།  སྟེན་གྱིི་ཚད་ཇིི་ཙམ་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  སྟེན་གྱིི་ཚད་གསུམ་

སྟེེ།  ཆེན་པོ་དང་།  འབྲོིང་དང་།  ཆུང་ངུའོ།  །དེ་ལ་ཆེན་པོའ་ིཚད་ནི།  ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེེ།  ཆེན་པོ་དང་།  འབྲོིང་དང་།  ཆུང་ངུའོ།  །དེ་ལ་ཆེན་པོའ་ིཚད་ནི།  ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་

པོའ།ི  །ཆུང་དུ་ན།ི  ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའ།ོ  །དེའ་ིབར་མ་ན།ི  འབྲོིང་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཔོའ།ི  །ཆུང་དུ་ན།ི  ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའ།ོ  །དེའ་ིབར་མ་ན།ི  འབྲོིང་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྟེན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྟེན་བགྱིི་བར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གི་ཕོ་ཉ་ལས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞིག་དགེ་སློོང་གི་ཕོ་ཉ་ལས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེང་འདོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེང་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་

གིས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གིས་སྲེིན་བལ་གྱིི་སྟེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་

བསློབ་བ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་བསློབ་བ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་ག་ིཔ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་ག་ི

སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་

ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་བལ་ནག་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་བལ་ནག་

པ་ོའབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་པ་ོའབའ་ཞིག་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་

བྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  བཞི་ཚན་ལ།  ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  བཞི་ཚན་ལ།  ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་

བར་འདུ་ཤེེས་པས་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཞེས་བཞི་ཚན་དུ་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་བར་འདུ་ཤེེས་པས་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཞེས་བཞི་ཚན་དུ་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་པས་ཆ་གཉིས་ནི།  ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་པས་ཆ་གཉིས་ནི།  ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་

ལས་གཞུག་པར་བྱེ།  གསུམ་པ་ནི།  དཀར་བ་ོལས།  བཞ་ིཔ་ན་ིའཁོོབ་བལ་ལས་གཞུག་ལས་གཞུག་པར་བྱེ།  གསུམ་པ་ནི།  དཀར་བ་ོལས།  བཞ་ིཔ་ན་ིའཁོོབ་བལ་ལས་གཞུག་

པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་

གམ།  གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས།  བཞི་པ་འཁོོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟེན་གསར་པ་གམ།  གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས།  བཞི་པ་འཁོོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟེན་གསར་པ་

བྱེེད་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་བྱེེད་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་

ལྷག་མ་ནི།  སྲེིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱིི་སྤང་བ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་ལྷག་མ་ནི།  སྲེིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱིི་སྤང་བ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཅ་ིཡོད་ཅ་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཀར་པ་ོདང་།  འཁོོབ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཅ་ིཡོད་ཅ་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཀར་པ་ོདང་།  འཁོོབ་

བལ་ཉུང་བ་ལ་ཡང་ཉུང་བར་འདུ་ཤེེས།  ལུག་བལ་ནག་པོ་མང་བ་ལ་ཡང་མང་བར་འདུ་བལ་ཉུང་བ་ལ་ཡང་ཉུང་བར་འདུ་ཤེེས།  ལུག་བལ་ནག་པོ་མང་བ་ལ་ཡང་མང་བར་འདུ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཤེེས་པས་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  །ཞེས་བཞི་ཚན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གཉི་ཤེེས་པས་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  །ཞེས་བཞི་ཚན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གཉི་

གར་ཡང་དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་ལས་གཞན་གར་ཡང་དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་ལས་གཞན་

གྱིི་འཕྲ་ོདང་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་ཅན་འགྲ་ོདང་།  །མི་རུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །བཞི་གྱིི་འཕྲ་ོདང་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་ཅན་འགྲ་ོདང་།  །མི་རུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །བཞི་

ཚན་བདེ་གཤེེགས་བདུན་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ཚན་བདེ་གཤེེགས་བདུན་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་

བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་སྟེན་གསར་པ་བྱེེད་

པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་

ཆད་དུ་སྟེན་རྙེིང་པ་དེ།  སྤངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་།  སྟེན་གསར་པ་གཞན་ཆད་དུ་སྟེན་རྙེིང་པ་དེ།  སྤངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་།  སྟེན་གསར་པ་གཞན་

བྱེེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེསྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་བྱེེད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེསྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་སྟེན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་སྟེན་

གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསྟེན་འཕྲ་ོལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསྟེན་འཕྲ་ོལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟེན་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་སོ།  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟེན་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིའཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིའཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་

ཁོས་ལེན་པའ་ིབར་ལ་སྟེན་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ཁོས་ལེན་པའ་ིབར་ལ་སྟེན་གསར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གའ་ིལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གའ་ིལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་

པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་སྟེན་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བ་འཁོོར།  ཡོད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་སྟེན་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བ་

ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་

གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་ལས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དགུང་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དགུང་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་

སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལག་པར་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལག་པར་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་དགུང་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་དགུང་

ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་

ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལ་ོདྲུག་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྟེན་གསར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལ་ོདྲུག་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྟེན་གསར་

པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལོ་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལོ་

དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིསྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུང་ལ་ོན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུང་ལ་ོ

དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་པ་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་པ་བགྱི་ིབར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

ལགས་བར་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞེས་བདུན་ཚན་རྒྱས་པར་ལགས་བར་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞེས་བདུན་ཚན་རྒྱས་པར་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེདང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ཕོ་ཉ་ལས་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ཕོ་ཉ་ལས་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་

བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་སྟེན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེན་གསར་

པ་བྱེས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིཔ་བྱེས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་ལས་གཞན་གྱིི་འཕྲོ་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་འགྲོ་བ་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  གཞན་ལས་གཞན་གྱིི་འཕྲོ་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་འགྲོ་བ་

དང་།  །མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །ད་ེབཞིན་བཞ་ིཚན་བདུན་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ནི།  །ད་ེབཞིན་བཞ་ིཚན་བདུན་ཚན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་པས།  གསར་པ་ཁོ་དོག་མ་ིསྡུག་པར་བྱེ་བའ་ིའདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་པས།  གསར་པ་ཁོ་དོག་མ་ིསྡུག་པར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིར་གདིང་བ་རྙེིང་བ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐ་ོགང་འཁོོར་བས་གླིན་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙེིང་བ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐ་ོགང་འཁོོར་བས་གླིན་པར་བྱེའོ།  །གལ་

ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་ཁོ་དོག་གསར་པ་མི་སྡུག་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙེིང་པ་བདེ་བར་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་ཁོ་དོག་གསར་པ་མི་སྡུག་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙེིང་པ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་འཁོོར་བས་མ་གླིན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོོད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་འཁོོར་བས་མ་གླིན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོོད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གཞན་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིག་ལས་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཞིག་ལས་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་འཕྲོ་ལགས་པར་བགྱིིད་དེ་སྤྱོོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་འཕྲོ་ལགས་པར་བགྱིིད་དེ་སྤྱོོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །མདུན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་

མི་བྱེ་བ་ནས་ཁོས་ལེན་པའི་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་མི་བྱེ་བ་ནས་ཁོས་ལེན་པའི་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་

པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གདིང་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གདིང་

བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མ་ིའཚལ་དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མ་ིའཚལ་

བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་

མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་གདིན་བ་གསར་པ་དེའ་ིསྤུན་རུང་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་གདིན་བ་གསར་པ་དེའ་ིསྤུན་རུང་

བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིབར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ི

རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྡོ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྡོ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་

དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིགདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་དུ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིགདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་དུ་

འཇུག་ཅངི་སྤྱོདོ་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།འཇུག་ཅངི་སྤྱོདོ་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བད་ེབར་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བད་ེབར་

གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་

བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་

སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་

ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་སྤྱོོདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་སྤྱོོདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་

དུ་མི་འཚལ་བ་ལ་མི་འཚལ་བར་འདུ་ཤེེས་པས་གླིན་ཏེེ་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་དུ་མི་འཚལ་བ་ལ་མི་འཚལ་བར་འདུ་ཤེེས་པས་གླིན་ཏེེ་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་འཚལ་བ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་འཚལ་བ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་

གླིན་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ིའཚལ་བར་འདུ་ཤེེས་གླིན་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ིའཚལ་བར་འདུ་ཤེེས་

པས་གླིན་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གླིན་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་གླིན་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པས་གླིན་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་པར་མ་རྫོོགས་པར་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མི་

འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བའི་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་འཚལ་བར་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བའི་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་

ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ཆོས་པ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་འཁྲུགས་དང་།  །ཆོས་པ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བདེ་བར་

གཤེེགས་པའ་ིམཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མ་ིའཚལ་པར་ཕ་ོཉ་ལས་གདིང་བ་གཤེེགས་པའ་ིམཐོར་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མ་ིའཚལ་པར་ཕ་ོཉ་ལས་གདིང་བ་

གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་

དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་

པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་

པ་ལ་གདིང་པ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་ལ་གདིང་པ་གསར་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  སྤང་བའི་སོ།།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  སྤང་བའི་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པ་ལྟར་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ནི།  ཕྱེད་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པ་ལྟར་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ནི།  ཕྱེད་

དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ནམ་མཁོའ་རྫུ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ནམ་མཁོའ་རྫུ་

འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་དང་།  དེ་བཞིན་སྔགས་རྣམས་གཞན་གསུམ་དང་།  །མི་རུང་གཉིས་ཆན་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་དང་།  དེ་བཞིན་སྔགས་རྣམས་གཞན་གསུམ་དང་།  །མི་རུང་གཉིས་ཆན་

མཚན་དང་ནི།  །བཞི་ཚན་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་མཚན་དང་ནི།  །བཞི་ཚན་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལམ་དུ་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལམ་དུ་

ཞུགས་པས།  ལུག་བལ་དག་རྙེེད་ལ་འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་བླང་པར་བྱེའོ།  །བླངས་ཞུགས་པས།  ལུག་བལ་དག་རྙེེད་ལ་འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་བླང་པར་བྱེའོ།  །བླངས་

ནས་འཁྱེེར་བ་མེད་ན།  དཔག་ཚད་གསུམ་གྱིི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་ནས་འཁྱེེར་བ་མེད་ན།  དཔག་ཚད་གསུམ་གྱིི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

བྱེའོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་བྱེའོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་

ནམ་མཁོའ་ལས་ལུག་བལ་འཚལ་ནི།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཁྱེེར་ན།  ལྟུང་ནམ་མཁོའ་ལས་ལུག་བལ་འཚལ་ནི།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཁྱེེར་ན།  ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །འོན་ཏེ་ེརྣམ་པ་གཞན་གྱིིས་ཁྱེེར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རུང་བ་བགྱིིད་བ་མེད་དོ།  །འོན་ཏེ་ེརྣམ་པ་གཞན་གྱིིས་ཁྱེེར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རུང་བ་བགྱིིད་

པ་སྤྲུལ་པས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྤྲུལ་པས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གསང་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིབྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གསང་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ི

གདའ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེདཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་གདའ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེདཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་

འདས་པར་ལུག་བལ་བཀུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་འདས་པར་ལུག་བལ་བཀུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་འཚལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་འཚལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་བལ་དག་རྙེེད་ནས་ད་ེདག་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་བལ་དག་རྙེེད་ནས་ད་ེདག་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བ་ལས།  དེས་ཡང་ལུག་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བ་ལས།  དེས་ཡང་ལུག་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ེ

ཕྱ་ིམ་ཁྱེེར་ནས་འགྲ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་མ་གཏེོགས་པ་དེས་ཕྱ་ིམ་ཁྱེེར་ནས་འགྲ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་མ་གཏེོགས་པ་དེས་

ལས་གཞན་མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་ལས་གཞན་མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་

དང་འདྲིེས་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དང་འདྲིེས་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་

འཚལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འཚལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་མཚམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་མཚམས་

ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན།  རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན།  རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་

གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་རོ།  །རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་སོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེདང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཕོ་ཉ་ལས་བཀུར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཕོ་ཉ་ལས་བཀུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་

བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་

བལ་བཀུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུག་བལ་བལ་བཀུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུག་བལ་

དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་

བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དག་སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དག་སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་

དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ།  འཚེད་དུ་འཇུག་གམ།  རྨེད་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ།  འཚེད་དུ་འཇུག་གམ།  རྨེད་

དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིཕ་ོཉ་ལས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིཕ་ོཉ་ལས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་

སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སྨྱོོན་མ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སེམས་གཡེང་བ་དང་།  ཚོར་པས་ཉམ་ཐག་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་སེམས་གཡེང་བ་དང་།  ཚོར་པས་ཉམ་ཐག་

པ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  འོན་མ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  འོན་མ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་

འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་ལེན་པ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་ལེན་པ་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ལ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ལ་

ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ལུག་བལ་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ལུག་བལ་

འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  བསྒྲུབ་བྱེ་ཤེས་ཙམ་བཀྲུས་པ་དང་།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དང་མཚན་སྡོོམ་ལ།  བསྒྲུབ་བྱེ་ཤེས་ཙམ་བཀྲུས་པ་དང་།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དང་མཚན་

གཉིས་དང་།  མ་ིརུང་བ་དང་སྤངས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིགཉེན་ཉིད་དང་།  །བཞ་ིཚན་གཉིས་དང་།  མ་ིརུང་བ་དང་སྤངས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིགཉེན་ཉིད་དང་།  །བཞ་ིཚན་

དག་ཏུ་བྱེས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་དག་ཏུ་བྱེས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་ཤེས་ཙམ་བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་ཤེས་ཙམ་བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་གིར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་གིར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་

ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་དྲིི་མ་ཅན་དུ་བྱེས་པ་ཞིག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་གནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་དྲིི་མ་ཅན་དུ་བྱེས་པ་ཞིག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་གནས་

མལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེགིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་

དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེདུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེ

དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་

ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བ་དང་འདྲིེས་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་སྟེེ།  མ་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བ་དང་འདྲིེས་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་སྟེེ།  མ་ི

རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་བ་རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་བ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་

པའ་ིལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེམ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན།  སྤང་པའ་ིལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེམ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ལུག་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ལུག་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལུག་བལ་འཁྲུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལུག་བལ་འཁྲུར་

སྩོལ་བའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་སྩོལ་བའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་

པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་

ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུག་བལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུག་བལ་ད་ེའཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལུག་བལ་ད་ེའཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ེ

དུ་མ་ལགས་པ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་མ་ལགས་པ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་

སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཡཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཡཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་ལ་འཁྲུར་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་

ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་འཚོད་པ་དང་།  རྨེད་པ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་འཚོད་པ་དང་།  རྨེད་པ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་མ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་

འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་རང་ག་ིལག་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་རང་ག་ིལག་

གིས་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་ཏེམ།  ལེན་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གིས་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་ཏེམ།  ལེན་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་གསེར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་གསེར་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་གསེར་དང་།  དངུལ་

ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

སྨྱོོན་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་སྨྱོོན་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ལྐོོག་དང་མཚན་དང་མ་ཤེ་དང་།  །བཞ་ིཚན་བདུན་ཚན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ལྐོོག་དང་མཚན་དང་མ་ཤེ་དང་།  །བཞ་ིཚན་བདུན་ཚན་

དབེན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་ལུས་དང་སྐད།  །ལེན་དང་གཞན་གྱིི་དགེ་སློོང་དབེན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་ལུས་དང་སྐད།  །ལེན་དང་གཞན་གྱིི་དགེ་སློོང་

མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་དངུལ་བླངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་དངུལ་བླངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།ལྐོོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་དུ་འཇུག་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།ལྐོོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་དུ་འཇུག་

པའམ།  ཡོ་བྱེད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གསེར་པའམ།  ཡོ་བྱེད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གསེར་

དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གསེར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གསེར་

དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གསེར་གྱིི་མ་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གསེར་གྱིི་མ་

ཤེའམ།  དངུལ་གྱི་ིམ་ཤེ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ཤེའམ།  དངུལ་གྱི་ིམ་ཤེ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིམ་ཤེའམ།  ཟངས་ཀྱི་ིམ་ཤེ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིམ་ཤེའམ།  ཟངས་ཀྱི་ིམ་ཤེ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་

དངུལ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་དངུལ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གསེར་དང་དངུལ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གསེར་དང་དངུལ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པ་ལ་གསེར་དང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པ་ལ་གསེར་དང་

དངུལ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གསེར་དང་དངུལ་དངུལ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གསེར་དང་དངུལ་

མ་ལགས་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་མ་ལགས་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པའ་ིསྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་པ།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་པ།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གསེར་དང་དངུལ་བླང་བར་བསྐ་ོན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  གསེར་དང་དངུལ་བླང་བར་བསྐ་ོན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་

དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལེན་དུ་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལེན་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་འགུམས་པའམ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པའམ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བཅོམ་པ་འགུམས་པའམ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པའམ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་

དང་།  ཁོས་ལེན་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  བསློབ་དང་།  ཁོས་ལེན་པ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  བསློབ་

པ་སྩལ་བ་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་བའ་ིཔ་སྩལ་བ་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་

གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་

དུ་སྩལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དུ་སྩལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་གསེར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་གསེར་

དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་

གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་

ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིལག་ག་ིགསེར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིལག་ག་ིགསེར་

དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པ་ན།  རང་གིར་བྱེེད་པའ་ིསམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པ་ན།  རང་གིར་བྱེེད་པའ་ི

སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་ཅིང་མ་ིརུང་བའ་ིདངོས་པ་ོལས།  རུང་བའ་ིདངོས་པ་ོགཞན་ཞིག་རང་གིར་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་ཅིང་མ་ིརུང་བའ་ིདངོས་པ་ོལས།  རུང་བའ་ིདངོས་པ་ོགཞན་ཞིག་རང་གིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའ།ོ  །ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་གསེར་དང་བྱེའ།ོ  །ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་གསེར་དང་

དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་མས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་དགེ་སློོང་མས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རང་གི་ལག་གིས་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རང་གི་ལག་གིས་

གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོབ་མས་རང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོབ་མས་རང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ།  ལེན་

དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་

ན།ི  ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ན།ི  ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་ན།  སྤང་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་ན།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་

ལས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་གྱིི་སློད་དུ།  གཞན་ལ་སྙེད་བྱེས་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་གྱིི་སློད་དུ།  གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་

ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཅིག་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཚན་དང་བཞི་ཚན་ཁོོ་ན་དང་།  །བདུན་ཚན་དང་ནི་གཞན་ཕྱིར་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཚན་དང་བཞི་ཚན་ཁོོ་ན་དང་།  །བདུན་ཚན་དང་ནི་གཞན་ཕྱིར་

དང་།  །བསློབ་དང་ཉེ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དང་།  །བསློབ་དང་ཉེ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་དགེ་སློོང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་

ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་

པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་

མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིམངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་

ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིི་སྦྱིོར་པ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལགས་པ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཀྱིི་སྦྱིོར་པ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལགས་པ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་སྤར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་ལགས།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་སྤར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་

མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་མངོན་མཚན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་མངོན་མཚན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེདུ་དང་ལྷན་ཅིག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེདུ་དང་ལྷན་ཅིག་

མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བགྱིིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  །འདྲི་བགྱིིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  །འདྲི་

བས་འདྲི་བ་བརྗོོད་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་མངོན་མཚན་ཅན་བས་འདྲི་བ་བརྗོོད་ན།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་མངོན་མཚན་ཅན་

གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་བྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་ཚོགས་བྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་

བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་

ཉ་ོཚངོ་འད་ིལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།ཉ་ོཚངོ་འད་ིལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ད་ེཉིད་ཉམས་དང་ཡུལ་གཞན་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ས་ོབཏེང་མིན་དཀར་སྡོོམ་ལ།  ད་ེཉིད་ཉམས་དང་ཡུལ་གཞན་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ས་ོབཏེང་མིན་དཀར་

དང་།  །སྨོན་པ་མཚན་དང་ཕ་ོཉ་དང་།  །ཡོད་དང་འཚ་ོབ་དག་ེསློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །སྨོན་པ་མཚན་དང་ཕ་ོཉ་དང་།  །ཡོད་དང་འཚ་ོབ་དག་ེསློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་

པར་འཆང་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ།  བཙུན་པ།  ལྷུང་བཟེད་དེ་པར་འཆང་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ།  བཙུན་པ།  ལྷུང་བཟེད་དེ་

ཉིད་བཅངས་ན་ཡང་ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ།  དེ་ཉིད་བཅངས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་བཅངས་ན་ཡང་ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ།  དེ་ཉིད་བཅངས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་

འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཉམས་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཉམས་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་

པར་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ལྟུང་བཤེགས་ནས་སློར་པར་བགྱིི་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ལྟུང་བཤེགས་ནས་སློར་

རྙེེད་ན་སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྙེེད་ན་སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུའི་བར་བས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུའི་བར་བས་

ཐལ་བར་བཅངས་ལ།  འདི་ལས་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་ཐལ་བར་བཅངས་ལ།  འདི་ལས་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ཡུལ་གཞན་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་དགེ་སློོང་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ཡུལ་གཞན་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་དགེ་སློོང་

གི་ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་བསྐུར་ན།  དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་བཅངས་གི་ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་བསྐུར་ན།  དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་བཅངས་

ཀྱིང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་སྣོད་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་སྣོད་བཅངས་

ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ས་ོམ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ས་ོམ་

བཏེང་བ་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེབཏེང་བ་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྐྱེ་བ་ོཞིག་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྐྱེ་བ་ོཞིག་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་

བཟུང་སྟེེ་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་ནས་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་ནས་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ནས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ནས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ནས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་

དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་འཆང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་དག་ེསློོང་མར་རེད་ནས་འཆང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་

གཅིག་ལྷག་པར་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་གཅིག་ལྷག་པར་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ནས་

འཆང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པར་འཆང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པར་

བཅངས་ན།  འདི་ལ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་བཅངས་ན།  འདི་ལ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མངགས་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མངགས་

ན།  དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བླངས་ཏེེ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བ་ན།  དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བླངས་ཏེེ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ཅིག་བདོག་ཅིང་མཆིས་ལ།  དེ་ཉིད་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ཅིག་བདོག་ཅིང་མཆིས་ལ།  དེ་ཉིད་

ཀྱིང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  བྱེིན་གྱིིས་ཀྱིང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  བྱེིན་གྱིིས་

མ་བརླབས་པར་བཅངས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ལྟུང་བཟེད་མ་བརླབས་པར་བཅངས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ལྟུང་བཟེད་

ལྟག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ལྟག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུས་ལས་འདས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུས་ལས་འདས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་ཅིག་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་ཅིག་

ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ནི།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་

བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་།  ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན།  སྤང་བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་།  ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ།  དགེ་སློོང་གི་འཁོོར་ལ་དབུལ་བར་བྱེ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ།  དགེ་སློོང་གི་འཁོོར་ལ་དབུལ་བར་བྱེ་

ཞིང་།  དགེ་སློོང་གི་འཁོོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་དེ་ཞིང་།  དགེ་སློོང་གི་འཁོོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་དེ་

ལས་ཕྱིས་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གཏེང་བར་མ་ིལས་ཕྱིས་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གཏེང་བར་མ་ི

བྱེ།  གཞན་ལ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཆག་པའ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཁོད་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་བྱེ།  གཞན་ལ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཆག་པའ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཁོད་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་

བུས་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེནི།  ཆ་ོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་བུས་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེནི།  ཆ་ོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟར་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟར་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་

དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །སྡོོམ་ལ།  མུ་སྟེེགས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །སྡོོམ་ལ།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་ཟ་མ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཚན་དང་ཡང་།  །ཐུན་མོང་དང་ནི་བཞི་ཚན་ཅན་དང་ཟ་མ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཚན་དང་ཡང་།  །ཐུན་མོང་དང་ནི་བཞི་ཚན་

ཉིད།  །ཡོ་བྱེད་རྣམས་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་ཕྱི་ཉིད།  །ཡོ་བྱེད་རྣམས་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་ཕྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ལྷུང་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ལྷུང་

བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསྣོད་བསློངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྣོད་ཐོབ་ན།  ཅིར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསྣོད་བསློངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྣོད་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཟ་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཟ་

མ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་མ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མོ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མོ་

དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བསློངས་པ་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བསློངས་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་

བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་

བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་བ་ལས།  དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་གྱུར་ཏེེ་མཚན་གྱུར་བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་བ་ལས།  དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་གྱུར་ཏེེ་མཚན་གྱུར་

ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་

ག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་བ་ལས།  ད་ེགཉིས་ཀའ་ིག་ིམཆིས་བྲོང་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་བ་ལས།  ད་ེགཉིས་ཀའ་ི
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

མཚན་གྱུར་ཏེེ།  མཚན་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  མཚན་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་བསློངས་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་བསློངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས།  ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས།  ལྷུང་བཟེད་གཉིས་

པ་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་

ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་

བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གམ།  རིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དག་གམ།  རིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་

དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་མས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་

བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སགོས་པ་ལ་ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ།  །།སགོས་པ་ལ་ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་འོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་འོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རང་གིས་བསློངས་པའི་དོག་པས།  ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རང་གིས་བསློངས་པའི་དོག་པས།  ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་

ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན།  ཆོས་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན།  ཆོས་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཐག་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཐག་

པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་

ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཐག་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

པ་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐག་པ་སེམས་གཡེང་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐག་པ་སེམས་གཡེང་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་

སྩལ་ནས་ཆསོ་གསོ་གྲུབ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།སྩལ་ནས་ཆསོ་གསོ་གྲུབ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མ་ནིང་ཟ་མ་ཉིད་དང་ན།ི  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་མཚན་དང་ན།ི  །མ་ིརུང་སྡོོམ་ལ།  མ་ནིང་ཟ་མ་ཉིད་དང་ན།ི  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་མཚན་དང་ན།ི  །མ་ིརུང་

བ་དང་བདུན་ཚན་ཉིད།  །བཞ་ིཚན་སློོབ་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་བ་དང་བདུན་ཚན་ཉིད།  །བཞ་ིཚན་སློོབ་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ཐ་ག་པ་མ་ནིང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་གིས་ཐ་ག་པ་མ་ནིང་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཐུན་མོང་གི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཐུན་མོང་གི་

ཆོས་གོས་ཤེིག་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

མས་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་མས་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་

སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་

གྲུབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་གྲུབ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་

ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་

ཏུ་བཅུག་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་ཏུ་བཅུག་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པའ་ིཆོས་གོས་བགྱིིས་མ་རྫོོགས་པ་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་པའ་ིཆོས་གོས་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་

གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་

ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་

མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་

དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་དུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་

ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ནས་ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་དུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་པ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་

བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་

ཏུ་བཅུག་པ་ལས།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས།  དེ་ལ་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

འགའ་ཞིག་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཐ་ག་པ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་འད་ིཁོ་ོབོའ་ིཕྱིར་འཐག་ག།ི  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཐ་ག་པ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་འད་ིཁོ་ོབོའ་ིཕྱིར་འཐག་ག།ི  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་

ཆོས་གོས་འད་ིབཟང་པ་ོཞེང་ཆ་ེབ་དང་།  ཁྲུ་རིང་བ་དང་།  ཐར་གྱིིས་ཞག་པ་དང་།  ཐག་རན་ཆོས་གོས་འད་ིབཟང་པ་ོཞེང་ཆ་ེབ་དང་།  ཁྲུ་རིང་བ་དང་།  ཐར་གྱིིས་ཞག་པ་དང་།  ཐག་རན་

བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ།  འད་ིལྟར་ཁོ་ོབོས་གླི་རྔན་འད་ིལྟ་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ།  འད་ིལྟར་ཁོ་ོབོས་གླི་རྔན་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིིན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེལ་སྟེེ།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིིན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེལ་

གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་གླི་རྔན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་གླི་རྔན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་

བ་དང་།  བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིིན་ཞིང་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་བ་དང་།  བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིིན་ཞིང་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  འཐག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིསྤང་བ་ལ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  འཐག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིསྤང་བ་ལ་ཇི་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་བཤེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་དུ་བཤེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱེའོ།  །ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རིག་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་རིག་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོོད་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་པ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གྲུབ་ན།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གྲུབ་ན།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གྲུབ་ན།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གྲུབ་ན།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉ་ེདུ་ལ་ཉ་ེདུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་

མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་

ལགས་པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་རྣམ་པར་རྟོག་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་རིག་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་ས།ོ  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགི་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགི་ནས་ཐ་ག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ལགས་

པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ལ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  སྔ་མ་

བཞིན་ནོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ནོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ཡིད་མ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེསློོང་ཏེེ།  ཡིད་མ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  དག་ེསློོང་

ཁྱེོད་ལ་ཆོས་གོས་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཅེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེཁྱེོད་ལ་ཆོས་གོས་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཅེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་ད་ེ

ལྷག་མ་ཡོད་ན།  ཕྱིར་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ཞིང་བཏེང་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ལྷག་མ་ཡོད་ན།  ཕྱིར་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ཞིང་བཏེང་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བྱེིན་པ་ཕ་ོཉ་ལས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་བྱེིན་པ་ཕ་ོཉ་ལས་

འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་

སྩལ་ནས་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་སྩལ་ནས་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པ་

དང་།  གཞན་གྱིི་སློད་དུ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  གཞན་གྱིི་སློད་དུ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་

བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་

ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་མཚན་དང་ནི།  །མ་ིསོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་མཚན་དང་ནི།  །མ་ི

ཆོག་པ་དང་མ་ིརུང་ཉིད།  །བཞ་ིཚན་པ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོག་པ་དང་མ་ིརུང་ཉིད།  །བཞ་ིཚན་པ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

ཁྱེིམ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོས་བླངས་པ་དག་ེསློོང་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོས་བླངས་པ་དག་ེསློོང་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་

ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་དང་།  དང་པ་ོམི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་

གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་

གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་ཁྱེིམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་ཁྱེིམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིའགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་

གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གཉིས་ཀྱིིས་དག་ེལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གཉིས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་ལ་ཆོས་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་སྩལ་ཏེེ།  དེ་ནས་སློད་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་འཕྲོག་གམ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་སྩལ་ཏེེ།  དེ་ནས་སློད་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་འཕྲོག་གམ་

འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་

གྲུབ་ན།  ཅིར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཆོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཆོས་

གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་ཁྲུ་གང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་ཁྲུ་གང་

བས་ཆུང་བ་ཞིག་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བས་ཆུང་བ་ཞིག་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་ཀྱིང་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་ཀྱིང་

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་

ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་

དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་

དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་

སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྩལ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྩལ་

ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཕྲོག་པའི་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་

གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་

ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྩལ་ནས་འཕྲོག་གམ།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་

ལ།  སེམས་གཡེངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་ཐུན་མོང་དང་།  །མ་ིལ།  སེམས་གཡེངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་ཐུན་མོང་དང་།  །མ་ི

རུང་བཞ་ིཚན་དུས་མ་ཡིན།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རུང་བཞ་ིཚན་དུས་མ་ཡིན།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དག་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དག་ེ

སློོང་གིས་སྟེོན་ཟླ་འབྲོིང་པ་ོཉིན་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསློོང་གིས་སྟེོན་ཟླ་འབྲོིང་པ་ོཉིན་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ལ།  འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་ཆོས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱེའོ།  །བླངས་ཆོས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ལ།  འདོད་ན།  དགེ་སློོང་དེས་ཆོས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱེའོ།  །བླངས་

ནས་ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འཆང་ནས་ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེའ་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འཆང་

ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ན།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ལས་འདས་པར་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ལས་འདས་པར་

བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་

བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབ་འཁོོར་ཡོད་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབ་འཁོོར་ཡོད་

དེ།  ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིནང་རོལ་དུ་དུས་བྱེས་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་དེ།  ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིནང་རོལ་དུ་དུས་བྱེས་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་ལས་འདའ་བར་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་ལས་འདའ་བར་

བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་

སྩལ་བའི་དུས་ཀྱིི་བར་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་སྩལ་བའི་དུས་ཀྱིི་བར་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པ་ལས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག  །ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག  །ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་ལས་འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་ལས་འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་

བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་

གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་

གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་

བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྦྱིིན་པའ་ི

དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་བཞག་ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་བཞག་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་ཤེེས་པས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་འདུ་ཤེེས་པས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་

པར་འདུ་ཤེེས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགག་པར་འདུ་ཤེེས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགག་

དབྱེེ་མ་བགྱིིས་པར་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་ཆོས་གོས་ཇིི་ལྟར་དབྱེེ་མ་བགྱིིས་པར་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་ཆོས་གོས་ཇིི་ལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ིལྟར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ནོ།  །བརྟད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཇི་ིལྟར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ནོ།  །བརྟད་པ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་མ་ིལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དགུང་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་མ་ི

བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟད་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཆོས་གོས་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་གོས་སུ་བགྱིིར་རུང་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ིབའ་ིཆོས་གོས་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་གོས་སུ་བགྱིིར་རུང་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ི

རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས།  ཆོས་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས།  ཆོས་

གོས་སྦྱིིན་པའི་དུས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོངས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་གོས་སྦྱིིན་པའི་དུས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོངས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་

པ།  ཆོས་གོས་སྩལ་བའི་དུས་གང་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  དུས་ནི།  དགག་དབྱེེ་པ།  ཆོས་གོས་སྩལ་བའི་དུས་གང་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  དུས་ནི།  དགག་དབྱེེ་

སྟེེ།  དགག་དབྱེ་ེམ་བྱེས་པས་ནི།  ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེསྟེེ།  དགག་དབྱེ་ེམ་བྱེས་པས་ནི།  ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག་ཆོས་གོས་སྩལ་པའ་ིདུས་

ཀྱིི་བར་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཀྱིི་བར་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གོས་ཤེིག  །ཆོས་གོས་

སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྩལ་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་

ཚན་ཉིད།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིབར་ཆད་དང་།  །སྡོོམ་པ་དག་ེའདུན་ནམ་མཁོའ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཚན་ཉིད།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིབར་ཆད་དང་།  །སྡོོམ་པ་དག་ེའདུན་ནམ་མཁོའ་དང་།  །ད་ེབཞིན་

ཚན་དང་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་ཚན་དང་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གནས་མལ་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གནས་མལ་

དགོན་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ།  འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་དགོན་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ།  འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་

པ།  འཇིིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱེར་ཕྱ་ིཔ།  འཇིིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱེར་ཕྱ་ི

མར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་བས།  འདོད་ན།  ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་མར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་བས།  འདོད་ན།  ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་གཞག་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་ལ་ཆོས་གོས་ད་ེདང་ཡང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་གཞག་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་ལ་ཆོས་གོས་ད་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབྲོལ་དགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབྲོལ་དགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་

དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་

བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འབྲོལ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འབྲོལ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་

ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་

བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་བལ་

དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་

བཏེགས་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་དང་ཞག་དྲུག་འདས་པར་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་དང་ཞག་དྲུག་འདས་པར་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བ།  ར་ེཞིག་དགུང་དྲུག་འདས་པ་ལ་འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བ།  ར་ེཞིག་དགུང་དྲུག་འདས་པ་ལ་

འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་

འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་

འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་

ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་འོང་བ་ན།  བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་འོང་བ་ན།  བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་

བར་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དགུང་བར་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དགུང་

དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་

དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་དང་འབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་གོས་དང་འབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་ཤེིག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེབཞག་ནས་དགུང་དྲུག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་ཤེིག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེབཞག་ནས་དགུང་དྲུག་

ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  བྲོལ་བར་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  བྲོལ་བར་

བགྱིིད་ན།  བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིད་ན།  བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཉེ་བར་འཁོོར་བྲོལ་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་བྱེའོ།  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་

པས་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་པས་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་

བཞག་ནས་དེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེེ་དགུང་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བཞག་ནས་དེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེེ་དགུང་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་

དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ།  ད་ེདགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ།  ད་ེདགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་

པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་ཆོས་གོས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་བཞག་སྟེེ་དགུང་དྲུག་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་ཆོས་གོས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་བཞག་སྟེེ་དགུང་དྲུག་

ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་ེདང་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་

པ་སྩལ་པས་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་དེ་དང་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པ་སྩལ་པས་དགུང་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་དེ་དང་འབྲོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་འབྲོལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་དང་།  ཚོར་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་དང་།  ཚོར་

བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིག་ལུས་

པ་ན།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱེའོ།  །དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ན།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱེའོ།  །དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་

པར་བྱེས་ཏེ་ེབཅང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པ་པར་བྱེས་ཏེ་ེབཅང་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིས་ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པ་

དེའ་ིསྔོན་རོལ་ཏུ་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེེད་དམ།  དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་དག་ཟླ་བ་དེའ་ིསྔོན་རོལ་ཏུ་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེེད་དམ།  དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་དག་ཟླ་བ་

ཕྱེད་ལུས་པར་བྱེས་པའ་ིའོག་ཏུ་འཆང་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཕྱེད་ལུས་པར་བྱེས་པའ་ིའོག་ཏུ་འཆང་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་

ལགས་པ།།  །།ལགས་པ།།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཕོ་ཉ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཕོ་ཉ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ོཉ་ལས་ཇི་ིལྟ་བར་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ོཉ་ལས་ཇི་ིལྟ་བར་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་

སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་དག་ེསློོང་ཅུང་ཟད་ཤེིན་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་དག་ེསློོང་ཅུང་ཟད་ཤེིན་

ཏུ་རིངས་པར་ཚོལ་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཏུ་རིངས་པར་ཚོལ་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་

ཏུ་རིངས་པ་འཚལ་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཏུ་རིངས་པ་འཚལ་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་

དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་

ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་

མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་ཤེིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་ཤེིན་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་

རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་

རུང་བ་དང་མཚན་ཉིད་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ནི།  །མ་ལོངས་པ་དང་སེང་རས་རུང་བ་དང་མཚན་ཉིད་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ནི།  །མ་ལོངས་པ་དང་སེང་རས་

དང་།  །བཞི་ཚན་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་དང་།  །བཞི་ཚན་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་

ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གོས་དེའི་སྤུན་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གོས་དེའི་སྤུན་

རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་

མི་རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མི་རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་མི་རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མི་རུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་

ཏུ་རིངས་པར་འཚལ་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཏུ་རིངས་པར་འཚལ་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་

ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་

ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས།  ཤེིན་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས།  ཤེིན་

ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་

ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གྲུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་

ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབྱེར་གྱི་ིཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབྱེར་གྱི་ི

གོས་རས་ཆེན་མ་འཚལ་བ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་གོས་རས་ཆེན་མ་འཚལ་བ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་

སེང་རས་ཤེིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཅལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་སེང་རས་ཤེིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཅལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལས་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མི་ལས་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་

དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་གོས་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་གོས་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་

དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་དུ་འཆང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགག་དབྱེེའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགག་དབྱེེའ་ི

འོག་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་འཆང་འོག་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་འཆང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབྱེར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་པ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབྱེར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་པ་

དང་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་དགག་དབྱེེ་བགྱིི།  ཉེ་བར་དང་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་དགག་དབྱེེ་བགྱིི།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཇིི་ལྟར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ།  །དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཇིི་ལྟར་འཁོོར།  ཇིི་ལྟར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ།  །དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཇིི་ལྟར་

བཅང་བར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དགག་དབྱེ་ེབྱེས་པ་བཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བཅང་བར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དགག་དབྱེ་ེབྱེས་པ་བཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་

བས།  དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བས།  དབྱེར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

མས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་མས་དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན།  སྤང་བའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་

ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པས།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པས།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་བཙལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་

ཡུན་རངི་དུ་འཆང་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཡུན་རངི་དུ་འཆང་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསྡོོས་པའི་རྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསྡོོས་པའི་རྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་

བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་

ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་

དུ་ཕ་ོཉ་ལས་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྙེེད་དུ་ཕ་ོཉ་ལས་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྙེེད་



348

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟ་བར་ཡི་གེ་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟ་བར་ཡི་གེ་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཀྱིང་དེ་དང་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྡོོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གཞན་འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྡོོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གཞན་

དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་ཆོག་པ་དང་མི་རུང་དང་།  །ཕམ་བཞི་ཚན་མཚན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་ཆོག་པ་དང་མི་རུང་དང་།  །ཕམ་བཞི་ཚན་མཚན་

དང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །འགྲ་ོདང་སློོབ་པ་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེདང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །འགྲ་ོདང་སློོབ་པ་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྡོོས་པའི་ཆོས་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་མི་ཚང་བ་ཞིག  །གང་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྡོོས་པའི་ཆོས་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་མི་ཚང་བ་ཞིག  །གང་

ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །འོན་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་པའམ།  ལྷག་མ་ཞིག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །འོན་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་པའམ།  ལྷག་མ་ཞིག་

ཡིན་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་ཡིན་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་

པའི་རྙེེད་པ་འཚལ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་པའི་རྙེེད་པ་འཚལ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་

འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དེའ་ིསྤུན་

རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉ་ིག་མ་ི

རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མི་རུང་བ་རྡོ་བལ་དང་།བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བར་གྱུར་ནའོ།  །མི་རུང་བ་རྡོ་བལ་དང་།བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཤེིག་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་བྱེས་ཁོ་ོནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་

པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་དང་།  མ་དག་ལས་ཆོས་གོས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་དང་།  མ་དག་ལས་ཆོས་གོས་

བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཕ་དང་།  མ་དག་གིས་ཆོས་གོས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ེདེ།  འད་ིལྟར་ཕ་དང་།  མ་དག་གིས་ཆོས་གོས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ེ

སློོང་གིས་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ིསློོང་གིས་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཆོས་གོས་གྲུབ་ན།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོགོས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེནེ་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོགོས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེནེ་

པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཔར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

འདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩལ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད ་དུ་འགྱུར་རོ།   །བསྔོས་པ་ལམ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།   །བསྔོས་པ་ལམ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་

རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་

དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་པ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་ཤེེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་

སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་འགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་འགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་

འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  སྔར་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འགྲོ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་འཚལ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་འཚལ་

བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་མས་དག་ེའདུན་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་འཚལ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སློོང་མས་དག་ེའདུན་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་འཚལ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གཉིས་སམ།  མང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གཉིས་སམ།  མང་

པ་ོལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་ོལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སོ།  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ནམ།  གཉ་ིགའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ནམ།  གཉ་ིགའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་

ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྙེེད་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་

བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པའམ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིབསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པའམ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ི

རྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིདང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ི

རྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྙེེད་པ་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོོ་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་

ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་།  བཞ་ིཚན་དང་།  ཉམས་དང་ད་ེབཞིན་ཇི་ིཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་།  བཞ་ིཚན་དང་།  ཉམས་དང་ད་ེབཞིན་ཇི་ི

སྲེིད་འཚོ།  །མཚན་དང་དེ་ཉིད་སྨྱོོན་པ་དང་།  །བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་བྱེིན་གྱིིས་སྲེིད་འཚོ།  །མཚན་དང་དེ་ཉིད་སྨྱོོན་པ་དང་།  །བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་བརླབས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ན་བ་རྣམས་ལ་པན་པ་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ན་བ་རྣམས་ལ་པན་པ་ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་

བྱེ་བའ་ིསྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞུན་མར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིབྱེ་བའ་ིསྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞུན་མར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩི་ི

དང་།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་ད་ེདག་ལས།  དག་ེསློོང་ན་བས་འདོད་ན།  རང་གིས་ཞག་བདུན་དང་།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་ད་ེདག་ལས།  དག་ེསློོང་ན་བས་འདོད་ན།  རང་གིས་ཞག་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེགསོག་འཇིོག་ག་ིཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེགསོག་འཇིོག་ག་ིཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོསྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  སྨན་དགུང་བདུན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  སྨན་དགུང་བདུན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  སྨན་མ་ིརུང་བ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  སྨན་མ་ིརུང་བ་

དང་འདྲིེས་པ་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དང་འདྲིེས་པ་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་སྨན་དེ་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་ལ་དགུང་བདུན་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་དེ་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་ལ་དགུང་བདུན་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས།  སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པས།  སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགུང་བདུན་ལ་དགུང་བདུན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་ར།ོ  །དགུང་བདུན་ལ་དགུང་བདུན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་དེ།  །དགུང་བདུན་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  །དགུང་བདུན་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགུང་བདུན་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བདུན་མ་ལགས་པར་འདུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགུང་བདུན་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བདུན་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་ཤེེས་པས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་སྤང་བ་ཞིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་པར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་སྤང་བ་ཞིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་པར་

བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ལྟུང་བ་བཤེགས་ནས་སློར་རྙེེད་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ལྟུང་བ་བཤེགས་ནས་སློར་རྙེེད་

ན།  སྤང་བར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ན།  སྤང་བར་བགྱི་ིལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་

ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་བྱེས་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་བྱེས་

ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་

པ་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དགུང་བདུན་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དགུང་བདུན་

པའ་ིསྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེཔའ་ིསྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དགུང་བདུན་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེ
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སྨན་ད་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སྨན་ད་ེ

ཉིད་སྤང་བ་ཡང་ལགས་ལ།  དེ་ཉིད་གསོག་འཇིོག་བགྱིིས་པ་ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་ཉིད་སྤང་བ་ཡང་ལགས་ལ།  དེ་ཉིད་གསོག་འཇིོག་བགྱིིས་པ་ཡང་ལགས་པ་ལྟ་མཆིས་

ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཞག་བདུན་འདས་པའ་ིསྨན་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཞག་བདུན་འདས་པའ་ིསྨན་

བྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་དུས་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་དུས་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

དགུང་བདུན་པའི་སྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་དགུང་བདུན་པའི་སྨན་ཞིག་རྙེེད་ནས་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་

དགུང་བདུན་པ་བགྲང་བར་བགྱིི་ལགས།  གང་གི་ཚེ་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ནས་དགུང་བདུན་པ་བགྲང་བར་བགྱིི་ལགས།  གང་གི་ཚེ་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ནས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་།  དགུང་བདུན་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་།  དགུང་བདུན་པ་

དང་།  ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་དང་།  ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་

ལ།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བདག་གིར་བགྱིིད་ཅིང་།  གསོག་འཇིོག་གི་ཡོངས་སུ་ལ།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བདག་གིར་བགྱིིད་ཅིང་།  གསོག་འཇིོག་གི་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རུང་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་རུང་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རུང་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་དགུང་བདུན་པ་དང་།  ཇི་ིང་ོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་དགུང་བདུན་པ་དང་།  ཇི་ི

སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན།  གསོག་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན།  གསོག་

འཇིོག་ག་ིཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པས།  ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ལགས་སམ།  ཉ་ེཔར་འཇིོག་ག་ིཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པས།  ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ལགས་སམ།  ཉ་ེཔར་

འཁོོར།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་སྨན་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་འཁོོར།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་སྨན་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དུས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བ་དང་།  དགུང་བདུན་པ་དང་།  ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བཅད་བའ་ིསྨན་གང་དག་ལགས་རུང་བ་དང་།  དགུང་བདུན་པ་དང་།  ཇི་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བཅད་བའ་ིསྨན་གང་དག་ལགས་

པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ཏེེ།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་འདས་པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ཏེེ།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་འདས་

པར་གསོག་འཇིོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་རུང་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་པར་གསོག་འཇིོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་རུང་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མི་

རུང་སྟེེ།  དུས་སུ་རུང་བ་ཡང་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེའི།  དུས་ལས་འདས་རུང་སྟེེ།  དུས་སུ་རུང་བ་ཡང་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེའི།  དུས་ལས་འདས་

ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེའོ།  །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེའོ།  །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེའི།  ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེའོ།  །ཞག་བདུན་པ་ཡང་པར་བྱེའི།  ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེའོ།  །ཞག་བདུན་པ་ཡང་

ཞག་བདུན་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  ཞག་བདུན་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཞག་བདུན་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  ཞག་བདུན་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་

མི་བྱེའོ།  །ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་པ་ནི།  ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེའོ།  །ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་པ་ནི།  ཇིི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གསོག་འཇིོག་བྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  གསོག་འཇིོག་བྱེས་པ་ཡོངས་སུ་

སྤྱོད་པས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྤྱོད་པས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གལ་ཏེེ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་

དགུང་བདུན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དགུང་བདུན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་དགུང་བདུན་ལས་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དགུང་བདུན་པའ་ིསྨན་དགུང་བདུན་ལས་

འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོབ་མ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་སློོབ་མ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྔར་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཉ་ེབར་འཁོོར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཉ་ེབར་འཁོོར་

གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་རྣམས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱིསི་ཞུས་པ་ཁོ་ཆ་ེབ་ལས།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་རྣམས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་

དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །གཉིད་ལོག་ར་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །གཉིད་ལོག་ར་

རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཤེེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཤེེས་

བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེབཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་ཕ་ོཉ་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་ཞིག་དགེ་སློོང་ཕ་ོཉ་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་

དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲན།  ཅིར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲན།  ཅིར་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་

ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་

བ་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  དབེན་པ་སྐད་དང་བཞི་བ་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  དབེན་པ་སྐད་དང་བཞི་

ཚན་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་མ་ིསྨྲ་ཉིད།  །མཚན་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་རིག་དང་།  །བསློབ་པ་ཚན་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་མ་ིསྨྲ་ཉིད།  །མཚན་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་རིག་དང་།  །བསློབ་པ་

བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

པས།  རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་པས།  རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་

ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ལ།  དབུས་པས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་

ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་

དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་

སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མི་ལ་མི་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མི་ལ་མི་

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་

མ་ལགས་པ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མ་ལགས་པ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ཁྱེོད་སུ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ཁྱེོད་སུ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་

འདི་སྐད་ཅེས།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བརྗོོད་པར་འདི་སྐད་ཅེས།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བརྗོོད་པར་

བགྱིིའམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་བགྱིིའམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་

པས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེོད་ཅ་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་པས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེོད་ཅ་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་

ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེམ་ིསྨྲ་བས་ཁོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་ལས།  གལ་ཏེ་ེམ་ིསྨྲ་བས་ཁོས་ལེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལས།  སྨྲ་བའ་ིཚ་ེམཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེབྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལས།  སྨྲ་བའ་ིཚ་ེམཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་

རྫུན་སྨྲ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་རྫུན་སྨྲ་བ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་མཐོང་ངམ་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་མཐོང་ངམ་

ཞེས་དྲིིས་པ་ལས།  དེ་མ་མཐོང་བར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་སྟེོན་ཞེས་དྲིིས་པ་ལས།  དེ་མ་མཐོང་བར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་སྟེོན་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྫུན་སྨྲ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་རྫུན་སྨྲ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་གཡེངས་

དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཕོ་ཉ་ལས་དགེ་སློོང་ལ་མིའི་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཕོ་ཉ་ལས་དགེ་སློོང་ལ་མིའི་

སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཕོ་ཉ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་བཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིམིའ་ིའགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིམིའ་ི

སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་གཡེངས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་

དུ་གནས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དུ་གནས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ།  །།བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ཉིད།  །མཚན་རྣམས་དང་ནི་བཞི་ཚན་སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ཉིད།  །མཚན་རྣམས་དང་ནི་བཞི་ཚན་

དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་བྱེིན་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེདང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་བྱེིན་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་དབུས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ཞིག་དགེ་སློོང་དབུས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་

བར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་བར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

དག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་དག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་

པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའི་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའི་

དག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བྱེེད་ཀྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

པས།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་པས།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་

ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་

བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་འདུ་ཤེེས་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  བསྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ིཤེེས་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  བསྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ི

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ི
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་

པ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཔ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་

པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དང་།  གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་

མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་

ཕྲ་མ་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་ཕྲ་མ་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་

མ་ནི།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕྲ་མ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་མ་ནི།  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕྲ་མ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་

པར་བྱེའ།ོ།  །།པར་བྱེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་

པ་ཉིད།  །མཚན་དག་དང་ན་ིབཞ་ིཚན་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་པ་ཉིད།  །མཚན་དག་དང་ན་ིབཞ་ིཚན་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་

བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་

པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བྱེེད་ན།  ལྟུང་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བྱེེད་ན།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་

ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ིཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ི

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་བའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་བའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་

རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་

སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་སྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་

པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་



361

་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྩིོད་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་

པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་

ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་

ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་དབེན་པ་སློོང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་དབེན་པ་

ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་

དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་

དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྡོོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྡོོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་མཐུན་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་མཐུན་

པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་པ་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་དོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་

ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིངས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་

བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དག་ེའདུན་མཐུན་པས་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དག་ེའདུན་མཐུན་པས་

ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་

བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དག་ེའདུན་མཐུན་པར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  དག་ེའདུན་མཐུན་

པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟ་མ་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་

པར་མི་བགྱིི་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པར་མི་བགྱིི་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་

བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་

དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་

བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིང་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིང་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་

ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ི

སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྩིོད་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྩིོད་

པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕ་ོཉ་ལས།  ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕ་ོཉ་ལས།  ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་

བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་

དང་།  འོན་པ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་

ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྩིོད་

པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་

སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་

ཚུལ་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཚུལ་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་རྣམས་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་རྣམས་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་

དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དུ་རྩིོད་པ་སྦྱིངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ལྟུང་བ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེ

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་

ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་ན།  རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་ན།  རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་

པར་བུད་མེད་ལ་ཆིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པར་བུད་མེད་ལ་ཆིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་

ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་

ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་

དུ་བུད་མེད་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དུ་བུད་མེད་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་

ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་

ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་

པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་

གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་

བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།བགྱིདི་ན།  ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་རུང་དང་ལུས་དང་དབེན།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་མ་ནིང་སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་རུང་དང་ལུས་དང་དབེན།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་མ་ནིང་

དང་།  །མཚན་དང་བཞི་ཚན་ཁོོ་ན་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་ཚན་ཁོོ་ན་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ་

རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མཐའ་འཁོོབ་པའི་རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་དུ་དབུས་པའི་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་སྐད་དུ་དབུས་པའི་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་

ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་

མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་

བགྱིིད་པ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་བགྱིིད་པ་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་

བུད་མེད་ལ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བུད་མེད་ལ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་

སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དབུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིབུད་མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་པའ་ིབུད་མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་

སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  མཐའ་འཁོོབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།དྲུག་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།དྲུག་

ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་

ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་

དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་

མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པ་དང་ཆོས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པ་དང་ཆོས་

སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་

འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་རུང་བར་

བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་

བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན་ཅིར་བགྱིིད་ལ།  རུང་བར་བགྱིིད་པ་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ལ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་

ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་

ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་དབེན་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་དབེན་

པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་

ཤེེས་པ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཤེེས་པ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བ་བགྱིིད་པ་ཟམ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བ་བགྱིིད་པ་ཟམ་

དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རུང་བ་བགྱིིད་པ་མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རུང་བ་བགྱིིད་པ་མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་

བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་

པར་མ་ནིང་མོ་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པར་མ་ནིང་མོ་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་

མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་མས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སློོང་མས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་

ཆོས་སྟེོན་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ཆོས་སྟེོན་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་

དུ་འདུ་ཤེེས་པས་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བུད་མེད་མ་ལགས་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བུད་མེད་མ་ལགས་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བུད་མེད་མ་ལགས་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བུད་མེད་མ་ལགས་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མིའ་ིབུད་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མིའ་ིབུད་

མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བ་བགྱིིད་པ་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རིག་པའ་ིས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བ་བགྱིིད་པ་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་རིག་པའ་ི

སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ཟླ་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་

ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་ཚིག་ལྔའམ།  དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ལྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ལྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སགོས་པ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆརེ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།སགོས་པ་ལ་ན།ི  ཉསེ་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆརེ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་

དང་།  །བསློབ་བྱེིན་ལ་སོགས་སྐད་དང་ནི།  །མཚན་རྣམས་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །སངས་དང་།  །བསློབ་བྱེིན་ལ་སོགས་སྐད་དང་ནི།  །མཚན་རྣམས་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །སངས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་

འདོན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་འདོན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་

ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་མགྲིན་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་མགྲིན་

གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེགཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཟ་མ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཟ་མ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་

ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་

དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  མ་ནིང་མོ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  མ་ནིང་མོ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་

དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཔར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་སློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་

འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེཔར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་གང་ཟག་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་གང་ཟག་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་



370

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་

ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་

འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་

ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་

འཁོོབ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་འཁོོབ་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་

དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་

བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་

ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དེའི་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དེའི་

མཚན་གྱུར་ཏེེ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་མཚན་གྱུར་ཏེེ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་པ།  ར་ེཞིག་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ཤེེས་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་དོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་

ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་

འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེསློོང་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེསློོང་ཆོས་

འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་

གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་བརྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་བ་བརྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ལ།  ཕ་ོཉ་ལས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལ།  ཕ་ོཉ་ལས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་

དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

སྨོན་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སྨོན་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་

བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་

དབེན་པ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་བཞི་ཚན་མཚན་དང་ནི།  །དེ་བཞིན་བསྐོས་དང་བདག་ཉིད་དབེན་པ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་བཞི་ཚན་མཚན་དང་ནི།  །དེ་བཞིན་བསྐོས་དང་བདག་ཉིད་

དང་།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་

པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་

དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  གང་ཟག་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་ལ།  གང་ཟག་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་

པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་སོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་

པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་

དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་

བགྱིིད་ན།  །ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་བགྱིིད་ན།  །ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་

རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གང་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གང་

ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད ་པར་བགྱིིད་པ་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད ་པར་བགྱིིད་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་

རྗོོད་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་རྒྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་རྗོོད་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་རྒྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བ་མ་གཏེོགས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོས་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོས་

ཀྱིང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཀྱིང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  གང་ཟག་ནི།  བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  གང་ཟག་ནི།  བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་

ནོ།  །བཞི་གང་ཞེ་ན།  གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཡང་བསྒོོ་བར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་ཡང་ནོ།  །བཞི་གང་ཞེ་ན།  གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཡང་བསྒོོ་བར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་ཡང་

བསྒོོ་བར་བྱེ་བའི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  ཁྱེིམ་གྱིི་བསྒོོ་བར་བྱེ་བའི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  ཁྱེིམ་གྱིི་

མཐའ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  ལྟུང་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  ལྟུང་བའི་

མཐའ་མ་ཡིན་པའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ།  ཁྱེིམ་མཐའ་མ་ཡིན་པའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཡོད།  གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ།  ཁྱེིམ་

གྱི་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བའ་ིགང་ཟག་ཡོད་ད།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་གྱི་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བའ་ིགང་ཟག་ཡོད་ད།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་

བསྒོ་ོབར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་ཡང་གླིེང་བར་བྱེ་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་མ་ིཆ་ེབ་བསྒོ་ོབར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་ཡང་གླིེང་བར་བྱེ་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་མ་ིཆ་ེབ་

དག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་ཡོད་པ་དག་སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་བསྒོ་ོདག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་ཡོད་པ་དག་སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་བསྒོ་ོ

བར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་མ་ིཆ་ེབ་དག་གིས་ཁྱེིམ་བར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་མ་ིཆ་ེབ་དག་གིས་ཁྱེིམ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཚད་མེད་པ་དག་སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  ལྟུང་ཚད་མེད་པ་དག་སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  ལྟུང་

བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཞེ་ན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་དག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་ཡོད་པ་དག་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཞེ་ན།  གང་ཞིག་ལྟུང་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་དག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་ཡོད་པ་དག་

སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མི་བྱེ།  ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་སུན་འབྱེིན་པའོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མི་བྱེ།  ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་

ཡང་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ཉེས་པ་རྔམས་པ་ོཆ་ེངག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་མེད་པ་སུན་འབྱེིན་ཡང་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ཉེས་པ་རྔམས་པ་ོཆ་ེངག་གིས་ཁྱེིམ་ཚད་མེད་པ་སུན་འབྱེིན་

པའོ།  །ད་ེལ་གང་ཟག་གང་ཡང་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་ཡང་པའོ།  །ད་ེལ་གང་ཟག་གང་ཡང་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་བྱེ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་ཡང་

བསྒོ་ོབར་བྱེ་བ་དེས་ནི།  ལྟུང་བ་ད་ེཙམ་ཁོ་ོན་ཞིག་ཤེེས་པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེཙམ་ཁོ་ོན་དག་ཏུ་བརྗོོད་བསྒོ་ོབར་བྱེ་བ་དེས་ནི།  ལྟུང་བ་ད་ེཙམ་ཁོ་ོན་ཞིག་ཤེེས་པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེཙམ་ཁོ་ོན་དག་ཏུ་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིཔར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ི

མཐའ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྟུང་བད་ེཙམ་ཁོ་ོན་ཞིག་ཤེེས་པའ་ིམཐའ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  ཁྱེིམ་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྟུང་བད་ེཙམ་ཁོ་ོན་ཞིག་ཤེེས་པའ་ི

ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྗོོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  །ལྟུང་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནི་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱིི་མཐའ་བསྒོོ་བར་བྱེའི།  །ལྟུང་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནི་

ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དེ་ཙམ་ཁོོ་ན་དག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྗོོད་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དེ་ཙམ་ཁོོ་ན་དག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྗོོད་

ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ།  ཁྱེིམ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ།  ཁྱེིམ་

གྱིི་མཐའ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དེས་ནི།  ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོོད་གྱིི་མཐའ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དེས་ནི།  ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟེེ།  རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟ་

མའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་མའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་

གྱི་ིབར་གྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་རྗོདོ་པར་བགྱིདི་གྱི་ིབར་གྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་རྗོདོ་པར་བགྱིདི་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབྱེེན་བགྱིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དབྱེེན་བགྱིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་

ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པ་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པ་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པ་སྩལ་པའི་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པ་སྩལ་པའི་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེ

སློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་སློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་

ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་རྗོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་དང་།སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་མིའ་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་

པ་སྨྲ་བ་བདེན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  མིའི་པ་སྨྲ་བ་བདེན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  མིའི་

ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ལྷག་མ་ནི།  སངས་རྒྱས་དང་།  སྟེོན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་མ་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ལྷག་མ་ནི།  སངས་རྒྱས་དང་།  སྟེོན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་མ་

གཏེགོས་པ་ཕམ་པ་བསྟེན་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ།  །།གཏེགོས་པ་ཕམ་པ་བསྟེན་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱེས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱེས་

ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་

ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་

བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་ོཉ་ལས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་ོཉ་ལས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་

ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་

ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་

དང་།  འོན་པ་རྣམས་དང་།གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་རྣམས་དང་།  འོན་པ་རྣམས་དང་།གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་རྣམས་

དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་བ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་བ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེ

དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ལ་སྔར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ལ་སྔར་

ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ིལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲོ་བ་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་

ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མཚན་དང་བཞ་ིཅན་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་མ་ིརུང་མ་ིཆོག་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མཚན་དང་བཞ་ིཅན་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་མ་ིརུང་མ་ིཆོག་

དང་།  །རྙེེད་དང་ཕྱིས་དང་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་དང་།  །རྙེེད་དང་ཕྱིས་དང་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིལ།  དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིལ།  དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་

པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་

རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུས་

པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་

དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ལ་དུ་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་

ཡང་རུང་བ་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་དགེ་སློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་བགྱིི་བར་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་བགྱིི་བར་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་

དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་

བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་

མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་

ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེ

འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་སྔར་ལེགས་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་སྔར་ལེགས་

པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་

བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལེགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིི་ལེགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིི་

རྙེེད་པ་ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་རྙེེད་པ་ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཕགས་པ་

དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་

ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་

བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་བ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་བ་ལས།  དེའི་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་གིས་བཤེེར་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིབ་དག་གིས་བཤེེར་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིབ་

ལས།  དའེ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་ལས།  དའེ་ིམཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་

ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས།  འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ི

རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེཔར་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་

སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་

མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་རྣམས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་རྣམས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

དང་།  ཟ་མ་རྣམས་དང་།  མ་ནིང་རྣམས་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  མ་འགུམས་དང་།  ཟ་མ་རྣམས་དང་།  མ་ནིང་རྣམས་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  མ་འགུམས་

པ་རྣམས་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེཔ་རྣམས་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་

རྣམས་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  དང་པོ་མི་རྣམས་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  དང་པོ་མི་

མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་

གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་

དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་རྣམས་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་རྣམས་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་

པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་

པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱེིམ་པ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱེིམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་

གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེགྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་རྣམས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་རྣམས་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་

ཡང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་

བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་རྣམས་དང་།  ཐ་དད་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་རྣམས་དང་།  ཐ་དད་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིབྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ི

སྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་སྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་

བསྔོས་སོ་ཞེས་མཆི་ཡང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་བསྔོས་སོ་ཞེས་མཆི་ཡང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་གོས་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱུ་

རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིག་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་

བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་སྤུ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་

བཏེགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སློད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཏེགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སློད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་

འདི་ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་འདི་ལྟར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་ཁྲུ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་ཁྲུ་

གང་དུ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་གང་དུ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་

བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེབགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེ

འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་

པའ་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེཔའ་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེ

དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིིས་དགེ་སློོང་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བབ་པར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིིས་དགེ་སློོང་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བབ་པར་

ཆོས་གོས་སྩལ་བར་འགྱུར་བ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཆོས་གོས་སྩལ་བར་འགྱུར་བ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ིཔ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆ་ི

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྔར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྔར་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་

བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་

བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེབར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་མའི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་དགེ་སློོང་མའི་རྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པས་སྔར་ལེགས་པར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོགས་པས་སྔར་ལེགས་པར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་གིས་བཤེེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་སྤྲུལ་དང་འགྲོ་བའོ།  །སངས་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་སྤྲུལ་དང་འགྲོ་བའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་

པ་ན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་པ་ན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་

དང་།  མ་ིདགའ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང་།  ཡིད་ལ་གཅགས་པར་དང་།  མ་ིདགའ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང་།  ཡིད་ལ་གཅགས་པར་

འགྱུར་བ་བསློབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་འགྱུར་བ་བསློབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པ་དག་གིས་ཅ་ིབྱེ་ཞེས་ད་ེསྐད་ཟེར་ཞིང་།  བསློབ་པ་ཁྱེད་སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པ་འདོན་པ་དག་གིས་ཅ་ིབྱེ་ཞེས་ད་ེསྐད་ཟེར་ཞིང་།  བསློབ་པ་ཁྱེད་

དུ་གསོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་དུ་གསོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་སློོང་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་

བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་

ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབྱེེན་པ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་ཉིད་སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབྱེེན་པ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཚན་ཉིད་

དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་དང་བསློབ་པ་བྱེིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེདང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་དང་བསློབ་པ་བྱེིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེ

ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་བསློབ་པ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་བསློབ་པ་

ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་ཀྱི་ིཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་ཀྱི་ིཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་

མཐའ་འཁོོབ་བ་ལ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་བ་ལ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་

ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་

ལ།  དགེ་སློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་

བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་

དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དབེན་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དབེན་

པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་

འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་

རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ིརེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ི

བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་

བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་གྱི་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་གྱི་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་

དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་

འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མའ་ིབསློབ་པ་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མའ་ིབསློབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེ

སློོང་མའི་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་སློོང་མའི་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་དོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་

བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་

བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་དང་དབེན་པ་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་དང་དབེན་པ་

སྐད།  །རྡོ་ོལྕིིབས་རྩི་བ་འདམ་སྔ་ོདང་།  །མ་ེཏེོག་ཉ་ལྕིིབས་གནས་དང་ཚང་།  །ཤེ་མ་ོམ་ེཏེོག་སྐད།  །རྡོ་ོལྕིིབས་རྩི་བ་འདམ་སྔ་ོདང་།  །མ་ེཏེོག་ཉ་ལྕིིབས་གནས་དང་ཚང་།  །ཤེ་མ་ོམ་ེཏེོག་

ལོ་མ་དང་།  །འབྲོས་བུ་ཤུན་པ་གཉིས་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་ཚན་ལེགས་པ་ལོ་མ་དང་།  །འབྲོས་བུ་ཤུན་པ་གཉིས་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་ཚན་ལེགས་པ་

དང་།  །ཚིག་གུ་བདུན་ཚན་འབྲོས་བུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །ཚིག་གུ་བདུན་ཚན་འབྲོས་བུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགནས་འཇིིག་གམ།  འཇིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགནས་འཇིིག་གམ།  འཇིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་པར་མོས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་པར་མོས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིས་ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཤེིང་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཤེིང་

འགུམས་ཤེིག་ཅེས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོན་སྟེེ།  བཞ་ིཚན་རྒྱ་ཆེར་འགུམས་ཤེིག་ཅེས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཁོ་ོན་སྟེེ།  བཞ་ིཚན་རྒྱ་ཆེར་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་

དབུས་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་དབུས་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ལ།  དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་

མཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཞ་ིཚན་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་མཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཞ་ིཚན་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པར་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

བྱེའོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྡོོའ ་ིདྲིེག་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེའོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་རྡོོའ ་ིདྲིེག་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་རྩི་བ་མ་ཟུག་པ་ཕྱུང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་རྩི་བ་མ་ཟུག་པ་ཕྱུང་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདམ་སྔ་ོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདམ་སྔ་ོབ་

དང་།  འདམ་སྐྱེ་བ་བཀོགས་ནས།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་དང་།  འདམ་སྐྱེ་བ་བཀོགས་ནས།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདམ་རྫོབ་ནས་ཉ་ལྕིིབས་ཕྱུང་སྟེེ་ཐང་ལ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདམ་རྫོབ་ནས་ཉ་ལྕིིབས་ཕྱུང་སྟེེ་ཐང་ལ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་རྩྭ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་རྩྭ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་འབྱེིན་ཏེམ།  སྲེེག་གམ།  མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་འབྱེིན་ཏེམ།  སྲེེག་གམ།  མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བྱེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚང་འཇིིག་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བྱེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚང་འཇིིག་

གམ།  འབྱེིན་ཏེམ།  མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་གམ།  འབྱེིན་ཏེམ།  མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་བ་ལྒོོ་ལྒོོ་འམ།  ཤེ་མོ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ཕ་བ་ལྒོོ་ལྒོོ་འམ།  ཤེ་མོ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེིང་ལས་ཤུན་པ་རྙེིང་པ་འཆུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེིང་ལས་ཤུན་པ་རྙེིང་པ་འཆུ་

བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ེབར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་མ་ེ

ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ལོ་མ་རྙེིང་པ་གླིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ལོ་མ་རྙེིང་པ་གླིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་

ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཤེིང་འགུམས་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་

མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ས་བོན་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ས་བོན་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ས་བོན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ས་བོན་

མ་ལགས་པ་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་མ་ལགས་པ་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་ས།ོ  །ས་བོན་མ་ལགས་པ་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་བྱེས་ས།ོ  །ས་བོན་མ་ལགས་པ་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

རན་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རན་དགུམ་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་བ་

བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་

ཅེས།  གལ་ཏེ་ེཤེིང་འད་ིབཅད་ན།ལེགས་ཏེ།ེ  མ་ཉེས་ས།ོ  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  དེས་ཀྱིང་ཅེས།  གལ་ཏེ་ེཤེིང་འད་ིབཅད་ན།ལེགས་ཏེ།ེ  མ་ཉེས་ས།ོ  །ཞེས་བགྱིིས་པ་ལས།  དེས་ཀྱིང་

བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཚིག་གུ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཚིག་གུ་

མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བར་མ་བགྱིིས་པའ་ིའབྲོས་བུ་དག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ལྟུང་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་རུང་བར་མ་བགྱིིས་པའ་ིའབྲོས་བུ་དག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ལྟུང་

བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་

དག་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའོ།  །བཙུན་དག་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་མེས་རུང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་འཚལ་ཀྱིང་ལྟུང་བར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་མེས་རུང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་འཚལ་ཀྱིང་ལྟུང་བར་

འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་



389

་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

རུང་བར་བྱེས་ལ་ས་ལ་འདུག་གམ།  སྡོོང་ན་འདུག་གམ།  གདང་ལ་འདུག་ཀྱིང་རུང་རུང་བར་བྱེས་ལ་ས་ལ་འདུག་གམ།  སྡོོང་ན་འདུག་གམ།  གདང་ལ་འདུག་ཀྱིང་རུང་

སྟེེ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེང་སྟེེ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེང་

འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་

དང་།  །ཁྱེིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་།  དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་དང་།  །ཁྱེིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་།  དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་

དང་།  བརྒྱུད་པས་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  བརྒྱུད་པས་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཤེིང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཤེིང་

འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་

དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིིད་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིིད་པ་

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  རན་སྔོན་པོ་འགུམས་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས།  རན་སྔོན་པོ་འགུམས་

སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་མས་རན་སྔོན་པོ་འགུམས་སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་སློོང་མས་རན་སྔོན་པོ་འགུམས་སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོབ་མས་རན་སྔོན་པ་ོའགུམས་སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོབ་མས་རན་སྔོན་པ་ོའགུམས་སམ།  འགུམས་སུ་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་

བྱེས་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མདེ་ང་ོ།།  །།བྱེས་ཏེ།ེ  སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ན།ི  ལྟུང་བ་མདེ་ང་ོ།།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ཉིད།  །མཚན་དག་དང་ནི་བཞི་ཚན་སྡོོམ་ལ།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ཉིད།  །མཚན་དག་དང་ནི་བཞི་ཚན་

དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསྐོས་པ་དང་ན་ིམ་བསྐོས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསྐོས་པ་དང་ན་ིམ་བསྐོས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས།  འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་འདས་ཀྱིིས།  འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་

ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ི

སྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་སྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་འཁོོབ་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་

བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་

དབུས་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་དབུས་པས་ཀྱིབ་མཐའ་དབུས་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་དབུས་པས་ཀྱིབ་མཐའ་

འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་

པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་འཕྱག་འམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དགེ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་འཕྱག་འམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ལ།  དགེ་

སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེེད་ཀྱིིས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་



391

་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབེན་

པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་

ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་

གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་མ་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་དགེ་སློོང་མ་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་

ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་

སྩལ་བས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་སྩལ་བས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་

པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་

དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་

པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་

དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  དགེ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས།  དགེ་

འདུན་གྱི་ིབསྐ་ོབཤེམ་བགྱིིད་པ་བསྐོས་པ་དང་།  མ་བསྐོས་པ་མ་གཏེོགས་པ་ལས་གཞན་པ་འདུན་གྱི་ིབསྐ་ོབཤེམ་བགྱིིད་པ་བསྐོས་པ་དང་།  མ་བསྐོས་པ་མ་གཏེོགས་པ་ལས་གཞན་པ་

དག་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་དག་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་

ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་

ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་

དང་།  །སྙེམོས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའ།ོ།  །།དང་།  །སྙེམོས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེེ།  ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེེ།  ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས་ཕ་ོཉ་ལས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཞིག་དག་ེསློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས་ཕ་ོཉ་ལས་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་

འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་

དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་དགེ་སློོང་གྲངས་སུ་སྩལ་བས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་

ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོ་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོ་

མ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པའི་དགེ་སློོང་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  དགེ་སློོང་མ་ལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་གྲངས་སུ་སྩལ་བས།  དགེ་སློོང་མ་ལ་

འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་

གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་གྲངས་སུ་སྩལ་པ་འཕྱའམ།  གཞོགས་འཕྱས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སགོས་པ་འཕྱའམ་གཞགོས་འཕྱས་བགྱིདི་ན་ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།སགོས་པ་འཕྱའམ་གཞགོས་འཕྱས་བགྱིདི་ན་ཅརི་འགྱུར་ལགས།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ལྟུང་བ་དང་དེ་བཞིན་ལུས་དང་ནི།  །སྐད་དང་མི་སྨྲ་མཚན་དང་སྡོོམ་ལ།  ལྟུང་བ་དང་དེ་བཞིན་ལུས་དང་ནི།  །སྐད་དང་མི་སྨྲ་མཚན་དང་

ན།ི  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བཞ་ིཚན་པ་ོན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ན།ི  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བཞ་ིཚན་པ་ོན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་མ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིརྒྱུ་དག་གིས་གླིེང་བ་རྣ་ལ་ཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་མ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིརྒྱུ་དག་གིས་གླིེང་བ་རྣ་ལ་

གཟོན་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གཟོན་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད ་ཀྱིིས་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་གིས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད ་ཀྱིིས་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དབུས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་དུ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ལ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་སྐད་དུ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ལ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དབུས་པ་ལ་

བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་

མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ལ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་

དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་གིས་མི་སྨྲ་པས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་དགེ་སློོང་གིས་མི་སྨྲ་པས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་

པ་ན་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ན་མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་

གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་

སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་

དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་



395

་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ཡ་ིག་ེལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་

པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་ཕ་ོཉ་ལས་དག་ེསློོང་ག་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་དག་ེསློོང་ག་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  བརྒྱུད་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  བརྒྱུད་པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་

ལ་སྙེད་འདོགས་པས།  དགེ་སློོང་གི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ་སྙེད་འདོགས་པས།  དགེ་སློོང་གི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་

གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པའི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཚུལ་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས།  དག་ེསློོང་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས།  དག་ེསློོང་མའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་བསྒོ་ོབ་རྣལ་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་བསྒོ་ོབ་རྣལ་



396

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

གིས་བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་གིས་བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཞོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་སོགས་པའ་ིབསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཞོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་

ལ།  མ་ིརུང་བ་དང་གང་ཟག་དང་།  །མཆོག་པ་དང་ལྷག་པ་ཉིད།  །མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཁོ་ོལ།  མ་ིརུང་བ་དང་གང་ཟག་དང་།  །མཆོག་པ་དང་ལྷག་པ་ཉིད།  །མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཁོ་ོ

ན་དང་།  །ལུས་དང་སྐད་དང་ད་ེབཞིན་དབེན།  །ཁྱེིམ་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བར་ན་དང་།  །ལུས་དང་སྐད་དང་ད་ེབཞིན་དབེན།  །ཁྱེིམ་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བར་

ཆད་འགྱུར་བ་ཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་ཆད་འགྱུར་བ་ཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  སྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ།  ལ་བའམ།  སྔས་སམ།  གོར་བུ་བླ་གབ་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  སྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ།  ལ་བའམ།  སྔས་སམ།  གོར་བུ་བླ་གབ་

མེད་པར་བཏེིང་ངམ།འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དག་ེསློོང་མེད་པར་བཏེིང་ངམ།འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དག་ེསློོང་

འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན།  དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན།  དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་

མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་

དེ་ནས་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ་ནས་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་

ད།ེ  འད་ིལྟར་གནས་མལ་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་མ་ིརུང་བ་ལ་ད།ེ  འད་ིལྟར་གནས་མལ་དེའ་ིསྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་མ་ིརུང་བ་ལ་

རྒྱུ་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་རྒྱུ་རུང་བ་དང་།  གཉི་ག་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་རྔ་བལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྤུ་

དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  ར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་

མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  མ་བཅོལ་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  མ་བཅོལ་

བར་ད་ེནས་སོང་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་བར་ད་ེནས་སོང་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་

གི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་གི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

བཅོལ་བར་ད་ེནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བཅོལ་བར་ད་ེནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་

སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་དུ་མཆོག་གམ།  ལྷག་སམ།  ཉ་ེབར་འཁོོར།  ཡོད་ད།ེ  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་དུ་མཆོག་གམ།  ལྷག་

ནའ།ོ  །ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་ནའ།ོ  །ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་

སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལམ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་མཆིས་པ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལམ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་མཆིས་པ་

ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་

སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་མཆིས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  མ་བཅོལ་བར་མཆིས་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་

ཏེམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏེམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་

ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་

ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་

བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་བར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་བར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་

བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལ་བཅོལ་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལ་བཅོལ་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་སློོང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་མཐའ་

འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཅོལ་ཏེེ་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཅོལ་ཏེེ་

མཆིས་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་མཆིས་ལ།  དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའ་ིསྐད་ད་ེམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དབུས་པའ་ིདག་ེསློོང་

ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དག་ེསློོང་དབུས་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དབུས་པས་དབུས་པའི་

སྐད་དུ་དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དག་ེསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ལ།  དག་ེ

སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་

དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་བར་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་བར་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་

བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིདབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མཆིས་ན་ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  ཁྱེིམ་པ་ལ་མ་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  ཁྱེིམ་པ་ལ་མ་

བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ཁོས་

བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་

དང་།  པ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་དང་།  པ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  ཐ་

དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་

ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་

བཅོལ་བར་འདོར་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་བཅོལ་བར་འདོར་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་

འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་གནས་མལ་དེ་ཡང་བར་མདོར་བར་སོང་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་གནས་མལ་དེ་ཡང་བར་མདོར་བར་སོང་

བའམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་དེར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ཆད་གཅིག་བའམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་དེར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ཆད་གཅིག་

བྱུང་བར་གྱུར་ནའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་བྱུང་བར་གྱུར་ནའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་

པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་

སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་

ཉམས་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཉམས་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་

ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ེམཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བཅོལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བཅོལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དག་ེསློོང་མ་འཁོོད་པ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་སྩལ་ཏེམ།  དག་ེསློོང་མ་འཁོོད་པ་

ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མ་བཅོལ་བར་གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མ་བཅོལ་བར་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་

བས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་

སྩལ་ཏེམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་སྩལ་ཏེམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་

འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་རྩྭའི་གདིང་བ་བཏེིང་ངམ།  ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་རྩྭའི་གདིང་བ་བཏེིང་ངམ།  ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་

བཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་ད་ེབཅུག་ནས་མ་སྦོས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དག་ེསློོང་འཁོོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་ད་ེ

སོང་ན།  དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་སོང་ན།  དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་

ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  མ་ིརུང་བ་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་དུ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  གཞུང་ལྷག་མ་ནི།  མ་ིརུང་བ་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་དུ་

མ་ིཆོག་པའམ།  ལྷག་མ་མ་གཏེོགས་པ་གནས་མལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་གདིང་བ་ལ་རྒྱས་མ་ིཆོག་པའམ།  ལྷག་མ་མ་གཏེོགས་པ་གནས་མལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་གདིང་བ་ལ་རྒྱས་

པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་

བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཁྲིོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཁྲིོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་

འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན།  ད་ེའདྲི་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏེོགས་འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན།  ད་ེའདྲི་བའ་ིརྐྱེེན་མ་གཏེོགས་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ཏེ་ེཕ་ོཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ཏེ་ེཕ་ོ

ཉ་ལས་དག་ེསློོང་སྐྲོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེཉ་ལས་དག་ེསློོང་སྐྲོད་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིག་ེ

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་སྐྲོད་པར་བགྱིིད་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་དང་།  བརྒྱུད་པས་སྐྲོད་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ནས་དག་ེསློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ནས་དག་ེསློོང་

སྨྱོོན་པ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་སྨྱོོན་པ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཉིད་དང་ནི།  །ད་ེན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཉིད་དང་ནི།  །ད་ེ

བཞིན་བདུན་ཚན་ཉིད་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནི་ཐ་མ་བཞིན་བདུན་ཚན་ཉིད་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནི་ཐ་མ་

ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་ཡིན།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་

སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཁྲིོས་ནས་དབྱེར་ཁོང་ནས་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཁྲིོས་ནས་དབྱེར་ཁོང་ནས་

དག་ེསློོང་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་དག་ེསློོང་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་རེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིོས་ཏེ་ེབསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིོས་ཏེ་ེབསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་

སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་པར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཁྲིོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཁྲིོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་

བསྐྲད་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་བསྐྲད་པར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྲད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྲད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་ཁྱེིམ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་ཁྱེིམ་

བསྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བསྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ད་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེཔ།  ད་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་འགུམས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་སྐྲོད་ད་མ།  སྐྲོད་དུ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  དང་པོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་སྐྲོད་ད་མ།  སྐྲོད་དུ་

སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་

ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་སྐྲོད་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་སྐྲོད་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེབགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་འགུམས་པ་དང་།  ཕ་འགུམས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

འགུམས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་འགུམས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་དུ་

གནས་པ་དང་།  གནས་བར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་གནས་པ་དང་།  གནས་བར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དང་པ་ོམ་ིམཐུན་པ་ཅན་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་བྱུང་བ་དང་།  ཁོས་བླངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་མ་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་

བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་ཁྲིོས་ནས་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་ཁྲིོས་ནས་

དགེ་སློོང་མ་དབྱེར་ཁོང་ནས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་དགེ་སློོང་མ་དབྱེར་ཁོང་ནས་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁྲིོས་ནས་དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཁྲིོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཁྲིོས་

ནས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ནས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་སོགས་པ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་

འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རབ་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་

ན།  དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་ན།  དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་

ད་ེའགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིས་གནོན་བྱེས་ནས་སྟེན་ལ་ཉལ་ལམ།  འདུག་ད་ེའགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ེཕྱིས་གནོན་བྱེས་ནས་སྟེན་ལ་ཉལ་ལམ།  འདུག་

ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་

དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིས་གནོད་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ཕྱིས་གནོད་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་

པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ཕྱག་ལས་ཁོོམ་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་

དག་ེསློོང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་དག་ེསློོང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གང་ཟག་དང་ན་ིདག་ེའདུན་དང་།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གང་ཟག་དང་ན་ིདག་ེའདུན་དང་།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་

བཞ་ིཚན་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །མ་ིརུང་བསློབ་བྱེིན་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་བཞ་ིཚན་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །མ་ིརུང་བསློབ་བྱེིན་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་

པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་

འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་

མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་དག་ཏུ་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་དག་ཏུ་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སྔ་ན་མཆིས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སྔ་ན་མཆིས་

པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་

ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

པ།  ར་ེཞིག་དགེ་སློོང་མས་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེཔ།  ར་ེཞིག་དགེ་སློོང་མས་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེ

སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིས་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིས་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་

མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་

ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པ་

དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་དང་།  ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དགེ་སློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དགེ་སློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་

སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར་ཡོད་དེ་གནས་མལ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན་སྟེེ།དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར་ཡོད་དེ་གནས་མལ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན་སྟེེ།དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  མ་ིརུང་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ན།  མ་ིརུང་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་

མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཞིག་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་

ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེ་ེསྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དག་ེབྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དག་ེ

སློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སློོང་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་མས་དབྱེར་ཁོང་དུ་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་སློོང་མས་དབྱེར་ཁོང་དུ་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ན་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་

བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་བགྱིིས་ཏེེ་སྟེན་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  གང་ཟག་དང་ན་ིདག་ེའདུན་དང་།  །ད་ེབཞིན་སོགས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  གང་ཟག་དང་ན་ིདག་ེའདུན་དང་།  །ད་ེབཞིན་

མཚན་དང་བཞི་ཚན་དང་།  །མ་རུང་བར་ཡང་བྱེས་པ་དང་།  །སྟེེང་གཡོགས་གྱུར་པ་ཐ་མཚན་དང་བཞི་ཚན་དང་།  །མ་རུང་བར་ཡང་བྱེས་པ་དང་།  །སྟེེང་གཡོགས་གྱུར་པ་ཐ་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་

ག་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་ཤེེས་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ག་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་ཤེེས་བཞིན་དུ་ལྗོིད་

ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེའདུག་གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེའདུག་གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་

པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་

ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པ།  ད་ེལས་གཞན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་སློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པ།  ད་ེལས་གཞན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེ

མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་

ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་

འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིསི་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེའཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིསི་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་སློོང་མར་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་

སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་

བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་རེད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རེ་ཞིག་དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་འདུ་ཤེེས་

པས།  ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་པས།  ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་

བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་པ་ལ་ནམ་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་པ་ལ་ནམ་

མཁོར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་པ་ལ་ནམ་མཁོར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའ་མ་ལགས་པ་ལ་ནམ་

མཁོའ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེམཁོའ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་སློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་

དུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེདུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  ཉ་ེ

བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  གནས་མལ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ན་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  གནས་མལ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ན་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་

སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་འབྱུང་བར་སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་འབྱུང་བར་

འཚལ་བཞིན་དུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་འཚལ་བཞིན་དུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་སྤང་ལེབ་ཆེ་པས་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་སྤང་ལེབ་ཆེ་པས་

གཡོགས་པའམ།  སྤང་ལེབ་ཆུང་ངུས་གཡོགས་པའམ།  འབུར་ཅན་གྱིིས་གཡོགས་གཡོགས་པའམ།  སྤང་ལེབ་ཆུང་ངུས་གཡོགས་པའམ།  འབུར་ཅན་གྱིིས་གཡོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའམ།  ཤེིང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོགས་པའམ།  གུར་ཁོང་ངམ།  ས་གཞི་འོག་མར་འདུག་པའམ།  ཤེིང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོགས་པའམ།  གུར་ཁོང་ངམ།  ས་གཞི་འོག་མར་འདུག་

གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ནའོ།  །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་

ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་སམ།  ཉལ་བ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་

མས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་མས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྩི་བ་འབྱུང་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་

ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པས་ལྗོིད ་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར ་འགྱུར་སོགས་པས་ལྗོིད ་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར ་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོོར་

གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དེ་བཞིན་དུ་སྲེོག་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དེ་བཞིན་དུ་སྲེོག་

ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིཆུས་རྩྭའམ།  ལྕི་ིབའམ།  ས་ལ་འདེབས་སམ།  འདེབས་སུ་འཇུག་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིཆུས་རྩྭའམ།  ལྕི་ིབའམ།  ས་ལ་འདེབས་སམ།  འདེབས་སུ་འཇུག་

ན།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  སྲེོག་ཆགས་དང་བཅས་ན།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  སྲེོག་ཆགས་དང་བཅས་

པའི་ཆུས་རྩིའམ།  རྩི་བའམ།  ས་ལ་འདེབས་པ་དང་།  འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ལྷག་མ་པའི་ཆུས་རྩིའམ།  རྩི་བའམ།  ས་ལ་འདེབས་པ་དང་།  འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ལྷག་མ་

ན།ི  རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ལྟུང་བ་བསྟེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་ན།ི  རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ལྟུང་བ་བསྟེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཕ་ོཉ་

ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་ཡི་གེ་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་དང་ནི་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་འཁྲུགས་དང་།  །ཚོར་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་པ་ཉ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་

ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  སྒོོའ་ིསྦུབས་དང་།  གཏེན་པ་དང་།  སྣང་བའི་ལག་ཁོང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིིག་ཏུ་འཇུག་ན།  སྒོོའ་ིསྦུབས་དང་།  གཏེན་པ་དང་།  སྣང་བའི་

གནས་ཇི་ིཙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ས་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕ་གུའ་ིརིམ་པ་འཇིིམ་པ་དང་གནས་ཇི་ིཙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ས་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕ་གུའ་ིརིམ་པ་འཇིིམ་པ་དང་

བཅས་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་བརྩིིག་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ན།  ལྟུང་བྱེེད་བཅས་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་བརྩིིག་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ན།  ལྟུང་བྱེེད་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

ད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཕ་གུའ་ིད།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་ཕ་གུའ་ི

རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་སྙེད་འདོགས་པ་

དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་དང་།  བརྒྱུད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་

སྨྱོོན་པ་ལ་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྨྱོོན་པ་ལ་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལགས།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆེན་པ་ོགང་ཟག་རྡོ་ོབ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆེན་པ་ོགང་ཟག་རྡོ་ོབ་དང་།  །ད་ེབཞིན་

གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཉིད་དང་ན།ི  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེགཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཚན་ཉིད་དང་ན།ི  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེ

སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པ་ད་ེལས་

གཞན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་རྩིིག་ཅིང་།  ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་གཞན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་རྩིིག་ཅིང་།  ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་

ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ཁོ་ོནའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེ

སློོང་གིས་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་ཅིང་།  ཕ་གུའི་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་སློོང་གིས་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་ཅིང་།  ཕ་གུའི་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་

ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་ཏུ་སྩོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་པར་བགྱིིད་ན།  ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་པར་བགྱིིད་ན།  ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་

སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་རྡོོ་འབའ་ཞིག་གམ།  སོ་ཕག་སམ།  ཉེ་བར་འཁོོར།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་རྡོོ་འབའ་ཞིག་གམ།  སོ་ཕག་

གམ།  ཐམས་ཅད་ཤེིང་ལས་རྩིིག་གམ།  རྩྭ་དག་གིས་འགེབས་སམ།  སྤང་ལེབ་གམ།  ཐམས་ཅད་ཤེིང་ལས་རྩིིག་གམ།  རྩྭ་དག་གིས་འགེབས་སམ།  སྤང་ལེབ་

དང་།  ཤེིང་ལེབ་དག་གིས་འགེབས་སམ།  སྦྱིིན་བདག་འདི་སྐད་ཅེས།  ཟིན་པ་དང་།  ཤེིང་ལེབ་དག་གིས་འགེབས་སམ།  སྦྱིིན་བདག་འདི་སྐད་ཅེས།  ཟིན་པ་

བལྟའ།ོ  །མཐར་ཕྱིན་པ་བལྟའ།ོ  །ཞེས་ཟེར་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་བལྟའ།ོ  །མཐར་ཕྱིན་པ་བལྟའ།ོ  །ཞེས་ཟེར་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་གྱིིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་

གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་ཏེེ་ལགས་པར་མ་བགིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་ཏེེ་ལགས་པར་མ་བགིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ལགས།  ཉེས ་བྱེས་སོ།   །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་ཤེི་ན ་ཡང་དེ་དང ་ལགས།  ཉེས ་བྱེས་སོ།   །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་ཤེི་ན ་ཡང་དེ་དང ་

འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་འདྲིའོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་

པར་རྩིིག་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་པར་རྩིིག་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་རེད་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཙུན་པ།  ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་མས་ཕ་གུའ་ིརིམ་པ་

གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་པར་བགྱིིད་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དུ་རེད་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་པར་བགྱིིད་ན།  མཚན་གྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དུ་རེད་

ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱེ་ནས་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱེ་

བ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའམ་བླ་མའི་སྟེོད་ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའམ་བླ་མའི་སྟེོད་ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་

གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིཞུས་ལན་ཡོད་པའ་ིཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་བམ་གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིཞུས་ལན་ཡོད་པའ་ིཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་བམ་

པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་འད་ིདང་།  གཞུང་དམ་པ་སྟེོད་ན་ཞུ་པ་རྫོོགས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམ་འབྱེེད་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་འད་ིདང་།  གཞུང་དམ་པ་སྟེོད་ན་ཞུ་པ་རྫོོགས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམ་འབྱེེད་

ཀྱི་ིལྟུང་བ་སྡོ་ེཚན་དང་པ་ོབཞ་ིདང་།  གཞ་ིབཅུ་བདུན་གྱི་ིཞུ་བ་རྫོོགས་པ་དང་།  འདུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་སྡོ་ེཚན་དང་པ་ོབཞ་ིདང་།  གཞ་ིབཅུ་བདུན་གྱི་ིཞུ་བ་རྫོོགས་པ་དང་།  འདུལ་བྱེེད་

ལ་སོགས་པ་སྡོེ་ཆན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩི་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྡོེ་ཆན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩི་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་

ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  ཞུ་བ་མ་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  ཞུ་བ་མ་

རྫོོགས་པའ་ིདཔ་ེད་ེབོད་དུ་མ་དར་ཞིང་།  སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་ཞུ་བ་རྫོོགས་པའ་ིཡ་ིག་ེམ་དག་པ་རྫོོགས་པའ་ིདཔ་ེད་ེབོད་དུ་མ་དར་ཞིང་།  སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་ཞུ་བ་རྫོོགས་པའ་ིཡ་ིག་ེམ་དག་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་མང་པ་ོབྱུང་བ་ལས།  ཕྱིས་ལ་སྟེོད་འོལ་རྒོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་མང་པ་ོབྱུང་བ་ལས།  ཕྱིས་ལ་སྟེོད་འོལ་རྒོོད་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་ཁོང་དུ་གནས་བརྟན་དར་མ་སེངྒེེས་ལུང་སྡོ་ེབཞ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིརྣམ་འབྱེེད་དང་བཅས་ལག་ཁོང་དུ་གནས་བརྟན་དར་མ་སེངྒེེས་ལུང་སྡོ་ེབཞ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིརྣམ་འབྱེེད་དང་བཅས་

པ་བཞེངས་པའ་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞིང་མ་ོཆ་ེབ་བྱེང་ཆུབ་སེངྒེེས་དབུས་གཙང་པ་བཞེངས་པའ་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞིང་མ་ོཆ་ེབ་བྱེང་ཆུབ་སེངྒེེས་དབུས་གཙང་
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་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།་ང་ེུད་འ་འ་བའག་པ་འཆད་པ།

གི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྣམས་སུ་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་ཚོལ་དུ་བཏེང་བ་ལས་སློད་ཀྱིིས་བསམ་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྣམས་སུ་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་ཚོལ་དུ་བཏེང་བ་ལས་སློད་ཀྱིིས་བསམ་

ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་དགས་ཆུང་པ་དང་།  དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་རྙེེད་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་དགས་ཆུང་པ་དང་།  དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་རྙེེད་

པ།  ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྙེན་དུ་བརྡོས་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྙེན་དུ་བརྡོས་

ནས་བཞེངས་སུ་བཏེང་བས་དཔེ་ཕྱི་ལ་ཤེིན་ཏུ་དོག་པར་བྱུང་བ་ལ་དཔེ་ཡོན་མང་པོ་ཕུལ་ནས་བཞེངས་སུ་བཏེང་བས་དཔེ་ཕྱི་ལ་ཤེིན་ཏུ་དོག་པར་བྱུང་བ་ལ་དཔེ་ཡོན་མང་པོ་ཕུལ་

ནས་བཞེངས་ཏེེ་ལག་ལེན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོ་འདོགས་དེར་ཆོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ནས་བཞེངས་ཏེེ་ལག་ལེན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོ་འདོགས་དེར་ཆོད་དོ།  །དེ་ལྟར་

དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲུབས་པས་སྔོན་དཔ་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དོག་མོད་ཀྱི།ི  སློད་ཀྱིིས་དར་ཞིང་རྒྱས་དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲུབས་པས་སྔོན་དཔ་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དོག་མོད་ཀྱི།ི  སློད་ཀྱིིས་དར་ཞིང་རྒྱས་

པར་མཛིད་ད་ེའགྲ་ོབ་ཡོངས་ལ་ཕན་བཏེགས་སོ།  །འདིར་ཁོ་ཅིག་མ་རྫོོགས་པ་ནི།  གཞུང་པར་མཛིད་ད་ེའགྲ་ོབ་ཡོངས་ལ་ཕན་བཏེགས་སོ།  །འདིར་ཁོ་ཅིག་མ་རྫོོགས་པ་ནི།  གཞུང་

བླ་མ་ཡིན་ལ།  རྫོོགས་པ་ན་ིགཞུང་དམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་ནི།  མ་ིརིགས་ཏེེ།  ཨུཏྟ་བླ་མ་ཡིན་ལ།  རྫོོགས་པ་ན་ིགཞུང་དམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་ནི།  མ་ིརིགས་ཏེེ།  ཨུཏྟ་

ར་ཞེས་པ་བླ་མ་དང་།  དམ་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་ར་ཞེས་པ་བླ་མ་དང་།  དམ་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་

པ་དང་།  རྫོོགས་པ་གཉིས་བཞུགས་ཀྱིང་མ་རྫོོགས་པ་འདི།  རྒྱད་པེའ་ིགཞུང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་པ་དང་།  རྫོོགས་པ་གཉིས་བཞུགས་ཀྱིང་མ་རྫོོགས་པ་འདི།  རྒྱད་པེའ་ིགཞུང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་

དག་ཅིང་སློོབ་དཔོན་དག་ེལེགས་བཤེེས་གཉེན་གྱི་ིའགྲེལ་པའང་ད་ལྟ་མ་རྫོོགས་པའ་ིའགྲེལ་དག་ཅིང་སློོབ་དཔོན་དག་ེལེགས་བཤེེས་གཉེན་གྱི་ིའགྲེལ་པའང་ད་ལྟ་མ་རྫོོགས་པའ་ིའགྲེལ་

པར་བྱུང་བས་ད་ེགཉིས་མ་ིམཐུན་པ་བྱུང་ན།  ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཔར་བྱུང་བས་ད་ེགཉིས་མ་ིམཐུན་པ་བྱུང་ན།  ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཞུ་བ་གཉིས་ལ་དག་མ་དག་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི  །ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེལ་པ་ལས།  སྟེོན་ལྟར་ཞུ་བ་གཉིས་ལ་དག་མ་དག་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི  །ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེལ་པ་ལས།  སྟེོན་

པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བྲོམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤེེས་ཞེས་བྱེ་བ་བསྟེན་པ་ལ་སྡོང་བ་པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བྲོམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཤེེས་ཞེས་བྱེ་བ་བསྟེན་པ་ལ་སྡོང་བ་

ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་མང་པ་ོབྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  མཆོད་རྟེན་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་མང་པ་ོབྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  མཆོད་རྟེན་

དག་ཀྱིང་བཤེིག  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ཀྱིང་བསྲེེགས།  དགེ་སློོང་རྣམས་དག་ཀྱིང་བཤེིག  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ཀྱིང་བསྲེེགས།  དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིང་བསད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིགླིེགས་བམ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུང་པོར་བཅེར་ནས་བསྲེེགས་ཀྱིང་བསད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིགླིེགས་བམ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུང་པོར་བཅེར་ནས་བསྲེེགས་

སོ།  །ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་དང་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་ནས་སྡོ་ེསྣོད་སོ།  །ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་དང་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་ནས་སྡོ་ེསྣོད་

གསུམ་གྱི་ིགླིེགས་བམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱེས་གསུམ་གྱི་ིགླིེགས་བམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱེས་

ཏེ་ེགཞུང་བླ་མའ་ིགླིེགས་བམ་ནི།  མ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་འད་ིལྟར།  ཁོ་ཆེའ་ིཡུལ་ན་དག་ེཏེ་ེགཞུང་བླ་མའ་ིགླིེགས་བམ་ནི།  མ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་འད་ིལྟར།  ཁོ་ཆེའ་ིཡུལ་ན་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་ཞིག་གཟུང་བླ་མ་འདོན་ཏེོ།  །ཞེས་ཐོས་ནས།  ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁོ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་དོང་སྟེ་ེསློོང་ཞིག་གཟུང་བླ་མ་འདོན་ཏེོ།  །ཞེས་ཐོས་ནས།  ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁོ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་དོང་སྟེ་ེ

དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཁོོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེོད་གཞུང་བླ་མ་འདོན་ཏེོ།  །ཞེས་ཐོས་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཁོོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེོད་གཞུང་བླ་མ་འདོན་ཏེོ།  །ཞེས་ཐོས་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  ཇི་ེཁོ་ཏེོན་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི།  དྲིན་།ཅུང་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  ཇི་ེཁོ་ཏེོན་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི།  དྲིན་།ཅུང་ཟད་

ཅིག་ནི།  མ་ིདྲིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་དྲིན་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྨྲོས་ཤེིག་ཅིག་ནི།  མ་ིདྲིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་དྲིན་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྨྲོས་ཤེིག་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཁོ་ཏེོན་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར་ེཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཁོ་ཏེོན་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར་ེ

ཞིག་གཞུང་བསྡུ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཕྱིས་ཚིག་དང་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱིར་ཞིག་གཞུང་བསྡུ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཕྱིས་ཚིག་དང་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱིར་

བར་བྱེའོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་བྲོིས་པ་ལས།  ཕྱིས་འཕྲལ་གྱི་ིབྱེ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་བར་བྱེའོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་བྲོིས་པ་ལས།  ཕྱིས་འཕྲལ་གྱི་ིབྱེ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་

ནས་དུས་རིང་མ་ོཞིག་ག་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་གཞན་དག་ཀྱིང་ནས་དུས་རིང་མ་ོཞིག་ག་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་གཞན་དག་ཀྱིང་

ཡུལ་གཞན་དག་ན་གཞན་དུ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡང་དག་བར་བསྡུས་པའ་ིཡུལ་གཞན་དག་ན་གཞན་དུ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡང་དག་བར་བསྡུས་པའ་ི

གཞ་ིབ་ོཉམས་པས་གཞུང་བླ་མ་འད་ིལ་འདོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ།  དོན་ཡང་རྣམ་པར་གཞ་ིབ་ོཉམས་པས་གཞུང་བླ་མ་འད་ིལ་འདོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ།  དོན་ཡང་རྣམ་པར་

དུ་མ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བཙུན་པ་ཡོན་ཏེན་འོད་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིབཤེད་པ་ལས།  ཡང་དག་ཡང་དུ་དུ་མ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བཙུན་པ་ཡོན་ཏེན་འོད་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིབཤེད་པ་ལས།  ཡང་དག་ཡང་དུ་

ཞུ་བ་ལ་ལ་ལས་འད་ིསྐད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེབས་ན།  འཕགས་པ་ཉ་ེབར་ཞུ་བ་ལ་ལ་ལས་འད་ིསྐད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེབས་ན།  འཕགས་པ་ཉ་ེབར་

འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཁོ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཞེས་འབྱུང་བས།  ཞུ་བ་རྫོོགས་པ་དང་བཅས་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཁོ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཞེས་འབྱུང་བས།  ཞུ་བ་རྫོོགས་པ་དང་བཅས་

པའ་ིགཞུང་བླ་མ་ནི།  ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིགཞ་ིབ་ོཉམས་པས་མ་དག་ཅིང་།  ཞུ་བ་མ་པའ་ིགཞུང་བླ་མ་ནི།  ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིགཞ་ིབ་ོཉམས་པས་མ་དག་ཅིང་།  ཞུ་བ་མ་

རྫོོགས་པ་ནི།  ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་འགའ་ཞིག་ག་ིབླ་ོལ་སྣང་བའམ།  མེས་མ་ཚིག་པར་རྫོོགས་པ་ནི།  ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་འགའ་ཞིག་ག་ིབླ་ོལ་སྣང་བའམ།  མེས་མ་ཚིག་པར་

ཕྱིས་ཐལ་བའ་ིགསེབ་ནས་རྙེེད་པར་གྲགས་པས་དང་པོའ་ིགཞུང་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཐལ་བའ་ིགསེབ་ནས་རྙེེད་པར་གྲགས་པས་དང་པོའ་ིགཞུང་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་

ཤེིན་ཏུ་དག་གོ  །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་དག་ཅིང་དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲུབས་པ།  འཕགས་ཤེིན་ཏུ་དག་གོ  །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་དག་ཅིང་དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲུབས་པ།  འཕགས་

པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་

གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་འདི།  གངས་ཅན་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་འདི།  གངས་ཅན་

གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྡོོམ་བརྩིོན་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྡོོམ་བརྩིོན་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

ཅིང་།  འདུལ་བ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེདང་།  སྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིམ་མ་ོའཛིིན་པ།  ཤེེས་བྱེའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཅིང་།  འདུལ་བ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེདང་།  སྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིམ་མ་ོའཛིིན་པ།  ཤེེས་བྱེའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་

མཁྱེེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་ཤེིང་སྙེན་གྲགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཁྱེབ་མཁྱེེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་ཤེིང་སྙེན་གྲགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཁྱེབ་

པ།  མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ལ་སྟེོད་འོལ་རྒོོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དཔེ་ཕྱི་པ།  མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ལ་སྟེོད་འོལ་རྒོོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དཔེ་ཕྱི་

གདན་དྲིངས་ཏེེ་བསྟེན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཞེངས་གདན་དྲིངས་ཏེེ་བསྟེན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཞེངས་

ས།ོ  །ད་ེཉིད་ལ་དཔ་ེཕྱ་ིབྱེས་ནས་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་དཔལ་སྣར་ཐང་ས།ོ  །ད་ེཉིད་ལ་དཔ་ེཕྱ་ིབྱེས་ནས་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་དཔལ་སྣར་ཐང་

ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཞེངས་ཤེིང་།  ད་ེཡང་འདིར་གཞུང་བླ་མའ་ིསྟེོད་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཞེངས་ཤེིང་།  ད་ེཡང་འདིར་གཞུང་བླ་མའ་ིསྟེོད་ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ་

འད།ི  ཁོ་ཆེའ་ིདག་ེསློོང་ལས་རྙེེད་པའ་ིགཞུང་དམ་པའ་ིཞུ་བ་རྫོོགས་པའ་ིདབུ་ཉིད་དུ་བཞེངས་འད།ི  ཁོ་ཆེའ་ིདག་ེསློོང་ལས་རྙེེད་པའ་ིགཞུང་དམ་པའ་ིཞུ་བ་རྫོོགས་པའ་ིདབུ་ཉིད་དུ་བཞེངས་

སོ།  །ད་ེཉིད་ཕྱ་ིམོར་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བད་ེསོ།  །ད་ེཉིད་ཕྱ་ིམོར་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བད་ེ

འབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའ་ིསྡོེས།  བསྟེན་པའ་ིགཙ་ོབོར་བཞུགས་པའ་ིཤེར་འབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའ་ིསྡོེས།  བསྟེན་པའ་ིགཙ་ོབོར་བཞུགས་པའ་ིཤེར་

ཕྱོགས་མཁོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེ་ིགནས།  དཔལ་གུང་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཕྱོགས་མཁོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེ་ིགནས།  དཔལ་གུང་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་

ལགེས་པར་བཞེངས་ས།ོ།  །།ལགེས་པར་བཞེངས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་འཆད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ན་ཡ་ཨུ་ཏྟ་ར་གྲནྠ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ན་ཡ་ཨུ་ཏྟ་ར་གྲནྠ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་

པ།  བཀྲི་ཤེིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བམ་པོ་དང་།  པོ།  མདོར་པ།  བཀྲི་ཤེིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བམ་པོ་དང་།  པོ།  མདོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  བྱེོལ་སོང ་གསུམ་དང་ལམ་གསུམ་དང་།  །གཤེེག་དང་བཅད་དང་རྣམ་པ་ན།  བྱེོལ་སོང ་གསུམ་དང་ལམ་གསུམ་དང་།  །གཤེེག་དང་བཅད་དང་རྣམ་པ་

གཉིས།  །འཛིིན་པ་དང་ཡང་བལྟབ་པ་དང་།  །སོ་དང་མ་རེག་ཕག་མོ་བཞིན།  །དེ་ནས་གཉིས།  །འཛིིན་པ་དང་ཡང་བལྟབ་པ་དང་།  །སོ་དང་མ་རེག་ཕག་མོ་བཞིན།  །དེ་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་མིའ་ིབུད་མེད་སྨན་ནམ།  སྔགས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེགིས་མིའ་ིབུད་མེད་སྨན་ནམ།  སྔགས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེ

མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམིའ་ིགིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམིའ་ི

བུད་མེད་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་བུད་མེད་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན།  འཁྲིིག་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན།  འཁྲིིག་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་

སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་དང་མིའི་བུད་མེད་གཉིས་བྱེོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པར་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་དང་མིའི་བུད་མེད་གཉིས་བྱེོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པར་

བསྒྱུར་ཏེ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་བསྒྱུར་ཏེ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན།  འཁྲིིག་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དུ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན།  འཁྲིིག་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དུ་

འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  ཁོར་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ས་ོའགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  ཁོར་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ས་ོ

ལས་དཀྲིེ་འདས་ནའོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བཤེང་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  རྐུབ་ལས་དཀྲིེ་འདས་ནའོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བཤེང་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  རྐུབ་

ཁོར་དཀྲིེ་འདས་ནའོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཁོ་ཤུན་ཁོར་དཀྲིེ་འདས་ནའོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཁོ་ཤུན་

ལས་དཀྲི་ེའདས་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་ཕྱེད་དུ་གཤེེག་པར་གྱུར་ལ།  སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབུ་ལས་དཀྲི་ེའདས་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་ཕྱེད་དུ་གཤེེག་པར་གྱུར་ལ།  སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབུ་

གུ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕྱེད་ཚལ་གྱིིས་ཕྱེད་ཚལ་ལ་སྦྱིར་ཏེེ་མི་གུ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕྱེད་ཚལ་གྱིིས་ཕྱེད་ཚལ་ལ་སྦྱིར་ཏེེ་མི་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

སློོང་གིས་བུད་མེད་རྐེེད་དུ་བཅད་པར་གྱུར་པ་ཞིག  །སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབུ་གུ་ལས།  སྒོོའ་ིབུ་གུ་སློོང་གིས་བུད་མེད་རྐེེད་དུ་བཅད་པར་གྱུར་པ་ཞིག  །སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབུ་གུ་ལས།  སྒོོའ་ིབུ་གུ་

གང་ཡང་རུང་སྟེེ་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གང་ཡང་རུང་སྟེེ་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མག་ོབཅད་པའི་བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མག་ོབཅད་པའི་བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  བཤེང་བའི་ལམ་མམ།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  བཤེང་བའི་ལམ་མམ།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེ་ེཁོའ་ིལམ་མམ།  སྦུ་གུའམ།  སྒྲོག་རུས་ཀྱི་ིབུ་གུར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེཁོའ་ིལམ་མམ།  སྦུ་གུའམ།  སྒྲོག་རུས་ཀྱི་ིབུ་གུར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  མ་ིམ་ལགས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  མ་ིམ་ལགས་པར་

ཇི་ིལྟ་བུ།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱེོལ་སོང་དུ་གྱུར་ཇི་ིལྟ་བུ།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱེོལ་སོང་དུ་གྱུར་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  བཙུན་པ།  བལྟབ་སྟེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  བཙུན་པ།  བལྟབ་སྟེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུ་ནང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུ་ནང་དུ་མི་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་བཤེད་བའི་ལམ་མ།  གཅི་བའི་ལམ་མ།  ཁོའི་ལམ་རྣམས་སུ་མ་རེག་པར་བཅུག་གིས་བཤེད་བའི་ལམ་མ།  གཅི་བའི་ལམ་མ།  ཁོའི་ལམ་རྣམས་སུ་མ་རེག་པར་བཅུག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕག་མོའ་ིརོ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕག་མོའ་ིརོ་

བསྲེེགས་པ་སྤུ་མེད་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་བསྲེེགས་པ་སྤུ་མེད་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ཏེེ།  བྱེོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱེོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིི་ཡན་ལག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྤྱོིལ་པོ་གཉིས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིི་ཡན་ལག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྤྱོིལ་པོ་གཉིས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་

ཏེེ།  །ཉམས་པ་གཉིས་དང་དཀྲིིས་པ་དང་།  །བཞི་པ་གཉིས་དང་བདུན་པའོ།  །བཙུན་ཏེེ།  །ཉམས་པ་གཉིས་དང་དཀྲིིས་པ་དང་།  །བཞི་པ་གཉིས་དང་བདུན་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིམ་ོམཚན་དུ་གཞན་གྱི་ིཕ་ོམཚན་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིམ་ོམཚན་དུ་གཞན་གྱི་ིཕ་ོམཚན་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིསློད་དུ་སྤྱོིལ་པོར་ཞུགས་ན།  མཐར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིཔའ་ིསློད་དུ་སྤྱོིལ་པོར་ཞུགས་ན།  མཐར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་མཚན་རིང་ངམ།  རྒྱབ་མཉེན་ལྟ་བུའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྦྲང་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྤྱོིལ་བུར་ལྟར་མཚན་རིང་ངམ།  རྒྱབ་མཉེན་ལྟ་བུའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྦྲང་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྤྱོིལ་བུར་

ཞུགས་པ་ལས།  བུད་མེད་དེའ་ིཕྱ་ིན་འདུག་པ་ལ་ད་ེན་འདུག་བཞིན་དཀྲིིས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལས།  བུད་མེད་དེའ་ིཕྱ་ིན་འདུག་པ་ལ་ད་ེན་འདུག་བཞིན་དཀྲིིས་ནས་ལོག་པར་

སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོན་པོར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོན་པོར་

ཉམས་པའ་ོཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྨ་ཉམས་པའ་ོཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྨ་

བྱུང་བའམ།  རུལ་བའམ།  ཞིག་པའམ།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་བྱུང་བའམ།  རུལ་བའམ།  ཞིག་པའམ།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་

ན།  ད་ེདག་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་གསོན་པོར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་ན།  ད་ེདག་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་གསོན་པོར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དེའ་ིམ་ིགཉིས་ཀ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི།  མ་ཉམས་པ་སྟེེ།  ཤེ་ིབ་ལ་ཡང་ད་ེབགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དེའ་ིམ་ིགཉིས་ཀ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི།  མ་ཉམས་པ་སྟེེ།  ཤེ་ིབ་ལ་ཡང་ད་ེ

བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་ཕ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་ཕ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །དཀྲིིས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  མཐར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་བྱེའོ།  །དཀྲིིས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  མཐར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིས་ཕྱིང་བུའམ།  གྲོ་ག་སྟུག་པོ་ཞིག་གིས་དཀྲིིས་ཏེེ་ཀྱིིས་གསུངས་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིས་ཕྱིང་བུའམ།  གྲོ་ག་སྟུག་པོ་ཞིག་གིས་དཀྲིིས་ཏེེ་

བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་སེང་རས་སམ།  དར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་སེང་རས་སམ།  དར་

ལའམ།  གོས་སྲེབ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ལའམ།  གོས་སྲེབ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་

རོ།   །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང ་གིས་ལམ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར ་རོ།   །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང ་གིས་ལམ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར ་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལ་ལམ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལ་ལམ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལགས་པ་ལ་ལམ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལགས་པ་ལ་ལམ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དཀྲིིས་པ་ལ་དཀྲིིས་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དཀྲིིས་པ་ལ་དཀྲིིས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཀྲིིས་པ་ལ་མ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཀྲིིས་པ་ལ་མ་

དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་དཀྲིིས་པ་དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་དཀྲིིས་པ་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

ལ་དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་དཀྲིིས་ལ་དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་དཀྲིིས་

པ་ལ་མ་དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ལ་མ་དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་རྫོོགས་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་

ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅུག་ན།  ཅིར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅུག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་

བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་པར་རྫོོགས་ནས་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་

བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  བརྒྱད་ཅུའ་ིསྡོ་ེདང་མཚན་མ་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  བརྒྱད་ཅུའ་ིསྡོ་ེདང་མཚན་མ་

དང་།  །མ་ིམཉམ་རིན་ཐང་འོན་ཏེ་ེམཚན།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་བདུན་པ་བྱེས།  ཤེ་ོགམ་དང་།  །མ་ིམཉམ་རིན་ཐང་འོན་ཏེ་ེམཚན།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་བདུན་པ་བྱེས།  ཤེ་ོགམ་

བཅུ་གཅིག་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྒྱད་བཅུའི་སྡོེ་གཉིས་ཀར་བདག་བཅུ་གཅིག་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྒྱད་བཅུའི་སྡོེ་གཉིས་ཀར་བདག་

ཉིད་གཏེོགས་པར་བགྲང་དུ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་ཉིད་གཏེོགས་པར་བགྲང་དུ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་

པའ་ིསྐལ་པ་གང་ལགས།  དང་པོའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེབླངས་ནས་བཅབས་ན།  ཤེེས་བཞིན་གྱི་ིབརྫུན་པའ་ིསྐལ་པ་གང་ལགས།  དང་པོའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེབླངས་ནས་བཅབས་ན།  ཤེེས་བཞིན་གྱི་ིབརྫུན་

དུ་སྨྲས་པས་ལྟུང་བའོ།  །ནམ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་དུ་སྨྲས་པས་ལྟུང་བའོ།  །ནམ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  མི་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་བཙུགས་ཏེེ་བཞག་པ་དེ་ལས།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་ཆེ་བའི་པ།  མི་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་བཙུགས་ཏེེ་བཞག་པ་དེ་ལས།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་ཆེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚན་མ་རིན་ཆུང་བའ་ིགནས་སུ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམཚན་མ་རིན་ཆུང་བའ་ིགནས་སུ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

སྟེ་ེརིན་ཆུང་བའ་ིམཚན་མ་རིན་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་བསྐྱེོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་སྟེ་ེརིན་ཆུང་བའ་ིམཚན་མ་རིན་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་བསྐྱེོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་བརྐུས་རོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །རིན་ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  རིན་ཆེན་པོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །རིན་ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  རིན་ཆེན་པོར་

གྱུར་པས་ད་ེལ་རནི་ཐང་གཅད་དུ་མ་ིཆདོ་པའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེརནི་ཐང་མ་མཆསི་པའ་ིདངསོ་པ་ོཞགི་གྱུར་པས་ད་ེལ་རནི་ཐང་གཅད་དུ་མ་ིཆདོ་པའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེརནི་ཐང་མ་མཆསི་པའ་ིདངསོ་པ་ོཞགི་

བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རིན་ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེབརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རིན་ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེ

ན་གང་ཆུང་བར་གྱུར་པས་རིན་གཅད་དུ་མ་ིནུས་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་གཞལ་དུ་ན་གང་ཆུང་བར་གྱུར་པས་རིན་གཅད་དུ་མ་ིནུས་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་གཞལ་དུ་

མ་ིརུང་བའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེགཞལ་དུ་རུང་མ་ིརུང་བའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེགཞལ་དུ་རུང་

བའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་བཤེམས་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་སློོང་གིས་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་བཤེམས་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་

བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བརྐུ་བར་བཤེམས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བརྐུ་བར་བཤེམས་

པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བའ་ིསློད་དུ་བཤེམས་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བའ་ིསློད་དུ་བཤེམས་ནས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབརྐུ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབརྐུ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་



419

ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུ་བར་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུ་བར་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ནམ་མཁོའ་ལས་ཤེ་ོགམ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །འོན་གིས་ནམ་མཁོའ་ལས་ཤེ་ོགམ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །འོན་

ཏེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟླས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལམ་མ་ལགས་པ་ཏེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟླས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལམ་མ་ལགས་པ་

ནས་ཤེ་ོགམ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིས་ལས་འདས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ནས་ཤེ་ོགམ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིས་ལས་འདས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་འགྲོའ ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་འགྲོའ ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འད་ིལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིའགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འད་ིལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ི

རྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོ

གམ་གྱིི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་གམ་གྱིི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འདི་ལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འདི་ལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་

གཏེོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེོ་གམ་གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཏེོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེོ་གམ་གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

འཕགས་པ་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེསྩོལ་ཅིག  །དེའ་ིཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པའ་ིཕྱེད་འཕགས་པ་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེསྩོལ་ཅིག  །དེའ་ིཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པའ་ིཕྱེད་

ནི།  ཁྱེེད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་ནི།  ཁྱེེད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་

པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལ།  འཕགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལ།  འཕགས་

པ།  ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་སྩོལ་ཅིག  །དེ་ལ་ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་ཁྱེོད་ཉིད་པ།  ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་སྩོལ་ཅིག  །དེ་ལ་ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་ཁྱེོད་ཉིད་

སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་

གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་དགེ་སློོང་གིས་ལམ་གཞན་དུ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་དགེ་སློོང་གིས་ལམ་གཞན་དུ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  འད་ིལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིས།ོ  །བཙུན་པ།  འད་ིལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སར་ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་སྒྲོལ་སར་ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་སྒྲོལ་

ཅིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཅིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེོ་གམ་གྱིི་སར་སོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེོ་གམ་གྱིི་སར་

ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེ

སྩོལ་ཅིག་དང་།  འདིར་ཤེོ་གམ་ཇིི་སྙེེད་པའི་ཕྱེད་ཁྱེོད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  འདིར་ཤེོ་གམ་ཇིི་སྙེེད་པའི་ཕྱེད་ཁྱེོད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་

ལས།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་ལས།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་

ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེ

སྩོལ་ཅིག་དང་།  འདིར་ཤེོ་གམ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྩོལ་ཅིག་དང་།  འདིར་ཤེོ་གམ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་

སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའ།ོ།  །།བྱེའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  ཆོས་གོས་གདང་ཤེིང་བཞི་པ་དང་།  །བརྐུ་བ་པ་ཎ་གསུམ་པ་མདོར་ན།  ཆོས་གོས་གདང་ཤེིང་བཞི་པ་དང་།  །བརྐུ་བ་པ་ཎ་གསུམ་པ་

དང་།  །སྦྱིོར་བ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་།  །གླིིང་དང་གཞན་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན།  །བཙུན་དང་།  །སྦྱིོར་བ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་།  །གླིིང་དང་གཞན་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དང་པོར་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ཤེིང་གི་ཐོག་མ་བཅད་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དང་པོར་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ཤེིང་གི་ཐོག་མ་བཅད་

དེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་གིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་དེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་གིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དང་པོར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ཤེིང་གཅོད་པའ་ིཚ་ེབདག་གིར་འདུ་ཤེེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དང་པོར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ཤེིང་གཅོད་པའ་ིཚ་ེབདག་གིར་འདུ་ཤེེས་

ལ།  ཕྱིས་བརྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  རིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེལ།  ཕྱིས་བརྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  རིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ཤེིང་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བརྐུས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ཤེིང་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བརྐུས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་

ཤེིང་ད་ེལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ཅིང་མཆིས་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ེབརྐུས་ན།  ཅིར་ཤེིང་ད་ེལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ཅིང་མཆིས་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ེབརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ཤེིང་གི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་འགྱུར།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ཤེིང་གི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

གདང་ཤེིང་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ཏེ་ེབཞག་པ་ད།ེ  དག་ེསློོང་བཞིའམ་ད་ེབས་མང་བས་བརྐུས་གདང་ཤེིང་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ཏེ་ེབཞག་པ་ད།ེ  དག་ེསློོང་བཞིའམ་ད་ེབས་མང་བས་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་པ་ལས།  ར་ེར་ེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་པ་ལས།  ར་ེར་ེལ་

ཡང་མ་ཤེ་ལྔ་ཐོབ་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་མ་ཤེ་ལྔ་ཐོབ་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  རྐུ་བ་ལ་རྣམ་པ་དུ།  ཨུ་པ་ལི།  དྲུག་སྟེེ།  སྒྱུས་རྐུ་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  རྐུ་བ་ལ་རྣམ་པ་དུ།  ཨུ་པ་ལི།  དྲུག་སྟེེ།  སྒྱུས་རྐུ་

བ་དང་།  མཐུས་རྐུ་བ་དང་།  བསྐྱེིས་པ་ལས་བརྣོགས་ཏེེ་རྐུ་བ་དང་།  གཏེམས་པ་ལས་བ་དང་།  མཐུས་རྐུ་བ་དང་།  བསྐྱེིས་པ་ལས་བརྣོགས་ཏེེ་རྐུ་བ་དང་།  གཏེམས་པ་ལས་

བརྣོགས་ཏེེ་རྐུ་བ་དང་།  སྐྱེོང་ཞིང་རྐུ་བ་དང་།  ཆོས་རྐུ་བའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བརྣོགས་ཏེེ་རྐུ་བ་དང་།  སྐྱེོང་ཞིང་རྐུ་བ་དང་།  ཆོས་རྐུ་བའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ན།  རྐུ་བ་གང་གིས་མཐར་འགྱུར།  ཆོས་རྐུ་བ་མ་འདས་ཀྱིིས་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ན།  རྐུ་བ་གང་གིས་མཐར་འགྱུར།  ཆོས་རྐུ་བ་མ་

གཏེོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏེོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

མ་ཤེ་གསུམ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ཤེ་མ་ཤེ་གསུམ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ཤེ་

གསུམ་གྱིི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་གསུམ་གྱིི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་

མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  མ་ཤེ་ལྔ་ལས་ལྷག་པས་བཞ་ིཆ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  མ་ཤེ་ལྔ་ལས་ལྷག་པས་བཞ་ིཆ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  ན་ན་ཀ་ཇིི་ལྟ་བུའི་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར།  ན་ན་ཀ་མ་ཤེ་ཀ་གསུངས་ན།  ན་ན་ཀ་ཇིི་ལྟ་བུའི་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར།  ན་ན་ཀ་མ་ཤེ་ཀ་

ཉི་ཤུ་པའོ།  །མ་ཤེ་ཀ་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཀ་ཀ་ནི།  བཞི་པའོ།  །ཀརྴ་པ་ཎ་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྒྱན་ཐམས་ཉི་ཤུ་པའོ།  །མ་ཤེ་ཀ་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཀ་ཀ་ནི།  བཞི་པའོ།  །ཀརྴ་པ་ཎ་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་ཅད་ཀྱིིས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་

མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀརྴ་པ་ཎ་སྟེོང་བརྐུས་ཀྱིང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀརྴ་པ་ཎ་སྟེོང་བརྐུས་ཀྱིང་

མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  བོར་བར་འདུ་ཤེེས་ནས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  བོར་བར་འདུ་ཤེེས་ནས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  འདི་ལྟར་རེ་རེའམ།  གཉིས་གཉིས་སམ།  གསུམ་གསུམ་མམ།  བཞི་བཞི་བརྐུས་དེ།  འདི་ལྟར་རེ་རེའམ།  གཉིས་གཉིས་སམ།  གསུམ་གསུམ་མམ།  བཞི་བཞི་བརྐུས་

ཀྱིི།  ནམ་ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་བདག་གིར་ཀྱིི།  ནམ་ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་བདག་གིར་

འདུ་ཤེེས་པས་བླངས་ལ།  རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་འདུ་ཤེེས་པས་བླངས་ལ།  རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ལ།  བདག་གིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྦོས་ན།  ཅིར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ལ།  བདག་གིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྦོས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཅ་ིའད་ིདེའ་ིའམ་ཞེས་ཐ་ེའགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཅ་ིའད་ིདེའ་ིའམ་ཞེས་ཐ་ེ

ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབརྐུས་སམ།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་ཡིན་ཞེས་ད་ེཡང་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབརྐུས་སམ།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་ཡིན་ཞེས་ད་ེཡང་

བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནུབ་ཀྱི་ིབརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནུབ་ཀྱི་ི

བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ག་ིགྲངས་ལྟར་མ་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ག་ིགྲངས་ལྟར་མ་

ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་མ་སྩལ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་མ་སྩལ་

པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ག་ིགྲངས་ལྟར་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ག་ིགྲངས་ལྟར་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་

ལ།  དེ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མེད་དེ།  དེ་སྟེེ་རྐུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལ།  དེ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མེད་དེ།  དེ་སྟེེ་རྐུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རོ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་དེའི་ཡོན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་དེའི་ཡོན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་པ་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིསྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ི

ལ་མརི་འདུ་ཤེསེ་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ལ་མརི་འདུ་ཤེསེ་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

མདོར་ན།  མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེེལ་གླིེགས་བམ་དང་།  དགེ་འདུན་བསྔོས་དང་མདོར་ན།  མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེེལ་གླིེགས་བམ་དང་།  དགེ་འདུན་བསྔོས་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག  །འདུ་ཤེེས་གཉིས་དང་ད་ེལྟར་གནས།  མ་རྙེེད་ཁྱེིམ་ན་ིཐ་མའོ།  །བཙུན་གཅིག་ནས་གཅིག  །འདུ་ཤེེས་གཉིས་དང་ད་ེལྟར་གནས།  མ་རྙེེད་ཁྱེིམ་ན་ིཐ་མའོ།  །བཙུན་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཉེ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱན་བརྐུས་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཉེ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱན་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་རིང་བསྲེེལ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་རིང་བསྲེེལ་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གླིེགས་བམ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གླིེགས་བམ་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  གླིེགས་བམ་གྱི་ིརིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕྱོགས་བཞིའ་ིའགྱུར།  གླིེགས་བམ་གྱི་ིརིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕྱོགས་བཞིའ་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་དག་ེའདུན་གྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལས་སོ་སོའ་ིསྐལ་པ་ལ་མ་ཤེ་ལྔ་བྱུང་བ་བརྐུས་ན།  མཐར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལས་སོ་སོའ་ིསྐལ་པ་ལ་མ་ཤེ་ལྔ་བྱུང་བ་བརྐུས་ན།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྔོས་པ་ལས་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྔོས་པ་ལས་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མང་པོས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མང་པོས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

དེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་སོ་སོར་དེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་སོ་སོར་

བགོས་ནས་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིིས་བདག་གིར་བྱེས་པ་དེ་སྙེེད་ལ་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་བགོས་ནས་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིིས་བདག་གིར་བྱེས་པ་དེ་སྙེེད་ལ་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་རོ།  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་

ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མ་བཟུང་བར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་

བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་བྱེིན་པར་བརྐུས་ན།  མཐའ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་བྱེིན་པར་བརྐུས་ན།  མཐའ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  མཐར་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  མཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  གནས་གང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  གནས་གང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་

ཉིད་ནས་བརྐུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྙེེད་པ་མི་དབང་བར་དེ་བདག་ཉིད་ཉིད་ནས་བརྐུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྙེེད་པ་མི་དབང་བར་དེ་བདག་ཉིད་

དབང་ངོ་།  །ཞེས་དེ་སྐད་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་དབང་ངོ་།  །ཞེས་དེ་སྐད་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་

བའོ།  །དེ་སྟེེ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་དུ་བའོ།  །དེ་སྟེེ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་དུ་

གྲུབ་ན།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་གྲུབ་ན།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་

ལས་མ་སྩལ་བར་བླངས་པའ་ིསློད་དུ་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིལས་མ་སྩལ་བར་བླངས་པའ་ིསློད་དུ་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ི

ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་བཤེམས་ནས་ནང་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་བཤེམས་ནས་ནང་

དུ་ཞུགས་སམ།  ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་བཤེམས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་དུ་ཞུགས་སམ།  ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་བཤེམས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་

པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  བྱེོལ་སོང་གསུམ་དང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  བྱེོལ་སོང་གསུམ་དང་

ལས་སྲེིད་དང་།  །སྲེེད་པ་མ་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །མངལ་གཉིས་དང་ན་ིགས་ོབ་དང་།  །འདུ་ལས་སྲེིད་དང་།  །སྲེེད་པ་མ་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །མངལ་གཉིས་དང་ན་ིགས་ོབ་དང་།  །འདུ་

ཤེེས་དང་ན་ིབཞ་ིཔའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་མ་ིབྱེོལ་སོང་ཤེེས་དང་ན་ིབཞ་ིཔའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་མ་ིབྱེོལ་སོང་

གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་བསྒྱུར་ཏེེ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་བསྒྱུར་ཏེེ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་བསྒྱུར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་བསྒྱུར་

ཏེེ་མིའི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན་མི་ཆགས་ཏེེ་མིའི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན་མི་ཆགས་

པར་བྱེ་བ་ལ་ངེས་བྱེེད་པས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་པར་བྱེ་བ་ལ་ངེས་བྱེེད་པས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཕ་དང་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  མཐར་ཡང་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཕ་དང་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  མཐར་ཡང་

མི་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་མི་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་

དེ།  གང་ག་ིཕ་མ་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་བཀུམ་དེ།  གང་ག་ིཕ་མ་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་བཀུམ་

ཡང་མཐར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་ཡང་མཐར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་ཀྱི་ིསྲེིད་པ་ནི།  མངོན་པར་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཕ་ཞེས་བྱེ་བས་ན།  ད་ེསྟེ་ེསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་ཀྱི་ིསྲེིད་པ་ནི།  མངོན་པར་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཕ་ཞེས་བྱེ་བས་ན།  ད་ེསྟེ་ེ

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་བསད་པར་གྱུར་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མ་བཀུམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་བསད་པར་གྱུར་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མ་བཀུམ་

ན།  མཐར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་ན།  མཐར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྲེེད་པ་ནི།  སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཞེས་བྱེ་བས་ན།  སྲེེད་པ་བསད་པར་གྱུར་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྲེེད་པ་ནི།  སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཞེས་བྱེ་བས་ན།  སྲེེད་པ་བསད་པར་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས།  བུད་མེད་གཞན་བཀུམ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས།  བུད་མེད་གཞན་བཀུམ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་

དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས་མ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས་མ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་བུད་མེད་གཞན་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་བུད་མེད་གཞན་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་དགུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་དགུམ་

པར་བཤེམས་པ་ལས་མིའི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་པར་བཤེམས་པ་ལས་མིའི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་དུ་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་བཀུམ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་དུ་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་བཀུམ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བྱེོལ་སོང་མའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བྱེོལ་སོང་མའ་ི

མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་མངལ་ན་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་མངལ་ན་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེམ་ཡིན་ན།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  མ་ན།ི  སྐྱེེད་པ་ལགས་ལ།  གཞན་ན།ི  གས་ོར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེམ་ཡིན་ན།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  མ་ན།ི  སྐྱེེད་པ་ལགས་ལ།  གཞན་ན།ི  གས་ོ

བ་ལགས་ན།  ད་ེགཉིས་གང་འཚ་ོབ་དང་བྲོལ་ན།  མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་བ་ལགས་ན།  ད་ེགཉིས་གང་འཚ་ོབ་དང་བྲོལ་ན།  མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་

པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་འགྱུར།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་འགྱུར།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་

མིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་མིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ཤེེས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ལགས་པར་འདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མདོར་ན།  ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་དང་།  །བདག་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དེ་མདོར་ན།  ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་དང་།  །བདག་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དེ་

བཞིན།  །རྐུན་པོ་གཉིས་དང་གཞན་འདུ་ཤེེས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་ཐ་མའོ།  །བཙུན་བཞིན།  །རྐུན་པོ་གཉིས་དང་གཞན་འདུ་ཤེེས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་ཡིན་ཞེས་ཡིད་གཉིས་དང་ཐ་ེཚོམ་འཚལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་ཡིན་ཞེས་ཡིད་གཉིས་དང་ཐ་ེཚོམ་འཚལ་

བཞིན་ད་ེཡང་འཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བཞིན་ད་ེཡང་འཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་བདག་ཉིད་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གིས་བདག་ཉིད་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་དགུམ་པར་བཤེམས་ནས་བདག་ཉིད་བཀུམ་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་དགུམ་པར་བཤེམས་ནས་བདག་ཉིད་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཕ་དང་མ་སྔར་དུས་བྱེས་ན་མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཕ་དང་མ་སྔར་དུས་བྱེས་ན་མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་

ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེ་ཉིད་སྔར་དུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེ་ཉིད་སྔར་དུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགྲ་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགྲ་

བཅོམ་པ་དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཞིག་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཞིག་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞིག་དགུམ་པར་འཚལ་བ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞིག་དགུམ་པར་འཚལ་བ་

ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་བཤེམས་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཞིག་བཀུམ་ན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་བཤེམས་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཞིག་བཀུམ་ན་

ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཞིག་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཞིག་

དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུན་པ་ོཞིག་དགུམ་པར་དཀྲིི་བ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་ལ་གྲོང་གི་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུན་པ་ོཞིག་དགུམ་པར་དཀྲིི་བ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་ལ་གྲོང་གི་

སྙེེགས་མའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙེེགས་མ་ཡང་རུང་།  ཕྱི་བཞིན་དུ་སྙེེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་སྙེེགས་མའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙེེགས་མ་ཡང་རུང་།  ཕྱི་བཞིན་དུ་སྙེེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་

ཞིག་ཤུལ་གྱི་ིམདུན་ནས་མཆ་ིབ་ད་ེལ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་ཞིག་ཤུལ་གྱི་ིམདུན་ནས་མཆ་ིབ་ད་ེལ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་

ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་རྐུན་པ་ོད་ེལ་གསོད་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་རྐུན་པ་ོད་ེལ་གསོད་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་

ནས་དེས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུན་པ་ོཞིག་ནས་དེས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུན་པ་ོཞིག་



427

ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

དགུམ་པར་དཀྲི་ིབ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  ད་ེལ་གྲོང་ག་ིསྙེེགས་མའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙེེགས་མ་ཡང་དགུམ་པར་དཀྲི་ིབ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  ད་ེལ་གྲོང་ག་ིསྙེེགས་མའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙེེགས་མ་ཡང་

རུང་།  ཕྱ་ིབཞིན་དུ་བསྙེེགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཀྱིང་ཤུལ་གྱི་ིམདུན་ནས་མཆ་ིབ་ད་ེལ་རུང་།  ཕྱ་ིབཞིན་དུ་བསྙེེགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཀྱིང་ཤུལ་གྱི་ིམདུན་ནས་མཆ་ིབ་ད་ེལ་

དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པོ་ཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པོ་ཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་

རྐུན་པ་ོད་ེལ་ཡང་གསོད་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་ད་ེདང་མ་བསྟེན་ནས་ད་ེརྐུན་པ་ོད་ེལ་ཡང་གསོད་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་ད་ེདང་མ་བསྟེན་ནས་ད་ེ

དག་གི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ལྷན་ཅིག་དག་གི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ལྷན་ཅིག་

མཆིས་པ་ལ་གཞན་དགུམ་མ།ོ  །སྙེམ་པ་ལས་གཞན་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་མཆིས་པ་ལ་གཞན་དགུམ་མ།ོ  །སྙེམ་པ་ལས་གཞན་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས་ོ།བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས་ོ།བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་

ལས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ལས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་

བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་ནས་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས།  བསྙེེན་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས།  བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཔར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གཅིག་པུ་འཚ་ོབ་དང་དབྲོལ་བའ་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ན།  མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་སློོང་གཅིག་པུ་འཚ་ོབ་དང་དབྲོལ་བའ་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ན།  མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་གསད་པར་བཤེམས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་གསད་པར་བཤེམས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་

པའོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་

བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  དག་དང་སྟེོན་པ་རྣམ་པར་ཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  དག་དང་སྟེོན་པ་རྣམ་པར་

གཟིགས།  །མི་སློོབ་སློོབ་དཔོན་ཉོན་མོངས་དང་།  །ཉམས་དང་གྲོལ་དང་འཇིིགས་པ་གཟིགས།  །མི་སློོབ་སློོབ་དཔོན་ཉོན་མོངས་དང་།  །ཉམས་དང་གྲོལ་དང་འཇིིགས་པ་

དང་།  སྐྱེེ་དང་རྙེེད་དང་འདི་འདྲི་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་དང་།  སྐྱེེ་དང་རྙེེད་དང་འདི་འདྲི་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་

ནི།  དག་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དག་ེནི།  དག་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དག་ེ

སློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན།ི  སྟེོན་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་སློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན།ི  སྟེོན་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ནི།  རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  སྤྱོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ནི།  རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  སྤྱོ་ི

ཏེོར་དང་།  གསོད་སྐྱེབས་དང་།  ལོག་པ་དང་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་ཏེོར་དང་།  གསོད་སྐྱེབས་དང་།  ལོག་པ་དང་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་

རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་

ན།ི  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ན།ི  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་

ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་

ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་

བདག་ན།ི  མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་བདག་ན།ི  མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་

སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་བཟ་ོགང་ཡང་མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་བཟ་ོགང་ཡང་མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་

སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་

ན།ི  སློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེསློོབ་པའ་ིསྤྱོོད་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་ན།ི  སློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེསློོབ་པའ་ིསྤྱོོད་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་

འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་

དོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་དོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  དག་ེསློོང་ག་ིའགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  དག་ེསློོང་ག་ི

འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་མེད་དོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་མེད་དོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ནི།  ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ནི།  ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་

འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་ལས་ཉམས་པའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་ལས་ཉམས་པའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི།  གྲོལ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི།  གྲོལ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི།  སྦྱིོར་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བག་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི།  སྦྱིོར་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་བ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཏེེ་འདས་པ་ལས་གྲོལ་ཉལ་བ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཏེེ་འདས་པ་ལས་གྲོལ་

ལོ།།  ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལ་ལོ།།  ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལ་

འཇིིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར།དེ་སྟེེ་འཇིིགས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་འཇིིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར།དེ་སྟེེ་འཇིིགས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེན་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་འཇིིགས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེན་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་འཇིིགས་སོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ི

ནི།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཐ་མའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་སྐྱེེ་བ་ཟད་པར་ལུང་སྟེོན་ནི།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཐ་མའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་སྐྱེེ་བ་ཟད་པར་ལུང་སྟེོན་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཟད།  འགགས།  བྲོལ།  རྣམ་པར་བྲོལ་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཟད།  འགགས།  བྲོལ།  རྣམ་པར་བྲོལ་

བ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་འདི་ནི།  སྐྱེེ་བའི་ཐ་མའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་འདི་ནི།  སྐྱེེ་བའི་ཐ་མའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་གི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་གི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདངོས་པོར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་རོ།  །འོན་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདངོས་པོར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ།  ཨེེ་མའོ།  །བདག་ཅི་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བར་ཁྱེོད་གྱུར་པ་ངོ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ།  ཨེེ་མའོ།  །བདག་ཅི་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བར་ཁྱེོད་གྱུར་པ་ངོ་

མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་

སྨིན་བཟོད་དང་རང་བྲོིས་དང་།  །སྤངས་དང་འབྲོས་བུ་གཉིས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་བཞ་ིདང་སྨིན་བཟོད་དང་རང་བྲོིས་དང་།  །སྤངས་དང་འབྲོས་བུ་གཉིས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་བཞ་ིདང་

ཐོབ་བྱེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བྱེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཁྱེོད་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིའབྲོས་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ཞིབ་ཏུ་ཤེིང་ཐོག་མ་ཁྱེོད་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིའབྲོས་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ཞིབ་ཏུ་ཤེིང་ཐོག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨིན་པ་ཞིག་བཅངས་པར་གྱུར་ནས་དེ་འདི་སྐད་དུ་མ་སྨིན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་སྨིན་པ་ཞིག་བཅངས་པར་གྱུར་ནས་དེ་འདི་སྐད་དུ་མ་སྨིན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་གིས་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་གིས་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  མཆོག་ག་ིའབྲོས་པའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  མཆོག་ག་ིའབྲོས་

བུ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབུ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་དགྲ་བཅོམ་པའ།ོ  །ཞེས་འད་ིསུས་བྲོིས་སློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་དགྲ་བཅོམ་པའ།ོ  །ཞེས་འད་ིསུས་བྲོིས་

ཞེས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེིམ་ཞེས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེིམ་

བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་དང་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་དང་

འབྲོས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་བཅངས་ནས་དེ་འདི་སྐད་དུ་མ་སྨིན་ནོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འབྲོས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་བཅངས་ནས་དེ་འདི་སྐད་དུ་མ་སྨིན་ནོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་

ནི།  ཉམས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་ནི།  ཉམས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་

ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་

གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་

མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་ཞེས་

བྱེ་བའི་རི་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །རི་དགུ་པོ་ཞེས་བྱེ་བའི་ངོས་ལ་ལན་བྱེ་བའི་རི་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །རི་དགུ་པོ་ཞེས་བྱེ་བའི་ངོས་ལ་ལན་

གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུ།  བྱེ་རྒོོད་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུ།  བྱེ་རྒོོད་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་

བུ།  འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཆོག་གི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་བུ།  འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཆོག་གི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་

གྱུར་པའ་ིཆོས་ཤེིག་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཤེིག་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་

ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ།  བདག་གིས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ།  བདག་གིས་

ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་འདི་སྐད་དུ་དེང་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་མ་ཞུགས་གིས་འདི་སྐད་དུ་དེང་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་མ་ཞུགས་

ཏེེ།  སྲེོད་ལ་ནི།  མ་ཡིན།  ད་ེཕན་ཆད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་ཏེེ།  སྲེོད་ལ་ནི།  མ་ཡིན།  ད་ེཕན་ཆད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  ལུང་བསྟེན་གྱིི།  ཚུར་ཤེོག་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  ལུང་བསྟེན་གྱིི།  ཚུར་ཤེོག་

ཅེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ཅེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཞིག་ཟེར་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་གང་དང་སེམས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཞིག་ཟེར་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་གང་དང་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་མ་ིལས་བླ་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་མ་ིལས་བླ་

མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་

ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་བསྒོོ་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་བསྒོོ་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་མི་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་མི་

ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲས་ནས།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲས་ནས།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ཐམས་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་

ཞུགས་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་སྔགས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་ལ་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་སྔགས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་ལ་

ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཞིག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཞིག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་

པའི་ཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་པའི་ཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་

སློོང་ཞིག་ལ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་སློོང་ཞིག་ལ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ི

སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མ་ིའགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མ་ི

ལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་

དམིགས་བས་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྟེོན་ན།  ཅིར་གྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་དམིགས་བས་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྟེོན་ན།  ཅིར་གྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་

པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་ལས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་ལས་

མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་

དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་གི་སློད་དུ་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲས་ན་ཅིར་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་གི་སློད་དུ་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲས་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྨྲས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྨྲས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་

དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་མཐར་འགྱུར།  དགེ་སློོབ་མ་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་མཐར་འགྱུར།  དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པའ་ིནང་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པའ་ིནང་

ནས་ཕས་ཕམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ནས་ཕས་ཕམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དག་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམས་འཆད་པ།དག་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམས་འཆད་པ།
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

མ་ལགོ་སྦུ་བུ་ད་ེབཞནི་གཡསོ།  །མ་ལགོ་སྦུ་བུ་ད་ེབཞནི་གཡསོ།  །

མ་ིརྩིལོ་མདེ་པ་རྣམས་དང་མཚན།  །མ་ིརྩིལོ་མདེ་པ་རྣམས་དང་མཚན།  །

གཞན་དང་བདུན་ན་ིད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །གཞན་དང་བདུན་ན་ིད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །

སྡོརེ་བཅས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །སྡོརེ་བཅས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  གཉིད་ཀྱིིས་མ་ལོག་པར་བརྩིལ་ནས་ལོག་སྟེ་ེཁུ་བ་བྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པ།  གཉིད་ཀྱིིས་མ་ལོག་པར་བརྩིལ་ནས་ལོག་སྟེ་ེཁུ་བ་བྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ཚེ་བརྩིལ་ནས་མ་ལོག་པའི་ཚེ་ཁུ་བ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ཚེ་བརྩིལ་ནས་མ་ལོག་པའི་ཚེ་ཁུ་བ་

བྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེབརྩིལ་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་བརྩིལ་ན།  ཉེས་བྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེབརྩིལ་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་བརྩིལ་ན།  ཉེས་

པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པས་ནི།  སྤུ་བུར་འོངས་པའི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོའ།ོ  །ཞེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པས་ནི།  སྤུ་བུར་འོངས་པའི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོའ།ོ  །ཞེས་

གསུངས་ན།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  སྦུ་བུར་མཆིས་པ་ལགས།  གནས་ནས་འཕགས་མ་གསུངས་ན།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  སྦུ་བུར་མཆིས་པ་ལགས།  གནས་ནས་འཕགས་མ་

ཐག་ཏུ་སྦུ་བུར་བཀག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཡོས་པ་ལས་བཀག་ཐག་ཏུ་སྦུ་བུར་བཀག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཡོས་པ་ལས་བཀག་

པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་གཡོས་པ་ལས་བཀག་པ་ལགས།  གནས་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་གཡོས་པ་ལས་བཀག་པ་ལགས།  གནས་

ནས་གཡོས་མ་ཐག་ཏུ་བཀག་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་བརྩིལ་བར་ཁུ་བ་བྱུང་ན།  ཅིར་ནས་གཡོས་མ་ཐག་ཏུ་བཀག་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་བརྩིལ་བར་ཁུ་བ་བྱུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགའ་བར་མ་ཚོར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁུ་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགའ་བར་མ་ཚོར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁུ་

བ་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་བ་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་

ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁུ་བ་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁུ་བ་

འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་

ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ཕོ་མཚན་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ཕོ་མཚན་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིལ་ནས་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་

ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ནས་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་

དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོདུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོ

བཞིན་ནོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་བཞིན་ནོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  ལུས་དང་ཐ་ེཚོམ་ས་ོདང་ནི།  །རྨ་སྤུ་སེན་མ་ོད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་སོ།  །མདོར་ན།  ལུས་དང་ཐ་ེཚོམ་ས་ོདང་ནི།  །རྨ་སྤུ་སེན་མ་ོད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་

དང་བདུན་པ་རྣམས།  །སྡོེ་ཚན་དག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་བདུན་པ་རྣམས།  །སྡོེ་ཚན་དག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་པོ་

ཉམས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཉམས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉམས་པར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉམས་པར་

གྱུར་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་

པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་བ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་

དང་།  ཡིད་གཉིས་དང་།  དོགས་པ་སྐྱེེས་བཞིན་དུ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་དང་།  ཡིད་གཉིས་དང་།  དོགས་པ་སྐྱེེས་བཞིན་དུ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སོས་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སོས་

རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སོ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སོ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྨས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྨས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་སྤུས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་སྤུས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  སྤུ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སེན་མོ་ལ་པ།  སྤུ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སེན་མོ་ལ་

རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སེན་མོས་རེག་ན།  ཅིར་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སེན་མོས་རེག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་

ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་སློོང་གིས་གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །གཡོགས་པ་ལ་མ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཡོགས་པ་ལ་མ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་པ་ལ་མ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་པ་ལ་མ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རེག་ན།  ཅིར་པར་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རེག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་དང་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྫོོགས་པ་དང་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རེག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོགོས་པར་རགེ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།རྫོགོས་པར་རགེ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

མདོར་ན།  གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་རོ་རུས་པ།  །མཚན་དང་སྐྱེེས་པ་མཉེན་པ་མདོར་ན།  གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་རོ་རུས་པ།  །མཚན་དང་སྐྱེེས་པ་མཉེན་པ་

དང་།  །མ་ནིང་ཕ་དང་མ་ནིང་མ།  །སྙེོམས་ཞུགས་ཉལ་དང་འགྲོ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་དང་།  །མ་ནིང་ཕ་དང་མ་ནིང་མ།  །སྙེོམས་ཞུགས་ཉལ་དང་འགྲོ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་ལས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་ལས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་

ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བུད་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བུད་

མེད་ཀྱིི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མེད་ཀྱིི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཀེད་རུས་ཤེ་མེད་པ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཀེད་རུས་ཤེ་མེད་པ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་པ་

ལས།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལས།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་

བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

འཇིམ་མམ་སྙེམ་དུ་བསམ་སྟེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཉེན་འཇིམ་མམ་སྙེམ་དུ་བསམ་སྟེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཉེན་

ནམ།  དྲིོའམ་སྙེམ་དུ་བསམ་པའང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ཕ་དང་ནམ།  དྲིོའམ་སྙེམ་དུ་བསམ་པའང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ཕ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྙེོམས་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཙུན་པར་ཞུགས་པ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ཉལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ཉལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་

ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

རེག་པར་བྱེས་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་རེག་པར་བྱེས་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་

ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ནི།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ནི།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློབོ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །དག་ེསློབོ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་ལས་གཞན་མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་ལས་གཞན་

ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་དང་།  །འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཞིག་ཟེར་དང་བདུན་པ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་དང་།  །འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཞིག་ཟེར་དང་བདུན་པ་

སྟེེ།  །བསྒོ་ོབ་མ་ནིང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །མ་ནིང་བཟང་དང་སྡོིག་ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྟེེ།  །བསྒོ་ོབ་མ་ནིང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །མ་ནིང་བཟང་དང་སྡོིག་ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིིས་ཚིག་སྨྲས་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིིས་ཚིག་སྨྲས་

པ་ལས་བུད་མེད་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་པ་ལས་བུད་མེད་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་ལ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་ལ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་ངེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་ངེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་

མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ི

སྐད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་ངེས་ཀྱིང་འཕགས་སྐད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་ངེས་ཀྱིང་འཕགས་

པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་བུད་མེད་ལ་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་གནས་ངན་ལེན་པའི་ཚིག་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་གིས་བུད་མེད་ལ་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་གནས་ངན་ལེན་པའི་ཚིག་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་

ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེབུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེབུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་

པོ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གཞན་ཞིག་སྨྲར་བཅུག་པོ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གཞན་ཞིག་སྨྲར་བཅུག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་

གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིབུད་མེད་ལ་འཕྲིན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིབུད་མེད་ལ་འཕྲིན་

པ་སྨྲས་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་པ་སྨྲས་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་

ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ཚིག་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་ཚིག་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་

ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་

གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་

འདི་སྐད་དུ་ཆེ་ཞེ།  མཉམ་པར་བགོས་ཤེིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་འདི་སྐད་དུ་ཆེ་ཞེ།  མཉམ་པར་བགོས་ཤེིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་

མོ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མོ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བཟང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བཟང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྡོིག་ཅན་ན།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྡོིག་ཅན་ན།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་མ་དང་ཡང་སེམས་འཁྲུགས་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་མ་དང་ཡང་སེམས་འཁྲུགས་

སམ།  །ན་བ་འོ་ན་མ་གླིེན་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་མ་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་དང་སམ།  །ན་བ་འོ་ན་མ་གླིེན་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་མ་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་དང་

སྙེོམས་ཞུགས་སམ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་སྙེོམས་ཞུགས་སམ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།གཉིད་ལོག་པ་དང་།  །ར་ར་ོཔ་དང་།  མྱོས་མ་རྣམས་ལ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།གཉིད་ལོག་པ་དང་།  །ར་ར་ོཔ་དང་།  མྱོས་མ་རྣམས་ལ་

ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་

སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །ཞེས་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  ད་ེསྟེ་ེགཞན་གྱི་ིཕྱིར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  ད་ེསྟེ་ེགཞན་གྱི་ིཕྱིར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་

ལྷག་མའོ།།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལྷག་མའོ།།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེརོ།  །དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེཚུལ་མས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་རོ།  །དག་ེཚུལ་མས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕས་བུད་མེད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེསུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕས་བུད་མེད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་

གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  བཞི་པ་གཉིས་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  བཞི་པ་གཉིས་

དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །གནས་ངན་ལེན་དུ་དེ་དག་བརྗོོད།  །ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །གནས་ངན་ལེན་དུ་དེ་དག་བརྗོོད།  །ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་

དུ།  །རྒྱས་པོར་བསྒྲག་པར་བྱེ་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིབུད་མེད་དུ།  །རྒྱས་པོར་བསྒྲག་པར་བྱེ་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིབུད་མེད་

ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ི

མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་

མིའ་ིབུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བུད་མེད་མིའ་ིབུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བུད་མེད་

ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་

དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

ཤེེས་པ་ལས་བུད་མེད་ཅིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་ཤེེས་པ་ལས་བུད་མེད་ཅིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་རྫོོགས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་རྫོོགས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་

གནས་ངན་ལནེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཡང་བྱེའ།ོ།  །།གནས་ངན་ལནེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཡང་བྱེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོགཉིས་པ།  མདོར་ན།  ཆོས་གཉིས་བཞ་ིཔ་རྣམ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོགཉིས་པ།  མདོར་ན།  ཆོས་གཉིས་བཞ་ིཔ་རྣམ་

པ་དྲུག   དབང་པ་ོཉ་ེབར་བྱེ་བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་ཆད་པ་དང་།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་པ་དྲུག   དབང་པ་ོཉ་ེབར་བྱེ་བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་ཆད་པ་དང་།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་

དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  ཆོས་གང་འདས་པ་ཡང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས།  ད་ལྟར་པ།  བཙུན་པ།  ཆོས་གང་འདས་པ་ཡང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགས་ལ།  ལས་ཀུན་རྫོོགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ལགས།  ཨུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགས་ལ།  ལས་ཀུན་རྫོོགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ལགས།  ཨུ་

པ་ལི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གང་སོང་ཞིང་འོངས་པ་ལས་ཀུན་པ་ལི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གང་སོང་ཞིང་འོངས་པ་ལས་ཀུན་

རྫོོགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ད་ེགང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྱོན་བྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེབསྐྱེལ་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ད་ེགང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྱོན་བྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེབསྐྱེལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་འཕྲིན་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེེ་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་བླངས་ཏེེ་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེསྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སློར་ལན་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེསྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སློར་ལན་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ཞིག་ལ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་གནས་པ་ཞིག་ལ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སྨྱོོན་པ་ལ་སློར་ལན་སྩལ་ན།  ཅིར་བླངས་ཏེེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སྨྱོོན་པ་ལ་སློར་ལན་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་

ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་རང་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  སྨྱོོན་པ་ལ་སློར་ལན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར།  །རང་བཞིན་དུ་ལ།  སྨྱོོན་པ་ལ་སློར་ལན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར།  །རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལན་སློར་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལན་སློར་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེ་ེསྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་བླངས་ཏེ་ེསྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྱོོན་པ་ལ་བཞི་རྒྱུད་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྱོོན་པ་ལ་བཞི་རྒྱུད་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

ལའང་བཞ་ིརྒྱུད་གཉིས་ཏེེ།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  དབང་བ་དང་།  མ་ིདབང་བ་རྣམས་ལའང་བཞ་ིརྒྱུད་གཉིས་ཏེེ།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  དབང་བ་དང་།  མ་ིདབང་བ་རྣམས་

ལ་ཡང་བཞ་ིརྒྱུད་གཉིས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་བ།  དག་ེསློོང་གིས་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ལ་ཡང་བཞ་ིརྒྱུད་གཉིས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་བ།  དག་ེསློོང་གིས་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་

ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་མའོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་

ལ་བསྐྱེལ་ལ།  དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་

ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  དབང་བ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  དབང་བ་

ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེེ་དབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མི་དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བླངས་ཏེེ་དབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མི་དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་དབང་བ་ལ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་དབང་བ་ལ་

ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བུད་མེད་ཉོས་ལ་ཤེོག་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བུད་མེད་ཉོས་ལ་ཤེོག་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བུད་མེད་འད་ིཞེས་བྱེ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བུད་མེད་འད་ིཞེས་བྱེ་

བ་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་བ་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེསློར་ལན་བསྐྱེལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེ

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་

མའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ།།  བསྙེེན་མའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ།།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སློར་ལན་ཀར་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སློར་ལན་

བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འཕྲིན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པས་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མརྫོོགས་པ་ན་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པས་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མརྫོོགས་པ་ན་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཆད་པས་བཅད་པ་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཆད་པས་བཅད་པ་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་

ཀྱིིས་ཆད་པ་ཡང་བགྱིིད་ཤེིང་།  ད་ེཉིད་ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཆད་པ་ཡང་བགྱིིད་ཤེིང་།  ད་ེཉིད་ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་ཀྱིིས་

མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྤྱོད་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྤྱོད་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་

མགུ་བར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཟིན་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཟིན་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་

མ་བཅབས་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡིད་དམ་མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་བ་མ་བཅབས་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡིད་དམ་མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་བ་

དང་།  དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏེེ།  དེས་ཡང་མགུར་བར་བྱེ་བ་སྤྱོང་དང་།  དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏེེ།  དེས་ཡང་མགུར་བར་བྱེ་བ་སྤྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེེ།  ཉེས་པ་གཅིག་ནི།  ཞག་ཟིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེེ།  ཉེས་པ་གཅིག་ནི།  ཞག་

གཅིག་བཅབས།  ཉེས་པ་གཅིག་ནི།  ཞག་གཉིས་བཅབས་ནས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་ཆད་པ་གཅིག་བཅབས།  ཉེས་པ་གཅིག་ནི།  ཞག་གཉིས་བཅབས་ནས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་ཆད་པ་

གསོལ་པ་དང་།  དེས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཆད་པ་བྱེིན་ཏེེ།  དེས་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་བྱེས་གསོལ་པ་དང་།  དེས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཆད་པ་བྱེིན་ཏེེ།  དེས་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་བྱེས་

པས་ཉེས་པ་གཅིག་ག་ིཆད་པ་ནི།  བྲོི།  གཉིས་པའ་ིཆད་པ་ནི།  བྱེེད།  གསུམ་པ་ནི།  ཡིད་པས་ཉེས་པ་གཅིག་ག་ིཆད་པ་ནི།  བྲོི།  གཉིས་པའ་ིཆད་པ་ནི།  བྱེེད།  གསུམ་པ་ནི།  ཡིད་

མགུ་བར་སྤྱོོད་པ།  བཞ་ིཔ་ནི།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་ཟིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  མིའ་ིབུད་མེད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ།  བཞ་ིཔ་ནི།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་ཟིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  མིའ་ིབུད་མེད་

དང་།  མིའི་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་དང་།  མིའི་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་

མའོ།  །མིའ་ིབུད་མེད་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་མའོ།  །མིའ་ིབུད་མེད་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་བུད་མེད་དང་མིའི་སྐྱེེས་པ་དེ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་བུད་མེད་དང་མིའི་སྐྱེེས་པ་དེ་

གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་

བུད་མེད་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བུད་མེད་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྱོན་བགྱིིད་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྱོན་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྱོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྱོན་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅིག་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །མདོར་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །མདོར་

ན།  གཞོན་ནུ་མ་དང་བུད་མེད་མངལ།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ནིང་མོ།  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ན།  གཞོན་ནུ་མ་དང་བུད་མེད་མངལ།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ནིང་མོ།  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་

བརྟུལ་ཞུགས་གནས།  །མཚན་གཉིས་དང་ནི་འདྲི་བའོ།  །བཙུན་པ།  གཞོན་ནུའི་སྨྱོན་བརྟུལ་ཞུགས་གནས།  །མཚན་གཉིས་དང་ནི་འདྲི་བའོ།  །བཙུན་པ།  གཞོན་ནུའི་སྨྱོན་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་མ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་མ་

མཆིས་པར་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་མངལ་ན་མཆིས་པར་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་མངལ་ན་

གནས་པའི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཟ་མའི་གནས་པའི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཟ་མའི་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

སྨྱོན་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་དང་མ་ནིང་མོའ་ིསྨྱོན་སྨྱོན་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་དང་མ་ནིང་མོའ་ིསྨྱོན་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་

ཚོགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྣམས་བདག་ག་ིཚོགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྣམས་བདག་ག་ི

ཚིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ཞེས་བགྱིི་བ་ལ་སྲེིང་མོའམ།  ཚ་མོའམ།  ཡང་ཚ་མོ་བྱེིན་ཚིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ཞེས་བགྱིི་བ་ལ་སྲེིང་མོའམ།  ཚ་མོའམ།  ཡང་ཚ་མོ་བྱེིན་

ཅིག  །ཅེས་གསུང་སྤྱོོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕྲིན་ཅིག  །ཅེས་གསུང་སྤྱོོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེ་ེལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་བླངས་ཏེ་ེལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ནས་དག་ེསློོང་གཅིག་གིས་བསྐྱེལ་ཏེ་ེལན་སློར་མའོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ནས་དག་ེསློོང་གཅིག་གིས་བསྐྱེལ་ཏེ་ེལན་སློར་

བསྐྱེལ་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །འོན་ཏེ་ེདག་ེབསྐྱེལ་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །འོན་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་གཅིག་གིས་རང་གི་བློན་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་བྱེིན་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་སློོང་གཅིག་གིས་རང་གི་བློན་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་བྱེིན་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞན་སྨྱོན་བགྱིིད་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞན་སྨྱོན་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་

དང་།  དེ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་དང་།  དེ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་

བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཕྲིན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཕྲིན་

བླངས་ནས་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་བ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་བླངས་ནས་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་བ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་

བསྐྱེལ་བ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བསྐྱེལ་བ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དེའ་ིམཚན་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དེའ་ིམཚན་

འཕོས་ནས་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་འཕོས་ནས་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་

ནི།  སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་སྐྱེེས།  སྐྱེེས་པ་ལ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་འཕོས་པ་ལ་འཕོས་བཞིན་ནི།  སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་སྐྱེེས།  སྐྱེེས་པ་ལ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་འཕོས་པ་ལ་འཕོས་བཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་བསྐྱེལ་ནས་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་དུ་བསྐྱེལ་ནས་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་བརྡོ་བགྱིིས་པར་གྱུར་པ་ལས།  སྐྱེེས་པས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་བརྡོ་བགྱིིས་པར་གྱུར་པ་ལས།  སྐྱེེས་པས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་

དུ།  འཕགས་པ།  བུད་མེད་ཅིག་གཟིགས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་དུ།  འཕགས་པ།  བུད་མེད་ཅིག་གཟིགས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་

བཞིན་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  རྩིིག་པ་འདིའ་ིདྲུང་ན་འདུག་གོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བཞིན་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  རྩིིག་པ་འདིའ་ིདྲུང་ན་འདུག་གོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  འཕགས་པ།  བཞུད་ལ་བུད་མེད་དེ་ཚུར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  འཕགས་པ།  བཞུད་ལ་བུད་མེད་དེ་ཚུར་

ཤེོག  །ཅེས་གསུངས་ཤེིག་ཅེས་སྲེ་སྤ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་སོང་སྟེེ་དེ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་ཤེོག  །ཅེས་གསུངས་ཤེིག་ཅེས་སྲེ་སྤ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་སོང་སྟེེ་དེ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོན་བྱེས་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིའགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོན་བྱེས་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་

ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་གནང་བ་དང་ཚད་བྱེ་དང་།  །བདག་དང་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་གནང་བ་དང་ཚད་བྱེ་དང་།  །བདག་དང་

གཞན་དང་མ་གཡོགས་པ།  །ཕྱིར་བབས་བདུན་བརྒྱུད་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཚན་ནི་ཐ་མར་གཞན་དང་མ་གཡོགས་པ།  །ཕྱིར་བབས་བདུན་བརྒྱུད་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཚན་ནི་ཐ་མར་

གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དངོས་པོ་མ་གནང་བར་ཁོང་བ་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དངོས་པོ་མ་གནང་བར་ཁོང་བ་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོགསོལ་ནས་ཁོང་པ་མ་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོགསོལ་ནས་ཁོང་པ་མ་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁོང་པ་བརྩིིགས་པར་གནང་ནས་ཚད་ལས་འདས་པར་བགྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁོང་པ་བརྩིིགས་པར་གནང་ནས་ཚད་ལས་འདས་པར་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་བརྩིམས་ནས་མ་ལགས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་བརྩིམས་ནས་མ་ལགས་པར་

བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་

ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་མ་གཡོགས་པ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་མ་གཡོགས་པ་

ཞིག་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བརྩིམས་ནས་སློར་བབས་ཞིག་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བརྩིམས་ནས་སློར་བབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

བ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕར་ཁོས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕར་ཁོས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི།  ཇིི་ལྟར་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་བཞིན་ནོ།  །བསྙེེན་པར་མ་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི།  ཇིི་ལྟར་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་བཞིན་ནོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་

ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་

ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་ཀར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཔར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་བརྩིམས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་སློོང་གིས་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་བརྩིམས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་

ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མས་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་བརྩིམས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ནས་དག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ཏེ་ེལགས་མས་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་བརྩིམས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ནས་དག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ཏེ་ེལགས་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །དགེ་སློོང་མས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །དགེ་སློོང་མས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་སོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག  །  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་པ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག  །  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་པ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ཕྱི་རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བ་ཕྱི་རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཁོོན་ཏེ་ེའཁོོན་མ་བཏེང་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཁོོན་ཏེ་ེའཁོོན་མ་བཏེང་

པས།  དག་ེསློོང་གཙང་མ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་བྱེ་བ་མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པས།  དག་ེསློོང་གཙང་མ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་བྱེ་བ་མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་

ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཕས་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཕས་

ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ཀྱིང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ཀྱིང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་

དེ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་སྐུར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་སྐུར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་

ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐུར་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐུར་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་

ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་ནའང་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་ནའང་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་སློོང་གིས་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་

པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་

དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་སྨན་གྱིིས་གཞན་ལ་བདུན།  །ཁྱེིམ་པ་ལ་ནི་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་སྨན་གྱིིས་གཞན་ལ་བདུན།  །ཁྱེིམ་པ་ལ་ནི་

སོགས་པ་དང་།  །མཚན་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་འགྱུར།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་སོགས་པ་དང་།  །མཚན་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་འགྱུར།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་

པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་སྐུར་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་སྐུར་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་སྐུར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དུ་སྐུར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྐུར་པ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྐུར་པ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐུར་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐུར་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་

འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་སྨན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་སྨན་

གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞན་ཞིག་སྐུར་པ་འདེབས་སུ་བཅུག་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞན་ཞིག་སྐུར་པ་འདེབས་སུ་བཅུག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྐུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྐུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་སྐུར་པ་གདབ་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་མ་རྫོོགས་པར་སྐུར་པ་གདབ་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རྫོོགས་པ་ན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  ཀུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོང་བ་དང་།  ཀུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་

སྐུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་

སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་དང་།  མ་ིསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་དང་།  མ་ི

གནས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྐུར་གནས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྐུར་

ན།  ཐམས་ཅད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་ན།  ཐམས་ཅད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་

མ་ལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་

མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  མཐའ་དང་འོན་ཏེ་ེམཚམས་མེད་པ།  །གསད་པར་མ་ིབྱེ་གཅིག་ལ་གཅིག  །བྲོིས་དང་ན།  མཐའ་དང་འོན་ཏེ་ེམཚམས་མེད་པ།  །གསད་པར་མ་ིབྱེ་གཅིག་ལ་གཅིག  །བྲོིས་དང་

ཆས་སྐུར་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །རྒྱས་པར་བྱེེད་དང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་ཆས་སྐུར་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །རྒྱས་པར་བྱེེད་དང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་

ཉིད་འདི་སྐད་དུ།  བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་སོ།  །ཞེས་ཉིད་འདི་སྐད་དུ།  བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་སོ།  །ཞེས་

མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པ་མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པ་

དང་།  རྫུན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་དང་།  རྫུན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འདི་སྐད་དུ།  བདག་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྐུས་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འདི་སྐད་དུ།  བདག་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྐུས་

སོ།  །ཞེས་མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་གསོད་པ་སོ།  །ཞེས་མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་གསོད་པ་

དང་།  རྫུན་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  རྫུན་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འད་ིསྐད་དུ།བདག་གིས་མ་ིཞིག་འཚ་ོབ་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འད་ིསྐད་དུ།བདག་གིས་མ་ིཞིག་འཚ་ོབ་

དང་ཕྲལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་རྫུན་དང་ཕྲལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་རྫུན་

དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྐུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྐུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་མ་ིལས་བླ་མར་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་མ་ིལས་བླ་མར་

གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིབའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིབའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་

མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེམ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་རྩི་བ་འདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་རྩི་བ་

མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་མཚམས་མེད་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་མཚམས་མེད་

པས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་རྩི་བ་མེད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་རྩི་བ་མེད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བས་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེདང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བས་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེ

ན།  ཨུ་པ་ལི།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས་སྐུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས་སྐུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཕས་ཕམ་པས་སྐུར་བའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་ནི།  ཕས་ཕམ་པས་སྐུར་བའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་

བས་སྐུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་བ་སྟེེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་ནི།  དག་ེབས་སྐུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་བ་སྟེེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་ནི།  དག་ེ

སློོང་མ་ཡིན་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ད་ེན།ི  བཤེགས་པར་འོས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སློོང་མ་ཡིན་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ད་ེན།ི  བཤེགས་པར་འོས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་

རྩི་བ་མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །རྩི་བ་རྩི་བ་མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །རྩི་བ་

མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མས་སྐུར་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྩི་བ་མེད་པར་ལྟུང་བ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མས་སྐུར་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྩི་བ་མེད་པར་ལྟུང་བ་

དང་།  ས་ོསོར་མཐོལ་བ་རྣམས་དང་།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  ས་ོསོར་མཐོལ་བ་རྣམས་དང་།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྩི་བ་མེད་པར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྩི་བ་མེད་པར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་མའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེསློོང་མས་སློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེསློོང་མས་

དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེསློོབ་མ་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློབོ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་དང་།  དག་ེསློབོ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཡ་ིག་ེའད་ིནི།  འད་ིརོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཡ་ིག་ེའད་ིནི།  འད་ི

སྐད་ཟེར་ཏེེ།  ཁྱེོད་ནི།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕས་ཕམ་ཕ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་སྐད་ཟེར་ཏེེ།  ཁྱེོད་ནི།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕས་ཕམ་ཕ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་རྩི་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆས་སྐུར་པའང་ད་ེའགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་རྩི་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆས་སྐུར་པའང་ད་ེ

བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  བསྡུས་པའི་གསོལ་པ་བཏེང་སྙེོམས་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  བསྡུས་པའི་གསོལ་པ་བཏེང་སྙེོམས་

དང་།།  གླིེན་པ་དྲིན་པར་བྱེ་བ་དང་།  བཞ་ིཔ་འདུག་དང་རྟག་པ་དང་།  །དད་དང་གཅིག་བུ་དང་།།  གླིེན་པ་དྲིན་པར་བྱེ་བ་དང་།  བཞ་ིཔ་འདུག་དང་རྟག་པ་དང་།  །དད་དང་གཅིག་བུ་

ནམ་མཁོའ་དང་།  །ཁྱེེར་བ་རྒྱས་པར་ད་ེབཞིན་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེནམ་མཁོའ་དང་།  །ཁྱེེར་བ་རྒྱས་པར་ད་ེབཞིན་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྡུམ་པར་མ་བསྒོོས་པར་གསོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྡུམ་པར་མ་བསྒོོས་པར་གསོལ་བ་

དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་

ཆགས་སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་ཆགས་སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སྡུམ་པར་བསྒོོ་བས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སྡུམ་པར་བསྒོོ་བས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་

བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།མི་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།མི་

འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་སྡུམ་པར་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་སྡུམ་པར་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་

བགྱིིཨཱམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མ་འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མི་བགྱིིཨཱམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མ་འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མི་

འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་

པའ་ིལས་བགྱིིས་ལ་སྡུམ་པར་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི།ི  བསྒོ་ོཔའ་ིལས་བགྱིིས་ལ་སྡུམ་པར་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི།ི  བསྒོ་ོ

བ་འཆགས་སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  འཆགས་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བ་འཆགས་སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  འཆགས་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་

བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའ་ིལས་མ་བགྱིིས་པར་གསོལ་པ་དང་བཞིའ་ིབཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའ་ིལས་མ་བགྱིིས་པར་གསོལ་པ་དང་བཞིའ་ི

ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་

སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིིས་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའ་ིལས་ཀྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིིས་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའ་ིལས་ཀྱིིས་

བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མི་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མི་

འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་

ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མི་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མི་

འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  མ་གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་བདག་ཉིད་ཚིག་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་རོ།  །བཙུན་པ།  མ་གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་བདག་ཉིད་ཚིག་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་

ལ་གནས་ན།  བསྒོ་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བསྒོ་ོབ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་ལ་གནས་ན།  བསྒོ་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བསྒོ་ོབ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ིའཆགས་སོ།  །བཙུན་པ།  གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་ལ་བདག་ཉིད་ཚིག་བཀའ་བླ་ོལི།  མ་ིའཆགས་སོ།  །བཙུན་པ།  གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་ལ་བདག་ཉིད་ཚིག་བཀའ་བླ་ོ

མི་བདེ་བ་ལ་གནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་མི་བདེ་བ་ལ་གནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་སོ།  །བཙུན་ལི།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་སོ།  །བཙུན་

པ།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་པ།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་

ན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པས་ན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པས་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་

མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་

རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་

པས་མཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་།  མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ་འདུག་སྟེ་ེབསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོཔས་མཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་།  མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ་འདུག་སྟེ་ེབསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོ

བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྒོ་ོབ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྒོ་ོབ་འཆགས་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྒོ་ོབ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྒོ་ོབ་འཆགས་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལས་བགྱིིད་པ་མ་བསྐོས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཟག་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལས་བགྱིིད་པ་མ་བསྐོས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཟག་

བཞ་ིཞིག་སྤངས་ན།  སྤངས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བཞ་ིཞིག་སྤངས་ན།  སྤངས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

ལས་བགྱིིད་པར་བསྒོ་ོབས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཟག་བཞ་ིཞིག་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ལས་བགྱིིད་པར་བསྒོ་ོབས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཟག་བཞ་ིཞིག་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་རེ་རེ་ནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་རེ་རེ་ནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་

སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་གཅིག་པའ་ིཕྱོགས་བཞིན་མཚུངས་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་གཅིག་པའ་ིཕྱོགས་བཞིན་མཚུངས་

པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་བཞི་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི་པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་བཞི་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི་

ལ།  ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་།  དེས་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པར་ཡང་མི་ལ།  ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་།  དེས་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པར་ཡང་མི་

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པ་བྱེིན་ལ།  དེ་སྟེེ་རེ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པ་བྱེིན་ལ།  དེ་སྟེེ་རེ་

རེའམ།  གཉིས་གཉིས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ལ་བསྒོ་ོསྟེ།ེ  བཞིར་མཚང་ནའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་རེའམ།  གཉིས་གཉིས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ལ་བསྒོ་ོསྟེ།ེ  བཞིར་མཚང་ནའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ན།  མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་ཞེ་ན།  མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་མཆིས་པ་གནས་བཞིའི་ལས་ཐམས་ཅད་བགྱིི་བ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་གཅིག་ཏུ་མཆིས་པ་གནས་བཞིའི་ལས་ཐམས་ཅད་བགྱིི་བ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་

སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་ཡང་དགེ་སློོང་ལས་བྱེེད་པ་དེས་གནས་བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་མདོར་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་ཡང་དགེ་སློོང་ལས་བྱེེད་པ་དེས་གནས་བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་མདོར་

ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  སྨྱུག་མའམ།  ར་ེལྡ་ེལ་མནན་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ལ།  གནས་ད་ེདག་ཏུ་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  སྨྱུག་མའམ།  ར་ེལྡ་ེལ་མནན་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ལ།  གནས་ད་ེདག་ཏུ་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  བཞི་སྡོེས་བྱེ་བའི་ལས་སམ།  ལྔ་སྡོེས་བྱེ་བའི་ལས་སམ།  བཅུ་སྡོེས་བྱེ་བའི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བཞི་སྡོེས་བྱེ་བའི་ལས་སམ།  ལྔ་སྡོེས་བྱེ་བའི་ལས་སམ།  བཅུ་སྡོེས་བྱེ་བའི་

ལས་སམ།  ཉ་ིཤུ་སྡོེས་བྱེ་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ལས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཉ་ེབར་བྱུང་བར་གྱུར་ལས་སམ།  ཉ་ིཤུ་སྡོེས་བྱེ་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ལས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཉ་ེབར་བྱུང་བར་གྱུར་

པ་སྟེེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེནི།  ད་ེདག་ག་ིལས་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེནི།  ད་ེདག་ག་ིགྲངས་སུ་པ་སྟེེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེནི།  ད་ེདག་ག་ིལས་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེནི།  ད་ེདག་ག་ིགྲངས་སུ་

སྐོང་པའོ།  །ས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་སྐོང་པའོ།  །ས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ལས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ལས་

ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་

འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ོལུས་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ིའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ོལུས་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་ལྟ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཨུ་པ་ལསི་ཞུས་པའ་ིནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ས།ོ  །ཨུ་པ་ལསི་ཞུས་པའ་ིནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མ་ངསེ་པའ་ིཆསོ་གཉསི་པ་བཤེད་པ།མ་ངསེ་པའ་ིཆསོ་གཉསི་པ་བཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཐ་མ་ལམ་དང་རྒྱལ་རགིས་དང་།  །ཐ་མ་ལམ་དང་རྒྱལ་རགིས་དང་།  །

ཕུང་པ་ོལྷག་མ་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །ཕུང་པ་ོལྷག་མ་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །

ཁོ་དང་ཤེ་ཁོ་ར་དང་ཧྭགས།  །ཁོ་དང་ཤེ་ཁོ་ར་དང་ཧྭགས།  །

བུ་རམ་མར་དང་མ་ིམངནོ་པའ།ོ  །བུ་རམ་མར་དང་མ་ིམངནོ་པའ།ོ  །

བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་

དུ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཐ་མ་དང་པ་ོབགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིདུ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཐ་མ་དང་པ་ོབགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ི

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་བགྱིིའམ།  མ་ིབགྱིི།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་བགྱིིའམ།  མ་ིབགྱིི།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་

དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་སྩལ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དེ་ལ་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །དེ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་སྩལ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དེ་ལ་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །དེ་

སྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིསྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ི

ཚིག་བཞིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཡང་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ཚིག་བཞིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཡང་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་སྨྲས་

ཏེ།ེ  ཐ་མ་དང་པོའ་ིཉེས་པ་ན།ི  མ་བྱུང་ག་ི།བདག་གིས་གཉིས་པའམ།  གསུམ་པའམ།  བཞ་ིཏེ།ེ  ཐ་མ་དང་པོའ་ིཉེས་པ་ན།ི  མ་བྱུང་ག་ི།བདག་གིས་གཉིས་པའམ།  གསུམ་པའམ།  བཞ་ི

པ་ཡང་རུང་།  ཉེས་པ་བྱུང་བ་ནི།  མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དམ་འཆར་པ་ཡང་རུང་།  ཉེས་པ་བྱུང་བ་ནི།  མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དམ་འཆར་

ཆུག་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་དང་པོ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པའི་ཐ་ཆུག་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་དང་པོ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པའི་ཐ་
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མ་ངེས་པའའ་ཆོས་གཉའས་པ་་ཤད་པ།མ་ངེས་པའའ་ཆོས་གཉའས་པ་་ཤད་པ།

མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཁོའ་ིསྒོོར་མ་རུང་པར་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཁོའ་ིསྒོོར་མ་རུང་པར་

བགྱིིས་པ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིས་པ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་

བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ད་ེན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ད་ེན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་

དམ་ཞེས་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་མཐུན་དམ་ཞེས་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་མཐུན་

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་ཏུ་ཡང་ཆུག་ཅིག  །འོན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་ཏུ་ཡང་ཆུག་ཅིག  །འོན་

ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  འདིས་ཁོའི་སྒོོར་ནི་མ་རུང་བར་ཡང་མ་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  བཤེང་བའི་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  འདིས་ཁོའི་སྒོོར་ནི་མ་རུང་བར་ཡང་མ་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  བཤེང་བའི་

སྒོོར་མ་རུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །ཁོའི་སྒོོར་ཇིི་ལྟ་བ་སྒོོར་མ་རུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །ཁོའི་སྒོོར་ཇིི་ལྟ་བ་

དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བའི་སྒོོ་དང་།  བཤེང་བའི་སྒོོར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བའི་སྒོོ་དང་།  བཤེང་བའི་སྒོོར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་མ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་བདག་གིས་མཐོང་སློོང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་མ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་བདག་གིས་མཐོང་

ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་

བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ་དེ་ནི་ཅི་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ་དེ་ནི་ཅི་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་

སྟེ་ེཡོད་དོ།  ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིསྟེ་ེཡོད་དོ།  ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ི

ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་

རིགས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་གྱིི།  འདི་ནི།  བྲོམ་ཟེ་མོ་དང་མ་རུང་བར་རིགས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་གྱིི།  འདི་ནི།  བྲོམ་ཟེ་མོ་དང་མ་རུང་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །རྒྱལ་རིགས་མ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་གྱུར་ཏེོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །རྒྱལ་རིགས་མ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་བྲོམ་ཟེ་མ་ོདང་།  རྗོེའུ་རིགས་མ་ོདང་།  དཀར་མ་ོདང་།  སྔོན་མ་ོདང་།  སེར་སྐྱེ་བཞིན་དུ་བྲོམ་ཟེ་མ་ོདང་།  རྗོེའུ་རིགས་མ་ོདང་།  དཀར་མ་ོདང་།  སྔོན་མ་ོདང་།  སེར་སྐྱེ་

མ་ོདང་།  རིང་མ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ོདང་།  རིད་ད་ེམ་དང་།  ཚོན་མ་ོདང་།  རིང་མ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ོདང་།  རིད་ད་ེམ་དང་།  ཚོན་

མ་ོདང་།  ལུས་མཉམ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འཕྲེས་པ་མ་ོདང་།  ལུས་མཉམ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འཕྲེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ལྟུང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་པོའ་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ལྟུང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་པོའ་ི

ཉེས་པ་བྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་

དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  དེ་ན་ཅི་ཟླ་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  དེ་ན་ཅི་ཟླ་

ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་

མཐུན་པར་ཟེར་ན།དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཡང་མཐུན་པར་ཟེར་ན།དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཡང་

ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་འདིས་ལྟུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་པོ་ནི།  མ་བྱུང་གི།  གཉིས་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་འདིས་ལྟུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་པོ་ནི།  མ་བྱུང་གི།  གཉིས་

པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་དང་།  ལྔ་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ནི།  བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་དང་།  ལྔ་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ནི།  བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  ད་ེབཞིན་དུ་ལྔ་པའ་ིབར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་ན།  ད་ེབཞིན་དུ་ལྔ་པའ་ིབར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མ་བྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་

དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་

ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  དེ་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  དེ་

སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲས་ན་ནི།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེོས་ཤེིག  །དེ་དེའི་ངོ་སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲས་ན་ནི།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེོས་ཤེིག  །དེ་དེའི་ངོ་

བ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་པ་ོནི།  མ་བྱུང་བ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་པ་ོནི།  མ་བྱུང་

ག་ི།གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པའ་ིག་ི།གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པའ་ི

བར་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །དང་པོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བར་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །དང་པོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་བཞིན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་

ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ི

སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ཁོར་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ཁོར་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་
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མ་ངེས་པའའ་ཆོས་གཉའས་པ་་ཤད་པ།མ་ངེས་པའའ་ཆོས་གཉའས་པ་་ཤད་པ།

མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་

སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་

དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲས་ན།  དགེ་བསྙེེན་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲས་ན།  དགེ་བསྙེེན་

མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཡང་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཡང་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་

སྐད་དུ།  ཁོར་མ་རུང་བར་ནི་མ་གྱུར་ཀྱིི།  སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུར་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་སྐད་དུ།  ཁོར་མ་རུང་བར་ནི་མ་གྱུར་ཀྱིི།  སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུར་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་

ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་

དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །དེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །དེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་

ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་ལ།  ད་ེཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་ལ།  ད་ེ

སྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲས་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲས་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་

ཡང་གཞུག་གོ  །འདིས་གཅི་བའི་ལམ་དུ་ནི།  མ་རུང་བར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  བརླའི་ནང་དུ་ཁུ་ཡང་གཞུག་གོ  །འདིས་གཅི་བའི་ལམ་དུ་ནི།  མ་རུང་བར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  བརླའི་ནང་དུ་ཁུ་

བ་བླུགས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་བ་བླུགས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་

དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་བཤེང་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་བཤེང་

བའ་ིལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ི

ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་

ལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་ངམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་ལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་ངམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་

ཡང་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིཡང་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ི

ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཡང་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ་བཤེང་བའི་ལམ་དུ་ནི།  མ་རུང་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཡང་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ་བཤེང་བའི་ལམ་དུ་ནི།  མ་རུང་

བར་མ་གྱུར་ཀྱིི།  འདིས་སྣའི་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་བར་མ་གྱུར་ཀྱིི།  འདིས་སྣའི་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་

ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་འཐུང་བ་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་འཐུང་བ་

མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་

ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་

ལ།  དེ་སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ།  དེ་སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་

ཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འད་ིདུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་ནི།  མ་མཐུངས་ཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འད་ིདུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་ནི།  མ་མཐུངས་

ཀྱིི།  ཤེ་ཁོ་རའ་ིཆུ་ཞིག་ནི།  འདིས་འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཀྱིི།  ཤེ་ཁོ་རའ་ིཆུ་ཞིག་ནི།  འདིས་འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་

ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་

སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་བུ་རམ་ཆང་ཞིག་འཐུངས་པ་བདག་གིས་མཐོང་སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་བུ་རམ་ཆང་ཞིག་འཐུངས་པ་བདག་གིས་མཐོང་

ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོ

བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ།  དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ།  དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་

སྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་སྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་

མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་

དུ།  འདིས་བུ་རམ་ཆང་ནི།  མ་མཐུངས་ཀྱིི།  འདིས་ཧྭགས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིག་འཐུངས་ས།ོ  །ཞེས་དུ།  འདིས་བུ་རམ་ཆང་ནི།  མ་མཐུངས་ཀྱིི།  འདིས་ཧྭགས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིག་འཐུངས་ས།ོ  །ཞེས་

ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དུས་མ་ལགས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དུས་མ་ལགས་

པར་ཤེ་ཟ་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་པར་ཤེ་ཟ་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་

བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་

ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལའང་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལའང་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་

མཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་མཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འདིས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ན་ིམ་ཟོས་ཀྱིི།  འདིས་བུ་རམ་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འདིས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ན་ིམ་ཟོས་ཀྱིི།  འདིས་བུ་རམ་

ཞིག་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཞིག་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་

དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ན་འདི་སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ན་འདི་སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་

གིས་དུས་མ་ལགས་པར་ཁོ་ཟས་ཟ་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་ཁོ་ཟས་ཟ་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་

མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་

གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་

གཉིས་ཀ་ལའང་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ལའང་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་

བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འདིས་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འདིས་དུས་མ་ཡིན་པར་

ཁོ་ཟས་ན་ིམ་ཟོས་ཀྱིི།  འདིས་མར་ཞིག་ཟོས་ས།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཁོ་ཟས་ན་ིམ་ཟོས་ཀྱིི།  འདིས་མར་ཞིག་ཟོས་ས།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་

ཅིག  །དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་བདེན་པ་མཐོང་བས་མི་མངོན་པའི་དངོས་པོ་གང་སྨྲས་ཀྱིང་ཅིག  །དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་བདེན་པ་མཐོང་བས་མི་མངོན་པའི་དངོས་པོ་གང་སྨྲས་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློངོ་དམ་འཆར་ཆུག་ཅགི  །མ་ིམངནོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློངོ་དམ་འཆར་ཆུག་ཅགི  །མ་ིམངནོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་རྣམས་བཤེད་པ།སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་རྣམས་བཤེད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོགསུམ་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོགསུམ་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ད་ེཉདི་སྟེརོ་དང་ཚགི་པ་དང་།  །ད་ེཉདི་སྟེརོ་དང་ཚགི་པ་དང་།  །

སམེས་འཁྲུགས་བྱེནི་གྱིིས་མ་བརླབས་པ།  །སམེས་འཁྲུགས་བྱེནི་གྱིིས་མ་བརླབས་པ།  །

མ་ིརུང་བ་དང་དུས་ལས་འདས།  །མ་ིརུང་བ་དང་དུས་ལས་འདས།  །

མཚན་དང་བཞ་ིརྒྱུད་གསུམ་པའ།ོ  །མཚན་དང་བཞ་ིརྒྱུད་གསུམ་པའ།ོ  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་ལ།  དེ་ཉིད་དགུང་གཅིག་གིས་པ།  དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་ལ།  དེ་ཉིད་དགུང་གཅིག་གིས་

བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་དེས་གོས་ཀྱི་ིབྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་དེས་གོས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་མ་ཆད་པར་ཞག་བཅུ་པོའ་ིཐ་མ་ལ་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ད།ེ  དེས་གོས་ད་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་ཞག་བཅུ་པོའ་ིཐ་མ་ལ་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ད།ེ  དེས་གོས་ད་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོས་དེ་མེད་པར་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  གོས་དེ་ནི།  ཞག་བཅུ་ནས་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོས་དེ་མེད་པར་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  གོས་དེ་ནི།  ཞག་བཅུ་

འདས་ཤེིང་ནུབ་གཅིག་གིས་བྲོལ་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་བའ་ིགོས་སྟེོར་བར་འདས་ཤེིང་ནུབ་གཅིག་གིས་བྲོལ་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་བའ་ིགོས་སྟེོར་བར་

གྱུར་ན།  ནོངས་པ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ནོངས་པ་གྱུར་ན།  ནོངས་པ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ནོངས་པ་

བཤེགས་ནས་རྙེེད་ན།  སྤང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་བཤེགས་ནས་རྙེེད་ན།  སྤང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་

བའ་ིགོས་མེས་ཚིག་གམ་ཟོས་པར་གྱུར་ན།  དུམ་བུ་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བའ་ིགོས་མེས་ཚིག་གམ་ཟོས་པར་གྱུར་ན།  དུམ་བུ་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ཏེེ།  ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ཡན་ཆད་ལུས་ཡིན་ཏེེ།  ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ཡན་ཆད་ལུས་

པར་གྱུར་ན།  སྤང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་པར་གྱུར་ན།  སྤང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་དེའི་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིིའམ།  ནམ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་དེའི་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིིའམ།  ནམ་

རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་བརྒྱད་དམ་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་བརྒྱད་དམ་

དགུ་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་མ་བསྔོས་པར་ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅངས་ན།  ནོངས་དགུ་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་མ་བསྔོས་པར་ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅངས་ན།  ནོངས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་

གོས་ལས་སློར་ཕྱུང་སྟེེ།  གཞན་ལ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གོས་ལས་སློར་ཕྱུང་སྟེེ།  གཞན་ལ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགུང་བཅུ་འདས་ན།  གོས་སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེཀྱིིས་དགུང་བཅུ་འདས་ན།  གོས་སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གོས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་པ་སློོང་གིས་གོས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་པ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བར་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བར་

གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

གྱུར་བ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི་རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་གྱུར་བ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི་རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་

དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཞག་བཅུ་ལས་དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཞག་བཅུ་ལས་

ལྷག་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལྷག་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གིས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་སློོང་གིས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅངས་ན་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅངས་ན་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་

ལ།  བཅངས་ན་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།  བཅངས་ན་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་རིན་ཆ་ེབའ་ིགོས་ཤེིག་བཅངས་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་རིན་ཆ་ེབའ་ིགོས་ཤེིག་བཅངས་པ་ལས་མཚན་འཕོས་

ནས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ཏེ་ེབཅངས་ན།  ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ཏེ་ེབཅངས་ན།  ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་འདས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་དགུང་བཅུ་གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་འདས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་དགུང་བཅུ་

འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྙེེད་ནས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྙེེད་ནས་

དགུང་བཅུ་འདས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ནས་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ཏེེ་དགུང་བཅུ་འདས་དགུང་བཅུ་འདས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ནས་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ཏེེ་དགུང་བཅུ་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལ་

དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་རོ།  །བཙུན་པ།  དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དོ།  །དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་ས།ོ  །ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་

པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ན།  གོས་དེ་སྤང་བར་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ན།  གོས་དེ་སྤང་བར་

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེའ་ིགོས་སྤང་བར་གྱུར་ནས་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེའ་ིགོས་སྤང་བར་གྱུར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་དེས་གོས་དེ་མ་སྤངས།  བྲོལ་བར་མ་བྱེས།  ཉེས་པ་མ་མཐོལ་བའི་བར་དུ་དགེ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་དེ་མ་སྤངས།  བྲོལ་བར་མ་བྱེས།  ཉེས་པ་མ་མཐོལ་བའི་བར་དུ་དགེ་

འདུན་གྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེགོས་རྙེེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་འདུན་གྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེགོས་རྙེེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ་བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་འགྱུར།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་

པར་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་པར་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་གོས་ལྷག་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་གོས་ལྷག་པ་

བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།   །མདོར ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིི་དང་ས་དང་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།   །མདོར ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིི་དང་ས་དང་

མཚམས།  །མནན་དང་བསྐོར་བར་མ་བྱེས་དང་།  །མཚམས་མ་བཅད་དང་མ་གཡོགས་མཚམས།  །མནན་དང་བསྐོར་བར་མ་བྱེས་དང་།  །མཚམས་མ་བཅད་དང་མ་གཡོགས་

དང་།  །བཞ་ིརྒྱུད་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་དང་།  །བཞ་ིརྒྱུད་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གནང་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གནང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེའདྲི་བའ་ིརྐྱེེན་བྱུང་ན།  གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེའདྲི་བའ་ིརྐྱེེན་བྱུང་ན།  གནང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ལི།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ཏེེ་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་བྲོལ་བར་བགྱིིས་ན་ཆོས་གོས་དང་ཏེེ་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་བྲོལ་བར་བགྱིིས་ན་ཆོས་གོས་དང་

བྲོལ་བཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་བྲོལ་བཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་

ཡིན་ནོ།  །ནོངས་པ་མཐོལ་བར་བགྱིིའམ།  མཐོལ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཡིན་ནོ།  །ནོངས་པ་མཐོལ་བར་བགྱིིའམ།  མཐོལ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ཆོས་གོས་ས་ལ་བཞག་སྟེེ་ནམ་མཁོའ་ལ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་རམ།  ཆོས་གོས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཆོས་གོས་ས་ལ་བཞག་སྟེེ་ནམ་མཁོའ་ལ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་རམ།  ཆོས་གོས་ནམ་མཁོའ་ལ་

བཞག་སྟེ་ེས་ལ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བའམ།  མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱི།ི  བྲོལ་བཞག་སྟེ་ེས་ལ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བའམ།  མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱི།ི  བྲོལ་

བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་

ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་རམ།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ལ་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་རམ།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ལ་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་མནན་ན།  མཚམས་བཟུང་།  མཚམས་སུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་མནན་ན།  མཚམས་བཟུང་།  མཚམས་སུ་

འགྲེང་ངམ་འདུག་ལ།  མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་འགྲེང་ངམ་འདུག་ལ།  མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་

གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚམས་ཀྱིི་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚམས་ཀྱིི་

ནང་དུ་མཆིས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་པ་ལས།  ཆོས་གོས་ད་ེདང་ནང་དུ་མཆིས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་པ་ལས།  ཆོས་གོས་ད་ེདང་

འབྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་མ་བསྐོས་འབྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་མ་བསྐོས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་མ་བཅད་པའ་ིགནས་སུ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་མ་བཅད་པའ་ིགནས་སུ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་

དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཇིི་ཙམ་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཉེ་འཁོོར་ཏེམ།  ཁོང་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཇིི་ཙམ་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཉེ་འཁོོར་ཏེམ།  ཁོང་

པའམ།  སྒོོ་ཁྱེམས་སམ།  བསྐོར་བའི་ཁོང་པའམ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཀུན་པའམ།  སྒོོ་ཁྱེམས་སམ།  བསྐོར་བའི་ཁོང་པའམ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཀུན་

དགའ་ར་བའམ།  ཕྱི་རའམ།  ཤེིང་ཐགས་སམ།  འ་ོབས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་དགའ་ར་བའམ།  ཕྱི་རའམ།  ཤེིང་ཐགས་སམ།  འ་ོབས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་གཅིག་ལ་ཐོག་ཀྱིང་གཅིག་པར་གནས་ལ།  ད་ེཉིད་དུ་ཆོས་གོས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་གཅིག་ལ་ཐོག་ཀྱིང་གཅིག་པར་གནས་ལ།  ད་ེཉིད་དུ་ཆོས་གོས་

ཀྱིང་བཞག་ན།  ད་ེཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིཀྱིང་བཞག་ན།  ད་ེཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ི

ལྟར་གནས་དེར་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ལྟར་གནས་དེར་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་གནས་པ་དང་སྤུན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སུའོ།  །བཙུན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་གནས་པ་དང་སྤུན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སུའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འདུ་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆོས་

གོས་བཞག་སྟེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གོས་བཞག་སྟེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་

མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ལ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ལ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་དང་

མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སུའ་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེཔ།  དག་ེསློོང་གིས་སུའ་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱེའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕས་ནི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་བའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བྱེའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕས་ནི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་བའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་བརླབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱེའོ།  །དག་ེཚུལ་མས་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེའོ།  །དག་ེཚུལ་མས་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  སློར་དབྱུང་བ་དང་།  བསྔོ་བ་ཡང་དེ་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  སློར་དབྱུང་བ་དང་།  བསྔོ་བ་ཡང་དེ་

བཞིན་དུ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་བཞིན་དུ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་

རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་

སློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་སློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་ལས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་ལས་

འདས།  །རུང་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ིརུང་བ་དང་གདིང་བ་ཡང་།  །ད་ེབཞིན་རྫོོགས་འདས།  །རུང་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ིརུང་བ་དང་གདིང་བ་ཡང་།  །ད་ེབཞིན་རྫོོགས་

པ་བཞི་དང་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ་བཞི་དང་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་

ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་པར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིཟླ་བ་བགྲང་བར་བགྱིི།  ནམ་རང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིཟླ་བ་བགྲང་བར་བགྱིི།  ནམ་རང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་

ཚུན་ཆད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།ི  དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཚུན་ཆད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།ི  དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

གོས་ཆོངས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གོས་གོས་ཆོངས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གོས་

བཞག་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་བཞག་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་

ཆད་དུས་བྱེས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་ཆད་དུས་བྱེས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་

གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  གོས་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  རུང་བ་བདུན་པ་ོལས་གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  གོས་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  རུང་བ་བདུན་པ་ོལས་

གང་ཡང་རུང་བ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བཀག་སྟེེ།  གནང་བའོ།  །བཙུན་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བཀག་སྟེེ།  གནང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་ཅིག་ཅེས་

གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་མ་ིགསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་མ་ི

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་

རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་

བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་

འདྲིེས་པ་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ན།ི  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འདྲིེས་པ་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ན།ི  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་

བཞག་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཡང་དག་ེབཞག་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཡང་དག་ེ

སློོང་གིས་གོས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་སློོང་གིས་གོས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་

དྲུག་ཏུ་གོས་བཞག་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་དྲུག་ཏུ་གོས་བཞག་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་

རྙེེད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏེན་པ་བཏེིང་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་རྙེེད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏེན་པ་བཏེིང་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་ལོངས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་ལོངས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལོངས་པར་ཡང་གྱུར་ལ།  དེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལོངས་པར་ཡང་གྱུར་ལ།  དེས་

ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན།  གང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན།  གང་

གོས་གཞན་རྙེེད་པ་དག་ལོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ལོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིང་ན་གོས་གཞན་རྙེེད་པ་དག་ལོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ལོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡང་ཞག་བཅུར་ཞོག་ཅིག  །ཆོས་གོས་གསུམ་ལོངས་པ་ཞིག་ལ་གལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་སུ་ཡང་ཞག་བཅུར་ཞོག་ཅིག  །ཆོས་གོས་གསུམ་ལོངས་པ་ཞིག་ལ་གལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་སུ་

ལོངས་པ་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་རིང་ན།  ཞག་བཅུར་ཞོག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་ལོངས་པ་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་རིང་ན།  ཞག་བཅུར་ཞོག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་

ན།  རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་བཞག་ན།  སྤང་བའ་ིན།  རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་བཞག་ན།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟླ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟླ་

བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་མ་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་མ་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་

མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྙེེད་ནས་ཟླ་བ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྙེེད་ནས་ཟླ་བ་

གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གོས་རྙེེད་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གོས་རྙེེད་ནས་

ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་རིང་ན་ཟླ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་རིང་ན་ཟླ་

བ་གཅིག་ཏུ་གོས་བཞག་པ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་བཞག་པ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་བཞག་པ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་བཞག་པ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པར་གོས་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པར་གོས་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམས་བཤེད་པ།མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་ས།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམས་བཤེད་པ།མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་

གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་འཁྲུར་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་འཁྲུར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་མ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་མ་

དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་མ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་མ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་

པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་

གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཐུན་མོང་བཀྲུས་དང་དགེ་འདུན་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཐུན་མོང་བཀྲུས་དང་དགེ་འདུན་

དང་།  །མཚན་གཉིས་དང་ན་ིམ་ིརུང་བ།  །སྤངས་དང་གཞན་དང་གྱིོན་པ་དང་།  །བདུན་པ་དང་།  །མཚན་གཉིས་དང་ན་ིམ་ིརུང་བ།  །སྤངས་དང་གཞན་དང་གྱིོན་པ་དང་།  །བདུན་པ་

བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཐུན་མོང་བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཐུན་མོང་

བ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཀྲུས་པ་འཁྲུས་སྩལ་ན།  ཅིར་བ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཀྲུས་པ་འཁྲུས་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གོས་འཁྲུར་སྩལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གོས་འཁྲུར་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་གིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་གིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོངས་སུ་

སྤྱོད་དེ་དྲིི་མ་ཅན་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་མལ་སྟེན་གྱིི་དངོས་པོ་འཁྲུར་སྤྱོད་དེ་དྲིི་མ་ཅན་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་མལ་སྟེན་གྱིི་དངོས་པོ་འཁྲུར་

བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་

ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་

གོས་འཁྲུར་སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་གོས་འཁྲུར་སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་འཁྲུར་སྩལ་བ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་འཁྲུར་སྩལ་བ་

ན།  དག་ེསློོང་མ་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན།  དག་ེསློོང་མ་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ལའང་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་སོ།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ལའང་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་

དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེ་ཡང་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་སམ།  ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེ་ཡང་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་

དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་

རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་རྣམས་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་རྣམས་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་སྤངས་བ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་སྤངས་བ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་སྟེེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་སྟེེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་གོས་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་གོས་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་རུང་བ་དང་།  གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་གོས་ད་ེལུས་ལས་མ་བྲོལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་རུང་བ་དང་།  གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་གོས་ད་ེལུས་ལས་མ་བྲོལ་

བཞིན་དུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་བཞིན་དུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  གོས་ལ་བཤེང་བ་དང་།  གཅ་ིབའམ།  གཞན་ཡང་མ་ིདེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  གོས་ལ་བཤེང་བ་དང་།  གཅ་ིབའམ།  གཞན་ཡང་མ་ི

གཙང་བས་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་གཉེན་མ་ཡིན་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་གཙང་བས་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་གཉེན་མ་ཡིན་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་

ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་

སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་

ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་

འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེགོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཏེ་ེགོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་རྙེིང་པ་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་རྙེིང་པ་

འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་ཡིན་པར་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་ཡིན་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་

དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་

ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་

གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེདང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙོ་བ་དང་བརྡུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙོ་བ་དང་བརྡུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་

བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་

དང་།  །མ་ནིང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  །མ་ནིང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་

སློོང་གང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་སློོང་གང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལས་གོས་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལས་གོས་

ཤེིག་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཤེིག་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་མ་ོདང་།  དག་ེཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་མ་ོདང་།  དག་ེ

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ིཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ིཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་མོ་རྣམས་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་མོ་རྣམས་

ལས་གོས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལས་གོས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །སྤང་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །སྤང་

བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་

དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་མ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་མ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་མ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མ་ནིང་མ།  །བཙུན་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་མ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མ་ནིང་མ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལས་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་བསློངས་ཏེེ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལས་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་བསློངས་ཏེེ་

གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལས་གོས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལས་གོས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་

ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལས་གོས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལས་གོས་

བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་

བ་དང་བཞི་བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་མཚན་དེ་བཞིན།  །དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་དེ་བ་དང་བཞི་བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་མཚན་དེ་བཞིན།  །དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་དེ་

བཞིན།  །སྡོེར་གྱུར་པ་ནི་བསྡུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་བཞིན།  །སྡོེར་གྱུར་པ་ནི་བསྡུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་

དགེ་སློོང་མ་ལས་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་དགེ་སློོང་མ་ལས་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  །ཇིི་ལྟར་གོས་ཏེེ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་ལི།  ཡོད་དེ།  །ཇིི་ལྟར་གོས་ཏེེ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་

གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  བ་ལང་ག་ིགྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  བ་ལང་ག་ི

བལ་དང་།  རྔ་མོའ ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་འདྲིེས་པ་བལ་དང་།  རྔ་མོའ ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་འདྲིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའ་ིགོས་ད་ེའདྲི་བ་ཞིག་བསློངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའ་ིགོས་ད་ེའདྲི་བ་ཞིག་བསློངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེགོས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་ཏེ་ེགོས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གཉེན་མ་ལགས་

པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་

ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་

གོས་ལེན་པ་ན།མཚན་འཕོས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་གོས་ལེན་པ་ན།མཚན་འཕོས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་ཕ་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་ཕ་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེམས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་མ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དག་ེསློོང་མ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

ལས་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལས་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ལས་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ལས་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་

ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་ར་ོབ།  །མྱོས་པ་འགྲ་ོབ་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་ར་ོབ།  །མྱོས་པ་འགྲ་ོབ་

ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བར་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་

བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་

སུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་སུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་

བདག་སྨྱོོན་པ་ལས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདག་སྨྱོོན་པ་ལས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  མདོར་ན།  མ་ིརུང་བཞ་ིརྣམས་ལས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  མདོར་ན།  མ་ིརུང་བཞ་ི

པ་གཉིས་པ་དང་།  བདུན་པ་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ཉུག་རུམ་ད་ེབཞིན་མ་ནིང་མོ།  །མ་པ་གཉིས་པ་དང་།  བདུན་པ་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ཉུག་རུམ་ད་ེབཞིན་མ་ནིང་མོ།  །མ་

ནིང་དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ིནིང་དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ི

མཆིས་བྲོང་ལ་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་མཆིས་བྲོང་ལ་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་

རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དེང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དེང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་

དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་

པ་དེ་འདྲི་བའི་གོས་ཤེིག་བསློངས་ཏེེ་གོས་རྙེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་པ་དེ་འདྲི་བའི་གོས་ཤེིག་བསློངས་ཏེེ་གོས་རྙེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།།  གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།།  གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་

མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་བསློངས་པ་ལས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་བསློངས་པ་ལས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་

འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་

བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེབདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་པ་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་པ་

ན།  མཚན་འཕོས་ནས་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ན།  མཚན་འཕོས་ནས་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ལ་གོས་བསློངས་པ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡང་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ལ་གོས་བསློངས་པ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡང་

མཚན་འཕོས་ཏེེ་བུད་མེད་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་བུད་མེད་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གིས་མཆིས་བྲོང་ལ་བསློངས་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གིས་མཆིས་བྲོང་ལ་བསློངས་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་

མཆིས་བྲོང་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་མཆིས་བྲོང་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཉུག་འགྱུར།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཉུག་

རུམ་ལས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་རུམ་ལས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་

དང་།  མ་ནིང་མ་ོཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  མ་ནིང་མ་ོཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་

གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་



478

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་རྣམས་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་རྣམས་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་

བསློངས་སྟེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་བསློངས་སྟེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལའང་ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བསློངས་པ་ལ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལའང་ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བསློངས་པ་ལ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་ལ་ཐ་དད་པ་ཅི་ཞེ་ན།  སྟེོད་གཡོགས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་ལ་ཐ་དད་པ་ཅི་ཞེ་ན།  སྟེོད་གཡོགས་

དང་།  མཐང་གོས་ལ་གཉིས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  མཐང་གོས་ལ་གཉིས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་དང་།  ཁྱེིམ་

པའི་སྟེོང་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་པའི་སྟེོང་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་

དང་།  །མཐང་གོས་ཐོབ་ནས་ཁྱེིམ་པའ་ིམཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་བླངས་པ་ལས།  ད་ེདང་།  །མཐང་གོས་ཐོབ་ནས་ཁྱེིམ་པའ་ིམཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་བླངས་པ་ལས།  ད་ེ

སྟེ་ེམཆོག་པར་གྱུར་ན།  མ་སློོངས་ཤེིག  །འོན་ཏེ་ེལྷག་ན་ཡང་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དག་ེསློོང་གིས་སྟེ་ེམཆོག་པར་གྱུར་ན།  མ་སློོངས་ཤེིག  །འོན་ཏེ་ེལྷག་ན་ཡང་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དག་ེསློོང་གིས་

ཁྱེིམ་བདག་གི་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་མཆོག་གམ་ལྷག་ནས་བསློངས་པ་དེ་ཁྱེིམ་བདག་གི་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་མཆོག་གམ་ལྷག་ནས་བསློངས་པ་དེ་

ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་

སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་ཐོབ་ནས་སྟེོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་བླངས་པ་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་ཐོབ་ནས་སྟེོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་བླངས་པ་

ལས།  ད་ེསྟེ་ེམཆོག་པར་གྱུར་ན།  བསློང་བར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཕྱིར་སྦྱིིན་ལས།  ད་ེསྟེ་ེམཆོག་པར་གྱུར་ན།  བསློང་བར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཕྱིར་སྦྱིིན་

པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་ལྷག་པ་ཕྱིར་མ་བྱེིན་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་ལྷག་པ་ཕྱིར་མ་བྱེིན་

ནམ།  ལྷག་པར་བསློངས་ན།  དེས་བསློངས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ནམ།  ལྷག་པར་བསློངས་ན།  དེས་བསློངས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བའོ།  །དེ་ལ་ཁྱེིམ་བདག་གི་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་མཆོག་པའམ།  ལྷག་པར་བའོ།  །དེ་ལ་ཁྱེིམ་བདག་གི་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་མཆོག་པའམ།  ལྷག་པར་

བསློངས་སམ།  དགེ་སློོང་གིས་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་ལྷག་པ་ཕྱིར་མ་བྱེིན་བསློངས་སམ།  དགེ་སློོང་གིས་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་ལྷག་པ་ཕྱིར་མ་བྱེིན་

ནམ།  ལྷག་པར་བསློངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་པ་རྣམས་ནི།  ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིནམ།  ལྷག་པར་བསློངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་པ་རྣམས་ནི།  ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ི



479

སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

གནས་ཀྱི་ིགཞུང་སྔ་མའ་ིརིམ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིལ་ཡང་བྱེའོ།  །མདོར་གནས་ཀྱི་ིགཞུང་སྔ་མའ་ིརིམ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིལ་ཡང་བྱེའོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་

སེམས་འཁྲུགས་ནད་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཕྱ་ིསེམས་འཁྲུགས་ནད་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཕྱ་ི

རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་གིས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཞིག་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལ་སྔར་མ་སྩལ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་གིས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཞིག་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལ་སྔར་མ་སྩལ་

བར་དག་ེསློོང་དེས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེེད་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་བར་དག་ེསློོང་དེས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེེད་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་

ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་

ཡིག་དང་།  ལང་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཡིག་དང་།  ལང་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་

ནས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོདང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོ

བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་

སྟེེགས་ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་

རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིརྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ི

བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ནི་མཚན་དེ་བཞིན།  །ཉུག་རུམ་མ་ནིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མ་ནིང་བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ནི་མཚན་དེ་བཞིན།  །ཉུག་རུམ་མ་ནིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མ་ནིང་

དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་རྟོག་པ་དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་རྟོག་པ་

བསྐྱེེད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིབསྐྱེེད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ི

རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་རུང་བ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་རུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་

དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་

པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཔ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །གཉེན་ལ་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །གཉེན་ལ་

གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན།  རྟོགས་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན།  རྟོགས་

པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ན་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་

མཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་མཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་

ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་

ཏེ་ེབུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཏེ་ེབུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལས་བླངས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལས་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཉུག་རུམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་ཐོབ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཉུག་རུམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་ོལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་ོལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གོས་མ་གཏེོགས་པར་ཡ་ོབྱེད་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གོས་མ་གཏེོགས་པར་ཡ་ོབྱེད་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེབསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་རྣམ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

བསྐྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྐྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་

ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིབཞིན་དུ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིབཞིན་དུ་

བསློབ་པའ་ིགནས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བསློབ་པའ་ིགནས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ཕྱི་རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བ་ཕྱི་རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པའི་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པའི་

འོག་ཏུ་མ་སྨྲ་བར་གནས་སུ་འདུག་ཅིག  །དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན་འོག་ཏུ་མ་སྨྲ་བར་གནས་སུ་འདུག་ཅིག  །དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན་

ན།ི  ལེགས།  ད་ེསྟེ་ེམངོན་དུ་མ་གྲུབ་ན།  ད་ེལས་ལྷག་པར་བརྩིལ་ཏེ་ེགོས་ད་ེམངོན་དུ་འགྲུབ་ན།ི  ལེགས།  ད་ེསྟེ་ེམངོན་དུ་མ་གྲུབ་ན།  ད་ེལས་ལྷག་པར་བརྩིལ་ཏེ་ེགོས་ད་ེམངོན་དུ་འགྲུབ་

པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིལ་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིལ་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཕན་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཕན་

ཆད་ལས་འདས་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་བརྩིལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཆད་ལས་འདས་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་བརྩིལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་འཕྲིན་གྱིིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་འཕྲིན་གྱིིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་

ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  ལྷག་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  ལྷག་

པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསློངས་ཏེེ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསློངས་ཏེེ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  ལྐུགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྒྲུབ་གིས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྒྲུབ་

པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་

རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་

དང་།  འདི་ལས་ཕྱིའི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱིའི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  ལྷག་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  ལྷག་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསློངས་ཏེེ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསློངས་ཏེེ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་པ་དང་།  །བདུན་པ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  ཉུག་སོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་པ་དང་།  །བདུན་པ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  ཉུག་

རུམ་དང་ན་ིམ་ནིང་མ།  །མ་ནིང་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་རུམ་དང་ན་ིམ་ནིང་མ།  །མ་ནིང་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་

བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་

ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་

བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་

དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིགོས་གྱི་ིཕྱིར་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཐམས་ཅད་བུའ་ིགོས་གྱི་ིཕྱིར་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པར་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པར་

བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ནས་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ནས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལན་



484

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷག་པར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷག་པར་

བསློངས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བསློངས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ལ་ལྷག་པར་བསློངས་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ལ་ལྷག་པར་བསློངས་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་ལྷག་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་ལྷག་

པར་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་པར་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་

ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་

བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཉུག་རུམ་ལ་ལན་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཉུག་རུམ་ལ་ལན་

བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ་ེབཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ་ེ

གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་

སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ལྷག་སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ལྷག་

པར་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལས་གཞན་པར་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལས་གཞན་

པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཅིར་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དག་ེསློོང་ག་ིའཕྲིན་གྱིིས་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེཔ།  དག་ེསློོང་ག་ིའཕྲིན་གྱིིས་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྲེིན་བལ་ལས་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྲེིན་བལ་ལས་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེའཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིདང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེའཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ི

ལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལེའུ་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལ་རང་བཞིན་གྱིིས་ནག་པ་ལ་ཡང་ལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལེའུ་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལ་རང་བཞིན་གྱིིས་ནག་པ་ལ་ཡང་

རྒྱས་པར་རོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞ་ེན།  བཞ་ིསྟེེ།  རང་བཞིན་གྱིིས་ནག་པ་ལ་རང་རྒྱས་པར་རོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞ་ེན།  བཞ་ིསྟེེ།  རང་བཞིན་གྱིིས་ནག་པ་ལ་རང་

བཞིན་གྱིིས་ནག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དག་ནི་གཞིར་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པའི་གནས་བཞིན་གྱིིས་ནག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དག་ནི་གཞིར་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པའི་གནས་

གཉིས་པོར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་གཉིས་པོར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་

བལ་དཀར་པོ་དང་ངན་པ་ཉུང་བ་ལ་ཉུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྲེེས་པ་ནི།  གཞིར་བལ་དཀར་པོ་དང་ངན་པ་ཉུང་བ་ལ་ཉུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྲེེས་པ་ནི།  གཞིར་

བྱེའོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་མ་ཟིན་དང་།  བླངས་དང་མུ་སྟེེགས་འགྲོ་བ་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་མ་ཟིན་དང་།  བླངས་དང་མུ་སྟེེགས་འགྲོ་བ་

གཞན།  །མི་རུང་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་བདུན་པའོ།  །སངས་གཞན།  །མི་རུང་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་བདུན་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུ་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་

དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ིན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ི

མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སློོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སློོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་

བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་

དུ་གནས་པ་རྣམས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དུ་གནས་པ་རྣམས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་གདིང་བ་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་གདིང་བ་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་

རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་

མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པར་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པར་

བྱེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་རྣམས་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བྱེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་རྣམས་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ནས་དག་ེཔ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ནས་དག་ེ

སློོང་མར་གྱུར་ཏེ་ེལགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ལ་ོདྲུག་སློོང་མར་གྱུར་ཏེ་ེལགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ལ་ོདྲུག་

ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ལགས་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་འདས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་འདས་པ་ལ་

འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །འདས་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །འདས་

པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་འདས་

པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཔ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བད་ེབྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བད་ེ

བར་གཤེེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བར་གཤེེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བདུན་བརྒྱུད་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བདུན་བརྒྱུད་དུ་ཡང་རྒྱས་

པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འཕྲིན་པ་ལས་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འཕྲིན་པ་ལས་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རོ།  །དགེ་སློོང་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་མ་ཟིན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་མ་ཟིན་

དང་།།  ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་འགྲ་ོབ་དང་།  །མ་ིརུང་བ་དང་ད་ེབཞིན་མཚན།  །བཞ་ིཔ་བདུན་དང་།།  ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་འགྲ་ོབ་དང་།  །མ་ིརུང་བ་དང་ད་ེབཞིན་མཚན།  །བཞ་ིཔ་བདུན་

པ་དེ་ལྟར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ཁོ་དོག་ངན་པར་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ཁོ་དོག་ངན་པར་

བགྱིི་བའི་སློད་དུ་གཡོགས་མ་རྙེིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླིན་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་གཡོགས་མ་རྙེིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླིན་

པར་གཡོགས་མ་བགྱིིས་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པར་གཡོགས་མ་བགྱིིས་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིཔ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ི

ན།  །ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  །ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་སོ།  །ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་

དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་རྣམས་བྱེེད་དུ་བཅུག་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་རྣམས་བྱེེད་དུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ིན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ི

མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ེསྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་བགྱིིད་དུ་མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ེསྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་བགྱིིད་དུ་སྩལ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོ

གང་ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིནས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་གང་ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིནས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་གཡོགས་མ་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་གཡོགས་མ་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་

སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་

སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ི

བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་འད་ིའདྲི་བ་ཞིག་ལས་གཡོགས་མ་ཞིག་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་འད་ིའདྲི་བ་ཞིག་ལས་གཡོགས་མ་ཞིག་

བྱེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོབྱེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོ

གང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིསྟེ་ེགཡོགས་མ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེགང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིསྟེ་ེགཡོགས་མ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིསྟེ་ེགཡོགས་མ་མས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིསྟེ་ེགཡོགས་མ་

བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་བས་ཆུང་བ་ལ་ཆུང་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་བས་ཆུང་བ་ལ་ཆུང་

བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགླིན་ནས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགླིན་ནས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཆུང་བ་ལ་ཆེ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་བ་ལ་ཆེ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དོ།  །ཆ་ེབ་ལ་ཆུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགླིན་ནས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དོ།  །ཆ་ེབ་ལ་ཆུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགླིན་ནས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཆེ་བ་ལ་ཆེ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གླིན་ནས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་སོ།  །ཆེ་བ་ལ་ཆེ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གླིན་ནས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་

སོར་ཕྱེད་ཕྲི་སྟེེ་གཡོགས་མ་གཞན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་སོར་ཕྱེད་ཕྲི་སྟེེ་གཡོགས་མ་གཞན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ཏེེ་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ཏེེ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་

ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིནས་འཕྲིན་གྱིིས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིནས་འཕྲིན་གྱིིས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསོང་གིས་གཡོགས་མ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསོང་གིས་གཡོགས་མ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

པ་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་བར་པ་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་

ལ་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ལ་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  ནམ་མཁོའ་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་དང་།  །སྔགས་དང་གཞན་གསུམ་དེ་མདོར་ན།  ནམ་མཁོའ་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་དང་།  །སྔགས་དང་གཞན་གསུམ་དེ་

བཞིན་ཏེེ།  །མི་རུང་བ་དང་མཚན་གཉིས་པ།  །བཞི་པ་བདུན་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ནོ།  །སངས་བཞིན་ཏེེ།  །མི་རུང་བ་དང་མཚན་གཉིས་པ།  །བཞི་པ་བདུན་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་འཚལ་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་འཚལ་

ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་

ལས་འདས་པར་ནམ་མཁོའ་ལས་ལུག་ག་ིབལ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྫུ་ལས་འདས་པར་ནམ་མཁོའ་ལས་ལུག་ག་ིབལ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རུང་བར་བྱེེད་པ་སྤྲུལ་པས་འཚལ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རུང་བར་བྱེེད་པ་སྤྲུལ་པས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་

བདག་མི་སྣང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་བདག་མི་སྣང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་

དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་ལ་བསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་ལ་བསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་ག་ིབལ་འཚལ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་ག་ིབལ་འཚལ་

ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་

ཞིག་གིས་ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་རྙེེད་ནས་ད་ེདེས་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རང་གིས་ཁྱེེར་བ་ཞིག་གིས་ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་རྙེེད་ནས་ད་ེདེས་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རང་གིས་ཁྱེེར་བ་

དང་།  དེས་ལུག་གིས་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ེཕྱ་ིམ་ཁྱེེར་ནས་སོང་བ་དང་།  དེས་ལུག་གིས་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ེཕྱ་ིམ་ཁྱེེར་ནས་སོང་བ་

སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་མ་གཏེོགས་པར་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་མ་གཏེོགས་པར་

དེ་ལས་གཞན་པ་མི་རུང་བའི་བལ་རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་རུང་བའི་བལ་རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་

དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་རྣམས་དང་འདྲིེས་པ་མ་ིརུང་བ་ཞིག་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་རྣམས་དང་འདྲིེས་པ་མ་ིརུང་བ་ཞིག་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

འཚལ་བ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ལ་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འཚལ་བ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ལ་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལུག་གི་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལུག་གི་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་

ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་མཚམས་ལས་ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་མཚམས་ལས་

འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་

དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་

ན།ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ཞིག་གིས་ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་ེམཆིས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཚམས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་ེམཆིས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཚམས་

ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོགོས་པར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོགོས་པར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་པར་རྫོོགས་པར་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཚམས་ལས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཚམས་ལས་

འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ཏེེ་བསྙེེན་པར་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ཏེེ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་ནས་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཏེེ་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་མཚམས་ཟ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་ཏེེ་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་མཚམས་ཟ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཚམས་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཚམས་

ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་དཔག་ཚད་གསུམ་

ལས་འདས་པར་འཕྲིན་པ་ལ་བསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་ལས་འདས་པར་འཕྲིན་པ་ལ་བསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་

པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  དམུས་ལོང་རྣམས་ལ་བསྐུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  འོན་པ་དང་།  དམུས་ལོང་རྣམས་ལ་བསྐུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་བཞི་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་བཞི་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་རྣམས།  །ཁྱེིམ་བདག་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  །ན་བ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་རྣམས།  །ཁྱེིམ་བདག་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་

ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ལུག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ལུག་

ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེདུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེ

འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

མ་སྨྱོོན་མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དུ་མ་སྨྱོོན་མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་

མ་ོལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ོལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་རྣམས་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་རྣམས་

དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འདུན་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འདུན་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་

མ་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་མ་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  ཐུན་མོང་དག་དང་བཀྲུས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་དག་ེའདུན་མཚན་གཉིས་དང་།  །མ་ིརུང་ན།  ཐུན་མོང་དག་དང་བཀྲུས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་དག་ེའདུན་མཚན་གཉིས་དང་།  །མ་ིརུང་

བ་དང་སྤང་བ་དང་།  །མ་ིཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བདུན་པ་དང་ན་ིབཞ་ིཔ་དང་།  །དག་ེབ་དང་སྤང་བ་དང་།  །མ་ིཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བདུན་པ་དང་ན་ིབཞ་ིཔ་དང་།  །དག་ེ

སློོང་མ་ནི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་སློོང་མ་ནི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལུག་གི་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལུག་གི་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་

ནས་དྲིི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འོན་ཏེེ་མལ་སྟེན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་འཁྲུར་ནས་དྲིི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འོན་ཏེེ་མལ་སྟེན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་འཁྲུར་

བཅུག་ན་ན།ི  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་བཅུག་ན་ན།ི  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་

ལུག་གི་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་ལུག་གི་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ལུག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ལུག་

ག་ིབལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ག་ིབལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་ས།ོ  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་བྱེས་ས།ོ  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་

མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་

སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བ་དང་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བ་དང་

འདྲིེས་པ་འཁྲུར་བཅུག་པ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིའདྲིེས་པ་འཁྲུར་བཅུག་པ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ི

བལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དང་འདྲིེས་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་བལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དང་འདྲིེས་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེམ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེམ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པར་

གྱུར་པ་ཞིག་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིལུག་ག་ིགྱུར་པ་ཞིག་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིལུག་ག་ི

བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཏེ་ེལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་སྩལ་ན།  བསྙེེན་ཏེ་ེལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་སྩལ་ན།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་

སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་རྫོོགས་ནས་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ཏེ་ེལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་

གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ེའགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ེ

སྦྱིོང་གཞན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་སྦྱིོང་གཞན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱིའི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱིའི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་

འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མོ་ལ་ཡང་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མོ་ལ་ཡང་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་

ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  བཙོ་བ་དང་རྨེལ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  བཙོ་བ་དང་རྨེལ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་

སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་

སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བདག་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བདག་

གི་ལག་གིས་གསེར་རམ་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གི་ལག་གིས་གསེར་རམ་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་རམ་དངུལ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལེན་དུ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་རམ་དངུལ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལེན་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  དིག་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་གཟིར་བ་དང་།  དིག་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་གསེར་རམ་དངུལ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་གསེར་རམ་དངུལ་

བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་གསེར་རམ་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་གསེར་རམ་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མི་ཉེ་མཚན་དང་མ་ཤེ་དང་།  །བཞི་པ་དང་ནི་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མི་ཉེ་མཚན་དང་མ་ཤེ་དང་།  །བཞི་པ་དང་ནི་

བདུན་པ་དང་།  །བརྒྱད་དང་ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་པ།  །ཁྱེིམ་པ་གཞན་དང་དགེ་སློོང་བདུན་པ་དང་།  །བརྒྱད་དང་ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་པ།  །ཁྱེིམ་པ་གཞན་དང་དགེ་སློོང་

མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཡང་སྤང་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཡང་སྤང་

བའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  །གནས་མ་ིཉ་ེབ་ནས་བླངས་བའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  །གནས་མ་ིཉ་ེབ་ནས་བླངས་

པ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསར་དང་དངུལ་པ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསར་དང་དངུལ་

ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་གྱི་ིམ་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་གྱི་ིམ་

ཤེའམ་དངུལ་གྱི་ིམ་ཤེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེལྕིགས་ཀྱི་ིམ་ཤེའམ་དངུལ་གྱི་ིམ་ཤེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེལྕིགས་ཀྱི་ིམ་

ཤེའམ།  ཟངས་ཀྱི་ིམ་ཤེ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཤེའམ།  ཟངས་ཀྱི་ིམ་ཤེ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གསེར་ལ་གསེར་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གསེར་ལ་གསེར་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །གསེར་ལ་གསེར་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གསེར་མ་ལགས་འགྱུར་རོ།  །གསེར་ལ་གསེར་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གསེར་མ་ལགས་

པ་ལ་གསེར་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གསེར་མ་ཡིན་པ་ལ་གསེར་མ་པ་ལ་གསེར་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གསེར་མ་ཡིན་པ་ལ་གསེར་མ་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གསེར་དང་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གསེར་དང་

དངུལ་ཞིག་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དངུལ་ཞིག་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བྱེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བདག་གིས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བདག་གིས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  དགེ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  དགེ་

སློོང་ག་ིགསེར་དང་དངུལ་བླངས་ཀྱིང་བདག་གིར་བྱེ་བའ་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཕྱིར་སློོང་ག་ིགསེར་དང་དངུལ་བླངས་ཀྱིང་བདག་གིར་བྱེ་བའ་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཕྱིར་

མ་ིརུང་བས་རུང་བའ་ིདངོས་པ་ོགཞན་བླང་ང་ོ།  །སྙེམ་ནས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེམ་ིརུང་བས་རུང་བའ་ིདངོས་པ་ོགཞན་བླང་ང་ོ།  །སྙེམ་ནས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོས།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་སོས།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གསེར་དང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གསེར་དང་

དངུལ་བདག་ག་ིལག་གིས་བླངས་སམ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་དངུལ་བདག་ག་ིལག་གིས་བླངས་སམ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་

གསེར་དང་དངུལ་བདག་གིས་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གསེར་དང་དངུལ་བདག་གིས་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་སློོང་གང་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བརྡོ་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་ད་ེལྟར།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་ད་ེལྟར།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་

བསློབ་པ་དང་།  །འདྲི་བ་དང་ན་ིགཉེན་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བསློབ་པ་དང་།  །འདྲི་བ་དང་ན་ིགཉེན་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནོར་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་དང་རྙེེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་དང་རྙེེད་

པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོར་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོར་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་རྙེེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་རྙེེད་

པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །སྤང་བར་འགྱུར་ཤེེས་ཏེེ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་

ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ནོར་རྣམ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ནོར་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་

པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  འདྲི་བས་འདྲི་བ་བ་རྗོེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོར་ལི།  ཡོད་དེ།  འདྲི་བས་འདྲི་བ་བ་རྗོེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོར་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསློབ་པའ་ིགནས་འདིར་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསློབ་པའ་ིགནས་འདིར་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཉ་ོབ་དང་།  བཙངོ་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ།  །།ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཉ་ོབ་དང་།  བཙངོ་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  དེ་ཉིད་དང་ནི་སྟེོར་བ་དང་།  །ཡུལ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་མདོར་ན།  དེ་ཉིད་དང་ནི་སྟེོར་བ་དང་།  །ཡུལ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་

དང་།  །མ་བསྲེེགས་པ་དང་དཀར་པ་ོདང་།  །སྨྱོོན་པ་མཚན་དང་འཕྲིན་པ་དང་།  །ཡོད་དང་དང་།  །མ་བསྲེེགས་པ་དང་དཀར་པ་ོདང་།  །སྨྱོོན་པ་མཚན་དང་འཕྲིན་པ་དང་།  །ཡོད་དང་

འཚོ་བ་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་འཚོ་བ་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  ལྷུང་བཟེད་ད་ེཉིད་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེཉིད་བཅངས་པས་ནོངས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ད་ེཉིད་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེཉིད་བཅངས་པས་ནོངས་

པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་

ཆེན་པོ་ཞིག་བཅངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་བཅངས་ན།  ཉེས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་བཅངས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་བའ་ིལྟུང་བཟེད་སྟེོར་བར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་བའ་ིལྟུང་བཟེད་སྟེོར་བར་གྱུར་ན།  ལྟུང་

བ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ནོངས་པ་བཤེགས་ནས་སློད་བ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ནོངས་པ་བཤེགས་ནས་སློད་

རྙེེད་ན།  སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྙེེད་ན།  སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་

བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་བསྐུར་བར་བྱེས་ནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་བསྐུར་བར་བྱེས་ནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་

དེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱིང་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མུ་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱིང་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མུ་

སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་མ་བསྲེེགས་པའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་མ་བསྲེེགས་པའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་

བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དཀར་པ་ོབཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དཀར་པ་ོ

བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སྨྱོོས་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སྨྱོོས་

པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་གི་ཚེ་རང་གི་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་གི་ཚེ་རང་གི་

སེམས་སློར་རྙེེད་པ་ད་ེནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་སེམས་སློར་རྙེེད་པ་ད་ེནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་

པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ནས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ནས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་

ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་

འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་

སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ལྷུང་བཟེད་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ལྷུང་བཟེད་

ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་

ལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕྱིར་འཕྲིན་པ་བཏེང་བ་དེས་ལྷུང་བཟེད་ལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕྱིར་འཕྲིན་པ་བཏེང་བ་དེས་ལྷུང་བཟེད་

བླངས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཀྱིང་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བླངས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཀྱིང་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་

བཟེད་གཅིག་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་པ་ོད་ེསྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་བཟེད་གཅིག་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་པ་ོད་ེསྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་

ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་དུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་དུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་

ལྷག་པ་བཅངས་ན།  སྤང་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  སྤང་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་

གང་ལྷན་པ་ལྔ་ལས་ཉུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་གང་ལྷན་པ་ལྔ་ལས་ཉུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་

ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་

ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕྲིན་པ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕྲིན་པ་

ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་པ་དང་།  གཅིག་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་པ་དང་།  གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  དིག་པ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  དིག་པ་

དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་

གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མུ་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་ཟམ་མཚན།  །རྣམ་པ་བདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཐུན་མོང་པ་དང་བཞི་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་ཟམ་མཚན།  །རྣམ་པ་བདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཐུན་མོང་པ་དང་བཞི་པ་

དང་།  །ཡ་ོབྱེད་རྣམས་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལ་གཞན་ཕྱིའ་ིམུ་དང་།  །ཡ་ོབྱེད་རྣམས་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལ་གཞན་ཕྱིའ་ིམུ་

སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བླངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བླངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་སྣོད་ཅིག་གང་གིས་སྙེེད་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་སྣོད་ཅིག་གང་གིས་སྙེེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་

ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ཕ་དང་།  མ་ནིང་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ཕ་དང་།  མ་ནིང་

མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ལས་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ལས་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་

བླངས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བླངས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་བཙལ་

པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་བ་ན།  དེ་གཉིས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་བ་ན།  དེ་གཉིས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་

མཚན་འཕོས་ནས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ནས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་སློོང་བ་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་སློོང་བ་

ན།  ད་ེགཉིས་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེམཚན་འཕོས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ན།  ད་ེགཉིས་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེམཚན་འཕོས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་བསློངས་ནས་ལྷུང་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་བསློངས་ནས་ལྷུང་

བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རང་གིས་ཡོ་བྱེད་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རང་གིས་ཡོ་བྱེད་

དམ།  རིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དམ།  རིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེེ་ལྷུང་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེེ་ལྷུང་

བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་

མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་

མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བའོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བའོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཐག་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཐག་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་འཐག་ཏུ་སྩལ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་འཐག་ཏུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིཕྱིར་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིཕྱིར་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གོས་འཐག་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གོས་འཐག་

ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་

གནས་པ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་གསོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།གནས་པ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་གསོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  མ་ནིང་དག་དང་ཟ་མ་དང་།  །ཐུན་མོང་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ད་ེམདོར་ན།  མ་ནིང་དག་དང་ཟ་མ་དང་།  །ཐུན་མོང་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ད་ེ

ལྟར་མི་རུང་བདུན་པ་དང་།  །བཞི་པ་སློོབ་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྟར་མི་རུང་བདུན་པ་དང་།  །བཞི་པ་སློོབ་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

ཐག་པ་མ་ནིང་ཞིག་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་ཐག་པ་མ་ནིང་ཞིག་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་

མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཐུན་མོང་གོས་ཤེིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཐུན་མོང་གོས་ཤེིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་བ་ལ་གོས་ཞིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་བ་ལ་གོས་ཞིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་

དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ངམ་དགེ་སློོང་མས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་ཤེིག་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ངམ་དགེ་སློོང་མས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་ཤེིག་

འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེམཚན་འཕོས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེམཚན་འཕོས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་

སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་

ཀ་ཡང་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་ཀ་ཡང་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་

དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་རྣམས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་རྣམས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཐག་ཏུ་རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཐག་ཏུ་

སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ི

མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡ་ིཔ་ལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡ་ིཔ་ལ་

གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་

བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་

ཤེིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ིཤེིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་སྔ་མ་བཞིན་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་སྔ་མ་བཞིན་

པ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞེས་བྱེ་བའི་བར་པ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞེས་བྱེ་བའི་བར་

དུའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་རྙེེད་དུའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་རྙེེད་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་

བསྐྱེེད་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་བསྐྱེེད་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཐག་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཐག་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ཤེེས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་རོ།  །གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་

གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་

གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྣམ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་

ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  །འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  །འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ནས་འཕྲོག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ནས་འཕྲོག་

གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

འཕྲིན་གྱིིས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་འཕྲིན་གྱིིས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་འཕྲོག་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་འཕྲོག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་

གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་

ལ་གོས་བྱེིན་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལ་གོས་བྱེིན་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་འདི་ལས་སློད་རོལ་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་སློོང་གིས་འདི་ལས་སློད་རོལ་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་གོས་སྩལ་བ་ལས་འཕྲོག་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་གོས་སྩལ་བ་ལས་འཕྲོག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ཐུན་མོང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ཐུན་མོང་

མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མ་ཆོག་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ།  །བཞི་པ་བདུན་པ་དེ་ལྟར་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མ་ཆོག་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ།  །བཞི་པ་བདུན་པ་དེ་ལྟར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་

དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བྱེིན་པ་གོས་ཤེིག་འཕྲོག་ན།  ཐམས་ཅད་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བྱེིན་པ་གོས་ཤེིག་འཕྲོག་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕ་མ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕ་མ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་

སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིས་དབྱེེན་གྱིིས་པ་དང་།  དེ་ལ་ཉེ་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིས་དབྱེེན་གྱིིས་པ་དང་།  དེ་ལ་ཉེ་བར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བྱེིན་པ་ལས་ཁྱེིམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བྱེིན་པ་ལས་ཁྱེིམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་

སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་

གོས་སྩལ་ནས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གོས་སྩལ་ནས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་རྣམས་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཚུལ་མ་རྣམས་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གཉིས་ཀྱིིས་གོས་ཐུན་མོང་ཞིག་སྩལ་ལ་དེ་ནས་ཕྱིས་གཅིག་གིས་འཕྲོག་པ།  དགེ་སློོང་གཉིས་ཀྱིིས་གོས་ཐུན་མོང་ཞིག་སྩལ་ལ་དེ་ནས་ཕྱིས་གཅིག་གིས་འཕྲོག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེ་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེ་ེ

སློར་འཕྲོག་ན།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་སློར་འཕྲོག་ན།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེ་ེསློར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེ་ེསློར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཕྲོག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་འཕྲོག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་སྩལ་པ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་སྩལ་པ་

ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་

སྩལ་ནས་སློར་འཕྲོག་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་སྩལ་ནས་སློར་འཕྲོག་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་

མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་

ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ད་ེདག་དང་འདྲི་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ད་ེདག་དང་འདྲི་

བར་ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའི་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེེ་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བར་ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའི་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེེ་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་

བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་

དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་

ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རྫོོགས་ཀར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་རྫོོགས་ཀར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྫོོགས་ཏེེ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་སྩལ་ནས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་སྩལ་ནས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་

ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཕས་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཕས་དགེ་སློོང་མ་ལ་

གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  སེམས་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་དུས་འདས་པ།  །མཚན་དང་ཐུན་མོང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ིརུང་བཞ་ིཔ་ད་ེལྟ་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་འདས་པ།  །མཚན་དང་ཐུན་མོང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ིརུང་བཞ་ིཔ་ད་ེལྟ་

བུར།  །བདུན་པ་དུས་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བུར།  །བདུན་པ་དུས་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་

གོས།  ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ཀྱིི་བར་གཞག་ཅིང་།  །དེ་ལས་འདས་པར་བཞག་གོས།  ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ཀྱིི་བར་གཞག་ཅིང་།  །དེ་ལས་འདས་པར་བཞག་

ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བར་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བར་

མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་

སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྟད་པའ་ིསེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྟད་པའ་ི

གོས་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ནམ་གོས་གོས་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ནམ་གོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབུལ་བའི་དུས་ཚུན་ཚད་དུ་དུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་འབུལ་བའི་དུས་ཚུན་ཚད་དུ་དུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་

གོས།  ནམ་གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་གོས།  ནམ་གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བརྟད་པའི་གོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བརྟད་པའི་གོས་

ཤེིག  །ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཤེིག  །ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་གོས་ཐུན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་གོས་ཐུན་

མོང་བ་ཞིག  །ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་མོང་བ་ཞིག  །ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་གོས་ཤེིག   ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་གོས་ཤེིག   ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་

ལས་འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  ཇིི་ལས་འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  ཇིི་

ལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ི

རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་

དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་འདྲིེས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཐགས་སུ་མ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་འདྲིེས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཐགས་སུ་མ་

བཏེགས་པ་ཞིག  །གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བཏེགས་པ་ཞིག  །གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤེེས་ཏེ་ེབཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བཞག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཞག་བཞག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཞག་

ན།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེནེ་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ན།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེནེ་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེཔར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེ

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་སྟེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་སྟེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་སྟེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དུས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་སྟེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དུས་

ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་ནས་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པས་བཞག་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པས་བཞག་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་མ་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པའ་ིས།ོ  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་མ་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པའ་ི

གོས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ།  །བརྟད་པའ་ིགོས་ཞག་གོས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ།  །བརྟད་པའ་ིགོས་ཞག་

བཅུ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཞག་བཅུ་ལས་མ་འདས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཞག་བཅུ་ལས་བཅུ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཞག་བཅུ་ལས་མ་འདས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཞག་བཅུ་ལས་

འདས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟད་པའ་ིགོས་དུས་མ་ལགས་པའ་ིགོས་སུ་བགྱིིར་རུང་འདས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟད་པའ་ིགོས་དུས་མ་ལགས་པའ་ིགོས་སུ་བགྱིིར་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྟད་པའ་ིགོས།  ནམ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྟད་པའ་ིགོས།  ནམ་

གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གོས་འབུལ་གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གོས་འབུལ་

བའི་དུས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་སྟེེ།  ཚུལ་ནས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བའི་དུས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་སྟེེ།  ཚུལ་ནས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་

ནི།  ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ནི།  ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གོས་འབུལ་བའི་དུས་

ལས་འདས་པར་གོས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལས་འདས་པར་གོས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་བརྟད་པའ་ིགོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་མས་བརྟད་པའ་ིགོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་

ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིབ་དང་།  །བར་ཆད་བདུན་ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིབ་དང་།  །བར་ཆད་བདུན་

པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །སྡོོམ་པ་དང་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི།  །ནམ་མཁོའ་མཚན་དང་དགེ་སློོང་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །སྡོོམ་པ་དང་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི།  །ནམ་མཁོའ་མཚན་དང་དགེ་སློོང་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཡང་ཞག་དྲུག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་བར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཡང་ཞག་དྲུག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུག་ཅིག  །དེ་ལས་རིང་དུ་བྲོལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་འདུག་ཅིག  །དེ་ལས་རིང་དུ་བྲོལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་ཡང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་ཡང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་

བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིབ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ི

རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་འདྲིེས་པའོ།  །དེ་དང་འདྲི་བར་ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའི་གོས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་དང་འདྲིེས་པའོ།  །དེ་དང་འདྲི་བར་ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའི་གོས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་

པར་བྲོལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པ་པར་བྲོལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པ་

ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་ད་ེདང་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདས་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་ད་ེདང་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདས་

པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་དེ་དང་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་དེ་དང་

བྲོལ་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེབྲོལ་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེ

འོང་བ་ན་དེ་ལ་བར་ཆད་བརྒྱུད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་འོང་བ་ན་དེ་ལ་བར་ཆད་བརྒྱུད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་

བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བྲོལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བྲོལ་

ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེན་པར་རྫོགོས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེན་པར་རྫོགོས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་ལ་པར་རྫོོགས་ཀར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་བཞག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་བཞག་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ཏེེ་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཏེེ་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་ཡང་སྡོང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་ཡང་སྡོང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་དེས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་དེས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་

པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིིས་གོས་ཤེིག་བྱེིན་གྱིིས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིིས་གོས་ཤེིག་བྱེིན་གྱིིས་

བསློབས་ཏེ་ེབཞག་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བྲོལ་བསློབས་ཏེ་ེབཞག་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བྲོལ་

བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ཏེེ།  ལྟུང་བ་གཅིག་པུ་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་གོས་ཏེེ།  ལྟུང་བ་གཅིག་པུ་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་གོས་

བཞག་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བགྱིིས་བཞག་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་གོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་གོས་

བཞག་པར་གྱུར་ལ།  གོས་ད་ེདང་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་བ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་བཞག་པར་གྱུར་ལ།  གོས་ད་ེདང་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་བ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་གྱི་ིཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་གྱི་ི

ནང་དུ་གོས་བཞག་པར་གྱུར་ལ།  གོས་ད་ེདང་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་བ་ན།  དེའ་ིནང་དུ་གོས་བཞག་པར་གྱུར་ལ།  གོས་ད་ེདང་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་བ་ན།  དེའ་ི

མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མས་བྲོལ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡང་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་བྲོལ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡང་

ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཚུལ་ཕས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཚུལ་ཕས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ནད་པ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་མུ་དང་།  །ནད་པ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེགས་འགྲོ་བ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་སྟེེགས་འགྲོ་བ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་

ཚོལ་ལམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་དུ་བཅངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་ཚོལ་ལམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་དུ་བཅངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་འཕྲིན་པ་ལས་མྱུར་དུ་བཙལ་ཏེ་ེརས་རྙེེད་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་འཕྲིན་པ་ལས་མྱུར་དུ་བཙལ་ཏེ་ེརས་རྙེེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕྲིན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕྲིན་

པ་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་པ་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་དབྱེར་གྱི་ིརས་

ཆེན་མྱུར་དུ་བཙལ་ཏེ་ེརས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཆེན་མྱུར་དུ་བཙལ་ཏེ་ེརས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྨྱོོན་པ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྨྱོོན་པ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོདང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོ

བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་

སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་

བཙལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་བཙལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན་མཚན།  །ཐུན་མོང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་རོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན་མཚན།  །ཐུན་མོང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་

ཏེེ།  །མཆོག་པ་དང་སེང་རས་དང་།  །བཞི་པ་དང་ཡང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཏེེ།  །མཆོག་པ་དང་སེང་རས་དང་།  །བཞི་པ་དང་ཡང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ལ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཀྱིང་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ལ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཀྱིང་

སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་

སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་

སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ི
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལས་ཐགས་སུམ་བཏེགས་པའ་ིདབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལས་ཐགས་སུམ་བཏེགས་པའ་ིདབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་

ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་

རིང་བར་བཅངས་པ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རིང་བར་བཅངས་པ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་

ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་

ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ཐོབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་སྟེ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་སྟེ་ེ

ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་

ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་དུ་མ་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་དུ་མ་

འཚལ་བ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འཚལ་བ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  སེང་རས་ཀྱི་ིདབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  སེང་རས་ཀྱི་ིདབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་

བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་མིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་སློོང་གིས་མིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་

ནས་རས་ཆེན་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིང་དུ་བཙངས་ན་ཡང་དེ་ནས་རས་ཆེན་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིང་དུ་བཙངས་ན་ཡང་དེ་

བཞིན་ནོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་ལས་ཐོབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ནོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་ལས་ཐོབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལས་ཐོབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལས་ཐོབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ི

མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་ལས་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་ལས་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་

འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་

པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་

ཇིི་ལྟར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་འབྱུང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ཇིི་ལྟར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་འབྱུང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་

ནོ།  །དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཇིི་ལྟར་བཅང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ནས་བྱུང་ང་བཞིན་ནོ།  །དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཇིི་ལྟར་བཅང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ནས་བྱུང་ང་བཞིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་

ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

ཚུལ་ཕས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཚུལ་ཕས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་བཙལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་བཙལ་ཏེམ།  ཞག་བཅུ་ལས་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་བཙལ་ཏེམ།  ཞག་བཅུ་ལས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

འདས་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་འདས་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་པ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །གཞན་ཟེར་པ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་

ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་

བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་པ་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་པ་

ལས་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕྲིན་

པས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་པས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་

ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཉེས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ཆོག་པ་དང་མ་ིརུང་རིགས།  །བདུན་པ་དག་དང་བཞ་ིཔ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ཆོག་པ་དང་མ་ིརུང་རིགས།  །བདུན་པ་དག་དང་བཞ་ིཔ་

མཚན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །འགྲ་ོབ་བསློབ་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ་མཚན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །འགྲ་ོབ་བསློབ་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ་

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིགོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིགོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་

ཏེ་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །འོན་ཏེ་ེཁྲུ་གང་གྲུ་བཞ་ིཔར་གྱུར་ཏེ་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །འོན་ཏེ་ེཁྲུ་གང་གྲུ་བཞ་ིཔར་གྱུར་

པའམ།  ད་ེབས་ཆ་ེབ་ནི།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་པའམ།  ད་ེབས་ཆ་ེབ་ནི།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་

རྙེེད་པ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་རྙེེད་པ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་

དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྲིགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྲིགས་ཀྱིི་བལ་

དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཤེིག་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེདང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཤེིག་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེ

མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་དང་མ་ལས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་དང་མ་ལས་གོས་

བླངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  ཕ་བླངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  ཕ་

དང་མ་གཉིས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  སྤང་དང་མ་གཉིས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཐོབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་རྙེེད་པ་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་རྙེེད་པ་

བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  ཅིར་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་དོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་

བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་

གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རྙེེད་པ་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རྙེེད་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེདག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

རྙེེད་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་རྙེེད་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེདང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེ

བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིདང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ི

གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་

གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་

དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་དགེ་སློོང་གཉིས་སམ།  མང་པོ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་དགེ་སློོང་གཉིས་སམ།  མང་པོ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་

བསྔོས་པ་ལས།  བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བསྔོས་པ་ལས།  བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ནམ།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ནམ།  དག་ེའདུན་གཉིས་ཀ་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ནམ།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ནམ།  དག་ེའདུན་གཉིས་ཀ་

ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་ཕ་དང་།  དགེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་ཕ་དང་།  དགེ་

སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་

བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མས་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་

བཞ་ིཔ་དག  །སྟེོར་བ་འཚ་ོབ་མཚན་ད་ེབཞིན།  །ད་ེཉིད་དང་ན་ིབདུན་པ་འབྱུང་།  །བྱེིན་གྱིིས་བཞ་ིཔ་དག  །སྟེོར་བ་འཚ་ོབ་མཚན་ད་ེབཞིན།  །ད་ེཉིད་དང་ན་ིབདུན་པ་འབྱུང་།  །བྱེིན་གྱིིས་

མ་བརླབས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་མ་བརླབས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་

ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  སྤང་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  སྤང་

བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྨན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྨན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྨན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  མ་ིརུང་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྨན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  མ་ིརུང་

བ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ལ་ཞག་བདུན་ལོན་པར་ཡང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་སློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ལ་ཞག་བདུན་ལོན་པར་ཡང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་

ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ལ་ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ལ་ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ཞག་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ཞག་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཞག་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེ་རངས་ཤེར་ན།  ཉེས་ས།ོ  །ཞག་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེ་རངས་ཤེར་ན།  ཉེས་

པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨན་བ་ཞིག་སྟེོར་བར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨན་བ་ཞིག་སྟེོར་བར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་

པར་བགྱིིའམ།  མ་ིབཤེགས་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །ལྟུང་བ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  མ་ིབཤེགས་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །ལྟུང་བ་བཤེགས་

ནས་སློར་རྙེེད་པ་ན།  སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནས་སློར་རྙེེད་པ་ན།  སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྨན་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྨན་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

ད།ེ  ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་དུས་བྱེས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་ད།ེ  ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་དུས་བྱེས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་

བདུན་ལོན་པ་དང་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་བདུན་ལོན་པ་དང་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་

དང་།  སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་དང་།  སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  སྨན་ད་ེཉིད་སྤང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེཉིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  སྨན་ད་ེཉིད་སྤང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེཉིད་

སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིསྨན་ད་ེསྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིསྨན་ད་ེ

ཞག་བདུན་ལས་འདས་ལ།  དུས་ཀྱིང་ཡོལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ལ།  དུས་ཀྱིང་ཡོལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་པ་དང་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་པ་དང་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཞག་བདུན་དུ་བགྲང་བར་བགྱི།ི  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་སློར་རྙེེད་པ་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཞག་བདུན་དུ་བགྲང་བར་བགྱི།ི  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་སློར་རྙེེད་པ་

ནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲི་ོདང་།  ཕྱ་ིདྲི་ོདང་།  ཞག་བདུན་དང་།  ནམ་འཚོའ་ིབར་ཀྱི་ིནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲི་ོདང་།  ཕྱ་ིདྲི་ོདང་།  ཞག་བདུན་དང་།  ནམ་འཚོའ་ིབར་ཀྱི་ི

སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བདག་སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བདག་

གིའོ།  །ཞེས་བདག་གིར་བྱེས་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དུ་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་གིའོ།  །ཞེས་བདག་གིར་བྱེས་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དུ་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེདག་ེསློོང་གིས་སྨན་ད་ེསྔ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ན་ན།ི  སྔ་དྲིའོ་ིདུས་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེདག་ེསློོང་གིས་སྨན་ད་ེསྔ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ན་ན།ི  སྔ་དྲིའོ་ིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་སུ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ན་ནི།  ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་སུ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་སུ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ན་ནི།  ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་སུ་ཡོངས་

སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེདུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེདུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་

དགེ་སློོང་གིས་སྨན་སྤངས་པ་ཞིག་བཙལ་ལམ།  བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་སྤངས་པ་ཞིག་བཙལ་ལམ།  བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་ོདྲིོའ་ིདང་།  ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདང་།  ཞག་བདུན་གྱི་ིདང་།  ནམ་འཚོའ་ིབར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་ོདྲིོའ་ིདང་།  ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདང་།  ཞག་བདུན་གྱི་ིདང་།  ནམ་འཚོའ་ིབར་

གྱི་ིསྨན་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན།  འཚལ་དུ་གནང་གྱི་ིསྨན་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན།  འཚལ་དུ་གནང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནང་སྟེེ།  སྔ་དྲིོའ་ིནི།  སྔ་དྲི་ོསྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དུས་ལས་ཡོལ་ན།  སྤྱོད་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནང་སྟེེ།  སྔ་དྲིོའ་ིནི།  སྔ་དྲི་ོསྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དུས་ལས་ཡོལ་ན།  སྤྱོད་

པར་མི་བྱེའོ།  །ཕྱི་དྲིོའ་ིཡང་ཕྱི་དྲིོ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཕྱི་དྲིོ་ལས་ཡོལ་ན།  སྤྱོད་པར་མི་པར་མི་བྱེའོ།  །ཕྱི་དྲིོའ་ིཡང་ཕྱི་དྲིོ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཕྱི་དྲིོ་ལས་ཡོལ་ན།  སྤྱོད་པར་མི་

བྱེའོ།  །ཞག་བདུན་པའི་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཞག་བདུན་ལས་ཡོལ་བྱེའོ།  །ཞག་བདུན་པའི་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཞག་བདུན་ལས་ཡོལ་

ན།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ནམ་འཚོའ་ིབར་གྱི་ིཡང་ན་མ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེན།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ནམ་འཚོའ་ིབར་གྱི་ིཡང་ན་མ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེ

སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་བྱེིན་གྱིིས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་སྨན་ཞག་བདུན་བརླབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་སྨན་ཞག་བདུན་

ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་མས་སྨན་ཞག་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་མས་སྨན་ཞག་

བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྤང་བའ་ིལྟུང་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྤང་བའ་ིལྟུང་

བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་

ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཚལ་བཞིན་དུ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཚལ་བཞིན་དུ་

རྫུན་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་རྫུན་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ལས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  །ལག་བརྡོ་ལས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  །ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  དབེན་དང་སྐད་རྣམས་ལ་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  དབེན་དང་སྐད་

དང་བཞི་པ་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་མི་སྨྲ་དང་།  །མཚན་དང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་དང་བཞི་པ་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་མི་སྨྲ་དང་།  །མཚན་དང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་

ཏེེ།  །ལུས་དང་སློོབ་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་ཏེེ།  །ལུས་དང་སློོབ་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིཔའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ི

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་འཕགས་པ་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་དུ་འཕགས་པ་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་

ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རྫུན་སྨྲས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རྫུན་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་



526

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་དགེ་སློོང་ལ་ཁྱེོད་སུ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འདི་སྐད་དུ་མུ་སྟེེགས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ཁྱེོད་སུ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འདི་སྐད་དུ་མུ་སྟེེགས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་

སྨྲས་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་སྨྲས་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་

པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ།  ཅ་ིཁྱེོད་མུ་སྟེེགས་ཅན་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ།  ཅ་ིཁྱེོད་མུ་སྟེེགས་ཅན་

ནམ་ཞེས་དྲིིས་ན།  མི་སྨྲ་པས་ཁོས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་ན།  མི་སྨྲ་པས་ཁོས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྫུན་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྫུན་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྫུན་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེའགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྫུན་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྫུན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྫུན་

སྨྲ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྨྲ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེ

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ།  ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཞེས་བྱེ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ།  ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཞེས་བྱེ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་

དང་།  དེས་མ་མཐོང་བར་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་དང་།  དེས་མ་མཐོང་བར་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།བསློབ་པ་སྩལ་བས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།བསློབ་པ་སྩལ་བས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་

སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་ར་ོདང་།  །མྱོས་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་ར་ོདང་།  །མྱོས་

པ་སྙེོམས་ཞུགས་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་པ་སྙེོམས་ཞུགས་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའ་ིསྐྱེོན་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའ་ིསྐྱེོན་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕྲིན་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕྲིན་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ི

ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་

དབེན།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་དབེན།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་

བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་

འཁོོབ་བ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཁོོབ་བ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་

པ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་པ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་

ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་

ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་མ་ིལ་མ་ིའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་གིས་མ་ིལ་མ་ིའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཆིག་སྨྲ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཆིག་སྨྲ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་མིའ་ིརྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་མིའ་ི

སྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་སྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་

མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དག་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དག་

སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཐམས་སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཆིས་སྨྲས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཆིས་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་

མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་ཕ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་ཕ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་

སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེསྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་མིའ་ིསྐྱེོན་སྨྲ་བ་ད་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་མིའ་ིསྐྱེོན་སྨྲ་བ་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གཞུང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་བཞིན་དུ་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གཞུང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་

པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་

པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོབ་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོབ་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་

བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ལྟུང་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་གྱིིས་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་གྱིིས་རྩིོད་པ་ཞ་ི

བར་བགྱིིས་པ་ལ་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་བར་བགྱིིས་པ་ལ་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  མི་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  མི་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བྱེས་པ་ལས།  ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བྱེས་པ་ལས།  ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་

ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བར་བགྱིིས་པ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བར་བགྱིིས་པ་

ལས།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་ལས།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་

དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།།  ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་བ་ལ་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་སོ།།  ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་བ་ལ་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་

ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ལ་

མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་

དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་

རྩིོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་རྩིོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་

ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་

ཕྱིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཕྱིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་

དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ལས་ད་ེསྐྱེ་ོབར་བགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ལས་ད་ེསྐྱེ་ོབར་བགྱིིད་

པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ད་ེསྐྱེ་ོབར་བགྱིིད་པ་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ད་ེསྐྱེ་ོབར་བགྱིིད་པ་

ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ལ་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ལ་

ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་

ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་

བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་ཤེེས་ཏེ་ེཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཆོས་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཆོས་བཞིན་དུ་

རྩིོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྩིོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱིས་ལས་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱིས་ལས་

ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་



532

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབ་

ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ིརྩིོད་པ་ཆོས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ིརྩིོད་པ་ཆོས་

བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  ཉེ་བར་སོང་བ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  ཉེ་བར་སོང་བ་

དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་

ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་



533

སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་

དག་དང་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་དག་དང་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་

གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་

གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་

ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་མའི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་སློོང་མའི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྐྱེོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མའི་བསྐྱེོས་བསྐྱེོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མའི་བསྐྱེོས་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་རྩིོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་རྩིོད་

པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  ཉེས་བྱེས་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  ཉེས་བྱེས་

ཏེེ།  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཏེེ།  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་

ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་

གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་



534

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་བ་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་བ་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་

དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་འཕྲིན་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་འཕྲིན་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་

དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་མ་ལ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་མ་ལ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ་

དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་མ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་མ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་བཤེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་བཤེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་སྨྱོོན་པ་ཞིག་དང་ཚིག་ལྔའམ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་སྨྱོོན་པ་ཞིག་དང་ཚིག་ལྔའམ་

དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  དམུས་ལོང་

དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིརིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ཞིག་དང་ཆོས་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིརིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ཞིག་དང་ཆོས་

བཤེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་བཤེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་

དང་།  །ད་ེལྟར་ཟ་མ་མ་ནིང་མ།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་དུ།  བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེདང་།  །ད་ེལྟར་ཟ་མ་མ་ནིང་མ།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་དུ།  བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེ

སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་

མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་

དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་

ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རིག་པའི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རིག་པའི་

སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་

དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་

ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་

མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་

པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  གཡོག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  གཡོག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གཡོག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གཡོག་

འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་འཆད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་འཆད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་འགྱུར་ར།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་

དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  གཡོག་དེས་ཀྱིང་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  གཡོག་དེས་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབུད་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབུད་

མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཡོག་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཡོག་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡོག་ཟ་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་ལྷན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡོག་ཟ་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མ་ནིང་མ་ོལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མ་ནིང་མ་ོལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་

ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་འཆད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བུད་མེད་ལ་བུད་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་འཆད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བུད་མེད་ལ་བུད་

མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཚིག་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཚིག་

ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཉེས་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཉེས་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིའ་ིབུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིའ་ིབུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡོག་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བུད་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡོག་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བུད་

མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆོས་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆོས་

བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བུད་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བུད་

མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་

བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དེ་བཞིན་ཚིག་རྣམས་དང་།  །མཚན་ཡང་དེ་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དེ་བཞིན་ཚིག་རྣམས་དང་།  །མཚན་ཡང་དེ་

བཞིན་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བཞིན་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་

ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་

པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་

བཀླགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་དང་བཀླགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་དང་

ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔོན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔོན་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་ཚིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དང་ཚིག་མཉམ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དང་ཚིག་མཉམ་

དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་ཚིག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་ཚིག་

མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་

ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་

ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་

ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་

ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ན།  ཅིར་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤེེས་ཏེེ་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ་།མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ་།མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཚིག་མཉམ་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཚིག་མཉམ་དུ་

ཆོས་བཀླགས་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསྙེེན་པར་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་

བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་དགེ་སློོང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་དགེ་སློོང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་དང་ཀློག་ན།  ལྟུང་བར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་དང་ཀློག་ན།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་

དུ་ཆསོ་བཀླགས་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།དུ་ཆསོ་བཀླགས་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་རྣམས།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་རྣམས།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྡོོམ་པ་སྩལ་པ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྡོོམ་པ་སྩལ་པ་

མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པའི་གང་ཟག་ལ་འཕྲིན་པ་ལས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕྲིན་པ་ལས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་པ་དང་།  གཅིག་ནས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་པ་དང་།  གཅིག་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་

ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  འོན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཐམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  ཚིག་དང་ལུས་དང་དབེན་ད་ེལྟར།  བཞ་ིཔ་མཚན་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  ཚིག་དང་ལུས་དང་དབེན་ད་ེལྟར།  བཞ་ིཔ་མཚན་

ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  བསྐོས་དང་བདུན་པ་དག་ཉིད་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བསློབ་དང་དགེ་སློོང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  བསྐོས་དང་བདུན་པ་དག་ཉིད་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བསློབ་དང་དགེ་སློོང་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྨྲས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྨྲས་པ་

དང་།  འཕགས་པ་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  འཕགས་པ་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་

དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

གནས་ངན་ལེན་ཀྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་གནས་ངན་ལེན་ཀྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་

ཟག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་ཞིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཟག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་ཞིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་

གང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྩལ་པ་མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་གང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྩལ་པ་མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་སྨྲས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་སྨྲས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་

དེ།  གང་ཟག་འད་ིབཞིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་དེ།  གང་ཟག་འད་ིབཞིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་

ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པའང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པའང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་

མཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ཡང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་དང་།  ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ཡང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་དང་།  ཉེས་པའ་ི

མཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མེད།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་མེད།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་གང་གིས་རིགས་མང་དུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་གང་གིས་རིགས་མང་དུ་

སུན་པའ།ོ  །ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་གང་སུན་པའ།ོ  །ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་གང་

ཞེ་ན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུས་རིགས་མང་དུ་སུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་ཞེ་ན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུས་རིགས་མང་དུ་སུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་

དང་།  ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་དང་།  ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་

ཉུང་ངུ་སུན་པའོ།  །ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་ཉུང་ངུ་སུན་པའོ།  །ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་

སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་མང་དུ་སུན་པའ།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་མང་དུ་སུན་པའ།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་

ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེ་ལ་ཉེས་པ་ཇིི་ཙམ་པ་ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེ་ལ་ཉེས་པ་ཇིི་ཙམ་པ་

དང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་དུ་ས་ོསོར་རིག་པ་ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོདང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་དུ་ས་ོསོར་རིག་པ་ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོ

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེའི།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེའི།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་

མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེའ་ིཉེས་པ་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིས་ོསོར་རིག་པ་ཐམས་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེའ་ིཉེས་པ་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིས་ོསོར་རིག་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་ཅད་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་

རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེའི།  ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  ད་ེལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེའི།  ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  ད་ེལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  རིགས་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིི་ས་ོསོར་རིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི།  བསྒོ་ོབར་མི་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  རིགས་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིི་ས་ོསོར་རིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི།  བསྒོ་ོབར་མི་

བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐར་

ཡང་བྱེ་བ་མེད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེའ་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་བྱེ་བ་མེད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེའ་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིས་ོསོར་རིག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  བསྒོ་ོཡང་དང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིས་ོསོར་རིག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  བསྒོ་ོཡང་

ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་

ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན་

ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་པར་མ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་

ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་ཟ་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་ཟ་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་

དང་།  མ་ནིང་མོ་རྣམས་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་དང་།  མ་ནིང་མོ་རྣམས་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་

ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དང་དག་ེདབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དང་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

མས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོན་པའོ།  །ཞེས་བྱེ་བ་མ་གཏེོགས་པ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོན་པའོ།  །ཞེས་བྱེ་བ་མ་གཏེོགས་པ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་

པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྨྲས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་བཤེད་པ་ལས་རིམ་པར་དབྱེེའོ།  །མདོར་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྨྲས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་བཤེད་པ་ལས་རིམ་པར་དབྱེེའོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་

གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་པ་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་སྔར་ཡིད་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་སྔར་ཡིད་

མཐུན་པར་བགྱིིས་པ་ལས་ཕྱིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིམཐུན་པར་བགྱིིས་པ་ལས་ཕྱིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ི

ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེགསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེ

འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་

མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  འོན་པ་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  འོན་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགནས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ི

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ིརུང་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ིརུང་

ཆུང་ངུ་དང་།  །རྙེེད་པ་ཐ་མ་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིཆུང་ངུ་དང་།  །རྙེེད་པ་ཐ་མ་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ི

སྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་སྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་

བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་

ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་

ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་

ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་

བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་

འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་

སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ག་ོདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ག་ོ

བར་བགྱིིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་བར་བགྱིིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་སློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་

ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་

པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་པས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་

བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་

མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འདི་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འདི་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ད་ེབཞིན་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ད་ེབཞིན་

དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རྫོོགས་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་རྫོོགས་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་

པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འདི་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འདི་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་

རྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་

དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་

དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཉེས་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེཔ།  དག་ེསློོང་གིས་ཉེས་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་

པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ཀྱིང་ལྟུང་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ཀྱིང་ལྟུང་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་ལ་སྤུན་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་ལ་སྤུན་

མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་སྟེེ།  མི་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་སྟེེ།  མི་

རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིཕྱིར་འད་ིདང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིཕྱིར་འད་ི

སྐད་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགོས་ཁྲུ་གང་དུ་མ་འཚལ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགོས་ཁྲུ་གང་དུ་མ་འཚལ་

བ་ཞིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་མཐུན་པར་བགྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་བ་ཞིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་མཐུན་པར་བགྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་

དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་

པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་དེའ་ིམངོན་དུ་མ་བབ་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་དེའ་ིམངོན་དུ་མ་བབ་པར་

གོས་སྩལ་པར་གྱུར་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེགོས་སྩལ་པར་གྱུར་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེ

འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེམ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེ

འདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་

ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ལ་འཕྱ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ལ་འཕྱ་

ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པས་བསློབ་པ་ལ་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པས་བསློབ་པ་ལ་

དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ལ་དཔྱས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་

དང་།  །དེ་བཞིན་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་དང་།  །བསློབ་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་དང་།  །བསློབ་པ་

དང་ཡང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དང་ཡང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་

གི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་གི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་

དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་གི་དྲུང་དུ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་གི་དྲུང་དུ་

བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་དུ་བསློབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་དུ་བསློབ་

པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་བསློབ་པ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་བསློབ་པ་ལ་

དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་བསློབ་པ་ལ་དཔྱ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་བསློབ་པ་ལ་དཔྱ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པ་ལ་དབྱེ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པ་ལ་དབྱེ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེའི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེའི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ིའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ི

དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་

བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ིབསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ི

དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ི

དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིདྲུང་དུ་

བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་པའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་པའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་དང་རྡོ་ོདྲིེག་དང་།  །རྩི་བ་མ་ེཏེོག་ཉ་ལྕིིབས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་དང་རྡོ་ོདྲིེག་དང་།  །རྩི་བ་མ་ེཏེོག་ཉ་ལྕིིབས་

དང་།  །གནས་ཚང་ཤེ་མ་ོརྙེིང་པ་དང་།  །མ་ེཏེོག་འབྲོས་བུ་ཤུན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིདང་།  །གནས་ཚང་ཤེ་མ་ོརྙེིང་པ་དང་།  །མ་ེཏེོག་འབྲོས་བུ་ཤུན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ི

པ་བདུན་པ་དང་།  །ཐ་མར་གྱུར་པ་འབྲོས་བུ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་པ་བདུན་པ་དང་།  །ཐ་མར་གྱུར་པ་འབྲོས་བུ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་བོན་གྱི་ིགྲོང་དང་།  སྲེོག་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་བོན་གྱི་ིགྲོང་དང་།  སྲེོག་

ཆགས་ཀྱིི་གྲོང་བཤེིག་གམ།  འཇིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་ཆགས་ཀྱིི་གྲོང་བཤེིག་གམ།  འཇིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྡོོའ་ིདྲིེག་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྡོོའ་ིདྲིེག་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་ཟུག་པའི་ས་བོན་གྱིི་དངོས་པོ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་ཟུག་པའི་ས་བོན་གྱིི་དངོས་པོ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡའ་ཅན་དང་།  རླམ་ཅན་བཀྲུས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡའ་ཅན་དང་།  རླམ་ཅན་བཀྲུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འདམ་རྫོབ་ནས་ཉ་ལྕིིབས་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འདམ་རྫོབ་ནས་ཉ་ལྕིིབས་ཕྱུང་

སྟེ་ེཐང་ལ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྟེ་ེཐང་ལ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ི

གནས་བཤེིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྲེེགས་སམ་མ་རུང་བར་བགྱིིས་གནས་བཤེིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྲེེགས་སམ་མ་རུང་བར་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བྱེའི་ཚང་དྲིལ་ཏེམ།  ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བྱེའི་ཚང་དྲིལ་ཏེམ།  ཕྱུང་

ངམ།  བཤེིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཛིིམ་ངམ།  བཤེིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཛིིམ་

མམ།  ཤེ་མོ་བཏེོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་མམ།  ཤེ་མོ་བཏེོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་

རྒོན་གྱི་ིཤུན་པ་བཤུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ེཏེོག་རྒོན་གྱི་ིཤུན་པ་བཤུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ེཏེོག་

དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ལོ་མ་རྙེིང་པ་བཏེོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ལོ་མ་རྙེིང་པ་བཏེོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་འགུམས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་འགུམས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཤེིང་འགུམས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཤེིང་འགུམས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་དུ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་དུ་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆུད་གསན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ས་བོན་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆུད་གསན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ས་བོན་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཆུད་གསན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ལས་བོན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཆུད་གསན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ལས་བོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བཤེིག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དགུམ་པར་བཤེམས་བཤེིག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དགུམ་པར་བཤེམས་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཤེམས་ལ་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་རུང་བར་མ་བགྱིིས་པའ་ིའབྲོས་བུ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རུང་བར་མ་བགྱིིས་པའ་ིའབྲོས་བུ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མངོན་པར་མ་སྨིན་པའ་ིས་བོན་ན་ིས་བོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མངོན་པར་མ་སྨིན་པའ་ིས་བོན་ན་ིས་བོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམ་

ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་གྱི་ིརིགས་ལྔ་ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་གྱི་ིརིགས་ལྔ་

ལ་མེས་རུང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་ལ་མེས་རུང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་ལ་རུང་བར་བྱེས་ཀྱིང་སའི་ནང་དུ་བཞག་གམ།  སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་དེ།  ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་ལ་རུང་བར་བྱེས་ཀྱིང་སའི་ནང་དུ་བཞག་གམ།  སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་

བཞག་གམ།  གདང་ཤེིང་ལ་བཀལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ཆུད་བཞག་གམ།  གདང་ཤེིང་ལ་བཀལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ཆུད་

གསད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།   །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང ་ཡིག་ལག་བརྡོ་གསད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།   །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང ་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་

པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་

མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་

ཤེིང་འགུམ་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཤེིང་འགུམ་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཤེིང་གཅོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཤེིང་གཅོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་

བྱེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་

གནས་པ་དང་།སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་གནས་པ་དང་།སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེིང་གཅོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེིང་གཅོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རན་སྔོན་པ་ོབཀུམ་མམ།  འགུམས་སུ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རན་སྔོན་པ་ོབཀུམ་མམ།  འགུམས་སུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རན་སྔོན་པོ་བཀུམ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རན་སྔོན་པོ་བཀུམ་

མམ།  འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རན་སྔོན་མམ།  འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རན་སྔོན་

པོ་བཀུམ་མམ།  འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་པོ་བཀུམ་མམ།  འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་

དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསྐོས་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསྐོས་པ་

དག་དང་མ་བསྐོས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དག་དང་མ་བསྐོས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ལྟུང་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་

ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེན།ི  མ་ིམ་ཡིན་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེན།ི  མ་ིམ་ཡིན་

པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞངི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ངརོ་བརྗོོད་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞངི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ངརོ་བརྗོོད་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་

བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐར་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐར་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་

ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེཔ།  དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོངས་པ་ངོར་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོངས་པ་ངོར་

བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་ཤེེས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་

འདོགས་པར་བགྲང་བར་གྱུར་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་འདོགས་པར་བགྲང་བར་གྱུར་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་

དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྲང་ལ་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྲང་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་

ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲང་ལ་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲང་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་

དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བགྲང་ལ་བསྙེེན་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བགྲང་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་ནས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་རྫོོགས་ནས་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་

ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་

ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྐོས་སམ་མ་བསྐོས་ཀྱིང་རུང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྐོས་སམ་མ་བསྐོས་ཀྱིང་རུང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་

བྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་བྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་

ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་

ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་

ལས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་ལས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེདཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་དོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་དོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  ཉེས་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  ལུས་དང་ཚིག་དང་མ་ིསྨྲ་མཚན།  ཁྱེིམ་པ་སོ།  །མདོར་ན།  ཉེས་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  ལུས་དང་ཚིག་དང་མ་ིསྨྲ་མཚན།  ཁྱེིམ་པ་

དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མི་

བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་མ་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་ཞིག་བསྒོ་ོབ་བཞིན་དུ་མ་ིབགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་ཞིག་བསྒོ་ོབ་བཞིན་དུ་མ་ིབགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་ིབགྱིིད་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་ིབགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་

བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་གིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་གིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་གིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་གིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་མ་ིསྨྲ་བས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་མ་ིསྨྲ་བས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་

དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེཔ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པས་བསྒོ་ོབ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པས་བསྒོ་ོབ་

བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་

བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་

ལས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་ལས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་

གང་ཟག་དང་།  །མ་ཆོག་ལྷག་དང་བདུན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་དུ།  །ལུས་གང་ཟག་དང་།  །མ་ཆོག་ལྷག་དང་བདུན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་དུ།  །ལུས་

དང་སྐད་དང་དབེན་ད་ེབཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ་མ་དང་སྐད་དང་དབེན་ད་ེབཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ་མ་

ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བླ་གབ་མེད་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བླ་གབ་མེད་པར་

བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་བརྟུལ་ཏེམ་བརྟུལ་དུ་མ་སྩལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་བརྟུལ་ཏེམ་བརྟུལ་དུ་མ་སྩལ་

ཏེམ།  དགེ་སློོང་ལ་ཡང་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ཏེམ།  དགེ་སློོང་ལ་ཡང་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་པ་ལས་མ་གཏེད་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་པ་ལས་མ་གཏེད་

པར་གཞན་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་

མལ་སྟེན་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མལ་སྟེན་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་

མ་ིརུང་བ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིམ་ིརུང་བ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ི

དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམལ་སྟེན་ཞིག་བཏེིང་དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམལ་སྟེན་ཞིག་བཏེིང་

ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་པ་ལས་མ་གཏེད་པར་སོང་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་པ་ལས་མ་གཏེད་པར་སོང་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གང་ཟག་ག་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་བཅུག་པ་ལས།  མ་གཏེད་པར་པ།  དག་ེསློོང་གང་ཟག་ག་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་བཅུག་པ་ལས།  མ་གཏེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིདང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིདང་

ཁྲིིའུ་བཀྲིམ་པ་ལས་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་ཁྲིིའུ་བཀྲིམ་པ་ལས་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རྐེང་པའི་ཚད་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རྐེང་པའི་ཚད་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་

གམ།  མཆོག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མལ་གམ།  མཆོག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མལ་

སྟེན་བཏེིང་བ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སྟེན་བཏེིང་བ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ན་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཏེིང་ལ་ན་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཏེིང་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་ཀར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

འདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་ནས་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལའང་མ་གཏེད་པར་གཞན་འདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་ནས་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལའང་མ་གཏེད་པར་གཞན་

དུ་མཆིས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་དུ་མཆིས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མ་མཆིས་པ་ལ་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མ་མཆིས་པ་ལ་

ཡང་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་ཡང་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་པ་ལས་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་པ་ལས་མ་

བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་ཡང་མ་གཏེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་ཡང་མ་གཏེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ི

སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་ནང་ལ་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་ནང་ལ་

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་

ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  འཕགས་པས་མཐའ་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  འཕགས་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་པ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་པ་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་པ་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་

དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

ནས་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནས་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་པ་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་ན།ི  མ་གཏེད་ཀྱི།ི  ཁྱེིམ་པ་ལ་གཏེད་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་པ་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་ན།ི  མ་གཏེད་ཀྱི།ི  ཁྱེིམ་པ་ལ་གཏེད་

ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་

དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་

མཆིས་བཞིན་དུ་མ་གཏེད་པར་ཉེ་འཁོོར་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་མཆིས་བཞིན་དུ་མ་གཏེད་པར་ཉེ་འཁོོར་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མལ་སྟེན་དེ་ཡལ་བར་མ་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མལ་སྟེན་དེ་ཡལ་བར་མ་

བོར་བར་སོང་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དེར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབར་བོར་བར་སོང་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དེར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབར་

ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་

གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་

མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་བར་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་བར་དག་ེསློོང་

སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  །གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  །གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་

མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་བ་དགེ་སློོང་མཆིས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་བ་དགེ་སློོང་མཆིས་

བཞིན་དུ་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་བཞིན་དུ་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མལ་སྟེན་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེདང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མལ་སྟེན་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིན་དུ་གདིང་བ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །ཚད་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་བཞིན་དུ་གདིང་བ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །ཚད་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་

ཆུང་ངམ་ལྷག་པ་ནི།  མི་རུང་བས་ན།  མ་གཏེོགས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ཆུང་ངམ་ལྷག་པ་ནི།  མི་རུང་བས་ན།  མ་གཏེོགས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་བསྐྲད་དམ་སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་བསྐྲད་དམ་སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་

ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ།  །།བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབདུན་པ།  མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབདུན་པ།  མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་

པ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་རྣམས།  །དགེ་འདུན་ཐ་མར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་རྣམས།  །དགེ་འདུན་ཐ་མར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་

སྩལ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སྩལ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་མ་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་མ་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་

སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྐྲད་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྐྲད་

དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ན་དགེ་སློོང་ཞིག་བསྐྲད་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་ན་དགེ་སློོང་ཞིག་བསྐྲད་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྐྲད་ན།  ཅིར་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྐྲད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བར་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བར་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་སྐྲོད་དུ་སྩལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་སྐྲོད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་བ་དང་།ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་མ་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་མ་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དགེ་སློོང་གང་གིས་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་སློད་ཀྱིིས་མཆིས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་དགེ་སློོང་གང་གིས་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་སློད་ཀྱིིས་མཆིས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་

བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  གང་ཟག་ག་ིདང་དག་ེའདུན་གྱི།ི  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  གང་ཟག་ག་ིདང་དག་ེའདུན་གྱི།ི  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་

བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མི་རུང་བ་ནི་ཐ་མར་གྱུར།  །བཙུན་བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མི་རུང་བ་ནི་ཐ་མར་གྱུར།  །བཙུན་

པ།དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ན་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་པ།དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ན་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་

ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་

གཞན་པའི་གནས་ན་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་གཞན་པའི་གནས་ན་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་

མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤེིན་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤེིན་

ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་

བྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་

བར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་བར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ན་སྔ་མ་མཆིས་པའ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ན་སྔ་མ་མཆིས་པའ་ི

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ིམལ་སྟེན་ཡིན་ཏེེ།  གང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ིམལ་སྟེན་ཡིན་ཏེེ།  གང་

དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་

བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ནི།  ཉེས་བྱེས་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ནི།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  གང་ཟག་ག་ིདང་དག་ེའདུན་གྱིི།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་བཞ་ིབ་དང་།  །མ་ིསོ།  །མདོར་ན།  གང་ཟག་ག་ིདང་དག་ེའདུན་གྱིི།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་བཞ་ིབ་དང་།  །མ་ི

རུང་བ་དང་ད་ེབཞིན་བདུན།  །ནམ་མཁོའ་གཡོགས་པ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རུང་བ་དང་ད་ེབཞིན་བདུན།  །ནམ་མཁོའ་གཡོགས་པ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེའདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའི་ནང་དུ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའི་ནང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ཡང་རུང་།  རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་མཆིས་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ཡང་རུང་།  རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་

ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིསྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའ་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ཡང་རུང་།  གཟེར་བུ་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིསྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའ་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ཡང་རུང་།  གཟེར་བུ་

མ་མཆིས་པ་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་མ་མཆིས་པ་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་

གནས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའ་ིནང་དུ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་གནས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའ་ིནང་དུ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་

དུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྟེེང་ག་ིཡང་ཐོག་ག་ིཁོང་བུར་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་གིས་སྟེེང་ག་ིཡང་ཐོག་ག་ིཁོང་བུར་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་

བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ཡང་ཐོག་གི་ཁོང་བུ་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཟེར་བུ་མ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ཡང་ཐོག་གི་ཁོང་བུ་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཟེར་བུ་མ་

མཆིས་པའ་ིཁྲིིའམ་ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་མཆིས་པའ་ིཁྲིིའམ་ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཡང་ཐོག་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཡང་ཐོག་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཐོག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དོ།  །ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཐོག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་རོ།  །ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིཡང་ཐོག་ག་ིཁོང་བུར་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིཔ།  དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིཡང་ཐོག་ག་ིཁོང་བུར་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པའ་ི

སྟེེང་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སྟེེང་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མལ་སྟེན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་གང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མལ་སྟེན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་གང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་རྫོོགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་ཤེིན་ཏུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཀར་ཤེིན་ཏུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན།ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ན་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མཆིས་པ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མཆིས་པ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་

སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་

དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་སྤང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོགས་པ་དང་ས་གང་དུ་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་སྤང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོགས་པ་དང་ས་གང་དུ་

གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྟེེང་དུ་འདུག་གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྟེེང་དུ་འདུག་གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྟེེང་གི་ཡང་ཐོག་གི་ཁོང་བུའི་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྟེེང་གི་ཡང་ཐོག་གི་ཁོང་བུའི་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་

མཆིས་པ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་མཆིས་པ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལྗོིད་ཀྱིིས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལྗོིད་ཀྱིིས་

ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་

བཅས་པའི་ཆུས་རྩྭ་དང་།  ས་དང་།  བ་ལང་གི་ལྕིི་བ་ལ་བཏེབ་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་བཅས་པའི་ཆུས་རྩྭ་དང་།  ས་དང་།  བ་ལང་གི་ལྕིི་བ་ལ་བཏེབ་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡང་བསྟེན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་གསུངས་པ་ཡང་བསྟེན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་

ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་

ཆེན་པ་ོཞིག་རྩིིག་ན་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆེན་པ་ོཞིག་རྩིིག་ན་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

རྩིིགས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་རྩིིགས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་

བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་

རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཆེན་པོ་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཆེན་པོ་

གང་ཟག་རྡོོ་བ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་གང་ཟག་རྡོོ་བ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་

བཞིན་དུ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་བཞིན་དུ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་

ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྩིིགས་ཏེ་ེརིམ་པ་ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྩིིགས་ཏེ་ེརིམ་པ་

གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་རྩིིག་པ་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་རྩིིག་པ་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་

པའ་ིཚ་ེན།  རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་པའ་ིཚ་ེན།  རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེརྡོ་ོབ་འབའ་ཞིག་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེརྡོ་ོབ་འབའ་ཞིག་

གིས་བརྩིིགས་སམ།  སྦྱིིན་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  སྦྱིིན་པ་ཟིན་ན་བལྟའོ།  །ཞེས་སྨྲས་གིས་བརྩིིགས་སམ།  སྦྱིིན་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  སྦྱིིན་པ་ཟིན་ན་བལྟའོ།  །ཞེས་སྨྲས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་

བརྩིིགས་སམ།  གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་ལས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བརྩིིགས་སམ།  གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་ལས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེེ་རིམ་པ་གཉིས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེེ་རིམ་པ་གཉིས་

སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་ཏེེ་ལགས་པར་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་ཏེེ་ལགས་པར་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ།  དུས་བྱེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་བྱེས་སོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ།  དུས་བྱེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེེ་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེེ་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་

པར་བརྩིིགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པར་བརྩིིགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་

སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ནས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ནས་

ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་

པ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྩིིགས་པ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྩིིགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་

ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་

ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རིམ་པ་གཉིས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རིམ་པ་གཉིས་

སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་

ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་

བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པར་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པར་

དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

འདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པར་འཕྲིན་གྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པར་འཕྲིན་གྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་

གྱིིས་མ་བསྐོས་པར་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེགྱིིས་མ་བསྐོས་པར་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་

ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཚིག་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཚིག་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་

དང་།  །བཏེང་བ་དང་ནི་ཉེ་བར་སོང་།  །སློོབ་པ་གཞན་དང་ལན་གཉིས་བསྐོས།  །བཙུན་དང་།  །བཏེང་བ་དང་ནི་ཉེ་བར་སོང་།  །སློོབ་པ་གཞན་དང་ལན་གཉིས་བསྐོས།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་

དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་

ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་དག་ེསློོང་མ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་དག་ེསློོང་མ་ལ་

བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཔར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཅིར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མ་ནིང་དང་།  རྐུན་གནས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མ་ནིང་དང་།  རྐུན་གནས་

དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་

བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་མ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་མ་རྣམས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་མ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་མ་རྣམས་ལ་

བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་

པར་བགྱིིད་པ་དེས་བར་དུ་བཏེང་བར་གྱུར་ན།  ལན་གཉིས་སུ་བསྐོ་འཚལ་ལམ།  ཨུ་པ་པར་བགྱིིད་པ་དེས་བར་དུ་བཏེང་བར་གྱུར་ན།  ལན་གཉིས་སུ་བསྐོ་འཚལ་ལམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ིདགོས་ཏེེ།  སྔར་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅིག  །བཙུན་པ།  རྗོེས་སུ་མ་ཕྱོགས་ལི།  མ་ིདགོས་ཏེེ།  སྔར་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅིག  །བཙུན་པ།  རྗོེས་སུ་མ་ཕྱོགས་

པའི་དགེ་སློོང་གིས་རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་རྗོེས་སུ་མ་ཕྱོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་སོ།  །བཙུན་པ།  རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་རྗོེས་སུ་མ་ཕྱོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་

བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་སྔར་དག་ེསློོང་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་སྔར་དག་ེསློོང་

མ་ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་པ་ལས།  །དེ་ནི།  ནོངས་པ་ཚངས་ན།  ལན་གཉིས་བསྐོ་འཚལ་མ་ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་པ་ལས།  །དེ་ནི།  ནོངས་པ་ཚངས་ན།  ལན་གཉིས་བསྐོ་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིདགོས་ཏེེ།  སྔར་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེལམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིདགོས་ཏེེ།  སྔར་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པའི་དགེ་སློོང་གནས་གཞན་དུ་བསྐོས་པ་ལས།  གནས་གཞན་དུ་མཆིས་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པའི་དགེ་སློོང་གནས་གཞན་དུ་བསྐོས་པ་ལས།  གནས་གཞན་དུ་མཆིས་

ནས་སྟེོན་ན།  སྔར་སྟེོན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིིའམ།  བསྟེན་པར་མ་ིནས་སྟེོན་ན།  སྔར་སྟེོན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིིའམ།  བསྟེན་པར་མ་ི

བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་

པར་གྱུར་ནས་རང་ག་ིསེམས་སློར་རྙེེད་ན།  ལན་གཉིས་སུ་བསྐ་ོའཚལ་ལམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིཔར་གྱུར་ནས་རང་ག་ིསེམས་སློར་རྙེེད་ན།  ལན་གཉིས་སུ་བསྐ་ོའཚལ་ལམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ི

དགོས་སོ།  །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་ན།  བསྐོས་པ་ཞེས་དགོས་སོ།  །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་ན།  བསྐོས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  མ་བསྐོས་པ་ཞེས་བགྱིི།ཨུ་པ་ལི།  བསྐོས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་བགྱིིའམ།  མ་བསྐོས་པ་ཞེས་བགྱིི།ཨུ་པ་ལི།  བསྐོས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་

པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་

པར་བསྐོས་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་པར་བསྐོས་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་དེ།  ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་

དགེ་འདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དགེ་འདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  དགྲ་བཅོམ་པས་བསྟེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་དེ།  དགྲ་བཅོམ་པས་བསྟེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་

པར་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕ་ཞིག་པར་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕ་ཞིག་

དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱིིས་གདུགས་བས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་མ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱིིས་གདུགས་བས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་མ་

ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་པ་དང་།  དེ་ལས་འདས་པར་སྟེོན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་པ་དང་།  དེ་ལས་འདས་པར་སྟེོན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་

འདས་པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་འདས་པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་

མ་དང་།  གཉིད་ལོག་མ་དང་།  ར་ར་ོམ་དང་།  མྱོས་མ་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་མ་དང་།  འགྲ་ོམ་དང་།  གཉིད་ལོག་མ་དང་།  ར་ར་ོམ་དང་།  མྱོས་མ་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་མ་དང་།  འགྲ་ོ

བ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་ཕ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ནིང་མ་དང་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་ཕ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ནིང་མ་དང་

བར་ཆད་དང་།  །དབྱེར་ན་ིཐ་མར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་བར་ཆད་དང་།  །དབྱེར་ན་ིཐ་མར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་དུ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེཔའ་ིསྐད་དུ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པ་

ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིའཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ི

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་

གདུགས་བས་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་གདུགས་བས་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་

ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་ཤེེས་ཏེེ་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གདུགས་པས་པའི་དུས་ལས་འདས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གདུགས་པས་པའི་དུས་ལས་འདས་

པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་

ལ་བསྟེན་པ་ལས།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་ལ་བསྟེན་པ་ལས།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པ་ལ་གདུགས་བས་པར་འདུ་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པ་ལ་གདུགས་བས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཉ་ིམ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉ་ིམ་མ་ནུབ་ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཉ་ིམ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉ་ིམ་མ་ནུབ་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉི་མ་མ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉི་མ་མ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བསྟེན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མ་ནིང་དང་།  རྐུན་བསྟེན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མ་ནིང་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་

པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བསྟེན་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་དག་འོང་བསྟེན་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་དག་འོང་

བ་ལས་བར་དུ་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་བ་ལས་བར་དུ་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་དགེ་སློོང་མ་ལ་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་དགེ་སློོང་མ་ལ་

བསྟེན་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་བསྟེན་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་

སུ་སོང་སྟེེ་སྟེོན ་ན།  ཉེས་པ་མེད ་དོ།   །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་སུ་སོང ་སྟེེ་སྟེོན ་ན།  ཉེས་པ་མེད ་དོ།   །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་

དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་དུ།  །བདུན་པ་མ་ནིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་སྩལ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་དུ།  །བདུན་པ་མ་ནིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་སྩལ་

དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཟས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཟས་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ལྟུང་བར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་

དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཟད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཟད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་

ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།དག་ེསློོང་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།དག་ེསློོང་

དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིལྟར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིལྟར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་

གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་

མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་

འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་ག་ོབར་འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་ག་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་

མ་ལ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེམ་ལ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་སློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་

སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟས་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡང་མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་

ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ་ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ་ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མརྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེབའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མརྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མཐོང་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འད་ིསྐད་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མཐོང་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འད་ིསྐད་

དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་ཀར་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་ཀར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་



579

སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ད་ེསྐད་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ད་ེསྐད་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་

ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁོོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེཔ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁོོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེ

སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་

དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་

པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ག་ིགིས་དག་ེསློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ག་ི

ཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་

ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་

པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་

ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བདུན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་དང་མ་ཟིན་དང་།  །ཆ་ེཔ་དང་།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་དང་མ་ཟིན་དང་།  །ཆ་ེ

བ་མཆོག་ག་ིལྷག་ད་ེབཞིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་བ་མཆོག་ག་ིལྷག་ད་ེབཞིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་[!]གཉེན་མ་ལགས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་[!]གཉེན་མ་ལགས་

པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་

དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་

སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  རའ་ིསྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  རའ་ི

བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་དང་།  གོས་དེ་འདྲི་བ་ཞིག་བགྱིིད་དུ་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་དང་།  གོས་དེ་འདྲི་བ་ཞིག་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གཉེན་མ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གཉེན་མ་

ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱི་ིབར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱི་ིབར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ི

དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་

གོས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གོས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིད་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིད་པ་

ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ལགས་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་ལ་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་ལ་

གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་གཞན་གྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་གཞན་གྱིིས་

བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱིིད་པ་ལས་མ་ལགས་པར་བོར་ན།  ཅིར་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱིིད་པ་ལས་མ་ལགས་པར་བོར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་

གོས་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་བགྱིིས་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་མ་ིརུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་གོས་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་བགྱིིས་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་མ་ིརུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་ཚད་ལས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་ཚད་ལས་

ལྷག་པར་བགྱིདི་ན།  བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་མ་ིརུང་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ལྷག་པར་བགྱིདི་ན།  བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་མ་ིརུང་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་

འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིགླིེན་པ་དང་།  །མ་ནིང་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིགླིེན་པ་དང་།  །མ་ནིང་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་

སྩལ་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་པའི་གོས་བགྱིིས་སྩལ་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་པའི་གོས་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  རྐུན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  རྐུན་

གནས་མ་དང་།  མ་ིགནས་མ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་མ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་གནས་མ་དང་།  མ་ིགནས་མ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་མ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་བ་བྱུང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་ཉེས་བ་བྱུང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་

བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་

ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་

གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་

པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་

བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དགེ་སློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་དགེ་སློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་

འཕྲིན་གྱིིས་གོས་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་

དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལ་གོས་བྱེིན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལ་གོས་བྱེིན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་

དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་པ་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་མ་དང་།  ར་རོ་མ་དང་།  མྱོས་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་པ་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་མ་དང་།  ར་རོ་མ་དང་།  མྱོས་མ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་གོས་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་གོས་

བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །ད་ེབྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །ད་ེ

བཞིན་མཚན་དང་མཆོག་ལྷག  །དེ་ལྟར་བདུན་པ་རིན་ཆེ་བ།  །ཐུན་མོང་བ་དང་མ་ནིང་བཞིན་མཚན་དང་མཆོག་ལྷག  །དེ་ལྟར་བདུན་པ་རིན་ཆེ་བ།  །ཐུན་མོང་བ་དང་མ་ནིང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ལྟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ལྟུང་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་

སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་

སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ི

བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའོ།  །གོས་ད་ེའདྲི་བ་ཞིག་སྩལ་ན།  ཅིར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའོ།  །གོས་ད་ེའདྲི་བ་ཞིག་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་

གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །གཉེན་མ་ལགས་པ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །གཉེན་མ་ལགས་པ་
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ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་

གོས་སྩལ་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གོས་སྩལ་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ན།  མཚན་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ན།  མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་པའ་ིགོས་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་པའ་ིགོས་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་

པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་དུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་དུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་པར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྩལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་རྫོོགས་པར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་

པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རིན་དུ་བཙོང་ལ་རིན་གྱིིས་ཉོས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རིན་དུ་བཙོང་ལ་རིན་གྱིིས་ཉོས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་ཐུན་མོང་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་ཐུན་མོང་

བསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་ལ་གོས་བསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་ལ་གོས་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིགོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིགོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེ

ཁྱེིམ་པའི་གོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་ཁྱེིམ་པའི་གོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་

དང་།  རྐུན་གནས་མ་དང་།  མ་ིགནས་མ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་མ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་དང་།  རྐུན་གནས་མ་དང་།  མ་ིགནས་མ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་མ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་

བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གོས་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གོས་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་མ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་མ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་མ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་མ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་མོ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་མོ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་

གི་གོས་བྱེིན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་གོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་པ་མེད་གི་གོས་བྱེིན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་གོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་

ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་བཞི་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །མཚན་དང་དུས་དང་བདུན་པ་སོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་བཞི་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །མཚན་དང་དུས་དང་བདུན་པ་

དང་།  །ལམ་མ་ཡིན་དང་ཁྱེིམ་ལ་སོགས།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབྱེེན་ད་ེབཞིན།  །སངས་དང་།  །ལམ་མ་ཡིན་དང་ཁྱེིམ་ལ་སོགས།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབྱེེན་ད་ེབཞིན།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མའ་ིའགྲོན་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐམས་ཏེ་ེའདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མའ་ིའགྲོན་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐམས་ཏེ་ེ

ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གི་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གི་

འཐམས་ནས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འཐམས་ནས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐམས་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐམས་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  །བསྙེེན་པར་མ་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མཆིས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིམགྲོན་པ་ོམང་པ་ོན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིམགྲོན་པ་ོམང་པ་ོ

དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེེ་མཆི་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེེ་མཆི་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་ཕའ་ིམགྲོན་པ་ོམང་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་ཕའ་ིམགྲོན་པ་ོམང་

པ་ོདང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་པ་ོདང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་

འཐམས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་འཐམས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་ལམ་དུ་བང་ཆད་བརྒྱད་པ་ོལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  བར་ཆད་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་ལམ་དུ་བང་ཆད་བརྒྱད་པ་ོལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  བར་ཆད་

གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཆིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

འཐམས་ན་ཤུལ་མ་ལགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའཐམས་ན་ཤུལ་མ་ལགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མ་ོནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐམས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མ་ོནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐམས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་མ་དང་།  །རྗོེས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་མ་དང་།  །རྗོེས་

སུ་ཕྱོགས་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་མོ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་མཆིས་ན།  ཅིར་སུ་ཕྱོགས་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་མོ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་དང་འགྱུར་ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་དང་

ལྷན་ཅིག་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ལྷན་ཅིག་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་

དུ་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིི་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིི་

དམིགས་པས་འཐམས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།བཙུན་དམིགས་པས་འཐམས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་

དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིིས་འཐམས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིིས་འཐམས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་

སྨྱོོན་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྨྱོོན་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་

དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་

རྣམས་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་རྣམས་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་

དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེདུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཚུལ་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་རྣམས་དང་འཐམས་ནས་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་རྣམས་དང་འཐམས་ནས་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་དང་འཐམས་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིདང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་དང་འཐམས་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་

ལམ།  ལམ་གཞན་དུ་འགྲོབ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ལམ།  ལམ་གཞན་དུ་འགྲོབ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་

བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་

པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་

མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་སྨྱོོན་པ་དང་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་སྨྱོོན་པ་དང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  དམུས་ལོང་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  དམུས་ལོང་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  གཞོན་ནུ་མ་དང་ནམ་མཁོའ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  །མ་ནིང་ན།  གཞོན་ནུ་མ་དང་ནམ་མཁོའ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  །མ་ནིང་

དབེན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །བསློབ་པ་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གཞོན་དབེན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །བསློབ་པ་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གཞོན་

ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་དོགས་ལ་མཆིས་ལ་དགེ་སློོང་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་དོགས་ལ་མཆིས་ལ་དགེ་སློོང་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ི

སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་པ་ན།  མཚན་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་པ་ན།  མཚན་

འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་

སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  མིའ་ིབུད་མེད་ལ་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  མིའ་ིབུད་མེད་ལ་

མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཉིས་སུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཉིས་སུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ནིང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ནིང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་

སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚན་གཉིས་པ་ཡང་དེ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚན་གཉིས་པ་ཡང་དེ་
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བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་མ་ོལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་མ་ོ

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་

དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  རྐུན་གནས་མ་དང་།  སོ་སོར་གནས་མ་དང་།  མི་གནས་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  རྐུན་གནས་མ་དང་།  སོ་སོར་གནས་མ་དང་།  མི་གནས་མ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མ་ོདང་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མ་ོདང་

གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་

ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་

པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་དབེན་པ་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་དབེན་པ་

སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བུད་མེད་དང་གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་མ་ིདབེན་པ་ལ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བུད་མེད་དང་གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་མ་ིདབེན་པ་ལ་

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་

ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་

ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ལྟུང་བར་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མས་འཕྲིན་གྱིིས་སྦྱིོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མས་འཕྲིན་གྱིིས་སྦྱིོར་

དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་

ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་

པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་

མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་

བཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་བཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྨྱོོན་མས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྨྱོོན་མས་

སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བའ་ིཟས་དག་ེསློོང་དེས་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བའ་ིཟས་དག་ེསློོང་དེས་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་

དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་

བཅུག་པ་དགེ་སློོང་དེས་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བཅུག་པ་དགེ་སློོང་དེས་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་ལུས།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་ལུས།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་

དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞན་དང་དགེ་སློོང་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བསློབ་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞན་དང་དགེ་སློོང་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བསློབ་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དག་ེསློོང་མས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགཞན་ལ་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགཞན་ལ་

སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ཟས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ཟས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་དེས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སློོང་དེས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་

མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་

འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་ལ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་ལ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་བྱེས་ས།ོ  །སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་དུ་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་དུ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསློད་དུ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོན་ཏེན་གཞན་གྱི་ིསློད་དང་།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསློད་དུ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོན་ཏེན་གཞན་གྱི་ིསློད་

དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་འགྱུར་རོ།  །གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩི་བ་དང་།  འབྲོས་བུ་ལ་དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་འགྱུར་རོ།  །གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩི་བ་དང་།  འབྲོས་བུ་ལ་

སོགས་པ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སོགས་པ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་

བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བའི་ཟས་འཚལ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བའི་ཟས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  དགེ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  དགེ་

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་

པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་གིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་གིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེ

ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་དང་།  མ་ནིང་མོ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་དང་།  མ་ནིང་མོ་

དང་།  བསློབ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་དང་།  བསློབ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་བར་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་སུ་འགྱུར་བར་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་

སྩལ་པའི་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སྩལ་པའི་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  ཟས་དང་གཙེས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཉམ་པ་གཉིས་དང་མི་རུང་སོ།  །མདོར་ན།  ཟས་དང་གཙེས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཉམ་པ་གཉིས་དང་མི་རུང་

དང་།  །སྤུན་གྱི་ིལྷག་མ་འཚལ་རྣམས་དང་།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་གཉིས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྤུན་གྱི་ིལྷག་མ་འཚལ་རྣམས་དང་།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་གཉིས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞེས་ཀྱིིས་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་

ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ཡང་སྔར་བཟའ་བ་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ཡང་སྔར་བཟའ་བ་

དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།གཞིབས་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མགྲོན་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།གཞིབས་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མགྲོན་

དུ་བོས་ལ་ཕྱིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་གཙེས་པར་སེམས་དུ་བོས་ལ་ཕྱིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་གཙེས་པར་སེམས་

ཤེིང་མགྲོན་དུ་བོས་པར་དགེ་སློོང་དེས་འཚལ་ནས་སློད་ཀྱིིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཁོས་ཤེིང་མགྲོན་དུ་བོས་པར་དགེ་སློོང་དེས་འཚལ་ནས་སློད་ཀྱིིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཁོས་

བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལན་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལན་

གཉིས།  ལན་གསུམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་གཉིས།  ལན་གསུམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ེསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ེ

ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་གོས་དང་བཅས་པ་དང་ཁོ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་གོས་དང་བཅས་པ་དང་ཁོ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་མི་རུང་བའོ།  །དེ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་ཤེེས་ཏེེ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་མི་རུང་བའོ།  །དེ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་ཤེེས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ིརུང་བའ་ིཟས་ལ་མགྲོན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ིརུང་བའ་ིཟས་ལ་མགྲོན་

དུ་བོས་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རུང་བའ་ིཟས་བཙལ་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དུ་བོས་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རུང་བའ་ིཟས་བཙལ་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནང་པར་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་བོས་པའ་ིཟན་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནང་པར་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་བོས་པའ་ིཟན་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་མ་མཆིས་པའ་ིའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་མ་མཆིས་པའ་ི

ཟས་སློད་མ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཟས་སློད་མ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གོས་མ་མཆིས་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སློད་མ་འཚལ་བ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གོས་མ་མཆིས་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སློད་མ་འཚལ་བ་

ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གོས་མ་མཆིས་པ་ལ་གོས་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སློད་མ་སློོང་གིས་གོས་མ་མཆིས་པ་ལ་གོས་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སློད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །གོས་མེད་པ་ལ་གོས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །གོས་མེད་པ་ལ་གོས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གོས་དང་བཅས་པ་ལ་གོས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གོས་དང་བཅས་པ་ལ་གོས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །གོས་དང་བཅས་པ་ལ་གོས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གོས་དང་བཅས་པ་ལ་གོས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གོས་མ་མཆིས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་བསློད་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གོས་མ་མཆིས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་བསློད་

མར་ཁོས་བླངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མར་ཁོས་བླངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁོས་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁོས་

བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ་ེའཚལ་ཀྱིང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ་ེའཚལ་ཀྱིང་

ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་

བདག་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་བདག་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་

ཟས་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་ཟས་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །མ་ནིང་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །མ་ནིང་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་

མ་འོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་གོས་མ་མཆིས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་གོས་མ་མཆིས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་

སློད་མར་ཁོས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  སེམས་འཁྲུགས་པ་སློད་མར་ཁོས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཕྱ་ིམ་སྩལ་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཕྱ་ིམ་སྩལ་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཟས་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ཅིར་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཟས་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་བཞ་ིཔ་ནམ་མཁོའ་དང་།  །མཚན་དང་ཟས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་བཞ་ིཔ་ནམ་མཁོའ་དང་།  །མཚན་དང་ཟས་

ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བདུན་པ་གཉིས་པ་གཞན་དག་དང་།  །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཐ་མ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བདུན་པ་གཉིས་པ་གཞན་དག་དང་།  །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཐ་མ་

འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་བྲོོ་མ་འཚལ་བར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་བྲོོ་མ་འཚལ་བར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་

དགོངས་ན།  ཟན་ལན་གཅིག་ཟོ་ཞིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་དགོངས་ན།  ཟན་ལན་གཅིག་ཟོ་ཞིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་

བར་བགྱིིས་ཏེ་ེཟས་ལན་གཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབར་བགྱིིས་ཏེ་ེཟས་ལན་གཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟན་ལན་སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟན་ལན་

གཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ི

གནས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་མ་ཡིན་པ་ལ་

མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་

གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ནས་ཟན་ལན་གཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ནས་ཟན་ལན་གཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་སུ་ཟན་ལན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་སུ་ཟན་ལན་

གཉིས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་གཉིས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་ཟན་ལན་གཉིས་འཚལ་བ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་ཟན་ལན་གཉིས་འཚལ་བ་

ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་གིས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  བལྡག་པ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་དང་།  བལྡག་པ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་གནས་སུ་དགོངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འཚལ་རྫོོགས་པ་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་གནས་སུ་དགོངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གནས་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གནས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ཀར་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ནས་ཟས་བླངས་ཏེེ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ནས་ཟས་བླངས་ཏེེ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་

མཆིས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་མཆིས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་

ཅན་གྱི་ིགནས་ནས་ཟས་བླངས་ལ་གཞན་དུ་མཆིས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཅན་གྱི་ིགནས་ནས་ཟས་བླངས་ལ་གཞན་དུ་མཆིས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་

པའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟེའི་གནས་སུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་པའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟེའི་གནས་སུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་ད་ེན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་ད་ེ

བཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོབ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིགནས་བཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོབ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིགནས་

སུ་ཟས་སློད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་སུ་ཟས་སློད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ཟ་མ་

དང་།  མ་ནིང་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཟས་དང་།  མ་ནིང་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཟས་

ཕྱ་ིམ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཕྱ་ིམ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མུ་སྟེེགས་ཅན་

གྱིི་གནས་སུ་དགོང་ལ་ཟས་སློད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་གྱིི་གནས་སུ་དགོང་ལ་ཟས་སློད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་དགུ་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་བ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་དགུ་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་བ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་དང་།  ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་

ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མང་པོ་གྲོང་དུ་འདོང་པ་དང་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མང་པོ་གྲོང་དུ་འདོང་པ་དང་

དེ་དག་ལ་བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་སྐྱེོ་མ་དང་།  མར་དང་།  ཁུར་བ་རྣམས་མང་དེ་དག་ལ་བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་སྐྱེོ་མ་དང་།  མར་དང་།  ཁུར་བ་རྣམས་མང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དུ་བྱེིན་པ་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འདོད་ན།  ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ།  གསུམ་དུ་བྱེིན་པ་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འདོད་ན།  ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ།  གསུམ་

ལོངས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ལོངས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།གཞན་

ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་

བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་དང་འདི་ལས་ཕྱི།  །ཟས་དང་མི་རུང་བ་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་དང་འདི་ལས་ཕྱི།  །ཟས་དང་མི་རུང་བ་

དག་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་།  །མ་ནིང་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་དག་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་།  །མ་ནིང་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་གཞན་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་གཞན་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་གཞན་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་གཞན་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་

སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་

ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཀྱིང་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཀྱིང་

ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཟས་མ་ིརུང་བ་བླངས་ན།  ཉེས་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཟས་མ་ིརུང་བ་བླངས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་

དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་

གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་

པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་

ལྷག་པར་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་ལྷག་པར་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་འགྱུར་རོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཁྱེིམ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེེ་ཟ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཁྱེིམ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེེ་ཟ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

མ་ནིང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་ནིང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་རྣམས་ལས་བླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་རྣམས་ལས་བླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་

ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  དུས་དང་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བཟའ་བ་དང་ནི་གཞིབ་པ་མདོར་ན།  དུས་དང་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བཟའ་བ་དང་ནི་གཞིབ་པ་

དང་།  །མི་རུང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཀུན་རྫོོགས་མ་བྱེས་བྱེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །མི་རུང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཀུན་རྫོོགས་མ་བྱེས་བྱེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ལ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་བཟའ་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ལ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་བཟའ་

བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམས་འཆོས་སམ།  འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམས་འཆོས་སམ།  འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞིག་འཆོས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞིག་འཆོས་

སམ།  འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ན་བའ་ིདུས་སམ།  འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ན་བའ་ིདུས་

སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་

ནས་སྤངས་པ་ལས།  ད་ེལས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་འཚལ་ནས་སྤངས་པ་ལས།  ད་ེལས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་འཚལ་

བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟས་འཚལ་ལགས་ནས་སྤངས་པ་ལས།  དེས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟས་འཚལ་ལགས་ནས་སྤངས་པ་ལས།  དེས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའ་ིཟས་ཡིན་གྱིི།  སྨན་མ་ལགས་པ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའ་ིཟས་ཡིན་གྱིི།  སྨན་མ་ལགས་པ་

ད་ེདག་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་

དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤངས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་པ་ལ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤངས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་པ་ལ་

སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྣམས་འཚལ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྣམས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྤངས་པ་ལམ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྤངས་པ་ལམ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་

འགྱུར་རོ།  །མ་སྤངས་པ་ལ་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་འགྱུར་རོ།  །མ་སྤངས་པ་ལ་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅའ་བ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ལ་ལྷག་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ལ་ལྷག་

པོར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམས་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷག་པོར་བྱེས་པོར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམས་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷག་པོར་བྱེས་

པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ལ་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ལ་ལྷག་

པོར་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་རུང་པོར་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་རུང་

བའི་ཟས་འཚལ་ལ་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་བའི་ཟས་འཚལ་ལ་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་

ལི།  སྤེངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ལི།  སྤེངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པར་མ་བྲོིམས་པར་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་སྤངས་པ་གིས་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པར་མ་བྲོིམས་པར་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་སྤངས་པ་

ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལིཀུན་ཏུ་རྫོོགས་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལིཀུན་ཏུ་རྫོོགས་

པར་མ་བྲོིམས་པ་ལ་ཡང་སྤངས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རྣམ་པ་དུས་ན།  ལྷག་པོར་མ་པར་མ་བྲོིམས་པ་ལ་ཡང་སྤངས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རྣམ་པ་དུས་ན།  ལྷག་པོར་མ་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལྔ་སྟེེ།  གཞན་ལ་མ་བླངས་པ་དང་།  བཅའ་བ་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལྔ་སྟེེ།  གཞན་ལ་མ་བླངས་པ་དང་།  བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་དང་།  བསྙེེན་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་དང་།  བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེས་པ་རྣམས་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེས་པ་རྣམས་

ནི།  ལྷག་མར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པ་ལྔས་ན།  ལྷག་པོར་ནི།  ལྷག་མར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པ་ལྔས་ན།  ལྷག་པོར་

བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གཞན་ལས་བླངས་པ་དང་།  བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གཞན་ལས་བླངས་པ་དང་།  བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་

དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་

པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ན།ི  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སུའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ན།ི  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སུའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་

པོར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་གིས་ནི།  དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་པོར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་གིས་ནི།  དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་

མའི་མདུན་དུ་ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་མའི་མདུན་དུ་ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་

ལའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕས་ནི།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་མདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མས་ལའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕས་ནི།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་མདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།ི  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་ན།ི  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མའི་མདུན་དུ་ལྷག་པོར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྟེེ་བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མའི་མདུན་དུ་ལྷག་པོར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྟེེ་བཙུན་

པ།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འཚལ་བར་ཡང་པ།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འཚལ་བར་ཡང་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་

ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་

ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ལྷག་པོར་བྱེས་ནའང་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ལྷག་པོར་བྱེས་ནའང་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཔ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷག་པོར་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷག་པོར་

བགྱིིས་ན།  ལྷག་པར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབགྱིིས་ན།  ལྷག་པར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་མ་ནིང་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་སློོང་གིས་མ་ནིང་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་བྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་བྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་

དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྡོར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྡོར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་ནི།  མ་ཡིན་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་ནི།  མ་ཡིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟ་མ་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟ་མ་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ལྷག་པོར་བྱེེད་པ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ལྷག་པོར་བྱེེད་པ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་

དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལས།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལས།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་

སྟེེ།  ལྷག་པོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་སྟེེ།  ལྷག་པོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་

པ་སྩལ་པས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་པ་སྩལ་པས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟས་འཚལ་ཏེ་ེསྤངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བཟའ་བ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟས་འཚལ་ཏེ་ེསྤངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བཟའ་བ་

དང་།  བཅའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེདང་།  བཅའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་དེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་དེ་

བཞིན།  །ཟས་དང་མི་རུང་བ་དག་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །དགེ་འདུན་བཞིན།  །ཟས་དང་མི་རུང་བ་དག་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །དགེ་འདུན་

དབྱེེན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་དབྱེེན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་

ལགས་ཏེ་ེསྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིཟས་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབ་ན།  ལྟུང་ལགས་ཏེ་ེསྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིཟས་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབ་ན།  ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་

དུ་དགེ་སློོང་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་

བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་ལ་ལྷག་པར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་ལ་ལྷག་པར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་

རྣམས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་རྣམས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་

པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་

འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་

དུས་ཀྱི་ིབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་འཚལ་དུས་ཀྱི་ིབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་འཚལ་

ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་དུས་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་དུས་

ཀྱིིས་སྟེོབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཀྱིིས་སྟེོབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་

ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་པ་ན།  མཚན་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་པ་ན།  མཚན་

འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ལས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ལས་

སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྤངས་པ་ལ་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྤངས་པ་ལ་མ་

སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་སྤངས་པ་ལ་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཔར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་སྤངས་པ་ལ་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བསྟེབས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ཟས་འཚལ་བསྟེབས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ཟས་འཚལ་

ལགས་ཏེེ་སྤངས་པ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ལགས་ཏེེ་སྤངས་པ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་

དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་འཚལ་ཏེེ་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་འཚལ་ཏེེ་

སྤངས་པ་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་སྤངས་པ་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

རྣམས་ཟས་འཚལ་ལགས་ཏེེ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་རྣམས་ཟས་འཚལ་ལགས་ཏེེ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཏེེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་

ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་ཏེ་ེསྤངས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་ཏེ་ེསྤངས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་

དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལོང་མས་ཟས་འཚལ་ཏེ་ེདུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལོང་མས་ཟས་འཚལ་ཏེ་ེ

སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་

ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་

ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  ར་ར་ོནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  ར་ར་ོ

བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ཞིག་ཟས་འཚལ་ཏེེ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྟག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་ཞིག་ཟས་འཚལ་ཏེེ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྟག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཕྲིན་པ་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེདང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཕྲིན་པ་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ལྷག་པོར་མ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ལྷག་པོར་མ་

བྱེས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བྱེས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་མཚན་རྣམས་དང་།  མི་རུང་དུས་དང་བཟའ་བ་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་མཚན་རྣམས་དང་།  མི་རུང་དུས་དང་བཟའ་བ་

དང་།  །ད་ེཉིད་དང་ན་ིགཞན་དུ་དང་།  །མང་པ་ོམཚན་དང་བཞ་ིཔའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ད་ེཉིད་དང་ན་ིགཞན་དུ་དང་།  །མང་པ་ོམཚན་དང་བཞ་ིཔའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གང་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་སློོང་གང་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམང་པ་ོའདུས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམང་པ་ོའདུས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་

ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེེ་ཟས་དོགས་ལ་མཆིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེེ་ཟས་དོགས་ལ་མཆིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དོགས་ལ་མཆིས་ཏེ་ེཟས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པར་འཚལ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དོགས་ལ་མཆིས་ཏེ་ེཟས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པར་འཚལ་

ན།  ཅིག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་ཏེ་ེན།  ཅིག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་ཏེ་ེ

ཟས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཟས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་ཏེ་ེཟས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་འཚལ་པ།  དག་ེསློོང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་ཏེ་ེཟས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་མ་ིརུང་བ་མང་པ་ོའདུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་མ་ིརུང་བ་མང་པ་ོའདུས་

ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་

ཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  དུས་དྲུག་ལས་ཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  དུས་དྲུག་ལས་

གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ཤེིག་བྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ཤེིག་བྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་

པ་རྣམས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ་རྣམས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ནས་གཞན་ཞིག་གིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིས་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ནས་གཞན་ཞིག་གིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིས་

ནས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

མཚམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཟས་ཤེིག་བླངས་ཏེེ་གཞན་དུ་མཆིས་ནས་མང་པོ་འདུས་ཏེེ་འཚལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཟས་ཤེིག་བླངས་ཏེེ་གཞན་དུ་མཆིས་ནས་མང་པོ་འདུས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་གཅིག་ནས་གཅིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་གཅིག་ནས་གཅིག་པའ་ིདག་ེསློོང་

མང་པོ་ཞིག་སོ་སོར་འདུས་ཏེེ་འཚལ་ཡང་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་མང་པོ་ཞིག་སོ་སོར་འདུས་ཏེེ་འཚལ་ཡང་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེསྟེེག་ནས་གསུམ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ེཟོས་ཀྱིི།  བཞིར་མཚང་བའོ།  །བཙུན་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེསྟེེག་ནས་གསུམ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ེཟོས་ཀྱིི།  བཞིར་མཚང་བའོ།  །བཙུན་

པ་དགེ་སློོང་མང་པོ་འདུས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་མང་པོ་འདུས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་མང་དུ་འདུས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་མང་དུ་འདུས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་བྱེས་ས།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  མ་དོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  མ་

ནིང་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  མང་པོ་འདུས་སྨད་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནིང་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  མང་པོ་འདུས་སྨད་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

སྨྱོོན་པས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ནས་སྨྱོོན་པས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ནས་

ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟམ་དང་།  མ་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟམ་དང་།  མ་

ནིང་གིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེེ་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་ནིང་གིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེེ་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་

དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་

དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མང་

པོ་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་པོ་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་

ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

གིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་ཟས་གིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་ཟས་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་

བསྐངས་ཏེེ་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་བསྐངས་ཏེེ་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེཟས་འཚལ་ཡང་ནོངས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེཟས་འཚལ་ཡང་ནོངས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེཡང་འད་ིལྟར་གནས་ད་ེཉིད་དུ་ཟས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེཡང་འད་ིལྟར་གནས་ད་ེཉིད་དུ་ཟས་

ནར་མར་གྱུར་ཏེམ།  ཟས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐུར་བར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནར་མར་གྱུར་ཏེམ།  ཟས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐུར་བར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དབེན་པ་ལ་མང་པོར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དབེན་པ་ལ་མང་པོར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་

པོར་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ལྷ་ཟས་བཞི་པ་དེ་པོར་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ལྷ་ཟས་བཞི་པ་དེ་

བཞིན་ཏེ།ེ  གླིིང་དང་ལྷ་དང་མཚན་རྣམས་དང་།  །ཁོ་ཟས་མ་ཡིན་ཉེས་པ་དང་།  །ངན་པ་དག་བཞིན་ཏེ།ེ  གླིིང་དང་ལྷ་དང་མཚན་རྣམས་དང་།  །ཁོ་ཟས་མ་ཡིན་ཉེས་པ་དང་།  །ངན་པ་དག་

དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཆོས་སམ།  འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཆོས་སམ།  འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་ཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་ཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའི་ཟས་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལྷའི་ཟས་ཀྱིི་རང་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའི་ཟས་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལྷའི་ཟས་ཀྱིི་རང་

བཞིན་ཇི་ིལྟ་བུ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མར་གྱི་ིརང་བཞིན་ལྟ་བུའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་བཞིན་ཇི་ིལྟ་བུ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མར་གྱི་ིརང་བཞིན་ལྟ་བུའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟས་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟས་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །ཟས་ལ་ཟས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟས་མ་ལགས་བའོ།  །ཟས་ལ་ཟས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟས་མ་ལགས་

པ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟས་མ་ལགས་པ་ལ་པ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟས་མ་ལགས་པ་ལ་

ཟས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཟས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཆོས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཆོས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གླིིང་གསུམ་དང་ལྷའི་གནས་སུ་ཡང་འཛིམ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གླིིང་གསུམ་དང་ལྷའི་གནས་སུ་ཡང་འཛིམ་

བུའི་གླིིང་གི་དུས་སུ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་བུའི་གླིིང་གི་དུས་སུ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་

བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་

འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཟས་དང་བཅས་པའ་ིའཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཟས་དང་བཅས་པའ་ི

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གང་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཟའ་བ་རྣམས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གང་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཟའ་བ་རྣམས་

སྨན་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཡིན་གྱིི།  ཟས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐད་སྨན་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཡིན་གྱིི།  ཟས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐད་

ཅིག་སྤྱོད་པའ་ིལྟུང་བས་ལྟུང་བ་བཞིར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་བྱེིན་ཅིག་སྤྱོད་པའ་ིལྟུང་བས་ལྟུང་བ་བཞིར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་བྱེིན་

པ་མི་རུང་བ་བཞག་པར་གྱུར་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་པ་མི་རུང་བ་བཞག་པར་གྱུར་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ནད་པ་ལ་ཟས་ངན་པ་ལ་ཟས་ངན་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེནི།  ཇི་ིལྟ་འདས་ཀྱིིས་ནད་པ་ལ་ཟས་ངན་པ་ལ་ཟས་ངན་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེནི།  ཇི་ིལྟ་

བུ།  ཐལ་བ་དང་།  ས་དང་།  ཚན་བུ་དང་།  གཅིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  འད་ིཐམས་ཅད།  ཅ་ིབུ།  ཐལ་བ་དང་།  ས་དང་།  ཚན་བུ་དང་།  གཅིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  འད་ིཐམས་ཅད།  ཅ་ི
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དུས་མ་ལགས་པར་རུང་དམ།  ཚན་བུ་མ་གཏེོགས་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི།  དུས་མ་དུས་མ་ལགས་པར་རུང་དམ།  ཚན་བུ་མ་གཏེོགས་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི།  དུས་མ་

ཡིན་པར་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་ཡིན་པར་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་

དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་མ་ལགས་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་མ་ལགས་

པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་མ་ནིང་འགྲོ་བ་དང་།  །མཚན་དང་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་མ་ནིང་འགྲོ་བ་དང་།  །མཚན་དང་

བཞ་ིཔ་བཟའ་བ་དང་།  །ལྷ་ཟས་གླིིང་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཞ་ིཔ་བཟའ་བ་དང་།  །ལྷ་ཟས་གླིིང་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་

གིས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་གིས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པས་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པས་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་བ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་

བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པར་བྱེས་པ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པར་བྱེས་པ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་

བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པར་བགྱིིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པར་བགྱིིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་པ།  དག་ེསློོང་མས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པ་ལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པ་ལ་

བཞག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཞག་པ་ལ་མ་བཞག་པར་བཞག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཞག་པ་ལ་མ་བཞག་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་བཞག་པ་ལ་བཞག་པར་འདུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་བཞག་པ་ལ་བཞག་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་བཞག་པ་ལ་མ་བཞག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་བཞག་པ་ལ་མ་བཞག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བཅའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  ཐལ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  ཐལ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་

དང་།  བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པར་གྱུར་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པར་གྱུར་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་ངན་པ་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་ངན་པ་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པའ་ིཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པའ་ིཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིཔ་ལང་སྤྱོོད་དང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་སློོང་གིས་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིཔ་ལང་སྤྱོོད་དང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་

གྱི་ིགླིིང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་ལི།  གལ་ཏེ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་གྱི་ིགླིིང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་ལི།  གལ་ཏེ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་

ག་ིདུས་སུ་དུས་ལས་འདས་པ་བཞག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ད་ེཟོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ག་ིདུས་སུ་དུས་ལས་འདས་པ་བཞག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ད་ེཟོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་

ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིདུས་སུ་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིདུས་སུ་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེགིས་དག་ེསློོང་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་མས་དགེ་སློོང་གིས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གིས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མས་བཞག་པ་དགེ་སློོབ་མས་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་དང་།  དགེ་སློོང་མས་བཞག་པ་དགེ་སློོབ་མས་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོབ་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་པ།  དགེ་སློོབ་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བཞག་པ་ཟསོ་ན།  ཉསེ་པ་མདེ་ད།ོ།  །།དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བཞག་པ་ཟསོ་ན།  ཉསེ་པ་མདེ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་བྱེིན་ལེན་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་བྱེིན་ལེན་

བཅའ་བ་དང་།  །མྱོས་པ་གཉིས་དང་དོན་མེད་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་གླིིང་རྣམས་བཅའ་བ་དང་།  །མྱོས་པ་གཉིས་དང་དོན་མེད་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་གླིིང་རྣམས་

དང་།  །སྤྲུལ་པ་མ་ིསྣང་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་དང་།  །སྤྲུལ་པ་མ་ིསྣང་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་

ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་མ་སྩལ་བར་ཁོར་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་མ་སྩལ་བར་ཁོར་

བཅའ་བ་མིད་ན།  ཆབ་དང་སོ་ཤེིང་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་བཅའ་བ་མིད་ན།  ཆབ་དང་སོ་ཤེིང་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་གཏེོང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་གཏེོང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་

ཞེས་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་གཏེོང་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་མི་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་ཞེས་ཞེས་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་གཏེོང་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་མི་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་བྱེའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་

བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  སྨོད་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནས་བོར་བ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྨོད་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནས་བོར་བ་

རུང་བར་བྱེས་པ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་རུང་བར་བྱེས་པ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

ད།ེ  གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་ཟོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཅའ་ད།ེ  གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་ཟོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཅའ་

བ་དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་བ་དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  ཐལ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  བསྔལ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  ཐལ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  བསྔལ་

བ་ལ་སོགས་པ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་ངན་པ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་ངན་པ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དུ་མྱོས་པ་ཞིག་གིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དུ་མྱོས་པ་ཞིག་གིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་

བླུགས་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་གི།  བྱེིན་ལེན་ཕྱིས་གྱིིས་བླུགས་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་གི།  བྱེིན་ལེན་ཕྱིས་གྱིིས་

ཤེགི  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་གཉསི་སམ།  མང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིརོ་བ་གཅགི་གསི་བྱེནི་ལནེ་ཤེགི  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་གཉསི་སམ།  མང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིརོ་བ་གཅགི་གསི་བྱེནི་ལནེ་

བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཞེས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འདོད་པར་མ་བསམ་པར་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འདོད་པར་མ་བསམ་པར་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ིའདོད་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ིའདོད་

པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མེད་ཀྱིི།  ཕྱིས་ཡང་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མེད་ཀྱིི།  ཕྱིས་ཡང་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་

བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་

ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་

ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་

པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བྱེིན་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བྱེིན་

ལེན་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ལེན་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིིང་དུ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིིང་དུ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་

པར་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  མི་འཚལ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པར་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  མི་འཚལ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དེ་ལས་གཞན་པའི་གླིིང་དུ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ།  དེ་ལས་གཞན་པའི་གླིིང་དུ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྤྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིགྲངས་སུ་མ་ིགཏེོགས་པར་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྤྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིགྲངས་སུ་མ་ིགཏེོགས་པར་

རུང་བར་བགྱིིད་པས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་རུང་བར་བགྱིིད་པས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཕྱིས་བྱེིན་ལེན་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རུང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ིགདའ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཕྱིས་བྱེིན་ལེན་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རུང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ིགདའ་

བཞིན་དུ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་བཞིན་དུ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་

པ་ཞེས་བྱེ་མོད་ཀྱིི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་པ་ཞེས་བྱེ་མོད་ཀྱིི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇིི་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇིི་

ལྟ་བུའ་ིའགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བྱེིན་ལེན་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ལ་འབུལ་ལྟ་བུའ་ིའགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བྱེིན་ལེན་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ལ་འབུལ་

བར་སྣང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་ཡང་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་ལ་བཟའ་བར་སྣང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་ཡང་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་ལ་བཟའ་

བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་

པར་འཚལ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ།  །།པར་འཚལ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ།  །།

མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་

བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་

གང་བདག་ག་ིསློད་དུ་བྲོ་ོམ་འཚལ་བར་རིགས་གཞན་ལས་བསོད་པའ་ིཟས་ཤེིག་བསློངས་གང་བདག་ག་ིསློད་དུ་བྲོ་ོམ་འཚལ་བར་རིགས་གཞན་ལས་བསོད་པའ་ིཟས་ཤེིག་བསློངས་

ཏེ་ེའཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསོད་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ཟས་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་པའི་ཟས་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་

བསློངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་བསློངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་

པ་ལས་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་པ་ལས་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་

པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་

ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་བསློངས་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་བསློངས་

ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་

དང་།  །གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་མི་རུང་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་གཉེན་པ་དག  །བསོད་པ་དང་།  །གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་མི་རུང་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་གཉེན་པ་དག  །བསོད་པ་

བདུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་བདུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་

མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་

པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་

བདག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་བདག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ི

སྐད་མ་འཚལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་སྐད་མ་འཚལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་

པས་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཔས་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ནས་འཚལ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ནས་འཚལ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བསོད་པའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བསོད་པའ་ི

ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེ་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེ་

དང་།  འ་ོམ་མ་ིརུང་བ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་།  འ་ོམ་མ་ིརུང་བ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་སློོང་གིས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསོད་པའི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསོད་པའི་

ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་

ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་བསོད་པ་ལ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་བསོད་པ་ལ་

བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསོད་པ་ལ་མ་ིབསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསོད་པ་ལ་མ་ི

བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིབསོད་བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིབསོད་

པ་ལ་བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་པ་ལ་བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་

བསོད་པ་ལ་མི་བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསོད་པ་ལ་མི་བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ལ་འཚལ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ལ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་འཚལ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་འཚལ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བྲོོ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་མ་འཚལ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བྲོོ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་མ་འཚལ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བྲོོ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་འཚལ་བ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བྱེས་སོ།  །བྲོོ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་འཚལ་བ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཉེན་ལས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཉེན་ལས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།་དགེ་སློོང་གིས་བསོད་པའི་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།་དགེ་སློོང་གིས་བསོད་པའི་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་

ལས་གཞན་པ་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་

བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ན་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ན་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་སློོང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་སློོང་

དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་

པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་

པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་བ་རྣམས་ལས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་བ་རྣམས་ལས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་

ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལྟུང་བར་བཤེད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལྟུང་བར་བཤེད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ།  །།བྱེའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  དབེན་པ་དང་ནི་ནམ་མཁོའ་སྔགས།།  མཚན་དང་བཞི་པ་མ་ནིང་མདོར་ན།  དབེན་པ་དང་ནི་ནམ་མཁོའ་སྔགས།།  མཚན་དང་བཞི་པ་མ་ནིང་

དང་།  །མ་ནིང་མ་ོདང་གཡོགས་པ་དང་།  །གཞོན་ནུ་མ་དང་དག་ེསྦྱིོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །མ་ནིང་མ་ོདང་གཡོགས་པ་དང་།  །གཞོན་ནུ་མ་དང་དག་ེསྦྱིོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་

པར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་པར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་

བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་

དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ནམ་མཁོའ་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ནམ་མཁོའ་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་

པའི་གྲོང་དུ་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་གྲོང་དུ་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་

དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་

དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གྲོང་དུ་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གྲོང་དུ་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ཤེེས་ཏེེ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་

ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་

ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨེན་ངན་ལ་སྨེན་ངན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨེན་ངན་ལ་སྨེན་ངན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །སྨེན་ངན་ལ་སྨེན་ངན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་བའོ།  །སྨེན་ངན་ལ་སྨེན་ངན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

ད།ོ  །སྨེན་ངན་མ་ལགས་པ་ལ་སྨེན་ངན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྨེན་ད།ོ  །སྨེན་ངན་མ་ལགས་པ་ལ་སྨེན་ངན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྨེན་

ངན་མ་ལགས་པ་ལ་སྨེན་ངན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ངན་མ་ལགས་པ་ལ་སྨེན་ངན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་གི་གྲོང་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་གི་གྲོང་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་

པར་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པར་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས་

པར་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པར་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་དག་གིས་གཞོན་ནུ་བག་མར་མཆིས་ལགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་སློོང་དག་གིས་གཞོན་ནུ་བག་མར་མཆིས་ལགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་

ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་

དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིི་ཉེ་འཁོོར་དུ་སྤངས་ཏེེ་ནན་ཏེན་གྱིིས་མཆིས་པར་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིི་ཉེ་འཁོོར་དུ་སྤངས་ཏེེ་ནན་ཏེན་གྱིིས་མཆིས་པར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནན་གྱིིས་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནན་གྱིིས་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་

པ་སྩལ་བས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་སྩལ་བས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་

བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་

འདུག་པར་བགྱིིད་པའ་ིལེའུ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པར་གབ་སྟེ་ེའདུག་པ་ཡང་བརྗོོད་འདུག་པར་བགྱིིད་པའ་ིལེའུ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པར་གབ་སྟེ་ེའདུག་པ་ཡང་བརྗོོད་

པར་བྱེའ།ོ།  །།པར་བྱེའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་གཅིག  །  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་

དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་

གཅེར་བུ་པའམ།  གཅེར་བུ་མའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་རུང་སྟེ།ེ  རང་གཅེར་བུ་པའམ།  གཅེར་བུ་མའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་རུང་སྟེ།ེ  རང་

གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གཅེར་བུ་པའམ།  གཅེར་བུ་མའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གཅེར་བུ་པའམ།  གཅེར་བུ་མའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བ་ཕོའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་རུང་སྟེེ།  རང་ག་ིལག་གིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་བ་ཕོའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་རུང་སྟེེ།  རང་ག་ིལག་གིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པ་ཡང་རུང་།  གཅེར་བུ་མ་ཡང་རུང་།  ཀུན་ཏུ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པ་ཡང་རུང་།  གཅེར་བུ་མ་ཡང་རུང་།  ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱུ་ཕོའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྨྱོོན་པ་ལ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་རྒྱུ་ཕོའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྨྱོོན་པ་ལ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་དང་།  གཅེར་བུ་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་དང་།  གཅེར་བུ་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བ་མོ་ཡང་རུང་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་མོ་ཡང་རུང་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་ཟས་དང་གཅེར་བུ་པ།  །སྣོད་དང་མཚན་དང་བདུན་པ་དང་།  །བཞ་ིར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་ཟས་དང་གཅེར་བུ་པ།  །སྣོད་དང་མཚན་དང་བདུན་པ་དང་།  །བཞ་ི

པ་དག་དང་སྔགས་རྣམས་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམ་ནིང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ་དག་དང་སྔགས་རྣམས་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམ་ནིང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཕོ་ཡང་རུང་སྟེེ།  བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཕོ་ཡང་རུང་སྟེེ།  བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེ

ལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་རང་ག་ིསུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་རང་ག་ིསུག་

པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཔ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་རུང་།  ད་ེལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་རུང་།  ད་ེལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་

ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྣོད་ས་ལ་བཞག་ནས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྣོད་ས་ལ་བཞག་ནས་

བླུགས་ཏེེ་བྱེིན་པ་དང་།  སྡོིག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་བྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  གཉེན་ལ་བྱེིན་བླུགས་ཏེེ་བྱེིན་པ་དང་།  སྡོིག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་བྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  གཉེན་ལ་བྱེིན་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ིསུག་པ་ནས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ིསུག་པ་ནས་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ིའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ི
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩོལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩོལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གཅེར་བུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གཅེར་བུ་

པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྩལ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགཅེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགཅེར་

བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ིབུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ི

ལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་ལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་

མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་

སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་

པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཞན་ལས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཞན་ལས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་།  བཟའ་བ་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ནིང་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ནིང་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པ་འམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པ་འམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་

རུང་།  མ་ནིང་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རུང་།  མ་ནིང་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་པ་

དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཅེར་བུ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཅེར་བུ་

པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ིསུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ིསུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་

བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་འགྲ་ོདང་མཚན་རྣམས་དང་།  །ལྟ་བ་རྒྱལ་པ་ོབདུན་པ་དང་།  །བཞ་ིཔ་དག་དང་།  །འོན་པ་འགྲ་ོདང་མཚན་རྣམས་དང་།  །ལྟ་བ་རྒྱལ་པ་ོབདུན་པ་དང་།  །བཞ་ིཔ་དག་

དང་མ་ནིང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དང་མ་ནིང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ིཔ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ི

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་གཡུལ་ཤེོམ་པ་

ལ་བལྟར་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་བལྟར་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ིབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ིབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་

བལྟར་མཆི་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་བལྟར་མཆི་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་འཁོོར་ཙམ་དུ་བསྐྱེེད་དེ་མཆི་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་འཁོོར་ཙམ་དུ་བསྐྱེེད་དེ་མཆི་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ཀྱིང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ཀྱིང་

ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་རྒྱལ་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་ཉས་བཀུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ལུས་ཀྱིིས་མཆིས་པོའ་ིཕོ་ཉས་བཀུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ལུས་ཀྱིིས་མཆིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བལྟས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བལྟས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་རྫོོགས་ནས་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མིའི་གཡུལ་ལ་མིའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མིའི་གཡུལ་ལ་མིའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའི་གཡུལ་ལ་མི་མ་ལགས་པའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའི་གཡུལ་ལ་མི་མ་ལགས་པའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་གཡུལ་ལ་མིའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་གཡུལ་ལ་མིའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པའ་ིགཡུལ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིགཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པའ་ིགཡུལ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིགཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ག་ིགཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ག་ིགཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་

བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཡུལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཡུལ་

ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གཡུལ་

ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསློབ་པའི་གནས་ཀྱིི་ལེའུ་འདི་བཞིན་དུ་གཡུལ་ཤེོམ་པར་བལྟ་ན་ཞག་གཉིས་བྱེས་སོ།  །བསློབ་པའི་གནས་ཀྱིི་ལེའུ་འདི་བཞིན་དུ་གཡུལ་ཤེོམ་པར་བལྟ་ན་ཞག་གཉིས་

ལས་མ་ིའདའ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་ལས་མ་ིའདའ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་

པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་པ།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་པ།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡོེགས་ན་ལྟུང་བར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡོེགས་ན་ལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་འཕྲིན་གྱིིས་བརྡོེག་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་འཕྲིན་གྱིིས་བརྡོེག་

ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བརྡོེག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བརྡོེག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་བརྡོེགས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་བརྡོེགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་བ་དང་གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ི

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་

དང་སྨན་དང་གཞན་གྱི་ིདང་།  །གཞན་གྱི་ིབཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་སྨན་དང་གཞན་གྱི་ིདང་།  །གཞན་གྱི་ིབཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་

རྣམས།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་དགེ་སློོང་མའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་རྣམས།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་དགེ་སློོང་མའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་

བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བརྡོེགས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བརྡོེགས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  རྩིེད་མོར་བསམ་སྟེེ་བརྡོེགས་སམ།  གཟས་པར་སེམས་པའོ།  །བཙུན་ལི།  ཡོད་དེ།  རྩིེད་མོར་བསམ་སྟེེ་བརྡོེགས་སམ།  གཟས་པར་སེམས་པའོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞན་བརྡོེག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞན་བརྡོེག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་

མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྡོེགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྡོེགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་པར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་པར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྡོེགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྡོེགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་

པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ན་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེསོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་

དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་

བརྡོེགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིབརྡོེགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ལ་བརྡོེགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ་བརྡོེགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བརྡོེགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བརྡོེགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བརྡོེགས་པའི་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བརྡོེགས་པའི་

ལེའུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བརྡོེགས་པར་གཟས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་ལེའུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བརྡོེགས་པར་གཟས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་

པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་

འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན ་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན ་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་གི་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་གི་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་འཕྲིང་གྱིིས་བཅབས་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་འཕྲིང་གྱིིས་བཅབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ནོངས་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་བཅབས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནོངས་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་བཅབས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་གནས་པ་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །ཉེས་མཚན་བཞི་པ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །ཉེས་མཚན་བཞི་པ་

བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཅབས་དང་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཅབས་དང་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་

མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དྲིིས་ནས་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིམའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དྲིིས་ནས་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ི

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་

དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་

དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དྲིིས་ནས་ལུས་ཀྱིི་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དྲིིས་ནས་ལུས་ཀྱིི་

དམིགས་པས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་

ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་

ཞིག་དེའ་ིརྒྱུས་འཚ་ོབའ་ིབར་ཆད་དམ།  དག་ེསློོང་གིས་བར་ཆད་དམ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་ཞིག་དེའ་ིརྒྱུས་འཚ་ོབའ་ིབར་ཆད་དམ།  དག་ེསློོང་གིས་བར་ཆད་དམ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ནོངས་པ་བཅབས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ནོངས་པ་བཅབས་

ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

ཉེས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཉེས་པ་ཞིག་བཅབས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཉེས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཉེས་པ་ཞིག་བཅབས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་འཆབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་འཆབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་

ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་འཆབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་འཆབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་ལ་གནས་ངན་ལེན་དུ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་ལ་གནས་ངན་ལེན་དུ་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །གནས་ངན་ལེན་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །གནས་ངན་ལེན་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གནས་ངན་ལེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གནས་ངན་ལེན་མ་

ལགས་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་ལགས་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

མེད་དོ།  །གནས་ངན་ལེན་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་མེད་དོ།  །གནས་ངན་ལེན་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་སློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་

གྱི་ིནོངས་པ་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གྱི་ིནོངས་པ་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅབས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་མ་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་མ་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཐོང་རྫོོགས་ཀར་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཐོང་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་

ཕྱུང་བ་དང་།  པ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་ཕྱུང་བ་དང་།  པ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་
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དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  སྔར་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་བཅབས་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་བཅབས་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་བཅབས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་བཅབས་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་པ་རྣམས་ལ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨྲས་ན།  བཅབས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨྲས་ན།  བཅབས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  བསློབ་པ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་པའི་བར་དུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་སྩལ་པའི་བར་དུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ི

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན་

ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་

ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་

བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲོ་བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཟས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཟས་

དང་དབྲོལ་བར་འདོད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ནི།  ཁོོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེམ་ཟེར་དང་དབྲོལ་བར་འདོད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ནི།  ཁོོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེམ་ཟེར་

རམ།  འགྲོགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ཁྱེོད་སོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་དག་ེརམ།  འགྲོགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ཁྱེོད་སོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་དག་ེ

སློོང་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཟས་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་ཅིག་བགྱིིས་སློོང་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཟས་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་ཅིག་བགྱིིས་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འཕྲིན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འཕྲིན་

གྱིིས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་གྱིིས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ཟས་དང་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ཟས་དང་

ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་གཟིར་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་

རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་

དང་དབེན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན་དག་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་དབེན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན་དག་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་

རྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་བཟའ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིརྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་བཟའ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་སྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་

པས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་པས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་

ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གཞན་ལས་ཟས་དང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གཞན་ལས་ཟས་དང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་ན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་དག་ེསློོང་མ་ཟས་དང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་མས་དག་ེསློོང་མ་ཟས་དང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་

བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེ

ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་ཀར་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཟས་དང་ཕྲལ་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཟས་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་རྫོོགས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟས་དང་ཕྲལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟས་དང་ཕྲལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྨན་པས་ལུང་བསྒོོས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྨན་པས་ལུང་བསྒོོས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་ཟས་དང་ཡང་ཕྲལ།  ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་སློོང་ཟས་དང་ཡང་ཕྲལ།  ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དེ།  ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  བལྡག་པ་དང་།  གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཟས་སློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཟས་

དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་ཟས་

དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ཟས་དང་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ཟས་དང་

ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བྲོ་ོམ་འཚལ་བར་བདག་ག་ིཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བྲོ་ོམ་འཚལ་བར་བདག་ག་ི

སློད་དུ་བདག་གིས་ཞུགས་བུས་སམ།  འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་སློད་དུ་བདག་གིས་ཞུགས་བུས་སམ།  འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མེ་འབུད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མེ་འབུད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་མ་ེའབུད་དུ་བཅུག་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་མ་ེའབུད་དུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  ད་ེན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  ད་ེ

ལྟར་གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ལྟར་གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་

དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་

སྩལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྩལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་བའ་ིསྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་བའ་ིསྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་

དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ཞུགས་འབུད་དུ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ཞུགས་འབུད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཔར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཞན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སློོང་གིས་གཞན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེའགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མངོན་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མངོན་

སུམ་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་སུམ་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་མེ་འབུད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་མེ་འབུད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་པ་རྣམས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་སྩལ་པ་རྣམས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཞུགས་

འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་བར་རྫོོགས་ཀར་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་བར་རྫོོགས་ཀར་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་བ་སྩལ་བས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་བ་སྩལ་བས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེབའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་མཐུན་པར་བགྱིིད་པ་ལ་དད་པ་ཕུལ་བ་ལས་དེའ་ིའོག་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་མཐུན་པར་བགྱིིད་པ་ལ་དད་པ་ཕུལ་བ་ལས་དེའ་ིའོག་

ཏུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་དེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་དད་པ་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  ཐོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་ཏུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་དེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་དད་པ་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  ཐོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་

དང་མཐུན་པའི་དད་པ་སྩལ་བས།  དེའི་འོག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིིས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་དང་མཐུན་པའི་དད་པ་སྩལ་བས།  དེའི་འོག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིིས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ན་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ན་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབགྱི་ིབ་ལ་དད་པ་སྩལ་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབགྱི་ིབ་ལ་དད་པ་སྩལ་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་

སྨྱོོན་པ་ལ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་སྨྱོོན་པ་ལ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་

དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན།  །ཁྱེིམ་པ་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན།  །ཁྱེིམ་པ་

དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་

པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་དུ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ི

ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

གཞན་འཁྱེིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གཞན་འཁྱེིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་

གྱི་ིསློད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གྱི་ིསློད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་གིས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འཁྱེིག་པའི་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འཁྱེིག་པའི་

ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་



643

སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་

བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་

ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དད་པ་སྩལ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དད་པ་སྩལ་ནས་

འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་

དང་མཐུན་པའི་ལས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་དང་མཐུན་པའི་ལས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་སུ་འདུ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་སུ་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ི

ལས་ལ་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ནས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་ལས་ལ་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ནས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དད་པ་ལ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དད་པ་ལ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་ཀར་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་

འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བགྱིི་བ་ལ་དད་པ་སྩལ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བགྱིི་བ་ལ་དད་པ་སྩལ་

ནས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་

འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེ

སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་འདུན་གྱིི་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བགྱིི་བ་ལ་དད་པ་སྩལ་ནས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བགྱིི་བ་ལ་དད་པ་སྩལ་ནས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱི་ིབ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱི་ིབ་

ལ་དད་པ་སྩལ་པ་ལས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་དད་པ་སྩལ་པ་ལས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་རོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་

སྔགས།  །ནམ་མཁོའ་གཉིས ་དང ་བཞི་པ ་མཚན།  །དེ་བཞིན ་སྤྲུལ་པ ་མ ་ནིང ་སྔགས།  །ནམ་མཁོའ་གཉིས ་དང ་བཞི་པ ་མཚན།  །དེ་བཞིན ་སྤྲུལ་པ ་མ ་ནིང ་

དང་།།  གཡོགས་སུ་བསྐོར་བ་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་དང་།།  གཡོགས་སུ་བསྐོར་བ་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བསྙེེན་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བསྙེེན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ིཔར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ི

ནང་ན་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནང་ན་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པ་ལ་རང་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པ་ལ་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ནུབ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པ་ལ་སྨྱོོན་པ་སློོང་གིས་ནུབ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པ་ལ་སྨྱོོན་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་

ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁོང་པ་གཅིག་ག་ིནང་ན་ཉལ་བར་བགྱིིད་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁོང་པ་གཅིག་ག་ིནང་ན་ཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་

ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ནམ་མཁོའ་ལ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ནམ་མཁོའ་ལ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ནུབ་གཉིས་ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ནུབ་གཉིས་ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ནུབ་གཉིས་འདས་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ནུབ་གཉིས་འདས་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེེས་ཏེ་ེནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་ཤེེས་ཏེ་ེནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཔར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་

ཟག་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་ཟག་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་

གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁྱེིམ་གཅིག་ན་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁྱེིམ་གཅིག་ན་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ཉལ་ལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ཉལ་ལ་

ནུབ་གསུམ་པར་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་དང་།  ཉེས་བྱེས་སུ་ནུབ་གསུམ་པར་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་དང་།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོང་པ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོང་པ་

གཅིག་ག་ིནང་ན་ཉལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིགཅིག་ག་ིནང་ན་ཉལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ི

ལྟར་དེ་ནི།  དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོགས་པར་གྱུར་པའམ།  ར་བས་བསྐོར་ལྟར་དེ་ནི།  དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོགས་པར་གྱུར་པའམ།  ར་བས་བསྐོར་

བའམ།ཕྱེད་བསྐོར་བའམ།  ཐམས་ཅད་མ་བསྐོར་བར་གྱུར་པའམ།  མ་གཡོགས་པའམ།  ད་ེབའམ།ཕྱེད་བསྐོར་བའམ།  ཐམས་ཅད་མ་བསྐོར་བར་གྱུར་པའམ།  མ་གཡོགས་པའམ།  ད་ེ

ཕྱེད་མ་གཡོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་ཉལ་ན།  ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཕྱེད་མ་གཡོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་ཉལ་ན།  ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་རི་གྲོག་པོའམ།  ཤེིང་གི་ཕུག་གམ།  ཤེིང་སྟུག་པོར་དེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སློོང་གིས་རི་གྲོག་པོའམ།  ཤེིང་གི་ཕུག་གམ།  ཤེིང་སྟུག་པོར་དེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་

ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་བསྙེེན་པར་མ་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་བསྙེེན་པར་མ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་གི་ནང་ན་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་གི་ནང་ན་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་

ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ཨེ་རིཥྚས་ལན་གསུམ་དུ་ངག་བཅག་པས་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ཨེ་རིཥྚས་ལན་གསུམ་དུ་ངག་བཅག་པས་དག་ེའདུན་

གྱིི་ལྷག་མར་བཤེད་པ་དང་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་གྱིི་ལྷག་མར་བཤེད་པ་དང་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ།  །ན་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ།  །ན་

བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་

སུ་མ་བགྱིིས།  སྡོིག་པ་ད་ེལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སུ་མ་བགྱིིས།  སྡོིག་པ་ད་ེལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ལམ།  དེ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཏུ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ལམ།  དེ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་

བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་

ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་གྱིིས་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་གྱིིས་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

སློོང་སྨྱོོན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པ་ཞིག་ལ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པ་ཞིག་ལ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་

ན།  ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ན།  ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བྱེས་པ་ལ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བྱེས་པ་ལ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་

སྨྲའམ།  ཟའམ།  ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སྨྲའམ།  ཟའམ།  ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པར་

འཚལ་བཞིན་དུ་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཚལ་བཞིན་དུ་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ལམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཉལ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ལམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཉལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་སྐད་རྣམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་སྐད་རྣམས་

དང་།  །ལུས་དང་དབེན་དང་ཟ་མ་དང་།  །བདུན་པ་བཞ་ིཔ་ད་ེལྟར་ཏེེ།  །མཚན་དང་མ་ནིང་དང་།  །ལུས་དང་དབེན་དང་ཟ་མ་དང་།  །བདུན་པ་བཞ་ིཔ་ད་ེལྟར་ཏེེ།  །མཚན་དང་མ་ནིང་

ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་

པར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ།  དེ་དང་ལྷན་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ།  དེ་དང་ལྷན་

ཅིག་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ཞིང་།དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ཅིག་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ཞིང་།དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་

འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེ་ེཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེ་ེཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་སོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་

སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་ད་ེལ་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་ད་ེལ་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

མ་བགྱིིས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་

ཟག་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ཟག་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་

སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་

པས་ག་ོབར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་པས་ག་ོབར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་

ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲས་སམ།  ཉལ་ན།  ཅིར་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲས་སམ།  ཉལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་ལྷན་ཅིག་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  བལྡག་པ་དང་།  གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་འཚལ་ལ་བསྙེེན་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་འཚལ་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟར་སྨྲ་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟར་སྨྲ་

བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་བཟོད་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་མ་བགྱིིད་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་བཟོད་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་མ་བགྱིིད་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  བཟོད་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  བཟོད་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་

བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཟོད་པ་བགྱིིས་པ་ལ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཟོད་པ་བགྱིིས་པ་ལ་

བཟོད་པ་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཟོད་པར་བཟོད་པ་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཟོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་མེད་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་

སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ི

དགེ་སློོང་མ་ལ་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་

མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྨྲས་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་

ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་

བགྱིིས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟར་སྨྲ་བགྱིིས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟར་སྨྲ་

བའ་ིདག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྨྲས་སམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྨྲས་སམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲས་

སམ།  ཟས་འཚལ་ཏེམ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་སམ།  ཟས་འཚལ་ཏེམ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་མར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་པ།  དགེ་སློོང་མས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་མར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སྨྲའམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བར་འགྱུར་སྨྲའམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་

པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཔ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེལྟར་དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེལྟར་དག་ེ

སྦྱིོང་མ་རུང་བར་བྱེས་པ་བསྟེན་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཐ་དད་པ་ཅ་ིཡོད་ཅེས་གསོལ་པ་སྦྱིོང་མ་རུང་བར་བྱེས་པ་བསྟེན་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཐ་དད་པ་ཅ་ིཡོད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་བཀུར་དང་ཡིད་བཞོ་བ་ཡང་བརྗོོད་དང་།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་བཀུར་དང་ཡིད་བཞོ་བ་ཡང་བརྗོོད་

པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དག་དང་།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེལྟར་ཏེེ།  །མ་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དག་དང་།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེལྟར་ཏེེ།  །མ་

ཆོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་།  །ཚོན་དང་བསློབ་པ་དག་ེསློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་།  །ཚོན་དང་བསློབ་པ་དག་ེསློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་ེསློོང་གིས་གོས་གསར་པ་རྙེེད་ན།  ཁོ་དོག་ངན་པར་བྱེ་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ེསློོང་གིས་གོས་གསར་པ་རྙེེད་ན།  ཁོ་དོག་ངན་པར་བྱེ་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བྱེ་བ་གསུམ་ལས་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བྱེ་བ་གསུམ་ལས་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་བགོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་བགོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་བགོས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་བགོས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ིགོས་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ིགོས་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་

བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་

འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་སྤྱོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་སྤྱོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེགང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་

བསྒྱུར་བའི་གོས་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་བསྒྱུར་བའི་གོས་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བར་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་

ངན་པར་འགྱུར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་ངན་པར་འགྱུར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་

བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤྱོད་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་ཀར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་

གང་ལས་ཆུང་བའམ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་ཅིག་ཁོ་དོག་ངན་པར་གང་ལས་ཆུང་བའམ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་ཅིག་ཁོ་དོག་ངན་པར་

བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་

ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཐམས་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཐམས་

ཅད་སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  ཐམས་ཅད་དམར་པོའ་ིགོས་སྤྱོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཅད་སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  ཐམས་ཅད་དམར་པོའ་ིགོས་སྤྱོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་སློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་

ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་གོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་བགོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་གོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་བགོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་

དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བའ་ིདོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བའ་ི

གོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཚོན་གོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཚོན་

ཆེན་པོར་བཙོས་པའོ།  །དེ་ལ་ཚོན་ཆེན་པོ་ནི།  གུར་གུམ་དང་།  ལེ་བརྒོན་རྩིི་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོར་བཙོས་པའོ།  །དེ་ལ་ཚོན་ཆེན་པོ་ནི།  གུར་གུམ་དང་།  ལེ་བརྒོན་རྩིི་དང་།  རྒྱ་

སྐྱེེགས་དང་།  བཙོད་དང་།  རྨ་ཤེིང་དང་།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚོན་གྱིིས་བཙོས་པ་ཞིག་སྤྱོད་སྐྱེེགས་དང་།  བཙོད་དང་།  རྨ་ཤེིང་དང་།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚོན་གྱིིས་བཙོས་པ་ཞིག་སྤྱོད་

ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་

གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་དོག་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་དོག་

ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་

སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  བུད་མེད་རིན་ཆེན་མཚན་དེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  བུད་མེད་རིན་ཆེན་མཚན་དེ་

བཞིན།  །བཞི་པ་རེག་པ་ཡང་དེ་བཞིན།  །གཞན་གྱིིས་དང་ནི་བདུན་པ་མཚོན།  །རོལ་མ་ོབཞིན།  །བཞི་པ་རེག་པ་ཡང་དེ་བཞིན།  །གཞན་གྱིིས་དང་ནི་བདུན་པ་མཚོན།  །རོལ་མ་ོ

དག་དང་སྤྲུལ་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དག་དང་སྤྲུལ་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་

གཏེོགས་པ་རང་གི་སུག་པས་བཟུང་ངམ།  འཛིིན་ཏུ་སྩལ་ན།  ར་བའི་ནང་ན་མཆིས་གཏེོགས་པ་རང་གི་སུག་པས་བཟུང་ངམ།  འཛིིན་ཏུ་སྩལ་ན།  ར་བའི་ནང་ན་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སམ།  གནས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་སམ།  གནས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རང་ག་ིསུག་པས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རང་ག་ིསུག་པས་

བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བུད་མེད་བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བུད་མེད་

རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་བཟུང་ན།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོབཞིན་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་བཟུང་ན།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོབཞིན་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  འཁོོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ན།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་རོ།  །འོན་ཏེེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  འཁོོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ན།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་ཞིག་འཛིིན་པ་ན་མཚན་འཕོས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་ཞིག་འཛིིན་པ་ན་མཚན་འཕོས་

ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རིན་པོ་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རིན་པོ་

ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་ཞིག་འཛིིན་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་ཞིག་འཛིིན་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེལ་རིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེལ་རིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེབཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཏེ་ེབཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤེེས་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེབཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་ཏེ་ེབཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེར་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེར་

གཏེོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་པོ་གཏེོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་པོ་

ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་ལ་གཞན་འཛིིན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་ལ་གཞན་འཛིིན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་

གཏེོགས་པ་ཞིག་བཟུང་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་ན།  ཅིར་གཏེོགས་པ་ཞིག་བཟུང་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པར་རྫོོགས་ནས་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་པར་རྫོོགས་ནས་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་

གཏེོགས་པ་བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་གཏེོགས་པ་བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་དེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིརོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ི

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཉམས་པ་བཟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཉམས་པ་བཟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྤྲུལ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་

པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིགནས་སམ།  ཀླུའ་ིགནས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིགནས་སམ།  ཀླུའ་ིགནས་

སམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲོང་ངམ།  རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོའ་ིཁྱེིམ་ད་ེསམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲོང་ངམ།  རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོའ་ིཁྱེིམ་ད་ེ

དག་ཏུ་སྟེན་དང་སྣོད་གཞན་མེད་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིན་པ་ོདག་ཏུ་སྟེན་དང་སྣོད་གཞན་མེད་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིན་པ་ོ

ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་མས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོབ་མས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ།  དག་ེསློོབ་མས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་

གཏེགོས་པ་བཟུང་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ།  །།གཏེགོས་པ་བཟུང་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ།  མདོར་ན།  དུས་དང་བཞི་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ།  མདོར་ན།  དུས་དང་བཞི་

པ་ད་ེལྟ་སྟེེ།  །སྦྱིོར་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིན་མཚན།  །ད་ེབཞིན་ཆུ་དང་ཆར་པ་དང་།  །བསློབ་པ་པ་ད་ེལྟ་སྟེེ།  །སྦྱིོར་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིན་མཚན།  །ད་ེབཞིན་ཆུ་དང་ཆར་པ་དང་།  །བསློབ་པ་

བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  དུས་ལ་བབ་པ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  དུས་ལ་བབ་པ་

མ་གཏེོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྟག་མ་གཏེོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྟག་

ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དུས་ལ་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དུས་ལ་

བབ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དུས་ལ་བབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབབ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དུས་ལ་བབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཟླ་སློོང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཟླ་

བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་བྱེེད་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་བྱེེད་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟླ་

བ་ཕྱེད་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆབ་ལ་ཆབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆབ་ལ་ཆབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཆབ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཆབ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཁྲུས་བྱེེད་པ་བཏེང་ནས་བྱེིའུ་ཟུལ་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཁྲུས་བྱེེད་པ་བཏེང་ནས་བྱེིའུ་ཟུལ་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་

པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སློོང་མས་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་སློོང་མས་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་

དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆབ་མ་གཏེོགས་པ་དེ་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆབ་མ་གཏེོགས་པ་དེ་

ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ་ོཞིག་གིས་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ་ོཞིག་གིས་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་

སློོང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་སློོང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཆུ་རྒོལ་བར་བསམ་པའམ།  ཆར་པ་བབ་སྟེེ་ཁྲུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་དེ།  ཆུ་རྒོལ་བར་བསམ་པའམ།  ཆར་པ་བབ་སྟེེ་ཁྲུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་

པ་སྩལ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པ་སྩལ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་

མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་

ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེེས་བཞིན་དུ་བྱེོལ་སོང་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེེས་བཞིན་དུ་བྱེོལ་སོང་

དུ་གྱུར་པའི་སྲེོག་ཆགས་འཚོ་བ་དང་བྲོལ་བ་ནི།  ཕས་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤེད་པ་དུ་གྱུར་པའི་སྲེོག་ཆགས་འཚོ་བ་དང་བྲོལ་བ་ནི།  ཕས་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤེད་པ་

བཞིན་རྣམ་པར་དབྱེེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་བཞིན་རྣམ་པར་དབྱེེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་

དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་

ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཚལ་བཞིན་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ལྟུང་བར་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཚལ་བཞིན་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་འཕྲིན་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་འཕྲིན་གྱིིས་

འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་

རྣམས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་རྣམས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་

ལུས་དང་དབེན་པ་སྔགས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་ལུས་དང་དབེན་པ་སྔགས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་

པ་རྣམས།  །ལྷག་མ་གཞན་གྱིིས་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་པ་རྣམས།  །ལྷག་མ་གཞན་གྱིིས་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་

འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་པའ་ིསྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་

དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་

བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

མར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་མར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་

ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་



659

སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པར་བཤེམས་ལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པར་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་

པ་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་པ་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་

པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་

དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་

པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་

བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེབསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་སློོང་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཉེས་པའི་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཞིག་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་དེ།  ཉེས་པའི་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཞིག་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དག་གིས་སློད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དག་གིས་སློད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་

སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་

བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ།  །།འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  ལུས་དང་ས་ོདང་སོར་མ་ོདང་།  །སྤུ་དང་གཡོགས་དང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  ལུས་དང་ས་ོདང་སོར་མ་ོདང་།  །སྤུ་དང་གཡོགས་དང་

རྨ་ད་ེབཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པའ།ོ  །བཙུན་རྨ་ད་ེབཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་

ལུས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་མག་ོབོའམ།  ཕྲག་པའམ།  གྲུ་མོའམ།  པུས་མོའམ།  རྟིང་པའམ།  ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་མག་ོབོའམ།  ཕྲག་པའམ།  གྲུ་མོའམ།  པུས་མོའམ།  རྟིང་པའམ།  ཤེིང་

ངམ།  རྡོོའམ།  བོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་ངམ།  རྡོོའམ།  བོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉམས་པས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉམས་པས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོམ་ཉམས་པ་ལག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ་ོམ་ཉམས་པ་ལག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་གིས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སེན་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སེན་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤུས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།སྤུ་ལ་ག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤུས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།སྤུ་ལ་ག་

ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡོགས་པ་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡོགས་པ་

དང་བཅས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དང་བཅས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་རྨས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།  རྨ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གིས་རྨས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།  རྨ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།།  དེ་བཞིན་དུ་ཟམ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་སོ།།  དེ་བཞིན་དུ་ཟམ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་

དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་པ།  དག་ེསོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་བ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སྩལ་བ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་

མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་སོ།།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ག་ག་ཚིལ་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་

སྦྱིར་ར།ོ  བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་སྦྱིར་ར།ོ  བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་

ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་ཀར་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་

ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་

སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིས་ན་ལྟུང་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིས་ན་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཆབ་ལ་དགའ་

བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེཆུ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེཆུ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་

བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆབ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆབ་

ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་དགའ་བར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གནས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་དགའ་བར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་

དགའ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྩི་ེབ་དང་།  མོས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྩི་ེབ་དང་།  མོས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་

ན།  ཆུ་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་བསྔགས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིིས་མཚན་རྣམས་ན།  ཆུ་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་བསྔགས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིིས་མཚན་རྣམས་

དང་།  །དབེན་དང་བཞ་ིམ་ནིང་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་།  །དབེན་དང་བཞ་ིམ་ནིང་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཆབ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིདངོས་པོས་དགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་ཆབ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིདངོས་པོས་དགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆར་འབབ་པའ་ིཆུའ་ིཐིགས་པའམ།  ཁོ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆར་འབབ་པའ་ིཆུའ་ིཐིགས་པའམ།  ཁོ་

བའམ།  ཟིལ་བའི་ཐིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བའམ།  ཟིལ་བའི་ཐིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བ་སྒྱུར་ཏེེ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བ་སྒྱུར་ཏེེ་

དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཞན་གྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཞན་གྱིིས་

དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་

དག་ག་ིསློད་དུ་དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ག་ིསློད་དུ་དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་གིས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་

པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཆུ་ལ་ཆུ་མ་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཆུ་ལ་ཆུ་མ་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིལ་མིར་འདུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ཞིག་དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ཞིག་དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་

དགའ་བར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་དགའ་བར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྩི་ེབ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  རྒྱུག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྩི་ེབ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  རྒྱུག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པ་

རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགའ་བར་བགྱིིས་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགའ་བར་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆབ་ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆབ་ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིད་

དམ།  དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་དམ།  དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་

ན་བ་དང་།  །མ་ནིང་མ་དང་འགྲ་ོབ་སྤྲུལ།  །ནམ་མཁོའ་དང་ན་ིསྔགས་དང་མཚན།  །བཞ་ིཔ་ན་བ་དང་།  །མ་ནིང་མ་དང་འགྲ་ོབ་སྤྲུལ།  །ནམ་མཁོའ་དང་ན་ིསྔགས་དང་མཚན།  །བཞ་ིཔ་

དེ་བཞིན་མ་ནིང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དེ་བཞིན་མ་ནིང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་དང་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་དང་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་

བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  ལྷན་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  ལྷན་

ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་གིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ནམ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ནམ་

མཁོའ་ལ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཁོའ་ལ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་

ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་

གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཉལ་བར་བགྱིིད་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་

མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་

གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ར་ིདང་སྟུག་པོའ་ིགཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ར་ིདང་སྟུག་པོའ་ི

ཤེིང་དང་ནི།  །བསྐོར་དང་གཡོགས་དང་ཆེན་པོ་དང་།  །གཟུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིན་པར་ཤེིང་དང་ནི།  །བསྐོར་དང་གཡོགས་དང་ཆེན་པོ་དང་།  །གཟུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིན་པར་

དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རིའ་ིགྲོག་པོའམ།  ཤེིང་སྟུག་པོའམ།  ཤེིང་ཕུག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཏུ་རིའ་ིགྲོག་པོའམ།  ཤེིང་སྟུག་པོའམ།  ཤེིང་ཕུག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་གཡོགས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་གཡོགས་

པའམ།  ཕྱེད་བསྐོར་བའམ།  མ་བསྐོར་བར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པའམ།  ཕྱེད་བསྐོར་བའམ།  མ་བསྐོར་བར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རིས་བསྐོར་བའམ།  མ་གཡོགས་པའམ།  ཕྱེད་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རིས་བསྐོར་བའམ།  མ་གཡོགས་པའམ།  ཕྱེད་

གཡོགས་པའམ།  ཕྱེད་མ་གཡོགས་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གཡོགས་པའམ།  ཕྱེད་མ་གཡོགས་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོང་མོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོང་མོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་

ཏུ་ཉལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དེ་ནི།  ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཨུ་པ་ཏུ་ཉལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དེ་ནི།  ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཨུ་པ་

ལི།  བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་ལི།  བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  བྱེའ་ིནང་ན་ཁྱེིམ་བྱེ་མོའ།ོ  །གཞན་ཡང་ཁྱེིམ་བྱེ་མ་ོདང་འདྲི་བའ།ོ  །རྐེང་པ་བཞ་ིཔའ་ིནང་པ།  བྱེའ་ིནང་ན་ཁྱེིམ་བྱེ་མོའ།ོ  །གཞན་ཡང་ཁྱེིམ་བྱེ་མ་ོདང་འདྲི་བའ།ོ  །རྐེང་པ་བཞ་ིཔའ་ིནང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ན་སྤྲོེའུ་མོའམ།  གཞན་ཡང་སྤྲོེའུ་མ་ོདང་འདྲིའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམ་ན་སྤྲོེའུ་མོའམ།  གཞན་ཡང་སྤྲོེའུ་མ་ོདང་འདྲིའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམ་

ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  མི་མ་ལགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  མི་མ་ལགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་

གཟུང་ཞིང་བལྟར་ཡོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཟུང་ཞིང་བལྟར་ཡོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་

གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཉིན་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་ལི།  སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཉིན་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་ལི།  སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་

གྱིི་བར་དུ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ནས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གྱིི་བར་དུ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ནས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་

གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་

པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་

འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་

སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེསྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེསྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྡོིགས་སམ།  བསྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བསྡོིགས་སམ།  བསྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་སྔས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་སྔས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་

དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞི་པ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞི་པ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་བསྡོིགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་བསྡོིགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་དག་ེསློོང་བསྡོིགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་དག་ེསློོང་བསྡོིགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་

བསྡོིགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བསྡོིགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་

སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་པར་བཤེམས་ལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་པར་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་

བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་སྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་སྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་དགེ་སློོང་མངོན་སུམ་དུ་བསྡོིགས་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་དགེ་སློོང་མངོན་སུམ་དུ་བསྡོིགས་

སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་

བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་

དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བསྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བསྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་པ་ན་མཚན་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་པ་ན་མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

དགེ་སློོང་མ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་དགེ་སློོང་མ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དགེ་སློོང་ལ་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དགེ་སློོང་ལ་བསྡོིགས་

སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་

མ་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་མ་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་

དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གང་གིས་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གང་གིས་

དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་

གཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་གཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་གཅིག་འཕྲིན་གྱིིས་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་གཅིག་འཕྲིན་གྱིིས་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་

གཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་བཅུག་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།   །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།   །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན ་

སྔགས།  །ཆུན་དང་ཆ་ེདང་གོས་རྣམས་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་སྔགས།  །ཆུན་དང་ཆ་ེདང་གོས་རྣམས་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་

དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་དག་ེའདུན་གཞན་གྱི་ིཕྱིར།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་དག་ེའདུན་གཞན་གྱི་ིཕྱིར།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་

དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་

སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་མི་རུང་བ་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་མི་རུང་བ་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་

མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེམ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་ཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་ཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་ནམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་ནམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་

བའམ།  ཚད་ལས་ཆ་ེབའ་ིལྷུང་བཟེད་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་བའམ།  ཚད་ལས་ཆ་ེབའ་ིལྷུང་བཟེད་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོཔ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོ

བྱེད་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་ཁྱེིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་བྱེད་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་ཁྱེིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྣོད་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྣོད་

དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཡ་ོབྱེད་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཡ་ོབྱེད་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་

པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོཉེས་པ་བྱུང་བའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོ

བྱེད་སྤས་སམ།  སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབྱེད་སྤས་སམ།  སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ི

དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་

ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

མའམ།  དག་ེཚུལ་ཕའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་མའམ།  དག་ེཚུལ་ཕའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་

ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

མས་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོབ་མའམ།  དགེ་ཚུལ་མའམ།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་མས་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོབ་མའམ།  དགེ་ཚུལ་མའམ།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་

སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་སྦོེད་དུ་སྩལ་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་སྦོེད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་བ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་བ་

བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེབྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་

མངོན་སུམ་དུ་སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མངོན་སུམ་དུ་སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་

དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེཔ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་སྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦོ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦོ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་གཞན་སྦོེད་དུ་སྩལ་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་གཞན་སྦོེད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་

སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་

གཞན་གྱིི་སློད་དུ་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་

དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་གཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་གཅིག་

སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་

མའི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་ཅིག་སྦོས་མའི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་ཅིག་སྦོས་

སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་འཕྲིན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་འཕྲིན་

གྱིིས་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གྱིིས་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་

གོས་བྱེིན་པ་ལས་ཕྱིར་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་གོས་བྱེིན་པ་ལས་ཕྱིར་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་

ལ་གསོ་བྱེནི་པ་ལས་ཕྱརི་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ལ་གསོ་བྱེནི་པ་ལས་ཕྱརི་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན་སྔགས།  །ཆུང་དང་ཆེ་དང་གོས་རྣམས་མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན་སྔགས།  །ཆུང་དང་ཆེ་དང་གོས་རྣམས་

དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ིདང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ི

རྒྱུ་དང་གཞན་ལ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྒྱུ་དང་གཞན་ལ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  ད་ེལ་མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  ད་ེལ་མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་

མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་འདྲིེས་པ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་འདྲིེས་པ་

དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའ།ོ  །ད་ེའདྲི་བའ་ིགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའ།ོ  །ད་ེའདྲི་བའ་ིགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ཏེེ་སྩལ་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ནམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ཏེེ་སྩལ་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བའམ།  བདེ་བར་གཤེེགས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བའམ།  བདེ་བར་གཤེེགས་

པའི་གོས་ཀྱིི་ཚད་གཅིག་སྩལ་པ་ལས།  སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པའི་གོས་ཀྱིི་ཚད་གཅིག་སྩལ་པ་ལས།  སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་

སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་སྩལ་བ་ལས།  སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་སྩལ་བ་ལས།  སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟ་མ་དང་།  མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟ་མ་དང་།  མ་

ནིང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་ནིང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་བཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གོས་བྱེིན་ཏེེ་ཕྱིར་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གོས་བྱེིན་ཏེེ་ཕྱིར་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་

པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའི་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའི་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་

ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་

སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་

སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་པ་ན་མཚན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་པ་ན་མཚན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་

དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སློར་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སློར་

མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ལ་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་

མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གོས་སྩལ་ལ་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གོས་སྩལ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་ཅིར་པར་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་གཞན་ལས་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གཞན་ལས་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་སྩལ་པ་ལས།  སློར་མ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་སྩལ་པ་ལས།  སློར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་

གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་ཏེེ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་ཏེེ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་

ལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མས་སྐུར་པ་ནི།  ཕས་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མས་སྐུར་པ་ནི།  ཕས་

ཕམ་པས་སྐུར་པར་བཤེད་པ་བཞནི་རྣམ་པར་དབྱེེའ།ོ།  །།ཕམ་པས་སྐུར་པར་བཤེད་པ་བཞནི་རྣམ་པར་དབྱེེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་

འཁྲུགས་ན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མཚན་དང་ད་ེབཞིན་བཞ་ིབ་འཁྲུགས་ན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མཚན་དང་ད་ེབཞིན་བཞ་ིབ་

དང་།  །གཞོན་ནུ་དག་དང་མ་ནིང་མ།  །སྤྲུལ་པ་མ་ནིང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །གཞོན་ནུ་དག་དང་མ་ནིང་མ།  །སྤྲུལ་པ་མ་ནིང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་ེསློོང་གང་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ལྟུང་བར་དག་ེསློོང་གང་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་

ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་འགྲོ་བ།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གནས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་འགྲོ་བ།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བུད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བུད་

མེད་དང་།  མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་མེད་དང་།  མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་

པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་

ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་

པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་

ཞུགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙོན་ཞུགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙོན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་

ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་བུད་མེད་

དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅི་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པར་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅི་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ།  སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མད་ལ་བུད་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ།  སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མད་ལ་བུད་

མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའ་ིབུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའ་ིབུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་

གེས་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་གེས་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་

དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་བུད་མེད་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་བུད་མེད་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་

ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་

དང་།  སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འནོ་པ་འ།གྲ་ོབ་རྣམས།  ནམ་མཁོའ་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འནོ་པ་འ།གྲ་ོབ་རྣམས།  ནམ་མཁོའ་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་

དང་།  །སྤྲུལ་པ་དང་ན་ིམ་ནིང་ལམ།  །ལམ་མ་ཡིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །སྤྲུལ་པ་དང་ན་ིམ་ནིང་ལམ།  །ལམ་མ་ཡིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེའདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་སློོང་གང་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྐུན་པ་ོསྨྱོོན་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྐུན་པ་ོསྨྱོོན་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་

དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསོང་ན།  ཐམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསོང་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ི

སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམགོན་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམགོན་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་ལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་ལ་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་

དང་ལྷན་ཅིག་མཆིས་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིས་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆི་བ་ན་བའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆི་བ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་ལ་མགོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་གིས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་ལ་མགོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །འདྲིོན་པ་མང་པོ་རྐུ་བ་ལ་རྐུ་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །འདྲིོན་པ་མང་པོ་རྐུ་བ་ལ་རྐུ་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་མ་ལགས་པ་ལ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་མ་ལགས་པ་ལ་

མགྲོན་པ་ོརྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་མགྲོན་པ་ོརྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་

བ་མ་ལགས་པ་ལ་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བ་མ་ལགས་པ་ལ་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་

ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་སྤྲུལ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་སྤྲུལ་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་རྐུན་བ་ོམ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གིས་རྐུན་བ་ོམ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་

མཆིས་ཀྱིང་ནོང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རྐྱེང་གྲགས་གཅིག་མཆིས་ཀྱིང་ནོང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རྐྱེང་གྲགས་གཅིག་

ཚུན་ཆད་ཕྱིར་ལྡོག་གམ།  རྐུན་པོས་དག་ེསློོང་བཟུང་སྟེ་ེཁྲིིད་དམ།  འོན་ད་ེདག་ཉིད་བསེལ་ཚུན་ཆད་ཕྱིར་ལྡོག་གམ།  རྐུན་པོས་དག་ེསློོང་བཟུང་སྟེ་ེཁྲིིད་དམ།  འོན་ད་ེདག་ཉིད་བསེལ་

བར་གྱུར་ཏེམ།  ལམ་སྟེོར་ནས་ལམ་སྟེོན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགོན་པ་ོམང་བར་གྱུར་ཏེམ།  ལམ་སྟེོར་ནས་ལམ་སྟེོན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགོན་པ་ོམང་

པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་མ་ལགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་མ་ལགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆིས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྔར་འཁྲུགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྔར་འཁྲུགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  མཚན།  །བཞ་ིཔ་སྙེེན་པ་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ཁྱེིམ་དང་།  མཚན།  །བཞ་ིཔ་སྙེེན་པ་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ཁྱེིམ་

པ་ལ་སོགས་ཁྱེིམ་པ་མའོ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཁྱེིམ་པ་མའོ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེའདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་ལ་ོཉིས་ཤུར་མ་ལོན་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སློོང་གང་ལ་ོཉིས་ཤུར་མ་ལོན་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཤེ་ིཤུ་པར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཤེ་ིཤུ་

ལ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་ལ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  འད་ིབཞ་ིན།ི  སྔར་འཁྲུགས་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོཉ་ིཤུར་ཡང་མ་ལོན་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  འད་ིབཞ་ིན།ི  སྔར་འཁྲུགས་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོཉ་ིཤུར་ཡང་མ་ལོན་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་

མ་ལོན་པར་ཡང་འདུ་ཤེེས་ནས་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིི་པ་མ་ལོན་པར་ཡང་འདུ་ཤེེས་ནས་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིི་པ་

དང་།  དེས་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ནི།  ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་ཏེེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དང་།  དེས་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ནི།  ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་ཏེེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་

ད།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ད།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེས་ན།  འད་ིནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་པོའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འགྱུར་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཔར་བྱེས་ན།  འད་ིནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་པོའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འགྱུར་པ་ལ་ལ་ོཉ་ི

ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འད་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འད་ི

སྐད་དུ།  མ་ིཤེེས་ས།ོ  །མ་ིདྲིན་ན།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པའ་ིགང་ཟག་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྐད་དུ།  མ་ིཤེེས་ས།ོ  །མ་ིདྲིན་ན།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པའ་ིགང་ཟག་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ན།  སྔར་འཁྲུགས་པ་གཉིས་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ན།  སྔར་འཁྲུགས་པ་གཉིས་

པའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ིཔའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ི

ཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཐ་ེཚོམ་ཟའ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཐ་ེཚོམ་ཟའ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་

དང་།  གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་དང་།  གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་

ན།  འད་ིནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་གསུམ་པའོ།  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུར་མ་ན།  འད་ིནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་གསུམ་པའོ།  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུར་མ་

གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བཞི་པ་སེ།  ཨུ་པ་ལི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་འདི་བཞི་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་བཞི་པ་སེ།  ཨུ་པ་ལི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་འདི་བཞི་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་

ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ིསུ་མ་ལགས་པའ་ིནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ིསུ་མ་ལགས་པའ་ི

གང་ཟག་ཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེགང་ཟག་ཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་

ལགས་པའམ།  ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལགས་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་མའི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་ལགས་པའམ།  ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལགས་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་མའི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཤེ་ིཤུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཤེ་ིཤུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལ་ོཉ་ི

ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་པ་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་པ་

ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།།  ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་རོ།།  ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟེར་བ་དག  །གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟེར་བ་དག  །གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དག   འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་དག   འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་

པ་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པ་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕའང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་ོཉ་ིའགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕའང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་ོཉ་ི

ཤུ་མ་ལས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཤུ་མ་ལས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ོཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ོཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་དུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་དུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་

པ་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ལེགས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་པ་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ལེགས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིལ་སོང་བ་ནི།  ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་ཡང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིལ་སོང་བ་ནི།  ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་ཡང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེོས་ཤེིག  །  བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་བྱེོས་ཤེིག  །  བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཞོན་ནུ་མ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཞོན་ནུ་མ་

ལ་ོཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་།  མི་ལ་སོང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ལོན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་ོཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་།  མི་ལ་སོང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ལོན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པར་བྱེིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་

འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་

སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

འཕྲིན་གྱིིས་ས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་འཕྲིན་གྱིིས་ས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྐེོར་བཅུག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྐེོར་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པས་རྐེོར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དག   འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དག   འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་

ནི།   ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་དེ་ནི།   ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་དེ་

བཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྐད་དང་ལུས་དང་མ་འཐས་པ།  །ཕུང་པ་ས་བཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྐད་དང་ལུས་དང་མ་འཐས་པ།  །ཕུང་པ་ས་

ཞག་ཚིག་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིསུག་པས་ས་ལ་རྐེ་ོབ་ན་མཚན་འཕོས་ཞག་ཚིག་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིསུག་པས་ས་ལ་རྐེ་ོབ་ན་མཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རང་ག་ིསུག་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རང་ག་ིསུག་

པས་ས་ལ་རྐེ་ོབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པས་ས་ལ་རྐེ་ོབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་སར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་སར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །ས་ལ་ས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ས་མ་ཡིན་པ་ལ་སར་འདུ་བའོ།  །ས་ལ་ས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ས་མ་ཡིན་པ་ལ་སར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེརྐེོར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ས་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་ཤེེས་ཏེ་ེརྐེོར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ས་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ས་བརྐེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ས་བརྐེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ནས་རྐེ་ོབར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ནས་རྐེ་ོབར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉོས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉོས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ས་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་ཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་ཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་

དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེས་བར་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེས་བར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ས་རྐེོར་བཅུག་ན།  ཐམས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ས་རྐེོར་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་

སྩལ་བ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྩལ་བ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ས་རྐེོར་སྩལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ས་རྐེོར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་འཐས་པའི་ས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་འཐས་པའི་ས་རྐེོར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་ཕུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་ཕུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ཞག་བཤུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ཞག་བཤུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ས་ལ་བྲུད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་བ་ལང་གིས་ས་ལ་བྲུད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་བ་ལང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

གི་ལྕིི་བའམ།  གྱིོ་རལ་ཆགས་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་གི་ལྕིི་བའམ།  གྱིོ་རལ་ཆགས་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཚིག་པ་བརྐེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཚིག་པ་བརྐེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་

སྩལ་པས།  བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སྩལ་པས།  བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་ནི།  མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱེོས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་སློོང་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་ནི།  མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱེོས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་

བདག་གིར་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་གིར་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་

ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བསློངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བསློངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་སྨྱོོན་པས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་སྨྱོོན་པས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ད་ེལས་འདས་པ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་།  ད་ེལས་འདས་པ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་སྤར་ཞུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་སྤར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གྱིིས་མགྲོན་བྱེས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གྱིིས་མགྲོན་བྱེས་

པ་དེ་ལས་འདས་པར་བསློངས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་པ་དེ་ལས་འདས་པར་བསློངས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  མི་རུང་བ་དང་མ་གཏེོགས་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བསྐོས་པ་དང་ན།  མི་རུང་བ་དང་མ་གཏེོགས་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བསྐོས་པ་དང་

ཡང་བར་ཆད་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིབདུན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཡང་བར་ཆད་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིབདུན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་

ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རུང་བ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རུང་བ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་བཅའ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་བཅའ་

བ་དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་སྨན་རྣམས་སྨན་དུ་བགྱི་ིབར་འཚལ་ཏེ་ེབ་དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་སྨན་རྣམས་སྨན་དུ་བགྱི་ིབར་འཚལ་ཏེ་ེ

ཟས་སུ་མ་ལགས་པ་དེ་དག་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཟས་སུ་མ་ལགས་པ་དེ་དག་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་

བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དུས་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་དེ་ལས་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དུས་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་དེ་ལས་

འདས་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་འདས་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དེ་ལས་འདས་པར་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དེ་ལས་འདས་པར་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་ཇིི་སྲེིད་ཇིི་ཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ཙམ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་ཇིི་སྲེིད་ཇིི་ཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ཙམ་

ཞིག་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་ཞིག་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བའི་གྲོང་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེེ་ཟོས་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བའི་གྲོང་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེེ་ཟོས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ད་ེལས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ད་ེལས་

འདས་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་འདས་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ད།ེ  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེན་སྟེ་ེཟོས་སམ།  གཞན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེན་སྟེ་ེཟོས་སམ།  གཞན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་

ཡང་རུང་སྟེ་ེབར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་ཡང་རུང་སྟེ་ེབར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་

དུ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་མགྲོན་དུ་བོས་དེ་ལས་འདས་པར་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་དུ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་མགྲོན་དུ་བོས་དེ་ལས་འདས་པར་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་

གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་འདས་པར་གཞན་སློོང་དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་འདས་པར་གཞན་སློོང་དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་སློ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་སློ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ད་ེརྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ད་ེ

ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

ད་ེལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེད་ེལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འད་ིལ་སློོབས་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འད་ིལ་སློོབས་

ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  དེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  དེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་

བཞིན་དུ་བསློབ་པ་འདི་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་འདི་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་།  འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་།  འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་

ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་

ཞིག་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་

བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་

བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་

དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་

བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་པོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་པོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འད་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འད་ི

སྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཞེས་ག་ོབར་སྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཞེས་ག་ོབར་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་སློོབས་ཤེིག་བ་མ་ིསློོབ་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་སློོབས་ཤེིག་བ་མ་ིསློོབ་

བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཚ་ེདང་བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཚ་ེདང་

ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་གཞན་སྨྲར་སྩལ་ན།  ཅིར་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་གཞན་སྨྲར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོ་ོབ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོ་ོབ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

འདི་སྐད་དུ།  བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བསྒོ་ོལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསྡོ་ོབ་བཞིན་བསློབ་པ་བསྒོ་ོལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསྡོ་ོབ་བཞིན་བསློབ་པ་

འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསྒོ་ོལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བསྒོ་ོལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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སོས།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོ་ོབ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་སོས།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོ་ོབ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཁྱེིམ་པས་བསྒོ་ོབ་དང་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཁྱེིམ་པས་བསྒོ་ོབ་དང་

འདི་སྐད་དུ།  བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེསུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་དང་ད་ེསྐད་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་དང་ད་ེསྐད་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་དགེ་སློོང་མ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་དང་ད་ེསྐད་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་དང་ད་ེསྐད་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་

དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེསྐད་སྨྲ་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེསྐད་སྨྲ་

བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  བདག་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  བདག་

ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་ལྟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་ལྟུང་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་

པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་

བཞིན་ཏེེ།  སྔགས་དང་གཞན་གྱིིས་འདི་དག་བདུན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །ཉེ་བཞིན་ཏེེ།  སྔགས་དང་གཞན་གྱིིས་འདི་དག་བདུན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །ཉེ་

བར་ཞིག་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་བར་ཞིག་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་

གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ལྟུང་གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ལྟུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་དག་འཐབ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་དག་འཐབ་

པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་སློ་ཅང་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་སློ་ཅང་

མ་ིཟེར་བར་ཉན་ཅིང་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ིཟེར་བར་ཉན་ཅིང་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆ་ིབ་ན་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆ་ིབ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་མཆི་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་མས་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་མཆི་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེཅང་མ་ིས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེཅང་མ་ི

མཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་གཞན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་གཞན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་གཞན་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་གཞན་

དག་ག་ིསློད་དུ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་དག་ག་ིསློད་དུ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ན་མཉན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ་ན་མཉན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཉན་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཉན་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་རྫོོགས་ཀར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མི་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མི་

མཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་མཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་ཉན་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་ཉན་

ཅིང་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཅིང་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཉ་ེགྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཉ་ེ

བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་

ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

རྣམས་འཐབ་མོར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་རྣམས་འཐབ་མོར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་ཞ་ིབར་བྱེ་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་ཞ་ིབར་བྱེ་

བར་བསམ་ནས་ཉན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་བར་བསམ་ནས་ཉན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

རྣམས་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་རྣམས་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་

སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་

རྣམས་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན།  དག་ེསློོང་མཆིས་བཞིན་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་རྣམས་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན།  དག་ེསློོང་མཆིས་བཞིན་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་

ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་འཕྲིན་གྱིིས་དད་པ་ཕུལ་ཏེ་ེན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་འཕྲིན་གྱིིས་དད་པ་ཕུལ་ཏེ་ེ

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་དད་པ་བྱེིན་ནས་སོང་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་དད་པ་བྱེིན་ནས་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་

པའི་གཏེམ་སྨྲ་བའི་ཚེ་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་དད་པ་ཕུལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པའི་གཏེམ་སྨྲ་བའི་ཚེ་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་དད་པ་ཕུལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་

པ་དང་།  འོན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དད་པ་བྱེིན་ཏེེ་སོང་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དད་པ་བྱེིན་ཏེེ་སོང་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་

དང་།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་བཞི་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དང་ནི་ནམ་མཁོའ་སྔགས།  །ལུས་དང་།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་བཞི་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དང་ནི་ནམ་མཁོའ་སྔགས།  །ལུས་

དང་སྐད་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་དང་སྐད་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱེིན་ཏེེ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱེིན་ཏེེ་

སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་

ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་དད་པ་མ་སྩལ་ཏེ་ེཅང་མ་ིམཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་དད་པ་མ་སྩལ་ཏེ་ེཅང་མ་ིམཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མས་ཆོས་ངེས་པའི་གཏེམ་སྨྲས་པའི་ཚེ་དད་པ་མ་སྩལ་པར་ཅང་མི་མཆི་བར་བསྟེན་ལས་མས་ཆོས་ངེས་པའི་གཏེམ་སྨྲས་པའི་ཚེ་དད་པ་མ་སྩལ་པར་ཅང་མི་མཆི་བར་བསྟེན་ལས་

ལངས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་ལངས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ནས་དད་པ་མ་སྩལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ནས་དད་པ་མ་སྩལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིལས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིལས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདད་པ་མ་སྩལ་རོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདད་པ་མ་སྩལ་

བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་

ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་

མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ཙམ་དུ་འདུག་ལ་སྨྲ་བ་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ཙམ་དུ་འདུག་ལ་སྨྲ་བ་

ནི།  ཐོས་ཀྱིི།  དོན་ག་ོབར་མ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་ནི།  ཐོས་ཀྱིི།  དོན་ག་ོབར་མ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་

པའི་གཏེམ་སྨྲས་པ་ན་དད་པ་མ་སྩལ་པར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་པའི་གཏེམ་སྨྲས་པ་ན་དད་པ་མ་སྩལ་པར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་

ན་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་

པས་དད་པ་སྩལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པས་དད་པ་སྩལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་

པ་སྩལ་ཏེེ་མཆིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་པ་སྩལ་ཏེེ་མཆིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིཔས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ི

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེའདུན་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེའདུན་

ཆོས་ངེས་པའི་གཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མི་མཆི་བར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་ཆོས་ངེས་པའི་གཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མི་མཆི་བར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མ་ིའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མ་ི

མཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེམཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོས་ནས་འཕྲིན་གྱིིས་སློར་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོས་ནས་འཕྲིན་གྱིིས་སློར་

བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་

ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བ་

སྨྱོོན་པས་བསྒོོ་བ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྨྱོོན་པས་བསྒོོ་བ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་དང་གཉིད་ལོག་ནས་མ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་དང་གཉིད་ལོག་ནས་མ་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལས་མ་མཉན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལས་མ་མཉན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོ་བ་ལས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོ་བ་ལས་

སློར་བཟླགོ་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།སློར་བཟླགོ་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞ་ིཔ།  མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞ་ིཔ།  མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

དབེན་པ་སྔགས།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་།  །བགྲངས་དང་བདུན་པ་མི་སྨྲ་དབེན་པ་སྔགས།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་།  །བགྲངས་དང་བདུན་པ་མི་སྨྲ་

དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་

ན།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་པ་དང་།  དགེ་ན།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིཔའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ི

སྐད་དུ་སློར་བཟླགོ་སྟེ་ེམ་མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དསེ་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་སྐད་དུ་སློར་བཟླགོ་སྟེ་ེམ་མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དསེ་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་

མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་

སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསློར་བཟློག་ནས་མ་འདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསློར་བཟློག་ནས་མ་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་

བས་བསྒོོ་བ་ན་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་སློར་བཟློག་ནས་མ་བས་བསྒོོ་བ་ན་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་སློར་བཟློག་ནས་མ་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀའ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀའ་

སློར་བཟློག་སྟེེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཀའ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་ིཉན་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་པ།དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཀའ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་ིཉན་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་

བསྒོོ་བ་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སློར་བཟློག་ནས་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བསྒོོ་བ་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སློར་བཟློག་ནས་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་བའོ།  །ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་

ཆོས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་གུས་པར་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཡང་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་གུས་པར་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཡང་

དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བར་བཅས་པ་ལས་འདས་པས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བར་བཅས་པ་ལས་འདས་པས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་གུས་པར་བགྲངས་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྫོོགས་པ་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་གུས་པར་བགྲངས་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་ཀར་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཀར་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོ་བ་ན་ཅང་མི་མཆི་བར་མ་མཉན་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོ་བ་ན་ཅང་མི་མཆི་བར་མ་མཉན་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་

ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་

འདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འབྲོས་སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འབྲོས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བུ་གཉིས་དང་ད་ེབཞིན་སྔགས།  །ཕབས་དང་ཚྭ་དང་འཁུར་ཆང་དང་།  །རྩི་བ་སྡོོང་བུ་འབྲོས་བུ་གཉིས་དང་ད་ེབཞིན་སྔགས།  །ཕབས་དང་ཚྭ་དང་འཁུར་ཆང་དང་།  །རྩི་བ་སྡོོང་བུ་འབྲོས་

ཅན་དང་།  །བདུན་པ་རྩི་མེད་བསྲེེས་པ་དང་།  །བསྒོོས་དང་ལྷ་དང་བཞ་ིཔ་མཚན།  །སངས་ཅན་དང་།  །བདུན་པ་རྩི་མེད་བསྲེེས་པ་དང་།  །བསྒོོས་དང་ལྷ་དང་བཞ་ིཔ་མཚན།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་སྨྱོོས་པར་འགྱུར་བ་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་འདས་ཀྱིིས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་སྨྱོོས་པར་འགྱུར་བ་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  དངོས་པོ་གཞན་ཆང་གི་ནང་དུ་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  དངོས་པོ་གཞན་ཆང་གི་ནང་དུ་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆང་ངམ་འབྲོས་བུའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆང་ངམ་འབྲོས་བུའི་ཆང་མྱོས་པར་

འགྱུར་བ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་འགྱུར་བ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕབས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕབས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ཆང་ཚྭར་གྱུར་པ་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེཆང་ག་ིདངོས་པ་ོས།ོ  །བཙུན་པ།  ཆང་ཚྭར་གྱུར་པ་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེཆང་ག་ིདངོས་པ་ོ

མང་དུ་གྱུར་ལ་ཚྭའ་ིདངོས་པ་ོཉུང་ན།  མ་ིབཏུང་ང་ོ།  །འོན་ཏེ་ེཚྭའ་ིདངོས་པ་ོམང་བར་མངོན་མང་དུ་གྱུར་ལ་ཚྭའ་ིདངོས་པ་ོཉུང་ན།  མ་ིབཏུང་ང་ོ།  །འོན་ཏེ་ེཚྭའ་ིདངོས་པ་ོམང་བར་མངོན་

ལ་ཆང་ག་ིདངོས་པ་ོཉུང་ན་འཐུང་ཞིག  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དེས་ནི།  ཆང་ག་ིབྱེ་ལ་ཆང་ག་ིདངོས་པ་ོཉུང་ན་འཐུང་ཞིག  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དེས་ནི།  ཆང་ག་ིབྱེ་

བ་བྱེེད་མི་ནུས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཆང་ཚྭར་གྱུར་པ་དུས་མ་ལགས་པར་འཚལ་དུ་གནང་བ་བྱེེད་མི་ནུས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཆང་ཚྭར་གྱུར་པ་དུས་མ་ལགས་པར་འཚལ་དུ་གནང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དང་བར་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་དང་ཞིང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་ན།  ཆུས་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དང་བར་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་དང་ཞིང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་ན།  ཆུས་

བསློད་ད་ེཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་ཚོགས་ལ་འཐུང་ཞིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་འཁུར་བ་བསློད་ད་ེཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་ཚོགས་ལ་འཐུང་ཞིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་འཁུར་བ་

ན་འཛིིན་པ་ལས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་ན་འཛིིན་པ་ལས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་

དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བ་དུས་མ་ལགས་པར་འཚལ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བ་དུས་མ་ལགས་པར་འཚལ་

དུ་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དང་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ལ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་དུ་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དང་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ལ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཙགས་ལ་ཆུས་བསློད་དེ་འཐུང་ཞིག  །དེ་སྟེེ་རང་གི་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་ནས་ཆང་གི་བཙགས་ལ་ཆུས་བསློད་དེ་འཐུང་ཞིག  །དེ་སྟེེ་རང་གི་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་ནས་ཆང་གི་

དངོས་པོར་གྱུར་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དངོས་པོར་གྱུར་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆང་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཆང་ག་ིདྲི་ིདང་།  ཆང་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆང་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཆང་ག་ིདྲི་ིདང་།  ཆང་

ག་ིར་ོདང་།  ཆང་ག་ིཁོ་དོག་དང་།  ཆང་ག་ིབྲོ་ོབ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ག་ིར་ོདང་།  ཆང་ག་ིཁོ་དོག་དང་།  ཆང་ག་ིབྲོ་ོབ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཁོ་དོག་ཆང་འདྲི་བའི་ཚྭ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆང་དང་སོ།  །ཁོ་དོག་ཆང་འདྲི་བའི་ཚྭ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆང་དང་

འབྲོས་ཆན་དུ་འདྲིེས་པ་ལས་ཆང་བཙགས་ནས་འབྲོས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འབྲོས་ཆན་དུ་འདྲིེས་པ་ལས་ཆང་བཙགས་ནས་འབྲོས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྒུན་ཆང་གི་དཔུང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྒུན་ཆང་གི་དཔུང་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ག་ིནང་དུ་སྩལ་བའ་ིདངོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ག་ིནང་དུ་སྩལ་བའ་ིདངོས་

པ་ོའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ག་ིརླངས་པས་པ་ོའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ག་ིརླངས་པས་

བདུགས་པ་ལ་བྲོ་ོམ་འཚལ་བས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབདུགས་པ་ལ་བྲོ་ོམ་འཚལ་བས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སློོང་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའི་ཆང་འཐུངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའི་ཆང་འཐུངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ལ་ཆང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །ཆང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ལ་ཆང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །ཆང་

ལ་ཆང་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཆང་མ་ལ་ཆང་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཆང་མ་

ལགས་པ་ལ་ཆང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆང་མ་ལགས་ལགས་པ་ལ་ཆང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆང་མ་ལགས་

པ་ལ་ཆང་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ལ་ཆང་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའ་ིཆང་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའ་ིཆང་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་

འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཆད་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཆད་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་འཚལ་ན།  ཅིར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་

དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེ

སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་འཚལ་བར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་འཚལ་བར་

བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་སོང་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་སོང་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་

ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེསློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེསློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་

དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་སྐད་དང་ལུས།  །དབེན་པ་དང་ན་ིདག་ེསློོང་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་སྐད་དང་ལུས།  །དབེན་པ་དང་ན་ིདག་ེསློོང་

མེད།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དད་བསྐོར་བ་དང་།  །མཚམས་དང་མཚན་དང་བཞི་པ་མེད།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དད་བསྐོར་བ་དང་།  །མཚམས་དང་མཚན་དང་བཞི་པ་

དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བར་ཆད་དགེ་འདུན་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བར་ཆད་དགེ་འདུན་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་མཆིས་པའི་དགེ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་མཆིས་པའི་དགེ་

སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་

བགྱིིས་པར་ནམ་མཁོའ་ལས་སློད་དྲིོ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བགྱིིས་པར་ནམ་མཁོའ་ལས་སློད་དྲིོ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་འཚལ་བར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་འཚལ་བར་

བགྱིིས་ཏེེ་མཆིས་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བགྱིིས་ཏེེ་མཆིས་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་

མཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་མཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་མཆིས་པ་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་མཆིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེསོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོདོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོ

གྲོང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གྲོང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་

ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་མེད་པའ་ིགནས་ན་འདུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  གྲོང་ག་ིནང་ན་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་མེད་པའ་ིགནས་ན་འདུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  གྲོང་ག་ིནང་ན་

གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་མཆིས་སམ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་མཆིས་སམ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པས་

ས་ལ་མཆིས་པ་ཞིག་ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ས་ལ་མཆིས་པ་ཞིག་ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  ཤེེས་པར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་ལི།  ཤེེས་པར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་

པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པ་ལ་འཚལ་བར་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པ་ལ་འཚལ་བར་

བགྱིིས་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཤེེས་པར་བྱེས་པ་ཞེས་བགྱིིས་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཤེེས་པར་བྱེས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོ

གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་མཆིས་པ་དག་ེསློོང་མ་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་མཆིས་པ་དག་ེསློོང་མ་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློང་

དྲིོ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་དྲིོ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སློད་དྲི་ོལ་སློད་དྲིོར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དགེ་སློོང་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སློད་དྲི་ོལ་སློད་དྲིོར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དགེ་སློོང་

མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་བའོ།  །དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

ད།ོ  །དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དུས་ལ་དུས་ད།ོ  །དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དུས་ལ་དུས་

སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་

འཚལ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་འཚལ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་

བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་

རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེ་ེསོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེརྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེ་ེསོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་སློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་སློོང་གིས་སློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིདེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ི

བར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དམ།  སློོབ་དཔོན་བར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དམ།  སློོབ་དཔོན་

ནམ།  མཁོན་པོའམ།  གཞན་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁོས་པ་དག་ནམ།  མཁོན་པོའམ།  གཞན་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁོས་པ་དག་

དུས་མ་ལགས་པར་དགེ་སློོང་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  དེ་དག་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་དགེ་སློོང་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  དེ་དག་གིས་

ཀྱིང་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  སློབ་པ་ཀྱིང་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  སློབ་པ་

སྩལ་བས་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲིོ་གྲོང་དུ་མཆིས་སྩལ་བས་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲིོ་གྲོང་དུ་མཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་མཆིས་པར་འཚལ་

བཞིན་དུ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་

སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གྲོང་དུ་ཟས་ལ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གྲོང་དུ་ཟས་ལ་

མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཟས་སྔ་མའམ།  ཕྱ་ིམ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་འཚལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཟས་སྔ་མའམ།  ཕྱ་ིམ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་འཚལ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  འཕྲིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  འཕྲིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་

བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ཤེེས་པར་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ཤེེས་པར་

བྱེས་ཏེ་ེགྲོང་གཞན་དུ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བྱེས་ཏེ་ེགྲོང་གཞན་དུ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གྲོང་གཞན་དུ་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཟས་སྔ་མའམ།  ཕྱི་མ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེས་གྲོང་གཞན་དུ་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཟས་སྔ་མའམ།  ཕྱི་མ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེས་

ཁྱེིམ་བདག་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་ཁྱེིམ་བདག་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་མ་བྱེས་པར་གྲོང་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་མ་བྱེས་པར་གྲོང་

གཞན་དུ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་གཞན་དུ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་

དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བདུན་པ་དང་།  །ཟས་དང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བདུན་པ་དང་།  །ཟས་དང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་

གཉིས།  །མ་ནིང་བསློབ་བྱེིན་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་གཉིས།  །མ་ནིང་བསློབ་བྱེིན་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་

ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་

དམིགས་པས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དམིགས་པས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འཚལ་བར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འཚལ་བར་

བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེའཚལ་བར་བགྱིིས་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེའཚལ་བར་བགྱིིས་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་

བགྱིིས་བར་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་བགྱིིས་བར་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་

དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟན་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་

ལ་སོགས་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་

བར་མ་བགྱིིས་པ་གྲོང་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་བར་མ་བགྱིིས་པ་གྲོང་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གྲོང་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བར་བྱེེད་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གྲོང་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བར་བྱེེད་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཟ་མའམ།  མ་ནིང་ངམ།  མཚན་གཉིས་པས་མགྲོན་དུ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཟ་མའམ།  མ་ནིང་ངམ།  མཚན་གཉིས་པས་མགྲོན་དུ་

བོས་པ་དང་།  འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བོས་པ་དང་།  འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཟས་ལ་གྲོང་དུ་བོས་པ་དང་།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཟས་ལ་གྲོང་དུ་བོས་པ་དང་།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་

བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

ཟས་ལ་གྲོང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་ཟས་ལ་གྲོང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་དེ་བཞིན་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་དེ་བཞིན་

ཏེེ།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་བཞི་པ་དང་།  །གྲོང་དང་སྟེོང་པ་བསྐོར་བ་དང་།  །མ་བཞག་པ་ཏེེ།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་བཞི་པ་དང་།  །གྲོང་དང་སྟེོང་པ་བསྐོར་བ་དང་།  །མ་བཞག་པ་

དང་བཞག་པ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དང་བཞག་པ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་

ཐབས་སྤྱོི་བོ་ནས་བླུགས་པའི་ཁྱེིམ་དུ་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པོ་ཐབས་སྤྱོི་བོ་ནས་བླུགས་པའི་ཁྱེིམ་དུ་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པོ་

ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ནམ་སྒོ་ོགཏེན་གྱི་ིཉ་ེའཁོོར་ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ནམ་སྒོ་ོགཏེན་གྱི་ིཉ་ེའཁོོར་

ལས་འདས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་ལས་འདས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་

ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་

པར་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་པར་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་

མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ནམ་མཁོའ་ལ་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ནམ་མཁོའ་ལ་

སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་

མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉི་ཚེ་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉི་ཚེ་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེའདའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེའདའ་བར་བགྱིིད་

པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བ་ལ་མ་ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བ་ལ་མ་ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་

པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེའདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ཤེར་བ་ལ་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེའདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ཤེར་བ་ལ་

ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཤེར་བ་ལ་མ་ཤེར་བར་ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཤེར་བ་ལ་མ་ཤེར་བར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེར་བ་ལ་ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདས་ན།  ཉེས་པ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེར་བ་ལ་ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདས་ན།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་

བསྡུས་པ་ལམ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བསྡུས་པ་ལམ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །མ་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་བའོ།  །མ་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བསྡུས་པ་ལ་མ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དོ།  །བསྡུས་པ་ལ་མ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་སོ།  །བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་འདས་ན།  ཅིར་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་འདས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་

ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིགྲོང་དུ་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་སློོང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིགྲོང་དུ་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་

རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེརེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེ

ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་

སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིསྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ི

ཚེ་ལས་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཚེ་ལས་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་

ཡང་དག་ེསློོང་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་སྟེོང་པར་སོང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲོང་ཐམས་ཡང་དག་ེསློོང་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་སྟེོང་པར་སོང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲོང་ཐམས་

ཅད་བསྐོར་བར་གྱུར་ལ།  ཕྱེད་གཡོགས་པའམ།  མ་གཡོགས་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེར་དག་ེཅད་བསྐོར་བར་གྱུར་ལ།  ཕྱེད་གཡོགས་པའམ།  མ་གཡོགས་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེར་དག་ེ
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

སློོང་དེས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་སློོང་དེས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་

མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེམ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་གྱུར་ལ།  ཕྱེད་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མ་སློོང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་གྱུར་ལ།  ཕྱེད་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མ་

ནངས་སྐྱེ་རངེས་མ་ཤེར་ལ།  རནི་པ་ོཆའེམ།  རནི་པ་ོཆརེ་གཏེགོས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ནངས་སྐྱེ་རངེས་མ་ཤེར་ལ།  རནི་པ་ོཆའེམ།  རནི་པ་ོཆརེ་གཏེགོས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་

སྒོ་ོགཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་སྒོ་ོགཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་

ནངས་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོ་ོནངས་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོ་ོ

གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་

མ་ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བར་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོམ་ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བར་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོ

གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་

མ་ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བར་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོམ་ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བར་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོ

གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།མིའི་འགྲོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་གཏེན་དེ།མིའི་འགྲོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་གཏེན་

གཅིག་པུ་ལས་འདས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ནམ་མ་གཅིག་པུ་ལས་འདས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ནམ་མ་

ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོོ་ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོོ་

གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ནམ་མ་གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ནམ་མ་

ནངས་སྐྱེ་རངེས་མ་ཤེར་ལ།  རནི་པ་ོཆའེམ།  རནི་པ་ོཆརེ་གཏེགོས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ནངས་སྐྱེ་རངེས་མ་ཤེར་ལ།  རནི་པ་ོཆའེམ།  རནི་པ་ོཆརེ་གཏེགོས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་

སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོ

བཤེད་པ་ཀློག་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོབཤེད་པ་ཀློག་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོ

སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ།  བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་པ།  བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་

གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་

འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གིས་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་།  མད་ོསྡོེར་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གིས་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་།  མད་ོསྡོེར་

འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེདང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་སློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་

ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་།  ལུས་དང་།  དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་།  ལུས་དང་།  དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་

བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་དགེ་སློོང་བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་དགེ་སློོང་

མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ།  བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་པ།  བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་

གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོའཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོ

སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་

ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་ག་ོབར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་ག་ོབར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདི་སྐད་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདི་སྐད་

དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་

འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་དང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་

པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སློོང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འགྱུར་ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་

སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་ན།  ཅིར་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆསོ་འད་ིདག་མད་ོསྡོརེ་གཏེགོས་ཤེིང་མད་ོསྡོརེ་འདུས་པར་ད་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆསོ་འད་ིདག་མད་ོསྡོརེ་གཏེགོས་ཤེིང་མད་ོསྡོརེ་འདུས་པར་ད་

གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་

ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  བདག་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  བདག་

ནི།  འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ནི།  འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་

ཏེ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  །ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ཏེ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  །ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་བར་གྱུར་དང་སེམས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་བར་གྱུར་དང་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ན་པ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཁྲུགས་དང་།  །ན་པ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་རུས་པའམ།  བ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་རུས་པའམ།  བ་

སོའམ།  རྭས་ཁོབ་རལ་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་སོའམ།  རྭས་ཁོབ་རལ་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་



715

སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སྨྱོོན་པ་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་སྨྱོོན་པ་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བྱེེད་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བྱེེད་

དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་དང་གཞན་ཕྱིར་མ་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་དང་གཞན་ཕྱིར་མ་

ཟིན་མཚན།  །བཞི་པ་མི་རུང་བདུན་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་མ་གཏེོགས་ཐ་མའོ།  །བཙུན་ཟིན་མཚན།  །བཞི་པ་མི་རུང་བདུན་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་མ་གཏེོགས་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་

ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ི

སློད་དུ་ཁོབ་རལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་སློད་དུ་ཁོབ་རལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་

ལགས་པར་བགྱིིས་ཏེེ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལགས་པར་བགྱིིས་ཏེེ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་

ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་

ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མ་ིརུང་བ་ལས་བྱེས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མ་ིརུང་བ་ལས་བྱེས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོབ་རལ་མ་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོབ་རལ་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་རུས་པའམ།  བ་བསོའམ།  རྭ་ལས་བགྱིིད་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་རུས་པའམ།  བ་བསོའམ།  རྭ་ལས་བགྱིིད་

དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རུས་པའམ།  བ་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རུས་པའམ།  བ་

སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་བྱེེད་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་བྱེེད་

དུ་བཅུག་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དུ་བཅུག་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་

གཞན་ཕྱིར་མ་ཟིན་དང་།  །མཚན་དང་ད་ེབཞིན་བཞ་ིཔ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕྱིར་མ་ཟིན་དང་།  །མཚན་དང་ད་ེབཞིན་བཞ་ིཔ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་

རྣམས།  །མ་ིརུང་བ་དང་བདུན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་རྣམས།  །མ་ིརུང་བ་དང་བདུན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་

པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བགྱིིད་ན།  བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏེོགས་པར་རྐེང་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བགྱིིད་ན།  བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏེོགས་པར་རྐེང་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ི

སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིས་ནས་བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིས་ནས་བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་གཞན་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་གཞན་

གྱིིས་བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་གྱིིས་བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ།  མ་ལགས་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེབོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ།  མ་ལགས་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེབོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཁྲིིའམ།ཁྲིིའུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ན་གིས་ཁྲིིའམ།ཁྲིིའུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་འདས་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་འདས་

པར་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པར་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་

བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་ལྷག་པ་བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་ལྷག་པ་

ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་

ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པར་ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པར་ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་བསློབ་པ་བྱེིན་པའ་ིབར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་བསློབ་པ་བྱེིན་པའ་ིབར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་

པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མི་རུང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མི་རུང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་རྫོོགས་པ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་

ལྷག་པར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལྷག་པར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་

གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེགྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་འཕྲིན་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་འཕྲིན་

གྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་གྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེ

བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་སྨྱོོན་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་སྨྱོོན་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བྱེེད་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བྱེེད་

དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་

འདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་འདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བསློབ་པའི་གནས་ཀྱིིས་ལེའུ་འདི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བསློབ་པའི་གནས་ཀྱིིས་ལེའུ་འདི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  གདིང་བ་དང་།  གཡན་པ་དགབ་པ་དང་།  གོས་དབྱེར་གྱི་ིརས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  གདིང་བ་དང་།  གཡན་པ་དགབ་པ་དང་།  གོས་དབྱེར་གྱི་ིརས་
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སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

ཆེན་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །འདུལ་བ་ཆེན་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །འདུལ་བ་

གཞུང་དམ་པ་ལས།  ལྟུང་བ་རྣམས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཞུང་དམ་པ་ལས།  ལྟུང་བ་རྣམས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ས་ོསརོ་བཤེགས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བཤེད་པ།ས་ོསརོ་བཤེགས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བཤེད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྨྱོནོ་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །སྨྱོནོ་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །

ན་བ་འནོ་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ན་བ་འནོ་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །

མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ན།ི  །མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ན།ི  །

བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་སྲེང་ན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་སྲེང་ན་

བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་

པ་ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་པ་ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་

བདག་གི་སུག་པས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བདག་གི་སུག་པས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བསོད་སྙེོམས་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བསོད་སྙེོམས་

བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བདག་ག་ིསུག་བས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བདག་ག་ིསུག་བས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ིའཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ི

ཟས་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཟས་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་

དགེ་སློོང་མ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་ཅིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བདག་གི་སུག་བས་བཅའ་བ་དགེ་སློོང་མ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་ཅིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བདག་གི་སུག་བས་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་

བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་ཅིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ད་ེལས་བདག་ག་ིསུག་པས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་ཅིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ད་ེལས་བདག་ག་ིསུག་པས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་

ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་བཞིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་བཞིར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ཀར་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་

པར་བྱེའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་པར་བྱེའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་
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སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ཟས་དང་སྔགས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །གཞན་གྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ཟས་དང་སྔགས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །གཞན་གྱིིས་

གཞན་གྱིི་མ་ནིང་དང་།  །མ་ནིང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་གཞན་གྱིི་མ་ནིང་དང་།  །མ་ནིང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་

མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་

དུ་ཞུགས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བླངས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་ཞུགས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བླངས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་

བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་སོ་སོར་བཤེགས་པར་མི་བྱེ་བ་མཆིས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་སོ་སོར་བཤེགས་པར་མི་བྱེ་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེསྲེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེསྲེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་

མ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ངམ།  གྲོང་ན་འདུག་པས་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ངམ།  གྲོང་ན་འདུག་པས་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ནིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ནིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་མ་ནིང་མ་ོསྲེང་ན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་མ་ནིང་མ་ོསྲེང་ན་

མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་བསདོ་སྙེམོས་བླངས་ཏེ་ེདུ་དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་བསདོ་སྙེམོས་བླངས་ཏེ་ེ

ཟོས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟོས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེས་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེས་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་

མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལས་བསོད་སྙེོམས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལས་བསོད་སྙེོམས་

བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་

མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེའགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་སློོང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་

བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་

སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་མ་

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  སྲེིང་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཟན་ཟོས་ཀྱིི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིག  །ཅེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  སྲེིང་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཟན་ཟོས་ཀྱིི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིག  །ཅེས་

སྨྲོས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་མ་སྤོབས་སྨྲོས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་མ་སྤོབས་

ན།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་ན།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་

གྱིིས་བསྒོོས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་གྱིིས་བསྒོོས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བསྒོོས་ཏེེ་འཚལ་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བསྒོོས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཤེོམ་ཞིང་མཆིས་པ་ལས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཤེོམ་ཞིང་མཆིས་པ་ལས་

དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མ་བསྒོོ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མ་བསྒོོ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

དག་ེསློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་མ་དག་ེསློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་མ་

དང་།  འོན་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་དང་།  འོན་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དག་ག་ིསློད་དུ་ཤེོམ་པ་ན་གཉིད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དག་ག་ིསློད་དུ་ཤེོམ་པ་ན་གཉིད་

ཀྱིིས་ལོག་པ་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ལོག་བཞིན་དུ་བསྒོོས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་ཀྱིིས་ལོག་པ་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ལོག་བཞིན་དུ་བསྒོོས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་
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སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ལ་བསྒོོས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་རྣམས་ལ་བསྒོོས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་

ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །མ་ིརུང་ཟས་དང་ཁྱེིམ་པ་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །མ་ིརུང་ཟས་དང་ཁྱེིམ་པ་

དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིདང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ི

སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྒོོ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྒོོ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྒོོ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྒོོ་བ་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོབོ་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་།  དག་ེསློངོ་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོབོ་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་།  དག་ེསློངོ་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་

པའི་སྐད་དུ་བསྒོོ་སྟེེ་འཚལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་པའི་སྐད་དུ་བསྒོོ་སྟེེ་འཚལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བསྒོ་ོསྟེ་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བསྒོ་ོསྟེ་ེ

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཤེོམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཤེོམ་

པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྒོ་ོནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྒོ་ོནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དགེ་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དགེ་

སློོང་མ་ལ་མ་བསྒོོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སློོང་མ་ལ་མ་བསྒོོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

མ་ཤེོམ་པའི་ཚེ་མ་བསྒོོ་བར་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་མ་ཤེོམ་པའི་ཚེ་མ་བསྒོོ་བར་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གི་སློད་དུ་ཤེོམ་པའི་ཚེ་ནམ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གི་སློད་དུ་ཤེོམ་པའི་ཚེ་ནམ་

བསྒོོས་པར་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བསྒོོས་པར་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་བསྒོོས་ན།  ཉེས་བྱེའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་བསྒོོས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མི་རུང་བའི་ཟས་སྦྱིོར་ཅིག་པར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མི་རུང་བའི་ཟས་སྦྱིོར་ཅིག་པར་

ཤེོམ་ཞིང་མཆིས་པ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིས་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན་ཅིར་ཤེོམ་ཞིང་མཆིས་པ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིས་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ི

བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིོར་ཅིག་པར་ཤེོམ་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིོར་ཅིག་པར་ཤེོམ་

ཞིང་མཆིས་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་གིས་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཞིང་མཆིས་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་གིས་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཞིག་ཤེོམ་པའི་ཚེ་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཞིག་ཤེོམ་པའི་ཚེ་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་

བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྒྱུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྒྱུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་

གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་

ཤེོམ་པ་ནམ་བསྒོོས་པར་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཤེོམ་པ་ནམ་བསྒོོས་པར་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་མོ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་མོ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་མོ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་མོ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་

བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་བསྒོོ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་བསྒོོ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་མས་བསྒོོ་བའི་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་མས་བསྒོོ་བའི་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྒོོ་བའི་ཟས་འཚལ་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྒོོ་བའི་ཟས་འཚལ་
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སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིགླིེན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིགླིེན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་

ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ལ་སློོབ་པའ་ིགྲོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ལ་སློོབ་པའ་ིགྲོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེ

ལ་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བ་ལས།  ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་སློོབ་པའ་ིགྲོང་ལ་བསློབ་པའ་ིལ་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བ་ལས།  ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་སློོབ་པའ་ིགྲོང་ལ་བསློབ་པའ་ི

སྡོོམ་པ་བཅས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་རང་ག་ིསུག་པས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་སྡོོམ་པ་བཅས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་རང་ག་ིསུག་པས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་

ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་

པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བ་ལས་འཕྲིན་གྱིིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བ་ལས་འཕྲིན་གྱིིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པས་སྨྱོོན་པའ་ིགྲོང་ནས་བཟའ་བ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པས་སྨྱོོན་པའ་ིགྲོང་ནས་བཟའ་བ་

དང་།  བཅའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་།  བཅའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  མ་ནིང་མོ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བཅའ་བ་དང་།  མ་ནིང་མོ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  གཞན་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  གཞན་

གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །སྔགས་དང་ཟས་དང་མ་ིརུང་པ།  །མགྲོན་པོས་མཚན་ཡང་གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །སྔགས་དང་ཟས་དང་མ་ིརུང་པ།  །མགྲོན་པོས་མཚན་ཡང་

ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །ད་ེལྟར་བཞ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །ད་ེལྟར་བཞ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་

སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཞན་གྱིིས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཞན་གྱིིས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་བདག་ཉིད་འཚལ་ན།  ཅིར་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་བདག་ཉིད་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་

བར་བསྒྱུར་ཏེེ་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་

སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  ཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  ཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་མི་རུང་བའི་ཟས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་མི་རུང་བའི་ཟས་

བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིབླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ི

སྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་བདག་ག་ིསུག་པས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་བདག་ག་ིསུག་པས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་

ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་

དགེ་སློོང་གྲོང་དུ་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིི་བསློབ་པའི་དགེ་སློོང་གྲོང་དུ་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིི་བསློབ་པའི་

སྡོོམ་པ་བྱེིན་པར་འགྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པར་འགྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་

ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་

པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་

པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་སྩལ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་སྩལ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །སྩལ་པ་ལ་མ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །སྩལ་པ་ལ་མ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་སྩལ་པ་ལ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་སྩལ་པ་ལ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་སྩལ་པ་ལ་མ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་སྩལ་པ་ལ་མ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་
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སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བའ་ིགྲོང་ནས་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བའ་ིགྲོང་ནས་

མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །མི་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །མི་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་

ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་

པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་

སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་དགོན་པ་ལ་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་དགོན་པ་ལ་

གནས་པར་གྱུར་པ་ན་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ།  འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ།  འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་

འཚལ།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་འཚལ།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་

བུར་དག་ེའདུན་དགོན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ།  འཇིིགས་པ་དང་བུར་དག་ེའདུན་དགོན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ།  འཇིིགས་པ་དང་

བཅས་པ་འཚལ།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིབཅས་པ་འཚལ།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ི

སློད་རོལ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་བཅའ་བ་སློད་རོལ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱི་ིབའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱི་ིབའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་ན་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཕྲིན་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་ན་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཕྲིན་

གྱིིས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་གྱིིས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྔ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་བརྔ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་

པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་

བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མ་ནིང་མ་ོདང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་དང་།  མ་ནིང་མ་ོདང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་

དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཟས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཟས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །སྔགས་དང་ཟས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །སྔགས་དང་ཟས་

དང་མ་ིརུང་དང་།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་ད་ེབཞིན་དུ།  །རྐུན་པ་ོམཚན་དང་བཞ་ིཔའ།ོ  །བཙུན་དང་མ་ིརུང་དང་།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་ད་ེབཞིན་དུ།  །རྐུན་པ་ོམཚན་དང་བཞ་ིཔའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་གཞན་གྱིིས་པ།  དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་གཞན་གྱིིས་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  གཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  གཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བླངས་ཏེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་འཚལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བླངས་ཏེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་

པ་ན།  སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་ཀུན་དག་ར་བའི་ནང་ན་པ་ན།  སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་ཀུན་དག་ར་བའི་ནང་ན་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཟས་མ་གཏེོགས་པའི་དེ་ལས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཟས་མ་གཏེོགས་པའི་དེ་ལས་

གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་
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སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ན་གནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ན་གནས་

པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཟས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཟས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་

བའ་ིནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་བའ་ིནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ནགས་སུ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ནགས་སུ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་དག་པར་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་དག་པར་

རྟོགས་པའི་ནགས་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་རྟོགས་པའི་ནགས་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་

འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེའཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེ

སློོང་དེས་རྐུན་པོའ་ིསྡོེ་ཉེ་བར་གནས་བཞིན་དུ་ཟོས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་སློོང་དེས་རྐུན་པོའ་ིསྡོེ་ཉེ་བར་གནས་བཞིན་དུ་ཟོས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་

དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེདགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅའ་བ་གིས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་

རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འདུ་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་

རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་

པར་བྱེ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པར་བྱེ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ནགས་སུ་བཅའ་བ་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ནགས་སུ་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་པ།  དག་ེསློོང་མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེ་

བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །འདུལ་བའི་གཞུང་དམ་པ་ལས།  སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་བསློབ་པ་རོ།  །འདུལ་བའི་གཞུང་དམ་པ་ལས།  སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་བསློབ་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

དབྱེབིས་དང་ཁོ་དགོ་བར་ཆད་དང་།  །དབྱེབིས་དང་ཁོ་དགོ་བར་ཆད་དང་།  །

མཁོན་པ་ོགཉིས་དང་སུན་ཕྱུང་དང་།  །མཁོན་པ་ོགཉིས་དང་སུན་ཕྱུང་དང་།  །

གནས་དང་གང་ཟག་གླིངི་རྣམས་དང་།  །གནས་དང་གང་ཟག་གླིངི་རྣམས་དང་།  །

ས་དང་མཚམས་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས།  །ས་དང་མཚམས་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས།  །

ལྔ་པ་དང་ན་ིལས་གསུམ་དང་།  །ལྔ་པ་དང་ན་ིལས་གསུམ་དང་།  །

ཁྱེམི་པ་མཐའ་འཁོོབ་ཐ་མའ།ོ  །ཁྱེམི་པ་མཐའ་འཁོོབ་ཐ་མའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་འདྲི་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་འདྲི་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྐྱེེས་པ་མདོག་བུད་མེད་འདྲི་བ།  མཚན་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྐྱེེས་པ་མདོག་བུད་མེད་འདྲི་བ།  མཚན་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

མ་བུད་མེད་འདྲི་བ།  སྐད་བུད་མེད་འདྲི་བ།  དབྱེིབས་བུད་མེད་འདྲི་བ་ཞིག་དགེ་སློོང་གི་མ་བུད་མེད་འདྲི་བ།  སྐད་བུད་མེད་འདྲི་བ།  དབྱེིབས་བུད་མེད་འདྲི་བ་ཞིག་དགེ་སློོང་གི་

དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་གཅིག་མདོག་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ།  །མཚན་མ་སྐྱེེས་པ་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་གཅིག་མདོག་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ།  །མཚན་མ་སྐྱེེས་པ་

དང་འདྲི་བ།  སྐད་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ།  དབྱེིབས་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ་ཞིག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དང་འདྲི་བ།  སྐད་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ།  དབྱེིབས་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ་ཞིག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའ་ིཔ།  བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའ་ི

གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེ།ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟེ།ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

དང་ལྡན་པ་ཞིག  །བདག་ནི།  བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །བདག་ནི།  བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་

དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙེེན་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིལྡན་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིལྡན་

པ་ལ་བདག་ནི།  ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་པ་ལ་བདག་ནི།  ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་

དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་

བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིག  །བདག་ནི།  མ་ིལྡན་ན།ོ  །ཞེས་བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིག  །བདག་ནི།  མ་ིལྡན་ན།ོ  །ཞེས་

སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་དྲིིས་པར་བསྙེེན་པར་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་དྲིིས་པར་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རོ།  །བཙུན་པ།  ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་

ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས།  ཆོས་གོས་མ་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས།  ཆོས་གོས་མ་

མཆིས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་མཆིས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལ།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་པ་ལ།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཕ་དང་མས་མ་གནང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཕ་དང་མས་མ་གནང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཕ་དང་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཕ་དང་

མས་མ་གནང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་མས་མ་གནང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  དེའ་ིཕ་དང་།  མ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེམ།  བྱེོལ་སོང་དུ་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  དེའ་ིཕ་དང་།  མ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེམ།  བྱེོལ་སོང་དུ་

གྱུར་ཏེམ།  ཇི་ོབོས་གནང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུ་སྐལ་ཞིག་ན།  ད་ེགང་ལ་གསོལ་གྱུར་ཏེམ།  ཇི་ོབོས་གནང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུ་སྐལ་ཞིག་ན།  ད་ེགང་ལ་གསོལ་

བར་བྱེ།  གང་ག་ིབུ་ཡིན་པར་ཁོས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བྲོན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བར་བྱེ།  གང་ག་ིབུ་ཡིན་པར་ཁོས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བྲོན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བརྐུས་པ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བརྐུས་པ་

དང་།  རྙེེད་བཙོན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་གཙེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་འཁོོན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྙེེད་བཙོན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་གཙེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་འཁོོན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ལ་གནོད་པའ་ིལས་བྱེེད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་ལ་གནོད་པའ་ིལས་བྱེེད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་

ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་ནིང་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་ནིང་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་

ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  གང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སུན་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  གང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སུན་

ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་

ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་སུན་ཕྱུང་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་སུན་ཕྱུང་

བར་གྱུར་པ་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  མ་བསྐྲད་ཅིག  །བཙུན་པ།  མ་བསད་བར་གྱུར་པ་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  མ་བསྐྲད་ཅིག  །བཙུན་པ།  མ་བསད་

པའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

སྟེེ།  གང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་འཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏེམ།  གཞན་དུ་སྦྱིོར་སྟེེ།  གང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་འཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏེམ།  གཞན་དུ་སྦྱིོར་

བ་ཡང་རུང་སྟེེ།འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་བ་ཡང་རུང་སྟེེ།འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་

ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །གང་གིས་ཤེེས་བཞིན་དུ་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་བ་འད་ིན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །གང་གིས་ཤེེས་བཞིན་དུ་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་བ་འད་ི

ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་མིག་ལམ་ན་སྣང་བར་མ་བྱེེད་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་མིག་ལམ་ན་སྣང་བར་མ་བྱེེད་

ཅིག  །ཇི་ིལྟར་མ་བསད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་མ་བསད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པའ་ིགང་ཟག་གིས་བསློབ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པའ་ིགང་ཟག་གིས་བསློབ་པ་

ཕུལ་ཏེ་ེཉམས་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  དེས་སློར་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་ཕུལ་ཏེ་ེཉམས་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  དེས་སློར་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་ལ་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འཚལ་བ་བ་ལ་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འཚལ་བ་

དེ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེ།ེ  གང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེ།ེ  གང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་

འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་

བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལ་མན་མི་སྣང་བར་མ་བྱེ་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལ་མན་མི་སྣང་བར་མ་བྱེ་

ཞིག  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཞིག  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  གང་གིས་ད་ེབཞིན་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  གང་གིས་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་བཞིན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་བཞིན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ནའང་མིག་ལམ་ན་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེོས་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ནའང་མིག་ལམ་ན་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེོས་

ཤེིག  །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ངན་སེམས་མེད་པས་ཤེིག  །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ངན་སེམས་མེད་པས་

ཁྲིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ནའང་མིག་ཁྲིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ནའང་མིག་

ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བཙུན་པ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བཙུན་པ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  གང་དེས་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་འདི་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  གང་དེས་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་འདི་

ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ནའང་མ་ིལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ནའང་མ་ིལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེདེས་ལྟ་བ་སྤངས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་མིག་ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེདེས་ལྟ་བ་སྤངས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་མིག་

ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག   བཙུན་པ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག   བཙུན་པ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་བསློབ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་བསློབ་

པ་མ་ཕུལ་བར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟུང་བར་གྱུར་ལ།  དེའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡང་དགའ་པ་མ་ཕུལ་བར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟུང་བར་གྱུར་ལ།  དེའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡང་དགའ་

བ་དེ་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ནའང་མིག་ལམ་ན་ཡང་མི་བ་དེ་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ནའང་མིག་ལམ་ན་ཡང་མི་

སྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་བསློབ་པ་ཕུལ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟུང་བར་གྱུར་སྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་བསློབ་པ་ཕུལ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟུང་བར་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་དེའི་ལྟ་བ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་ནས་ཀྱིང་དེའི་ལྟ་བ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་

བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག  །བཙུན་པ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག  །བཙུན་པ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་

ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་

རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རང་གི་མཚན་མ་བླངས་ཏེེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རང་གི་མཚན་མ་བླངས་ཏེེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་

ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ལ།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ལ།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ི

ལས་ལན་གཅིག་མྱོང་ངམ།  མ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ལས་ལན་གཅིག་མྱོང་ངམ།  མ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་གནས་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་གནས་

པའ་ིགང་ཟག་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པའ་ིདངོས་པོར་མཆིས་པ་ལས་ད་ེསློར་ལེགས་པར་པའ་ིགང་ཟག་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པའ་ིདངོས་པོར་མཆིས་པ་ལས་ད་ེསློར་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེེད་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་ནོངས་པ་བྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བྱེེད་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་ནོངས་པ་བྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཇི་ིཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཇི་ི

ཙམ་གྱིིས་ན་སྔར་ནོངས་པ་བྱུང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཙམ་གྱིིས་ན་སྔར་ནོངས་པ་བྱུང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་

བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་

པ་དང་།  དེས་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་སོང་བ་ལས།  དེས་སློར་ཡང་པ་དང་།  དེས་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་སོང་བ་ལས།  དེས་སློར་ཡང་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དག་ེསློོང་

གིས་དངོས་པོར་འདོད་པ་འདི་ནི།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱེའོ།  །བཙུན་གིས་དངོས་པོར་འདོད་པ་འདི་ནི།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ནོངས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ནོངས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་

ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྔོན་ནོངས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྔོན་ནོངས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིཔར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ི

ལྟར་ཡང་དེས་དག་ེསློོང་མའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་བསློབ་ལྟར་ཡང་དེས་དག་ེསློོང་མའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་བསློབ་

པ་ཕུལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་སོང་བ་ན།  དེར་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་པ་ཕུལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་སོང་བ་ན།  དེར་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

གི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་གི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་

ན།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལན་ན།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལན་

གཅིག་སློར་བབས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་གཅིག་སློར་བབས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  དེ་སྟེེ་བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་ན།  དེ་སྟེེ་བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་

འཁྲུགས་པའི་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་འཁྲུགས་པའི་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཁོ་ཅིག་ནི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཁོ་ཅིག་ནི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེེས་བྱེ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  དེས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཁོས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་པ་དང་།  དེས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཁོས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་

དག་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་དག་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པས་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་མཆིས་ནས་ལེགས་པར་པ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པས་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་མཆིས་ནས་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་

པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ེཁྱེིམ་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ེཁྱེིམ་

པའ་ིདངོས་པོར་མཆིས་པ་ལས་ད་ེསློར་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་པའ་ིདངོས་པོར་མཆིས་པ་ལས་ད་ེསློར་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འཚལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་བྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འཚལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བུ་ལོན་ཆགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བུ་ལོན་ཆགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་པ་ོསྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་པ་ོ

མ་མཆིས་པར་བསྙེེན ་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན ་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་མ་མཆིས་པར་བསྙེེན ་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན ་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཁོན་པོ་སྤོང་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཁོན་པོ་སྤོང་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  གང་གིས་དག་ེསློོང་ཉིད་ལ་མ་ིཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  གང་གིས་དག་ེསློོང་ཉིད་ལ་མ་ི

རིགས་པའོ།  །ང་ོཚ་མེད་པའོ།  །འཛིེམ་པ་མེད་པའོ།  །ཞེས་སྨོད་ཅིང་།  མཁོན་པ་ོསྦོོང་བ་རིགས་པའོ།  །ང་ོཚ་མེད་པའོ།  །འཛིེམ་པ་མེད་པའོ།  །ཞེས་སྨོད་ཅིང་།  མཁོན་པ་ོསྦོོང་བ་

འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །གང་གིས་མཁོན་པ་ོལ་མ་ིརིགས་པའ།ོ  །ང་ོཚ་འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །གང་གིས་མཁོན་པ་ོལ་མ་ིརིགས་པའ།ོ  །ང་ོཚ་

མེད་པའ།ོ  །ཞེས་སྨོད་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་པར་མཁོན་པ་ོསྦོོང་བ་འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་མེད་པའ།ོ  །ཞེས་སྨོད་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་པར་མཁོན་པ་ོསྦོོང་བ་འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་སུན་འབྱེིན་པའ་ིགང་ཟག་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་སུན་འབྱེིན་པའ་ིགང་ཟག་

རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེས་

དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  འཁོོར་སུན་འབྱེིན་པ་བཞི་སྟེེ།  སྔར་འཁྲུགས་པ་མ་གཏེོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལི།  འཁོོར་སུན་འབྱེིན་པ་བཞི་སྟེེ།  སྔར་འཁྲུགས་པ་མ་གཏེོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་

ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ།  གནས་བཞིར་གང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ།  གནས་བཞིར་གང་

ཟག་བཞ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དུ་གནང་ངམ།  གནང་སྟེེ།  ད་ེཡང་འད་ིལྟར་ལས་ཟག་བཞ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དུ་གནང་ངམ།  གནང་སྟེེ།  ད་ེཡང་འད་ིལྟར་ལས་

བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གནས་བཞ་ིཆར་གྱི་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འཁོར་བའམ།  ར་ེལྡ་ེརྣམས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གནས་བཞ་ིཆར་གྱི་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འཁོར་བའམ།  ར་ེལྡ་ེརྣམས་

ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེར་ེར་ེནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་བསྙེེན་པར་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེར་ེར་ེནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེ་སྟེེ།  བཞིར་མཚང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་གཅིག་གིས་གཉིས་སམ་གསུམ་རྫོོགས་པར་བྱེ་སྟེེ།  བཞིར་མཚང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་གཅིག་གིས་གཉིས་སམ་གསུམ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའ་ི

དགེ་སློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་

བཞ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ལས་ཀྱིང་བགྱིིས་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་བཞ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ལས་ཀྱིང་བགྱིིས་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་

པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་ལས་བྱེེད་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་ལས་བྱེེད་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པའི་དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་མནན་ཏེེ་མཚམས་སུ་གནས་སམ།  མཚམས་སུ་འགྲེང་པའི་དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་མནན་ཏེེ་མཚམས་སུ་གནས་སམ།  མཚམས་སུ་འགྲེང་

ངམ།  མཚམས་སུ་འདུག་ནས་གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞག  །གཉིས་ངམ།  མཚམས་སུ་འདུག་ནས་གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞག  །གཉིས་

ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེེ་ལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེེ་ལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་

པའམ།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།བསྙེེན་པར་པའམ།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གང་ཟག་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གང་ཟག་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་མི་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་མི་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དོགས་ལ་མཆིས་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་སྟེེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དོགས་ལ་མཆིས་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་སྟེེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་

མཆིས་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་སྟེེ་དོགས་ལ་མཆིས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་མཆིས་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་སྟེེ་དོགས་ལ་མཆིས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དོགས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དོགས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་

མཁོའ་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་མཁོའ་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་

པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་པས་དོག་ས་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་དུ་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་པས་དོག་ས་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་དུ་

གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་

དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ན་འདུག་པའང་བཞརི་བྱེའ།ོ།  །།དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ན་འདུག་པའང་བཞརི་བྱེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྗོོངས་མཐའ་འཁོོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་ལྔས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེོས་ཀྱིིས་ལྗོོངས་མཐའ་འཁོོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་ལྔས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེོས་

ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་

བ་འཛིིན་པ་དང་བཞིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བ་འཛིིན་པ་དང་བཞིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་

པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗོོངས་ཀྱིི་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗོོངས་ཀྱིི་

དབུས་སུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་གྲངས་བཅུས་ལྷག་པའང་རུང་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དབུས་སུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་གྲངས་བཅུས་ལྷག་པའང་རུང་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གྲངས་ཉི་ཤུའམ།  ལྷག་པར་ཡང་རུང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གྲངས་ཉི་ཤུའམ།  ལྷག་པར་ཡང་རུང་

སྟེེ།  མཆིས་བཞིན་པ་ལས་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལས་ཉུང་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་སྟེེ།  མཆིས་བཞིན་པ་ལས་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལས་ཉུང་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་

ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ལྔས་ན།  བསྙེེན་པར་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ལྔས་ན།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདོད་པའི་མིང་ནས་བརྗོོད་ནས་ལས་མི་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདོད་པའི་མིང་ནས་བརྗོོད་ནས་ལས་མི་

ཉམས་པར་བྱེེད་པའི་བར་དུའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་བསྙེེན་ཉམས་པར་བྱེེད་པའི་བར་དུའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་མིང་ནས་མ་བརྗོོད་ལ་མཁོན་པོའ་ིཔར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་མིང་ནས་མ་བརྗོོད་ལ་མཁོན་པོའ་ི

མིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་མིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་

ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚལ་བའི་མིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་བརྗོོད་ལ་མཁོན་པོའ་ིརྫོོགས་པར་འཚལ་བའི་མིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་བརྗོོད་ལ་མཁོན་པོའ་ི

མིང་ནས་མ་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མིང་ནས་མ་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས།  པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའ་ིཔར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས།  པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའ་ི

མིང་ནས་བརྗོོད།  མཁོན་པོའ་ིམིང་ནས་ཀྱིང་བརྗོོད་ལ།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་ནི།  མ་མིང་ནས་བརྗོོད།  མཁོན་པོའ་ིམིང་ནས་ཀྱིང་བརྗོོད་ལ།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་ནི།  མ་

བརྗོོད་ལ།  གསོལ་བ་ནི།  བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བརྗོོད་ལ།  གསོལ་བ་ནི།  བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་

པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའི་མིང་ནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའི་མིང་ནས་

བརྗོོད།  མཁོན་པོའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་ཀྱིང་བརྗོོད།  གསོལ་བ་བརྗོོད།  མཁོན་པོའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་ཀྱིང་བརྗོོད།  གསོལ་བ་

ནི།  མ་བགྱིིས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ནི།  མ་བགྱིིས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  མཁོན་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  མཁོན་

པོའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས་ལ།  ལས་ན་ིཔོའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས་ལ།  ལས་ན་ི

ཉམས་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་ཉམས་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དགེ་སློོང་མའི་ལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པ།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དགེ་སློོང་མའི་ལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་

དགེ་སློོང་གི་ལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་དགེ་སློོང་གི་ལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདུས་འདས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེཔར་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདུས་འདས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེ

ལས་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་ལས་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་ངག་གཅོད་ཅིང་བདག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིི་ཞིག་ཅེས་སློར་པར་རྫོོགས་ཀར་ངག་གཅོད་ཅིང་བདག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིི་ཞིག་ཅེས་སློར་

སྨྲ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་སྨྲ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་

ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསྙེེན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་དང་མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐང་མ་འཚལ་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་དང་མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐང་མ་འཚལ་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ད་ེསྟེ་ེགསུང་རབ་འད་ིདང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་ལྡན་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ད་ེསྟེ་ེགསུང་རབ་འད་ིདང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་ལྡན་

ལ་ཁོས་ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་ཁོས་ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  མི་བྱེ་བ་མངོན་པར་སྤྱོད་དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་པས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  མི་བྱེ་བ་མངོན་པར་སྤྱོད་དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་པས་

འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་

པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་དང་འགྲ་ོབ་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་དང་འགྲ་ོབ་

མཚན།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་མཚན།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིའདུས་ཤེེས་ཡོད་ལ།  ལུས་སམ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིའདུས་ཤེེས་ཡོད་ལ།  ལུས་སམ་

ཚིག་གི་དམིགས་པས་ཁོས་བླངས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྱོོན་ཚིག་གི་དམིགས་པས་ཁོས་བླངས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྱོོན་

པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་

དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ལོག་པ་བསྙེེན་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ལོག་པ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལུས་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལུས་

དང་ཚིག་གིས་དམིགས་ལ་གསོལ་བ་དང་།  ལས་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེགཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ཀྱིང་བསྙེེན་དང་ཚིག་གིས་དམིགས་ལ་གསོལ་བ་དང་།  ལས་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེགཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ཀྱིང་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  སྙེོམས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཚན་འཕོས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཚན་འཕོས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མའ་ིནང་དུ་སྤོས་ཤེིག  །མདོར་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མའ་ིནང་དུ་སྤོས་ཤེིག  །མདོར་

ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་

ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དེ་ལྟར་མཚན།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དེ་ལྟར་མཚན།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་

སྨྱོོན་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་སྨྱོོན་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  གལ་ཏེེ་ལས་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞིང་གསོལ་པ་ལི།  གལ་ཏེེ་ལས་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞིང་གསོལ་

བ་བྱེས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་བ་བྱེས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་

པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་

རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེཔ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་

སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པས་ལས་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྙེེན་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པས་ལས་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཟ་མས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཟ་མས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དག་ེརྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དག་ེ

འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་ལས་བགྱིིད་པའི་མཚན་འཕོས་ན་བསྙེེན་པར་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་ལས་བགྱིིད་པའི་མཚན་འཕོས་ན་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  སྤྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  སྤྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་

ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་པར་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་པར་

ཞུགས་དང་འགྲོ་བ་མཚན།  །ཁྱེིམ་བ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་ཞུགས་དང་འགྲོ་བ་མཚན།  །ཁྱེིམ་བ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་

མའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཁོན་པ་ོསྨྱོོན་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཁོན་པ་ོསྨྱོོན་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཁོན་པ་ོསེམས་འཁྲུགས་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཁོན་པ་ོསེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་

པ་ོའགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་པ་ོའགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིད་པ་ན་མཁོན་པོའ་ིམཚན་འཕོས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཁོན་པོའ་ིམཚན་འཕོས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་པོ་ཁྱེིམ་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་པོ་ཁྱེིམ་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

མཁོན་པོ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ནས་རྒྱས་པར་བསློབ་པ་སྩལ་པའི་བར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁོན་པོ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ནས་རྒྱས་པར་བསློབ་པ་སྩལ་པའི་བར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།  བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ།ོ  །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།  བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གས་ོསྦྱིངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།གས་ོསྦྱིངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཕྱདེ་དང་གསུམ་དང་བསྐརོ་བ་དང་།  །ཕྱདེ་དང་གསུམ་དང་བསྐརོ་བ་དང་།  །

བཞ་ིཔ་དང་ན་ིམཚམས་དང་མཚན།  །བཞ་ིཔ་དང་ན་ིམཚམས་དང་མཚན།  །

ཞགི་དང་སྔ་མ་མཚམས་དང་ཤེངི་།  །ཞགི་དང་སྔ་མ་མཚམས་དང་ཤེངི་།  །

དབྱུང་བ་མ་ིརུང་ཁྱེིམ་པ་དག  །དབྱུང་བ་མ་ིརུང་ཁྱེིམ་པ་དག  །

དབྱུང་བ་ཐ་མར་སྨྲས་པའ།ོ  །དབྱུང་བ་ཐ་མར་སྨྲས་པའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོ་ཆོད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པོ་ཆོད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེཚུལ་པ།  མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆད་ན།ི  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་སྟེ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དུ་གྲངས་བཞ་ིབཅུ་བསྐོར་བར་ཤེོང་ཆད་ན།ི  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་སྟེ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དུ་གྲངས་བཞ་ིབཅུ་བསྐོར་བར་ཤེོང་

བའོ།  །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པར་མཚམས་བཀུམ་ན།  དེ་བའོ།  །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པར་མཚམས་བཀུམ་ན།  དེ་

མཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།   མ་ཡིན ་ཏེེ།   དཔག་ཚད་ཕྱེད ་དང་གསུམ་མཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།   མ་ཡིན ་ཏེེ།   དཔག་ཚད་ཕྱེད ་དང་གསུམ་

ནི།  མཚམས་སོ།  །ད་ེལས་འདས་པ་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་བཅད་ན་ནི།  མཚམས་སོ།  །ད་ེལས་འདས་པ་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་བཅད་ན་

ཡང་མ་བཅང་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་འདས་བ་དང་བཅས་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་མ་བཅང་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་འདས་བ་དང་བཅས་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞིན་དུ་

ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  འོག་ག་ིམཚམས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཆུ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  འོག་ག་ིམཚམས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཆུ་ཡོད་

པའི་བར་དུའོ།  །བཙུན་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་ཆབ་མཆིས་པའི་བར་དུའོ།  །བཙུན་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་ཆབ་མཆིས་

ན།  དེ་མཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན།  དེ་མཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་

ན།ི  མཚམས་ས།ོ  །ད་ེམན་ཆད་ན།ི  མཚམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ན།ི  མཚམས་ས།ོ  །ད་ེམན་ཆད་ན།ི  མཚམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་

ལ་མཚམས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ཇིི་ཙམ་རྩིིག་སྒོལ་ལམ།  ཤེིང་གི་རྩིེ་མོ་ཡོད་ལ་མཚམས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ཇིི་ཙམ་རྩིིག་སྒོལ་ལམ།  ཤེིང་གི་རྩིེ་མོ་ཡོད་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་རྩིིག་སྒོལ་ལམ།  ཤེིང་ག་ིཔའོ།  །བཙུན་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་རྩིིག་སྒོལ་ལམ།  ཤེིང་ག་ི

རྩི་ེམ་ོམཆིས་ན།  ད་ེམཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་རྩི་ེམ་ོམཆིས་ན།  ད་ེམཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་

གསུམ་ནི།  མཚམས་ཞེས་བྱེའི།  ད་ེཡན་ཆད་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རིའ་ིགསུམ་ནི།  མཚམས་ཞེས་བྱེའི།  ད་ེཡན་ཆད་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  རིའ་ི

རྩི་ེམོའ་ིམཚམས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཆུ་མིག་ཡོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་རྩི་ེམོའ་ིམཚམས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཆུ་མིག་ཡོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་

དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་ཆབ་མིག་མཆིས་ན།  དེ་མཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་ཆབ་མིག་མཆིས་ན།  དེ་མཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི།  མཚམས་སོ།  །དེ་ཡན་ཆད་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི།  མཚམས་སོ།  །དེ་ཡན་ཆད་

ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་ལ་ཡང་མཚམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་གནང་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་ལ་ཡང་མཚམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་གནང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་སྟེེ།  རྒྱད་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་སྟེེ།  རྒྱད་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་

དང་།  ཆུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་

འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  འཕགས་པས་མཐའ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  འཕགས་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

མ་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་མ་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་

བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་སྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་

བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་

མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  མཚམས་མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  མཚམས་

བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་

ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་མཚམས་དགུ་མ་པར་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་མཚམས་དགུ་མ་པར་

རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  མཚན་མ་བསྟེན་དུ་མེད་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  མཚན་མ་བསྟེན་དུ་མེད་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མས་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མས་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་ཉི་མ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་ཉི་མ་

དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་ནི།  མི་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཆུ་རླབས་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་ནི།  མི་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཆུ་རླབས་

དང་།  ཆུ་རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དམ།  ཀླུང་ག་ིའགྲམ་དུ་ནི།  མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་དང་།  ཆུ་རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དམ།  ཀླུང་ག་ིའགྲམ་དུ་ནི།  མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་ཆུ་རླབས་དང་།  ཆུ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་ཆུ་རླབས་དང་།  ཆུ་

རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  ཀླུང་ག་ིའགྲམ་ནི།  གཡ་ོཞིང་མ་ིབརྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེརླབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  ཀླུང་ག་ིའགྲམ་ནི།  གཡ་ོཞིང་མ་ིབརྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེ

སྟེེ་ཀླུང་གི་འགྲམ་བརྟན་པར་གྱུར་ན།  མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་སྟེེ་ཀླུང་གི་འགྲམ་བརྟན་པར་གྱུར་ན།  མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལམ།  སྒྱུ་མས་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལམ།  སྒྱུ་མས་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་
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རུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྒྱུ་མ་ན།ི  ཐ་སྙེད་རུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྒྱུ་མ་ན།ི  ཐ་སྙེད་

དུ་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཀླུང་ངམ་ཡུར་བ་ལས་མཚམས་བཟླར་རུང་དུ་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཀླུང་ངམ་ཡུར་བ་ལས་མཚམས་བཟླར་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་སྟེེ།  དེ་ཀླུང་ངམ།  ཡུར་ཆུ་རྟག་ཏུ་མི་འབབ་པར་གྱུར་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་སྟེེ།  དེ་ཀླུང་ངམ།  ཡུར་ཆུ་རྟག་ཏུ་མི་འབབ་པར་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ།  རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་གཏེིང་ཟབ་པ་ལས་མཚམས་བཟླ་བར་རུང་པའོ།  །བཙུན་པ།  རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་གཏེིང་ཟབ་པ་ལས་མཚམས་བཟླ་བར་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།འདི་ལྟར་ཡང་ཀླུང་དང་།  ཡུར་ཆུ་དེ་ལ་ཤེིང་ངམ།  རྩིིག་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།འདི་ལྟར་ཡང་ཀླུང་དང་།  ཡུར་ཆུ་དེ་ལ་ཤེིང་ངམ།  རྩིིག་

པའམ།  ར་ེལྡ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཤེིང་ངམ།  ར་ེལྡ་ེའཇིིག་པའམ།  ར་ེལྡ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཤེིང་ངམ།  ར་ེལྡ་ེའཇིིག་

པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་སྦྱིོར་བ་བཏེང་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་སྦྱིོར་བ་བཏེང་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་སློར་དགའ་བར་སྦྱིོར་བམ་བཏེང་ན།  མ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་སློར་དགའ་བར་སྦྱིོར་བམ་བཏེང་ན།  མ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱིིས་མཚམས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱིིས་མཚམས་

དགྲོལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་མ་དགྲོལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་མ་

གཏེོགས་པར་གཞན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་འཇིིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་གཏེོགས་པར་གཞན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་འཇིིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་

ལ།ི  ལྔ་སྟེ།ེ  མཚམས་མེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མེད་པ་དང་།  ར་ེབ་མེད་པ་དང་།  གསོལ་བ་ལ།ི  ལྔ་སྟེ།ེ  མཚམས་མེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མེད་པ་དང་།  ར་ེབ་མེད་པ་དང་།  གསོལ་བ་

དང་།  ལས་དང་ལྔ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  སྔོན་གྱི་ིམཚམས་མ་བཀྲིོལ་པར་མཚམས་གཞན་དང་།  ལས་དང་ལྔ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  སྔོན་གྱི་ིམཚམས་མ་བཀྲིོལ་པར་མཚམས་གཞན་

དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་

དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་མ་གཏེོགས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེདང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་མ་གཏེོགས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེ

ན།  གསོལ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་མཚམས་གཅད་དོ།  །གསོལ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་ན།  གསོལ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་མཚམས་གཅད་དོ།  །གསོལ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་

མཚམས ་དགྲོལ ་ལོ །   ། བཙུན ་པ །   མཚམས ་བཀུམ ་པས ་མཚམས ་དགྲོལ ་མཚམས ་དགྲོལ ་ལོ །   ། བཙུན ་པ །   མཚམས ་བཀུམ ་པས ་མཚམས ་དགྲོལ ་

བའམ།  མཚམས་བཀྲིོལ་བས་མཚམས་བཀུམ་པར་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་བའམ།  མཚམས་བཀྲིོལ་བས་མཚམས་བཀུམ་པར་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཅད་ན།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་ལི།  ཡོད་དེ།  ལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཅད་ན།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

མཚམས་དགྲོལ་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཀྲིོལ་ན།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམཚམས་མཚམས་དགྲོལ་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཀྲིོལ་ན།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམཚམས་

དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  མཆིས་པའི་རྗོེས་སུ་མཆི་པ་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  མཆིས་པའི་རྗོེས་སུ་མཆི་པ་

གང་།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཆིས་པའ་ིརྗོེས་སུ་མཆིས་པ་གང་།  ཨུ་པ་གང་།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཆིས་པའ་ིརྗོེས་སུ་མཆིས་པ་གང་།  ཨུ་པ་

ལི།  མཚམས་སོ།  །བཙུན་པ།  གནས་བཞིའམ།  གནས་ལྔའམ།  དེ་ལས་མང་ཡང་ལི།  མཚམས་སོ།  །བཙུན་པ།  གནས་བཞིའམ།  གནས་ལྔའམ།  དེ་ལས་མང་ཡང་

རུང་།  ཤེིང་གཅིག་གིས་མཚམས་དགུམ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་རུང་།  ཤེིང་གཅིག་གིས་མཚམས་དགུམ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་

མཚན་མ་བསྒྲག་ཅིང་གཞག་པར་ནུས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ནས་མཚམས་མཚན་མ་བསྒྲག་ཅིང་གཞག་པར་ནུས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ནས་མཚམས་

སྤོ་བར་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་སྟེེ།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་སྤོ་བར་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་སྟེེ།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་

མཚམས་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྤོ་མི་འཚལ་བའི་མཚམས་དུ།  ཨུ་པ་ལི་མཚམས་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྤོ་མི་འཚལ་བའི་མཚམས་དུ།  ཨུ་པ་ལི་

གཅིག་སྟེེ།  ལས་ཀྱི་ིམཚམས་སམ།  ཆུ་མིག་གམ།  ཁྲིོན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རུང་བའ་ིས་གཅིག་སྟེེ།  ལས་ཀྱི་ིམཚམས་སམ།  ཆུ་མིག་གམ།  ཁྲིོན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རུང་བའ་ིས་

དང་།  མི་རུང་བའི་སའོ།  །ཞེས་བགྱིི་ན།  བཙུན་པ།  རུང་བའི་ས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་དང་།  མི་རུང་བའི་སའོ།  །ཞེས་བགྱིི་ན།  བཙུན་པ།  རུང་བའི་ས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་

ལི།  གནས་གང་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ལི།  གནས་གང་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་

འད་ིནི།  རུང་བའ་ིས་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གནས་གང་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རུང་བའ་ིའད་ིནི།  རུང་བའ་ིས་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གནས་གང་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རུང་བའ་ི

གནས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི།  མི་རུང་བའི་ས་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་གནས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི།  མི་རུང་བའི་ས་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་

ལ།ི  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོད་པའ་ིབར་དུ་ན།ི  མ་ིརུང་བའ་ིས་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  དམ་པའ་ིལ།ི  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོད་པའ་ིབར་དུ་ན།ི  མ་ིརུང་བའ་ིས་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  དམ་པའ་ི

ཆོས་མེད་པར་གྱུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རུང་བའི་སའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་མེད་པར་གྱུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རུང་བའི་སའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་

ན།  དམ་པའ་ིཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ག་ིཚ་ེནན་ཏེན་བྱེེད་པ་རྣམས་ནན་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ག་ིཚ་ེནན་ཏེན་བྱེེད་པ་རྣམས་ནན་

ཏེན་བྱེེད་ཅིང་ལས་ཀྱིང་བྱེེད་དེ།  ནན་ཏེན་དུ་བྱེ་བས་ནན་ཏེན་བྱེེད་ལ།  ལས་ཀྱིང་བྱེེད་པའ་ིཏེན་བྱེེད་ཅིང་ལས་ཀྱིང་བྱེེད་དེ།  ནན་ཏེན་དུ་བྱེ་བས་ནན་ཏེན་བྱེེད་ལ།  ལས་ཀྱིང་བྱེེད་པའ་ི

བར་དུ་ནི།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་བར་དུ་ནི།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་

མ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ག་ིཚ་ེནན་ཏེན་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  ནན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ག་ིཚ་ེནན་ཏེན་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  ནན་

ཏེན་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་དེ།  ནན་ཏེན་བྱེེད་པས་ནན་ཏེན་མ་ིབྱེེད་ལ་ལས་ཀྱིང་ཏེན་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་དེ།  ནན་ཏེན་བྱེེད་པས་ནན་ཏེན་མ་ིབྱེེད་ལ་ལས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིབྱེེད་པའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་

པས་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཔས་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་

དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་

དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་

བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་

བགྱིིད་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་བགྱིིད་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བཀུམ་ན།  བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བཀུམ་ན།  བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་

ཞེས་ནི།  བྱེ་ལ།  དག་ེའདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ལས་བགྱིིད་ཞེས་ནི།  བྱེ་ལ།  དག་ེའདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ལས་བགྱིིད་

པ་སྨྱོོན་པས་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེདག་ེཔ་སྨྱོོན་པས་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེདག་ེ

སློོང་གི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ལ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ནུས་ཤེིང་གསོལ་པའང་བྱེས་ཏེེ་སློོང་གི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ལ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ནུས་ཤེིང་གསོལ་པའང་བྱེས་ཏེེ་

ལས་མ་ཉམས་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པ་སེམས་ལས་མ་ཉམས་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བྱེེད་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་མཚམས་བཀུམ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བྱེེད་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་མཚམས་བཀུམ་

ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་

འགུམ་པ་ན་ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་དུས་ལས་འདས་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་འགུམ་པ་ན་ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་དུས་ལས་འདས་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེམཚན་མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་རྟོགས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེམཚན་མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་རྟོགས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་

བར་གྱུར་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེམཚན་མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་བར་གྱུར་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེམཚན་མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་

མ་རྟོགས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མང་དུ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་ན།  མཚམས་མ་བཅད་པ་ཞེས་མ་རྟོགས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མང་དུ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་ན།  མཚམས་མ་བཅད་པ་ཞེས་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་

ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་ཡིན་པ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་ཡིན་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་ཡིན་སོང་བ་ཡིན་པ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་ཡིན་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་ཡིན་

པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་ནས།  དེ་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་ནས།  དེ་

བཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེེས་པའང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེེས་པའང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་འགུམ་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་འགུམ་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་

དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་ཏེེ་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་ཏེེ་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་

བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་གིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་གིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་ཟ་མས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེཔ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་ཟ་མས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེ

མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་

སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེསྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེ

བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་བཀུམ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་བཀུམ་

ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  མཚམས་དང་རུང་བའི་གནས་དག་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  མཚམས་དང་རུང་བའི་གནས་དག་

དང་།  །ལས་གཅིག་ཀླུང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཞིག་པ་དང་ནི་གླིིང་གསུམ་དང་།  །གྲོང་དང་དང་།  །ལས་གཅིག་ཀླུང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཞིག་པ་དང་ནི་གླིིང་གསུམ་དང་།  །གྲོང་དང་

གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱིི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱིི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་

ཞིག་ན།  རུང་བའི་གནས་ཀྱིང་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཞིག་པ་ཞེས་ཞིག་ན།  རུང་བའི་གནས་ཀྱིང་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཞིག་པ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་གཅིག་དང་།  གསོལ་པ་གཅིག་གིས་ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་གཅིག་དང་།  གསོལ་པ་གཅིག་གིས་ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་མཆིས་ཏེེ་གནས་བཞིར་མཚམས་དགུམ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཏུ་མཆིས་ཏེེ་གནས་བཞིར་མཚམས་དགུམ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་

ཡང་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དེས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  ར་ེཡང་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དེས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  ར་ེ

ལྡེ་ལ་མནན་ཏེེ་མཚམས་བཅད་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་དགུམ་པའི་གནས་སུ་ཀླུང་ལྡེ་ལ་མནན་ཏེེ་མཚམས་བཅད་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་དགུམ་པའི་གནས་སུ་ཀླུང་

ངམ།  ཡུར་ཆུས་མཚམས་ནོན་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ངམ།  ཡུར་ཆུས་མཚམས་ནོན་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་

མཚམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཡོད་ན།  མ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིམཚན་མཚམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཡོད་ན།  མ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིམཚན་

མ་མེད་པར་གྱུར་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཞིག་ན།  ཆོས་གོས་དང་མ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཞིག་ན།  ཆོས་གོས་དང་མ་ི

འབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་འབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་

པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པས་ནི།  ལས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པས་ནི།  ལས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་

སྐོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་སྐོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་

མཚམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲོལ་བའི་སྡོོམ་པ་བསྐོ་བར་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་དགོས་མཚམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲོལ་བའི་སྡོོམ་པ་བསྐོ་བར་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་དགོས་

པར་གྱུར་ན།  སྐོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  གྲོང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ་ེཔར་གྱུར་ན།  སྐོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  གྲོང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ་ེ

མཚམས་འབྲོལ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་དང་ནི།  འབྲོལ་བ་གང་ཚུན་ཆད་བསྒོ་ོབར་མཚམས་འབྲོལ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་དང་ནི།  འབྲོལ་བ་གང་ཚུན་ཆད་བསྒོ་ོབར་

བགྱིི།  གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་མ་གཏེོགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིགྲོང་ངམ་བགྱིི།  གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་མ་གཏེོགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིགྲོང་ངམ་

གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་མ་གཏེོགས་བར་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་མ་གཏེོགས་བར་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བསྐོས་པ་ལས།  གྲོང་ཞིག་དེར་བཙུགས་ན།  ད་ེན།  ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བསྐོས་པ་ལས།  གྲོང་ཞིག་དེར་བཙུགས་ན།  ད་ེ

ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཞིག་པ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཞིག་པ་

ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བསྐོས་པ་ལས་གྲོང་གུད་དུ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བསྐོས་པ་ལས་གྲོང་གུད་དུ་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

འཕོས་ན།  བཙུན་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་གོས་དང་།  མ་ིབྲོལ་བར་སྡོོམ་པ་བསྐ་ོབར་འཕོས་ན།  བཙུན་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་གོས་དང་།  མ་ིབྲོལ་བར་སྡོོམ་པ་བསྐ་ོབར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིདགོས་ཏེ།ེ  སྔོན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་གསོས་པས་ཆོག་ག།ོ  མདོར་ན།  དྲིན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིདགོས་ཏེ།ེ  སྔོན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་གསོས་པས་ཆོག་ག།ོ  མདོར་ན།  དྲིན་

པ་བཞི་པ་གསུམ་པ་དང་།  ལྔ་པ་དང་ནི་གཉིས་ཚན་དང་།  །ཉེས་པ་གཉིས་དང་སྐབས་པ་བཞི་པ་གསུམ་པ་དང་།  ལྔ་པ་དང་ནི་གཉིས་ཚན་དང་།  །ཉེས་པ་གཉིས་དང་སྐབས་

འབྱེེད་དང་།  །སེམས་པ་འདུག་པ་ལངས་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །སྨྱོོན་འབྱེེད་དང་།  །སེམས་པ་འདུག་པ་ལངས་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །སྨྱོོན་

པ་འཆད་དང་མང་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའ་ིཚ་ེདེང་ན།ི  བདག་པ་འཆད་དང་མང་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའ་ིཚ་ེདེང་ན།ི  བདག་

ཅག་གི་གསོ་སྦྱིོང་ངོ་།  །ཞེས་དྲིན་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་ཇིི་ལྟར་ཅག་གི་གསོ་སྦྱིོང་ངོ་།  །ཞེས་དྲིན་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་ཇིི་ལྟར་

བགྱི།ི  དེང་བདག་ཅག་ག་ིགས་ོསྦྱིོང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་ལས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་།  འོན་ཏེ་ེད་ེབགྱི།ི  དེང་བདག་ཅག་ག་ིགས་ོསྦྱིོང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་ལས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་།  འོན་ཏེ་ེད་ེ

ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་ན།  བཀླགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་ཡང་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་ན།  བཀླགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་ཡང་

བྱེས་མོད་ཀྱིི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེས་མོད་ཀྱིི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་

དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་ལ་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་ལ་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་

བཞིན་ལ་འདུས་པ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་བཞིན་ལ་འདུས་པ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་

འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཀློག  །གང་གིས་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཀློག  །གང་གིས་

བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེས་མ་ིཀློག  །ཇི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་མ་ིཀློག  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཀླག་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེས་མ་ིཀློག  །ཇི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་མ་ིཀློག  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཀླག་

པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་ིཀློག་པ་དང་མ་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་ིཀློག་པ་དང་མ་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་

གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཀློག་པ་ནས་རྒྱ་ས་པར་ཇི་ིགང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཀློག་པ་ནས་རྒྱ་ས་པར་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་ིཀློག་ཅིང་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་ལ་མ་སྲེིད་དུ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་ིཀློག་ཅིང་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་ལ་མ་

འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེཀློག  །གང་གིས་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེཀློག  །གང་གིས་

བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེས་ཀློག  །ཇི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཀློག  །ཇི་ིཙམ་དུ་བཀླག་པར་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེས་ཀློག  །ཇི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཀློག  །ཇི་ིཙམ་དུ་བཀླག་པར་

བྱེ་བ་དེ་ཙམ་བཀླགས་པ་དང་མ་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་ལ་འདུས་པ་གང་ཞེ་བྱེ་བ་དེ་ཙམ་བཀླགས་པ་དང་མ་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་ལ་འདུས་པ་གང་ཞེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  གང་གི་ཚེ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཀློག་པ་ནས་རྒྱས་བར་ཇིི་སྲེིད་དུ་ན།  གང་གི་ཚེ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཀློག་པ་ནས་རྒྱས་བར་ཇིི་སྲེིད་དུ་

བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཀློག་ཅིང་འདུས་པར་གྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  འཕགས་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཀློག་ཅིང་འདུས་པར་གྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  འཕགས་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་སྟེེ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ི

སྐད་མ་འཚལ་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྐད་མ་འཚལ་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་བའི་མད་ོཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་བའི་མད་ོཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་སྟེེ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  ས་ལ་གནས་པའ་ིགྲངས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཔ།  ས་ལ་གནས་པའ་ིགྲངས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

ཀློག་པ་བཀླགས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་ཀློག་པ་བཀླགས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་

པའ་ིགྲངས་ས་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་བཀླགས་ན།  གས་ོཔའ་ིགྲངས་ས་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་བཀླགས་ན།  གས་ོ

སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་

འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་ཅིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་ཅིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་གནས་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིཔའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་གནས་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མདོ་ཀློག་ཅིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་མདོ་ཀློག་ཅིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་པར་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་པར་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པས་

བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་ཐར་པ་ཀློག་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པ་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་ཐར་པ་ཀློག་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པ་

ལྔ་སྟེེ།  གསོལ་བ་བྱེས་ནས་གླིེང་གཞ་ིབཀླགས་ཏེ་ེལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པར་ཟད་དོ།  །ཞེས་ལྔ་སྟེེ།  གསོལ་བ་བྱེས་ནས་གླིེང་གཞ་ིབཀླགས་ཏེ་ེལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པར་ཟད་དོ།  །ཞེས་

བསྒྲགས་པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་དང་པོའ།ོ  །གསོལ་བ་བྱེས་ནས་གླིེང་བསྒྲགས་པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་དང་པོའ།ོ  །གསོལ་བ་བྱེས་ནས་གླིེང་

གཞ་ིབཀླགས་ཏེ་ེཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིབཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་བསྒྲགས་གཞ་ིབཀླགས་ཏེ་ེཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིབཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་བསྒྲགས་

པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་གཉིས་པའོ།  །གསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་གླིེང་གཞི་པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་གཉིས་པའོ།  །གསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་གླིེང་གཞི་

བཀླགས།  ཕས་བམ་པ་བཞི་བཀླགས།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བཀླགས་ལ་བཀླགས།  ཕས་བམ་པ་བཞི་བཀླགས།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བཀླགས་ལ་

ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་བསྒྲགས་པ་འད་ིནི།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་གསུམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་བསྒྲགས་པ་འད་ིནི།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་གསུམ་

པའོ།  །གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེགླིེང་གཞ་ིབཀླགས།  ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་པའོ།  །གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེགླིེང་གཞ་ིབཀླགས།  ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མི་མངོན་པ་གཉིས་བཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མི་མངོན་པ་གཉིས་བཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་

བསྒྲགས་པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བཞི་པ་སྟེེ།  རྒྱས་པ་ཀློག་པ་དང་འདི་བསྒྲགས་པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བཞི་པ་སྟེེ།  རྒྱས་པ་ཀློག་པ་དང་འདི་

ལྔའ།ོ  །བཙུན་པ།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིལས་ལ་རྣམ་པ་དུ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ལྔ་སྟེ།ེ  བཀླག་པ་དང་།  མ་ིལྔའ།ོ  །བཙུན་པ།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིལས་ལ་རྣམ་པ་དུ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ལྔ་སྟེ།ེ  བཀླག་པ་དང་།  མ་ི

བཀླག་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བཀླག་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྐབས་འབྱེེད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པས་ས་ོདང་།  སྐབས་འབྱེེད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པས་ས་ོ

སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཀློག་པའི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཀློག་པའི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་

པས་གནས་བཞིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀླགས་ལ།  གསོ་སྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ན།  དགེ་པས་གནས་བཞིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀླགས་ལ།  གསོ་སྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ན།  དགེ་

སློོང་དེ་དག་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་སློོང་དེ་དག་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་

ལྟར་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགནས་པའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་ལྟར་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགནས་པའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་

པའམ།  ར་ེལྡེས་མནན་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོབཀླགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གནས་གཅིག་པའམ།  ར་ེལྡེས་མནན་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོབཀླགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གནས་གཅིག་

པའི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་གནས་གཅིག་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་པའི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་གནས་གཅིག་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་

གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ལ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ལ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དད་པ་བྱེིན་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དད་པ་བྱེིན་

པའོ།  །བཙུན་པ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པའི་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་པ་པའོ།  །བཙུན་པ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པའི་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་པ་

མཚམས་ཀྱིི་ནང་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་

བཀླགས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིབཀླགས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པའ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པའ་ི

དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ནོན་ཏེ་ེམནན་ནས་མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ་འདུག་ལ།  མཚམས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ནོན་ཏེ་ེམནན་ནས་མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ་འདུག་ལ།  མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན།  གནས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཀླགས་ནང་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན།  གནས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཀླགས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་

སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་མ་བཀླགས་ཀྱིང་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་མ་བཀླགས་ཀྱིང་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།   སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་སྐབས་འབྱེེད་པས་སྐབས་ཕྱེ་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།   སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་སྐབས་འབྱེེད་པས་སྐབས་ཕྱེ་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པས་སོ།  །བཙུན་པས་འཁོོར་རྣམས་མ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པས་སོ།  །བཙུན་པས་འཁོོར་རྣམས་མ་

ལངས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ནི།  མ་དོང་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ལངས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ནི།  མ་དོང་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ན།  འཁོོར་མ་ལོངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དག་ེསློོང་བཞིའམ།  ད་ེལས་མང་དུ་ན།  འཁོོར་མ་ལོངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དག་ེསློོང་བཞིའམ།  ད་ེལས་མང་དུ་

འདུག་པར་གྱུར་ན་མ་ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཞིར་མ་ཚང་ན་ནི།  ལངས་པ་ཞེས་འདུག་པར་གྱུར་ན་མ་ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཞིར་མ་ཚང་ན་ནི།  ལངས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བཀླགས་པ་དང་།  སྟེན་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བཀླགས་པ་དང་།  སྟེན་

ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ནས་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ནས་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའི་སར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའི་སར་

སོང་སྟེེ།  ད་ེཡང་ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ལས་མ་འདས་པའོ།  །ཁྱེིམ་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོསོང་སྟེེ།  ད་ེཡང་ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ལས་མ་འདས་པའོ།  །ཁྱེིམ་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

ཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  གསོ་སྦྱིོང་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོ

སོར་གནས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་སོར་གནས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་

ནི།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་ནི།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  འདས་པ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  འདས་པ་

དང་།  བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གས་ོདང་།  བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གས་ོ

སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེ

འདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་འདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་

སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  གས་ོསྦྱིོང་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  གས་ོསྦྱིོང་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེ

འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཀློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཀློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མང་པོར་བསྐང་པ་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ཕུལ་བླངས་བ་དགེ་འདུན་མང་པོར་བསྐང་པ་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ཕུལ་བླངས་བ་དགེ་འདུན་

དང་།  །བཞ་ིཔ་དང་ན་ིགཉིས་པ་མཚན།  །འཁོོར་བ་དང་ན་ིགཅིག་ནས་གཅིག  །བྱེིན་དང་དང་།  །བཞ་ིཔ་དང་ན་ིགཉིས་པ་མཚན།  །འཁོོར་བ་དང་ན་ིགཅིག་ནས་གཅིག  །བྱེིན་དང་

ལམ་དང་ད་ེབཞིན་མང་།།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་ལམ་དང་ད་ེབཞིན་མང་།།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་

ལས་ར་ེབ་མེད་པར་མཆིས་སམ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་ལས་ར་ེབ་མེད་པར་མཆིས་སམ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་

སུ་དག་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེར་ེསུ་དག་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེར་ེ

བ་དང་བཅས་པས་མཆིས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བ་དང་བཅས་པས་མཆིས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བླང་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བླང་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་

པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ང་ོ།  །བླང་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་ང་ོ།  །བླང་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་

པ་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་པ་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་པ་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཕུལ་ན།  དེས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཕུལ་ན།  དེས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་

ཞེས་བྱེའ།ོ  །སུས་རྨ་བར་བགྱི།ི  སུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་ཞེས་བྱེའ།ོ  །སུས་རྨ་བར་བགྱི།ི  སུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་

འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་

འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐའ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་

སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཐའ་འཁོོབ་བས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཐའ་འཁོོབ་བས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  དད་པ་དང་།  ཡངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡནི་ན།ོ  །བཙུན་ན།  དད་པ་དང་།  ཡངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡནི་ན།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་སྐད་མ་བརྗོོད་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་སྐད་མ་བརྗོོད་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་

པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཚིག་གིས་སྨྲས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་མ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཚིག་གིས་སྨྲས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་མ་

ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་

ཞེས་བྱེའོ།  །ལུས་དང་ཚིག་གིས་སྨྲས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་ཞེས་བྱེའོ།  །ལུས་དང་ཚིག་གིས་སྨྲས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  ཚིག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  ཚིག་གིས་ཀྱིང་མ་

ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་པ་ལས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་པ་ལས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་

པ་ལེན་པའི་དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ན།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ་ལེན་པའི་དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ན།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནོ།  །བཙུན་པ།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་

ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་བས་དད་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་བས་དད་

པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པར་ཁོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པར་ཁོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བླངས་ན།  དད་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བླངས་ན།  དད་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་ཁོ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ིབར་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་ཁོ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ིབར་

དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་

བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནས་ཟམ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནས་ཟམ་

ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་

པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དད་པ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེདང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ིབཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ི

བར་དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བར་དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་པ་

དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་

ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་

པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མཆིས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མཆིས་

ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་
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ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་

པར་ཁོས་བླངས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་པར་ཁོས་བླངས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་

སུ་དག་པ་བླངས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ནས་ཟ་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ནས་ཟ་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་

ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  བཙུན་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  བཙུན་

པ།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ན།ོ  །གས་ོསྦྱིངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ན།ོ  །གས་ོསྦྱིངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།སྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

བཞ་ིཔ་རྣམ་པ་བཞ་ིདག་དང་།  'བཞ་ིཔ་རྣམ་པ་བཞ་ིདག་དང་།  '

དངསོ་པ་ོགནས་གཉསི་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །དངསོ་པ་ོགནས་གཉསི་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །

དྲིན་པ་འགྲ་ོབ་སྤངས་པ་དང་།  །དྲིན་པ་འགྲ་ོབ་སྤངས་པ་དང་།  །

འདུག་པ་དག་དང་ལངས་པ་མཚན།  །འདུག་པ་དག་དང་ལངས་པ་མཚན།  །

ཁྱེམི་པ་དག་ལ་སགོས་པ་དང་།  །ཁྱེམི་པ་དག་ལ་སགོས་པ་དང་།  །

སྨྱོནོ་པ་དང་ན་ིཆད་པ་གྲངས།  །སྨྱོནོ་པ་དང་ན་ིཆད་པ་གྲངས།  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  སྐབས་འབྱེེད་པའ་ིལས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཞ་ིསྟེ།ེ  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ།  སྐབས་འབྱེེད་པའ་ིལས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཞ་ིསྟེ།ེ  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་

པས་སྐབས་འབྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་པས་སྐབས་འབྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་

བཞིན་དུམ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སྐབས་བཞིན་དུམ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སྐབས་

འབྱེེད་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེསྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་སྐབས་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་འབྱེེད་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེསྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་སྐབས་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་

པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྐབས་དབྱེེ་བ་དེ་ལྟར་སྐབས་འབྱེེད་པ་དེ་མི་བྱེེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྐབས་དབྱེེ་བ་དེ་ལྟར་སྐབས་འབྱེེད་པ་དེ་མི་བྱེེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་

སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེ་ཙམ་སྐབས་འབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེ་ཙམ་སྐབས་འབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་

བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  མ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་མ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  མ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་མ་

ཡིན་པས་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་གི་ཚེ་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྐབས་འབྱེེད་ཡིན་པས་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་གི་ཚེ་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྐབས་འབྱེེད་

པར་མི་བྱེེད་པ་ནས་གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པའི་པར་མི་བྱེེད་པ་ནས་གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པའི་

བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དེ།  འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་གང་བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དེ།  འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་གང་

ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེན་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེན་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་

སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་ད་ེཙམ་དུ་སྐབས་འབྱེེད་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་ད་ེཙམ་དུ་སྐབས་འབྱེེད་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་

འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེསྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེསྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་

བ་དེའི་ཚེ་ན་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ནས་གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ནས་གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་

འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དེ།  འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དེ།  འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་

པ།  འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་པ།  འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་
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ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སྐབས་ཕྱ་ེབ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ་ིསྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ་ིསྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པའ་ིཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པའ་ི

གྲངས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་གྲངས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེེ་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེེ་

སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

སློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་སློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་

གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འཁོོད་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལྷན་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འཁོོད་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་སྐབས་འབྱེེད་པ་དེ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་སྐབས་འབྱེེད་པ་དེ་

ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་དངོས་པོ་ནི།  ཡོད།  གང་ཟག་ནི།  མེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་དངོས་པོ་ནི།  ཡོད།  གང་ཟག་ནི།  མེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་
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པ།  དངོས་པ་ོན།ི  གང་ལགས།  གང་ཟག་ན།ི  གང་ལགས།ཉེས་པ་ན།ི  དངོས་པོའ།ོ  །ཉེས་པ།  དངོས་པ་ོན།ི  གང་ལགས།  གང་ཟག་ན།ི  གང་ལགས།ཉེས་པ་ན།ི  དངོས་པོའ།ོ  །ཉེས་

པར་བྱེེད་པ་ནི།  གང་ཟག་ཅེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོོད་ཀྱིང་སྐབས་ཕྱེ་བར་པར་བྱེེད་པ་ནི།  གང་ཟག་ཅེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོོད་ཀྱིང་སྐབས་ཕྱེ་བར་

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་སྤྲོིང་ཡིག་གམ།  ལག་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་སྤྲོིང་ཡིག་གམ།  ལག་

བརྡོས་སྐབས་ཕྱེ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེང་ནས་གནས་བརྡོས་སྐབས་ཕྱེ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེང་ནས་གནས་

བཞིར་སྐབས་འབྱེེད་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིབཞིར་སྐབས་འབྱེེད་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ི

ལྟར་ཡང་སྐབས་འབྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ་རེ་ལྡེས་ལྟར་ཡང་སྐབས་འབྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ་རེ་ལྡེས་

མནན་ཏེ་ེསྐབས་འབྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  གནས་ཀྱིང་གཅིག  །མཚམས་ཀྱིང་གཅིག་པར་མནན་ཏེ་ེསྐབས་འབྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  གནས་ཀྱིང་གཅིག  །མཚམས་ཀྱིང་གཅིག་པར་

ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབར་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབར་ཡང་

འགྱུར་ལ།དག་ེའདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་འགྱུར་ལ།དག་ེའདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པ་བྱེིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པ་བྱེིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྐྱེ་རེངས་ཤེར་པ་ན་དྲིན་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་སྐབས་དབྱེེ་བར་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་པ་ན་དྲིན་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་སྐབས་དབྱེེ་བར་

བགྱིི།  དེང་ནི།  བདག་ཅག་གིས་དབྱེེའོ།  །ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་བགྱིི།  དེང་ནི།  བདག་ཅག་གིས་དབྱེེའོ།  །ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་

ན།ི  ཚིག་གསུམ་པས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན།ི  འདས་ན།ི  ཚིག་གསུམ་པས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན།ི  འདས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གཉེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གཉེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་

དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་སྐབས་ཕྱ་ེཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཐབས་ཇི་ིལྟར་སྩལ་བར་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་སྐབས་ཕྱ་ེཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཐབས་ཇི་ིལྟར་སྩལ་བར་

བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་རིང་དུ་གནས་ལ་སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་འོང་མི་ནུས་པའོ།  །བཙུན་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་རིང་དུ་གནས་ལ་སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་འོང་མི་ནུས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་སྐབས་ཕྱེ་སྟེེ་ཞག་བདུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་སྐབས་ཕྱེ་སྟེེ་ཞག་བདུན་

ནམ།  བཞ་ིབཅུར་ཡང་རུང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཆིས་པ་ལས།  ད་ེསྟེ་ེསྐབས་འབྱེེད་ནམ།  བཞ་ིབཅུར་ཡང་རུང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཆིས་པ་ལས།  ད་ེསྟེ་ེསྐབས་འབྱེེད་

པ་བཅ་ོལྔ་པའ་ིསྐབས་འབྱེེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེསློར་མཆིས་ན།  ཅ།ི  དེས་ཡང་སྐབས་དབྱེ་ེབར་པ་བཅ་ོལྔ་པའ་ིསྐབས་འབྱེེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེསློར་མཆིས་ན།  ཅ།ི  དེས་ཡང་སྐབས་དབྱེ་ེབར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ནི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་དེས་ཆོག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ནི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་དེས་ཆོག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ
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ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

སློོང་ཞིག་སྐབས་འབྱེེད་པ་ཚེས་བཅ་ོལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེསྤངས་ན།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྐབས་དབྱེ་ེསློོང་ཞིག་སྐབས་འབྱེེད་པ་ཚེས་བཅ་ོལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེསྤངས་ན།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྐབས་དབྱེ་ེ

བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེསློོང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེསློོང་

གི་འཁོོར་རྣམས་མ་ལངས་མ་དོང་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་གི་འཁོོར་རྣམས་མ་ལངས་མ་དོང་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་

ན།  འཁོོར་མ་ལངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དགེ་སློོང་བཞིའམ།  ལྔའམ།  དེ་ན།  འཁོོར་མ་ལངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དགེ་སློོང་བཞིའམ།  ལྔའམ།  དེ་

ལས་མང་ཡང་རུང་སྟེེ་འཁོོད་པར་གྱུར་ན།  མ་ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཞི་ལས་ཉུང་ལས་མང་ཡང་རུང་སྟེེ་འཁོོད་པར་གྱུར་ན།  མ་ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཞི་ལས་ཉུང་

ན།  ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་དབྱེེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་སྟེན་ལས་ན།  ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་དབྱེེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེེ་སོང་ན།  དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་ལངས་ཏེེ་སོང་ན།  དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའི་

སར་སོང་ལ།  དེ་ཡང་ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ལས་མ་འདས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་འབྱེེད་སར་སོང་ལ།  དེ་ཡང་ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ལས་མ་འདས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་འབྱེེད་

པར་བགྱིི་བ་སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་སྐབས་ཕྱེ་པར་བགྱིི་བ་སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་སྐབས་ཕྱེ་

ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་

འབྱེེད་པ་ཁྱེིམ་པས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་འབྱེེད་པ་ཁྱེིམ་པས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་

ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་འབྱེེད་པ་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་འབྱེེད་པ་

སྨྱོོན་པས་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྨྱོོན་པས་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འབྱེེད་པ་སེམས་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འབྱེེད་པ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེ

འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  འཕྲིན་གྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  འཕྲིན་གྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེསྐབས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེསྐབས་

ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་

ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  གཞན་ཟེར་ར།ོ  །ཞེས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  གཞན་ཟེར་ར།ོ  །ཞེས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེ

བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེེ་

སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ིགནས་པ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ིགནས་པ་

དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་བར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེསྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེསྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་

བསྐངས་ཏེེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་བསྐངས་ཏེེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  ཕུལ་དང་བླངས་དང་དགེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  ཕུལ་དང་བླངས་དང་དགེ་

འདུན་དང་།  །བཞ་ིཔ་དང་ན་ིགཉིས་དང་མཚན།  །ཆད་པ་བྲོལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག  །ལམ་འདུན་དང་།  །བཞ་ིཔ་དང་ན་ིགཉིས་དང་མཚན།  །ཆད་པ་བྲོལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག  །ལམ་
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ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དང་མང་པ་ོད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་བླངས་ཏེ་ེདང་མང་པ་ོད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་བླངས་ཏེ་ེ

སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་རེ་བ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  དད་པ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་རེ་བ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  དད་པ་

དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  ད་ེསྟེ་ེར་ེབ་དང་བཅས་པས་མཆིས་ན།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ།  ད་ེསྟེ་ེར་ེབ་དང་བཅས་པས་མཆིས་ན།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

མོད་ཀྱིི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོད་ཀྱིི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  བླང་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  བླང་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་

མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་

དབུལ་དུ་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་དབུལ་དུ་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་

དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤེིང་འཁོོད་པ་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤེིང་འཁོོད་པ་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་

དབྱེ་ེབ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་

ཞེས་བྱེའ།ོ  །སུས་བསྒྲག་པར་བགྱི།ི  སུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་ཞེས་བྱེའ།ོ  །སུས་བསྒྲག་པར་བགྱི།ི  སུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་

བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་

དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་

པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་ཀྱིི།  ཚིག་པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་ཀྱིི།  ཚིག་

གིས་མ་ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་གིས་མ་ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་

བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱི།ི  ལུས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ་དང་།  ཚིག་དང་ལུས་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱི།ི  ལུས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ་དང་།  ཚིག་དང་ལུས་

ཀྱིིས་དམིགས་པས་ཀྱིང་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ཀྱིིས་དམིགས་པས་ཀྱིང་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་དམིགས།  ཚིག་གིས་མ་སྨྲས་ལ།ི  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་དམིགས།  ཚིག་གིས་མ་སྨྲས་

ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་འབུལ་བའི་དགེ་སློོང་མཚན་གྱུར་ན།  དད་པ་པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་འབུལ་བའི་དགེ་སློོང་མཚན་གྱུར་ན།  དད་པ་

དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་

བྲོལ་བས་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྲོལ་བས་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྲས་བའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྲས་

ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཕུལ་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཕུལ་

ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་

ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པའ་ིབར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པའ་ིབར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་

ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་
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དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དང་།  སྐབས་འབྱེེད་པ་འབུལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་འབུལ་བའ་ིཚ་ེཟ་དང་།  སྐབས་འབྱེེད་པ་འབུལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་འབུལ་བའ་ིཚ་ེཟ་

མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལགས་པར་ཁོས་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལགས་པར་ཁོས་

བླངས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་བླངས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་

ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་བླངས་པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་བླངས་

ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེེ་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེེ་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་

དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་མི་བྱེའོ།  །དེ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་མི་བྱེའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པའི་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པའི་

བར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་

དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་

འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་བར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་བར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་

པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སྐབས་འབྱེེད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སྐབས་འབྱེེད་

པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དབྱེར་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།དབྱེར་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

གྲུ་དང་ནམ་མཁོའ་གསུམ་པ་དང་།  །གྲུ་དང་ནམ་མཁོའ་གསུམ་པ་དང་།  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤྱོདོ་ཡུལ་ཐ་ེཚམོ་སངོ་བ་དང་།  །སྤྱོདོ་ཡུལ་ཐ་ེཚམོ་སངོ་བ་དང་།  །

མཚན་དང་གསུམ་པ་གནས་རྣམས་དང་།  །མཚན་དང་གསུམ་པ་གནས་རྣམས་དང་།  །

དབྱེར་གསུམ་པ་དང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །དབྱེར་གསུམ་པ་དང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །

བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕུར་པ་ལ་བཏེགས་པའི་གྲུར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕུར་པ་ལ་བཏེགས་པའི་གྲུར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དེ་སྟེེ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་གྲུ་བཏེང་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ།  དེ་སྟེེ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་གྲུ་བཏེང་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དབྱེར་མ་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་མ་ཞིག་པ་ཞེས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དབྱེར་མ་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་མ་ཞིག་པ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་

ལ་གཞལ་མེད་ཁོང་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ་གཞལ་མེད་ཁོང་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེགཞལ་མེད་ཁོང་ད་ེནས་གནས་གཞན་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེགཞལ་མེད་ཁོང་ད་ེནས་གནས་གཞན་

དུ་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་དུ་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  ཅི།  དེས་དེར་ཞག་བདུན་གིས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  ཅི།  དེས་དེར་ཞག་བདུན་

དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་མཆི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ཉིད་ལ་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་མཆི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ཉིད་ལ་

བརྟེན་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་
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དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ཞུགས་ཏེེ་བདག་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་དོགས་པར་གྱུར་ཞུགས་ཏེེ་བདག་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་དོགས་པར་གྱུར་

ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  ད་ེསྟེ་ེཐ་ེཚོམ་དང་དོགས་པ་ལས་ཐ་ེཚོམ་དང་དོགས་པ་བསལ་མ་ནུས་ན།  དེས་སློར་པ།  ད་ེསྟེ་ེཐ་ེཚོམ་དང་དོགས་པ་ལས་ཐ་ེཚོམ་དང་དོགས་པ་བསལ་མ་ནུས་ན།  དེས་སློར་

ཡང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་ཡང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དེའི་དབྱེར་གྱིི་ཚུལ་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  སྔ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པ།  དེའི་དབྱེར་གྱིི་ཚུལ་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  སྔ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

གནས་འདིར་དབྱེར་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །སྙེམ་དུ་སོང་སྟེ་ེབསམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་ཏུ་གནས་འདིར་དབྱེར་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །སྙེམ་དུ་སོང་སྟེ་ེབསམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་ཏུ་

སོང་སྟེ་ེད་ེདེར་ཕྱིན་པ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ནས་དབྱེར་ཕྱ་ིམར་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་སོང་སྟེ་ེད་ེདེར་ཕྱིན་པ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ནས་དབྱེར་ཕྱ་ིམར་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེས་དེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེས་དེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་

བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེེ་གནས་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེེ་གནས་

འདིར་བདག་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ  །ཞེས་བསམ་ནས་དེས་རྐེང་པ་ཡ་གཅིག་ནི།  མཚམས་ཀྱི་ིའདིར་བདག་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ  །ཞེས་བསམ་ནས་དེས་རྐེང་པ་ཡ་གཅིག་ནི།  མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་བཞག  །རྐེང་པ་ཡ་གཅིག་ནི།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་བཞག་པ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་ནང་དུ་བཞག  །རྐེང་པ་ཡ་གཅིག་ནི།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་བཞག་པ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་

ཤེར་ནས་དབྱེར་ཕྱི་མར་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཤེར་ནས་དབྱེར་ཕྱི་མར་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ད་ེལྟར་དེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བསམ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ད་ེལྟར་དེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བསམ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེས་གནས་དེར་གནས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེས་གནས་དེར་གནས་པར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁོང་དུ་སོང་ལ་གནས་པར་གྱིིས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁོང་དུ་སོང་ལ་གནས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་བཞིར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་བཞིར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་གནས་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་གནས་

བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འོད་མའམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འོད་མའམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

པའ།ོ  །ད་ེགང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཤེིང་ངམ།  འོད་པའ།ོ  །ད་ེགང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཤེིང་ངམ།  འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མའམ།  ར་ེལྡ་ེནི།  འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་མའམ།  ར་ེལྡ་ེནི།  འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་དབྱེར་གང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བའི་གནས་གཅིག་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་དབྱེར་གང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བའི་གནས་གཅིག་

ཏུའོ།  །དེའ་ིདབྱེར་གང་དུ་གཏེོགས།  །སེམས་ཀྱིིས་གང་དུ་གནས་པར་བསམ་པའོ།  །ལྷག་ཏུའོ།  །དེའ་ིདབྱེར་གང་དུ་གཏེོགས།  །སེམས་ཀྱིིས་གང་དུ་གནས་པར་བསམ་པའོ།  །ལྷག་

མ་རྣམས་ནི།  བཏེང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེད་ེཕན་ཆད་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་རྣམས་ནི།  བཏེང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེད་ེཕན་ཆད་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་གནས་ད་ེནས་གཉིས་པོར་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བརླབས་པར་གནས་ད་ེནས་གཉིས་པོར་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་བཞིའམ།  ད་ེལས་མང་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་བཞིའམ།  ད་ེལས་མང་

བ་རྣམས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བགྱིིས་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་བ་རྣམས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བགྱིིས་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཅད་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །དེས་གང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བྱེའོ།  །དེས་གང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་སློན་ཆད་གནས་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་སློན་ཆད་གནས་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་

དང་།  བཞི་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དང་།  བཞི་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །གནས་གང་དུ།  ཕྱི་མར་རོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །གནས་གང་དུ།  ཕྱི་མར་རོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་

དབྱེར་གྱིི་ཚུལ་སྔ་མ་ཡང་མ་མཆིས།  ཕྱི་མ་ཡང་མ་མཆིས་ན།  དེའི་མིང་ཇིི་སྐད་ཅེས་དབྱེར་གྱིི་ཚུལ་སྔ་མ་ཡང་མ་མཆིས།  ཕྱི་མ་ཡང་མ་མཆིས་ན།  དེའི་མིང་ཇིི་སྐད་ཅེས་

བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལ་སྔ་མ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིདབྱེར་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལ་སྔ་མ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིདབྱེར་

གྱི་ིཚུལ་མཆིས་ལ།  དེས་ཀྱིང་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་གྱི་ིཚུལ་མཆིས་ལ།  དེས་ཀྱིང་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་

རོལ་དུ་དོན་ཞིག་གི་སློད་དུ་མཆིས་ཏེེ་སློར་མཆིས་བསམ་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་རོལ་དུ་དོན་ཞིག་གི་སློད་དུ་མཆིས་ཏེེ་སློར་མཆིས་བསམ་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཅི།  དེས་ཡང་སློར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཅི།  དེས་ཡང་སློར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་

པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཡ་ིདམ་ལས་འགལ་བས་ན།  ཉེས་བ་འཆགས་སུ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཡ་ིདམ་ལས་འགལ་བས་ན།  ཉེས་བ་འཆགས་སུ་

ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་

མོ།  །བཙུན་པ།  གང་དབྱེར་སློད་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ནས་མོ།  །བཙུན་པ།  གང་དབྱེར་སློད་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ནས་
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དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

འབྱུང་བར་བགྱི།ི  ནམ་ཞུགས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིགྲངས་ཚང་བའམ།  ཡང་ན་འབྱུང་བར་བགྱི།ི  ནམ་ཞུགས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིགྲངས་ཚང་བའམ།  ཡང་ན་

རྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་རུང་ང་ོ།  །མདོར་ན།  སྐྱེ་རེངས་བསམ་པ་སྤངས་པ་དང་།  །གནས་རྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་རུང་ང་ོ།  །མདོར་ན།  སྐྱེ་རེངས་བསམ་པ་སྤངས་པ་དང་།  །གནས་

དང་ཤེིང་རྟ་བ་ལང་ཁྱེིམ།  །ཤེིང་དང་གྲོག་པོ་ཕུག་དེ་བཞིན།  །ཞིག་པ་འགྲོ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་ཤེིང་རྟ་བ་ལང་ཁྱེིམ།  །ཤེིང་དང་གྲོག་པོ་ཕུག་དེ་བཞིན།  །ཞིག་པ་འགྲོ་ཡང་དེ་བཞིན་

ཏེ།ེ  །སྡོ་ེལྔ་དང་ན་ིབསམ་པ་དང་།  །བདུན་པ་ོདང་ན་ིམ་ིགནས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིཏེ།ེ  །སྡོ་ེལྔ་དང་ན་ིབསམ་པ་དང་།  །བདུན་པ་ོདང་ན་ིམ་ིགནས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ི

ནང་ལོགས་སུ་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ནས་དེར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ནས་དེར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་དང་ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིཕྱོགས་ལ་གནས་ན།  །དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིཕྱོགས་ལ་གནས་ན།  །དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལྟ་བ་སྒྲོག་བཞིན་པ་ལས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ནི།  དབྱེར་ཞིག་བ་ཞེས་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལྟ་བ་སྒྲོག་བཞིན་པ་ལས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ནི།  དབྱེར་ཞིག་བ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མཆིས་ནས་སེམས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མཆིས་ནས་སེམས་

བསྐྱེེད་དེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བསྐྱེེད་དེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཡོད་བཞིན་ན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཡོད་བཞིན་ན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་སྤངས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་སྤངས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་

གནས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནས་པར་བྱེ་སྟེེ།  སྐབས་ཕྱེ་ནས་མ་གནས་གནས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནས་པར་བྱེ་སྟེེ།  སྐབས་ཕྱེ་ནས་མ་གནས་

ཤེིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  གང་དག་ེསློོང་གིས་གནས་འད་ིན་བདག་ལ་ཤེིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  གང་དག་ེསློོང་གིས་གནས་འད་ིན་བདག་ལ་

དག་ེསློོང་མད་ོསྡོ་ེའཛིིན་པ་དང་།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཐ་ེཚོམ་མ་དག་ེསློོང་མད་ོསྡོ་ེའཛིིན་པ་དང་།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཐ་ེཚོམ་མ་

སྐྱེེས་པ་དག་ནི།  མ་ིསྐྱེེད།  ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པ་ནི།  སེལ་བར་བྱེེད།  ཡོད་དམ་མེད་པའ་ིགནས་སྐྱེེས་པ་དག་ནི།  མ་ིསྐྱེེད།  ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པ་ནི།  སེལ་བར་བྱེེད།  ཡོད་དམ་མེད་པའ་ིགནས་

རྟོགས་ལ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  མདོ་སྡོེ་འཛིིན་པ་རྟོགས་ལ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  མདོ་སྡོེ་འཛིིན་པ་

དང་།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིདང་།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ི

རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་ན།  ས་ོསོར་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་ན།  ས་ོསོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློོང་བཙལ་འཚལ་ལམ།  སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་མེད་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློོང་བཙལ་འཚལ་ལམ།  སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་མེད་

ན།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཤེིང་རྟ་སྤྱོོད་པའི་ཁྱེིམ་མམ།  བ་ན།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཤེིང་རྟ་སྤྱོོད་པའི་ཁྱེིམ་མམ།  བ་

ལང་རྫོིའི་ཁྱེིམ་དུ་གནས་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དེས་འདི་ལང་རྫོིའི་ཁྱེིམ་དུ་གནས་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དེས་འདི་

སྙེམ་དུ་དབྱེར་ཚུལ་གནས་འད་ིནས་གུང་དུ་མ་ིའདོང་བར་དེས་བསམ་ན།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་སྙེམ་དུ་དབྱེར་ཚུལ་གནས་འད་ིནས་གུང་དུ་མ་ིའདོང་བར་དེས་བསམ་ན།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་

པ།  དེ་སྟེེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དོང་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་པ།  དེ་སྟེེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དོང་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཤེིང་དྲུང་ངམ།  ར་ིབྲོག་གམ།  ཕུག་གམ།  སྤྱོིལ་པོར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཤེིང་དྲུང་ངམ།  ར་ིབྲོག་གམ།  ཕུག་གམ།  སྤྱོིལ་པོར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་

འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དོན་ཞིག་ག་ིསློད་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དོན་ཞིག་ག་ིསློད་དུ་

ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེམཆིས་པ་ལས།  ད་ེཡང་དུས་འདས་པར་ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེམཆིས་པ་ལས།  ད་ེཡང་དུས་འདས་པར་

གྱུར་ན།  ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ད་ེཞིག་ཅེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་གྱུར་ན།  ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ད་ེཞིག་ཅེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དོན་གཞན་གྱི་ིཟད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་བདུན་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དོན་གཞན་གྱི་ིཟད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་བདུན་

ན་སྐབས་འབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེམ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཆིས་ན།  དབྱེར་ན་སྐབས་འབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེམ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཆིས་ན།  དབྱེར་

ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཞག་དྲུག་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཞག་དྲུག་

གམ།  ལྔའམ།  བཞིའམ།  གཅིག་ན་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེམ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་གམ།  ལྔའམ།  བཞིའམ།  གཅིག་ན་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེམ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བརླབས་པར་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ལ་སོང་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ལ་སོང་

ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གང་གིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  སྡོ་ེཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གང་གིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  སྡོ་ེ

ལྔས་སོ།  །གང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱེིན་གྱིིས་ལྔས་སོ།  །གང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བགྱི།ི  སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བདག་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིབ་བརླབ་པར་བགྱི།ི  སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བདག་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིབ་

མཚམས་ཀྱིི་ནང་གི་གནས་འདིར་དབྱེར་སྔ་མ་གསུམ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་བདག་མིང་འདི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་གི་གནས་འདིར་དབྱེར་སྔ་མ་གསུམ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་བདག་མིང་འདི་

ཞེས་བགྱི་ིབ་དོན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆ་ིབར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེཞེས་བགྱི་ིབ་དོན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆ་ིབར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེ
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དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བདག་ག་ིདབྱེར་ན་ིའད་ིཉིད་ད་ེདབྱེར་འད་ིཉིད་དུ་གནས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ག་ིདོན་དུ་བྱེིན་བདག་ག་ིདབྱེར་ན་ིའད་ིཉིད་ད་ེདབྱེར་འད་ིཉིད་དུ་གནས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ག་ིདོན་དུ་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྡོེ་བདུན་གྱིི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྡོེ་བདུན་གྱིི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ནི།  ཞག་བཞི་བཅུའི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  གང་ལ་སྩལ་བར་ཀྱིིས་ནི།  ཞག་བཞི་བཅུའི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  གང་ལ་སྩལ་བར་

བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྡོ་ེལྔ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྡོ་ེལྔ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་

གྱི་ིསློད་དུ་ན།ི  ཞག་བཞ་ིབཅུའ་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གྱི་ིསློད་དུ་ན།ི  ཞག་བཞ་ིབཅུའ་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་དང་།  དག་ེདང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་དང་།  དག་ེ

བསྙེེན་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་ཕ་དང་།  བསྙེེན་གནས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་བསྙེེན་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་ཕ་དང་།  བསྙེེན་གནས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་

དག་ེསྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ཞག་བཞ་ིདག་ེསྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ཞག་བཞ་ི

བཅུའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ན།ི  །ཞག་བཞ་ིབཅུར་བསྐ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་ཀྱིིས་ན།ི  །ཞག་བཞ་ིབཅུར་བསྐ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་

དགུའམ།  ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཞག་ཉི་ཤུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་དགུའམ།  ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཞག་ཉི་ཤུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་

ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་བཞི་བཅུའི་སྟེེང་དུ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུའམ།  ཞག་སུམ་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་བཞི་བཅུའི་སྟེེང་དུ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུའམ།  ཞག་སུམ་

ཅུའམ།  ཞག་ཉི་ཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ཅུའམ།  ཞག་ཉི་ཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུའི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཞག་ཉི་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུའི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཞག་ཉི་

ཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བཞ་ིབཅུའ་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བཞ་ིབཅུའ་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  ཞག་མང་དུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  ཞག་མང་དུ་

གནས་པར་བྱེའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི།  ཞག་ཉུང་ངུ་གནས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་གནས་པར་བྱེའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི།  ཞག་ཉུང་ངུ་གནས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  ཞག་སུམ་རྩི་དགུའ་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིཔ།  ཞག་སུམ་རྩི་དགུའ་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ི

རུང་ང་ོ།།  བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཉ་ིཤུའམ།  ཞག་བདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་རུང་ང་ོ།།  བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཉ་ིཤུའམ།  ཞག་བདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞག་

བཞི་བཅུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་བཞི་བཅུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིཞག་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན།ི  ཞག་ན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིཞག་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན།ི  ཞག་

ཉུང་དུ་གནས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུར་བསྐོ་ཉུང་དུ་གནས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུར་བསྐོ་

བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་

ཅུའམ།  ཞག་ཉ་ིཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ཅུའམ།  ཞག་ཉ་ིཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁོན་པ་ོདུས་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁོན་པ་ོདུས་

བགྱིིས་ནས་དེས་གནས་བཅའ་བ་མ་རྙེེད ་དེ་མཆིས་ན།  དེ་དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིས་ནས་དེས་གནས་བཅའ་བ་མ་རྙེེད ་དེ་མཆིས་ན།  དེ་དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་

བགྱིའིམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  དབྱེར་ཞགི་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དབྱེར་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བགྱིའིམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  དབྱེར་ཞགི་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དབྱེར་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

པགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།པགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ལྷམ་གཉསི་པགས་པ་རྣམ་གཉསི་དང་།  །ལྷམ་གཉསི་པགས་པ་རྣམ་གཉསི་དང་།  །

དམོ་ལྤགས་ཡང་ན་མཇུག་མ་དང་།  །དམོ་ལྤགས་ཡང་ན་མཇུག་མ་དང་།  །

མལ་སྟེན་མཐ་ོདང་མལ་སྟེན་ཆ།ེ  །མལ་སྟེན་མཐ་ོདང་མལ་སྟེན་ཆ།ེ  །

ལྷམ་ཡུ་ཅན་དང་ཤེངི་ལྷམ་མ།ོ  །ལྷམ་ཡུ་ཅན་དང་ཤེངི་ལྷམ་མ།ོ  །

བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷམ་མི་རུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་འཆང་བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷམ་མི་རུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་འཆང་

ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་མི་སུན་པ་དང་།  བ་ལང་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་མི་སུན་པ་དང་།  བ་ལང་

ངན་པ་དང་།  རྟ་ངན་བ་གཞན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  ད་ེདག་ག་ིཔགས་པའ་ིལྷམ་ཡང་བཅང་ངན་པ་དང་།  རྟ་ངན་བ་གཞན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  ད་ེདག་ག་ིཔགས་པའ་ིལྷམ་ཡང་བཅང་
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པགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།པགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བར་མི་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷམ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་འཆང་ཞིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བར་མི་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷམ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་འཆང་ཞིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བས་བགོས་པའི་ལྷམ་དམན་མ་བོར་བ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བས་བགོས་པའི་ལྷམ་དམན་མ་བོར་བ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བས་བོར་བའི་ལྷམ་དམན་མ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བས་བོར་བའི་ལྷམ་དམན་མ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་

ཐམས་ཅད་རི་མ་ོཅན་ནམ།  གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའམ།  དངུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བཅངས་ཐམས་ཅད་རི་མ་ོཅན་ནམ།  གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའམ།  དངུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བཅངས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དེས་ར་ིདྭགས་ཕྲ་མོའམ།  ཀླུས་འཇིིག་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དེས་ར་ིདྭགས་ཕྲ་མོའམ།  ཀླུས་འཇིིག་

པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་པགས་པ་མ་འཆང་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་པགས་པ་མ་འཆང་

ཞིག  །པགས་པའི་སྟེེང་དུ་མ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ཞིག  །པགས་པའི་སྟེེང་དུ་མ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་

པགས་པའི་སྟེེང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཇིི་ཙམ་རྐུབ་ཚོས་བཞག་པར་གྱུར་པགས་པའི་སྟེེང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཇིི་ཙམ་རྐུབ་ཚོས་བཞག་པར་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  ཉལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལུས་ཀྱིིས་འཕྲེས་པའོ།  །བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  ཉལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལུས་ཀྱིིས་འཕྲེས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་པགས་པ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་པགས་པ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པགས་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པགས་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ནད་པས་ནི།  པགས་པ་ཆོངས་ཤེིག  །མི་ན་བས་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ནད་པས་ནི།  པགས་པ་ཆོངས་ཤེིག  །མི་ན་བས་

ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོམ་གྱི་ིཔགས་པ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོམ་གྱི་ིཔགས་པ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  ནད་བས་བཅང་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ིན་བས་ཀྱིང་བཅང་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  ནད་བས་བཅང་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ིན་བས་ཀྱིང་བཅང་

བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ན་བ་དང་།  མ་ིན་བ་གཉིས་ཀས་ཆོངས་ཤེིག་བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ན་བ་དང་།  མ་ིན་བ་གཉིས་ཀས་ཆོངས་ཤེིག་བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མཇུག་མ་ལྔ་ལ་འཇུས་ཏེ་ེཀླུང་རྒོོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  རྐེང་འདས་ཀྱིིས་མཇུག་མ་ལྔ་ལ་འཇུས་ཏེ་ེཀླུང་རྒོོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  རྐེང་

པ་བཞི་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  དེ་དག་གི་ལས་རྒོལ་བར་ཡང་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་པ་བཞི་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  དེ་དག་གི་ལས་རྒོལ་བར་ཡང་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  རྒོོལ་ཅིག  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཕ་ོམ་མཆིས་ན།  མོའ་ིལས་རྒོལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྒོོལ་ཅིག  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཕ་ོམ་མཆིས་ན།  མོའ་ིལས་རྒོལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལི།  ད་ེནི།  བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་ན།  རྒོལ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལི།  ད་ེནི།  བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་ན།  རྒོལ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་མལ་སྟེན་མཐོན་པོར་མ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  མལ་དགེ་སློོང་མལ་སྟེན་མཐོན་པོར་མ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  མལ་

སྩན་མཐོན་པོའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ནི།  མལ་སྩན་མཐོན་པོའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ནི།  མལ་

སྩན་མཐོན་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་མལ་སྟེན་མཐ་ོཞིང་སྩན་མཐོན་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་མལ་སྟེན་མཐ་ོཞིང་

ཆེ་བ་ལམ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མལ་སྟེན་མཐོ་ཞིང་ཆེ་ཆེ་བ་ལམ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མལ་སྟེན་མཐོ་ཞིང་ཆེ་

བ་ལ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ལྷའི་ཁྱེིམ་བ་ལ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ལྷའི་ཁྱེིམ་

དང་།  ཀླུའི་ཁྱེིམ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་དང་།  ཀླུའི་ཁྱེིམ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་

པོའ་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ཏུ་སྟེན་གཞན་མེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞོན་པ་ལ་འཚལ་པོའ་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ཏུ་སྟེན་གཞན་མེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞོན་པ་ལ་འཚལ་

ན།  ནོངས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་བཞོན་ན།  ནོངས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་བཞོན་

པ་ད་ེམ་ོཡིན་པ་དང་།  གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའོ།།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ད་ེམ་ོཡིན་པ་དང་།  གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའོ།།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྗོོངས་ཁོ་བ་ཅན་དུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེཀྱིིས་ལྗོོངས་ཁོ་བ་ཅན་དུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིལྗོོངས་སུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་སློོང་གིས་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིལྗོོངས་སུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་དུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་མེད་ན།  འཚོ་བར་མི་ནུས་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་དུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་མེད་ན།  འཚོ་བར་མི་ནུས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་ལྷམ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་ལྷམ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་ལྷམ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་ལྷམ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ཆུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཆུས་གང་བས་ཤེིང་ལྷམ་མེད་པར་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ཆུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཆུས་གང་བས་ཤེིང་ལྷམ་མེད་པར་

འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་པ་དེར་ར།ོ  །པགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་པ་དེར་ར།ོ  །པགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྨན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།སྨན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།
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སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྨན་གཉསི་ལན་ཚྭ་རྣམ་པ་གཉསི།  །སྨན་གཉསི་ལན་ཚྭ་རྣམ་པ་གཉསི།  །

མར་ལ་རྣམ་གཉསི་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །མར་ལ་རྣམ་གཉསི་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །

ས་དང་བཙསོ་དང་བུ་རམ་དང་།  །ས་དང་བཙསོ་དང་བུ་རམ་དང་།  །

འབྲུ་མར་ཕན་པ་ཐ་མའ།ོ  །འབྲུ་མར་ཕན་པ་ཐ་མའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  སྨན་དེ་ཉིད་སྔ་དྲིོའ་ིལགས་ལ།  དེ་ཉིད་སློད་དྲིོའ་ིཡང་ལགས།  དེ་ཉིད་ཞག་བདུན་པ།  སྨན་དེ་ཉིད་སྔ་དྲིོའ་ིལགས་ལ།  དེ་ཉིད་སློད་དྲིོའ་ིཡང་ལགས།  དེ་ཉིད་ཞག་བདུན་

པའི་ཡང་ལགས།  དེ་ཉིད་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་པའི་ཡང་ལགས།  དེ་ཉིད་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཨུ་པ་ལི།  བུ་རམ་ཤེིང་ནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའོ།  །ཁུ་བ་ནི།  ཕྱི་དྲིོའ་ིསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཨུ་པ་ལི།  བུ་རམ་ཤེིང་ནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའོ།  །ཁུ་བ་ནི།  ཕྱི་དྲིོའ་ི

འོ།  །བུ་རམ་ནི།  ཞག་བདུན་པའི་འོ།  །བསྲེེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི།  ནམ་འཚོའི་བར་འོ།  །བུ་རམ་ནི།  ཞག་བདུན་པའི་འོ།  །བསྲེེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི།  ནམ་འཚོའི་བར་

དུའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཞོ་ནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའོ།  ཆུ་ནི།  ཕྱི་དྲིོའ་ིའོ།  །མར་ནི།  ཞག་བདུན་པའི་དུའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཞོ་ནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའོ།  ཆུ་ནི།  ཕྱི་དྲིོའ་ིའོ།  །མར་ནི།  ཞག་བདུན་པའི་

འ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་བ་ན།ི  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཤེ་ན།ི  སྔ་དྲིོའ་ིའ།ོ  །ཞག་འ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་བ་ན།ི  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཤེ་ན།ི  སྔ་དྲིོའ་ིའ།ོ  །ཞག་

ན།ི  ཞག་བདུན་པའ་ིའ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་པ་ན།ི  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  འབྲུ་ན།ི  ཞག་བདུན་པའ་ིའ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་པ་ན།ི  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  འབྲུ་

ནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའ།ོ  །འབྲུ་མར་ནི།  ཞག་བདུན་པའ་ིའ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་བ་ནི།  ནམ་འཚོའ་ིནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའ།ོ  །འབྲུ་མར་ནི།  ཞག་བདུན་པའ་ིའ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་བ་ནི།  ནམ་འཚོའ་ི

བར་དུའོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲིོ་བ་དང་།  ཕྱི་དྲིོ་བ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་དུའོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲིོ་བ་དང་།  ཕྱི་དྲིོ་བ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་

བར་གྱིི་སྨན་འདི་དག་རྣམ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་བར་གྱིི་སྨན་འདི་དག་རྣམ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ངོ་།  །བཙུན་པ།  བླངས་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བླངས་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་

བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པའ་ིརྣམས་བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པའ་ིརྣམས་

འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔ་དྲིོའ་ིདང་།  སློད་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔ་དྲིོའ་ིདང་།  སློད་

དྲིོའ་ིདང་།  ཞག་བདུན་པའི་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བླངས་དྲིོའ་ིདང་།  ཞག་བདུན་པའི་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་

བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་བཙོས་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་བཙོས་

པའ་ིརྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྔ་དྲི་ོབའ་ིཔའ་ིརྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྔ་དྲི་ོབའ་ི

དང་།  སློད་དྲིོ་བའི་དང་།  ཞག་བདུན་པའི་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་གང་ལགས་དང་།  སློད་དྲིོ་བའི་དང་།  ཞག་བདུན་པའི་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་གང་ལགས་

པ་དེ་དག་བླངས་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་པ་དེ་དག་བླངས་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་

དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དགེ་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་མས་བཙོས་པ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སློོང་མས་བཙོས་པ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་གིས་བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་

དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་བཙོས་པ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་བཙོས་པ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་

དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བླངས་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བླངས་

པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་

བཙོས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མས་བཙོས་པ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་བཙོས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མས་བཙོས་པ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲིོ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སློད་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲིོ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སློད་

དྲིོ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་དྲིོ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་

རྣམས་གང་ལགས་པ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ཏེ་ེམ་ཕྱ་ེན།  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རྣམས་གང་ལགས་པ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ཏེ་ེམ་ཕྱ་ེན།  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  སྔ་དྲི་ོབ་དང་།  ཕྱ་ིདྲི་ོབ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་ད་ེརྣམས་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  སྔ་དྲི་ོབ་དང་།  ཕྱ་ིདྲི་ོབ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བྱེ་བ་བྱེར་མི་རུང་སྟེེ།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་སྟེེ་ཀྱིིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བྱེ་བ་བྱེར་མི་རུང་སྟེེ།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་སྟེེ་

ཡང་སྔ་དྲིོ་བའི་དང་།  ཕྱི་དྲིོ་བའི་དང་།  ཞག་བདུན་པའི་རྣམས་དབྱེེ་བར་ནུས་ན།  བྱེིན་ཡང་སྔ་དྲིོ་བའི་དང་།  ཕྱི་དྲིོ་བའི་དང་།  ཞག་བདུན་པའི་རྣམས་དབྱེེ་བར་ནུས་ན།  བྱེིན་

གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བ་ཞིག་གིས་ལན་ཚྭ་བཙོས་ནས་འཚལ་བར་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བ་ཞིག་གིས་ལན་ཚྭ་བཙོས་ནས་འཚལ་བར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིན་བས་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །ཤེ་ལས་བཙོས་པའམ།  མར་ལས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིན་བས་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །ཤེ་ལས་བཙོས་པའམ།  མར་ལས་
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སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བཙོས་པའམ།  འབྲུ་མར་ལས་བཙོས་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བའ་ིལན་བཙོས་པའམ།  འབྲུ་མར་ལས་བཙོས་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བའ་ིལན་

ཚྭས་འབྲུ་མར་རམ།  མར་བཙོས་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་ཚྭས་འབྲུ་མར་རམ།  མར་བཙོས་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་

པ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་བཙོས་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་པ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་བཙོས་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཟར་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་ལི།  བཟར་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་

གྱུར་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཆང་གིས་སྤངས་པའ་ིསྨན་གྱུར་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཆང་གིས་སྤངས་པའ་ིསྨན་

འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  ན་བ་ལ་ནི།  རུང་ག་ི།མ་ིན་བ་ལ་ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  ན་བ་ལ་ནི།  རུང་ག་ི།མ་ིན་བ་ལ་ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ཞིག་ལྷུང་ན།  འཚལ་པ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ཞིག་ལྷུང་ན།  འཚལ་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །མ་ིརུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ་རུང་བའ་ིསར་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །མ་ིརུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ་རུང་བའ་ིསར་

འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་

སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ད་ེསྟེ་ེཞག་གཅིག་ལོན་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ད་ེསྟེ་ེཞག་གཅིག་ལོན་

པར་མ་གྱུར་ན་ནི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །རུང་བའི་ས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ་རུང་བའི་སར་པར་མ་གྱུར་ན་ནི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །རུང་བའི་ས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ་རུང་བའི་སར་

འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཟར་རུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཟར་རུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་

མཆིས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ན་མཆིས་བས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ལྕིེའམ།  ཞུགས་ལྕི་ེཆད་མཆིས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ན་མཆིས་བས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ལྕིེའམ།  ཞུགས་ལྕི་ེཆད་

པས་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  རུང་ཞེས་བགྱིིའམ།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བརྗོོད་དམ།  འཚལ་བར་པས་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  རུང་ཞེས་བགྱིིའམ།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བརྗོོད་དམ།  འཚལ་བར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་པའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་པའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ན་

མཆིས་པས་ཞུགས་སུ་བཅུག་ན།  རུང་ཞེས་བགྱིིའམ།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འཚལ་མཆིས་པས་ཞུགས་སུ་བཅུག་ན།  རུང་ཞེས་བགྱིིའམ།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འཚལ་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  རུང་བའི་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  རུང་བའི་

ས་ན་མཆིས་པས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ལྕིེའམ།  ཞུགས་ལྕིེ་ཆད་པས་རུང་བར་བགྱིིས་ས་ན་མཆིས་པས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ལྕིེའམ།  ཞུགས་ལྕིེ་ཆད་པས་རུང་བར་བགྱིིས་

ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་བར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བཟའ་ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་བར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བཟའ་

བར་བྱེའོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  རུང་བའི་ས་ན་མཆིས་པས་ཞུགས་བར་བྱེའོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  རུང་བའི་ས་ན་མཆིས་པས་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་སྩལ་ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རུང་བར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །འཚལ་སུ་སྩལ་ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རུང་བར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །འཚལ་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གསུམ་མཆིས་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གསུམ་མཆིས་

ལ།  རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་པའ་ིཞུགས་ལྕི་ེདེས་བསྒྲལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིལ།  རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་པའ་ིཞུགས་ལྕི་ེདེས་བསྒྲལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ི

རུང་ངོ་།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཉིས་མཆིས་པ་རུང་ངོ་།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཉིས་མཆིས་པ་

དང་།  མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཅིག་མཆིས་པ་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་དུ་དང་།  མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཅིག་མཆིས་པ་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་དུ་

རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་བུ་གཅིག་མཆིས་ལ།  རུང་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་བུ་གཅིག་མཆིས་ལ།  རུང་

བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་པ་དེའི་ཞུགས་ལྕིེས་བསྒྲལ་ན།  དེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་པ་དེའི་ཞུགས་ལྕིེས་བསྒྲལ་ན།  དེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ་རུང་བའ་ིས་ན་སྒྱེེད་བུ་གཉིས་མཆིས་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ་རུང་བའ་ིས་ན་སྒྱེེད་བུ་གཉིས་མཆིས་

པ་དང་།  མི་རུང་པའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཅིག་མཆིས་ལ་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་པ་དང་།  མི་རུང་པའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཅིག་མཆིས་ལ་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གསུམ་མཆིས་ལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གསུམ་མཆིས་ལ་

རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ན་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ན་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་ལ་ཞུགས་སམ།  མཚོན་ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་ལ་ཞུགས་སམ།  མཚོན་

ཏེམ།  སེན་མོས་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རུང་བར་བྱེས་ཏེམ།  སེན་མོས་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རུང་བར་བྱེས་

པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  རུང་བར་བྱེས་པས་ན།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །མེས་རུང་བར་བྱེས་པ་མ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  རུང་བར་བྱེས་པས་ན།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །མེས་རུང་བར་བྱེས་པ་མ་

གཏེོགས་ཏེེ།  ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏེོགས་ཏེེ།  ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཐུང་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་བཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཐུང་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་

དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  བསྔལ་བར་བསྲེེས་པ་འད་ིདག་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལི།  རུང་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  བསྔལ་བར་བསྲེེས་པ་འད་ིདག་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལི།  རུང་

ངོ་།  །བཙུན་པ།  བུ་རམ་ཆབ་དགུང་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བུ་རམ་ཆབ་དགུང་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཏུང་བར་བགྱིི།  དངོས་པོར་མ་གྱུར་པའ་ིབར་དུའོ།  །བཙུན་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཏུང་བར་བགྱིི།  དངོས་པོར་མ་གྱུར་པའ་ིབར་དུའོ།  །བཙུན་

པ།  མི་རུང་བའི་སྨན་འབྲུ་མར་དུ་བསྒྲལ་བ་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ།  མི་རུང་བའི་སྨན་འབྲུ་མར་དུ་བསྒྲལ་བ་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་
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སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ནོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པའི་གཡོག་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  སྟེོན་པའི་འདུ་ཤེེས་པས་སྨན་ཕན་པ་དང་ནོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པའི་གཡོག་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  སྟེོན་པའི་འདུ་ཤེེས་པས་སྨན་ཕན་པ་དང་

མཐུན་པས་གཡོག་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པ་ལ་ཅི་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  རང་མཐུན་པས་གཡོག་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པ་ལ་ཅི་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  རང་

བཞིན་གྱིིས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་གང་གིས་ནད་པ་སོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བཞིན་གྱིིས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་གང་གིས་ནད་པ་སོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་

བྱེིན་ཅིག  །མདོར་ན།  འུག་པ་འོལ་བ་བྱེ་རྒོོད་དང་།  །བྱེ་རོག་ཀངྐ་ཆུ་སྐྱེར་མོ།  །མི་རོ་བྱེིན་ཅིག  །མདོར་ན།  འུག་པ་འོལ་བ་བྱེ་རྒོོད་དང་།  །བྱེ་རོག་ཀངྐ་ཆུ་སྐྱེར་མོ།  །མི་རོ་

ཟའ་ིབྱེ་རྣམས་དང་།  །སེན་མ་ོམཆུ་སྟེོབས་གང་ལྡན་པའོ།  །བཙུན་པ།  འུག་པའ་ིཤེ་འཚལ་ཟའ་ིབྱེ་རྣམས་དང་།  །སེན་མ་ོམཆུ་སྟེོབས་གང་ལྡན་པའོ།  །བཙུན་པ།  འུག་པའ་ིཤེ་འཚལ་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །འོལ་བའི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རྒོོད་ཀྱིི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རོག་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །འོལ་བའི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རྒོོད་ཀྱིི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རོག་

ག་ིཤེ་དང་།  བྱེ་ཀངྐའ་ིཤེ་དང་།  ཆུ་སྐྱེར་མོའ་ིཤེ་དང་།  གཞན་ཡང་མ་ིར་ོའཚལ་བ་རྣམས་ག་ིཤེ་དང་།  བྱེ་ཀངྐའ་ིཤེ་དང་།  ཆུ་སྐྱེར་མོའ་ིཤེ་དང་།  གཞན་ཡང་མ་ིར་ོའཚལ་བ་རྣམས་

དང་།  སེན་མ་ོདང་།  མཆུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  མཆུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་

ང་ོ།།  །།ང་ོ།།  །།

མདོར་ན།  སྲེོག་ཆགས་ཀན་དུ་ཤེ་ད་པད་པ་དང་།  །སྲེིན་བུ་སྦོལ་པའང་ད་ེབཞིན་མདོར་ན།  སྲེོག་ཆགས་ཀན་དུ་ཤེ་ད་པད་པ་དང་།  །སྲེིན་བུ་སྦོལ་པའང་ད་ེབཞིན་

ཏེེ།  །སྲེ་ེམ་ོསྦྲུལ་དང་ག་ོདྷ་དང་།  །སྤལ་པ་དཀར་པ་ོརྔ་མ་ོསྲེམ།  །བཙུན་པ།  སྲེོག་ཆགས་ཏེེ།  །སྲེ་ེམ་ོསྦྲུལ་དང་ག་ོདྷ་དང་།  །སྤལ་པ་དཀར་པ་ོརྔ་མ་ོསྲེམ།  །བཙུན་པ།  སྲེོག་ཆགས་

ཀནྟུའ་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  པད་པའ་ིཤེ་དང་།  སྦོལ་ཀནྟུའ་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  པད་པའ་ིཤེ་དང་།  སྦོལ་

པའ་ིཤེ་དང་།  སྲེ་ེམོའ་ིཤེ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཤེ་དང་།  ག་ོདྷའ་ིཤེ་དང་།  སྤལ་པ་དཀར་པོའ་ིཤེ་པའ་ིཤེ་དང་།  སྲེ་ེམོའ་ིཤེ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཤེ་དང་།  ག་ོདྷའ་ིཤེ་དང་།  སྤལ་པ་དཀར་པོའ་ིཤེ་

དང་།  སྲེམ་གྱིི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རོག་གི་ཤེ་དང་།  གཞན་ཡང་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  སྲེམ་གྱིི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རོག་གི་ཤེ་དང་།  གཞན་ཡང་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་།  སེན་མོ་

དང་མཆ་ེབའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་ཡང་མ་ིར་ོཟ་བ་ད་ེདག་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་དང་མཆ་ེབའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་ཡང་མ་ིར་ོཟ་བ་ད་ེདག་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །མདོར་ན།  བལ་གླིང་དང་ཡང་ཝ་དང་རྟ།  །སྤྲོེའུ་དང་མི་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །མདོར་ན།  བལ་གླིང་དང་ཡང་ཝ་དང་རྟ།  །སྤྲོེའུ་དང་མི་

ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །སེངྒེ་ེསྟེག་དང་དོམ་དག་དང་།  །སེན་མ་ོམཆ་ེབ་གང་མཐུ་ལྡན།  །བཙུན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །སེངྒེ་ེསྟེག་དང་དོམ་དག་དང་།  །སེན་མ་ོམཆ་ེབ་གང་མཐུ་ལྡན།  །བཙུན་

པ།  བ་ལང་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  རྟ་དང་།  ཝའ་ིཔ།  བ་ལང་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  རྟ་དང་།  ཝའ་ི

ཤེ་དང་།  སྤྲོེའུའི་ཤེ་དང་།  མིའི་ཤེ་དང་།  སེངྒེེའི་ཤེ་དང་།  སྟེག་གི་ཤེ་དང་།  དོམ་གྱིི་ཤེ་ཤེ་དང་།  སྤྲོེའུའི་ཤེ་དང་།  མིའི་ཤེ་དང་།  སེངྒེེའི་ཤེ་དང་།  སྟེག་གི་ཤེ་དང་།  དོམ་གྱིི་ཤེ་

དང་།  གཞན་ཡང་རྐེང་བཞ་ིཔ་སེན་མ་ོདང་མཆ་ེབའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིཤེ་འཚལ་དང་།  གཞན་ཡང་རྐེང་བཞ་ིཔ་སེན་མ་ོདང་མཆ་ེབའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིཤེ་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གང་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིཞག་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གང་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིཞག་

དང་།  འ་ོམ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་དང་།  འ་ོམ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་

པ་ལི།  གང་གིས་ཤེ་མི་རུང་བ་དེའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་རུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  ཤེ་རྗོེན་པ་ལི།  གང་གིས་ཤེ་མི་རུང་བ་དེའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་རུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  ཤེ་རྗོེན་

འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིཕྱིར་བསད་པའ་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིཕྱིར་བསད་པའ་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །སྨན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །སྨན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གསོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།གསོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅ་ོབརྒྱད་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅ་ོབརྒྱད་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

དབྱེར་གཉསི་བྱེ་ེབར་གྱུར་པ་གནས།  །དབྱེར་གཉསི་བྱེ་ེབར་གྱུར་པ་གནས།  །

རྙེདེ་དང་དག་ེའདུན་དག་ག་ིགཉསི།  །རྙེདེ་དང་དག་ེའདུན་དག་ག་ིགཉསི།  །

སྨྱོསོ་པ་ཆད་པ་གསུམ་པ་དང་།  །སྨྱོསོ་པ་ཆད་པ་གསུམ་པ་དང་།  །

སྦྱིརོ་བ་མགྲནོ་པ་ོམང་པ་ོདབྱེར།  །སྦྱིརོ་བ་མགྲནོ་པ་ོམང་པ་ོདབྱེར།  །

བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་

འདི་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་སྟེེ།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཕུལ་ན།  དེ་འདི་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་སྟེེ།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཕུལ་ན།  དེ་

ལ་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་ཐ་མར་ཡང་མ་གྱུར་ལ།  གཏེན་པ་ཡང་མ་བཏེིང་ན།  གང་གིས་ལ་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་ཐ་མར་ཡང་མ་གྱུར་ལ།  གཏེན་པ་ཡང་མ་བཏེིང་ན།  གང་གིས་

འཐོབ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་འཐོབ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གིས་ཆོས་གོས་འདི་ནི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་གིས་ཆོས་གོས་འདི་ནི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་

སྟེེ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དེར་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་ཡང་ཐ་སྟེེ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དེར་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་ཡང་ཐ་
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གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

མར་གྱུར་ལ་གནས་དེར་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་མར་གྱུར་ལ་གནས་དེར་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གནས་འདིར་དགེ་སློོང་གང་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གནས་འདིར་དགེ་སློོང་གང་

གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གོས་འདི་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་སྟེེ།  གོས་ཤེིག་ཕུལ་ན།  གང་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གོས་འདི་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་སྟེེ།  གོས་ཤེིག་ཕུལ་ན།  གང་

གིས་འཐོབ་།གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའ་ིགིས་འཐོབ་།གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའ་ི

བར་དུ་རྒྱས་པར་དེ་དག་ལ་ཕུལ་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །བཙུན་བར་དུ་རྒྱས་པར་དེ་དག་ལ་ཕུལ་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དག་ེའདུན་ལ་གོས་ཤེིག་ཕུལ་ཏེ་ེགོས་འད་ིན།ི  གནས་འདིར་སང་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དག་ེའདུན་ལ་གོས་ཤེིག་ཕུལ་ཏེ་ེགོས་འད་ིན།ི  གནས་འདིར་སང་

ཕོད་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་ཕོད་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་

ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གནས་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གནས་

པ་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །འོན་པ་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །འོན་

ཏེེ་གནས་དེ་ན་ད་ལྟར་མི་གནས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་གོས་དེ་དག་བགོ་ཏེེ་གནས་དེ་ན་ད་ལྟར་མི་གནས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་གོས་དེ་དག་བགོ་

བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བགོ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བགོ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་

དགེ་འདུན་དག་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་དེ་དག་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་དགེ་འདུན་དག་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་དེ་དག་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་གནས་སུ་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་གནས་སུ་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེེ་

ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་དེ་དག་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་དེ་དག་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་

ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་

བཙལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  དེའི་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་བཙལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  དེའི་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིདབྱེར་གྱི་ིནོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིདབྱེར་གྱི་ི

རྙེེད་པ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  གང་ལ་བཅོལ་པའམ་བསྔོས་པར་གྱུར་རྙེེད་པ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  གང་ལ་བཅོལ་པའམ་བསྔོས་པར་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་དུས་བགྱིིས་ན།  དེ་ལ་དབྱེར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་དུས་བགྱིིས་ན།  དེ་ལ་དབྱེར་

གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དེ་སྟེེ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དེ་སྟེེ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ེདུས་འདས་ན།དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ེདུས་འདས་ན།དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་

ལ།  གང་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་ལའོ།  །འོན་ཏེེ་སུ་ལའང་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་མ་མཆིས་ལ།  གང་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་ལའོ།  །འོན་ཏེེ་སུ་ལའང་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་མ་མཆིས་

ན།  སུ་ལ་སྩལ།  དགེ་འདུན་ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་ན།  སུ་ལ་སྩལ།  དགེ་འདུན་ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་

དག་ེཚུལ་ཕ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  སྦྱིིན་དག་ེཚུལ་ཕ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  སྦྱིིན་

པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་སྩལ།  དག་ེཚུལ་ཕའ་ིསྐལ་པའོ།།  ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་སྩལ།  དག་ེཚུལ་ཕའ་ིསྐལ་པའོ།།  ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་དག་ེཚུལ་ཕ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ཇི་ིཙམ་སྩལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་དག་ེཚུལ་ཕ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ཇི་ིཙམ་སྩལ་

བར་བགྱིི།  དགེ་སློོང་གི་སྐལ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་བར་བགྱིི།  དགེ་སློོང་གི་སྐལ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་

ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དེ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྦྱིིན་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དེ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྦྱིིན་

ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ལས་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ལས་

བླངས་ན།  དེ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  གང་ལ་བསྔོས་བླངས་ན།  དེ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  གང་ལ་བསྔོས་

པར་གྱུར་པ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེསློོང་ཞིག་མ་ནིང་ལགས་པར་པར་གྱུར་པ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེསློོང་ཞིག་མ་ནིང་ལགས་པར་

ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ལ་ངན་སེམས་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ལ་ངན་སེམས་

ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་

དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ད་ེདང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ད་ེ

དག་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་དག་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་

སྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ིསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ི

རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་

སུ་དགེ་སློོང་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་སུ་དགེ་སློོང་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དེ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དེ་
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གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དག་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཡང་དབྱེར་གྱིི་དག་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཡང་དབྱེར་གྱིི་

གནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སམ།  དབྱེར་རངས་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཁོས་བླངས་གནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སམ།  དབྱེར་རངས་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཁོས་བླངས་

ན།  དེ་དག་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་ན།  དེ་དག་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གནས་བཞི་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྐལ་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གནས་བཞི་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྐལ་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་

པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་གནས་

བཞི་ཆར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་བཞི་ཆར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་

གྱིིས་ན།  ཆོས་གོས་རྙེེད་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདི་ནི།  བདག་གི་ཆོས་གྱིིས་ན།  ཆོས་གོས་རྙེེད་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདི་ནི།  བདག་གི་ཆོས་

གོས་སོ།  །སྙེམ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པའམ།  ལག་པའམ།  ཕྲག་པའམ།  པང་གོས་སོ།  །སྙེམ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པའམ།  ལག་པའམ།  ཕྲག་པའམ།  པང་

པར་བཞག་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གཅིག་པུས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བདག་པར་བཞག་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གཅིག་པུས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བདག་

གིར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་གིར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་

དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་གནས་པར་གྱུར་ལ་ད་ེཡང་མ་ིདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་གོས་ཕུལ་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་གནས་པར་གྱུར་ལ་ད་ེཡང་མ་ིདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་གོས་ཕུལ་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིིས་རྙེེད་པ་བརྟགས་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིིས་རྙེེད་པ་བརྟགས་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་

ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་ལ་

བསྔོས་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཆོས་གོས་བགེད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་བསྔོས་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཆོས་གོས་བགེད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དམུས་ལོང་ཆོས་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དམུས་ལོང་ཆོས་

དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིཆོས་གོས་གང་ནས་བཟུང་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིཆོས་གོས་གང་ནས་བཟུང་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིཆོས་གོས་གང་ནས་བཟུང་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིཆོས་གོས་གང་ནས་བཟུང་

སྟེེ་བསྔོ་བར་བགྱིི།  ནམ་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ཚུན་ཆད་དོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་སྟེེ་བསྔོ་བར་བགྱིི།  ནམ་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ཚུན་ཆད་དོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་

ལས་ཆོས་གོས་བླང་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིབླང་བར་བགྱིི།  ཁོ་ཅིག་ལས་ནི།  བླང་བར་བྱེ།  ཁོ་ལས་ཆོས་གོས་བླང་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིབླང་བར་བགྱིི།  ཁོ་ཅིག་ལས་ནི།  བླང་བར་བྱེ།  ཁོ་

ཅིག་ལས་ནི།  མ་ིབླང་བར་བྱེའོ།  །གང་ལས་བླང་བར་བྱེ།  གང་ལ་ཕའམ།  མའམ།  སྤུན་ཅིག་ལས་ནི།  མ་ིབླང་བར་བྱེའོ།  །གང་ལས་བླང་བར་བྱེ།  གང་ལ་ཕའམ།  མའམ།  སྤུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམ།  སྲེིང་མོ་གསོན་པའམ།  རང་གི་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཡོངས་སུ་གཏེོང་ནམ།  སྲེིང་མོ་གསོན་པའམ།  རང་གི་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཡོངས་སུ་གཏེོང་

བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཞིག་པ་ལས་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཞིག་པ་ལས་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་

པར་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི།  སྦྱིིན།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ལ་མི་སྦྱིིན་ཞེ་པར་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི།  སྦྱིིན།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ལ་མི་སྦྱིིན་ཞེ་

ན།  གང་ལ་དབྱེར་སྔ་མའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་པར་ཤེེས་པའོ།  །གང་ན།  གང་ལ་དབྱེར་སྔ་མའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་པར་ཤེེས་པའོ།  །གང་

ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  གང་ལ་དབྱེར་སྔ་མའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཡོད་པར་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  གང་ལ་དབྱེར་སྔ་མའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཡོད་པར་

ཤེེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་གི་སྦྱིོར་བ་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེེ་གཞན་ལ་ཡང་སྤྲོོ་བར་ཤེེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་གི་སྦྱིོར་བ་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེེ་གཞན་ལ་ཡང་སྤྲོོ་བར་

བགྱིིས་ལ་ནད་པ་ཡང་དུས་བགྱིིས་ན།  ནད་གཡོག་གང་ལ་གོས་སྩལ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་བགྱིིས་ལ་ནད་པ་ཡང་དུས་བགྱིིས་ན།  ནད་གཡོག་གང་ལ་གོས་སྩལ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་

མ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་མཆིས་པ་ལས་ནད་པ་དུས་མ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་མཆིས་པ་ལས་ནད་པ་དུས་

བགྱིིས་ན།  ནད་གཡོག་དེ་ལ་གོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་ནད་པའི་དོན་ཞིག་ལ་སོང་བགྱིིས་ན།  ནད་གཡོག་དེ་ལ་གོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་ནད་པའི་དོན་ཞིག་ལ་སོང་

བར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་ནད་གཡོག་གི་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་གཞན་གྱིི་དོན་ཞིག་ལ་བར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་ནད་གཡོག་གི་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་གཞན་གྱིི་དོན་ཞིག་ལ་

སོང་ན་ནི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་དབྱེར་དུ་ཞུགས་པར་སོང་ན་ནི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་དབྱེར་དུ་ཞུགས་པར་

གྱུར་ན།  དེ་ལ་ནད་གཡོག་གི་གོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྩལ་བར་བགྱིི།  སྦྱིིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་ནད་གཡོག་གི་གོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྩལ་བར་བགྱིི།  སྦྱིིན་པར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕས་ནད་གཡོག་བགྱིིས་ན།  ད་ེལ་ནད་གཡོག་ག་ིགོས་སྩལ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕས་ནད་གཡོག་བགྱིིས་ན།  ད་ེལ་ནད་གཡོག་ག་ིགོས་སྩལ་

བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ནད་གཡོག་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ནད་གཡོག་

བགྱིིས་པ་ལས་ནད་པ་དུས་བགྱིིས་ན།  ད་ེལ་ནད་གཡོག་ག་ིགོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མ་ིབགྱིིས་པ་ལས་ནད་པ་དུས་བགྱིིས་ན།  ད་ེལ་ནད་གཡོག་ག་ིགོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མ་ི

སྦྱིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  མགྲོན་པ་ོསྦྱིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  མགྲོན་པ་ོ

མང་པ་ོབཅོམ་པའ་ིགོས་རྙེད་ན།  བླང་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིབླང་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེམང་པ་ོབཅོམ་པའ་ིགོས་རྙེད་ན།  བླང་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིབླང་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེ

ཚོང་པས་བྱེིན་ན།  བླང་བར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེརྐུན་པོས་བྱེིན་ན།  དེའ་ིཚ་ེམ་ིབླང་ང་ོ།  །བཙུན་ཚོང་པས་བྱེིན་ན།  བླང་བར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེརྐུན་པོས་བྱེིན་ན།  དེའ་ིཚ་ེམ་ིབླང་ང་ོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་མ་བགོད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་མ་བགོད་

ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་གནས་མང་ཞིག་ནས་དག་ེསློོང་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་གནས་མང་ཞིག་ནས་དག་ེསློོང་
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གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དག་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ེགནས་གཅིག་ཏུ་འཚལ་མ་འཚལ་ནས་དག་ེའདུན་དག་ལ་མངོན་སུམ་དག་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ེགནས་གཅིག་ཏུ་འཚལ་མ་འཚལ་ནས་དག་ེའདུན་དག་ལ་མངོན་སུམ་

དུ་གོས་ཕུལ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་གོས་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གོས་ད་ེདག་དུ་གོས་ཕུལ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་གོས་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གོས་ད་ེདག་

ནི།  རྐྱེེན་འབྱུང་བའ་ིགོས་པས་བག་ོབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེནི།  རྐྱེེན་འབྱུང་བའ་ིགོས་པས་བག་ོབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེ

སློོང་ཞིག་དུས་བགྱིིས་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་གོས་ད་ེདག་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཤེ་ིབའ་ིསློོང་ཞིག་དུས་བགྱིིས་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་གོས་ད་ེདག་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཤེ་ིབའ་ི

གསོ་བས་ན།  བག་ོབར་བྱེའ།ོ།  །།གསོ་བས་ན།  བག་ོབར་བྱེའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  གྲོང་གཉིས་སྤུ་ཅན་ཕྱི་རོལ་མཚམས།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཆོད་མདོར་ན།  གྲོང་གཉིས་སྤུ་ཅན་ཕྱི་རོལ་མཚམས།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཆོད་

རྟེན་ནོ།  །མཚམས་ལས་བསྔོས་པར་བྱེས་པ་དང་།  །ཆད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་རྟེན་ནོ།  །མཚམས་ལས་བསྔོས་པར་བྱེས་པ་དང་།  །ཆད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་

པ།  གྲོང་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་མཆིས་ལ་དེར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་པ།  གྲོང་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་མཆིས་ལ་དེར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་

འདུན་རྣམས་དོན་ཞིག་ག་ིསློད་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ིའདུན་རྣམས་དོན་ཞིག་ག་ིསློད་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ི

མཐའ་ན་འཁོོད་པའི་དགེ་སློོང་དག་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་ལས།  དེར་མཐའ་ན་འཁོོད་པའི་དགེ་སློོང་དག་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་ལས།  དེར་

མི་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་ཞིག་ཕུལ་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གྲོང་ཁྱེེར་མི་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་ཞིག་ཕུལ་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གྲོང་ཁྱེེར་

གྱིི་དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་དགེ་འདུན་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དབྱེར་གྱིི་དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་དགེ་འདུན་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དབྱེར་

གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་གིས་འཐོབ།  ཨུ་པ་ལི།  ཆོས་ལ་ཕྱོགས་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་གིས་འཐོབ།  ཨུ་པ་ལི།  ཆོས་ལ་ཕྱོགས་

པས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤུ་ཅན་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤུ་ཅན་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ན།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  གོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི།  བྱེིན་གྱིིས་མ་ན།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  གོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི།  བྱེིན་གྱིིས་མ་

རློབས་ཤེིག  །བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་རློབས་ཤེིག  །བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བདག་ཉིད་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བདག་ཉིད་

ཀྱིིས་བདག་གིར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཀྱིིས་བདག་གིར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རྙེེད་པ་བགོས་ཀྱིང་ནོངས་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རྙེེད་པ་བགོས་ཀྱིང་ནོངས་

པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་ནི།  ཤེི་བའི་ཡོ་བྱེད་པས་ན།  བགོ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་ནི།  ཤེི་བའི་ཡོ་བྱེད་པས་ན།  བགོ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་འཁོོད་པས་བགོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་འཁོོད་པས་བགོ་

བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་བྱེིན་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱིི་སྐལ་བ་སྩལ་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱིི་སྐལ་བ་སྩལ་

ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་སྟེེ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཆིས་ན།  སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་སྟེེ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཆིས་ན།  སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་དང་གོས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་དང་གོས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་

དགེ་སློོང་གཞན་དག་ཅིག་མཆིས་ན།  དེ་དག་ལ་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱིི་སྐལ་པ་སྩལ་པར་དགེ་སློོང་གཞན་དག་ཅིག་མཆིས་ན།  དེ་དག་ལ་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱིི་སྐལ་པ་སྩལ་པར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཆིས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཆིས་

ན།  སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།  སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གུམ་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་གསོལ་བ་དང་ལས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་གུམ་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་གསོལ་བ་དང་ལས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  གནས་གང་ན་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་མཆིས་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ན།  བཙུན་པ།  གནས་གང་ན་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་མཆིས་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་དེས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེེ།  བགོ་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་དེས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེེ།  བགོ་

བའ་ིལས་རྫོས་འད་ིནི།  བདག་གིས་འཐོབ་པས་ན།  བདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིབསྡུ་བར་བའ་ིལས་རྫོས་འད་ིནི།  བདག་གིས་འཐོབ་པས་ན།  བདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིབསྡུ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །བདག་གིར་བྱེའ།ོ  །འད་ིནི།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་བགྱིིའ།ོ  །བདག་གིར་བྱེའ།ོ  །འད་ིནི།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བྱེའོ།  །གནས་གང་ན་དགེ་སློོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡང་རུང་གནས་ན།  དེ་དག་པར་བྱེའོ།  །གནས་གང་ན་དགེ་སློོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡང་རུང་གནས་ན།  དེ་དག་

ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་མ་དྲིས་པ་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་མ་དྲིས་པ་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དེ་དང་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན།  རུང་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དེ་དང་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན།  རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གཏེན་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།གཏེན་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

རྙེངི་པ་གཉསི་དང་བཞག་པ་དང་།  །རྙེངི་པ་གཉསི་དང་བཞག་པ་དང་།  །

གསར་པ་བརྟན་པ་ཞགི་པ་དང་།  །གསར་པ་བརྟན་པ་ཞགི་པ་དང་།  །

ཟནི་པ་དང་ན་ིམ་ཟནི་པ།  །ཟནི་པ་དང་ན་ིམ་ཟནི་པ།  །

དུས་སུ་རྙེདེ་པའང་མ་བགོས་གཉིས།  །དུས་སུ་རྙེདེ་པའང་མ་བགོས་གཉིས།  །

མ་ིརུང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་དང་།  །མ་ིརུང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་དང་།  །

མ་བགསོ་གང་ཟག་ད་ེབཞནི་བཅུ།  །མ་བགསོ་གང་ཟག་ད་ེབཞནི་བཅུ།  །

བཙུན་པ།  གོས་རྙེིང་པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བཙུན་པ།  གོས་རྙེིང་པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །གོས་རྙེིང་པ་གང་ཞ་ེལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །གོས་རྙེིང་པ་གང་ཞ་ེ

ན།  གང་གིས་སྔར་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པའོ།  །གོས་རྙེིང་པ་བཅངས་ན།  གང་གིས་སྔར་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པའོ།  །གོས་རྙེིང་པ་བཅངས་

པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །གོས་རྙེིང་པར་བཅངས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་དག་ེསློོང་འདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །གོས་རྙེིང་པར་བཅངས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་དག་ེསློོང་

གིས་སྤྱོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེབར་བཞག་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་གིས་སྤྱོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེབར་བཞག་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །ཉ་ེབགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །ཉ་ེ

བར་བཞག་པའི་གོས་གང་ཞེ་ན།  སྤངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་གསར་པ་གཏེན་པར་བར་བཞག་པའི་གོས་གང་ཞེ་ན།  སྤངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་གསར་པ་གཏེན་པར་

བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་

པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གོས་གསར་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཐོག་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གོས་གསར་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཐོག་

མར་གཏེན་པར་བཏེིང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟན་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་མར་གཏེན་པར་བཏེིང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟན་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བརྟན་པའི་གོས་གང་ཞེ་ན།  གོས་གང་དབྱེར་ཐ་མའི་ཟླ་བ་ལ་རྙེེད་པའོ།  །བཙུན་པའོ།  །བརྟན་པའི་གོས་གང་ཞེ་ན།  གོས་གང་དབྱེར་ཐ་མའི་ཟླ་བ་ལ་རྙེེད་པའོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  གོས་ཞིག་པ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་པ།  གོས་ཞིག་པ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །གོས་ཞིག་པ་གང་ཞེ་ན།  གོས་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །གོས་ཞིག་པ་གང་ཞེ་ན།  གོས་

རུལ་པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་མ་ལགས་པ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་རུལ་པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་མ་ལགས་པ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་ལགས་པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་ལགས་པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དུས་སུ་རྙེེད་པའི་གོས་གཏེན་པར་ཐིངས་ཤེིག  །ཅེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དུས་སུ་རྙེེད་པའི་གོས་གཏེན་པར་ཐིངས་ཤེིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  དུས་སུ་རྙེེད་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་གསུངས་ན།  དུས་སུ་རྙེེད་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དུས་ཀྱི་ིགོས་གང་ཞ་ེན།  གོས་གང་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ད་ེལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དུས་ཀྱི་ིགོས་གང་ཞ་ེན།  གོས་གང་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ད་ེ

ཉིད་ཀྱི་ིཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གྱིོན་པའ་ིགོས་ཉིད་ཀྱི་ིཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གྱིོན་པའ་ིགོས་

གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་གསུངས་ན།  མ་གྱིོན་པའ་ིགོས་གང་ལགས།  གསར་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་གསུངས་ན།  མ་གྱིོན་པའ་ིགོས་གང་ལགས།  གསར་

པ་བཏེགས་མ་ཐག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གྱིོན་པའི་གོས་རུང་བ་པ་བཏེགས་མ་ཐག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གྱིོན་པའི་གོས་རུང་བ་

གཏེན་པར་ཐིངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་གཏེན་པར་ཐིངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་

ཞེས་བྱེའོ།  །གོས་མ་གྱིོན་པ་རུང་བ་གང་ཞ་ེན།  ཁོ་དོག་ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བའ་ིཞེས་བྱེའོ།  །གོས་མ་གྱིོན་པ་རུང་བ་གང་ཞ་ེན།  ཁོ་དོག་ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བའ་ི

གོས་ཤེིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་གོས་ཤེིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །མ་ིརུང་བའ་ིགོས་གང་ཞ་ེན།  རང་ག་ིརྒྱུས་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །མ་ིརུང་བའ་ིགོས་གང་ཞ་ེན།  རང་ག་ིརྒྱུས་

མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་གསར་པ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མ་བསྐོས་པས་གཏེན་པར་མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་གསར་པ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མ་བསྐོས་པས་གཏེན་པར་

བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་

པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་བསྐོས་པའ་ིཆོས་གོས་གཏེན་པར་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་བསྐོས་པའ་ིཆོས་གོས་གཏེན་པར་

བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཆད་པས་བཅད་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཆད་པས་བཅད་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་

ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་

དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་

མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་ལགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་ལགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་

དང་།  དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་

དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །མདོར་ན།  ལྔ་པ་གཉིས་དང་སེམས་གཉིས་དང་།  །ཤེོལ་བོར་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་པའོ།  །མདོར་ན།  ལྔ་པ་གཉིས་དང་སེམས་གཉིས་དང་།  །ཤེོལ་བོར་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་

ཏེེ།  །བུད་མེད་མཚན་དང་བརྟན་པ་དང་།  །གནས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱེ།  །བཙུན་ཏེེ།  །བུད་མེད་མཚན་དང་བརྟན་པ་དང་།  །གནས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱེ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ལྔ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མི་བསྐོ་སྟེེ།  དེ་ནི།  ཆད་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ལྔ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མི་བསྐོ་སྟེེ།  དེ་ནི།  ཆད་པ་

བགྱི་ིཔ་དང་།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་བགྱི་ིཔ་དང་།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་

ལགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཆད་པ་ལགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཆད་པ་

བགྱིིད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བགྱིིད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་

དུ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་ལགས་པ་དུ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་ལགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །གཞན་ཡང་གང་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །གཞན་ཡང་གང་

ཟག་ལྔ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེེ།  དབྱེར་མེད་པ་དང་།  དབྱེར་ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་ཟག་ལྔ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེེ།  དབྱེར་མེད་པ་དང་།  དབྱེར་ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་

ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  སྤངས་པ་རྣམས་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  སྤངས་པ་རྣམས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལྔ་སྟེེ།  དབྱེར་མེད་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལྔ་སྟེེ།  དབྱེར་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དབྱེར་ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་དང་།  དབྱེར་ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་

པ་དང་།  སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་བཏེིང་བ་ལགས།  གང་གིས་མ་བཏེིང་བ་ལགས།  ཨུ་པ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་བཏེིང་བ་ལགས།  གང་གིས་མ་བཏེིང་བ་ལགས།  ཨུ་པ་

ལི།  འད་ིལྟར་དག་ེཚུལ་ཕ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབྱེར་ཕྱ་ིམའ་ིགནས་སུ་བསྙེེན་པར་ལི།  འད་ིལྟར་དག་ེཚུལ་ཕ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབྱེར་ཕྱ་ིམའ་ིགནས་སུ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེ་ལ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་རྫོོགས་ཏེེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེ་ལ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེཡང་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེཡང་

ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་ནོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གང་ཕྱི་མར་ཞུགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་བསྙེེན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་ནོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གང་ཕྱི་མར་ཞུགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ལ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེན་པ་བཏེིང་པར་རྫོོགས་ལ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེན་པ་བཏེིང་

ན།  ད་ེནི།  གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས་གཏེན་པ་ན།  ད་ེནི།  གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས་གཏེན་པ་

བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ལོན་པར་མངོན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཞིག་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ལོན་པར་མངོན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཞིག་པ་

ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་

ན།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་གིས་བཏེིང་ན།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་གིས་བཏེིང་

བ་ཞེས་བགྱིི།  གང་གིས་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་དབྱེར་སྔ་མར་ཡང་བ་ཞེས་བགྱིི།  གང་གིས་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་དབྱེར་སྔ་མར་ཡང་

ཤེེས་པ་མེད་ལ།  དབྱེར་ཕྱ་ིམའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཟླ་བ་གསུམ་དུ་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཤེེས་པ་མེད་ལ།  དབྱེར་ཕྱ་ིམའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཟླ་བ་གསུམ་དུ་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་

ཅིག་གནས་པ་དང་གཅིག་ཅར་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའི་གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་ཅིག་གནས་པ་དང་གཅིག་ཅར་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའི་གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

ཤེེས་པའང་མེད་དོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གང་དབྱེར་སྔ་མར་གནས་པའམ།  ཕྱི་མར་ཡང་ཤེེས་ཤེེས་པའང་མེད་དོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གང་དབྱེར་སྔ་མར་གནས་པའམ།  ཕྱི་མར་ཡང་ཤེེས་

ལ།  དེས་ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སོང་ལ།  དེས་ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སོང་
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ནས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་ད་ེཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིགཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་ནས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་ད་ེཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིགཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་

བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་

ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་ནོ།  །ཡིད་མ་ལས་འགལ་བས་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་ནོ།  །ཡིད་མ་ལས་འགལ་བས་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ།  དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དབྱེར་སྔ་མར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དབྱེར་སྔ་མར་

ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དབྱེར་ཕྱ་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དབྱེར་ཕྱ་ི

མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

ཤེེས་པའང་མེད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཟླ་ཤེེས་པའང་མེད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཟླ་

བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  ད་ེདག་ན།ི  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཨུ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  ད་ེདག་ན།ི  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཨུ་

པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་

བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།།  ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།།  ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་

བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  གང་གིས་གཏེན་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  གང་གིས་གཏེན་

པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་དག་མཚམས་ས་ོསོར་བཅད་པའ་ིགནས་ན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་དག་མཚམས་ས་ོསོར་བཅད་པའ་ིགནས་ན་

དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་ལ།  གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ེགཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་ལ།  གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ེགཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་

ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  གཏེན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  གཏེན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་

ད་ེལ་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  གང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིད་ེལ་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  གང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ི

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱེར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉ་བྲོིའི་ཞག་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱེར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉ་བྲོིའི་ཞག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིག་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་གནས་བཞིའམ།  ལྔའི་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ཅིག་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་གནས་བཞིའམ།  ལྔའི་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་

གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

གནས་ལ་གནས་གཞན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྤངས་པས་གཏེན་པ་གནས་ལ་གནས་གཞན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྤངས་པས་གཏེན་པ་

བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་

ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་གང་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་གང་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྤངས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤངས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དབྱེར་གནས་པ་

དག་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་ག་ིདག་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་ག་ི

བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་གང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་གང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་

འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྡོོམ་པ་བཅས་པར་གྱུར་ཏེམ།  དཀར་པའ་ིལས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྡོོམ་པ་བཅས་པར་གྱུར་ཏེམ།  དཀར་པའ་ིལས་

བྱེས་པར་གྱུར་ལ།  དེས་ཀྱིང་བཟོད་པ་གསོལ་ན།  དབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་དང་བྱེས་པར་གྱུར་ལ།  དེས་ཀྱིང་བཟོད་པ་གསོལ་ན།  དབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་བ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་བ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གཏེན་པ་འདིང་བས་གཏེན་པ་བླངས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་།  བརྐྱེང་བ་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གཏེན་པ་འདིང་བས་གཏེན་པ་བླངས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་།  བརྐྱེང་བ་

དང་།  དྲི་བ་དང་།  བཙེམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁོབ་ས་ོཐ་མའ་ིབར་དུ་ཐོག་མར་འགྲ་ོབར་དང་།  དྲི་བ་དང་།  བཙེམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁོབ་ས་ོཐ་མའ་ིབར་དུ་ཐོག་མར་འགྲ་ོབར་

བྱེོས་ལ།  བདག་གིས་ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་འདིང་བར་བྱེ་བ་འདིང་བྱེོས་ལ།  བདག་གིས་ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་འདིང་བར་བྱེ་བ་འདིང་

ངོ་།  །བདག་གིས་གདིང་ངོ་།  །ཞེས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེད་ཅིག  །སེམས་རྣམ་པ་ངོ་།  །བདག་གིས་གདིང་ངོ་།  །ཞེས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེད་ཅིག  །སེམས་རྣམ་པ་

གསུམ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་འདིང་བར་བྱེ།  བདག་གིས་གསུམ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་འདིང་བར་བྱེ།  བདག་གིས་

གདིང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་གདིང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་གཏེན་པ་འདིང་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  འད་ིཔ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་གཏེན་པ་འདིང་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  འད་ི

ལྟར་ཡང་གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཏེན་པ་གདིང་བར་བདག་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིལྟར་ཡང་གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཏེན་པ་གདིང་བར་བདག་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ི
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་གདིང་ངོ་།  །ཞེས་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་བས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་གདིང་ངོ་།  །ཞེས་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་

བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན་དག་ེསློོང་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན་དག་ེསློོང་

ད་ེདག་གིས་གཏེན་པ་ཇི་ིལྟར་གདིང་བར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ན།ོ  །བཙུན་ད་ེདག་གིས་གཏེན་པ་ཇི་ིལྟར་གདིང་བར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ན།ོ  །བཙུན་

པ།  གཏེན་པ་དེ་ཉིད་རུང་ལ་དེ་ཉིད་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་པ།  གཏེན་པ་དེ་ཉིད་རུང་ལ་དེ་ཉིད་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ནི།  ཤེོལ་བོར།  ཁོ་ཅིག་ཤེོལ་མ་བོར་བར་ཚུལ་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ནི།  ཤེོལ་བོར།  ཁོ་ཅིག་ཤེོལ་མ་བོར་བར་ཚུལ་

དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་ཉིད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཤེོལ་མ་བོར་བའི་གནས་སུ་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་ཉིད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཤེོལ་མ་བོར་བའི་གནས་སུ་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་

ཉིད་ཀྱི་ིཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་དག་ེའདུན་གཉ་ིག་ལ་ཟན་བྱེིན་ཏེ་ེགཏེན་པའ་ིགོས་ཕུལ་ན།  གོས་ཉིད་ཀྱི་ིཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་དག་ེའདུན་གཉ་ིག་ལ་ཟན་བྱེིན་ཏེ་ེགཏེན་པའ་ིགོས་ཕུལ་ན།  གོས་

ད་ེཤེོལ་མ་བོར་བ་ལ་ན།ི  རུང་ང་ོ།  ཤེོལ་བོར་བ་ལ་ན།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གང་མ་ལྟ་ད་ེཤེོལ་མ་བོར་བ་ལ་ན།ི  རུང་ང་ོ།  ཤེོལ་བོར་བ་ལ་ན།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གང་མ་ལྟ་

བུའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་ན།ི  གཏེན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཐུན་མོང་བུའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་ན།ི  གཏེན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཐུན་མོང་

བ་ནི།  དུ།  ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་ནི།  དུ།  ཨུ་པ་ལི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་གཏེོགས་པར་བ་ནི།  དུ།  ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་ནི།  དུ།  ཨུ་པ་ལི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་གཏེོགས་པར་

ལྷག་མ་རྣམས་ན།ི  ཐུན་མོང་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཏེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ན།ི  ཐུན་མོང་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཏེན་པ་

འདིང་བའ་ིཚ་ེམཚན་གྱུར་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་འདིང་བའ་ིཚ་ེམཚན་གྱུར་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ།  གཏེན་པ་སྦོེད་པའི་དགེ་སློོང་དད་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱེ་སྟེེ།  གཏེན་པ་སྦོེད་པའི་དགེ་སློོང་དད་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་ཞེས་ཀྱིང་

བགྱིི།  གཏེན་པ་འདིང་བ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  བཙུན་བགྱིི།  གཏེན་པ་འདིང་བ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  བཙུན་

པ།  གཏེན་པ་ནི།  གང་།  གཏེན་པ་འདིང་བ་ནི།  གང་།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པ་ནི།  གང་པ།  གཏེན་པ་ནི།  གང་།  གཏེན་པ་འདིང་བ་ནི།  གང་།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པ་ནི།  གང་

ལགས།ཨུ་པ་ལི།  གོས་ནི།  གཏེན་པའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི།  གཏེན་པ་འདིང་བའ།ོ  །མ་ལགས།ཨུ་པ་ལི།  གོས་ནི།  གཏེན་པའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི།  གཏེན་པ་འདིང་བའ།ོ  །མ་

ལྟ་བུའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོནི།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ལྟ་བུའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོནི།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་

བཞིའམ།  ལྔ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བགྱིིས་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་དག་ཚུལ་ནས་བཞིའམ།  ལྔ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བགྱིིས་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་དག་ཚུལ་ནས་

བྱུང་སྟེེ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱུང་སྟེེ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེགཏེན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེགཏེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་བཏེིང་ནས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ན།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་པ་བཏེིང་ནས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ན།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་སྟེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཅད་ནས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་སྟེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཅད་ནས་

གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  གང་དག་འབྱེིན་པ་ད་ེདག་ནི།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་དག་མ་ིལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  གང་དག་འབྱེིན་པ་ད་ེདག་ནི།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་དག་མ་ི

འབྱེིན་པ་དེ་དག་ནི།  གཏེན་པ་མ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་འབྱེིན་པ་དེ་དག་ནི།  གཏེན་པ་མ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་

དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཞིའམ།  ལྔ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་གཏེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཞིའམ།  ལྔ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་གཏེན་པ་

བཏེིང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བཏེིང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་གཏེན་པ་བཏེིང་ནས་ལི།  ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་གཏེན་པ་བཏེིང་ནས་

མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ན།  གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ན།  གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ནས་གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  གནས་དེ་དག་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ནས་གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  གནས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་འབྱེིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་འབྱེིན་པ་ད་ེདག་

ནི།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་མི་འབྱེིན་པ་དེ་དག་ནི།  གཏེན་པ་མ་ཕྱུང་བ་ཞེས་ནི།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་མི་འབྱེིན་པ་དེ་དག་ནི།  གཏེན་པ་མ་ཕྱུང་བ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  ཟླ་བ་གསུམ་དང་ལྔ་པ་དང་།  །གས་ོསྦྱིོང་ག་ིན་ིམཐའ་ལྔ་གསུམ།  །སྦྱིར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  ཟླ་བ་གསུམ་དང་ལྔ་པ་དང་།  །གས་ོསྦྱིོང་ག་ིན་ིམཐའ་ལྔ་གསུམ།  །སྦྱིར་

མ་དང་ནི་རས་ཆེན་རྐྱེེན།  །འབྱེིན་པ་གཉིས་དང་བྱེེ་བ་གཉིས།  །ཚད་གཉིས་པ་ཡང་དེ་མ་དང་ནི་རས་ཆེན་རྐྱེེན།  །འབྱེིན་པ་གཉིས་དང་བྱེེ་བ་གཉིས།  །ཚད་གཉིས་པ་ཡང་དེ་

བཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་བཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་

སྲེིད་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་གདིང་བར་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྲེིད་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་གདིང་བར་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

གནས་པར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཅང་བར་བགྱི།ི  ཟླ་གནས་པར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཅང་བར་བགྱི།ི  ཟླ་

བ་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  གང་དབྱེར་ཕྱི་མའི་མཐར་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ན།  དེ་དག་ཀྱིང་ཟླ་བ་བ་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  གང་དབྱེར་ཕྱི་མའི་མཐར་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ན།  དེ་དག་ཀྱིང་ཟླ་བ་
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ལྔར་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་གཏེན་པ་ཇིི་ལྟར་བཏེིང་བར་ལྔར་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་གཏེན་པ་ཇིི་ལྟར་བཏེིང་བར་

གྱུར་པ་དེ་དག་གི་གྲངས་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔར་བཅང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གསོ་སྦྱིོང་གི་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་གྲངས་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔར་བཅང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གསོ་སྦྱིོང་གི་

མཐར་གཏེན་པ་འདིང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང་གི་མཐར་བྱེའོ།  །བཙུན་མཐར་གཏེན་པ་འདིང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང་གི་མཐར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  གསོ་སྦྱིོང ་གི་མཐར་དབྱུང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང ་གི་མཐར་པ།  གསོ་སྦྱིོང ་གི་མཐར་དབྱུང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང ་གི་མཐར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་མ་རུང་བར་གཞག་པ་ལ་རྒྱུ་དུ།  རྐྱེེན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་མ་རུང་བར་གཞག་པ་ལ་རྒྱུ་དུ།  རྐྱེེན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་ལྔ་དང་།  རྐྱེེན་ལྔའོ།  །ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་དང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་ལྔ་དང་།  རྐྱེེན་ལྔའོ།  །ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་དང་

བཅས།  སྒོོ་གླིེགས་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་ །   འཇིིགས་པ་དང་བཅས།  སྒོོ་གླིེགས་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་ །   འཇིིགས་པ་དང་

བཅས།  དོགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཡུལ་དང་།  ཆར་འབབ་པའམ།  ཆར་འབབ་པར་དོགས་བཅས།  དོགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཡུལ་དང་།  ཆར་འབབ་པའམ།  ཆར་འབབ་པར་དོགས་

པར་གྱུར་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  གནས་ན་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གསོལ་བ་དང་ལས་ནི།  ཐ་དང་།  གནས་ན་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གསོལ་བ་དང་ལས་ནི།  ཐ་

མའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་རུང་བར་གཞག་པ་ལ་རྒྱུ་དུ།  རྐྱེེན་དུ་ཨུ་པ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་རུང་བར་གཞག་པ་ལ་རྒྱུ་དུ།  རྐྱེེན་དུ་ཨུ་པ་

ལི།  གསུམ་སྟེེ།  ཆར་པ་མི་འབབ་ཅིང་ཆར་པ་འབབ་པར་མི་དོགས་པར་གྱུར་པ་ལི།  གསུམ་སྟེེ།  ཆར་པ་མི་འབབ་ཅིང་ཆར་པ་འབབ་པར་མི་དོགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་གཞན་ནམ།  གྲོང་ཁྱེེར་གཞན་ནམ།  ཀླུང་རྒོལ་འདོད་པར་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་གཞན་ནམ།  གྲོང་ཁྱེེར་གཞན་ནམ།  ཀླུང་རྒོལ་འདོད་པར་

གྱུར་པ་དང་།  ཀླུང་ག་ིདྲུང་ངམ་ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་ན་མ་ིགནས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིགོས་གྱུར་པ་དང་།  ཀླུང་ག་ིདྲུང་ངམ་ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་ན་མ་ིགནས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིགོས་

རས་ཆེན་ཇིི་སྲེིད་དུ་བཅང་བར་བགྱིི།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་རས་ཆེན་ཇིི་སྲེིད་དུ་བཅང་བར་བགྱིི།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་

བའ་ིགནས་སུ་རྐྱེེན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དུ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅུ་སྟེེ།  ཞག་གཅིག་གིས་འབྲོལ་བ་བའ་ིགནས་སུ་རྐྱེེན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དུ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅུ་སྟེེ།  ཞག་གཅིག་གིས་འབྲོལ་བ་

མེད་པ་དང་།  ཞག་བཅུ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  ཞག་བཅུ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་

དང་།  གོས་མ་བསྔོས་པ་རྣམས་བཅང་བ་དང་།  ཆོས་གོས་སྟེོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་དང་།  གོས་མ་བསྔོས་པ་རྣམས་བཅང་བ་དང་།  ཆོས་གོས་སྟེོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་

གཉིས་པུས་ལྗོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  མང་པ་ོཟ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡང་ཡང་ཟ་བ་མེད་པ་གཉིས་པུས་ལྗོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  མང་པ་ོཟ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡང་ཡང་ཟ་བ་མེད་པ་

དང་།  སྤྱོན་མ་དྲིངས་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  གོས་རྣམས་ཅ་ིབདེར་ཚོལ་བ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་།  སྤྱོན་མ་དྲིངས་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  གོས་རྣམས་ཅ་ིབདེར་ཚོལ་བ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་དཔྱད་ཟླ་ར་བའ་ིབར་དུ་སྟེེ།  གང་ག་ིརྙེེད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ནི།  དབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེནས་དཔྱད་ཟླ་ར་བའ་ིབར་དུ་སྟེེ།  གང་ག་ིརྙེེད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ནི།  དབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེ

འདུན་གྱིིས་བག་ོབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཅ་ིབསློབ་པའ་ིགནས་སམ།  ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་འདུན་གྱིིས་བག་ོབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཅ་ིབསློབ་པའ་ིགནས་སམ།  ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ད་ེདག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིདག་ནི།  ཡོན་བརླབས་པ་ད་ེདག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིདག་ནི།  ཡོན་

ཏེན་ནོ།  །བཙུན་པ།  གསོལ་བ་དང་།  ལས་མ་བྱེས་པས་སྔར་གཏེན་པ་དབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེན་ནོ།  །བཙུན་པ།  གསོལ་བ་དང་།  ལས་མ་བྱེས་པས་སྔར་གཏེན་པ་དབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གཞ་ིཔ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིབ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གཞ་ིཔ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

ཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གླི་ོབུར་པ་མང་ཞིག་ལྷགས་ཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གླི་ོབུར་པ་མང་ཞིག་ལྷགས་

ནས་དེ་དག་ནི།  དེའི་ཉིན་མོ་བཅོ་ལྔར་གྱུར་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བྱེེད།  སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་པ་ནས་དེ་དག་ནི།  དེའི་ཉིན་མོ་བཅོ་ལྔར་གྱུར་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བྱེེད།  སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་པ་

དང་།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་གཞི་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ནས་གསོ་སྦྱིོང་བྱེས་དང་།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་གཞི་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ནས་གསོ་སྦྱིོང་བྱེས་

ན།  གསོལ་བ་དང་ལས་མ་བྱེས་པར་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ན།  གསོལ་བ་དང་ལས་མ་བྱེས་པར་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གཞ་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་པ་དང་།  གླི་ོབུར་དུ་གཞ་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་པ་དང་།  གླི་ོབུར་དུ་

དགེ་སློོང་རྣམས་ལྷགས་ཏེེ་གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་དགེ་སློོང་རྣམས་ལྷགས་ཏེེ་གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གཏེན་པ་ཕྱུང་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གཏེན་པ་ཕྱུང་

བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེེ་ན།  གང་གིས་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེེ་ན།  གང་གིས་

གཏེན་པ་གདིང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ིགཏེན་པ་གདིང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ི

གནས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སུས་འཐོབ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་གནས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སུས་འཐོབ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེམངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྙེེད་ན།  སུས་འཐོབ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེམངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྙེེད་ན།  སུས་འཐོབ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ཚད་ལས་ཆུང་བའ་ིཆོས་གོས་དུམ་བུར་སྦྱིར་ཏེ་ེགོས་སུ་བཙེམ་ཞིང་གཏེན་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ཚད་ལས་ཆུང་བའ་ིཆོས་གོས་དུམ་བུར་སྦྱིར་ཏེ་ེགོས་སུ་བཙེམ་ཞིང་གཏེན་

པར་བཏེིང་ན།  གཏེན་པར་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་པར་བཏེིང་ན།  གཏེན་པར་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  གཏེན་པར་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  གཏེན་པར་བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་ཇི་ིལྟ་བུས་གཏེན་པ་གདིང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་ཇི་ིལྟ་བུས་གཏེན་པ་གདིང་
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  མཆུར་ལྔ།  ཞེང་དུ་གསུམ་པས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  མཆུར་ལྔ།  ཞེང་དུ་གསུམ་པས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་

ཁྱེིམ་པ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཏེན་པ་

འདིང་བ་མ་ནིང་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་འདིང་བ་མ་ནིང་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་

ད་ེདག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ད་ེདག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཟ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཟ་

མ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་མ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་དག་ེའདུན་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་དག་ེའདུན་

གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་

བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་སྨྱོོན་བ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་སྨྱོོན་བ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་

ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་

གི་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ལ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་གདིང་གི་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ལ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་གདིང་

ང་ོ།  །བདག་གིས་བཏེིང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེང་ོ།  །བདག་གིས་བཏེིང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་

ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་

དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་

ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་

དང་བཅས་པའ།ོ  །གཏེན་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དང་བཅས་པའ།ོ  །གཏེན་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡུལ་ཀའོུ་ཤེམ་བ་ིཀའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།ཡུལ་ཀའོུ་ཤེམ་བ་ིཀའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

གང་དུ་གང་གསི་མཚམས་བཞ་ིདང་།  །གང་དུ་གང་གསི་མཚམས་བཞ་ིདང་།  །

བསྒོ་ོབ་གསོ་དང་གས་ོསྦྱིངོ་བཞ།ི  །བསྒོ་ོབ་གསོ་དང་གས་ོསྦྱིངོ་བཞ།ི  །

གཏེན་བཞ་ིབྱེ་ེབ་གང་ཟག་ག ོ །གཏེན་བཞ་ིབྱེ་ེབ་གང་ཟག་ག ོ །

བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིའ་ིདག་ེའདུན་གང་ག་ིཚ་ེབྱེ་ེབར་གྱུར།  ནམ་མཚམས་བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིའ་ིདག་ེའདུན་གང་ག་ིཚ་ེབྱེ་ེབར་གྱུར།  ནམ་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་ན་གཅིག་པུ་གནས་པ་ལས་གས་ོསྦྱིོང་བྱེེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་།  དག་ེཀྱི་ིནང་ན་གཅིག་པུ་གནས་པ་ལས་གས་ོསྦྱིོང་བྱེེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་།  དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱེས་པ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་དང་པ་ོདག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱེས་པ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་དང་པ་ོདག་ེ

འདུན་གང་གིས་ཕྱེ།  ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པས།  ད་ེདག་གིས་ཐོག་མར་མཚམས་ཀྱི་ིནང་འདུན་གང་གིས་ཕྱེ།  ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པས།  ད་ེདག་གིས་ཐོག་མར་མཚམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་གསོ་སྦྱིོང་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་དོན་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱེས་དུ་གསོ་སྦྱིོང་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་དོན་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱེས་

པས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་པས་མཚམས་བཤེིག་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་པས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་པས་མཚམས་བཤེིག་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པས་

མཚམས་བཤེིག་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་མཚམས་བཤེིག་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནས་ཕྱོགས་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཟླ་པ།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནས་ཕྱོགས་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཟླ་

བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལུང་དབོག་པ་དང་བསྟེན་པར་བགྱིིའམ།  བཙུན་པ།  འདི་སྐད་དུ།  སྲེིང་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལུང་དབོག་པ་དང་བསྟེན་པར་བགྱིིའམ།  བཙུན་པ།  འདི་སྐད་དུ།  སྲེིང་

མོ་རྣམས་ཇིེ་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་སྒོོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་མོ་རྣམས་ཇིེ་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་སྒོོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་

འདུན་བྱེ་ེནས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལུང་འབོག་འདུན་བྱེ་ེནས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལུང་འབོག་

ཅིང་བསྟེན་པ་བཙལ་བར་བགྱིིའམ།  བཙལ་བར་བྱེའོ།  །སུ་ལས་བཙལ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཅིང་བསྟེན་པ་བཙལ་བར་བགྱིིའམ།  བཙལ་བར་བྱེའོ།  །སུ་ལས་བཙལ།  ཆོས་ཕྱོགས་

པ་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་པ་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་
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ཡུ་་ོོ་ཤམ་་འ་་འའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ཡུ་་ོོ་ཤམ་་འ་་འའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དག་གིས་དགེ་སློོང་མ་དག་ལ་ལུང་འབོག་ཅིང་བསྟེན་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་མ་དག་ལ་ལུང་འབོག་ཅིང་བསྟེན་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  དགེ་སློོང་

མའི་དགེ་འདུན་མི་བྱེེ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་ཕྱོགས་མའི་དགེ་འདུན་མི་བྱེེ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་ཕྱོགས་

གཉིས་ཀ་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་བྱེེད་ན།  གཟུ་བོས་གང་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལུང་དབོག་གཉིས་ཀ་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་བྱེེད་ན།  གཟུ་བོས་གང་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལུང་དབོག་

པར་བགྱིི།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་སོང་བའོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་ཕྱོགས་གཉིས་པར་བགྱིི།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་སོང་བའོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་ཕྱོགས་གཉིས་

ཀ་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གཟུ་བོ་དག་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཀ་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གཟུ་བོ་དག་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་

ཏུ་མཆིས་པར་གྱུར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆིས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཤེིག་ཕུལ་ཏུ་མཆིས་པར་གྱུར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆིས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཤེིག་ཕུལ་

ན།  གང་གིས་འཐོབ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ།  །ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་ན་གནས་པས་ཡུལ་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ།  །ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་ན་གནས་པས་ཡུལ་

ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པས་ཡུལ་ཀོའུ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པས་ཡུལ་ཀོའུ་

ཤེམྦྷི་ིཔ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ཤེམྦྷི་ིཔ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུ་བོ་རྣམས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་ན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུ་བོ་རྣམས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་ན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུ་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུ་

བོ་དག་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བོ་དག་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གསོ་སྦྱིོང་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེབྱེེད་ན།  གཟུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོམེད་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེབྱེེད་ན།  གཟུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོམེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེན།  གཏེན་པ་གང་གིས་གདིང་ད།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེན།  གཏེན་པ་གང་གིས་གདིང་

བར་བགྱིི།  ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེབར་བགྱིི།  ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེ

འདུན་བྱེ་ེན།  གཏེན་པ་གང་གིས་དབྱུང་བར་བགྱིི།  ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །བཙུན་འདུན་བྱེ་ེན།  གཏེན་པ་གང་གིས་དབྱུང་བར་བགྱིི།  ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  གང་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་གནས་པ་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ།  གང་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་གནས་པ་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་

པ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད།  སོ་སོར་གནས་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡོད།  ཉེ་བར་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད།  སོ་སོར་གནས་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡོད།  ཉེ་བར་

ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་ཡོད།  ཉ་ེབར་ཡང་མ་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་ཡོད།  ཉ་ེབར་ཡང་མ་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའང་ཡོད་དོ།  །ཉ་ེབར་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  གང་དངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེཔའང་ཡོད་དོ།  །ཉ་ེབར་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  གང་དངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེ

བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པ་

དང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཏེང་དང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཏེང་

བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །ས་ོསོར་གནས་ལ་ཉ་ེབར་མ་ཕྱོགས་པ་ནི།  འད་ིལྟར་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །ས་ོསོར་གནས་ལ་ཉ་ེབར་མ་ཕྱོགས་པ་ནི།  འད་ིལྟར་

དགེ་སློོང་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སློར་ལས་མ་དགེ་སློོང་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སློར་ལས་མ་

བྱེས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྡོིག་པར་ལྟ་བ་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དངོས་བྱེས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྡོིག་པར་ལྟ་བ་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དངོས་

པ་ོལྔ་ལ་ཡང་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་ཡང་གནས་པ་ོལྔ་ལ་ཡང་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་ཡང་གནས་

པ་ནི།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པར་ཡང་གྱུར་ལ།  མ་མཐོང་པ་ནི།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པར་ཡང་གྱུར་ལ།  མ་མཐོང་

བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པའི་ཕྱིར་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པའི་ཕྱིར་

དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པའང་མ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པའང་མ་

ཡིན་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་མ་ཡིན་པ་ན།ི  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ཉ་ེཡིན་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་མ་ཡིན་པ་ན།ི  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ཉ་ེ

བར་ཕྱོགས་པ་ད་ེན།  ཅང་མ་ིགནས་པ་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་བར་ཕྱོགས་པ་ད་ེན།  ཅང་མ་ིགནས་པ་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་

པ་ཡང་ཡོད།  མ་ིགནས་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡོད།  ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡོད།  མ་ིགནས་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡོད།  ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་

པ་ཡང་ཡོད།  ཉེ་བར་ཡང་མ་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཉེ་བར་པ་ཡང་ཡོད།  ཉེ་བར་ཡང་མ་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཉེ་བར་

ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་

པར་གྱུར་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པའོ།  །མི་པར་གྱུར་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པའོ།  །མི་

གནས་ལ་ཉ་ེབར་ཡང་མ་ཕྱོགས་པ་ནི།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་གང་གནས་ལ་ཉ་ེབར་ཡང་མ་ཕྱོགས་པ་ནི།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་གང་

ཡང་རུང་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  དངོས་པོ་ལྔ་ལ་ནི།  ཉེ་བར་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  དངོས་པོ་ལྔ་ལ་ནི།  ཉེ་བར་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་ན།ོ  །ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་

ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་
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ཡུ་་ོོ་ཤམ་་འ་་འའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ཡུ་་ོོ་ཤམ་་འ་་འའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་དེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་དེ་

ལྟ་བུ་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ས་ོསོར་གནས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པ་ལགས་སམ།ས་ོལྟ་བུ་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ས་ོསོར་གནས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པ་ལགས་སམ།ས་ོ

སོར་གནས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད།  མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་སོར་གནས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད།  མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་

པ་ཡང་ཡོད།  སོ་སོར་ཡང་གནས་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་ཡོད།  གནས་ལ་སོ་སོར་ཡང་མི་པ་ཡང་ཡོད།  སོ་སོར་ཡང་གནས་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་ཡོད།  གནས་ལ་སོ་སོར་ཡང་མི་

གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ས་ོསོར་གནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ས་ོསོར་གནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་

ད་ེམ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་།  །སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་ད་ེམ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་།  །སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་

མ་བཏེང་བའི་ཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་ལ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་ཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བཏེང་བའི་ཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་ལ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་ཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་

མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  གང་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  གང་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་

དེས་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའ་ིཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི།ི  མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་དག་ེདེས་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའ་ིཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི།ི  མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་དག་ེ

འདུན་གྱིིས་སྤངས་པ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་འདུན་གྱིིས་སྤངས་པ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་

མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་བའོ།  །མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་ཡང་གནས་པ་ནི།  ད་ེམ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་བའོ།  །མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་ཡང་གནས་པ་ནི།  ད་ེ

འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་ཉེས་འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་ཉེས་

པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་བའོ།  །མ་ིགནས་པའང་མ་ཡིན་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་བའོ།  །མ་ིགནས་པའང་མ་ཡིན་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་

མ་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏེོགས་པའོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏེོགས་པའོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མས་མ་ལགས།  དགེ་སློོབ་མས་མ་ལགས།  དགེ་གི་དགེ་འདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མས་མ་ལགས།  དགེ་སློོབ་མས་མ་ལགས།  དགེ་

ཚུལ་མས་མ་ལགས།  དགེ་ཚུལ་པས་མ་ལགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་ཉིད་ཀྱིིས་ཚུལ་མས་མ་ལགས།  དགེ་ཚུལ་པས་མ་ལགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་ཉིད་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མས་མ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མས་མ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེ

ཚུལ་མས་མ་ཡིན།  དགེ་ཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  དགེ་ཚུལ་མས་མ་ཡིན།  དགེ་ཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  དགེ་

འདུན་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་རྩིོལ་ལོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་འདུན་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་རྩིོལ་ལོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་

འབྱེེད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ལགས།  དགེ་སློོབ་མས་མ་ལགས།  དགེ་ཚུལ་མས་མ་འབྱེེད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ལགས།  དགེ་སློོབ་མས་མ་ལགས།  དགེ་ཚུལ་མས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ལགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་མ་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མའ་ིལགས།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ལགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་མ་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མའ་ི

དག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་ཕས་མ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་མས་མ་དག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་ཕས་མ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་མས་མ་

ཡིན།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ནི།  དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབའ་ིཡིན།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ནི།  དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབའ་ི

ཕྱིར་རྩིོལ་ལོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེ་ེབ་ནི།  གང་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོདང་ལྡན་པ་ནི།  གང་ལགས།  དབྱེ་ེཕྱིར་རྩིོལ་ལོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེ་ེབ་ནི།  གང་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོདང་ལྡན་པ་ནི།  གང་ལགས།  དབྱེ་ེ

བ་ནི།  དག་ེའདུན་ནོ།  །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ནི།  འབྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་བ་ནི།  དག་ེའདུན་ནོ།  །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ནི།  འབྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་

ཕྱ་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  སྦོོམ་པ་ོསྟེེ།  གསོལ་པ་དང་།  ལས་མ་མཉན་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་ཕྱ་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  སྦོོམ་པ་ོསྟེེ།  གསོལ་པ་དང་།  ལས་མ་མཉན་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གི་ཚེ་མའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གི་ཚེ་

ཇིི་སྙེེད་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་མཚམས་སུ་བྱེི་ན།  བྱེ་བ་ལ་བབ་པར་གྱུར།  དེ་དག་ཐམས་ཇིི་སྙེེད་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་མཚམས་སུ་བྱེི་ན།  བྱེ་བ་ལ་བབ་པར་གྱུར།  དེ་དག་ཐམས་

ཅད་འདུས་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་ལས་དད་པ་བླངས་པར་ཅད་འདུས་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་ལས་དད་པ་བླངས་པར་

གྱུར།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་གྱུར།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་དང་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་ན།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་དང་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་ན།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་

ཕྱ་ེབས་ནོངས་པ་གང་བཤེགས་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེཔ་སྦོོམ་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ེབས་ནོངས་པ་གང་བཤེགས་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེཔ་སྦོོམ་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གླིེང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག དྲིན་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གླིེང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག དྲིན་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གང་ལགས།  གང་ཟག་གང་མདོ་སྡོེ་འཛིིན་པ།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གང་ལགས།  གང་ཟག་གང་མདོ་སྡོེ་འཛིིན་པ།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་

པ།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོ།  འཁོོར་གཡོགས་མང་པོ།  གྲགས་པ་དེའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གང་པ།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོ།  འཁོོར་གཡོགས་མང་པོ།  གྲགས་པ་དེའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གང་

ཟག་ཅིག་སྤངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིའ་ིདངོས་པ་ོཟག་ཅིག་སྤངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིའ་ིདངོས་པ་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དམར་སྐྱེའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།དམར་སྐྱེའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།
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དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྐད་དང་ནམ་མཁོའ་མཚམས་དང་ས།  །སྐད་དང་ནམ་མཁོའ་མཚམས་དང་ས།  །

ཆསོ་གཉསི་དང་ན་ིམ་འདུས་པ།  །ཆསོ་གཉསི་དང་ན་ིམ་འདུས་པ།  །

ཆད་པ་འཁོརོ་དང་གཅགི་ནས་གཅགི   །ཆད་པ་འཁོརོ་དང་གཅགི་ནས་གཅགི   །

མ་འདུས་གང་ཟག་གནས་ད་ེབཞནི།  །མ་འདུས་གང་ཟག་གནས་ད་ེབཞནི།  །

བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ནི།  འདས་པ་དང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ནི།  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་།  བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་།  བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་སུ་བསྐངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་སུ་བསྐངས་

ན།  ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ན།  ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་ས་ལ་གནས་པའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ན།  ལས་བགྱིིས་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་པས་ས་ལ་གནས་པའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ན།  ལས་བགྱིིས་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་

བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་

པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་

བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དེས་ས་ལ་གནས་པས་གྲངས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དེས་ས་ལ་གནས་པས་གྲངས་

བསྐངས་ཤེིང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ལ་བསྐངས་ཤེིང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ལ་

གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་གནས་པ་དང་རྩིིག་པ་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་གནས་པ་དང་རྩིིག་པ་ལ་

གནས་པར་རོ།  །སལ་གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་གནས་པར་རོ།  །སལ་གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་

རྩིིག་པ་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་རྩིིག་པ་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་

གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་ར།ོ  །ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་ར།ོ  །ཤེིང་གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་ར།ོ  །ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་ར།ོ  །ཤེིང་

ལ་གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པར་རོ།  །ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་ལྷན་ལ་གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པར་རོ།  །ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ཤེིང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཅིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ཤེིང་ལ་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ལས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ལས་

རྣམ་པ་བཞ་ིསྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་

པར་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་པར་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་

བཞིན་མ་ཡིན་པར་མ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ནས་ལས་མ་བསྒྲགས་ཏེེ་མ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ནས་ལས་མ་བསྒྲགས་ཏེེ་མ་

འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གསོལ་བ་བྱེས་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གསོལ་བ་བྱེས་

ནས་ལས་མ་བསྒྲགས་པར་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེནས་ལས་མ་བསྒྲགས་པར་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེ
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དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ལ་ལས་བསྒྲགས་པ་དང་།  མ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ལ་ལས་བསྒྲགས་པ་དང་།  མ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་

དུ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ཤེིང་ལས་བསྒྲགས་ལ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་དུ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ཤེིང་ལས་བསྒྲགས་ལ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་

པའོ།  །གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་མ་འདུས་པ་པའོ།  །གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་མ་འདུས་པ་

དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་མ་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་མ་

འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་

མ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  སྔར་ལས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱིས་གསོལ་བ་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པར་ཡང་མ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  སྔར་ལས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱིས་གསོལ་བ་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པར་ཡང་

གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ཞིང་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  སྔར་བསྒྲགས་ལ་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ཞིང་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  སྔར་བསྒྲགས་ལ་

ཕྱིས་གསོལ་བ་བྱེེད་ཅིང་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་མ་འདུས་པ་ཕྱིས་གསོལ་བ་བྱེེད་ཅིང་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་མ་འདུས་པ་

གང་ཞ་ེན།  ལས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་གཞན་བསྒྲགས་ལ་མ་འདུས་པར་ཡང་གང་ཞ་ེན།  ལས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་གཞན་བསྒྲགས་ལ་མ་འདུས་པར་ཡང་

གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  ལས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱེས་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  ལས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱེས་

ཤེིང་ལས་གཞན་བསྒྲགས་ལ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་འདུས་པའ་ིལས་ཤེིང་ལས་གཞན་བསྒྲགས་ལ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་འདུས་པའ་ིལས་

ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི།  འདུས་པའ་ིལས་ཞེས་ཀྱིང་བགྱི་ིན།  བཙུན་པ།  མ་འདུས་པའ་ིལས་གང་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི།  འདུས་པའ་ིལས་ཞེས་ཀྱིང་བགྱི་ིན།  བཙུན་པ།  མ་འདུས་པའ་ིལས་གང་

ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་སུ་ཡང་ཕྱིན།  ལས་ལ་ཡང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་སུ་ཡང་ཕྱིན།  ལས་ལ་ཡང་

བབ་པར་གྱུར།  ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པར་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་བབ་པར་གྱུར།  ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པར་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་

ཡང་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་ཏེེ།  དེ་དག་སློར་ཡང་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་ཏེེ།  དེ་དག་སློར་

ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེས་ན།  ད་ེན།ི  མ་འདུས་པའ་ིལས་ཞེས་བྱེའ།ོ  །འདུས་པའ་ིཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེས་ན།  ད་ེན།ི  མ་འདུས་པའ་ིལས་ཞེས་བྱེའ།ོ  །འདུས་པའ་ི

ལས་གང་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་པ་རྣམས་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་ལས་ལ་བབ་པར་ལས་གང་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་པ་རྣམས་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་ལས་ལ་བབ་པར་

གྱུར།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པར་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་ཡང་གྱུར།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པར་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་ཡང་

དད་པ་བླངས་པར་གྱུར།  དགེ་སློོང་དག་སློར་མི་ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་བར་མི་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར།  དགེ་སློོང་དག་སློར་མི་ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་བར་མི་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་

སློར་མི་ཟློག་ཅིང་མི་འཁྱེལ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པས་ན།  དེ་ནི།  འདུས་པའི་ལས་ཞེས་སློར་མི་ཟློག་ཅིང་མི་འཁྱེལ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པས་ན།  དེ་ནི།  འདུས་པའི་ལས་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་ནས་ལས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལས་ད་ེམ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་ནས་ལས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལས་ད་ེམ་

འདུས་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་གསོལ་བ་འདུས་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་གསོལ་བ་

དང་།  ལས་བྱེེད་བ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སློར་ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་སློར་ཟློག་ཅིང་དང་།  ལས་བྱེེད་བ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སློར་ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་སློར་ཟློག་ཅིང་

འཁྱེལ་བཞིན་ལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་ཞིག་གིས་ལས་འཁྱེལ་བཞིན་ལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་ཞིག་གིས་ལས་

བགྱིིས་ན།ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བགྱིིས་ན།ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་

རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་ཞིག་གིས་དད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་ཞིག་གིས་དད་པ་

བླངས་ནས་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་བླངས་ནས་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་གཅིག་ནས་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བླངས་ཏེེ་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་གཅིག་ཏུ་བླངས་ཏེེ་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་འདུས་པར་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་འདུས་པར་

ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ།  གཅིག་གིས་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ།  གཅིག་གིས་

གཉིས་ལ།  གཅིག་གིས་གསུམ་ལ།  གཅིག་གིས་མང་པ་ོལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་གཉིས་ལ།  གཅིག་གིས་གསུམ་ལ།  གཅིག་གིས་མང་པ་ོལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་

གསུམ་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་མང་པོ་ལ་ལས་རྣམས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་གསུམ་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་མང་པོ་ལ་ལས་རྣམས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གསུམ་གྱིིས་གཅིག་ལ།  གསུམ་གྱིིས་གཉིས་ལ།  གསུམ་གྱིིས་གསུམ་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གསུམ་གྱིིས་གཅིག་ལ།  གསུམ་གྱིིས་གཉིས་ལ།  གསུམ་གྱིིས་གསུམ་

ལ།  གསུམ་གྱིིས་མང་པོ་ལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་ལ།  གསུམ་གྱིིས་མང་པོ་ལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་

པ།  མང་པོས་མང་པ་ོལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་པ།  མང་པོས་མང་པ་ོལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་

བགྱིིད་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ་གནས་བཞིར་ལས་ཐམས་ཅད་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་བགྱིིད་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ་གནས་བཞིར་ལས་ཐམས་ཅད་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་

པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  དེ་འདི་ལྟར་ལས་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  དེ་འདི་ལྟར་ལས་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་
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དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ཤེིང་ངམ།  འདམ་བུའམ།ར་ེལྡེས་མནན་ཏེ་ེལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་ཤེིང་ངམ།  འདམ་བུའམ།ར་ེལྡེས་མནན་ཏེ་ེལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་

མཚམས་གཅིག་པར་གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ལས་མཚམས་གཅིག་པར་གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ལས་

བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།  མཚམས་གཅིག་པར་མང་པོས་མང་པ་ོལ་ལས་བྱེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ན།  མཚམས་གཅིག་པར་མང་པོས་མང་པ་ོལ་ལས་བྱེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་མཚམས་གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིས་ཀྱིང་གིས་མཚམས་གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིས་ཀྱིང་

ནོངས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་མ་འདུས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་ནོངས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་མ་འདུས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་

པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དད་པ་བྱེིན་པས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་གནས་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དད་པ་བྱེིན་པས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་གནས་

གཅིག་ན་མཆིས་པས་གང་ཟག་བཞ་ིལ་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་ད་ེཡང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་གཅིག་ན་མཆིས་པས་གང་ཟག་བཞ་ིལ་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་ད་ེཡང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་

ལ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེམཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་ནས་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེམཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་ནས་

མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ།  འདུག་ནས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིས་འདུག  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ།  འདུག་ནས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིས་འདུག  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ཏུ་གཉིས་འདུག་པ་ལ་ལས་བྱེེད་པའོ།  །མདོར་ན།  མངོན་སུམ་གྱུར་དང་སྔ་མ་རོལ་ཏུ་གཉིས་འདུག་པ་ལ་ལས་བྱེེད་པའོ།  །མདོར་ན།  མངོན་སུམ་གྱུར་དང་སྔ་མ་

དག  །ལས་རྣམ་གསུམ་དང་ཤེ་ིབ་དང་།  །མ་ིསྤྱོད་དང་ན་ིབད་ེབ་མཚམས།  །ཉེས་པ་ལས་དག  །ལས་རྣམ་གསུམ་དང་ཤེ་ིབ་དང་།  །མ་ིསྤྱོད་དང་ན་ིབད་ེབ་མཚམས།  །ཉེས་པ་ལས་

ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལས་

རྣམས་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་རྣམས་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་

པར་ལས་རྣམས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་པར་ལས་རྣམས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཕྱག་མི་བྱེ་བའི་སྡོོམ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཕྱག་མི་བྱེ་བའི་སྡོོམ་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེདང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེ

སློོང་ལ་སྨྱོོན་པའི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་ལས་བསྒྲགས་ཏེེ་ཕྱིས་སློོང་ལ་སྨྱོོན་པའི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་ལས་བསྒྲགས་ཏེེ་ཕྱིས་

གསོལ་བ་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གསོལ་བ་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་སྤངས་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་སྤངས་

ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བདག་ཉིད་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བདག་ཉིད་

ཀྱིིས་སྤངས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་བགྱིིད་ན།  བཟོད་པ་བགྱིིད་པ་ཞེས་ཀྱིིས་སྤངས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་བགྱིིད་ན།  བཟོད་པ་བགྱིིད་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟོད་པ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟོད་པ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་

པ་ལ་བསྡོིགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་པ་ལ་བསྡོིགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སྨད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིིས་པ་དང་།  མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པའ་ིལས་བགྱིིས་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིིས་པ་དང་།  མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པའ་ིལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ིདང་།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ི

ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་ཆད་པའ་ིདང་།  ཡིད་མགུ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡིད་ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་ཆད་པའ་ིདང་།  ཡིད་མགུ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡིད་

མགུ་བའ་ིདང་།  དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་མགུ་བའ་ིདང་།  དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་

པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིིད།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའི་དང་།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིིད།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའི་དང་།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་

སྤངས་པ་དང་།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པ་དང་།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་

སྤང་བའི་ལས་དང་།  ཆད་པས་བཅད་པའི་དང་།  ཡིད་མགུ་བའི་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་སྤང་བའི་ལས་དང་།  ཆད་པས་བཅད་པའི་དང་།  ཡིད་མགུ་བའི་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་

བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོའ་ིརྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོའ་ིརྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་སུ་

འོས་པ་ཞིག་ལ་སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་རྣམས་བགྱིིས་ན།  ལས་འོས་པ་ཞིག་ལ་སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་རྣམས་བགྱིིས་ན།  ལས་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  སྨ་དབབ་པའ་ིལས་སོ།  །བཙུན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  སྨ་དབབ་པའ་ིལས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསྡོིགས་པའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་པའི་སློད་དུ་སྤངས་པ་དང་།  སློར་མ་པ།  བསྡོིགས་པའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་པའི་སློད་དུ་སྤངས་པ་དང་།  སློར་མ་

བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའི་སློད་དུ་སྤངས་པའི་ལས་བགྱིིས་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའི་སློད་དུ་སྤངས་པའི་ལས་བགྱིིས་
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དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྨ་དབབ་པའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །སྤང་བའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྨ་དབབ་པའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །སྤང་བའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  བསྡོིགས་པའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བ་པ།  བསྡོིགས་པའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བ་

དང་།  དབྱུང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་དང་།  དབྱུང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་

ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་

ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའི་སློད་དུ་སྤང་བའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའི་སློད་དུ་སྤང་བའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་

སློར་ལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་པའ་ིལས་ཤེིག་སློར་ལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་པའ་ིལས་ཤེིག་

བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེབགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེ

ན།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  སྤང་པའི་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ན།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  སྤང་པའི་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་

ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་བསྡོིགས་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་བསྡོིགས་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ི

ལས་ཤེིག་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ།  ད་ེལས་ཤེིག་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ།  ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྤང་བའི་ལས་ནི།  གཞན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྤང་བའི་ལས་ནི།  གཞན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་བའ་ིལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་བའ་ིལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་

དང་།  ཡིད་མགུ་བ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྤང་བའི་ལས་ནི།  གཞན་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྤང་བའི་ལས་ནི།  གཞན་

ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་

ཞིག་ལ་ཡིད་མགུ་བ་དང་།  དབྱུང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ཞིག་ལ་ཡིད་མགུ་བ་དང་།  དབྱུང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི།  རྣམ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི།  རྣམ་

པར་དག་པའི་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་བསྡོིགས་པ་པར་དག་པའི་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་བསྡོིགས་པ་

དང་།  སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་དག་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་དག་

པའི་ལས་ནི།  གཞན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་པའི་ལས་ནི།  གཞན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་

པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ིལས་བགྱིིས་སམ།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ིལས་བགྱིིས་སམ།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་

པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་

པར་དག་པའ་ིལས་ནི།  གཞན།  སྤང་བའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་གཞན་པར་དག་པའ་ིལས་ནི།  གཞན།  སྤང་བའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་གཞན་

གྱིིས་གསོལ་བ་བགྱིིས་ལ།  ལས་གཞན་གྱིིས་བསྒྲགས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་གྱིིས་གསོལ་བ་བགྱིིས་ལ།  ལས་གཞན་གྱིིས་བསྒྲགས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  གང་ཟག་བྱེིས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  མ་ིཔའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  གང་ཟག་བྱེིས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  མ་ི

གསལ་བ་དང་།  མ་ིམཁོས་པ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་མ་ིབརྟན་པ་དང་།  ཡ་ིདམ་གསལ་བ་དང་།  མ་ིམཁོས་པ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་མ་ིབརྟན་པ་དང་།  ཡ་ིདམ་

ལས་ཉམས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་རྣམ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་རྣམ་པ་

བཅུས་དཀྲུགས་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་བཅུས་དཀྲུགས་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་

ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་ལས་བགྱིིད་ཅིང་།  དེ་དག་ཀྱིང་སློར་བཟློག  །སློར་དཀྲུགས་ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་ལས་བགྱིིད་ཅིང་།  དེ་དག་ཀྱིང་སློར་བཟློག  །སློར་དཀྲུགས་

ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་སློར་བཟློག  །སློར་དཀྲུགས་ན།  སློར་དཀྲུགས་པ་མ་ིབཙན་ནམ།  ཨུ་པ་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་སློར་བཟློག  །སློར་དཀྲུགས་ན།  སློར་དཀྲུགས་པ་མ་ིབཙན་ནམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཙན་ཏེེ།  ངས་ཆོས་བཞིན་གྱིི་ལས་ལ་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པས་ན།  གང་ལ་ཆོས་ལི།  བཙན་ཏེེ།  ངས་ཆོས་བཞིན་གྱིི་ལས་ལ་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པས་ན།  གང་ལ་ཆོས་

བཞིན་གྱིི་ལས་བྱེེད་པ་དེ་ལ་སློར་བཟློག་པ་དང་།  དཀྲུགས་པ་ནི།  མི་བཙན་ནོ།  །བཙུན་བཞིན་གྱིི་ལས་བྱེེད་པ་དེ་ལ་སློར་བཟློག་པ་དང་།  དཀྲུགས་པ་ནི།  མི་བཙན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིལས་བསྐ་ོབའ་ིཚ་ེདང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རིགས་པ་ལ་པ།  གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིལས་བསྐ་ོབའ་ིཚ་ེདང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རིགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདབྱུང་བར་རིགས་པ་ལ་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ེསློར་ཟློག་ཅིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདབྱུང་བར་རིགས་པ་ལ་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ེསློར་ཟློག་ཅིང་

སློར་དཀུགས་ཏེེ་བདག་ལ་ལས་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེས་མཆི་ན།  དེ་དག་གིས་སློར་བཟློག་པ་སློར་དཀུགས་ཏེེ་བདག་ལ་ལས་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེས་མཆི་ན།  དེ་དག་གིས་སློར་བཟློག་པ་

དང་།  སློར་དཀྲུགས་པ་མི་བཙན་ནམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཙན་ནོ།  །ཆད་པའི་ལས་ལ་ངས་དང་།  སློར་དཀྲུགས་པ་མི་བཙན་ནམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཙན་ནོ།  །ཆད་པའི་ལས་ལ་ངས་
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དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཞིག་ལས་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདུས་འདས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཞིག་ལས་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདུས་འདས་

ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེལས་མང་དུ་བྱེས་པ་དེའང་དུས་འདས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེལས་མང་དུ་བྱེས་པ་དེའང་དུས་འདས་

ན།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ན།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་

བགྱིིའམ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་མ་ིབགྱིིའམ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་མ་ི

སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྤངས་པ་ད་ེགྲོགས་ཞེས་བགྱིིའམ།  གྲོགས་མ་ལགས་པ་ཞེས་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྤངས་པ་ད་ེགྲོགས་ཞེས་བགྱིིའམ།  གྲོགས་མ་ལགས་པ་ཞེས་

བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  གྲོགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  གྲོགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གང་དུ་བཟོད་པ་སྩལ་བར་བགྱི།ི  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གང་དུ་བཟོད་པ་སྩལ་བར་བགྱི།ི  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

བཟོད་པ་གསོལ་བར་བགྱི།ི  སྤུ་འགྲེང་བ་ཉལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་ལ་སྤུ་བསྙེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བར་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བགྱི།ི  སྤུ་འགྲེང་བ་ཉལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་ལ་སྤུ་བསྙེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བར་

རྩིོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བར་སྟེོན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ེཉེས་པ་རྩིོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བར་སྟེོན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ེཉེས་པ་

མཐོལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  སུ་གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོོའང་སློར་མ་མཐོལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  སུ་གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོོའང་སློར་མ་

བཏེང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ།  སུ་གང་ལ་ནོངས་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་བཏེང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ།  སུ་གང་ལ་ནོངས་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ོབར་བགྱི་ིའམ།  སུ་གང་ལ་ཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ོབར་བགྱི་ིའམ།  སུ་གང་ལ་ཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་

ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ོཡང་སློར་མ་བཏེང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོངས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ོཡང་སློར་མ་བཏེང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོངས་

པ་བྱུང་ཡང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོོ་མི་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོོ་མི་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བསྒོ་ོབའ་ིརིགས་པ་ཞིག་བསྒོ་ོབར་འོས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བསྒོ་ོབའ་ིརིགས་པ་ཞིག་བསྒོ་ོབར་འོས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེ

ལས་ཉེས་པ་གཞན་བྱུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆོས་གང་དང་ལྡན་ལས་ཉེས་པ་གཞན་བྱུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆོས་གང་དང་ལྡན་

པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨ་དབབ་པའ་ིལས་དང་།  སྤང་བའ་ིལས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨ་དབབ་པའ་ིལས་དང་།  སྤང་བའ་ིལས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་

རྣམས་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་དང་རྣམས་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་དེ་རྣམས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེའོ།  །བཙུན་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་དེ་རྣམས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེའོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ལ་ཡང་ལས་ད་ེརྣམས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ལ་ཡང་ལས་ད་ེརྣམས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་

མ་གཏེོགས་པར་ལས་གཞན་རྣམས་ནི།  མ་ིབྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་མ་གཏེོགས་པར་ལས་གཞན་རྣམས་ནི།  མ་ིབྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་

བ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་སྨྱོོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་སྨྱོོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ད་ེབཞིན་མཚན།  །མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་བ་ད་ེབཞིན་མཚན།  །མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  སྨྱོོན་པ་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྱོོན་པ་ལ་སྡོོམ་པ།  སྨྱོོན་པ་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྱོོན་པ་ལ་སྡོོམ་

པ་བྱེིན་པ་མ་གཏེོགས་པའི་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  དེ་སྟེེ་སློར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་པ་བྱེིན་པ་མ་གཏེོགས་པའི་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  དེ་སྟེེ་སློར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་

ཅིང་།  ལས་འདི་ནི།  བདག་ལ་བྱེེད་དོ་བར་ཤེེས་ན།  ལས་བྱེས་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །སེམས་ཅིང་།  ལས་འདི་ནི།  བདག་ལ་བྱེེད་དོ་བར་ཤེེས་ན།  ལས་བྱེས་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེལུས་སམ།  ངག་གིས་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ལས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེལུས་སམ།  ངག་གིས་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ལས་

བྱེ་བའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་ན།ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་བྱེ་བའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་ན།ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་པ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷུང་བཟེད་གནས་པ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷུང་བཟེད་

ཁོས་དབུབ་པ་མ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  ལྷག་མ་རྣམས་ན།ི  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ཁོས་དབུབ་པ་མ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  ལྷག་མ་རྣམས་ན།ི  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལ་

ལས་བགྱིིད་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ལས་བགྱིིད་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་

ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མ་ནིང་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མ་ནིང་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལ།ི  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིཔ་ལ།ི  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ི

བར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་
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གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པའ།ོ  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་

པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་ད་ེབཞིན་མཚན།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་ད་ེབཞིན་མཚན།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་

པ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་ལས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་པ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་ལས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་སློར་རྙེེད་ཅིང་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་མ་ཉམས་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་སློར་རྙེེད་ཅིང་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་མ་ཉམས་

ན།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་ན།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་འགྲ་ོབ་

གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ལས་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ལས་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་

བཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  ལྷན་ཅིག་བཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  ལྷན་ཅིག་

མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་ལས་མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་ལས་

བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་

གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་

བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་

ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་ལས་བགྱིིད་པ་ད་ེམཚན་གྱུར་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་ལས་བགྱིིད་པ་ད་ེམཚན་གྱུར་

ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པ་ད་ེན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ་གྲངས་སུ་བསྐངས་པས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟེ།ེ  དམར་སྐྱེའ་ིབཞིན་དུ་གྲངས་སུ་བསྐངས་པས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟེ།ེ  དམར་སྐྱེའ་ི

དངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གང་ཟག་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།གང་ཟག་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།
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མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཆད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བྱེས།  །ཆད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བྱེས།  །

གནས་གསུམ་དང་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅན།  །གནས་གསུམ་དང་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅན།  །

བསྒྲགས་པ་དང་ན་ིཉསེ་པ་དང་།  །བསྒྲགས་པ་དང་ན་ིཉསེ་པ་དང་།  །

མཚན་དང་སྦྱིནི་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ  །མཚན་དང་སྦྱིནི་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ  །

བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་ཆད་པ་འཁོོར་བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་ཆད་པ་འཁོོར་

བ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་ལགས་ལ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡིད་མགུ་བར་བ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་ལགས་ལ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡིད་མགུ་བར་

སྤྱོད་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཡིད་སྤྱོད་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཡིད་

མགུ་བར་སྤྱོད་ཟིན་པ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་ཟིན་པ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཡིད་

མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དེ་ལ་ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏེེ།  དེ་ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དེ་ལ་ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏེེ།  དེ་ཡིད་

མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེེ།  གཅིག་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེེ།  གཅིག་

ནི།  ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅབས་ལ།  གཅིག་ནི།  ཞག་གཉིས་སུ་བཅབས་ནས་དེ་ཉེས་པ་ནི།  ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅབས་ལ།  གཅིག་ནི།  ཞག་གཉིས་སུ་བཅབས་ནས་དེ་ཉེས་པ་

དེ་དག་གིས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལས་ཆད་པར་བྱེ་བ་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིིས་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལས་ཆད་པར་བྱེ་བ་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིིས་

ཀྱིང་ཆད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་བྱེས་ཏེ་ེདེའ་ིཉེས་པ་གཅིག་ག་ིཀྱིང་ཆད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་བྱེས་ཏེ་ེདེའ་ིཉེས་པ་གཅིག་ག་ི

ཆད་པ་ནི།  བྱེས་སོ།  །གཉིས་པའ་ིཆད་པ་ནི།  བྱེེད།  གསུམ་དུ་ནི།  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་ཆད་པ་ནི།  བྱེས་སོ།  །གཉིས་པའ་ིཆད་པ་ནི།  བྱེེད།  གསུམ་དུ་ནི།  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་

སྤྱོོད།  །བཞ་ིཔ་ན།ི  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པའ་ིརིགས་སྤྱོོད།  །བཞ་ིཔ་ན།ི  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པའ་ིརིགས་

པ་ཞིག་ལ་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་པ་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་པ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པའི་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པའི་

རིགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་རིགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པར་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པར་
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གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

རིགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་རིགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་

པར་རིགས་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་པར་རིགས་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱུང་བར་རིགས་པའི་གང་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱུང་བར་རིགས་པའི་གང་

ཟག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་ཟག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་

འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱུང་བར་རིགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱུང་བར་རིགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་

ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་

འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་

ལ་གནས་བཞིར་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩོལ་ཅིང་དབྱུང་བའི་ལ་གནས་བཞིར་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩོལ་ཅིང་དབྱུང་བའི་

ལས་ཀྱིང་བགྱིིད་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེའད་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགནས་ལས་ཀྱིང་བགྱིིད་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེའད་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགནས་

བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ཏེེ་ལས་བྱེེད་ན།  རུང་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ཏེེ་ལས་བྱེེད་ན།  རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  ར་ེང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  ར་ེ

ལྡེས་མནན་ཏེེ་གསོལ་པ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་ལྡེས་མནན་ཏེེ་གསོལ་པ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་

པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་གཅིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་གཅིག་པ་

ལ་མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་མཚམས་ལ་མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་མཚམས་

གཅིག་ན་གནས་ཤེིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོོད་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཆད་པ་གཅིག་ན་གནས་ཤེིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོོད་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཆད་པ་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིིད་ཀྱིང་ནོངས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིིད་ཀྱིང་ནོངས་པར་

མི་འགྱུར་ལ།  དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་མི་འགྱུར་ལ།  དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  དད་པ་རྗོེས་སུ་ཕུལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་ལི།  ཡོད་དེ།  དད་པ་རྗོེས་སུ་ཕུལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིག་ཏུ་མཆིས་ནས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ནས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་

པའི་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་ཀྱིང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་པའི་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་ཀྱིང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་

དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ལས་བྱེེད་པའི་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ལས་བྱེེད་པའི་

དགེ་སློོང་དེས་མཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་སྟེེ་མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ།  འདུག་དགེ་སློོང་དེས་མཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་སྟེེ་མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ།  འདུག་

ཀྱིང་རུང་།  གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞག  །གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀྱིང་རུང་།  གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞག  །གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

བཞག་སྟེ་ེབྱེེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆད་པ་བགྱིིད་པ་གཉིས་ཐོག་བཞག་སྟེ་ེབྱེེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆད་པ་བགྱིིད་པ་གཉིས་ཐོག་

གཅིག་པའི་གནས་སུ་མ་གནས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པ་གཅིག་པའི་གནས་སུ་མ་གནས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པ་

གཉིས་ཐོག་གཅིག་པའ་ིགནས་སུ་གནས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་གཉིས་ཐོག་གཅིག་པའ་ིགནས་སུ་གནས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  སྔོན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་གང་ལི།  ཡོད་དེ།  སྔོན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་གང་

ཡང་མ་བྱུང་བ་དེའང་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྔོན་མུ་སྟེེགས་ཡང་མ་བྱུང་བ་དེའང་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྔོན་མུ་སྟེེགས་

ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་

ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ལའོ།  །བཙུན་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ལའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ནོངས་པའི་མིང་དང་རིགས་མ་བསྒྲགས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ནོངས་པའི་མིང་དང་རིགས་མ་བསྒྲགས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅབས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེརིགས་བསྒྲགས་ལ་མིང་མ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅབས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེརིགས་བསྒྲགས་ལ་མིང་མ་

བསྒྲགས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་བསྒྲགས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་

གྱིི་ལྷག་མ་དུ་ལས་བྱུང་།  ཨུ་པ་ལི།  བཅུ་གསུམ་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གྱིི་ལྷག་མ་དུ་ལས་བྱུང་།  ཨུ་པ་ལི།  བཅུ་གསུམ་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་

གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ལ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སློར་མ་བགྱིིས་བཞིན་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ལ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སློར་མ་བགྱིིས་བཞིན་

བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་ཐུན་མོང་མ་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་ཡིན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་

གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་ནི།  བྱུང་ག་ི།ཉེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ནི།  བཤེགས་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་ནི།  བྱུང་ག་ི།ཉེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ནི།  བཤེགས་
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གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་

ལ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སློར་མ་བགྱིིས་བཞིན་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ལ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སློར་མ་བགྱིིས་བཞིན་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་ཞིག་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་ཞིག་

བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་

ནི།  བྱུང་གི།  ཉེས་བྱེས་ཀྱིི་ལྟུང་བ་ནི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་ནི།  བྱུང་གི།  ཉེས་བྱེས་ཀྱིི་ལྟུང་བ་ནི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་

གྱིི་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སློར་ཡང་ནོངས་པ་དེ་བཤེགས་པར་འགྱུར་བ་གྱིི་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སློར་ཡང་ནོངས་པ་དེ་བཤེགས་པར་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་

དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་

མར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དང་།  དེ་སློར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་མར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དང་།  དེ་སློར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་

སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་དེ་བཤེགས་དགོས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཆད་པ་སྤྱོོད་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་དེ་བཤེགས་དགོས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཆད་པ་སྤྱོོད་

པ་ལས་དེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ་ལས་དེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆད་པ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡིད་མགུ་པར་བགྱི་ིལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆད་པ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡིད་མགུ་པར་བགྱི་ི

བ་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་བ་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་བགྲངས་ལ་དགེ་འདུན་སྡོེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་བགྲངས་ལ་དགེ་འདུན་སྡོེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་

དུ་སྐོངས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཆད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་དུ་སྐོངས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཆད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་

སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཕ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཕ་

ལ་ཆད་པ་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོོད་པ་ན་ལ་ཆད་པ་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོོད་པ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ཏེེ།  ཞག་དྲུག་ཏུ་བགྲངས་ལ་ཕྱུང་ཞིག  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ཡིན་ཏེེ།  ཞག་དྲུག་ཏུ་བགྲངས་ལ་ཕྱུང་ཞིག  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་

ལ་ཆད་པ་བགྱིི་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ལ་ཆད་པ་བགྱིི་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཆད་པ་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལ་བ་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཆད་པ་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལ་བ་

རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །མདོར་ན།  ཉེས་དང་ད་ེབཞིན་མཚན་མ་ོདང་།  །སྐད་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །མདོར་ན།  ཉེས་དང་ད་ེབཞིན་མཚན་མ་ོདང་།  །སྐད་

རྣམས་དང་ཡང་བཞ་ིཔ་དང་།  །ལུས་དང་དབེན་དང་ད་ེབཞིན་སྔགས།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་དང་རྣམས་དང་ཡང་བཞ་ིཔ་དང་།  །ལུས་དང་དབེན་དང་ད་ེབཞིན་སྔགས།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་དང་

སྦྱིངས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་དང་བཅས་པས་དག་ེསློོང་ལ་ཆད་པ་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིད་སྦྱིངས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་དང་བཅས་པས་དག་ེསློོང་ལ་ཆད་པ་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིད་

མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་དང་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་དང་

བཅས་པ་ལས་ཆད་པར་བགྱིིའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོད་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་བཅས་པ་ལས་ཆད་པར་བགྱིིའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོད་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གྲངས་སུ་སྐོང་བའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གྲངས་སུ་སྐོང་བའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་

བགྱིིད་པ་བཞི་གནས་གཅིག་ན་ཆད་པ་བགྱིིད་དམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོོད་དུ་རུང་བགྱིིད་པ་བཞི་གནས་གཅིག་ན་ཆད་པ་བགྱིིད་དམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོོད་དུ་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  མང་པོས་མང་པ་ོལ་ཆད་པར་བྱེ་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  མང་པོས་མང་པ་ོལ་ཆད་པར་བྱེ་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་

བ་མི་སྤྱོད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆད་པ་བྱེེད་པ་གནས་གཞན་དུ་བ་མི་སྤྱོད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆད་པ་བྱེེད་པ་གནས་གཞན་དུ་

མ་གནས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་གནས་གཞན་དུ་གནས་ན།  ཞག་མ་གནས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་གནས་གཞན་དུ་གནས་ན།  ཞག་

བགྲང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་བགྲང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་

པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་

མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་

རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པའི་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པའི་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་

ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་
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གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཅབས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཅབས་

པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་

ཤེིང་སྟེོན་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིཤེིང་སྟེོན་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ི

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་

གིས་སྨན་ནམ།  སྔགས་ཀྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་གིས་སྨན་ནམ།  སྔགས་ཀྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའགྱུར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་

བགྱིིའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིའམ།  དབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་བགྱིིའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིའམ།  དབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་

ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བགྱིི་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བའམ།  དབྱུང་བའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བགྱིི་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བའམ།  དབྱུང་བའི་

ལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེཆད་པ།  ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེཆད་

པ་བགྱིི་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབའམ།  དབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་པ་བགྱིི་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབའམ།  དབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་དག་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་དག་

གིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེཆད་པ་བགྱི་ིབའམ།  ཡིད་མགུ་བར་གིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེཆད་པ་བགྱི་ིབའམ།  ཡིད་མགུ་བར་

བགྱི་ིབའམ།  དབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱི་ིབའམ།  ཨུ་བགྱི་ིབའམ།  དབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱི་ིབའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་

ན་གནས་པ་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅགི་རྣམ་པ་བཞིར་བྱེསོ་ཤེགི །  །།ན་གནས་པ་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅགི་རྣམ་པ་བཞིར་བྱེསོ་ཤེགི །  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ོ

འད་ིརྣམས་ལས།  ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་ནས་ཆིག་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་འད་ིརྣམས་ལས།  ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་ནས་ཆིག་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་

ལས་བྱུང་བ་ཞག་བཅུ་གསུམ་བཅབས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ།  ནོངས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོལས་བྱུང་བ་ཞག་བཅུ་གསུམ་བཅབས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ།  ནོངས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོ

ད་ེདག་དུས་ཐ་དད་པ་མ་ིའདྲི་བར་བཅབས་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་ད་ེདག་དུས་ཐ་དད་པ་མ་ིའདྲི་བར་བཅབས་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་

གིས་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་གིས་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་

ནས་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །ཡིད་མགུ་བར་ནས་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །ཡིད་མགུ་བར་

བགྱིི་བ་སྤྱོད་ལགས་པ་ལས།  དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་བགྱིི་བ་སྤྱོད་ལགས་པ་ལས།  དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་

པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ནོངས་པ་མང་པ་ོམ་ིའདྲི་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གསོལ་པ་གཅིག་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ནོངས་པ་མང་པ་ོམ་ིའདྲི་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གསོལ་པ་གཅིག་

དང་།  ལས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་ལ་ཡིད་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་ལ་ཡིད་

མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་ལ་དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་ལ་དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ངོ་།།  བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་ནོངས་པ་མང་པོ་མི་འདྲི་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ངོ་།།  བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་ནོངས་པ་མང་པོ་མི་འདྲི་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆད་པ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆད་པ་

དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་པ་དང་།  དབྱུང་བ་རྣམས་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་པ་དང་།  དབྱུང་བ་རྣམས་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་

རུང་ངོ་།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིིས་གཟིར།  །འོན་གླིེན་གཉིད་རུང་ངོ་།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིིས་གཟིར།  །འོན་གླིེན་གཉིད་

ལོག་ར་རོ་བ།  །མྱོས་དང་སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མཚན།།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་ལོག་ར་རོ་བ།  །མྱོས་དང་སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མཚན།།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་

དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་

པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་
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གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

ནོ།  །བཅབ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནོ།  །བཅབ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ི

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་

བར་དུ་དེ་དག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བར་དུ་དེ་དག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་ཟ་མ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་གིས་ཟ་མ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་

པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནོངས་པ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནོངས་པ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་

དབྱུང་དུ་མ་ིརུང་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཕས་ཕམ་པ་དབྱུང་དུ་མ་ིརུང་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཕས་ཕམ་པ་

བཞིའ་ིཉེས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  འདས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་བཞིའ་ིཉེས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  འདས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་

ཞགི་བྱུང་བའ།ོ།  །།ཞགི་བྱུང་བའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་གླིེན་གཉིད་ལོག་ར་རོ་མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་གླིེན་གཉིད་ལོག་ར་རོ་

བ།  །མྱོས་དང་སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་མཚན།  །མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་བ།  །མྱོས་དང་སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་མཚན།  །མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་

པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་

དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་

སློར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དེ་ཉིད་དམ།  ལུས་དང་ངག་གིས་ཀྱིང་དམིགས་ཤེིང་ལས་སློར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དེ་ཉིད་དམ།  ལུས་དང་ངག་གིས་ཀྱིང་དམིགས་ཤེིང་ལས་

འདི་ནི།  བདག་ལ་བྱེེད་པར་ཤེེས་ན།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདི་ནི།  བདག་ལ་བྱེེད་པར་ཤེེས་ན།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

རྣམས་ལའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་རྣམས་ལའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་

དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལུས་སམ།  ངག་གིས་དམིགས་པ་ལས་གསོལ་པ་བྱེེད་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལུས་སམ།  ངག་གིས་དམིགས་པ་ལས་གསོལ་པ་བྱེེད་

པའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ནའང་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་པའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ནའང་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོབ་གཞན་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོབ་གཞན་

དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དབྱུང་བའང་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དབྱུང་བའང་

རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་

དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་

ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་ཞིག་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་ཞིག་

ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའང་རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའང་རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ཞིག་ལ་ཆད་དབྱེེན་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ཞིག་ལ་ཆད་

པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའང་རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའང་རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་
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གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་

བཅས་པའ།ོ  །གང་ཟག་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅས་པའ།ོ  །གང་ཟག་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གས་ོསྦྱིངོ་དགག་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།གས་ོསྦྱིངོ་དགག་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

འཕྲནི་པ་སྤྲོངི་ཡགི་ལག་བརྡོ་དང་།  །འཕྲནི་པ་སྤྲོངི་ཡགི་ལག་བརྡོ་དང་།  །

གཞན་ཟརེ་བ་དང་གཅགི་ནས་གཅགི  །གཞན་ཟརེ་བ་དང་གཅགི་ནས་གཅགི  །

སྨྱོནོ་པ་སམེས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །སྨྱོནོ་པ་སམེས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །

འནོ་པ་དག་དང་གླིནེ་པ་དང་།  །འནོ་པ་དག་དང་གླིནེ་པ་དང་།  །

མ་ནིང་དག་ལ་སགོས་པ་དང་།  །མ་ནིང་དག་ལ་སགོས་པ་དང་།  །

བསློབ་པ་བྱེནི་པ་ཐ་མའ།ོ  །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་ཐ་མའ།ོ  །

བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔོན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་

སྩལ་བ་ཞིག་གིས་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་སྩལ་བ་ཞིག་གིས་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་

བགྱིའིམ།  ཨུ་པ་ལ་ིམ་ཡནི་ན།ོ།  །།བགྱིའིམ།  ཨུ་པ་ལ་ིམ་ཡནི་ན།ོ།  །།

མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་དང་འོན་མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་དང་འོན་

གླིནེ་པ།  །གཉིད་ལགོ་ང་ར་ོམྱསོ་པ་དང་།  །སྙེམོས་པར་ཞུགས་དང་འགྲ་ོབ་མཚན།  །མ་ནངི་གླིནེ་པ།  །གཉིད་ལགོ་ང་ར་ོམྱསོ་པ་དང་།  །སྙེམོས་པར་ཞུགས་དང་འགྲ་ོབ་མཚན།  །མ་ནངི་

དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གས་ོསྦྱིོར་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གས་ོསྦྱིོར་

བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡར་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡར་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་གསོ་སྦྱིོང་བཀ་ཤེ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་གསོ་སྦྱིོང་བཀ་ཤེ་

ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེ

བཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་ལ་གས་ོསྦྱིོང་

བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །མདོར་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་དང་སྔགས།  །མིག་དང་རྣ་བ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །མཚམས་དང་ས་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་དང་སྔགས།  །མིག་དང་རྣ་བ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །མཚམས་དང་ས་

དང་དེ་བཞིན་གནས།  །གསོ་སྦྱིོང་ཡིན་ཏེེ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་དང་དེ་བཞིན་གནས།  །གསོ་སྦྱིོང་ཡིན་ཏེེ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་

འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་

བཞིར་རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་བཞིར་རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་
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གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དབེན་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དབེན་

པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་

བར་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེེ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེེ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཀག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཀག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ་ལྷའི་རྣ་བས་ཐོས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་པའོ།  །བཙུན་པ་ལྷའི་རྣ་བས་ཐོས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་གསོ་པ།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་གསོ་

སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་པ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་

གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  ས་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ།  ས་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་

ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་

གནས་པ་ཞིག་གིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་

ནས་གནས་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ནས་གནས་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  །འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འདམ་ལི།  ཡོད་དེ།  །འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འདམ་

བུའམ།  ར་ེལྡེས་མཚམས་སུ་མནན་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་བུའམ།  ར་ེལྡེས་མཚམས་སུ་མནན་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ཀྱིང་བཀག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ཀྱིང་བཀག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེབཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱིོང་གདོན་པའ།ོ  །མདོར་ན།  གླིེང་བ་དྲིན་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེབཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱིོང་གདོན་པའ།ོ  །མདོར་ན།  གླིེང་བ་དྲིན་

པར་བྱེ་དེ་བཞིན།  །སྐབས་འབྱེེད་པ་དང་སྨྲ་བར་བྱེ།  །ལུང་དབོག་པ་དང་འགོག་པ་པར་བྱེ་དེ་བཞིན།  །སྐབས་འབྱེེད་པ་དང་སྨྲ་བར་བྱེ།  །ལུང་དབོག་པ་དང་འགོག་པ་

དང་།  །གས་ོསྦྱིོང་དག་དང་སྐབས་དབྱེ་ེབའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དང་།  །གས་ོསྦྱིོང་དག་དང་སྐབས་དབྱེ་ེབའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་

ཕྱེ་ནས་གླིེང་བར་བྱེའོ།  །དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ལ་ཕྱེ་ནས་གླིེང་བར་བྱེའོ།  །དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ལ་

གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་ན།  ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་ན།  ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  སྐབས་ཕྱེ་བ་བཏེང་ནས་གླིེང་བ་དང་།  དྲིན་པར་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་ལི།  ཡོད་དེ།  སྐབས་ཕྱེ་བ་བཏེང་ནས་གླིེང་བ་དང་།  དྲིན་པར་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་གླིེང་བར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་གླིེང་བར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་

བཞིན་དུ་གང་དུ་དྲིན་པར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་བཞིན་དུ་གང་དུ་དྲིན་པར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་

དུ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་སྨྲ་དུ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་སྨྲ་

བར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་ལུང་དཔོག་པ་གང་དུ་བར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་ལུང་དཔོག་པ་གང་དུ་

དགག་པར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་སྐབས་འབྱེེད་པ་དགག་པར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་སྐབས་འབྱེེད་པ་

གང་དུ་དགག་པར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྐབས་དབྱེ་ེབར་གསོལ་བ་གང་དུ་དགག་པར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྐབས་དབྱེ་ེབར་གསོལ་བ་

གང་དུ་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  གང་དུ་སྐབས་དབྱེེ་བར་བགྱིི།  དགེ་གང་དུ་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  གང་དུ་སྐབས་དབྱེེ་བར་བགྱིི།  དགེ་

འདུན་གྱི་ིནང་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་བགྱི་ིབ་རྣམས་གང་དུ་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིའདུན་གྱི་ིནང་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་བགྱི་ིབ་རྣམས་གང་དུ་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་གང་དུ་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་གང་དུ་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་

དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་གྱི་ིཡ་ིདམ་གང་དུ་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་གྱི་ིཡ་ིདམ་གང་དུ་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་

པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་ནི།  དུ།  ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པ་ནི།  དུ།  ཆོས་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་ནི།  དུ།  ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པ་ནི།  དུ།  ཆོས་

བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་ན།ི  གཅིག་ག།ོ  ཆོས་བཞིན་པའང་གཅིག་གོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་ན།ི  གཅིག་ག།ོ  ཆོས་བཞིན་པའང་གཅིག་གོ  །ཆོས་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  གཉིས་ཏེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་གཉིས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  གཉིས་ཏེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་གཉིས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

ན།ི  གསུམ་སྟེ།ེ  ཆོས་བཞིན་པའང་གསུམ་མ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ན།ི  བཞ་ིསྟེ།ེ  ཆོས་ན།ི  གསུམ་སྟེ།ེ  ཆོས་བཞིན་པའང་གསུམ་མ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ན།ི  བཞ་ིསྟེ།ེ  ཆོས་
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གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བཞིན་པའང་བཞིའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  ལྔ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་ལྔའོ།  །ཆོས་བཞིན་པའང་བཞིའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  ལྔ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་ལྔའོ།  །ཆོས་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  དྲུག་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་དྲུག་གོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  དྲུག་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་དྲུག་གོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

ནི།  བདུན་ཏེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་བདུན་ན།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  བརྒྱད་དེ།  ཆོས་ནི།  བདུན་ཏེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་བདུན་ན།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  བརྒྱད་དེ།  ཆོས་

བཞིན་པའང་བརྒྱད་དོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  དགུ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་བཞིན་པའང་བརྒྱད་དོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  དགུ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་

དགུའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  བཅུ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་བཅུའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་དགུའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  བཅུ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་བཅུའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་

ཡིན་པས་གས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་གཅིག་གང་ཞ་ེན།  བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་ཡིན་པས་གས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་གཅིག་གང་ཞ་ེན།  བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་

པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་

སྦྱིོང་འགོག་པ་ན།ི  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །འད་ིན།ི  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིསྦྱིོང་འགོག་པ་ན།ི  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །འད་ིན།ི  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ི

གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་གཅིག་དང་།  ཆོས་བཞིན་ཡང་གཅིག་གོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་གཅིག་དང་།  ཆོས་བཞིན་ཡང་གཅིག་གོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

གཉིས་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་གཉིས་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་

ནི།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་ནི།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་

གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞ་ི

ཡོད་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་ཡོད་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་

སྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་སྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་

གསུམ་གང་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་གསུམ་གང་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་

དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་

འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་

དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་

འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞི་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞི་

དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་བཞིས་གས་ོབ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་བཞིས་གས་ོ

སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་

དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚོ་བ་ཉམས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚོ་བ་ཉམས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་

བཞིས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་བཞིས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་

པ་ལྔ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ལྔ་པ་ོགང་ཞ་ེན།  ཕས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེཔ་ལྔ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ལྔ་པ་ོགང་ཞ་ེན།  ཕས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་ལ་གཞ་ིའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་ལ་གཞ་ི

མེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཕས་མེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཕས་

ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་

བྱེས་རྣམས་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་བྱེས་རྣམས་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་

པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲུག་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་དྲུག་པ་ོགང་ཞ་ེཔའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲུག་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་དྲུག་པ་ོགང་ཞ་ེ

ན།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་ན།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་

དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་

པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་

བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིབྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ི

གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་དྲུག་པ་ོགྲང་ཞ་ེན།  ལྷག་མ་ཡོད་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་དྲུག་པ་ོགྲང་ཞ་ེན།  ལྷག་མ་ཡོད་

པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་

ཡོད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་ཡོད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་

པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་

པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདུན་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བདུན་པ་ོགང་ཞ་ེན།  ཕས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདུན་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བདུན་པ་ོགང་ཞ་ེན།  ཕས་
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གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་

བྱེས་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིབྱེས་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ི

ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཕས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཕས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  སོ་སོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱེས་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  སོ་སོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱེས་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་

དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་

འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་

བརྒྱད་གང་ཞེ་ན།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་

དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པས་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པས་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་

ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་

གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་

པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཔ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ི

ཡོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་

དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་དུ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་དུ་

གས་ོསྦྱིོང་འགོག་བའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དགུ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་བའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དགུ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་

པ་གང་ཞ་ེན།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་མ་པ་གང་ཞ་ེན།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་མ་

བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་

དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་

པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་དང་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་དང་

ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་མ་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་མ་

བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་

པའོ།  །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་མ་བྱེས་པའོ།  །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་མ་བྱེས་

པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་

དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་

པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་

པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་

པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་

མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་

པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཅུ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བཅུ་གང་ཞ་ེཔའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཅུ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བཅུ་གང་ཞ་ེ

ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན།  ཕས་ཕམ་པའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན།  ཕས་ཕམ་པའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་

ཡིན།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིན།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན།  འཚོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན།  བསློབ་པ་ཡིན།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིན།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན།  འཚོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན།  བསློབ་པ་

ཕུལ་བ་ཡིན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་ཕུལ་བ་ཡིན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་

པ་ཡིན།  དགེ་འདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་པ་ཡིན།  དགེ་འདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་

ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  གང་ག་ིཚུལ་དང་།  གང་ག་ིམཚན་མས་ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  གང་ག་ིཚུལ་དང་།  གང་ག་ིམཚན་མས་

དག་ེསློོང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་བྱུང་བ་དེའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དེའ་ིཚུལ་དང་།  དེའ་ིམཚན་མས་དག་ེསློོང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་བྱུང་བ་དེའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དེའ་ིཚུལ་དང་།  དེའ་ིམཚན་མས་

དག་ེསློོང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་བྱུང་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདེས་མཐོང་བས་གས་ོསྦྱིོང་དག་ེསློོང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་བྱུང་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདེས་མཐོང་བས་གས་ོསྦྱིོང་

འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  ཕས་ཕམ་པའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེན།ི  གཙུག་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  ཕས་ཕམ་པའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེན།ི  གཙུག་

ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཡང་རུང་།  དག་ེསློོང་མང་པ་ོའདུས་ཤེིད་འཁོོད་ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཡང་རུང་།  དག་ེསློོང་མང་པ་ོའདུས་ཤེིད་འཁོོད་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་ལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་ལ་
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གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་རང་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་རང་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་

རུང་སྟེེ།  ད་ེདེས་ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོརུང་སྟེེ།  ད་ེདེས་ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོ

སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་

གང་ཡང་རུང་ཕས་ཕམ་པ་ཤེིན་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིན་གང་ཡང་རུང་ཕས་ཕམ་པ་ཤེིན་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིན་

ཞ་ེན།  ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩི་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ལྟ་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩི་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ལྟ་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སྤྱོོད་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  དག་ེནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སྤྱོོད་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ག་ིབསློབ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འཚ་ོབ་སློོང་ག་ིབསློབ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འཚ་ོབ་

ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  གང་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  གང་གི་རྣམ་པ་

དང་།  གང་གི་ཚུལ་དང་།  གང་གི་མཚན་མས་དགེ་སློོང་བསློབ་པ་འབུལ་བདེའི་རྣམ་པ་དང་།  གང་གི་ཚུལ་དང་།  གང་གི་མཚན་མས་དགེ་སློོང་བསློབ་པ་འབུལ་བདེའི་རྣམ་པ་

དང་།  དེའ་ིཚུལ་དང་།  དེའ་ིམཚན་མས་དག་ེསློོང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་དང་།  དེའ་ིཚུལ་དང་།  དེའ་ིམཚན་མས་དག་ེསློོང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་

གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་

བའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་བའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་

ལག་ཁོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ནའང་རུང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ནའང་རུང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་

བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་

ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དེས་ཐོས་པ་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དེས་ཐོས་པ་

དང་།  དེའ་ིདོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ིདང་།  དེའ་ིདོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  གང་ག་ིཚུལ་ལྟར་ན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  གང་ག་ིཚུལ་

དང་།  གང་ག་ིམཚན་མས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྨོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་དང་།  གང་ག་ིམཚན་མས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྨོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་

བུའི་ཚུལ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མས་དགེ་འདུན་ལ་སྨོད་པའི་དགེ་སློོང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་བུའི་ཚུལ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མས་དགེ་འདུན་ལ་སྨོད་པའི་དགེ་སློོང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་

ཏེེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ིཏེེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་ན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེལྟར་ན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེ

ནི།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་རུང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་རུང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་

འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་

ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་རང་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་རང་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་

ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དེས་ཐོས་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དེས་ཐོས་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་

བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལྡོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལྡོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་

ཡནི་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །གས་ོསྦྱིངོ་དགག་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡནི་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །གས་ོསྦྱིངོ་དགག་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

མལ་སྟེན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།མལ་སྟེན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

དག་ེཚུལ་ལ་ོམ་ལནོ་པ་གཅགི  །དག་ེཚུལ་ལ་ོམ་ལནོ་པ་གཅགི  །

ཁོ་དགོ་ངན་དང་གནས་ད་ེབཞནི།  །ཁོ་དགོ་ངན་དང་གནས་ད་ེབཞནི།  །

མ་བསྐསོ་པ་དང་ཕྱག་བྱེ་བ།  །མ་བསྐསོ་པ་དང་ཕྱག་བྱེ་བ།  །

མངནོ་སུམ་རྡུལ་གཟན་མདེ་པའ།ོ  །མངནོ་སུམ་རྡུལ་གཟན་མདེ་པའ།ོ  །

བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་པ་ཉ་ིཚ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་པ་ཉ་ིཚ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་

བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལ།ི  བླང་བར་ན།ི  བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལ་ོམ་ལོན་པ་དག་ཅིག་ཉ་ིཚ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ།ི  བླང་བར་ན།ི  བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལ་ོམ་ལོན་པ་དག་ཅིག་ཉ་ིཚ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་མལ་ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་མལ་

སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བླང་བར་ནི།  བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བླང་བར་ནི།  བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་
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མུ་སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།མུ་སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

གམ།  གཉིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞ་ིདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་གམ།  གཉིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞ་ིདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་

བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  བླང་བར་ནི།  བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དག་ེསློོང་ལྔའམ།  ད་ེལས་ལྷག་པར་གནས་པ་ལི།  བླང་བར་ནི།  བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དག་ེསློོང་ལྔའམ།  ད་ེལས་ལྷག་པར་གནས་

ན།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ལ་མལ་སྟེན་བགེད་བ་སྐོས་ཤེིག  །བསྐོས་པ་དེས་ན།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ལ་མལ་སྟེན་བགེད་བ་སྐོས་ཤེིག  །བསྐོས་པ་དེས་

མལ་སྟེན་བགོའ།ོ  །བཙུན་པ།  མལ་སྟེན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་མལ་སྟེན་བགོའ།ོ  །བཙུན་པ།  མལ་སྟེན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་

ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་ཟག་གིས་ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་ཟག་གིས་

མལ་སྟེན་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་གྱུར་པའམ།  ཁོ་ཚར་རིང་བ་སྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་དང་།  བཅས་མལ་སྟེན་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་གྱུར་པའམ།  ཁོ་ཚར་རིང་བ་སྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་དང་།  བཅས་

པའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེཔའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེེར་ཞིང་མ་སྤྱོོད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་སློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེེར་ཞིང་མ་སྤྱོོད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གནས་གཞན་དུ་འཚལ་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གནས་གཞན་དུ་འཚལ་ཏེ་ེསྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ེབར་ཆད་གཅིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ེབར་ཆད་གཅིག་

བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གནས་ད་ེཉིད་དུ་མལ་སྟེན་སྲུང་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  གནས་དེར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གནས་ད་ེཉིད་དུ་མལ་སྟེན་སྲུང་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  གནས་དེར་

མི་གནས་པར་སྡོོམ་པ་བཅས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  མ་བསྐོས་པས་མ་མི་གནས་པར་སྡོོམ་པ་བཅས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  མ་བསྐོས་པས་མ་

ལ་སྟེན་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེལ་སྟེན་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེ

འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་

པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྤུ་ཕྱིར་ཟློག་སྟེེ་གྱིོན་ན།  ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྤུ་ཕྱིར་ཟློག་སྟེེ་གྱིོན་ན།  ཉེས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཏེིང་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།།  རྡུལ་གཟན་མེད་པར་གྱིོན་ན།  ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཏེིང་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།།  རྡུལ་གཟན་མེད་པར་གྱིོན་ན།  ཉེས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །རྡུལ་གཟན་དང་བཅས་པར་གྱིོན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་དང་བཅས་པའོ།  །རྡུལ་གཟན་དང་བཅས་པར་གྱིོན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  ཉ་ེབར་མ་ཕྱོགས་པས་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་རྒོན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  ཉ་ེབར་མ་ཕྱོགས་པས་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་རྒོན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེ་བར་མ་ཕྱོགས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེ་བར་མ་ཕྱོགས་

པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེོས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མར་གཞག་གོ  །བཙུན་པ།  ཅི།  དེ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེོས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མར་གཞག་གོ  །བཙུན་པ།  ཅི།  དེ་

དག་ལ་མལ་སྟེན་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཐ་མར་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་དག་ལ་མལ་སྟེན་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཐ་མར་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་

པ་ལ་རྙེེད་པ་དང་མལ་སྟེན་བྱེིན་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་མལ་པ་ལ་རྙེེད་པ་དང་མལ་སྟེན་བྱེིན་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་མལ་

སྟེན་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ལ་བྱེིན་ཅིག  །ཁོ་ཅིག་ལ་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །གང་ལ་སྩལ་སྟེན་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ལ་བྱེིན་ཅིག  །ཁོ་ཅིག་ལ་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །གང་ལ་སྩལ་

བར་བགྱིི།  སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ནི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ་མི་སྩལ།  སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་བར་བགྱིི།  སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ནི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ་མི་སྩལ།  སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་

བ་ལ་ནི།  མ་སྦྱིིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་བ་ལ་ནི།  མ་སྦྱིིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་

གྱི་ིརྫོས་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གྱི་ིརྫོས་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་རྫོས་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་རྫོས་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་

མཆིས་དམ།  ཨེ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་གཡོགས་མཆིས་དམ།  ཨེ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་གཡོགས་

པའམ་བག་ོབཞིག་རྡུལ་གཟན་མེད་པར་སྤྱོད་པར་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །མདོར་པའམ་བག་ོབཞིག་རྡུལ་གཟན་མེད་པར་སྤྱོད་པར་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །མདོར་

ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དང་གང་ཟག་དང་།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་དང་རུང་བ་དང་།  །ཐ་མ་དབྱེར་དུ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དང་གང་ཟག་དང་།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་དང་རུང་བ་དང་།  །ཐ་མ་དབྱེར་དུ་

གནས་པ་དང་།  །སུམ་ཆ་དབྲོ་ིབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་གནས་པ་དང་།  །སུམ་ཆ་དབྲོ་ིབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་

པ་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མལ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མལ་

སྟེན་ལྷག་མ་རྣམས་བགོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  ལྷག་པ་གང་ལགས།  གང་གཅིག་སྟེན་ལྷག་མ་རྣམས་བགོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  ལྷག་པ་གང་ལགས།  གང་གཅིག་

དང་།  གཉིས་པོའ་ིཕྱོགས་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  གཉིས་པོའ་ིཕྱོགས་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག  །ཅེས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གང་ཟག་གིས་མལ་སྟེན་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གང་ཟག་གིས་མལ་སྟེན་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དགེ་སློོང་གླིོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དགེ་སློོང་གླིོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་

དང་།  གཞ་ིཔ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རྒོན་རིམ་བཞིན་ཕྱག་བྱེོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་དང་།  གཞ་ིཔ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རྒོན་རིམ་བཞིན་ཕྱག་བྱེོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་
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མུ་སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།མུ་སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པ།  དེ་སྟེེ་ཆད་པ་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་རྒོན་པ་ལའང་ཕྱག་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ།  དེ་སྟེེ་ཆད་པ་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་རྒོན་པ་ལའང་ཕྱག་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱག་བྱེ་བའི་མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མི་བྱེ་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱག་བྱེ་བའི་མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མི་བྱེ་

སྟེེ།  འཁོོན་ཡོད་པ་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །ཨུ་པ་ལི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཕྱག་བྱེ་བའ་ིམ་ིསྟེེ།  འཁོོན་ཡོད་པ་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །ཨུ་པ་ལི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཕྱག་བྱེ་བའ་ིམ་ི

རིགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  སྨད་པའ་ིལས་རིགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  སྨད་པའ་ིལས་

བྱེས་པ་དང་།  བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  མ་མཐོང་བྱེས་པ་དང་།  བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  མ་མཐོང་

བའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ལས་བྱེས་པ་དང་།  ལས་སློར་མི་བྱེེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ལས་བྱེས་པ་བའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ལས་བྱེས་པ་དང་།  ལས་སློར་མི་བྱེེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ལས་བྱེས་པ་

དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་སྦོངས་པའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  ཆད་པ་བྱེེད་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་སྦོངས་པའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  ཆད་པ་བྱེེད་

པ་དང་།  གཞི་ནས་བསློངས་ཏེེ་ཆད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་པ་དང་།  གཞི་ནས་བསློངས་ཏེེ་ཆད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་

བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཞ་ིནས་བསློངས་ཏེ་ེཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཞ་ིནས་བསློངས་ཏེ་ེཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་

སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་

པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མ་བྱེེད་ཅིག  །བཤེང་བ་བྱེེད་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མ་བྱེེད་ཅིག  །བཤེང་བ་བྱེེད་

པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །བཤེང་བ་བྱེེད་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །གཅི་བ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱག་མི་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །བཤེང་བ་བྱེེད་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །གཅི་བ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱག་མི་

བྱེའོ།  །གཅི་བ་བྱེེད་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སོ་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སོ་ཤེིང་ཟ་བས་བྱེའོ།  །གཅི་བ་བྱེེད་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སོ་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སོ་ཤེིང་ཟ་བས་

ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །ཟས་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །ཟས་ཟ་བས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །འཐུང་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །ཟས་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །ཟས་ཟ་བས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །འཐུང་བ་ལ་

ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །འཐུང་བས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སྒྲེན་མོ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སྒྲེན་མོས་ཕྱག་མི་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །འཐུང་བས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སྒྲེན་མོ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སྒྲེན་མོས་ཕྱག་མི་

བྱེའོ།།  གོས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །གོས་གཅིག་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །མི་སྣང་བར་བྱེའོ།།  གོས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །གོས་གཅིག་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །མི་སྣང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུག་པས་ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །མ་ིབད་ེབར་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །མ་ིབད་ེབར་འདུག་པས་འདུག་པས་ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །མ་ིབད་ེབར་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །མ་ིབད་ེབར་འདུག་པས་

ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །ལུང་ནོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ།  ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ།  ཆོས་ཉན་ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །ལུང་ནོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ།  ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ།  ཆོས་ཉན་

པར་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉན་པར་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉན་པར་

ཞུགས་པས་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ཡེངས་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་ཞུགས་པས་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ཡེངས་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་

མ་ིབྱེ་སྟེེ།  གང་ཟག་འད་ིདག་ནི།  ཕྱག་བྱེ་བར་མ་ིརིགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  གང་ཟག་འད་ིདག་ནི།  ཕྱག་བྱེ་བར་མ་ིརིགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་

གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མ་ིརུང་བ་ལ་འདུག་གམ།  ཉལ་བ་སྟེ།ེ  གང་དག་ེསློོང་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མ་ིརུང་བ་ལ་འདུག་གམ།  ཉལ་བ་སྟེ།ེ  གང་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཆད་པ་བགྱིིད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཆད་པ་བགྱིིད་

པའི་དགེ་སློོང་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་མར་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  རིམ་པའི་དགེ་སློོང་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་མར་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  རིམ་

གྱིིས་སྦྱིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དབྱེར་མེད་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གྱིིས་སྦྱིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དབྱེར་མེད་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་མལ་སྟེན་སྔར་བྱེིན་ཅིག  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྤངས་པའ་ིརྣམས་ལའོ།  །ཞེས་གནས་པ་རྣམས་ལ་མལ་སྟེན་སྔར་བྱེིན་ཅིག  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྤངས་པའ་ིརྣམས་ལའོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  དེ་སྟེེ་མལ་སྟེན་ལྷག་པར་གྱུར་ན།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསུངས་ན།  དེ་སྟེེ་མལ་སྟེན་ལྷག་པར་གྱུར་ན།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་ནས་ཏུ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་ནས་

མལ་སྟེན་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་མལ་སྟེན་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་

ཡང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་ཤེིང་ངམ།  འདམ་བུའམ།  ར་ེལྡེས་ཡང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་ཤེིང་ངམ།  འདམ་བུའམ།  ར་ེལྡེས་

མནན་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་མནན་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་

ཚུལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྙེེད་པའི་སུམ་ཆ་བྱེིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  མལ་ཚུལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྙེེད་པའི་སུམ་ཆ་བྱེིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  མལ་

སྟེན་ཡང་སུམ་ཆ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་སྟེན་ཡང་སུམ་ཆ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེསློོང་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོན་པ་ོརྣམས་ལས་སྔོན་དུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེསློོང་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོན་པ་ོརྣམས་ལས་སྔོན་དུ་

མལ་སྟེན་མ་བླང་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གཞོན་ནུས་རྒོན་པ་ལས་མལ་སྟེན་མ་བླང་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གཞོན་ནུས་རྒོན་པ་ལས་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

སྔར་མལ་སྟེན་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་སྔར་མལ་སྟེན་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་

གིས་དགེ་འདུན་ལས་གནས་ཀྱིི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་།  ཉེ་གཡོག་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་གིས་དགེ་འདུན་ལས་གནས་ཀྱིི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་།  ཉེ་གཡོག་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་

ཡིན།  འཇིིགས་པའ་ིས་ནས་ཐོས་ཏེ་ེའོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པ་མལ་སྟེན་འགོད་ཡིན།  འཇིིགས་པའ་ིས་ནས་ཐོས་ཏེ་ེའོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པ་མལ་སྟེན་འགོད་

པར་བསྐོའམ་ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟམ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བསྐོའམ་ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟམ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་

པར་མལ་སྟེན་འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་མལ་སྟེན་པར་མལ་སྟེན་འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་མལ་སྟེན་

འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོ

བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་མལ་སྟེན་འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་མལ་སྟེན་འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  མ་ནིང་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་པ།  མ་ནིང་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་

ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་

ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེ

སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་མི་སྤྱོད་ན།  མ་སྤྱོིན་ཅིག  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་མི་སྤྱོད་ན།  མ་སྤྱོིན་ཅིག  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མལ་སྟེན་འགོད་པར་དག་ེསློོང་བསྐ་ོབའ་ིཚ་ེམཚན་འཕོས་ན།  བསྐོས་པ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མལ་སྟེན་འགོད་པར་དག་ེསློོང་བསྐ་ོབའ་ིཚ་ེམཚན་འཕོས་ན།  བསྐོས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྐོས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དེས་མལ་སྟེན་བསྐ་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྐོས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དེས་མལ་སྟེན་བསྐ་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ཡནི་ན།ོ  །མལ་སྟེན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ལ།ི  མ་ཡནི་ན།ོ  །མལ་སྟེན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་འཆད་པ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ན་ཡ་ཨུ་ཏྟ་ར་གྲནྠ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ན་ཡ་ཨུ་ཏྟ་ར་གྲནྠ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་

པ།  བཀྲི་ཤེིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བམ་པོ་དང་།  པོ།  མདོར་པ།  བཀྲི་ཤེིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བམ་པོ་དང་།  པོ།  མདོར་

ན།  བྱེོལ་སོང ་གསུམ་དང་ལམ་གསུམ་དང་།  །གཤེེག་དང་བཅད་དང་རྣམ་པ་ན།  བྱེོལ་སོང ་གསུམ་དང་ལམ་གསུམ་དང་།  །གཤེེག་དང་བཅད་དང་རྣམ་པ་

གཉིས།  །འཛིིན་པ་དང་ཡང་བལྟབ་པ་དང་།  །སོ་དང་མ་རེག་ཕག་མོ་བཞིན།  །དེ་ནས་གཉིས།  །འཛིིན་པ་དང་ཡང་བལྟབ་པ་དང་།  །སོ་དང་མ་རེག་ཕག་མོ་བཞིན།  །དེ་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་མིའ་ིབུད་མེད་སྨན་ནམ།  སྔགས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེགིས་མིའ་ིབུད་མེད་སྨན་ནམ།  སྔགས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེ

མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམིའ་ིགིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམིའ་ི

བུད་མེད་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་བུད་མེད་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན།  འཁྲིིག་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན།  འཁྲིིག་པར་སྦྱིོར་བ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་

སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་དང་མིའི་བུད་མེད་གཉིས་བྱེོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པར་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་དང་མིའི་བུད་མེད་གཉིས་བྱེོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པར་

བསྒྱུར་ཏེ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་བསྒྱུར་ཏེ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན།  འཁྲིིག་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དུ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན།  འཁྲིིག་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དུ་

འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  ཁོར་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ས་ོའགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  ཁོར་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ས་ོ

ལས་དཀྲིེ་འདས་ནའོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བཤེང་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  རྐུབ་ལས་དཀྲིེ་འདས་ནའོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བཤེང་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  རྐུབ་

ཁོར་དཀྲིེ་འདས་ནའོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཁོ་ཤུན་ཁོར་དཀྲིེ་འདས་ནའོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཁོ་ཤུན་

ལས་དཀྲི་ེའདས་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་ཕྱེད་དུ་གཤེེག་པར་གྱུར་ལ།  སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབུ་ལས་དཀྲི་ེའདས་ནའ།ོ  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་ཕྱེད་དུ་གཤེེག་པར་གྱུར་ལ།  སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབུ་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

གུ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕྱེད་ཚལ་གྱིིས་ཕྱེད་ཚལ་ལ་སྦྱིར་ཏེེ་མི་གུ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕྱེད་ཚལ་གྱིིས་ཕྱེད་ཚལ་ལ་སྦྱིར་ཏེེ་མི་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བུད་མེད་རྐེེད་དུ་བཅད་པར་གྱུར་པ་ཞིག  །སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབུ་གུ་ལས།  སྒོོའ་ིབུ་གུ་སློོང་གིས་བུད་མེད་རྐེེད་དུ་བཅད་པར་གྱུར་པ་ཞིག  །སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབུ་གུ་ལས།  སྒོོའ་ིབུ་གུ་

གང་ཡང་རུང་སྟེེ་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གང་ཡང་རུང་སྟེེ་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མག་ོབཅད་པའི་བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མག་ོབཅད་པའི་བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  བཤེང་བའི་ལམ་མམ།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  བཤེང་བའི་ལམ་མམ།  གཅི་བའི་ལམ་དུ་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེ་ེཁོའ་ིལམ་མམ།  སྦུ་གུའམ།  སྒྲོག་རུས་ཀྱི་ིབུ་གུར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེཁོའ་ིལམ་མམ།  སྦུ་གུའམ།  སྒྲོག་རུས་ཀྱི་ིབུ་གུར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  མ་ིམ་ལགས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་བྱེེད་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  མ་ིམ་ལགས་པར་

ཇི་ིལྟ་བུ།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱེོལ་སོང་དུ་གྱུར་ཇི་ིལྟ་བུ།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱེོལ་སོང་དུ་གྱུར་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  བཙུན་པ།  བལྟབ་སྟེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  བཙུན་པ།  བལྟབ་སྟེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུ་ནང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུ་ནང་དུ་མི་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལགས།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་བཤེད་བའི་ལམ་མ།  གཅི་བའི་ལམ་མ།  ཁོའི་ལམ་རྣམས་སུ་མ་རེག་པར་བཅུག་གིས་བཤེད་བའི་ལམ་མ།  གཅི་བའི་ལམ་མ།  ཁོའི་ལམ་རྣམས་སུ་མ་རེག་པར་བཅུག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕག་མོའ་ིརོ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕག་མོའ་ིརོ་

བསྲེེགས་པ་སྤུ་མེད་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་བསྲེེགས་པ་སྤུ་མེད་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ཏེེ།  བྱེོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱེོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིི་ཡན་ལག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྤྱོིལ་པོ་གཉིས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིི་ཡན་ལག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྤྱོིལ་པོ་གཉིས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་

ཏེེ།  །ཉམས་པ་གཉིས་དང་དཀྲིིས་པ་དང་།  །བཞི་པ་གཉིས་དང་བདུན་པའོ།  །བཙུན་ཏེེ།  །ཉམས་པ་གཉིས་དང་དཀྲིིས་པ་དང་།  །བཞི་པ་གཉིས་དང་བདུན་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིམ་ོམཚན་དུ་གཞན་གྱི་ིཕ་ོམཚན་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིམ་ོམཚན་དུ་གཞན་གྱི་ིཕ་ོམཚན་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིསློད་དུ་སྤྱོིལ་པོར་ཞུགས་ན།  མཐར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིཔའ་ིསློད་དུ་སྤྱོིལ་པོར་ཞུགས་ན།  མཐར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ི

ལྟར་མཚན་རིང་ངམ།  རྒྱབ་མཉེན་ལྟ་བུའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྦྲང་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྤྱོིལ་བུར་ལྟར་མཚན་རིང་ངམ།  རྒྱབ་མཉེན་ལྟ་བུའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྦྲང་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྤྱོིལ་བུར་

ཞུགས་པ་ལས།  བུད་མེད་དེའ་ིཕྱ་ིན་འདུག་པ་ལ་ད་ེན་འདུག་བཞིན་དཀྲིིས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལས།  བུད་མེད་དེའ་ིཕྱ་ིན་འདུག་པ་ལ་ད་ེན་འདུག་བཞིན་དཀྲིིས་ནས་ལོག་པར་

སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོན་པོར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོན་པོར་

ཉམས་པའ་ོཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྨ་ཉམས་པའ་ོཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྨ་

བྱུང་བའམ།  རུལ་བའམ།  ཞིག་པའམ།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་བྱུང་བའམ།  རུལ་བའམ།  ཞིག་པའམ།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་

ན།  ད་ེདག་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་གསོན་པོར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་ན།  ད་ེདག་གསོན་པོར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་གསོན་པོར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དེའ་ིམ་ིགཉིས་ཀ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི།  མ་ཉམས་པ་སྟེེ།  ཤེ་ིབ་ལ་ཡང་ད་ེབགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དེའ་ིམ་ིགཉིས་ཀ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི།  མ་ཉམས་པ་སྟེེ།  ཤེ་ིབ་ལ་ཡང་ད་ེ

བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་ཕ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་ཕ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །དཀྲིིས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  མཐར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་བྱེའོ།  །དཀྲིིས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  མཐར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིས་ཕྱིང་བུའམ།  གྲོ་ག་སྟུག་པོ་ཞིག་གིས་དཀྲིིས་ཏེེ་ཀྱིིས་གསུངས་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིས་ཕྱིང་བུའམ།  གྲོ་ག་སྟུག་པོ་ཞིག་གིས་དཀྲིིས་ཏེེ་

བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་སེང་རས་སམ།  དར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་སེང་རས་སམ།  དར་

ལའམ།  གོས་སྲེབ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ལའམ།  གོས་སྲེབ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་

རོ།   །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང ་གིས་ལམ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར ་རོ།   །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང ་གིས་ལམ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར ་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལ་ལམ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལ་ལམ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལགས་པ་ལ་ལམ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལགས་པ་ལ་ལམ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དཀྲིིས་པ་ལ་དཀྲིིས་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དཀྲིིས་པ་ལ་དཀྲིིས་



845

ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཀྲིིས་པ་ལ་མ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཀྲིིས་པ་ལ་མ་

དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་དཀྲིིས་པ་དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་དཀྲིིས་པ་

ལ་དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་དཀྲིིས་ལ་དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་དཀྲིིས་

པ་ལ་མ་དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ལ་མ་དཀྲིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་རྫོོགས་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་

ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅུག་ན།  ཅིར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅུག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་

བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་པར་རྫོོགས་ནས་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་

བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  བརྒྱད་ཅུའ་ིསྡོ་ེདང་མཚན་མ་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ན།ི  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  བརྒྱད་ཅུའ་ིསྡོ་ེདང་མཚན་མ་

དང་།  །མ་ིམཉམ་རིན་ཐང་འོན་ཏེ་ེམཚན།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་བདུན་པ་བྱེས།  ཤེ་ོགམ་དང་།  །མ་ིམཉམ་རིན་ཐང་འོན་ཏེ་ེམཚན།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་བདུན་པ་བྱེས།  ཤེ་ོགམ་

བཅུ་གཅིག་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྒྱད་བཅུའི་སྡོེ་གཉིས་ཀར་བདག་བཅུ་གཅིག་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྒྱད་བཅུའི་སྡོེ་གཉིས་ཀར་བདག་

ཉིད་གཏེོགས་པར་བགྲང་དུ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་ཉིད་གཏེོགས་པར་བགྲང་དུ་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་

པའ་ིསྐལ་པ་གང་ལགས།  དང་པོའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེབླངས་ནས་བཅབས་ན།  ཤེེས་བཞིན་གྱི་ིབརྫུན་པའ་ིསྐལ་པ་གང་ལགས།  དང་པོའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེབླངས་ནས་བཅབས་ན།  ཤེེས་བཞིན་གྱི་ིབརྫུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་སྨྲས་པས་ལྟུང་བའོ།  །ནམ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་དུ་སྨྲས་པས་ལྟུང་བའོ།  །ནམ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  མི་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་བཙུགས་ཏེེ་བཞག་པ་དེ་ལས།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་ཆེ་བའི་པ།  མི་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་བཙུགས་ཏེེ་བཞག་པ་དེ་ལས།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་ཆེ་བའི་

མཚན་མ་རིན་ཆུང་བའ་ིགནས་སུ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམཚན་མ་རིན་ཆུང་བའ་ིགནས་སུ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

སྟེ་ེརིན་ཆུང་བའ་ིམཚན་མ་རིན་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་བསྐྱེོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་སྟེ་ེརིན་ཆུང་བའ་ིམཚན་མ་རིན་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་བསྐྱེོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་བརྐུས་རོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །རིན་ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  རིན་ཆེན་པོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །རིན་ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  རིན་ཆེན་པོར་

གྱུར་པས་ད་ེལ་རནི་ཐང་གཅད་དུ་མ་ིཆདོ་པའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེརནི་ཐང་མ་མཆསི་པའ་ིདངསོ་པ་ོཞགི་གྱུར་པས་ད་ེལ་རནི་ཐང་གཅད་དུ་མ་ིཆདོ་པའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེརནི་ཐང་མ་མཆསི་པའ་ིདངསོ་པ་ོཞགི་

བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རིན་ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེབརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རིན་ཐང་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞ་ེ

ན་གང་ཆུང་བར་གྱུར་པས་རིན་གཅད་དུ་མ་ིནུས་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་གཞལ་དུ་ན་གང་ཆུང་བར་གྱུར་པས་རིན་གཅད་དུ་མ་ིནུས་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་གཞལ་དུ་

མ་ིརུང་བའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེགཞལ་དུ་རུང་མ་ིརུང་བའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེགཞལ་དུ་རུང་

བའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་བཤེམས་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་སློོང་གིས་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་བཤེམས་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་

བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བརྐུ་བར་བཤེམས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བརྐུ་བར་བཤེམས་

པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་པར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བའ་ིསློད་དུ་བཤེམས་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྐུ་བའ་ིསློད་དུ་བཤེམས་ནས་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབརྐུ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབརྐུ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུ་བར་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྐུ་བར་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རྫོོགས་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ནམ་མཁོའ་ལས་ཤེ་ོགམ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །འོན་གིས་ནམ་མཁོའ་ལས་ཤེ་ོགམ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །འོན་

ཏེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟླས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལམ་མ་ལགས་པ་ཏེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟླས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལམ་མ་ལགས་པ་

ནས་ཤེ་ོགམ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིས་ལས་འདས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ནས་ཤེ་ོགམ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིས་ལས་འདས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་འགྲོའ ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་འགྲོའ ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འད་ིལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིའགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འད་ིལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ི

རྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོ

གམ་གྱིི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་གམ་གྱིི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འདི་ལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འདི་ལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་

གཏེོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེོ་གམ་གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཏེོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེོ་གམ་གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

འཕགས་པ་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེསྩོལ་ཅིག  །དེའ་ིཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པའ་ིཕྱེད་འཕགས་པ་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེསྩོལ་ཅིག  །དེའ་ིཤེ་ོགམ་ཅ་ིམཆིས་པའ་ིཕྱེད་

ནི།  ཁྱེེད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་ནི།  ཁྱེེད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་

པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལ།  འཕགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལ།  འཕགས་

པ།  ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་སྩོལ་ཅིག  །དེ་ལ་ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་ཁྱེོད་ཉིད་པ།  ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་སྩོལ་ཅིག  །དེ་ལ་ཤེོ་གམ་ཅི་མཆིས་པ་ཁྱེོད་ཉིད་

སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ལས།  ད་ེདག་ེསློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་ཤེ་ོགམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་དགེ་སློོང་གིས་ལམ་གཞན་དུ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གྱིི་སར་མ་ཕྱིན་པར་དགེ་སློོང་གིས་ལམ་གཞན་དུ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  འད་ིལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིས།ོ  །བཙུན་པ།  འད་ིལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ི

སར་ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་སྒྲོལ་སར་ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་སྒྲོལ་

ཅིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཅིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེོ་གམ་གྱིི་སར་སོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེོ་གམ་དུ་གཏེོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་ཤེོ་གམ་གྱིི་སར་

ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེ

སྩོལ་ཅིག་དང་།  འདིར་ཤེོ་གམ་ཇིི་སྙེེད་པའི་ཕྱེད་ཁྱེོད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  འདིར་ཤེོ་གམ་ཇིི་སྙེེད་པའི་ཕྱེད་ཁྱེོད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་

ལས།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་ལས།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཤེ་ོགམ་གྱི་ིསར་

ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ།  འཕགས་པ།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེ

སྩོལ་ཅིག་དང་།  འདིར་ཤེོ་གམ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་སྩོལ་ཅིག་དང་།  འདིར་ཤེོ་གམ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་སྣོམས་ཤེིག  །ཅེས་དེ་སྐད་

སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་སྨྲས་པ་ལས།  དེ་དགེ་སློོང་གིས་བཟླས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཤེོ་གམ་གྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའ།ོ།  །།བྱེའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  ཆོས་གོས་གདང་ཤེིང་བཞི་པ་དང་།  །བརྐུ་བ་པ་ཎ་གསུམ་པ་མདོར་ན།  ཆོས་གོས་གདང་ཤེིང་བཞི་པ་དང་།  །བརྐུ་བ་པ་ཎ་གསུམ་པ་

དང་།  །སྦྱིོར་བ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་།  །གླིིང་དང་གཞན་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན།  །བཙུན་དང་།  །སྦྱིོར་བ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་།  །གླིིང་དང་གཞན་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དང་པོར་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ཤེིང་གི་ཐོག་མ་བཅད་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དང་པོར་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ཤེིང་གི་ཐོག་མ་བཅད་

དེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་གིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་དེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་གིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དང་པོར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ཤེིང་གཅོད་པའ་ིཚ་ེབདག་གིར་འདུ་ཤེེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དང་པོར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ཤེིང་གཅོད་པའ་ིཚ་ེབདག་གིར་འདུ་ཤེེས་

ལ།  ཕྱིས་བརྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  རིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེལ།  ཕྱིས་བརྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  རིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ཤེིང་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བརྐུས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་སློོང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་ཤེིང་བརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བརྐུས་པ་ལས།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

ཤེིང་ད་ེལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ཅིང་མཆིས་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ེབརྐུས་ན།  ཅིར་ཤེིང་ད་ེལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ཅིང་མཆིས་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ེབརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ཤེིང་གི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་འགྱུར།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ཤེིང་གི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་

གདང་ཤེིང་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ཏེ་ེབཞག་པ་ད།ེ  དག་ེསློོང་བཞིའམ་ད་ེབས་མང་བས་བརྐུས་གདང་ཤེིང་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ཏེ་ེབཞག་པ་ད།ེ  དག་ེསློོང་བཞིའམ་ད་ེབས་མང་བས་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་པ་ལས།  ར་ེར་ེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེས་ོསོར་བགོས་པ་ལས།  ར་ེར་ེལ་

ཡང་མ་ཤེ་ལྔ་ཐོབ་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་མ་ཤེ་ལྔ་ཐོབ་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  རྐུ་བ་ལ་རྣམ་པ་དུ།  ཨུ་པ་ལི།  དྲུག་སྟེེ།  སྒྱུས་རྐུ་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  རྐུ་བ་ལ་རྣམ་པ་དུ།  ཨུ་པ་ལི།  དྲུག་སྟེེ།  སྒྱུས་རྐུ་

བ་དང་།  མཐུས་རྐུ་བ་དང་།  བསྐྱེིས་པ་ལས་བརྣོགས་ཏེེ་རྐུ་བ་དང་།  གཏེམས་པ་ལས་བ་དང་།  མཐུས་རྐུ་བ་དང་།  བསྐྱེིས་པ་ལས་བརྣོགས་ཏེེ་རྐུ་བ་དང་།  གཏེམས་པ་ལས་

བརྣོགས་ཏེེ་རྐུ་བ་དང་།  སྐྱེོང་ཞིང་རྐུ་བ་དང་།  ཆོས་རྐུ་བའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བརྣོགས་ཏེེ་རྐུ་བ་དང་།  སྐྱེོང་ཞིང་རྐུ་བ་དང་།  ཆོས་རྐུ་བའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ན།  རྐུ་བ་གང་གིས་མཐར་འགྱུར།  ཆོས་རྐུ་བ་མ་འདས་ཀྱིིས་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ན།  རྐུ་བ་གང་གིས་མཐར་འགྱུར།  ཆོས་རྐུ་བ་མ་

གཏེོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏེོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

མ་ཤེ་གསུམ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ཤེ་མ་ཤེ་གསུམ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ཤེ་

གསུམ་གྱིི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་གསུམ་གྱིི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་

མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  མ་ཤེ་ལྔ་ལས་ལྷག་པས་བཞ་ིཆ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  མ་ཤེ་ལྔ་ལས་ལྷག་པས་བཞ་ིཆ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  ན་ན་ཀ་ཇིི་ལྟ་བུའི་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར།  ན་ན་ཀ་མ་ཤེ་ཀ་གསུངས་ན།  ན་ན་ཀ་ཇིི་ལྟ་བུའི་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར།  ན་ན་ཀ་མ་ཤེ་ཀ་

ཉི་ཤུ་པའོ།  །མ་ཤེ་ཀ་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཀ་ཀ་ནི།  བཞི་པའོ།  །ཀརྴ་པ་ཎ་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྒྱན་ཐམས་ཉི་ཤུ་པའོ།  །མ་ཤེ་ཀ་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཀ་ཀ་ནི།  བཞི་པའོ།  །ཀརྴ་པ་ཎ་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་ཅད་ཀྱིིས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་

མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀརྴ་པ་ཎ་སྟེོང་བརྐུས་ཀྱིང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀརྴ་པ་ཎ་སྟེོང་བརྐུས་ཀྱིང་

མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  བོར་བར་འདུ་ཤེེས་ནས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  བོར་བར་འདུ་ཤེེས་ནས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་པས་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་མཐར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་རེ་རེའམ།  གཉིས་གཉིས་སམ།  གསུམ་གསུམ་མམ།  བཞི་བཞི་བརྐུས་དེ།  འདི་ལྟར་རེ་རེའམ།  གཉིས་གཉིས་སམ།  གསུམ་གསུམ་མམ།  བཞི་བཞི་བརྐུས་

ཀྱིི།  ནམ་ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་བདག་གིར་ཀྱིི།  ནམ་ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་བདག་གིར་

འདུ་ཤེེས་པས་བླངས་ལ།  རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་འདུ་ཤེེས་པས་བླངས་ལ།  རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ལ།  བདག་གིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྦོས་ན།  ཅིར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བླངས་ལ།  བདག་གིར་འདུ་ཤེེས་པས་སྦོས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཅ་ིའད་ིདེའ་ིའམ་ཞེས་ཐ་ེའགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཅ་ིའད་ིདེའ་ིའམ་ཞེས་ཐ་ེ

ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབརྐུས་སམ།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་ཡིན་ཞེས་ད་ེཡང་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབརྐུས་སམ།  ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་ཡིན་ཞེས་ད་ེཡང་

བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནུབ་ཀྱི་ིབརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནུབ་ཀྱི་ི

བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ག་ིགྲངས་ལྟར་མ་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ག་ིགྲངས་ལྟར་མ་

ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་མ་སྩལ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་མ་སྩལ་

པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ག་ིགྲངས་ལྟར་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་པར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ག་ིགྲངས་ལྟར་མ་ཤེ་ལྔ་བརྐུས་ན།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིིང་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་

ལ།  དེ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མེད་དེ།  དེ་སྟེེ་རྐུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལ།  དེ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མེད་དེ།  དེ་སྟེེ་རྐུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རོ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་དེའི་ཡོན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་དེའི་ཡོན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་པ་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིསྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ི

ལ་མརི་འདུ་ཤེསེ་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ལ་མརི་འདུ་ཤེསེ་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ།  །།
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

མདོར་ན།  མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེེལ་གླིེགས་བམ་དང་།  དགེ་འདུན་བསྔོས་དང་མདོར་ན།  མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེེལ་གླིེགས་བམ་དང་།  དགེ་འདུན་བསྔོས་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག  །འདུ་ཤེེས་གཉིས་དང་ད་ེལྟར་གནས།  མ་རྙེེད་ཁྱེིམ་ན་ིཐ་མའོ།  །བཙུན་གཅིག་ནས་གཅིག  །འདུ་ཤེེས་གཉིས་དང་ད་ེལྟར་གནས།  མ་རྙེེད་ཁྱེིམ་ན་ིཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཉེ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱན་བརྐུས་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཉེ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱན་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་རིང་བསྲེེལ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་རིང་བསྲེེལ་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གླིེགས་བམ་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གླིེགས་བམ་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  གླིེགས་བམ་གྱི་ིརིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕྱོགས་བཞིའ་ིའགྱུར།  གླིེགས་བམ་གྱི་ིརིན་ཐང་བརྩི་ིབར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕྱོགས་བཞིའ་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་དག་ེའདུན་གྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལས་སོ་སོའ་ིསྐལ་པ་ལ་མ་ཤེ་ལྔ་བྱུང་བ་བརྐུས་ན།  མཐར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལས་སོ་སོའ་ིསྐལ་པ་ལ་མ་ཤེ་ལྔ་བྱུང་བ་བརྐུས་ན།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྔོས་པ་ལས་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྔོས་པ་ལས་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མང་པོས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མང་པོས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

དེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་སོ་སོར་དེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་སོ་སོར་

བགོས་ནས་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིིས་བདག་གིར་བྱེས་པ་དེ་སྙེེད་ལ་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་བགོས་ནས་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིིས་བདག་གིར་བྱེས་པ་དེ་སྙེེད་ལ་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་རོ།  །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་

ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མ་བཟུང་བར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་སྩལ་བར་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་

བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་བྱེིན་པར་བརྐུས་ན།  མཐའ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་བྱེིན་པར་བརྐུས་ན།  མཐའ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  མཐར་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་སྩལ་བར་བརྐུས་ན།  མཐར་

མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  གནས་གང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  གནས་གང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་

ཉིད་ནས་བརྐུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྙེེད་པ་མི་དབང་བར་དེ་བདག་ཉིད་ཉིད་ནས་བརྐུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྙེེད་པ་མི་དབང་བར་དེ་བདག་ཉིད་

དབང་ངོ་།  །ཞེས་དེ་སྐད་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་དབང་ངོ་།  །ཞེས་དེ་སྐད་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་

བའོ།  །དེ་སྟེེ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་དུ་བའོ།  །དེ་སྟེེ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་དུ་

གྲུབ་ན།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་གྲུབ་ན།  རིན་ཐང་བརྩིི་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་

ལས་མ་སྩལ་བར་བླངས་པའ་ིསློད་དུ་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིལས་མ་སྩལ་བར་བླངས་པའ་ིསློད་དུ་མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ི

ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་བཤེམས་ནས་ནང་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་བཤེམས་ནས་ནང་

དུ་ཞུགས་སམ།  ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་བཤེམས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་དུ་ཞུགས་སམ།  ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་བཤེམས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་

པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  བྱེོལ་སོང་གསུམ་དང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  བྱེོལ་སོང་གསུམ་དང་

ལས་སྲེིད་དང་།  །སྲེེད་པ་མ་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །མངལ་གཉིས་དང་ན་ིགས་ོབ་དང་།  །འདུ་ལས་སྲེིད་དང་།  །སྲེེད་པ་མ་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །མངལ་གཉིས་དང་ན་ིགས་ོབ་དང་།  །འདུ་

ཤེེས་དང་ན་ིབཞ་ིཔའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་མ་ིབྱེོལ་སོང་ཤེེས་དང་ན་ིབཞ་ིཔའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་མ་ིབྱེོལ་སོང་

གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་བསྒྱུར་ཏེེ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་བསྒྱུར་ཏེེ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་བསྒྱུར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་བསྒྱུར་

ཏེེ་མིའི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན་མི་ཆགས་ཏེེ་མིའི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ན་མི་ཆགས་

པར་བྱེ་བ་ལ་ངེས་བྱེེད་པས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་པར་བྱེ་བ་ལ་ངེས་བྱེེད་པས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ན།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཕ་དང་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  མཐར་ཡང་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཕ་དང་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  མཐར་ཡང་

མི་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་མི་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

དེ།  གང་ག་ིཕ་མ་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་བཀུམ་དེ།  གང་ག་ིཕ་མ་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཕ་བཀུམ་

ཡང་མཐར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་ཡང་མཐར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་ཀྱི་ིསྲེིད་པ་ནི།  མངོན་པར་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཕ་ཞེས་བྱེ་བས་ན།  ད་ེསྟེ་ེསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་ཀྱི་ིསྲེིད་པ་ནི།  མངོན་པར་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཕ་ཞེས་བྱེ་བས་ན།  ད་ེསྟེ་ེ

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་བསད་པར་གྱུར་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མ་བཀུམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་བསད་པར་གྱུར་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མ་བཀུམ་

ན།  མཐར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་ན།  མཐར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྲེེད་པ་ནི།  སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཞེས་བྱེ་བས་ན།  སྲེེད་པ་བསད་པར་གྱུར་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྲེེད་པ་ནི།  སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཞེས་བྱེ་བས་ན།  སྲེེད་པ་བསད་པར་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས།  བུད་མེད་གཞན་བཀུམ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས།  བུད་མེད་གཞན་བཀུམ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་

དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས་མ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས་མ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་བུད་མེད་གཞན་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་བུད་མེད་གཞན་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་དགུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་དགུམ་

པར་བཤེམས་པ་ལས་མིའི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་པར་བཤེམས་པ་ལས་མིའི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་དུ་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་བཀུམ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་དུ་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་བཀུམ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བྱེོལ་སོང་མའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བྱེོལ་སོང་མའ་ི

མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་མངལ་ན་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་མངལ་ན་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ནི།  མཐར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེམ་ཡིན་ན།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  མ་ན།ི  སྐྱེེད་པ་ལགས་ལ།  གཞན་ན།ི  གས་ོར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེམ་ཡིན་ན།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  མ་ན།ི  སྐྱེེད་པ་ལགས་ལ།  གཞན་ན།ི  གས་ོ

བ་ལགས་ན།  ད་ེགཉིས་གང་འཚ་ོབ་དང་བྲོལ་ན།  མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་བ་ལགས་ན།  ད་ེགཉིས་གང་འཚ་ོབ་དང་བྲོལ་ན།  མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ།  མཚམས་མེད་

པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་འགྱུར།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་འགྱུར།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་

མིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་མིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེེས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ཤེེས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ལགས་པར་འདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེབཀུམ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

མདོར་ན།  ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་དང་།  །བདག་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དེ་མདོར་ན།  ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་དང་།  །བདག་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དེ་

བཞིན།  །རྐུན་པོ་གཉིས་དང་གཞན་འདུ་ཤེེས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་ཐ་མའོ།  །བཙུན་བཞིན།  །རྐུན་པོ་གཉིས་དང་གཞན་འདུ་ཤེེས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་ཡིན་ཞེས་ཡིད་གཉིས་དང་ཐ་ེཚོམ་འཚལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེའད་ིཡིན་ནམ།  ད་ེའད་ིམ་ཡིན་ཞེས་ཡིད་གཉིས་དང་ཐ་ེཚོམ་འཚལ་

བཞིན་ད་ེཡང་འཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བཞིན་ད་ེཡང་འཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་བདག་ཉིད་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གིས་བདག་ཉིད་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་དགུམ་པར་བཤེམས་ནས་བདག་ཉིད་བཀུམ་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕ་དང་མ་དགུམ་པར་བཤེམས་ནས་བདག་ཉིད་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཕ་དང་མ་སྔར་དུས་བྱེས་ན་མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཕ་དང་མ་སྔར་དུས་བྱེས་ན་མཐར་ཡང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་

ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེ་ཉིད་སྔར་དུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་དེ་ཉིད་སྔར་དུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགྲ་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགྲ་

བཅོམ་པ་དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཞིག་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་འཚལ་བ་ལས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཞིག་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞིག་དགུམ་པར་འཚལ་བ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞིག་དགུམ་པར་འཚལ་བ་

ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་བཤེམས་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཞིག་བཀུམ་ན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་བཤེམས་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཞིག་བཀུམ་ན་

ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཞིག་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཞིག་

དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུན་པ་ོཞིག་དགུམ་པར་དཀྲིི་བ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་ལ་གྲོང་གི་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུན་པ་ོཞིག་དགུམ་པར་དཀྲིི་བ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  དེ་ལ་གྲོང་གི་

སྙེེགས་མའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙེེགས་མ་ཡང་རུང་།  ཕྱི་བཞིན་དུ་སྙེེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་སྙེེགས་མའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙེེགས་མ་ཡང་རུང་།  ཕྱི་བཞིན་དུ་སྙེེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་

ཞིག་ཤུལ་གྱི་ིམདུན་ནས་མཆ་ིབ་ད་ེལ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་ཞིག་ཤུལ་གྱི་ིམདུན་ནས་མཆ་ིབ་ད་ེལ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་རྐུན་པ་ོད་ེལ་གསོད་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་རྐུན་པ་ོད་ེལ་གསོད་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་

ནས་དེས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུན་པ་ོཞིག་ནས་དེས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྐུན་པ་ོཞིག་

དགུམ་པར་དཀྲི་ིབ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  ད་ེལ་གྲོང་ག་ིསྙེེགས་མའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙེེགས་མ་ཡང་དགུམ་པར་དཀྲི་ིབ་ལས་བྲོོས་ཏེེ།  ད་ེལ་གྲོང་ག་ིསྙེེགས་མའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙེེགས་མ་ཡང་

རུང་།  ཕྱ་ིབཞིན་དུ་བསྙེེགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཀྱིང་ཤུལ་གྱི་ིམདུན་ནས་མཆ་ིབ་ད་ེལ་རུང་།  ཕྱ་ིབཞིན་དུ་བསྙེེགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཀྱིང་ཤུལ་གྱི་ིམདུན་ནས་མཆ་ིབ་ད་ེལ་

དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པོ་ཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐུན་པོ་ཞིག་བྲོོས་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་

རྐུན་པ་ོད་ེལ་ཡང་གསོད་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་ད་ེདང་མ་བསྟེན་ནས་ད་ེརྐུན་པ་ོད་ེལ་ཡང་གསོད་སེམས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་ད་ེདང་མ་བསྟེན་ནས་ད་ེ

དག་གི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ལྷན་ཅིག་དག་གི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ལྷན་ཅིག་

མཆིས་པ་ལ་གཞན་དགུམ་མ།ོ  །སྙེམ་པ་ལས་གཞན་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་མཆིས་པ་ལ་གཞན་དགུམ་མ།ོ  །སྙེམ་པ་ལས་གཞན་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས་ོ།བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས་ོ།བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་

ལས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ལས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པར་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དགུམ་པར་

བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་ནས་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས།  བསྙེེན་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དགུམ་པར་བཤེམས་པ་ལས།  བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཔར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གཅིག་པུ་འཚ་ོབ་དང་དབྲོལ་བའ་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ན།  མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་སློོང་གཅིག་པུ་འཚ་ོབ་དང་དབྲོལ་བའ་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ན།  མཐར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་གསད་པར་བཤེམས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་གསད་པར་བཤེམས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་

བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  དག་དང་སྟེོན་པ་རྣམ་པར་ཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  དག་དང་སྟེོན་པ་རྣམ་པར་

གཟིགས།  །མི་སློོབ་སློོབ་དཔོན་ཉོན་མོངས་དང་།  །ཉམས་དང་གྲོལ་དང་འཇིིགས་པ་གཟིགས།  །མི་སློོབ་སློོབ་དཔོན་ཉོན་མོངས་དང་།  །ཉམས་དང་གྲོལ་དང་འཇིིགས་པ་

དང་།  སྐྱེེ་དང་རྙེེད་དང་འདི་འདྲི་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་དང་།  སྐྱེེ་དང་རྙེེད་དང་འདི་འདྲི་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་

ནི།  དག་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དག་ེནི།  དག་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དག་ེ

སློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན།ི  སྟེོན་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་སློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན།ི  སྟེོན་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ནི།  རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  སྤྱོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ནི།  རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  སྤྱོ་ི

ཏེོར་དང་།  གསོད་སྐྱེབས་དང་།  ལོག་པ་དང་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་ཏེོར་དང་།  གསོད་སྐྱེབས་དང་།  ལོག་པ་དང་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་

རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་སུ་ལུང་སྟེོན་ན་

ན།ི  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ན།ི  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་

ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་

ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་

བདག་ན།ི  མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་བདག་ན།ི  མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་

སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་བཟ་ོགང་ཡང་མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་སྟེོན་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་བཟ་ོགང་ཡང་མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་

སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་

ན།ི  སློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེསློོབ་པའ་ིསྤྱོོད་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་ན།ི  སློོབ་པའ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེསློོབ་པའ་ིསྤྱོོད་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་

འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་

དོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་དོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་ན།  མཐར་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  དག་ེསློོང་ག་ིའགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  དག་ེསློོང་ག་ི

འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་མེད་དོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་མེད་དོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ནི།  ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ནི།  ཉམས་པའོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་

འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་ལས་ཉམས་པའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་ལས་ཉམས་པའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི།  གྲོལ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི།  གྲོལ་བའོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི།  སྦྱིོར་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བག་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི།  སྦྱིོར་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་བ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཏེེ་འདས་པ་ལས་གྲོལ་ཉལ་བ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཏེེ་འདས་པ་ལས་གྲོལ་

ལོ།།  ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལ་ལོ།།  ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལ་

འཇིིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར།དེ་སྟེེ་འཇིིགས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་འཇིིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར།དེ་སྟེེ་འཇིིགས་པ་སྤངས་པར་ལུང་སྟེོན་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེན་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་འཇིིགས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེན་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་འཇིིགས་སོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ི

ནི།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཐ་མའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་སྐྱེེ་བ་ཟད་པར་ལུང་སྟེོན་ནི།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཐ་མའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་སྐྱེེ་བ་ཟད་པར་ལུང་སྟེོན་

ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཟད།  འགགས།  བྲོལ།  རྣམ་པར་བྲོལ་ན།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེད་ེའད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཟད།  འགགས།  བྲོལ།  རྣམ་པར་བྲོལ་

བ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་འདི་ནི།  སྐྱེེ་བའི་ཐ་མའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་འདི་ནི།  སྐྱེེ་བའི་ཐ་མའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་གི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་གི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  མཐར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདངོས་པོར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་རོ།  །འོན་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདངོས་པོར་ལུང་སྟེོན་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ།  ཨེེ་མའོ།  །བདག་ཅི་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བར་ཁྱེོད་གྱུར་པ་ངོ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ།  ཨེེ་མའོ།  །བདག་ཅི་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བར་ཁྱེོད་གྱུར་པ་ངོ་

མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་

སྨིན་བཟོད་དང་རང་བྲོིས་དང་།  །སྤངས་དང་འབྲོས་བུ་གཉིས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་བཞ་ིདང་སྨིན་བཟོད་དང་རང་བྲོིས་དང་།  །སྤངས་དང་འབྲོས་བུ་གཉིས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་བཞ་ིདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོབ་བྱེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བྱེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཁྱེོད་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིའབྲོས་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ཞིབ་ཏུ་ཤེིང་ཐོག་མ་ཁྱེོད་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིའབྲོས་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ཞིབ་ཏུ་ཤེིང་ཐོག་མ་

སྨིན་པ་ཞིག་བཅངས་པར་གྱུར་ནས་དེ་འདི་སྐད་དུ་མ་སྨིན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་སྨིན་པ་ཞིག་བཅངས་པར་གྱུར་ནས་དེ་འདི་སྐད་དུ་མ་སྨིན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་གིས་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་གིས་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  མཆོག་ག་ིའབྲོས་པའ་ིའབྲོས་བུ་དང་།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  མཆོག་ག་ིའབྲོས་

བུ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབུ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་དགྲ་བཅོམ་པའ།ོ  །ཞེས་འད་ིསུས་བྲོིས་སློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་དགྲ་བཅོམ་པའ།ོ  །ཞེས་འད་ིསུས་བྲོིས་

ཞེས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེིམ་ཞེས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ཁྱེིམ་

བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་དང་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་དང་

འབྲོས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་བཅངས་ནས་དེ་འདི་སྐད་དུ་མ་སྨིན་ནོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འབྲོས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་བཅངས་ནས་དེ་འདི་སྐད་དུ་མ་སྨིན་ནོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་

ནི།  ཉམས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་ནི།  ཉམས་སོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་ལུང་སྟེོན་

ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་

གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་

མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་ཞེས་

བྱེ་བའི་རི་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །རི་དགུ་པོ་ཞེས་བྱེ་བའི་ངོས་ལ་ལན་བྱེ་བའི་རི་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །རི་དགུ་པོ་ཞེས་བྱེ་བའི་ངོས་ལ་ལན་

གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུ།  བྱེ་རྒོོད་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲོས་བུ།  བྱེ་རྒོོད་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲོས་

བུ།  འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཆོག་གི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་བུ།  འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཆོག་གི་འབྲོས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  མཐར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་

གྱུར་པའ་ིཆོས་ཤེིག་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཤེིག་ལུང་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་
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ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།ཕམ་པར་འགར་་་བམས་འཆད་པ།

ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  མཐར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ།  བདག་གིས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ།  བདག་གིས་

ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཐོབ་བོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་འདི་སྐད་དུ་དེང་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་མ་ཞུགས་གིས་འདི་སྐད་དུ་དེང་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་མ་ཞུགས་

ཏེེ།  སྲེོད་ལ་ནི།  མ་ཡིན།  ད་ེཕན་ཆད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་ཏེེ།  སྲེོད་ལ་ནི།  མ་ཡིན།  ད་ེཕན་ཆད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  ལུང་བསྟེན་གྱིི།  ཚུར་ཤེོག་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  ལུང་བསྟེན་གྱིི།  ཚུར་ཤེོག་

ཅེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ཅེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཞིག་ཟེར་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་གང་དང་སེམས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཞིག་ཟེར་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་གང་དང་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་མ་ིལས་བླ་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་ོཉ་ལས་མ་ིལས་བླ་

མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་

ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་བསྒོོ་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ལ་བསྒོོ་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་མི་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་མི་

ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲས་ནས།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲས་ནས།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ཐམས་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  གཉིད་ལོག་ར་ར་ོརབ་མྱོས་དང་།  །སྙེོམས་

ཞུགས་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་སྔགས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་ལ་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་སྔགས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་ལ་

ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཞིག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཞིག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་

པའི་ཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་པའི་ཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་

སློོང་ཞིག་ལ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་སློོང་ཞིག་ལ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་

མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ི

སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མ་ིའགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མ་ི

ལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་

དམིགས་བས་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྟེོན་ན།  ཅིར་གྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་དམིགས་བས་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྟེོན་ན།  ཅིར་གྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་

པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་ལས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་ལས་

མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་

དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་གི་སློད་དུ་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲས་ན་ཅིར་དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་གི་སློད་དུ་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲས་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྨྲས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྨྲས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་

དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་མཐར་འགྱུར།  དགེ་སློོབ་མ་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་མཐར་འགྱུར།  དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པའ་ིནང་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པའ་ིནང་

ནས་ཕས་ཕམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ནས་ཕས་ཕམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

དག་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམས་འཆད་པ།དག་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམས་འཆད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

མ་ལགོ་སྦུ་བུ་ད་ེབཞནི་གཡསོ།  །མ་ལགོ་སྦུ་བུ་ད་ེབཞནི་གཡསོ།  །

མ་ིརྩིལོ་མདེ་པ་རྣམས་དང་མཚན།  །མ་ིརྩིལོ་མདེ་པ་རྣམས་དང་མཚན།  །

གཞན་དང་བདུན་ན་ིད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །གཞན་དང་བདུན་ན་ིད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །

སྡོརེ་བཅས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །སྡོརེ་བཅས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  གཉིད་ཀྱིིས་མ་ལོག་པར་བརྩིལ་ནས་ལོག་སྟེ་ེཁུ་བ་བྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པ།  གཉིད་ཀྱིིས་མ་ལོག་པར་བརྩིལ་ནས་ལོག་སྟེ་ེཁུ་བ་བྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ཚེ་བརྩིལ་ནས་མ་ལོག་པའི་ཚེ་ཁུ་བ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ཚེ་བརྩིལ་ནས་མ་ལོག་པའི་ཚེ་ཁུ་བ་

བྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེབརྩིལ་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་བརྩིལ་ན།  ཉེས་བྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེབརྩིལ་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་བརྩིལ་ན།  ཉེས་

པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པས་ནི།  སྤུ་བུར་འོངས་པའི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོའ།ོ  །ཞེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པས་ནི།  སྤུ་བུར་འོངས་པའི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོའ།ོ  །ཞེས་

གསུངས་ན།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  སྦུ་བུར་མཆིས་པ་ལགས།  གནས་ནས་འཕགས་མ་གསུངས་ན།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  སྦུ་བུར་མཆིས་པ་ལགས།  གནས་ནས་འཕགས་མ་

ཐག་ཏུ་སྦུ་བུར་བཀག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཡོས་པ་ལས་བཀག་ཐག་ཏུ་སྦུ་བུར་བཀག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཡོས་པ་ལས་བཀག་

པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་གཡོས་པ་ལས་བཀག་པ་ལགས།  གནས་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་གཡོས་པ་ལས་བཀག་པ་ལགས།  གནས་

ནས་གཡོས་མ་ཐག་ཏུ་བཀག་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་བརྩིལ་བར་ཁུ་བ་བྱུང་ན།  ཅིར་ནས་གཡོས་མ་ཐག་ཏུ་བཀག་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་བརྩིལ་བར་ཁུ་བ་བྱུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགའ་བར་མ་ཚོར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁུ་འགྱུར།  དེ་སྟེེ་དགའ་བར་མ་ཚོར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁུ་

བ་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་བ་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁུ་བ་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཁུ་བ་

འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱེིན་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་

ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ཕོ་མཚན་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་ཕོ་མཚན་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིལ་ནས་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིལ་ནས་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་

ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྩིལ་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་ནས་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ནས་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་

དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོདུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོ

བཞིན་ནོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་བཞིན་ནོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  ལུས་དང་ཐ་ེཚོམ་ས་ོདང་ནི།  །རྨ་སྤུ་སེན་མ་ོད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་སོ།  །མདོར་ན།  ལུས་དང་ཐ་ེཚོམ་ས་ོདང་ནི།  །རྨ་སྤུ་སེན་མ་ོད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་

དང་བདུན་པ་རྣམས།  །སྡོེ་ཚན་དག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་བདུན་པ་རྣམས།  །སྡོེ་ཚན་དག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་པོ་

ཉམས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་ཉམས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉམས་པར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉམས་པར་

གྱུར་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་

པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་བ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ལགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་

དང་།  ཡིད་གཉིས་དང་།  དོགས་པ་སྐྱེེས་བཞིན་དུ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་དང་།  ཡིད་གཉིས་དང་།  དོགས་པ་སྐྱེེས་བཞིན་དུ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་

ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སོས་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སོས་

རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སོ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སོ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྨས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  རྨས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་སྤུས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་སྤུས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  སྤུ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སེན་མོ་ལ་པ།  སྤུ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སེན་མོ་ལ་

རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སེན་མོས་རེག་ན།  ཅིར་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སེན་མོས་རེག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་

ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་སློོང་གིས་གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །གཡོགས་པ་ལ་མ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཡོགས་པ་ལ་མ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རེག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་པ་ལ་མ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་གཡོགས་པ་ལ་མ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རེག་ན།  ཅིར་པར་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རེག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་དང་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྫོོགས་པ་དང་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རེག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོགོས་པར་རགེ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།རྫོགོས་པར་རགེ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

མདོར་ན།  གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་རོ་རུས་པ།  །མཚན་དང་སྐྱེེས་པ་མཉེན་པ་མདོར་ན།  གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་རོ་རུས་པ།  །མཚན་དང་སྐྱེེས་པ་མཉེན་པ་

དང་།  །མ་ནིང་ཕ་དང་མ་ནིང་མ།  །སྙེོམས་ཞུགས་ཉལ་དང་འགྲོ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་དང་།  །མ་ནིང་ཕ་དང་མ་ནིང་མ།  །སྙེོམས་ཞུགས་ཉལ་དང་འགྲོ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་ལས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་སློོང་གིས་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་ལས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་

ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བུད་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བུད་

མེད་ཀྱིི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མེད་ཀྱིི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཀེད་རུས་ཤེ་མེད་པ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཀེད་རུས་ཤེ་མེད་པ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བགྱིིད་པ་

ལས།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལས།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་

བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

འཇིམ་མམ་སྙེམ་དུ་བསམ་སྟེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཉེན་འཇིམ་མམ་སྙེམ་དུ་བསམ་སྟེ་ེརེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཉེན་

ནམ།  དྲིོའམ་སྙེམ་དུ་བསམ་པའང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ཕ་དང་ནམ།  དྲིོའམ་སྙེམ་དུ་བསམ་པའང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ཕ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྙེོམས་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཙུན་པར་ཞུགས་པ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ཉལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ཉལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན།ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་

ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

རེག་པར་བྱེས་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་རེག་པར་བྱེས་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་

ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ནི།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ནི།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློབོ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །དག་ེསློབོ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་ལས་གཞན་མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་སྔགས་དང་།  །གཞན་ལས་གཞན་

ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་དང་།  །འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཞིག་ཟེར་དང་བདུན་པ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་དང་།  །འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཞིག་ཟེར་དང་བདུན་པ་

སྟེེ།  །བསྒོ་ོབ་མ་ནིང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །མ་ནིང་བཟང་དང་སྡོིག་ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྟེེ།  །བསྒོ་ོབ་མ་ནིང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །མ་ནིང་བཟང་དང་སྡོིག་ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིིས་ཚིག་སྨྲས་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིིས་ཚིག་སྨྲས་

པ་ལས་བུད་མེད་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་པ་ལས་བུད་མེད་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་ལ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་ལ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་ངེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་ངེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ི

སྐད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་ངེས་ཀྱིང་འཕགས་སྐད་དུ་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  བུད་མེད་ངེས་ཀྱིང་འཕགས་

པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་བུད་མེད་ལ་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་གནས་ངན་ལེན་པའི་ཚིག་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་གིས་བུད་མེད་ལ་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་གནས་ངན་ལེན་པའི་ཚིག་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་

ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེབུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེབུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་

པོ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གཞན་ཞིག་སྨྲར་བཅུག་པོ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གཞན་ཞིག་སྨྲར་བཅུག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་

གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིབུད་མེད་ལ་འཕྲིན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིབུད་མེད་ལ་འཕྲིན་

པ་སྨྲས་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་པ་སྨྲས་བཅུག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་

ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ཚིག་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་ཚིག་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་

ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་

གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་

འདི་སྐད་དུ་ཆེ་ཞེ།  མཉམ་པར་བགོས་ཤེིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་འདི་སྐད་དུ་ཆེ་ཞེ།  མཉམ་པར་བགོས་ཤེིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་

མོ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མོ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བཟང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བཟང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྡོིག་ཅན་ན།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྡོིག་ཅན་ན།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་མ་དང་ཡང་སེམས་འཁྲུགས་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་མ་དང་ཡང་སེམས་འཁྲུགས་

སམ།  །ན་བ་འོ་ན་མ་གླིེན་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་མ་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་དང་སམ།  །ན་བ་འོ་ན་མ་གླིེན་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་མ་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་དང་

སྙེོམས་ཞུགས་སམ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་སྙེོམས་ཞུགས་སམ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་སྨྱོོན་མ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།གཉིད་ལོག་པ་དང་།  །ར་ར་ོཔ་དང་།  མྱོས་མ་རྣམས་ལ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།གཉིད་ལོག་པ་དང་།  །ར་ར་ོཔ་དང་།  མྱོས་མ་རྣམས་ལ་

ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་

སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །ཞེས་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  ད་ེསྟེ་ེགཞན་གྱི་ིཕྱིར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  ད་ེསྟེ་ེགཞན་གྱི་ིཕྱིར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་

ལྷག་མའོ།།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལྷག་མའོ།།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེརོ།  །དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེཚུལ་མས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་རོ།  །དག་ེཚུལ་མས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕས་བུད་མེད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེསུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕས་བུད་མེད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་

གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  བཞི་པ་གཉིས་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  བཞི་པ་གཉིས་

དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །གནས་ངན་ལེན་དུ་དེ་དག་བརྗོོད།  །ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་འདུ་ཤེེས་གཞན།  །གནས་ངན་ལེན་དུ་དེ་དག་བརྗོོད།  །ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་

དུ།  །རྒྱས་པོར་བསྒྲག་པར་བྱེ་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིབུད་མེད་དུ།  །རྒྱས་པོར་བསྒྲག་པར་བྱེ་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིབུད་མེད་

ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ི

མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

མིའ་ིབུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བུད་མེད་མིའ་ིབུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བུད་མེད་

ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མེད་

དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་དུ་འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་

ཤེེས་པ་ལས་བུད་མེད་ཅིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་ཤེེས་པ་ལས་བུད་མེད་ཅིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་རྫོོགས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་རྫོོགས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་

གནས་ངན་ལནེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཡང་བྱེའ།ོ།  །།གནས་ངན་ལནེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཡང་བྱེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོགཉིས་པ།  མདོར་ན།  ཆོས་གཉིས་བཞ་ིཔ་རྣམ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོགཉིས་པ།  མདོར་ན།  ཆོས་གཉིས་བཞ་ིཔ་རྣམ་

པ་དྲུག   དབང་པ་ོཉ་ེབར་བྱེ་བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་ཆད་པ་དང་།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་པ་དྲུག   དབང་པ་ོཉ་ེབར་བྱེ་བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་ཆད་པ་དང་།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་

དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  ཆོས་གང་འདས་པ་ཡང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས།  ད་ལྟར་པ།  བཙུན་པ།  ཆོས་གང་འདས་པ་ཡང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགས་ལ།  ལས་ཀུན་རྫོོགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ལགས།  ཨུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགས་ལ།  ལས་ཀུན་རྫོོགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ལགས།  ཨུ་

པ་ལི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གང་སོང་ཞིང་འོངས་པ་ལས་ཀུན་པ་ལི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གང་སོང་ཞིང་འོངས་པ་ལས་ཀུན་

རྫོོགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ད་ེགང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྱོན་བྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེབསྐྱེལ་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ད་ེགང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྱོན་བྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེབསྐྱེལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་འཕྲིན་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེེ་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་བླངས་ཏེེ་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེསྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སློར་ལན་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེསྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སློར་ལན་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ཞིག་ལ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་གནས་པ་ཞིག་ལ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སྨྱོོན་པ་ལ་སློར་ལན་སྩལ་ན།  ཅིར་བླངས་ཏེེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་སྨྱོོན་པ་ལ་སློར་ལན་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་རང་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་

རོ།  །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐྱེལ་

ལ།  སྨྱོོན་པ་ལ་སློར་ལན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར།  །རང་བཞིན་དུ་ལ།  སྨྱོོན་པ་ལ་སློར་ལན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར།  །རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལན་སློར་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་སྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལན་སློར་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེ་ེསྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་བླངས་ཏེ་ེསྨྱོོན་པ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྱོོན་པ་ལ་བཞི་རྒྱུད་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྱོོན་པ་ལ་བཞི་རྒྱུད་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

ལའང་བཞ་ིརྒྱུད་གཉིས་ཏེེ།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  དབང་བ་དང་།  མ་ིདབང་བ་རྣམས་ལའང་བཞ་ིརྒྱུད་གཉིས་ཏེེ།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  དབང་བ་དང་།  མ་ིདབང་བ་རྣམས་

ལ་ཡང་བཞ་ིརྒྱུད་གཉིས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་བ།  དག་ེསློོང་གིས་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ལ་ཡང་བཞ་ིརྒྱུད་གཉིས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་བ།  དག་ེསློོང་གིས་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་

ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་མའོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་

ལ་བསྐྱེལ་ལ།  དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་རོ།  །དབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་

ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  མ་ིདབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  དབང་བ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེམ་ིདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ།  དབང་བ་

ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབང་བ་ལས་འཕྲིན་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

བླངས་ཏེེ་དབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མི་དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བླངས་ཏེེ་དབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་མི་དབང་བ་ལ་ལན་སློར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་དབང་བ་ལ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདབང་བ་ལས་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེདབང་བ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་དབང་བ་ལ་

ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལན་སློར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བུད་མེད་ཉོས་ལ་ཤེོག་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བུད་མེད་ཉོས་ལ་ཤེོག་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བུད་མེད་འད་ིཞེས་བྱེ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བུད་མེད་འད་ིཞེས་བྱེ་

བ་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་བ་ཉོས་ཤེིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེསློར་ལན་བསྐྱེལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེ

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་

མའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ།།  བསྙེེན་མའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ།།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སློར་ལན་ཀར་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སློར་ལན་

བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འཕྲིན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྱེལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཕྲིན་བླངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པས་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མརྫོོགས་པ་ན་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པས་བསྐྱེལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མརྫོོགས་པ་ན་སློར་ལན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཆད་པས་བཅད་པ་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཆད་པས་བཅད་པ་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་

ཀྱིིས་ཆད་པ་ཡང་བགྱིིད་ཤེིང་།  ད་ེཉིད་ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཆད་པ་ཡང་བགྱིིད་ཤེིང་།  ད་ེཉིད་ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྤྱོད་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྤྱོད་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་

མགུ་བར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཟིན་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཟིན་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་

མ་བཅབས་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡིད་དམ་མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་བ་མ་བཅབས་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡིད་དམ་མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་བ་

དང་།  དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏེེ།  དེས་ཡང་མགུར་བར་བྱེ་བ་སྤྱོང་དང་།  དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏེེ།  དེས་ཡང་མགུར་བར་བྱེ་བ་སྤྱོང་

ཟིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེེ།  ཉེས་པ་གཅིག་ནི།  ཞག་ཟིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེེ།  ཉེས་པ་གཅིག་ནི།  ཞག་

གཅིག་བཅབས།  ཉེས་པ་གཅིག་ནི།  ཞག་གཉིས་བཅབས་ནས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་ཆད་པ་གཅིག་བཅབས།  ཉེས་པ་གཅིག་ནི།  ཞག་གཉིས་བཅབས་ནས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་ཆད་པ་

གསོལ་པ་དང་།  དེས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཆད་པ་བྱེིན་ཏེེ།  དེས་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་བྱེས་གསོལ་པ་དང་།  དེས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཆད་པ་བྱེིན་ཏེེ།  དེས་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་བྱེས་

པས་ཉེས་པ་གཅིག་ག་ིཆད་པ་ནི།  བྲོི།  གཉིས་པའ་ིཆད་པ་ནི།  བྱེེད།  གསུམ་པ་ནི།  ཡིད་པས་ཉེས་པ་གཅིག་ག་ིཆད་པ་ནི།  བྲོི།  གཉིས་པའ་ིཆད་པ་ནི།  བྱེེད།  གསུམ་པ་ནི།  ཡིད་

མགུ་བར་སྤྱོོད་པ།  བཞ་ིཔ་ནི།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་ཟིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  མིའ་ིབུད་མེད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ།  བཞ་ིཔ་ནི།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་ཟིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  མིའ་ིབུད་མེད་

དང་།  མིའི་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་དང་།  མིའི་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་

མའོ།  །མིའ་ིབུད་མེད་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་མའོ།  །མིའ་ིབུད་མེད་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་བུད་མེད་དང་མིའི་སྐྱེེས་པ་དེ་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་བུད་མེད་དང་མིའི་སྐྱེེས་པ་དེ་

གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་གཉིས་ཀྱིི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་

བུད་མེད་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བུད་མེད་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྱོན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྱོན་བགྱིིད་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྱོན་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྱོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྱོན་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅིག་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །མདོར་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །མདོར་

ན།  གཞོན་ནུ་མ་དང་བུད་མེད་མངལ།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ནིང་མོ།  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ན།  གཞོན་ནུ་མ་དང་བུད་མེད་མངལ།  །ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ནིང་མོ།  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

བརྟུལ་ཞུགས་གནས།  །མཚན་གཉིས་དང་ནི་འདྲི་བའོ།  །བཙུན་པ།  གཞོན་ནུའི་སྨྱོན་བརྟུལ་ཞུགས་གནས།  །མཚན་གཉིས་དང་ནི་འདྲི་བའོ།  །བཙུན་པ།  གཞོན་ནུའི་སྨྱོན་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་མ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་མ་

མཆིས་པར་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་མངལ་ན་མཆིས་པར་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་མངལ་ན་

གནས་པའི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཟ་མའི་གནས་པའི་སྨྱོན་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཟ་མའི་

སྨྱོན་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་དང་མ་ནིང་མོའ་ིསྨྱོན་སྨྱོན་བགྱིིད་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ནིང་དང་མ་ནིང་མོའ་ིསྨྱོན་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་

ཚོགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྣམས་བདག་ག་ིཚོགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྣམས་བདག་ག་ི

ཚིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ཞེས་བགྱིི་བ་ལ་སྲེིང་མོའམ།  ཚ་མོའམ།  ཡང་ཚ་མོ་བྱེིན་ཚིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ཞེས་བགྱིི་བ་ལ་སྲེིང་མོའམ།  ཚ་མོའམ།  ཡང་ཚ་མོ་བྱེིན་

ཅིག  །ཅེས་གསུང་སྤྱོོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕྲིན་ཅིག  །ཅེས་གསུང་སྤྱོོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕྲིན་

བླངས་ཏེ་ེལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་བླངས་ཏེ་ེལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ནས་དག་ེསློོང་གཅིག་གིས་བསྐྱེལ་ཏེ་ེལན་སློར་མའོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ནས་དག་ེསློོང་གཅིག་གིས་བསྐྱེལ་ཏེ་ེལན་སློར་

བསྐྱེལ་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །འོན་ཏེ་ེདག་ེབསྐྱེལ་ན།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །འོན་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་གཅིག་གིས་རང་གི་བློན་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་བྱེིན་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་སློོང་གཅིག་གིས་རང་གི་བློན་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་བྱེིན་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞན་སྨྱོན་བགྱིིད་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞན་སྨྱོན་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་

དང་།  དེ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་དང་།  དེ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་

བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཕྲིན་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཕྲིན་

བླངས་ནས་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་བ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་བླངས་ནས་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་བ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་

བསྐྱེལ་བ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བསྐྱེལ་བ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དེའ་ིམཚན་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དེའ་ིམཚན་

འཕོས་ནས་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་འཕོས་ནས་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་བསྐྱེལ་ཏེེ་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་བླངས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་

ནི།  སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་སྐྱེེས།  སྐྱེེས་པ་ལ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་འཕོས་པ་ལ་འཕོས་བཞིན་ནི།  སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་སྐྱེེས།  སྐྱེེས་པ་ལ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་འཕོས་པ་ལ་འཕོས་བཞིན་

དུ་བསྐྱེལ་ནས་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་དུ་བསྐྱེལ་ནས་ལན་སློར་བསྐྱེལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་བརྡོ་བགྱིིས་པར་གྱུར་པ་ལས།  སྐྱེེས་པས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་བརྡོ་བགྱིིས་པར་གྱུར་པ་ལས།  སྐྱེེས་པས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་

དུ།  འཕགས་པ།  བུད་མེད་ཅིག་གཟིགས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་དུ།  འཕགས་པ།  བུད་མེད་ཅིག་གཟིགས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་

བཞིན་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  རྩིིག་པ་འདིའ་ིདྲུང་ན་འདུག་གོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བཞིན་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  རྩིིག་པ་འདིའ་ིདྲུང་ན་འདུག་གོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  འཕགས་པ།  བཞུད་ལ་བུད་མེད་དེ་ཚུར་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  འཕགས་པ།  བཞུད་ལ་བུད་མེད་དེ་ཚུར་

ཤེོག  །ཅེས་གསུངས་ཤེིག་ཅེས་སྲེ་སྤ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་སོང་སྟེེ་དེ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་ཤེོག  །ཅེས་གསུངས་ཤེིག་ཅེས་སྲེ་སྤ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་སོང་སྟེེ་དེ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོན་བྱེས་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིའགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོན་བྱེས་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་

ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་གནང་བ་དང་ཚད་བྱེ་དང་།  །བདག་དང་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་གནང་བ་དང་ཚད་བྱེ་དང་།  །བདག་དང་

གཞན་དང་མ་གཡོགས་པ།  །ཕྱིར་བབས་བདུན་བརྒྱུད་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཚན་ནི་ཐ་མར་གཞན་དང་མ་གཡོགས་པ།  །ཕྱིར་བབས་བདུན་བརྒྱུད་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཚན་ནི་ཐ་མར་

གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དངོས་པོ་མ་གནང་བར་ཁོང་བ་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དངོས་པོ་མ་གནང་བར་ཁོང་བ་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོགསོལ་ནས་ཁོང་པ་མ་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོགསོལ་ནས་ཁོང་པ་མ་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁོང་པ་བརྩིིགས་པར་གནང་ནས་ཚད་ལས་འདས་པར་བགྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁོང་པ་བརྩིིགས་པར་གནང་ནས་ཚད་ལས་འདས་པར་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་བརྩིམས་ནས་མ་ལགས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་བརྩིམས་ནས་མ་ལགས་པར་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་

ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་མ་གཡོགས་པ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་མ་གཡོགས་པ་

ཞིག་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བརྩིམས་ནས་སློར་བབས་ཞིག་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བརྩིམས་ནས་སློར་བབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་

བ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕར་ཁོས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕར་ཁོས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི།  ཇིི་ལྟར་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་བཞིན་ནོ།  །བསྙེེན་པར་མ་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི།  ཇིི་ལྟར་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་བཞིན་ནོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་

ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་

ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་ཀར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཔར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་བརྩིམས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་སློོང་གིས་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་བརྩིམས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་

ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མས་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་བརྩིམས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ནས་དག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ཏེ་ེལགས་མས་ཁོང་པ་རྩིིག་པར་བརྩིམས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ནས་དག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ཏེ་ེལགས་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །དགེ་སློོང་མས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །དགེ་སློོང་མས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་སོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་པ་ོཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག  །  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་པ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག  །  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་པ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཕྱི་རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བ་ཕྱི་རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཁོོན་ཏེ་ེའཁོོན་མ་བཏེང་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཁོོན་ཏེ་ེའཁོོན་མ་བཏེང་

པས།  དག་ེསློོང་གཙང་མ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་བྱེ་བ་མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པས།  དག་ེསློོང་གཙང་མ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་བྱེ་བ་མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་

ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཕས་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཕས་

ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ཀྱིང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ཀྱིང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཡོད་

དེ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་སྐུར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་སྐུར་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་

ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐུར་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐུར་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་

ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་ནའང་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་ནའང་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་སློོང་གིས་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་

པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་

དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་སྨན་གྱིིས་གཞན་ལ་བདུན།  །ཁྱེིམ་པ་ལ་ནི་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་སྨན་གྱིིས་གཞན་ལ་བདུན།  །ཁྱེིམ་པ་ལ་ནི་

སོགས་པ་དང་།  །མཚན་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་འགྱུར།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་སོགས་པ་དང་།  །མཚན་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་འགྱུར།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་སྐུར་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་སྐུར་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་སྐུར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དུ་སྐུར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྐུར་པ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སྐུར་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐུར་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐུར་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་

འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་སྨན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་སྨན་

གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞན་ཞིག་སྐུར་པ་འདེབས་སུ་བཅུག་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞན་ཞིག་སྐུར་པ་འདེབས་སུ་བཅུག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྐུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྐུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་སྐུར་པ་གདབ་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་མ་རྫོོགས་པར་སྐུར་པ་གདབ་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རྫོོགས་པ་ན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  ཀུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོང་བ་དང་།  ཀུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་

སྐུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་

སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་དང་།  མ་ིསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་དང་།  མ་ི

གནས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྐུར་གནས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྐུར་

ན།  ཐམས་ཅད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་ན།  ཐམས་ཅད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་

མ་ལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་

མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  མཐའ་དང་འོན་ཏེ་ེམཚམས་མེད་པ།  །གསད་པར་མ་ིབྱེ་གཅིག་ལ་གཅིག  །བྲོིས་དང་ན།  མཐའ་དང་འོན་ཏེ་ེམཚམས་མེད་པ།  །གསད་པར་མ་ིབྱེ་གཅིག་ལ་གཅིག  །བྲོིས་དང་

ཆས་སྐུར་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །རྒྱས་པར་བྱེེད་དང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་ཆས་སྐུར་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །རྒྱས་པར་བྱེེད་དང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་

ཉིད་འདི་སྐད་དུ།  བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་སོ།  །ཞེས་ཉིད་འདི་སྐད་དུ།  བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་སོ།  །ཞེས་

མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པ་མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པ་

དང་།  རྫུན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་དང་།  རྫུན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འདི་སྐད་དུ།  བདག་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྐུས་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འདི་སྐད་དུ།  བདག་གིས་ཡོ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྐུས་

སོ།  །ཞེས་མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་གསོད་པ་སོ།  །ཞེས་མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་གསོད་པ་

དང་།  རྫུན་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  རྫུན་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འད་ིསྐད་དུ།བདག་གིས་མ་ིཞིག་འཚ་ོབ་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འད་ིསྐད་དུ།བདག་གིས་མ་ིཞིག་འཚ་ོབ་

དང་ཕྲལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་རྫུན་དང་ཕྲལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་རྫུན་

དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྐུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྐུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་མ་ིལས་བླ་མར་ལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་བདག་ཉིད་འད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་མ་ིལས་བླ་མར་

གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིབའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་ས།ོ  །ཞེས་མཆ་ིབའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིས་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་

མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེམ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྐུ་བ་དང་།  གསོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་རྩི་བ་འདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་རྩི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་མཚམས་མེད་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་རྩི་བ་མ་མཆིས་པར་མཚམས་མེད་

པས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པས་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་རྩི་བ་མེད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་རྩི་བ་མེད་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བས་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེདང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བས་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེ

ན།  ཨུ་པ་ལི།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས་སྐུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས་སྐུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཕས་ཕམ་པས་སྐུར་བའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་ནི།  ཕས་ཕམ་པས་སྐུར་བའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་

བས་སྐུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་བ་སྟེེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་ནི།  དག་ེབས་སྐུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་བ་སྟེེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་ནི།  དག་ེ

སློོང་མ་ཡིན་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ད་ེན།ི  བཤེགས་པར་འོས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སློོང་མ་ཡིན་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ད་ེན།ི  བཤེགས་པར་འོས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་

རྩི་བ་མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །རྩི་བ་རྩི་བ་མེད་པར་ཕས་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །རྩི་བ་

མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མས་སྐུར་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྩི་བ་མེད་པར་ལྟུང་བ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མས་སྐུར་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྩི་བ་མེད་པར་ལྟུང་བ་

དང་།  ས་ོསོར་མཐོལ་བ་རྣམས་དང་།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  ས་ོསོར་མཐོལ་བ་རྣམས་དང་།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྩི་བ་མེད་པར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྩི་བ་མེད་པར་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོས་སྐུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་མའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེསློོང་མས་སློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེསློོང་མས་

དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེསློོབ་མ་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའོ།  །དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

དང་།  དག་ེསློབོ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་དང་།  དག་ེསློབོ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྐུར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཡ་ིག་ེའད་ིནི།  འད་ིརོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲོིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཡ་ིག་ེའད་ིནི།  འད་ི

སྐད་ཟེར་ཏེེ།  ཁྱེོད་ནི།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕས་ཕམ་ཕ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་སྐད་ཟེར་ཏེེ།  ཁྱེོད་ནི།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕས་ཕམ་ཕ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་རྩི་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆས་སྐུར་པའང་ད་ེའགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་རྩི་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆས་སྐུར་པའང་ད་ེ

བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  བསྡུས་པའི་གསོལ་པ་བཏེང་སྙེོམས་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  བསྡུས་པའི་གསོལ་པ་བཏེང་སྙེོམས་

དང་།།  གླིེན་པ་དྲིན་པར་བྱེ་བ་དང་།  བཞ་ིཔ་འདུག་དང་རྟག་པ་དང་།  །དད་དང་གཅིག་བུ་དང་།།  གླིེན་པ་དྲིན་པར་བྱེ་བ་དང་།  བཞ་ིཔ་འདུག་དང་རྟག་པ་དང་།  །དད་དང་གཅིག་བུ་

ནམ་མཁོའ་དང་།  །ཁྱེེར་བ་རྒྱས་པར་ད་ེབཞིན་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེནམ་མཁོའ་དང་།  །ཁྱེེར་བ་རྒྱས་པར་ད་ེབཞིན་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྡུམ་པར་མ་བསྒོོས་པར་གསོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྡུམ་པར་མ་བསྒོོས་པར་གསོལ་བ་

དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་

ཆགས་སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་ཆགས་སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སྡུམ་པར་བསྒོོ་བས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  སྡུམ་པར་བསྒོོ་བས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་

བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།མི་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།མི་

འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་སྡུམ་པར་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིིས་པར་སྡུམ་པར་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་

བགྱིིཨཱམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མ་འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མི་བགྱིིཨཱམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མ་འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མི་

འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་འཆགས་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་

པའ་ིལས་བགྱིིས་ལ་སྡུམ་པར་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི།ི  བསྒོ་ོཔའ་ིལས་བགྱིིས་ལ་སྡུམ་པར་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱི།ི  བསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་འཆགས་སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  འཆགས་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བ་འཆགས་སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  འཆགས་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་

བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའ་ིལས་མ་བགྱིིས་པར་གསོལ་པ་དང་བཞིའ་ིབཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའ་ིལས་མ་བགྱིིས་པར་གསོལ་པ་དང་བཞིའ་ི

ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་

སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་སམ།  མ་ིའཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིིས་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའ་ིལས་ཀྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིིས་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའ་ིལས་ཀྱིིས་

བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མི་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མི་

འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་

ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མི་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི་འམ།  མ་བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིི།  བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  མི་

འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་འཆགས།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ལའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  མ་གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་བདག་ཉིད་ཚིག་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་རོ།  །བཙུན་པ།  མ་གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་བདག་ཉིད་ཚིག་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་

ལ་གནས་ན།  བསྒོ་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བསྒོ་ོབ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་ལ་གནས་ན།  བསྒོ་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བསྒོ་ོབ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ིའཆགས་སོ།  །བཙུན་པ།  གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་ལ་བདག་ཉིད་ཚིག་བཀའ་བླ་ོལི།  མ་ིའཆགས་སོ།  །བཙུན་པ།  གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་ལ་བདག་ཉིད་ཚིག་བཀའ་བླ་ོ

མི་བདེ་བ་ལ་གནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་མི་བདེ་བ་ལ་གནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་སོ།  །བཙུན་ལི།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བསྒོོ་བ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  འཆགས་སོ།  །བཙུན་

པ།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་པ།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་

ན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པས་ན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པས་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་

མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་
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དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།དགེ་འདུ་་ག་མ་བམས་འཆད་པ།

པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་

རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་

པས་མཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་།  མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ་འདུག་སྟེ་ེབསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོཔས་མཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་།  མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ་འདུག་སྟེ་ེབསྒོ་ོན།  བསྒོ་ོ

བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྒོ་ོབ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྒོ་ོབ་འཆགས་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྒོ་ོབ་འཆགས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྒོ་ོབ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྒོ་ོབ་འཆགས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལས་བགྱིིད་པ་མ་བསྐོས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཟག་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལས་བགྱིིད་པ་མ་བསྐོས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཟག་

བཞ་ིཞིག་སྤངས་ན།  སྤངས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བཞ་ིཞིག་སྤངས་ན།  སྤངས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

ལས་བགྱིིད་པར་བསྒོ་ོབས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཟག་བཞ་ིཞིག་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ལས་བགྱིིད་པར་བསྒོ་ོབས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཟག་བཞ་ིཞིག་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་རེ་རེ་ནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་ཞེས་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེེ་རེ་རེ་ནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་

སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་གཅིག་པའ་ིཕྱོགས་བཞིན་མཚུངས་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་གཅིག་པའ་ིཕྱོགས་བཞིན་མཚུངས་

པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་བཞི་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི་པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་བཞི་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི་

ལ།  ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་།  དེས་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པར་ཡང་མི་ལ།  ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་།  དེས་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པར་ཡང་མི་

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པ་བྱེིན་ལ།  དེ་སྟེེ་རེ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པ་བྱེིན་ལ།  དེ་སྟེེ་རེ་

རེའམ།  གཉིས་གཉིས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ལ་བསྒོ་ོསྟེ།ེ  བཞིར་མཚང་ནའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་རེའམ།  གཉིས་གཉིས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ལ་བསྒོ་ོསྟེ།ེ  བཞིར་མཚང་ནའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ན།  མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་ཞེ་ན།  མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་མཆིས་པ་གནས་བཞིའི་ལས་ཐམས་ཅད་བགྱིི་བ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་གཅིག་ཏུ་མཆིས་པ་གནས་བཞིའི་ལས་ཐམས་ཅད་བགྱིི་བ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་

སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་ཡང་དགེ་སློོང་ལས་བྱེེད་པ་དེས་གནས་བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་མདོར་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་ཡང་དགེ་སློོང་ལས་བྱེེད་པ་དེས་གནས་བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་མདོར་

ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  སྨྱུག་མའམ།  ར་ེལྡ་ེལ་མནན་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ལ།  གནས་ད་ེདག་ཏུ་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའམ།  སྨྱུག་མའམ།  ར་ེལྡ་ེལ་མནན་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ལ།  གནས་ད་ེདག་ཏུ་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  བཞི་སྡོེས་བྱེ་བའི་ལས་སམ།  ལྔ་སྡོེས་བྱེ་བའི་ལས་སམ།  བཅུ་སྡོེས་བྱེ་བའི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བཞི་སྡོེས་བྱེ་བའི་ལས་སམ།  ལྔ་སྡོེས་བྱེ་བའི་ལས་སམ།  བཅུ་སྡོེས་བྱེ་བའི་

ལས་སམ།  ཉ་ིཤུ་སྡོེས་བྱེ་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ལས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཉ་ེབར་བྱུང་བར་གྱུར་ལས་སམ།  ཉ་ིཤུ་སྡོེས་བྱེ་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ལས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཉ་ེབར་བྱུང་བར་གྱུར་

པ་སྟེེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེནི།  ད་ེདག་ག་ིལས་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེནི།  ད་ེདག་ག་ིགྲངས་སུ་པ་སྟེེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེནི།  ད་ེདག་ག་ིལས་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེནི།  ད་ེདག་ག་ིགྲངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐོང་པའོ།  །ས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་སྐོང་པའོ།  །ས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ལས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ལས་

ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ན།  བསྒོོ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་

འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ོལུས་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ིའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ོལུས་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་ལྟ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཨུ་པ་ལསི་ཞུས་པའ་ིནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ས།ོ  །ཨུ་པ་ལསི་ཞུས་པའ་ིནང་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མ་ངསེ་པའ་ིཆསོ་གཉསི་པ་བཤེད་པ།མ་ངསེ་པའ་ིཆསོ་གཉསི་པ་བཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཐ་མ་ལམ་དང་རྒྱལ་རགིས་དང་།  །ཐ་མ་ལམ་དང་རྒྱལ་རགིས་དང་།  །

ཕུང་པ་ོལྷག་མ་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །ཕུང་པ་ོལྷག་མ་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །

ཁོ་དང་ཤེ་ཁོ་ར་དང་ཧྭགས།  །ཁོ་དང་ཤེ་ཁོ་ར་དང་ཧྭགས།  །

བུ་རམ་མར་དང་མ་ིམངནོ་པའ།ོ  །བུ་རམ་མར་དང་མ་ིམངནོ་པའ།ོ  །

བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་

དུ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཐ་མ་དང་པ་ོབགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིདུ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཐ་མ་དང་པ་ོབགྱིིད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ི

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་བགྱིིའམ།  མ་ིབགྱིི།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་བགྱིིའམ།  མ་ིབགྱིི།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་

དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་སྩལ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དེ་ལ་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །དེ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་སྩལ།  མི་གཞུག་སྟེེ།  དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དེ་ལ་དྲིི་བར་བྱེའོ།  །དེ་

སྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིསྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ི
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མ་ངེས་པའའ་ཆོས་གཉའས་པ་་ཤད་པ།མ་ངེས་པའའ་ཆོས་གཉའས་པ་་ཤད་པ།

ཚིག་བཞིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཡང་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ཚིག་བཞིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཡང་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་སྨྲས་

ཏེ།ེ  ཐ་མ་དང་པོའ་ིཉེས་པ་ན།ི  མ་བྱུང་ག་ི།བདག་གིས་གཉིས་པའམ།  གསུམ་པའམ།  བཞ་ིཏེ།ེ  ཐ་མ་དང་པོའ་ིཉེས་པ་ན།ི  མ་བྱུང་ག་ི།བདག་གིས་གཉིས་པའམ།  གསུམ་པའམ།  བཞ་ི

པ་ཡང་རུང་།  ཉེས་པ་བྱུང་བ་ནི།  མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དམ་འཆར་པ་ཡང་རུང་།  ཉེས་པ་བྱུང་བ་ནི།  མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དམ་འཆར་

ཆུག་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་དང་པོ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པའི་ཐ་ཆུག་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་དང་པོ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པའི་ཐ་

མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཁོའ་ིསྒོོར་མ་རུང་པར་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཁོའ་ིསྒོོར་མ་རུང་པར་

བགྱིིས་པ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིས་པ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་

བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ད་ེན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ད་ེན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་

དམ་ཞེས་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་མཐུན་དམ་ཞེས་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་མཐུན་

ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་ཏུ་ཡང་ཆུག་ཅིག  །འོན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་ཏུ་ཡང་ཆུག་ཅིག  །འོན་

ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  འདིས་ཁོའི་སྒོོར་ནི་མ་རུང་བར་ཡང་མ་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  བཤེང་བའི་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  འདིས་ཁོའི་སྒོོར་ནི་མ་རུང་བར་ཡང་མ་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  བཤེང་བའི་

སྒོོར་མ་རུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །ཁོའི་སྒོོར་ཇིི་ལྟ་བ་སྒོོར་མ་རུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །ཁོའི་སྒོོར་ཇིི་ལྟ་བ་

དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བའི་སྒོོ་དང་།  བཤེང་བའི་སྒོོར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བའི་སྒོོ་དང་།  བཤེང་བའི་སྒོོར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་མ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་བདག་གིས་མཐོང་སློོང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་མ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་བདག་གིས་མཐོང་

ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་

བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ་དེ་ནི་ཅི་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ་དེ་ནི་ཅི་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་

སྟེ་ེཡོད་དོ།  ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིསྟེ་ེཡོད་དོ།  ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ི

ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་

རིགས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་གྱིི།  འདི་ནི།  བྲོམ་ཟེ་མོ་དང་མ་རུང་བར་རིགས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་གྱིི།  འདི་ནི།  བྲོམ་ཟེ་མོ་དང་མ་རུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཏེོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །རྒྱལ་རིགས་མ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་གྱུར་ཏེོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །རྒྱལ་རིགས་མ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་བྲོམ་ཟེ་མ་ོདང་།  རྗོེའུ་རིགས་མ་ོདང་།  དཀར་མ་ོདང་།  སྔོན་མ་ོདང་།  སེར་སྐྱེ་བཞིན་དུ་བྲོམ་ཟེ་མ་ོདང་།  རྗོེའུ་རིགས་མ་ོདང་།  དཀར་མ་ོདང་།  སྔོན་མ་ོདང་།  སེར་སྐྱེ་

མ་ོདང་།  རིང་མ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ོདང་།  རིད་ད་ེམ་དང་།  ཚོན་མ་ོདང་།  རིང་མ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ོདང་།  རིད་ད་ེམ་དང་།  ཚོན་

མ་ོདང་།  ལུས་མཉམ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འཕྲེས་པ་མ་ོདང་།  ལུས་མཉམ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འཕྲེས་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ལྟུང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་པོའ་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ལྟུང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་པོའ་ི

ཉེས་པ་བྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་

དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  དེ་ན་ཅི་ཟླ་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  དེ་ན་ཅི་ཟླ་

ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་

མཐུན་པར་ཟེར་ན།དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཡང་མཐུན་པར་ཟེར་ན།དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཡང་

ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་འདིས་ལྟུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་པོ་ནི།  མ་བྱུང་གི།  གཉིས་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་འདིས་ལྟུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་པོ་ནི།  མ་བྱུང་གི།  གཉིས་

པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་དང་།  ལྔ་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ནི།  བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་དང་།  ལྔ་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ནི།  བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  ད་ེབཞིན་དུ་ལྔ་པའ་ིབར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་ན།  ད་ེབཞིན་དུ་ལྔ་པའ་ིབར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མ་བྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་

དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་

ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  དེ་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  དེ་

སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲས་ན་ནི།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེོས་ཤེིག  །དེ་དེའི་ངོ་སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲས་ན་ནི།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེོས་ཤེིག  །དེ་དེའི་ངོ་

བ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་པ་ོནི།  མ་བྱུང་བ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་པ་ོནི།  མ་བྱུང་

ག་ི།གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པའ་ིག་ི།གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པའ་ི
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མ་ངེས་པའའ་ཆོས་གཉའས་པ་་ཤད་པ།མ་ངེས་པའའ་ཆོས་གཉའས་པ་་ཤད་པ།

བར་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །དང་པོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བར་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །དང་པོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་བཞིན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་

ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ི

སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ཁོར་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ཁོར་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་

མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་མཆི་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་

སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་

དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲས་ན།  དགེ་བསྙེེན་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲས་ན།  དགེ་བསྙེེན་

མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཡང་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཡང་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་

སྐད་དུ།  ཁོར་མ་རུང་བར་ནི་མ་གྱུར་ཀྱིི།  སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུར་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་སྐད་དུ།  ཁོར་མ་རུང་བར་ནི་མ་གྱུར་ཀྱིི།  སོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆུར་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་

ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་

ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་

དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །དེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །དེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་

ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་ལ།  ད་ེཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་ལ།  ད་ེ

སྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲས་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲས་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་

ཡང་གཞུག་གོ  །འདིས་གཅི་བའི་ལམ་དུ་ནི།  མ་རུང་བར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  བརླའི་ནང་དུ་ཁུ་ཡང་གཞུག་གོ  །འདིས་གཅི་བའི་ལམ་དུ་ནི།  མ་རུང་བར་མ་བྱེས་ཀྱིི།  བརླའི་ནང་དུ་ཁུ་

བ་བླུགས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་བ་བླུགས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་

དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་བཤེང་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་བཤེང་

བའ་ིལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིབའ་ིལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ི

ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མི་བྱེའོ།  །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་ངམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་ལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་ངམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་

ཡང་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིཡང་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ི

ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཡང་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ་བཤེང་བའི་ལམ་དུ་ནི།  མ་རུང་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཡང་གཞུག་གོ  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་དུ་བཤེང་བའི་ལམ་དུ་ནི།  མ་རུང་

བར་མ་གྱུར་ཀྱིི།  འདིས་སྣའི་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་བར་མ་གྱུར་ཀྱིི།  འདིས་སྣའི་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ངོ་།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དམ་འཆར་

ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་

ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་འཐུང་བ་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་འཐུང་བ་

མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་མཆི་ན།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་

ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲིིས་

ལ།  དེ་སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ།  དེ་སྟེེ་མཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་

ཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འད་ིདུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་ནི།  མ་མཐུངས་ཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འད་ིདུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ོམ་ནི།  མ་མཐུངས་

ཀྱིི།  ཤེ་ཁོ་རའ་ིཆུ་ཞིག་ནི།  འདིས་འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཀྱིི།  ཤེ་ཁོ་རའ་ིཆུ་ཞིག་ནི།  འདིས་འཐུངས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་

ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་ཅིག  །བཙུན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་

སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་བུ་རམ་ཆང་ཞིག་འཐུངས་པ་བདག་གིས་མཐོང་སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་བུ་རམ་ཆང་ཞིག་འཐུངས་པ་བདག་གིས་མཐོང་

ང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོང་ོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོ

བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ།  དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་བོ་ཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མི་གཞུག་གོ།  དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་

སྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་སྟེ་ེཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་

མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་དེས་འདི་སྐད་

དུ།  འདིས་བུ་རམ་ཆང་ནི།  མ་མཐུངས་ཀྱིི།  འདིས་ཧྭགས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིག་འཐུངས་ས།ོ  །ཞེས་དུ།  འདིས་བུ་རམ་ཆང་ནི།  མ་མཐུངས་ཀྱིི།  འདིས་ཧྭགས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིག་འཐུངས་ས།ོ  །ཞེས་

ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དུས་མ་ལགས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དུས་མ་ལགས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པར་ཤེ་ཟ་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་པར་ཤེ་ཟ་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་

བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་གོ  །ད་ེལ།  ཅ་ིད་ེན་ཟླ་ལྟ་

ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལའང་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  གཉིས་ཀ་ལའང་དྲིིས་ལ།  དེ་སྟེེ་

མཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་མཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་

ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འདིས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ན་ིམ་ཟོས་ཀྱིི།  འདིས་བུ་རམ་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འདིས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ན་ིམ་ཟོས་ཀྱིི།  འདིས་བུ་རམ་

ཞིག་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཞིག་ཟོས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེབསྙེེན་མ་

དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ན་འདི་སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་དད་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ན་འདི་སྐད་དུ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་

གིས་དུས་མ་ལགས་པར་ཁོ་ཟས་ཟ་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་ཁོ་ཟས་ཟ་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  དག་ེབསྙེེན་

མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་བགྱིིའམ།  མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་སྩལ་ཏེམ།  མ་ིགཞུག་

གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་གོ  །དེ་ལ།  ཅི་དེ་ན་ཟླ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་སྟེེ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  དེ་

གཉིས་ཀ་ལའང་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ལའང་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེམཐུན་པར་སྨྲ་ན།  དག་ེབསྙེེན་མ་དད་པའ་ིཚིག་བཞིན་དུ་

བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འདིས་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚོལ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འོན་ཏེ་ེདེས་འད་ིསྐད་དུ།  འདིས་དུས་མ་ཡིན་པར་

ཁོ་ཟས་ན་ིམ་ཟོས་ཀྱིི།  འདིས་མར་ཞིག་ཟོས་ས།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་ཁོ་ཟས་ན་ིམ་ཟོས་ཀྱིི།  འདིས་མར་ཞིག་ཟོས་ས།ོ  །ཞེས་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དམ་འཆར་ཆུག་

ཅིག  །དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་བདེན་པ་མཐོང་བས་མི་མངོན་པའི་དངོས་པོ་གང་སྨྲས་ཀྱིང་ཅིག  །དགེ་བསྙེེན་མ་དད་པ་བདེན་པ་མཐོང་བས་མི་མངོན་པའི་དངོས་པོ་གང་སྨྲས་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློངོ་དམ་འཆར་ཆུག་ཅགི  །མ་ིམངནོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློངོ་དམ་འཆར་ཆུག་ཅགི  །མ་ིམངནོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་རྣམས་བཤེད་པ།སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་རྣམས་བཤེད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོགསུམ་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོགསུམ་པ། 



890

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ད་ེཉདི་སྟེརོ་དང་ཚགི་པ་དང་།  །ད་ེཉདི་སྟེརོ་དང་ཚགི་པ་དང་།  །

སམེས་འཁྲུགས་བྱེནི་གྱིིས་མ་བརླབས་པ།  །སམེས་འཁྲུགས་བྱེནི་གྱིིས་མ་བརླབས་པ།  །

མ་ིརུང་བ་དང་དུས་ལས་འདས།  །མ་ིརུང་བ་དང་དུས་ལས་འདས།  །

མཚན་དང་བཞ་ིརྒྱུད་གསུམ་པའ།ོ  །མཚན་དང་བཞ་ིརྒྱུད་གསུམ་པའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་ལ།  དེ་ཉིད་དགུང་གཅིག་གིས་པ།  དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་ལ།  དེ་ཉིད་དགུང་གཅིག་གིས་

བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་དེས་གོས་ཀྱི་ིབྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་དེས་གོས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་མ་ཆད་པར་ཞག་བཅུ་པོའ་ིཐ་མ་ལ་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ད།ེ  དེས་གོས་ད་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་ཞག་བཅུ་པོའ་ིཐ་མ་ལ་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ད།ེ  དེས་གོས་ད་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོས་དེ་མེད་པར་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  གོས་དེ་ནི།  ཞག་བཅུ་ནས་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོས་དེ་མེད་པར་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  གོས་དེ་ནི།  ཞག་བཅུ་

འདས་ཤེིང་ནུབ་གཅིག་གིས་བྲོལ་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་བའ་ིགོས་སྟེོར་བར་འདས་ཤེིང་ནུབ་གཅིག་གིས་བྲོལ་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་བའ་ིགོས་སྟེོར་བར་

གྱུར་ན།  ནོངས་པ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ནོངས་པ་གྱུར་ན།  ནོངས་པ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ནོངས་པ་

བཤེགས་ནས་རྙེེད་ན།  སྤང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་བཤེགས་ནས་རྙེེད་ན།  སྤང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་

བའ་ིགོས་མེས་ཚིག་གམ་ཟོས་པར་གྱུར་ན།  དུམ་བུ་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བའ་ིགོས་མེས་ཚིག་གམ་ཟོས་པར་གྱུར་ན།  དུམ་བུ་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ཏེེ།  ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ཡན་ཆད་ལུས་ཡིན་ཏེེ།  ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ཡན་ཆད་ལུས་

པར་གྱུར་ན།  སྤང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་པར་གྱུར་ན།  སྤང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་དེའི་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིིའམ།  ནམ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་དེའི་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིིའམ།  ནམ་

རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་བརྒྱད་དམ་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་བརྒྱད་དམ་

དགུ་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་མ་བསྔོས་པར་ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅངས་ན།  ནོངས་དགུ་ཞིག་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་མ་བསྔོས་པར་ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བཅངས་ན།  ནོངས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

གོས་ལས་སློར་ཕྱུང་སྟེེ།  གཞན་ལ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གོས་ལས་སློར་ཕྱུང་སྟེེ།  གཞན་ལ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགུང་བཅུ་འདས་ན།  གོས་སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེཀྱིིས་དགུང་བཅུ་འདས་ན།  གོས་སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གོས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་པ་སློོང་གིས་གོས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་པ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བར་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བར་

གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་

གྱུར་བ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི་རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་གྱུར་བ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི་རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་

དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཞག་བཅུ་ལས་དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཞག་བཅུ་ལས་

ལྷག་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལྷག་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གིས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་སློོང་གིས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅངས་ན་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅངས་ན་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་

ལ།  བཅངས་ན་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།  བཅངས་ན་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལགས་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་རིན་ཆ་ེབའ་ིགོས་ཤེིག་བཅངས་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་རིན་ཆ་ེབའ་ིགོས་ཤེིག་བཅངས་པ་ལས་མཚན་འཕོས་

ནས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ཏེ་ེབཅངས་ན།  ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ཏེ་ེབཅངས་ན།  ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་འདས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་དགུང་བཅུ་གོས་རྙེེད་ནས་དགུང་བཅུ་འདས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་དགུང་བཅུ་

འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྙེེད་ནས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྙེེད་ནས་

དགུང་བཅུ་འདས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ནས་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ཏེེ་དགུང་བཅུ་འདས་དགུང་བཅུ་འདས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ནས་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ཏེེ་དགུང་བཅུ་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལ་

དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །བཙུན་པ།  དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་རོ།  །བཙུན་པ།  དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དོ།  །དགུང་བཅུ་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་ས།ོ  །ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་

པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ན།  གོས་དེ་སྤང་བར་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཤེིག་རྙེེད་ན།  གོས་དེ་སྤང་བར་

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེའ་ིགོས་སྤང་བར་གྱུར་ནས་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེའ་ིགོས་སྤང་བར་གྱུར་ནས་

དགེ་སློོང་དེས་གོས་དེ་མ་སྤངས།  བྲོལ་བར་མ་བྱེས།  ཉེས་པ་མ་མཐོལ་བའི་བར་དུ་དགེ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་དེ་མ་སྤངས།  བྲོལ་བར་མ་བྱེས།  ཉེས་པ་མ་མཐོལ་བའི་བར་དུ་དགེ་

འདུན་གྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེགོས་རྙེེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་འདུན་གྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེགོས་རྙེེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ་བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་འགྱུར།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་

པར་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་པར་གོས་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་གོས་ལྷག་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་གོས་ལྷག་པ་

བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།   །མདོར ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིི་དང་ས་དང་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།   །མདོར ་ན།  དགེ་འདུན་གྱིི་དང་ས་དང་

མཚམས།  །མནན་དང་བསྐོར་བར་མ་བྱེས་དང་།  །མཚམས་མ་བཅད་དང་མ་གཡོགས་མཚམས།  །མནན་དང་བསྐོར་བར་མ་བྱེས་དང་།  །མཚམས་མ་བཅད་དང་མ་གཡོགས་

དང་།  །བཞ་ིརྒྱུད་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་དང་།  །བཞ་ིརྒྱུད་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གནང་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གནང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེའདྲི་བའ་ིརྐྱེེན་བྱུང་ན།  གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེའདྲི་བའ་ིརྐྱེེན་བྱུང་ན།  གནང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ལི།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ཏེེ་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་བྲོལ་བར་བགྱིིས་ན་ཆོས་གོས་དང་ཏེེ་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་བྲོལ་བར་བགྱིིས་ན་ཆོས་གོས་དང་

བྲོལ་བཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་བྲོལ་བཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཆོས་གོས་ད་ེསྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་

ཡིན་ནོ།  །ནོངས་པ་མཐོལ་བར་བགྱིིའམ།  མཐོལ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཡིན་ནོ།  །ནོངས་པ་མཐོལ་བར་བགྱིིའམ།  མཐོལ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

ཆོས་གོས་ས་ལ་བཞག་སྟེེ་ནམ་མཁོའ་ལ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་རམ།  ཆོས་གོས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཆོས་གོས་ས་ལ་བཞག་སྟེེ་ནམ་མཁོའ་ལ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་རམ།  ཆོས་གོས་ནམ་མཁོའ་ལ་

བཞག་སྟེ་ེས་ལ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བའམ།  མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱི།ི  བྲོལ་བཞག་སྟེ་ེས་ལ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བའམ།  མ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱི།ི  བྲོལ་

བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་སྟེ་ེམཚམས་

ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་རམ།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ལ་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་རམ།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ལ་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་མནན་ན།  མཚམས་བཟུང་།  མཚམས་སུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་མནན་ན།  མཚམས་བཟུང་།  མཚམས་སུ་

འགྲེང་ངམ་འདུག་ལ།  མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་འགྲེང་ངམ་འདུག་ལ།  མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེེ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཆོས་

གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚམས་ཀྱིི་གོས་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚམས་ཀྱིི་

ནང་དུ་མཆིས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་པ་ལས།  ཆོས་གོས་ད་ེདང་ནང་དུ་མཆིས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞག་པ་ལས།  ཆོས་གོས་ད་ེདང་

འབྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་མ་བསྐོས་འབྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་མ་བསྐོས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་མ་བཅད་པའ་ིགནས་སུ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་མ་བཅད་པའ་ིགནས་སུ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་གོས་

དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཇིི་ཙམ་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཉེ་འཁོོར་ཏེམ།  ཁོང་དང་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཇིི་ཙམ་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཉེ་འཁོོར་ཏེམ།  ཁོང་

པའམ།  སྒོོ་ཁྱེམས་སམ།  བསྐོར་བའི་ཁོང་པའམ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཀུན་པའམ།  སྒོོ་ཁྱེམས་སམ།  བསྐོར་བའི་ཁོང་པའམ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཀུན་

དགའ་ར་བའམ།  ཕྱི་རའམ།  ཤེིང་ཐགས་སམ།  འ་ོབས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་དགའ་ར་བའམ།  ཕྱི་རའམ།  ཤེིང་ཐགས་སམ།  འ་ོབས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་གཅིག་ལ་ཐོག་ཀྱིང་གཅིག་པར་གནས་ལ།  ད་ེཉིད་དུ་ཆོས་གོས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་གཅིག་ལ་ཐོག་ཀྱིང་གཅིག་པར་གནས་ལ།  ད་ེཉིད་དུ་ཆོས་གོས་

ཀྱིང་བཞག་ན།  ད་ེཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིཀྱིང་བཞག་ན།  ད་ེཆོས་གོས་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ི

ལྟར་གནས་དེར་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ལྟར་གནས་དེར་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་གནས་པ་དང་སྤུན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སུའོ།  །བཙུན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་གནས་པ་དང་སྤུན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སུའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འདུ་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆོས་

གོས་བཞག་སྟེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གོས་བཞག་སྟེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་

མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ལ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ལ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་དང་

མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སུའ་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེཔ།  དག་ེསློོང་གིས་སུའ་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱེའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕས་ནི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་བའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བྱེའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕས་ནི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་བའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་བརླབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱེའོ།  །དག་ེཚུལ་མས་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེའོ།  །དག་ེཚུལ་མས་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  སློར་དབྱུང་བ་དང་།  བསྔོ་བ་ཡང་དེ་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  སློར་དབྱུང་བ་དང་།  བསྔོ་བ་ཡང་དེ་

བཞིན་དུ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་བཞིན་དུ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་

རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་

སློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་སློོང་མ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་ལས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་ལས་

འདས།  །རུང་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ིརུང་བ་དང་གདིང་བ་ཡང་།  །ད་ེབཞིན་རྫོོགས་འདས།  །རུང་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ིརུང་བ་དང་གདིང་བ་ཡང་།  །ད་ེབཞིན་རྫོོགས་
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སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།སང་་འའ་་ང་ེུད་བམས་་ཤད་པ།

པ་བཞི་དང་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ་བཞི་དང་མཚན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་

ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་པར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིཟླ་བ་བགྲང་བར་བགྱིི།  ནམ་རང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའ་ིཟླ་བ་བགྲང་བར་བགྱིི།  ནམ་རང་ག་ིསེམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་

ཚུན་ཆད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།ི  དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཚུན་ཆད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།ི  དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་

གོས་ཆོངས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གོས་གོས་ཆོངས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གོས་

བཞག་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་བཞག་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་

ཆད་དུས་བྱེས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་ཆད་དུས་བྱེས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་

གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  གོས་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  རུང་བ་བདུན་པ་ོལས་གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  གོས་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  རུང་བ་བདུན་པ་ོལས་

གང་ཡང་རུང་བ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བཀག་སྟེེ།  གནང་བའོ།  །བཙུན་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བཀག་སྟེེ།  གནང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་ཞོག་ཅིག་ཅེས་

གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་མ་ིགསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་མ་ི

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་

རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་

བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་

འདྲིེས་པ་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ན།ི  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འདྲིེས་པ་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ན།ི  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་

བཞག་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཡང་དག་ེབཞག་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཡང་དག་ེ

སློོང་གིས་གོས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་སློོང་གིས་གོས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་

དྲུག་ཏུ་གོས་བཞག་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་དྲུག་ཏུ་གོས་བཞག་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་

རྙེེད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏེན་པ་བཏེིང་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་རྙེེད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏེན་པ་བཏེིང་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་ལོངས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་མ་ལོངས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལོངས་པར་ཡང་གྱུར་ལ།  དེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལོངས་པར་ཡང་གྱུར་ལ།  དེས་

ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན།  གང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན།  གང་

གོས་གཞན་རྙེེད་པ་དག་ལོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ལོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིང་ན་གོས་གཞན་རྙེེད་པ་དག་ལོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ལོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིང་ན་

ཡང་ཞག་བཅུར་ཞོག་ཅིག  །ཆོས་གོས་གསུམ་ལོངས་པ་ཞིག་ལ་གལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་སུ་ཡང་ཞག་བཅུར་ཞོག་ཅིག  །ཆོས་གོས་གསུམ་ལོངས་པ་ཞིག་ལ་གལ་ཏེེ་ཆོས་གོས་སུ་

ལོངས་པ་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་རིང་ན།  ཞག་བཅུར་ཞོག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་ལོངས་པ་རྙེེད་ན།  དེ་ཡང་རིང་ན།  ཞག་བཅུར་ཞོག་ཅིག  །འོན་ཏེེ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་རྙེེད་

ན།  རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་བཞག་ན།  སྤང་བའ་ིན།  རིང་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་བཞག་ན།  སྤང་བའ་ི

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟླ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟླ་

བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་མ་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་མ་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་

མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྙེེད་ནས་ཟླ་བ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྙེེད་ནས་ཟླ་བ་

གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གོས་རྙེེད་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གོས་རྙེེད་ནས་

ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་རིང་ན་ཟླ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་རིང་ན་ཟླ་

བ་གཅིག་ཏུ་གོས་བཞག་པ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་བཞག་པ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་བཞག་པ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོས་བཞག་པ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

རྣམས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པར་གོས་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པར་གོས་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམས་བཤེད་པ།ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམས་བཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

འཕྲནི་པ་སྤྲོངི་ཡགི་ལག་བརྡོ་དང་།  །འཕྲནི་པ་སྤྲོངི་ཡགི་ལག་བརྡོ་དང་།  །

གཞན་ཟརེ་བ་དང་གཅགི་ནས་གཅགི   །གཞན་ཟརེ་བ་དང་གཅགི་ནས་གཅགི   །

སྨྱོནོ་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །སྨྱོནོ་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །

ན་བ་འནོ་པ་གླིནེ་པ་དང་།  །ན་བ་འནོ་པ་གླིནེ་པ་དང་།  །

ཁྱེམི་པ་དག་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ  །ཁྱེམི་པ་དག་ལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ  །

བསློབ་པ་བྱེནི་པ་ཐ་མའ།ོ  །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་ཐ་མའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་

གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་འཁྲུར་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་འཁྲུར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་མ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་མ་

དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་མ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་མ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་

པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་

གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཐུན་མོང་བཀྲུས་དང་དགེ་འདུན་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཐུན་མོང་བཀྲུས་དང་དགེ་འདུན་

དང་།  །མཚན་གཉིས་དང་ན་ིམ་ིརུང་བ།  །སྤངས་དང་གཞན་དང་གྱིོན་པ་དང་།  །བདུན་པ་དང་།  །མཚན་གཉིས་དང་ན་ིམ་ིརུང་བ།  །སྤངས་དང་གཞན་དང་གྱིོན་པ་དང་།  །བདུན་པ་

བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཐུན་མོང་བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཐུན་མོང་

བ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཀྲུས་པ་འཁྲུས་སྩལ་ན།  ཅིར་བ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཀྲུས་པ་འཁྲུས་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གོས་འཁྲུར་སྩལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གོས་འཁྲུར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་གིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་གིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོངས་སུ་

སྤྱོད་དེ་དྲིི་མ་ཅན་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་མལ་སྟེན་གྱིི་དངོས་པོ་འཁྲུར་སྤྱོད་དེ་དྲིི་མ་ཅན་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་མལ་སྟེན་གྱིི་དངོས་པོ་འཁྲུར་

བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་

ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་

གོས་འཁྲུར་སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་གོས་འཁྲུར་སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་འཁྲུར་སྩལ་བ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་འཁྲུར་སྩལ་བ་

ན།  དག་ེསློོང་མ་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན།  དག་ེསློོང་མ་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ལའང་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་སོ།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་ལའང་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་

དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེ་ཡང་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་སམ།  ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེ་ཡང་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་

དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་

རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་རྣམས་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་རྣམས་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་སྤངས་བ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་སྤངས་བ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་སྟེེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་སྟེེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་གོས་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་གོས་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་རུང་བ་དང་།  གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་གོས་ད་ེལུས་ལས་མ་བྲོལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་རུང་བ་དང་།  གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་གོས་ད་ེལུས་ལས་མ་བྲོལ་

བཞིན་དུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་བཞིན་དུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་

དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  གོས་ལ་བཤེང་བ་དང་།  གཅ་ིབའམ།  གཞན་ཡང་མ་ིདེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  གོས་ལ་བཤེང་བ་དང་།  གཅ་ིབའམ།  གཞན་ཡང་མ་ི

གཙང་བས་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་གཉེན་མ་ཡིན་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་གཙང་བས་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་གཉེན་མ་ཡིན་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་

ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་

སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་

ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་

འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འཁྲུར་སྩལ་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེགོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཏེ་ེགོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་རྙེིང་པ་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་རྙེིང་པ་

འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་ཡིན་པར་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་ཡིན་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་

དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་

ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  འགྲ་ོབ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེདང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙོ་བ་དང་བརྡུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙོ་བ་དང་བརྡུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་

བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་

དང་།  །མ་ནིང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  །མ་ནིང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་

སློོང་གང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་སློོང་གང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལས་གོས་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལས་གོས་

ཤེིག་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཤེིག་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་མ་ོདང་།  དག་ེཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་མ་ོདང་།  དག་ེ

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ིཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ིཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་མོ་རྣམས་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་མོ་རྣམས་

ལས་གོས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལས་གོས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །སྤང་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །སྤང་

བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་

དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་མ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་མ་

དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་མ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མ་ནིང་མ།  །བཙུན་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་མ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མ་ནིང་མ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལས་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་བསློངས་ཏེེ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལས་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་བསློངས་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལས་གོས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལས་གོས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་

ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལས་གོས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལས་གོས་

བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་

བ་དང་བཞི་བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་མཚན་དེ་བཞིན།  །དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་དེ་བ་དང་བཞི་བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ཡང་མཚན་དེ་བཞིན།  །དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་དེ་

བཞིན།  །སྡོེར་གྱུར་པ་ནི་བསྡུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་བཞིན།  །སྡོེར་གྱུར་པ་ནི་བསྡུས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་

དགེ་སློོང་མ་ལས་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་དགེ་སློོང་མ་ལས་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  །ཇིི་ལྟར་གོས་ཏེེ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་ལི།  ཡོད་དེ།  །ཇིི་ལྟར་གོས་ཏེེ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་

གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  བ་ལང་ག་ིགྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  བ་ལང་ག་ི

བལ་དང་།  རྔ་མོའ ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་འདྲིེས་པ་བལ་དང་།  རྔ་མོའ ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་འདྲིེས་པ་

དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའ་ིགོས་ད་ེའདྲི་བ་ཞིག་བསློངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའ་ིགོས་ད་ེའདྲི་བ་ཞིག་བསློངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེགོས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་ཏེ་ེགོས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གཉེན་མ་ལགས་

པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་

ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་

གོས་ལེན་པ་ན།མཚན་འཕོས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་གོས་ལེན་པ་ན།མཚན་འཕོས་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་ཕ་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་ཕ་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེམས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལས་གོས་ལེན་པ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་མ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དག་ེསློོང་མ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

ལས་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལས་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ལས་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ལས་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་

ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་ར་ོབ།  །མྱོས་པ་འགྲ་ོབ་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་ར་ོབ།  །མྱོས་པ་འགྲ་ོབ་

ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ཕྱ་ིརོལ་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བར་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་

བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་པའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་

སུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་སུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་

བདག་སྨྱོོན་པ་ལས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདག་སྨྱོོན་པ་ལས་བསློངས་ཏེེ་གོས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  མདོར་ན།  མ་ིརུང་བཞ་ིརྣམས་ལས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  མདོར་ན།  མ་ིརུང་བཞ་ི

པ་གཉིས་པ་དང་།  བདུན་པ་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ཉུག་རུམ་ད་ེབཞིན་མ་ནིང་མོ།  །མ་པ་གཉིས་པ་དང་།  བདུན་པ་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ཉུག་རུམ་ད་ེབཞིན་མ་ནིང་མོ།  །མ་

ནིང་དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ིནིང་དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ི

མཆིས་བྲོང་ལ་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་མཆིས་བྲོང་ལ་གོས་བསློངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་

རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དེང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དེང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་

དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་

པ་དེ་འདྲི་བའི་གོས་ཤེིག་བསློངས་ཏེེ་གོས་རྙེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་པ་དེ་འདྲི་བའི་གོས་ཤེིག་བསློངས་ཏེེ་གོས་རྙེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།།  གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།།  གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་

མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་བསློངས་པ་ལས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་བསློངས་པ་ལས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་

འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཡང་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་
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བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེབདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་པ་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལས་གོས་བསློངས་པ་

ན།  མཚན་འཕོས་ནས་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ན།  མཚན་འཕོས་ནས་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ལ་གོས་བསློངས་པ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡང་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ལ་གོས་བསློངས་པ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡང་

མཚན་འཕོས་ཏེེ་བུད་མེད་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་བུད་མེད་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གིས་མཆིས་བྲོང་ལ་བསློངས་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གིས་མཆིས་བྲོང་ལ་བསློངས་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་

མཆིས་བྲོང་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་མཆིས་བྲོང་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཉུག་འགྱུར།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཉུག་

རུམ་ལས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་རུམ་ལས་གོས་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་

དང་།  མ་ནིང་མ་ོཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  མ་ནིང་མ་ོཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་

གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གོས་བསློངས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་རྣམས་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་རྣམས་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་བསློངས་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་

བསློངས་སྟེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་བསློངས་སྟེེ་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལའང་ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བསློངས་པ་ལ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལའང་ཉེས་བྱེས་ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བསློངས་པ་ལ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་ལ་ཐ་དད་པ་ཅི་ཞེ་ན།  སྟེོད་གཡོགས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་ལ་ཐ་དད་པ་ཅི་ཞེ་ན།  སྟེོད་གཡོགས་

དང་།  མཐང་གོས་ལ་གཉིས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  མཐང་གོས་ལ་གཉིས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིསྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་དང་།  ཁྱེིམ་

པའི་སྟེོང་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་པའི་སྟེོང་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གཡོགས་

དང་།  །མཐང་གོས་ཐོབ་ནས་ཁྱེིམ་པའ་ིམཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་བླངས་པ་ལས།  ད་ེདང་།  །མཐང་གོས་ཐོབ་ནས་ཁྱེིམ་པའ་ིམཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་བླངས་པ་ལས།  ད་ེ

སྟེ་ེམཆོག་པར་གྱུར་ན།  མ་སློོངས་ཤེིག  །འོན་ཏེ་ེལྷག་ན་ཡང་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དག་ེསློོང་གིས་སྟེ་ེམཆོག་པར་གྱུར་ན།  མ་སློོངས་ཤེིག  །འོན་ཏེ་ེལྷག་ན་ཡང་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དག་ེསློོང་གིས་

ཁྱེིམ་བདག་གི་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་མཆོག་གམ་ལྷག་ནས་བསློངས་པ་དེ་ཁྱེིམ་བདག་གི་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་མཆོག་གམ་ལྷག་ནས་བསློངས་པ་དེ་

ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་

སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་ཐོབ་ནས་སྟེོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་བླངས་པ་སྟེོད་གཡོགས་དང་།  མཐང་གོས་ཐོབ་ནས་སྟེོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་བླངས་པ་

ལས།  ད་ེསྟེ་ེམཆོག་པར་གྱུར་ན།  བསློང་བར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཕྱིར་སྦྱིིན་ལས།  ད་ེསྟེ་ེམཆོག་པར་གྱུར་ན།  བསློང་བར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེལྷག་པར་གྱུར་ན།  ཕྱིར་སྦྱིིན་

པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་ལྷག་པ་ཕྱིར་མ་བྱེིན་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་ལྷག་པ་ཕྱིར་མ་བྱེིན་

ནམ།  ལྷག་པར་བསློངས་ན།  དེས་བསློངས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་ནམ།  ལྷག་པར་བསློངས་ན།  དེས་བསློངས་པ་ནི།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཐོབ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་

བའོ།  །དེ་ལ་ཁྱེིམ་བདག་གི་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་མཆོག་པའམ།  ལྷག་པར་བའོ།  །དེ་ལ་ཁྱེིམ་བདག་གི་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་མཆོག་པའམ།  ལྷག་པར་

བསློངས་སམ།  དགེ་སློོང་གིས་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་ལྷག་པ་ཕྱིར་མ་བྱེིན་བསློངས་སམ།  དགེ་སློོང་གིས་མཐང་གོས་དང་།  སྟེོད་གཡོགས་ལྷག་པ་ཕྱིར་མ་བྱེིན་

ནམ།  ལྷག་པར་བསློངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་པ་རྣམས་ནི།  ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིནམ།  ལྷག་པར་བསློངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་པ་རྣམས་ནི།  ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ི

གནས་ཀྱི་ིགཞུང་སྔ་མའ་ིརིམ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིལ་ཡང་བྱེའོ།  །མདོར་གནས་ཀྱི་ིགཞུང་སྔ་མའ་ིརིམ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིལ་ཡང་བྱེའོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་

སེམས་འཁྲུགས་ནད་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཕྱ་ིསེམས་འཁྲུགས་ནད་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཕྱ་ི

རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་གིས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཞིག་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལ་སྔར་མ་སྩལ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་གིས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཞིག་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལ་སྔར་མ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་དག་ེསློོང་དེས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེེད་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་བར་དག་ེསློོང་དེས་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེེད་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་

ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་

ཡིག་དང་།  ལང་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཡིག་དང་།  ལང་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་

ནས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནས་གོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོདང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོ

བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་

སྟེེགས་ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་

རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིརྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ི

བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ནི་མཚན་དེ་བཞིན།  །ཉུག་རུམ་མ་ནིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མ་ནིང་བ་གཉིས།  །བདུན་པ་དང་ནི་མཚན་དེ་བཞིན།  །ཉུག་རུམ་མ་ནིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མ་ནིང་

དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་རྟོག་པ་དག་ེསློོང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་རྟོག་པ་

བསྐྱེེད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིབསྐྱེེད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ི

རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་རུང་བ་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་རུང་བ་

དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  རའི་བལ་

དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་

པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཔ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །གཉེན་ལ་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །གཉེན་ལ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན།  རྟོགས་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན།  རྟོགས་

པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ན་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་

མཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་མཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་

ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ལགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་

ཏེ་ེབུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཏེ་ེབུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལས་བླངས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལས་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཉུག་རུམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་ཐོབ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཉུག་རུམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་ོལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་ོལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གོས་མ་གཏེོགས་པར་ཡ་ོབྱེད་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གོས་མ་གཏེོགས་པར་ཡ་ོབྱེད་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེབསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་རྣམ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

བསྐྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྐྱེེད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་

ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིབཞིན་དུ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིབཞིན་དུ་

བསློབ་པའ་ིགནས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བསློབ་པའ་ིགནས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཕྱི་རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བ་ཕྱི་རོལ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པའི་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པའི་

འོག་ཏུ་མ་སྨྲ་བར་གནས་སུ་འདུག་ཅིག  །དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན་འོག་ཏུ་མ་སྨྲ་བར་གནས་སུ་འདུག་ཅིག  །དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན་

ན།ི  ལེགས།  ད་ེསྟེ་ེམངོན་དུ་མ་གྲུབ་ན།  ད་ེལས་ལྷག་པར་བརྩིལ་ཏེ་ེགོས་ད་ེམངོན་དུ་འགྲུབ་ན།ི  ལེགས།  ད་ེསྟེ་ེམངོན་དུ་མ་གྲུབ་ན།  ད་ེལས་ལྷག་པར་བརྩིལ་ཏེ་ེགོས་ད་ེམངོན་དུ་འགྲུབ་

པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིལ་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིལ་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཕན་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཕན་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཆད་ལས་འདས་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་བརྩིལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཆད་ལས་འདས་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་བརྩིལ་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་འཕྲིན་གྱིིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་འཕྲིན་གྱིིས་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་

ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  ལྷག་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  ལྷག་

པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསློངས་ཏེེ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསློངས་ཏེེ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  ལྐུགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྒྲུབ་གིས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྒྲུབ་

པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་

རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་

དང་།  འདི་ལས་ཕྱིའི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱིའི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  ལྷག་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  ལྷག་

པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསློངས་ཏེེ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསློངས་ཏེེ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་པ་དང་།  །བདུན་པ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  ཉུག་སོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་བཞི་པ་དང་།  །བདུན་པ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  ཉུག་

རུམ་དང་ན་ིམ་ནིང་མ།  །མ་ནིང་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་རུམ་དང་ན་ིམ་ནིང་མ།  །མ་ནིང་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་གོས་

བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་

ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་

བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་

དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིགོས་གྱི་ིཕྱིར་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཐམས་ཅད་བུའ་ིགོས་གྱི་ིཕྱིར་ལན་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པར་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པར་

བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ནས་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ནས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལན་

བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷག་པར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷག་པར་

བསློངས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བསློངས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ལ་ལྷག་པར་བསློངས་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ལ་ལྷག་པར་བསློངས་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་ལྷག་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ལ་ལྷག་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པར་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་པར་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲོང་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་

ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ལས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་

བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཉུག་རུམ་ལ་ལན་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་ཉུག་རུམ་ལ་ལན་

བཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ་ེབཞི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་གོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ་ེ

གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མ་ནིང་མ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་

སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ལྷག་སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ལྷག་

པར་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལས་གཞན་པར་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལས་གཞན་

པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཅིར་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལན་དྲུག་ཏུ་བསློངས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་ག་ིའཕྲིན་གྱིིས་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེཔ།  དག་ེསློོང་ག་ིའཕྲིན་གྱིིས་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  གླིེན་པ་རྣམས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྲེིན་བལ་ལས་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་སྲེིན་བལ་ལས་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེའཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིདང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེའཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ི

ལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལེའུ་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལ་རང་བཞིན་གྱིིས་ནག་པ་ལ་ཡང་ལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལེའུ་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལ་རང་བཞིན་གྱིིས་ནག་པ་ལ་ཡང་

རྒྱས་པར་རོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞ་ེན།  བཞ་ིསྟེེ།  རང་བཞིན་གྱིིས་ནག་པ་ལ་རང་རྒྱས་པར་རོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞ་ེན།  བཞ་ིསྟེེ།  རང་བཞིན་གྱིིས་ནག་པ་ལ་རང་

བཞིན་གྱིིས་ནག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དག་ནི་གཞིར་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པའི་གནས་བཞིན་གྱིིས་ནག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དག་ནི་གཞིར་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པའི་གནས་

གཉིས་པོར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་གཉིས་པོར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་

བལ་དཀར་པོ་དང་ངན་པ་ཉུང་བ་ལ་ཉུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྲེེས་པ་ནི།  གཞིར་བལ་དཀར་པོ་དང་ངན་པ་ཉུང་བ་ལ་ཉུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྲེེས་པ་ནི།  གཞིར་

བྱེའོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་མ་ཟིན་དང་།  བླངས་དང་མུ་སྟེེགས་འགྲོ་བ་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་མ་ཟིན་དང་།  བླངས་དང་མུ་སྟེེགས་འགྲོ་བ་

གཞན།  །མི་རུང་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་བདུན་པའོ།  །སངས་གཞན།  །མི་རུང་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་བདུན་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུ་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་

དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ིན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ི

མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སློོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སློོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་

བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་

དུ་གནས་པ་རྣམས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དུ་གནས་པ་རྣམས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་གདིང་བ་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་གདིང་བ་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་

རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་

མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པར་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པར་

བྱེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་རྣམས་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བྱེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་རྣམས་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ནས་དག་ེཔ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ནས་དག་ེ

སློོང་མར་གྱུར་ཏེ་ེལགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ལ་ོདྲུག་སློོང་མར་གྱུར་ཏེ་ེལགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ལ་ོདྲུག་

ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ལགས་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་འདས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་འདས་པ་ལ་

འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །འདས་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །འདས་

པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་འདས་

པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཔ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བད་ེབྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བད་ེ

བར་གཤེེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བར་གཤེེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་དུ་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བདུན་བརྒྱུད་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བདུན་བརྒྱུད་དུ་ཡང་རྒྱས་

པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འཕྲིན་པ་ལས་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འཕྲིན་པ་ལས་གདིང་བ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  སྤང་

བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རོ།  །དགེ་སློོང་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་མ་ཟིན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་མ་ཟིན་

དང་།།  ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་འགྲ་ོབ་དང་།  །མ་ིརུང་བ་དང་ད་ེབཞིན་མཚན།  །བཞ་ིཔ་བདུན་དང་།།  ཁྱེིམ་པ་མུ་སྟེེགས་འགྲ་ོབ་དང་།  །མ་ིརུང་བ་དང་ད་ེབཞིན་མཚན།  །བཞ་ིཔ་བདུན་

པ་དེ་ལྟར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ཁོ་དོག་ངན་པར་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ཁོ་དོག་ངན་པར་

བགྱིི་བའི་སློད་དུ་གཡོགས་མ་རྙེིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླིན་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་གཡོགས་མ་རྙེིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླིན་

པར་གཡོགས་མ་བགྱིིས་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པར་གཡོགས་མ་བགྱིིས་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིཔ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ི

ན།  །ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  །ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིིས་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་སོ།  །ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་

དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་རྣམས་བྱེེད་དུ་བཅུག་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་རྣམས་བྱེེད་དུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ིན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ི

མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ེསྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་བགྱིིད་དུ་མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ེསྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་བགྱིིད་དུ་སྩལ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་བགྱིིད་དུ་སྩལ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོ

གང་ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིནས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་གང་ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིནས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་གཡོགས་མ་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་གཡོགས་མ་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་

སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་

སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ི

བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་འད་ིའདྲི་བ་ཞིག་ལས་གཡོགས་མ་ཞིག་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་འད་ིའདྲི་བ་ཞིག་ལས་གཡོགས་མ་ཞིག་

བྱེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོབྱེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོ

གང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིསྟེ་ེགཡོགས་མ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེགང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིསྟེ་ེགཡོགས་མ་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིསྟེ་ེགཡོགས་མ་མས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིསྟེ་ེགཡོགས་མ་

བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་བས་ཆུང་བ་ལ་ཆུང་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་བས་ཆུང་བ་ལ་ཆུང་

བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགླིན་ནས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགླིན་ནས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཆུང་བ་ལ་ཆེ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་བ་ལ་ཆེ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །ཆ་ེབ་ལ་ཆུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགླིན་ནས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དོ།  །ཆ་ེབ་ལ་ཆུང་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགླིན་ནས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཆེ་བ་ལ་ཆེ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གླིན་ནས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་སོ།  །ཆེ་བ་ལ་ཆེ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གླིན་ནས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་ལས་སོར་གཅིག་གམ་

སོར་ཕྱེད་ཕྲི་སྟེེ་གཡོགས་མ་གཞན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་སོར་ཕྱེད་ཕྲི་སྟེེ་གཡོགས་མ་གཞན་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ཏེེ་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་

ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིནས་འཕྲིན་གྱིིས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་ལས་སོར་གཅིག་གམ།  སོར་ཕྱེད་ཕྲ་ིནས་འཕྲིན་གྱིིས་གཡོགས་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསོང་གིས་གཡོགས་མ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསོང་གིས་གཡོགས་མ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

པ་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་བར་པ་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་

ལ་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ལ་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  ནམ་མཁོའ་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་དང་།  །སྔགས་དང་གཞན་གསུམ་དེ་མདོར་ན།  ནམ་མཁོའ་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་དང་།  །སྔགས་དང་གཞན་གསུམ་དེ་

བཞིན་ཏེེ།  །མི་རུང་བ་དང་མཚན་གཉིས་པ།  །བཞི་པ་བདུན་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ནོ།  །སངས་བཞིན་ཏེེ།  །མི་རུང་བ་དང་མཚན་གཉིས་པ།  །བཞི་པ་བདུན་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་འཚལ་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་འཚལ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་

ལས་འདས་པར་ནམ་མཁོའ་ལས་ལུག་ག་ིབལ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྫུ་ལས་འདས་པར་ནམ་མཁོའ་ལས་ལུག་ག་ིབལ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རུང་བར་བྱེེད་པ་སྤྲུལ་པས་འཚལ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རུང་བར་བྱེེད་པ་སྤྲུལ་པས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་

བདག་མི་སྣང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་བདག་མི་སྣང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་གྱིི་སློད་

དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་ལ་བསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཞན་ལ་བསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་ག་ིབལ་འཚལ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་ག་ིབལ་འཚལ་

ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་

ཞིག་གིས་ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་རྙེེད་ནས་ད་ེདེས་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རང་གིས་ཁྱེེར་བ་ཞིག་གིས་ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་རྙེེད་ནས་ད་ེདེས་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རང་གིས་ཁྱེེར་བ་

དང་།  དེས་ལུག་གིས་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ེཕྱ་ིམ་ཁྱེེར་ནས་སོང་བ་དང་།  དེས་ལུག་གིས་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ེཕྱ་ིམ་ཁྱེེར་ནས་སོང་བ་

སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་མ་གཏེོགས་པར་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་མ་གཏེོགས་པར་

དེ་ལས་གཞན་པ་མི་རུང་བའི་བལ་རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་རུང་བའི་བལ་རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་

དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་རྣམས་དང་འདྲིེས་པ་མ་ིརུང་བ་ཞིག་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་རྣམས་དང་འདྲིེས་པ་མ་ིརུང་བ་ཞིག་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་

འཚལ་བ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ལ་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འཚལ་བ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ལ་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལུག་གི་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལུག་གི་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་

ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་མཚམས་ལས་ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་མཚམས་ལས་

འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་

དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་

ན།ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱང་གྲགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སུ་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ཞིག་གིས་ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་ེམཆིས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཚམས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་ེམཆིས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཚམས་

ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོགོས་པར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོགོས་པར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་པར་རྫོོགས་པར་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཚམས་ལས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཚམས་ལས་

འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ཏེེ་བསྙེེན་པར་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ཏེེ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་ནས་མཚམས་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཏེེ་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་མཚམས་ཟ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་ཏེེ་འཚལ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་མཚམས་ཟ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཚམས་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཚམས་

ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་དཔག་ཚད་གསུམ་

ལས་འདས་པར་འཕྲིན་པ་ལ་བསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་ལས་འདས་པར་འཕྲིན་པ་ལ་བསྐུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་

པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  དམུས་ལོང་རྣམས་ལ་བསྐུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  འོན་པ་དང་།  དམུས་ལོང་རྣམས་ལ་བསྐུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ལུག་ག་ིབལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་བཞི་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་བཞི་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་རྣམས།  །ཁྱེིམ་བདག་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  །ན་བ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་རྣམས།  །ཁྱེིམ་བདག་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་

ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ལུག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ལུག་

ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེདུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེ

འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

མ་སྨྱོོན་མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དུ་མ་སྨྱོོན་མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་

འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་

མ་ོལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ོལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་རྣམས་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་རྣམས་

དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འདུན་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འདུན་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་

མ་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་མ་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  ཐུན་མོང་དག་དང་བཀྲུས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་དག་ེའདུན་མཚན་གཉིས་དང་།  །མ་ིརུང་ན།  ཐུན་མོང་དག་དང་བཀྲུས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་དག་ེའདུན་མཚན་གཉིས་དང་།  །མ་ིརུང་

བ་དང་སྤང་བ་དང་།  །མ་ིཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བདུན་པ་དང་ན་ིབཞ་ིཔ་དང་།  །དག་ེབ་དང་སྤང་བ་དང་།  །མ་ིཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བདུན་པ་དང་ན་ིབཞ་ིཔ་དང་།  །དག་ེ

སློོང་མ་ནི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་སློོང་མ་ནི་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུག་གི་བལ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཀྲུས་པ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལུག་གི་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལུག་གི་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་

ནས་དྲིི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འོན་ཏེེ་མལ་སྟེན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་འཁྲུར་ནས་དྲིི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འོན་ཏེེ་མལ་སྟེན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་འཁྲུར་

བཅུག་ན་ན།ི  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་བཅུག་ན་ན།ི  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་

ལུག་གི་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་ལུག་གི་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ལུག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ལུག་

ག་ིབལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ག་ིབལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་བྱེས་ས།ོ  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་

མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་

སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བ་དང་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བ་དང་

འདྲིེས་པ་འཁྲུར་བཅུག་པ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིའདྲིེས་པ་འཁྲུར་བཅུག་པ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ི

བལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དང་འདྲིེས་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་བལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དང་འདྲིེས་པ་ཞིག་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྤང་བའི་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེམ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པར་འགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེམ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེསྤངས་པར་

གྱུར་པ་ཞིག་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིལུག་ག་ིགྱུར་པ་ཞིག་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིལུག་ག་ི

བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་ལུག་ག་ིབལ་ཞིག་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཁྲུར་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཏེ་ེལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་སྩལ་ན།  བསྙེེན་ཏེ་ེལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་སྩལ་ན།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྲུར་

སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་རྫོོགས་ནས་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཁྲུར་སྩལ་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་

མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་རོ།  །གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ཏེ་ེལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་

གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་ལུག་ག་ིབལ་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ེའགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་ེ

སྦྱིོང་གཞན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་སྦྱིོང་གཞན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱིའི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱིའི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་

འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མོ་ལ་ཡང་འཁྲུར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མོ་ལ་ཡང་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་

ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  བཙོ་བ་དང་རྨེལ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་ཉེས་བྱེས་ཏེེ།  བཙོ་བ་དང་རྨེལ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་

སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་

སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བདག་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བདག་

གི་ལག་གིས་གསེར་རམ་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གི་ལག་གིས་གསེར་རམ་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་རམ་དངུལ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལེན་དུ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་རམ་དངུལ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལེན་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  དིག་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་གཟིར་བ་དང་།  དིག་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་གསེར་རམ་དངུལ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་གསེར་རམ་དངུལ་

བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་གསེར་རམ་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་གསེར་རམ་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མི་ཉེ་མཚན་དང་མ་ཤེ་དང་།  །བཞི་པ་དང་ནི་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མི་ཉེ་མཚན་དང་མ་ཤེ་དང་།  །བཞི་པ་དང་ནི་

བདུན་པ་དང་།  །བརྒྱད་དང་ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་པ།  །ཁྱེིམ་པ་གཞན་དང་དགེ་སློོང་བདུན་པ་དང་།  །བརྒྱད་དང་ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་པ།  །ཁྱེིམ་པ་གཞན་དང་དགེ་སློོང་

མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཡང་སྤང་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཡང་སྤང་

བའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  །གནས་མ་ིཉ་ེབ་ནས་བླངས་བའ་ིལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  །གནས་མ་ིཉ་ེབ་ནས་བླངས་

པ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསར་དང་དངུལ་པ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསར་དང་དངུལ་

ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གསེར་དང་།  དངུལ་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་གྱི་ིམ་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གསེར་གྱི་ིམ་

ཤེའམ་དངུལ་གྱི་ིམ་ཤེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེལྕིགས་ཀྱི་ིམ་ཤེའམ་དངུལ་གྱི་ིམ་ཤེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེལྕིགས་ཀྱི་ིམ་

ཤེའམ།  ཟངས་ཀྱི་ིམ་ཤེ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཤེའམ།  ཟངས་ཀྱི་ིམ་ཤེ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གསེར་ལ་གསེར་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གསེར་ལ་གསེར་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །གསེར་ལ་གསེར་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གསེར་མ་ལགས་འགྱུར་རོ།  །གསེར་ལ་གསེར་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གསེར་མ་ལགས་

པ་ལ་གསེར་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གསེར་མ་ཡིན་པ་ལ་གསེར་མ་པ་ལ་གསེར་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གསེར་མ་ཡིན་པ་ལ་གསེར་མ་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གསེར་དང་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གསེར་དང་

དངུལ་ཞིག་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དངུལ་ཞིག་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་
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འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསློངས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བྱེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བདག་གིས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བདག་གིས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་

ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  དགེ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  དགེ་

སློོང་ག་ིགསེར་དང་དངུལ་བླངས་ཀྱིང་བདག་གིར་བྱེ་བའ་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཕྱིར་སློོང་ག་ིགསེར་དང་དངུལ་བླངས་ཀྱིང་བདག་གིར་བྱེ་བའ་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཕྱིར་

མ་ིརུང་བས་རུང་བའ་ིདངོས་པ་ོགཞན་བླང་ང་ོ།  །སྙེམ་ནས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེམ་ིརུང་བས་རུང་བའ་ིདངོས་པ་ོགཞན་བླང་ང་ོ།  །སྙེམ་ནས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོས།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་སོས།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གསེར་དང་དངུལ་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གསེར་དང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གསེར་དང་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དངུལ་བདག་ག་ིལག་གིས་བླངས་སམ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་དངུལ་བདག་ག་ིལག་གིས་བླངས་སམ་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་

གསེར་དང་དངུལ་བདག་གིས་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གསེར་དང་དངུལ་བདག་གིས་བླངས་སམ།  ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་སློོང་གང་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བརྡོ་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་ད་ེལྟར།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་ད་ེལྟར།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་

བསློབ་པ་དང་།  །འདྲི་བ་དང་ན་ིགཉེན་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བསློབ་པ་དང་།  །འདྲི་བ་དང་ན་ིགཉེན་པ་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནོར་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་དང་རྙེེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་དང་རྙེེད་

པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོར་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོར་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་རྙེེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་རྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་པ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །སྤང་བར་འགྱུར་ཤེེས་ཏེེ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་

ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ནོར་རྣམ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ནོར་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་

པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  འདྲི་བས་འདྲི་བ་བ་རྗོེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོར་ལི།  ཡོད་དེ།  འདྲི་བས་འདྲི་བ་བ་རྗོེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོར་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསློབ་པའ་ིགནས་འདིར་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསློབ་པའ་ིགནས་འདིར་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཉ་ོབ་དང་།  བཙངོ་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ།  །།ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཉ་ོབ་དང་།  བཙངོ་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  དེ་ཉིད་དང་ནི་སྟེོར་བ་དང་།  །ཡུལ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་མདོར་ན།  དེ་ཉིད་དང་ནི་སྟེོར་བ་དང་།  །ཡུལ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་

དང་།  །མ་བསྲེེགས་པ་དང་དཀར་པ་ོདང་།  །སྨྱོོན་པ་མཚན་དང་འཕྲིན་པ་དང་།  །ཡོད་དང་དང་།  །མ་བསྲེེགས་པ་དང་དཀར་པ་ོདང་།  །སྨྱོོན་པ་མཚན་དང་འཕྲིན་པ་དང་།  །ཡོད་དང་

འཚོ་བ་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་འཚོ་བ་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  ལྷུང་བཟེད་ད་ེཉིད་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེཉིད་བཅངས་པས་ནོངས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ད་ེཉིད་བཅངས་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེཉིད་བཅངས་པས་ནོངས་

པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་

ཆེན་པོ་ཞིག་བཅངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་བཅངས་ན།  ཉེས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་བཅངས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་བའ་ིལྟུང་བཟེད་སྟེོར་བར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤང་བའ་ིལྟུང་བཟེད་སྟེོར་བར་གྱུར་ན།  ལྟུང་

བ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ནོངས་པ་བཤེགས་ནས་སློད་བ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ནོངས་པ་བཤེགས་ནས་སློད་

རྙེེད་ན།  སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྙེེད་ན།  སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་

བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་

གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་བསྐུར་བར་བྱེས་ནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་བསྐུར་བར་བྱེས་ནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་

དེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱིང་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མུ་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱིང་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མུ་

སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་མ་བསྲེེགས་པའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་མ་བསྲེེགས་པའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་

བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དཀར་པ་ོབཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དཀར་པ་ོ

བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སྨྱོོས་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སྨྱོོས་



930

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་གི་ཚེ་རང་གི་པར་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེེ་དགུང་བཅུར་བགྲང་བར་བགྱིི།  གང་གི་ཚེ་རང་གི་

སེམས་སློར་རྙེེད་པ་ད་ེནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་སེམས་སློར་རྙེེད་པ་ད་ེནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་

པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ནས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ནས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་

ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགུང་བཅུ་ལས་

འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་

སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ལྷུང་བཟེད་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ལྷུང་བཟེད་

ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་

ལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕྱིར་འཕྲིན་པ་བཏེང་བ་དེས་ལྷུང་བཟེད་ལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕྱིར་འཕྲིན་པ་བཏེང་བ་དེས་ལྷུང་བཟེད་

བླངས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཀྱིང་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བླངས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཀྱིང་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་

བཟེད་གཅིག་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་པ་ོད་ེསྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་བཟེད་གཅིག་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་པ་ོད་ེསྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་པའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་

ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་

པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་དུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་དུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་

ལྷག་པ་བཅངས་ན།  སྤང་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལྷག་པ་བཅངས་ན།  སྤང་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་

གང་ལྷན་པ་ལྔ་ལས་ཉུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་གང་ལྷན་པ་ལྔ་ལས་ཉུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་

ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་

ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕྲིན་པ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕྲིན་པ་

ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་པ་དང་།  གཅིག་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་པ་དང་།  གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  དིག་པ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  དིག་པ་

དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་

གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མུ་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་ཟམ་མཚན།  །རྣམ་པ་བདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཐུན་མོང་པ་དང་བཞི་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་ཟམ་མཚན།  །རྣམ་པ་བདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཐུན་མོང་པ་དང་བཞི་པ་

དང་།  །ཡ་ོབྱེད་རྣམས་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལ་གཞན་ཕྱིའ་ིམུ་དང་།  །ཡ་ོབྱེད་རྣམས་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལ་གཞན་ཕྱིའ་ིམུ་

སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་

ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བླངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བླངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་སྣོད་ཅིག་གང་གིས་སྙེེད་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་སྣོད་ཅིག་གང་གིས་སྙེེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་

ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ཕ་དང་།  མ་ནིང་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ཕ་དང་།  མ་ནིང་

མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ལས་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ལས་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བླངས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བླངས་པ་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་བཙལ་

པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་པ་ལས།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་བ་ན།  དེ་གཉིས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལ་བ་ན།  དེ་གཉིས་མཚན་འཕོས་ཏེེ་

མཚན་འཕོས་ནས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ནས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་སློོང་བ་མས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲོང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་སློོང་བ་

ན།  ད་ེགཉིས་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེམཚན་འཕོས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ན།  ད་ེགཉིས་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེམཚན་འཕོས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་བསློངས་ནས་ལྷུང་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་བསློངས་ནས་ལྷུང་

བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཟེད་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་



933

་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རང་གིས་ཡོ་བྱེད་བསློངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རང་གིས་ཡོ་བྱེད་

དམ།  རིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དམ།  རིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེེ་ལྷུང་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ལྷུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེེ་ལྷུང་

བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་

མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་

མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བའོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བའོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཐག་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཐག་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་འཐག་ཏུ་སྩལ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་འཐག་ཏུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིཕྱིར་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིཕྱིར་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གོས་འཐག་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གོས་འཐག་

ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་

གནས་པ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་གསོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།གནས་པ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་གསོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  མ་ནིང་དག་དང་ཟ་མ་དང་།  །ཐུན་མོང་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ད་ེམདོར་ན།  མ་ནིང་དག་དང་ཟ་མ་དང་།  །ཐུན་མོང་མཚན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་མི་རུང་བདུན་པ་དང་།  །བཞི་པ་སློོབ་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྟར་མི་རུང་བདུན་པ་དང་།  །བཞི་པ་སློོབ་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

ཐག་པ་མ་ནིང་ཞིག་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་ཐག་པ་མ་ནིང་ཞིག་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་

མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཐུན་མོང་གོས་ཤེིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཐུན་མོང་གོས་ཤེིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་བ་ལ་གོས་ཞིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་བ་ལ་གོས་ཞིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་

དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་དང་།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ངམ་དགེ་སློོང་མས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་ཤེིག་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ངམ་དགེ་སློོང་མས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་ཤེིག་

འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེམཚན་འཕོས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་འཐག་ཏུ་སྩལ་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེམཚན་འཕོས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་

སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྩལ་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་

ཀ་ཡང་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་ཀ་ཡང་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་

དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་རྣམས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་རྣམས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཐག་ཏུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཐག་ཏུ་རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འཐག་ཏུ་

སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ི

མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡ་ིཔ་ལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་མ་ཡ་ིཔ་ལ་

གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐག་ཏུ་

བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཐག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གོས་

ཤེིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ིཤེིག་འཐག་ཏུ་སྩལ་ཏེ་ེགོས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་སྔ་མ་བཞིན་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིགནས་སྔ་མ་བཞིན་

པ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞེས་བྱེ་བའི་བར་པ་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཞེས་བྱེ་བའི་བར་

དུའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་རྙེེད་དུའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་རྙེེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་པར་རྫོོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་

བསྐྱེེད་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་བསྐྱེེད་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཐག་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིཐག་པ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ཤེེས་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་རོ།  །གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་

གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་

གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྣམ་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་

ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེེད་ད་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  །འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  །འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ནས་འཕྲོག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ནས་འཕྲོག་

གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

འཕྲིན་གྱིིས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་འཕྲིན་གྱིིས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་འཕྲོག་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་འཕྲོག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་

གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་

ལ་གོས་བྱེིན་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལ་གོས་བྱེིན་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་འདི་ལས་སློད་རོལ་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་སློོང་གིས་འདི་ལས་སློད་རོལ་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་གོས་སྩལ་བ་ལས་འཕྲོག་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་གོས་སྩལ་བ་ལས་འཕྲོག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ཐུན་མོང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ཐུན་མོང་

མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མ་ཆོག་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ།  །བཞི་པ་བདུན་པ་དེ་ལྟར་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མ་ཆོག་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ།  །བཞི་པ་བདུན་པ་དེ་ལྟར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་

དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་

དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བྱེིན་པ་གོས་ཤེིག་འཕྲོག་ན།  ཐམས་ཅད་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བྱེིན་པ་གོས་ཤེིག་འཕྲོག་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕ་མ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕ་མ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་

སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིས་དབྱེེན་གྱིིས་པ་དང་།  དེ་ལ་ཉེ་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིས་དབྱེེན་གྱིིས་པ་དང་།  དེ་ལ་ཉེ་བར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བྱེིན་པ་ལས་ཁྱེིམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་བྱེིན་པ་ལས་ཁྱེིམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་

སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་

གོས་སྩལ་ནས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གོས་སྩལ་ནས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་རྣམས་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཚུལ་མ་རྣམས་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གཉིས་ཀྱིིས་གོས་ཐུན་མོང་ཞིག་སྩལ་ལ་དེ་ནས་ཕྱིས་གཅིག་གིས་འཕྲོག་པ།  དགེ་སློོང་གཉིས་ཀྱིིས་གོས་ཐུན་མོང་ཞིག་སྩལ་ལ་དེ་ནས་ཕྱིས་གཅིག་གིས་འཕྲོག་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེ་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེ་ེ

སློར་འཕྲོག་ན།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་སློར་འཕྲོག་ན།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེ་ེསློར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེ་ེསློར་

འཕྲོག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་འཕྲོག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་སྩལ་པ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་སྩལ་པ་

ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་

སྩལ་ནས་སློར་འཕྲོག་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་སྩལ་ནས་སློར་འཕྲོག་ཀྱིང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་

མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ད་ེདག་དང་འདྲི་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ད་ེདག་དང་འདྲི་

བར་ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའི་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེེ་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བར་ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའི་གོས་ཤེིག་སྩལ་ཏེེ་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་རྫོོགས་པར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་

བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམངོན་

དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་

ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་རྫོོགས་ཀར་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྫོོགས་ཏེེ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དབྲོོག་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་སྩལ་ནས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་སྩལ་ནས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཕས་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཕས་དགེ་སློོང་མ་ལ་

གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་རྣམས་ལ་གོས་ཤེིག་སྩལ་པ་ལས་སློར་འཕྲོག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  སེམས་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་དུས་འདས་པ།  །མཚན་དང་ཐུན་མོང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ིརུང་བཞ་ིཔ་ད་ེལྟ་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་འདས་པ།  །མཚན་དང་ཐུན་མོང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ིརུང་བཞ་ིཔ་ད་ེལྟ་

བུར།  །བདུན་པ་དུས་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བུར།  །བདུན་པ་དུས་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་

གོས།  ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ཀྱིི་བར་གཞག་ཅིང་།  །དེ་ལས་འདས་པར་བཞག་གོས།  ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ཀྱིི་བར་གཞག་ཅིང་།  །དེ་ལས་འདས་པར་བཞག་

ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བར་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བར་

མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་གོས་རྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་

སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྟད་པའ་ིསེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྟད་པའ་ི

གོས་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ནམ་གོས་གོས་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ནམ་གོས་

འབུལ་བའི་དུས་ཚུན་ཚད་དུ་དུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་འབུལ་བའི་དུས་ཚུན་ཚད་དུ་དུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་

གོས།  ནམ་གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་གོས།  ནམ་གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བརྟད་པའི་གོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བརྟད་པའི་གོས་

ཤེིག  །ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཤེིག  །ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་གོས་ཐུན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་གོས་ཐུན་

མོང་བ་ཞིག  །ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་མོང་བ་ཞིག  །ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་གོས་ཤེིག   ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བརྟད་པའི་གོས་ཤེིག   ནམ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་

ལས་འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  ཇིི་ལས་འདས་པར་བཞག་ཀྱིང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དོ།  ཇིི་

ལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ི

རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་

དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་འདྲིེས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཐགས་སུ་མ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་འདྲིེས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཐགས་སུ་མ་

བཏེགས་པ་ཞིག  །གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བཏེགས་པ་ཞིག  །གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤེེས་ཏེ་ེབཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བཞག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཞག་བཞག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཞག་

ན།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེནེ་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ན།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེནེ་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེཔར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེ

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་སྟེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་སྟེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་སྟེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དུས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་སྟེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དུས་

ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཞག་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་ནས་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པས་བཞག་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པས་བཞག་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་མ་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པའ་ིས།ོ  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་མ་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན།  དག་ེསློོང་གིས་བརྟད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ།  །བརྟད་པའ་ིགོས་ཞག་གོས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ།  །བརྟད་པའ་ིགོས་ཞག་

བཅུ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཞག་བཅུ་ལས་མ་འདས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཞག་བཅུ་ལས་བཅུ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཞག་བཅུ་ལས་མ་འདས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཞག་བཅུ་ལས་

འདས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟད་པའ་ིགོས་དུས་མ་ལགས་པའ་ིགོས་སུ་བགྱིིར་རུང་འདས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟད་པའ་ིགོས་དུས་མ་ལགས་པའ་ིགོས་སུ་བགྱིིར་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྟད་པའ་ིགོས།  ནམ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྟད་པའ་ིགོས།  ནམ་

གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གོས་འབུལ་གོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གོས་འབུལ་

བའི་དུས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་སྟེེ།  ཚུལ་ནས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བའི་དུས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་སྟེེ།  ཚུལ་ནས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་

ནི།  ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ནི།  ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གོས་འབུལ་བའི་དུས་

ལས་འདས་པར་གོས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལས་འདས་པར་གོས་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་བརྟད་པའ་ིགོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་མས་བརྟད་པའ་ིགོས་འབུལ་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་

ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིབ་དང་།  །བར་ཆད་བདུན་ཏེ།ེ  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིབ་དང་།  །བར་ཆད་བདུན་

པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །སྡོོམ་པ་དང་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི།  །ནམ་མཁོའ་མཚན་དང་དགེ་སློོང་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །སྡོོམ་པ་དང་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི།  །ནམ་མཁོའ་མཚན་དང་དགེ་སློོང་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཡང་ཞག་དྲུག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་བར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་ན་ཡང་ཞག་དྲུག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་དེ་དང་བྲོལ་བར་

འདུག་ཅིག  །དེ་ལས་རིང་དུ་བྲོལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་འདུག་ཅིག  །དེ་ལས་རིང་དུ་བྲོལ་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་ཡང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་ཡང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་

བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིབ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ི

རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་འདྲིེས་པའོ།  །དེ་དང་འདྲི་བར་ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའི་གོས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་དང་འདྲིེས་པའོ།  །དེ་དང་འདྲི་བར་ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའི་གོས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པར་བྲོལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པ་པར་བྲོལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པ་

ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་ད་ེདང་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདས་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་ད་ེདང་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདས་

པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྲོལ་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་དེ་དང་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་དེ་དང་

བྲོལ་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེབྲོལ་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེ

འོང་བ་ན་དེ་ལ་བར་ཆད་བརྒྱུད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་འོང་བ་ན་དེ་ལ་བར་ཆད་བརྒྱུད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་

བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བྲོལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བྲོལ་

ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེན་པར་རྫོགོས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེན་པར་རྫོགོས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་ལ་པར་རྫོོགས་ཀར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཞག་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་བཞག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་བཞག་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཏེེ་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཏེེ་བཞག་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་ཡང་སྡོང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་གོས་ད་ེདང་བྲོལ་ཡང་སྡོང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་དེས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་དེས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་

པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིིས་གོས་ཤེིག་བྱེིན་གྱིིས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིིས་གོས་ཤེིག་བྱེིན་གྱིིས་

བསློབས་ཏེ་ེབཞག་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བྲོལ་བསློབས་ཏེ་ེབཞག་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བྲོལ་

བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བྲོལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེེ།  ལྟུང་བ་གཅིག་པུ་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་གོས་ཏེེ།  ལྟུང་བ་གཅིག་པུ་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་གོས་

བཞག་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བགྱིིས་བཞག་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་གོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་གོས་

བཞག་པར་གྱུར་ལ།  གོས་ད་ེདང་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་བ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་བཞག་པར་གྱུར་ལ།  གོས་ད་ེདང་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་བ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་གྱི་ིཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་གྱི་ི

ནང་དུ་གོས་བཞག་པར་གྱུར་ལ།  གོས་ད་ེདང་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་བ་ན།  དེའ་ིནང་དུ་གོས་བཞག་པར་གྱུར་ལ།  གོས་ད་ེདང་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་བ་ན།  དེའ་ི

མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མས་བྲོལ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡང་རོ།  །དག་ེསློོང་མས་བྲོལ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡང་

ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཚུལ་ཕས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཚུལ་ཕས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་བྲོལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ནད་པ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་མུ་དང་།  །ནད་པ་འོན་པ་གླིེན་པའོ།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་མུ་

སྟེེགས་འགྲོ་བ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་སྟེེགས་འགྲོ་བ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་

ཚོལ་ལམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་དུ་བཅངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་ཚོལ་ལམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་དུ་བཅངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་འཕྲིན་པ་ལས་མྱུར་དུ་བཙལ་ཏེ་ེརས་རྙེེད་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་འཕྲིན་པ་ལས་མྱུར་དུ་བཙལ་ཏེ་ེརས་རྙེེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕྲིན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕྲིན་

པ་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་པ་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་དབྱེར་གྱི་ིརས་

ཆེན་མྱུར་དུ་བཙལ་ཏེ་ེརས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཆེན་མྱུར་དུ་བཙལ་ཏེ་ེརས་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྨྱོོན་པ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྨྱོོན་པ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོདང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོ

བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་

སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་

བཙལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་བཙལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན་མཚན།  །ཐུན་མོང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་རོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན་མཚན།  །ཐུན་མོང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་

ཏེེ།  །མཆོག་པ་དང་སེང་རས་དང་།  །བཞི་པ་དང་ཡང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཏེེ།  །མཆོག་པ་དང་སེང་རས་དང་།  །བཞི་པ་དང་ཡང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ལ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཀྱིང་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ལ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཀྱིང་

སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་

སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་

སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ི

བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལས་ཐགས་སུམ་བཏེགས་པའ་ིདབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལས་ཐགས་སུམ་བཏེགས་པའ་ིདབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་

ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་

རིང་བར་བཅངས་པ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རིང་བར་བཅངས་པ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་

ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་

ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་བསློངས་ནས་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བསློངས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ཐོབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་སྟེ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་སྟེ་ེ

ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཐོབ་སྟེ་ེཤེིན་

ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་དུ་མ་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་དུ་མ་

འཚལ་བ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འཚལ་བ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  སེང་རས་ཀྱི་ིདབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  སེང་རས་ཀྱི་ིདབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་

བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་མིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་སློོང་གིས་མིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་

ནས་རས་ཆེན་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིང་དུ་བཙངས་ན་ཡང་དེ་ནས་རས་ཆེན་རྙེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིང་དུ་བཙངས་ན་ཡང་དེ་

བཞིན་ནོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་ལས་ཐོབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ནོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་ལས་ཐོབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལས་ཐོབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལས་ཐོབ་ན་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ི
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་ལས་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་ལས་ཐོབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་

འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་

པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་

ཇིི་ལྟར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་འབྱུང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ཇིི་ལྟར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་འབྱུང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་

ནོ།  །དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཇིི་ལྟར་བཅང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ནས་བྱུང་ང་བཞིན་ནོ།  །དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཇིི་ལྟར་བཅང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ནས་བྱུང་ང་བཞིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་

ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

ཚུལ་ཕས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ཚུལ་ཕས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་བཙལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་བཙལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་བཙལ་ཏེམ།  ཞག་བཅུ་ལས་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མས་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆེན་བཙལ་ཏེམ།  ཞག་བཅུ་ལས་

འདས་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་འདས་པར་བཅངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་པ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །གཞན་ཟེར་པ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་

ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་

བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་པ་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕྲིན་

པས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་པས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་

ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྨྱོོན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཉེས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ཆོག་པ་དང་མ་ིརུང་རིགས།  །བདུན་པ་དག་དང་བཞ་ིཔ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ཆོག་པ་དང་མ་ིརུང་རིགས།  །བདུན་པ་དག་དང་བཞ་ིཔ་

མཚན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །འགྲ་ོབ་བསློབ་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ་མཚན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །འགྲ་ོབ་བསློབ་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ་

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིགོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིགོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་

ཏེ་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །འོན་ཏེ་ེཁྲུ་གང་གྲུ་བཞ་ིཔར་གྱུར་ཏེ་ེགོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །འོན་ཏེ་ེཁྲུ་གང་གྲུ་བཞ་ིཔར་གྱུར་

པའམ།  ད་ེབས་ཆ་ེབ་ནི།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་པའམ།  ད་ེབས་ཆ་ེབ་ནི།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་

རྙེེད་པ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་རྙེེད་པ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་གོས་དེའི་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མི་རུང་བ་

དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མི་

རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྲིགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྲིགས་ཀྱིི་བལ་

དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཤེིག་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེདང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ཤེིག་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེ

མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་དང་མ་ལས་གོས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཕ་དང་མ་ལས་གོས་

བླངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  ཕ་བླངས་ན།  སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  ཕ་

དང་མ་གཉིས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  སྤང་དང་མ་གཉིས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཐོབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཐོབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་རྙེེད་པ་པར་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ལ་རྙེེད་པ་

བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  ཅིར་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་དོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་བསྔོས་པ་ལ་མ་བསྔོས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཐོབ་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་

བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་

གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རྙེེད་པ་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རྙེེད་པ་

དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེདག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སློོང་དུ་གྱུར་ནས་ཐོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

རྙེེད་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་རྙེེད་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེདང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེ

བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིདང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ི

གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་

གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པར་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རྙེེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚལ་བཞིན་

དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་དགེ་སློོང་གཉིས་སམ།  མང་པོ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་དགེ་སློོང་གཉིས་སམ།  མང་པོ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་

བསྔོས་པ་ལས།  བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བསྔོས་པ་ལས།  བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ནམ།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ནམ།  དག་ེའདུན་གཉིས་ཀ་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ནམ།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ནམ།  དག་ེའདུན་གཉིས་ཀ་

ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་ཕ་དང་།  དགེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་ཕ་དང་།  དགེ་

སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་

བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མས་བསྔོས་ཏེ་ེརྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མས་

དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྔོས་ཏེེ་རྙེེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་

བཞ་ིཔ་དག  །སྟེོར་བ་འཚ་ོབ་མཚན་ད་ེབཞིན།  །ད་ེཉིད་དང་ན་ིབདུན་པ་འབྱུང་།  །བྱེིན་གྱིིས་བཞ་ིཔ་དག  །སྟེོར་བ་འཚ་ོབ་མཚན་ད་ེབཞིན།  །ད་ེཉིད་དང་ན་ིབདུན་པ་འབྱུང་།  །བྱེིན་གྱིིས་

མ་བརླབས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་མ་བརླབས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  སྤང་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  སྤང་

བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྨན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྨན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྨན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  མ་ིརུང་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྨན་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  མ་ིརུང་

བ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ལ་ཞག་བདུན་ལོན་པར་ཡང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་སློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ལ་ཞག་བདུན་ལོན་པར་ཡང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་

ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ལ་ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ལ་ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ཞག་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ཞག་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ཞག་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེ་རངས་ཤེར་ན།  ཉེས་ས།ོ  །ཞག་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེ་རངས་ཤེར་ན།  ཉེས་

པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨན་བ་ཞིག་སྟེོར་བར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨན་བ་ཞིག་སྟེོར་བར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བ་བཤེགས་

པར་བགྱིིའམ།  མ་ིབཤེགས་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །ལྟུང་བ་བཤེགས་པར་བགྱིིའམ།  མ་ིབཤེགས་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །ལྟུང་བ་བཤེགས་

ནས་སློར་རྙེེད་པ་ན།  སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནས་སློར་རྙེེད་པ་ན།  སྤང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྨན་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྨན་བཅངས་ཀྱིང་སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

ད།ེ  ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་དུས་བྱེས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་ད།ེ  ཞག་བདུན་མ་ལོན་པར་དུས་བྱེས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་

བདུན་ལོན་པ་དང་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་བདུན་ལོན་པ་དང་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་

དང་།  སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་དང་།  སྨན་རྙེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  སྨན་ད་ེཉིད་སྤང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེཉིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  སྨན་ད་ེཉིད་སྤང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེཉིད་

སྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིསྨན་ད་ེསྤང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིསྨན་ད་ེ

ཞག་བདུན་ལས་འདས་ལ།  དུས་ཀྱིང་ཡོལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ལ།  དུས་ཀྱིང་ཡོལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ན་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྙེེད་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་པ་དང་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨན་རྙེེད་པ་དང་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཞག་བདུན་དུ་བགྲང་བར་བགྱི།ི  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་སློར་རྙེེད་པ་གྱུར་ན།  གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཞག་བདུན་དུ་བགྲང་བར་བགྱི།ི  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་སློར་རྙེེད་པ་

ནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲི་ོདང་།  ཕྱ་ིདྲི་ོདང་།  ཞག་བདུན་དང་།  ནམ་འཚོའ་ིབར་ཀྱི་ིནས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲི་ོདང་།  ཕྱ་ིདྲི་ོདང་།  ཞག་བདུན་དང་།  ནམ་འཚོའ་ིབར་ཀྱི་ི

སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བདག་སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས།  བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་བདག་

གིའོ།  །ཞེས་བདག་གིར་བྱེས་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དུ་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་གིའོ།  །ཞེས་བདག་གིར་བྱེས་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དུ་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེདག་ེསློོང་གིས་སྨན་ད་ེསྔ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ན་ན།ི  སྔ་དྲིའོ་ིདུས་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེདག་ེསློོང་གིས་སྨན་ད་ེསྔ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ན་ན།ི  སྔ་དྲིའོ་ིདུས་

སུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་སུ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ན་ནི།  ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་སུ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་སུ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ན་ནི།  ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་སུ་ཡོངས་

སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེདུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེདུས་ལས་ཡོལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་

དགེ་སློོང་གིས་སྨན་སྤངས་པ་ཞིག་བཙལ་ལམ།  བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དགེ་སློོང་གིས་སྨན་སྤངས་པ་ཞིག་བཙལ་ལམ།  བྱེིན་གྱིིས་རློབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་ོདྲིོའ་ིདང་།  ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདང་།  ཞག་བདུན་གྱི་ིདང་།  ནམ་འཚོའ་ིབར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་ོདྲིོའ་ིདང་།  ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདང་།  ཞག་བདུན་གྱི་ིདང་།  ནམ་འཚོའ་ིབར་

གྱི་ིསྨན་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན།  འཚལ་དུ་གནང་གྱི་ིསྨན་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན།  འཚལ་དུ་གནང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནང་སྟེེ།  སྔ་དྲིོའ་ིནི།  སྔ་དྲི་ོསྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དུས་ལས་ཡོལ་ན།  སྤྱོད་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནང་སྟེེ།  སྔ་དྲིོའ་ིནི།  སྔ་དྲི་ོསྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དུས་ལས་ཡོལ་ན།  སྤྱོད་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པར་མི་བྱེའོ།  །ཕྱི་དྲིོའ་ིཡང་ཕྱི་དྲིོ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཕྱི་དྲིོ་ལས་ཡོལ་ན།  སྤྱོད་པར་མི་པར་མི་བྱེའོ།  །ཕྱི་དྲིོའ་ིཡང་ཕྱི་དྲིོ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཕྱི་དྲིོ་ལས་ཡོལ་ན།  སྤྱོད་པར་མི་

བྱེའོ།  །ཞག་བདུན་པའི་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཞག་བདུན་ལས་ཡོལ་བྱེའོ།  །ཞག་བདུན་པའི་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཞག་བདུན་ལས་ཡོལ་

ན།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ནམ་འཚོའ་ིབར་གྱི་ིཡང་ན་མ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེན།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ནམ་འཚོའ་ིབར་གྱི་ིཡང་ན་མ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེ

སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་བྱེིན་གྱིིས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་སྨན་ཞག་བདུན་བརླབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་སྨན་ཞག་བདུན་

ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་མས་སྨན་ཞག་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་མས་སྨན་ཞག་

བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་བདུན་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྤང་བའ་ིལྟུང་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སྤང་བའ་ིལྟུང་

བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་

ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཚལ་བཞིན་དུ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཚལ་བཞིན་དུ་

རྫུན་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་རྫུན་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་

ལས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  །ལག་བརྡོ་ལས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  །ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  དབེན་དང་སྐད་རྣམས་ལ་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  དབེན་དང་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་བཞི་པ་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་མི་སྨྲ་དང་།  །མཚན་དང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་དང་བཞི་པ་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་མི་སྨྲ་དང་།  །མཚན་དང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་

ཏེེ།  །ལུས་དང་སློོབ་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་ཏེེ།  །ལུས་དང་སློོབ་དང་དགེ་སློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིཔའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ི

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་འཕགས་པ་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་དུ་འཕགས་པ་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་

ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ལ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རྫུན་སྨྲས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་རྫུན་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དགེ་སློོང་ལ་ཁྱེོད་སུ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འདི་སྐད་དུ་མུ་སྟེེགས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ཁྱེོད་སུ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འདི་སྐད་དུ་མུ་སྟེེགས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་

སྨྲས་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་སྨྲས་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤེེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་

པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ།  ཅ་ིཁྱེོད་མུ་སྟེེགས་ཅན་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ།  ཅ་ིཁྱེོད་མུ་སྟེེགས་ཅན་

ནམ་ཞེས་དྲིིས་ན།  མི་སྨྲ་པས་ཁོས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་ན།  མི་སྨྲ་པས་ཁོས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྫུན་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྫུན་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྫུན་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེའགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྫུན་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྫུན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྫུན་

སྨྲ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྨྲ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེ

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ།  ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཞེས་བྱེ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ།  ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཞེས་བྱེ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིིས་པ་

དང་།  དེས་མ་མཐོང་བར་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་དང་།  དེས་མ་མཐོང་བར་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་མཐོང་ངོ་།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།བསློབ་པ་སྩལ་བས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།བསློབ་པ་སྩལ་བས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྫུན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་

པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་

སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་ར་ོདང་།  །མྱོས་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་ར་ོདང་།  །མྱོས་

པ་སྙེོམས་ཞུགས་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་པ་སྙེོམས་ཞུགས་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའ་ིསྐྱེོན་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིའ་ིསྐྱེོན་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕྲིན་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕྲིན་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ི

ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་

དབེན།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་དབེན།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་

བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་

འཁོོབ་བ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཁོོབ་བ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་

པ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་པ་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་

ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་

ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་མ་ིལ་མ་ིའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་གིས་མ་ིལ་མ་ིའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཆིག་སྨྲ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཆིག་སྨྲ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་པར་མ་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་མིའ་ིརྫོོགས་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་མིའ་ི

སྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་སྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དག་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དག་

སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཐམས་སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཆིས་སྨྲས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མིའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཆིས་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་

མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་ཕ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་ཕ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཚིག་

སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེསྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་མིའ་ིསྐྱེོན་སྨྲ་བ་ད་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་མིའ་ིསྐྱེོན་སྨྲ་བ་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གཞུང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་བཞིན་དུ་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གཞུང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་

པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་

པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོབ་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོབ་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་

བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ལྟུང་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ལྟུང་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་གྱིིས་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་གྱིིས་རྩིོད་པ་ཞ་ི

བར་བགྱིིས་པ་ལ་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་བར་བགྱིིས་པ་ལ་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  མི་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  མི་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བྱེས་པ་ལས།  ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བྱེས་པ་ལས།  ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་

ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བར་བགྱིིས་པ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བར་བགྱིིས་པ་

ལས།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་ལས།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་

དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།།  ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་བ་ལ་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་སོ།།  ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་བ་ལ་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་

ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ལ་

མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  འཕགས་པ་

དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་

རྩིོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་རྩིོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཕྱིས་

ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་

ཕྱིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཕྱིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་

དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ལས་ད་ེསྐྱེ་ོབར་བགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ལས་ད་ེསྐྱེ་ོབར་བགྱིིད་

པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དག་ེསློོང་མས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ད་ེསྐྱེ་ོབར་བགྱིིད་པ་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ད་ེསྐྱེ་ོབར་བགྱིིད་པ་

ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ལ་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ལ་

ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་

ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་

བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་ཤེེས་ཏེ་ེཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཆོས་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཆོས་བཞིན་དུ་

རྩིོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྩིོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱིས་ལས་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱིས་ལས་

ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབ་

ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ིརྩིོད་པ་ཆོས་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ིརྩིོད་པ་ཆོས་

བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  ཉེ་བར་སོང་བ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  ཉེ་བར་སོང་བ་

དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་

ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་

དག་དང་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་དག་དང་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་

གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་

གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་

ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་མའི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་སློོང་མའི་རྩིོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྐྱེོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མའི་བསྐྱེོས་བསྐྱེོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མའི་བསྐྱེོས་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་རྩིོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་རྩིོད་

པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  ཉེས་བྱེས་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  ཉེས་བྱེས་

ཏེེ།  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཏེེ།  རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་

ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་

གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་བ་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་བ་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་

དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་འཕྲིན་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་འཕྲིན་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་

དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་མ་ལ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་མ་ལ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་ཚིག་ལྔའམ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་

དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་མ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་དང་།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་མ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་བཤེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་བཤེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་སྨྱོོན་པ་ཞིག་དང་ཚིག་ལྔའམ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་སྨྱོོན་པ་ཞིག་དང་ཚིག་ལྔའམ་

དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  དམུས་ལོང་

དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིརིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ཞིག་དང་ཆོས་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིརིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ཞིག་དང་ཆོས་

བཤེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་བཤེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་

དང་།  །ད་ེལྟར་ཟ་མ་མ་ནིང་མ།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་དུ།  བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེདང་།  །ད་ེལྟར་ཟ་མ་མ་ནིང་མ།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་དུ།  བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེ

སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་

མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་

དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་

ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རིག་པའི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་རིག་པའི་

སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་

དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་

མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་

པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  གཡོག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  གཡོག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གཡོག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་གཡོག་

འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་འཆད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་འཆད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་འགྱུར་ར།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་གཡོག་མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་

དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  གཡོག་དེས་ཀྱིང་དང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་དང་།  གཡོག་དེས་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབུད་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབུད་

མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཡོག་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཡོག་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡོག་ཟ་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་ལྷན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡོག་ཟ་མ་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མ་ནིང་མ་ོལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གིས་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་མ་ནིང་མ་ོལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་པ་

ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་འཆད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བུད་མེད་ལ་བུད་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་འཆད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བུད་མེད་ལ་བུད་

མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཚིག་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཚིག་

ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཉེས་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཉེས་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིའ་ིབུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིའ་ིབུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡོག་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བུད་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡོག་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བུད་

མེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆོས་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆོས་

བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བུད་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བུད་

མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་

བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དེ་བཞིན་ཚིག་རྣམས་དང་།  །མཚན་ཡང་དེ་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དེ་བཞིན་ཚིག་རྣམས་དང་།  །མཚན་ཡང་དེ་

བཞིན་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བཞིན་དགེ་སློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་

པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་

བཀླགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་དང་བཀླགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་དང་

ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔོན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔོན་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་ཚིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་ཚིག་

མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དང་ཚིག་མཉམ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དང་ཚིག་མཉམ་

དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་ཚིག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་ཚིག་

མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དང་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་

ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་

ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་

ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ན།  ཅིར་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ད་ེཡང་མཚན་འཕོས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤེེས་ཏེེ་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ་།མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ་།མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཚིག་མཉམ་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  ཚིག་མཉམ་དུ་

ཆོས་བཀླགས་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསྙེེན་པར་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་མ་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་བཀླགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་དགེ་སློོང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་དགེ་སློོང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀློག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་དང་ཀློག་ན།  ལྟུང་བར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་དང་ཀློག་ན།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་

དུ་ཆསོ་བཀླགས་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།དུ་ཆསོ་བཀླགས་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་རྣམས།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་རྣམས།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྡོོམ་པ་སྩལ་པ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྡོོམ་པ་སྩལ་པ་

མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པའི་གང་ཟག་ལ་འཕྲིན་པ་ལས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕྲིན་པ་ལས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་པ་དང་།  གཅིག་ནས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་པ་དང་།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་

ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  འོན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཐམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  ཚིག་དང་ལུས་དང་དབེན་ད་ེལྟར།  བཞ་ིཔ་མཚན་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  ཚིག་དང་ལུས་དང་དབེན་ད་ེལྟར།  བཞ་ིཔ་མཚན་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  བསྐོས་དང་བདུན་པ་དག་ཉིད་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བསློབ་དང་དགེ་སློོང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  བསྐོས་དང་བདུན་པ་དག་ཉིད་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བསློབ་དང་དགེ་སློོང་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྨྲས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྨྲས་པ་

དང་།  འཕགས་པ་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  འཕགས་པ་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་

དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོོབ་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

གནས་ངན་ལེན་ཀྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་གནས་ངན་ལེན་ཀྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་

ཟག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་ཞིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཟག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་ཞིག་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་

གང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྩལ་པ་མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་གང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྩལ་པ་མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་སྨྲས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་སྨྲས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་

དེ།  གང་ཟག་འད་ིབཞིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་དེ།  གང་ཟག་འད་ིབཞིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་

ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པའང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པའང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་

མཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ཡང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་དང་།  ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ཡང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་དང་།  ཉེས་པའ་ི

མཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའང་ཡོད།  གང་ཟག་གང་ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་

མེད།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་མེད།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་གང་གིས་རིགས་མང་དུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་གང་གིས་རིགས་མང་དུ་

སུན་པའ།ོ  །ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་གང་སུན་པའ།ོ  །ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་གང་

ཞེ་ན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུས་རིགས་མང་དུ་སུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་ཞེ་ན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུས་རིགས་མང་དུ་སུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་

དང་།  ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་དང་།  ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་

ཉུང་ངུ་སུན་པའོ།  །ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་ཉུང་ངུ་སུན་པའོ།  །ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་མང་དུ་སུན་པའ།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་གིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་མང་དུ་སུན་པའ།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་

ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེ་ལ་ཉེས་པ་ཇིི་ཙམ་པ་ཉེས་པའི་མཐར་བྱེ་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་མཐར་བྱེ་བ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེ་ལ་ཉེས་པ་ཇིི་ཙམ་པ་

དང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་དུ་ས་ོསོར་རིག་པ་ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོདང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་དུ་ས་ོསོར་རིག་པ་ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོ

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེའི།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེའི།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེ་བ་

མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེའ་ིཉེས་པ་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིས་ོསོར་རིག་པ་ཐམས་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེའ་ིཉེས་པ་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིས་ོསོར་རིག་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་ཅད་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟག་གང་ལ་

རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེའི།  ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  ད་ེལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིམཐར་བྱེའི།  ཉེས་པའ་ིམཐར་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  ད་ེལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  རིགས་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིི་ས་ོསོར་རིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི།  བསྒོ་ོབར་མི་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།  རིགས་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིི་ས་ོསོར་རིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི།  བསྒོ་ོབར་མི་

བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ོན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བའ་ིམཐར་

ཡང་བྱེ་བ་མེད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེའ་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་བྱེ་བ་མེད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་བྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་ནི།  དེའ་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིས་ོསོར་རིག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  བསྒོ་ོཡང་དང་།  རིགས་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིས་ོསོར་རིག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  བསྒོ་ོཡང་

ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་

ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་སྨྲ་བར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན་

ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་པར་མ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་

ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་ཟ་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་ཟ་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་

དང་།  མ་ནིང་མོ་རྣམས་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་དང་།  མ་ནིང་མོ་རྣམས་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་

ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དང་དག་ེདབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དང་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

མས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོན་པའོ།  །ཞེས་བྱེ་བ་མ་གཏེོགས་པ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོན་པའོ།  །ཞེས་བྱེ་བ་མ་གཏེོགས་པ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་



973

་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྨྲས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་བཤེད་པ་ལས་རིམ་པར་དབྱེེའོ།  །མདོར་པའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྨྲས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་བཤེད་པ་ལས་རིམ་པར་དབྱེེའོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་

གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་པ་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་རོ་མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་སྔར་ཡིད་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་སྔར་ཡིད་

མཐུན་པར་བགྱིིས་པ་ལས་ཕྱིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིམཐུན་པར་བགྱིིས་པ་ལས་ཕྱིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ི

ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེགསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེ

འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་

མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  འོན་པ་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགནས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ི

གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ིརུང་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མ་ིརུང་

ཆུང་ངུ་དང་།  །རྙེེད་པ་ཐ་མ་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིཆུང་ངུ་དང་།  །རྙེེད་པ་ཐ་མ་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ི

སྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་སྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་

ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ཞིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་

ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་

ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་

བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་

འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་

སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ག་ོདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་ག་ོ

བར་བགྱིིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་བར་བགྱིིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་

བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་སློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་

ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་པས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་

བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་

མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འདི་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འདི་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ད་ེབཞིན་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ད་ེབཞིན་

དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་རྫོོགས་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིད་མཐུན་

པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འདི་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འདི་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་

རྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་

དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་

དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཉེས་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེཔ།  དག་ེསློོང་གིས་ཉེས་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་

པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ཀྱིང་ལྟུང་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ཀྱིང་ལྟུང་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་ལ་སྤུན་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་ལ་སྤུན་

མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་སྟེེ།  མི་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་སྟེེ།  མི་

རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་རུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་

དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིཕྱིར་འད་ིདང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིཕྱིར་འད་ི

སྐད་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགོས་ཁྲུ་གང་དུ་མ་འཚལ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགོས་ཁྲུ་གང་དུ་མ་འཚལ་

བ་ཞིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་མཐུན་པར་བགྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་བ་ཞིག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་མཐུན་པར་བགྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་

དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་

སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་

པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་དེའ་ིམངོན་དུ་མ་བབ་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་དེའ་ིམངོན་དུ་མ་བབ་པར་

གོས་སྩལ་པར་གྱུར་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེགོས་སྩལ་པར་གྱུར་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེ

འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་འདི་ལྟར་མཛིའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེམ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེ

འདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟར་མཛིའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །གཉིད་

ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ལ་འཕྱ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ལ་འཕྱ་

ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པས་བསློབ་པ་ལ་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པས་བསློབ་པ་ལ་

དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་

ལ་དཔྱས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་

དང་།  །དེ་བཞིན་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་དང་།  །བསློབ་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་དང་།  །བསློབ་པ་

དང་ཡང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དང་ཡང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་

གི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་གི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་

དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་གི་དྲུང་དུ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་གི་དྲུང་དུ་

བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་དུ་བསློབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་དུ་བསློབ་

པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་པ་ལ་དཔྱས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་བསློབ་པ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་བསློབ་པ་ལ་

དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་བསློབ་པ་ལ་དཔྱ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་བསློབ་པ་ལ་དཔྱ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པ་ལ་དབྱེ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པ་ལ་དབྱེ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེའི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེའི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ིའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ི

དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་

བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ིབསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའ་ི

དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ི

དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིདྲུང་དུ་

བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་བསློབ་པ་ལ་དཔྱས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་པའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་པའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་དང་རྡོ་ོདྲིེག་དང་།  །རྩི་བ་མ་ེཏེོག་ཉ་ལྕིིབས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་དང་རྡོ་ོདྲིེག་དང་།  །རྩི་བ་མ་ེཏེོག་ཉ་ལྕིིབས་

དང་།  །གནས་ཚང་ཤེ་མ་ོརྙེིང་པ་དང་།  །མ་ེཏེོག་འབྲོས་བུ་ཤུན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིདང་།  །གནས་ཚང་ཤེ་མ་ོརྙེིང་པ་དང་།  །མ་ེཏེོག་འབྲོས་བུ་ཤུན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ི

པ་བདུན་པ་དང་།  །ཐ་མར་གྱུར་པ་འབྲོས་བུ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་པ་བདུན་པ་དང་།  །ཐ་མར་གྱུར་པ་འབྲོས་བུ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་བོན་གྱི་ིགྲོང་དང་།  སྲེོག་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་བོན་གྱི་ིགྲོང་དང་།  སྲེོག་

ཆགས་ཀྱིི་གྲོང་བཤེིག་གམ།  འཇིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་ཆགས་ཀྱིི་གྲོང་བཤེིག་གམ།  འཇིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྡོོའ་ིདྲིེག་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྡོོའ་ིདྲིེག་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་ཟུག་པའི་ས་བོན་གྱིི་དངོས་པོ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་མ་ཟུག་པའི་ས་བོན་གྱིི་དངོས་པོ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡའ་ཅན་དང་།  རླམ་ཅན་བཀྲུས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡའ་ཅན་དང་།  རླམ་ཅན་བཀྲུས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འདམ་རྫོབ་ནས་ཉ་ལྕིིབས་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འདམ་རྫོབ་ནས་ཉ་ལྕིིབས་ཕྱུང་

སྟེ་ེཐང་ལ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྟེ་ེཐང་ལ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ི

གནས་བཤེིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྲེེགས་སམ་མ་རུང་བར་བགྱིིས་གནས་བཤེིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྲེེགས་སམ་མ་རུང་བར་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བྱེའི་ཚང་དྲིལ་ཏེམ།  ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བྱེའི་ཚང་དྲིལ་ཏེམ།  ཕྱུང་

ངམ།  བཤེིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཛིིམ་ངམ།  བཤེིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཛིིམ་

མམ།  ཤེ་མོ་བཏེོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་མམ།  ཤེ་མོ་བཏེོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་

རྒོན་གྱི་ིཤུན་པ་བཤུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ེཏེོག་རྒོན་གྱི་ིཤུན་པ་བཤུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ེཏེོག་

དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ལོ་མ་རྙེིང་པ་བཏེོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  ལོ་མ་རྙེིང་པ་བཏེོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་འགུམས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་འགུམས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཤེིང་འགུམས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཤེིང་འགུམས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་དུ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་དུ་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆུད་གསན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ས་བོན་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཆུད་གསན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ས་བོན་ལ་ས་བོན་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཆུད་གསན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ལས་བོན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཆུད་གསན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ལས་བོན་དུ་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བཤེིག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དགུམ་པར་བཤེམས་བཤེིག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དགུམ་པར་བཤེམས་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་དོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཤེམས་ལ་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་རུང་བར་མ་བགྱིིས་པའ་ིའབྲོས་བུ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རུང་བར་མ་བགྱིིས་པའ་ིའབྲོས་བུ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མངོན་པར་མ་སྨིན་པའ་ིས་བོན་ན་ིས་བོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མངོན་པར་མ་སྨིན་པའ་ིས་བོན་ན་ིས་བོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམ་

ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་གྱི་ིརིགས་ལྔ་ཡིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་བོན་གྱི་ིརིགས་ལྔ་

ལ་མེས་རུང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་ལ་མེས་རུང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་ལ་རུང་བར་བྱེས་ཀྱིང་སའི་ནང་དུ་བཞག་གམ།  སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་དེ།  ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་ལ་རུང་བར་བྱེས་ཀྱིང་སའི་ནང་དུ་བཞག་གམ།  སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་

བཞག་གམ།  གདང་ཤེིང་ལ་བཀལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ཆུད་བཞག་གམ།  གདང་ཤེིང་ལ་བཀལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ཆུད་

གསད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།   །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང ་ཡིག་ལག་བརྡོ་གསད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།   །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང ་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་

པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་

མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཤེིང་བཀུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་

ཤེིང་འགུམ་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཤེིང་འགུམ་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཤེིང་གཅོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཤེིང་གཅོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཤེིང་འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་

བྱེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་

གནས་པ་དང་།སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་གནས་པ་དང་།སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེིང་གཅོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེིང་གཅོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རན་སྔོན་པ་ོབཀུམ་མམ།  འགུམས་སུ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རན་སྔོན་པ་ོབཀུམ་མམ།  འགུམས་སུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རན་སྔོན་པོ་བཀུམ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རན་སྔོན་པོ་བཀུམ་

མམ།  འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རན་སྔོན་མམ།  འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རན་སྔོན་

པོ་བཀུམ་མམ།  འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་པོ་བཀུམ་མམ།  འགུམས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་

དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསྐོས་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསྐོས་པ་

དག་དང་མ་བསྐོས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དག་དང་མ་བསྐོས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ལྟུང་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དག་ེསློོང་གིས་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་

ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེན།ི  མ་ིམ་ཡིན་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེན།ི  མ་ིམ་ཡིན་

པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞངི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ངརོ་བརྗོོད་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞངི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ངརོ་བརྗོོད་ན།  ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་

བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐར་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐར་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་བཏེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེཔ།  དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོངས་པ་ངོར་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ནོངས་པ་ངོར་

བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་ཤེེས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིིས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་

འདོགས་པར་བགྲང་བར་གྱུར་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་འདོགས་པར་བགྲང་བར་གྱུར་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་

དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྲང་ལ་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྲང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་

ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲང་ལ་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲང་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་

དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བགྲང་ལ་བསྙེེན་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བགྲང་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་ནས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་རྫོོགས་ནས་བགྲང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་

ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་

ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་

ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྐོས་སམ་མ་བསྐོས་ཀྱིང་རུང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྐོས་སམ་མ་བསྐོས་ཀྱིང་རུང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་

བྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་བྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་

ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་

ལས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་ལས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ནོངས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིང་

དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེདཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་དོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་དོར་བརྗོོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  ཉེས་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  ལུས་དང་ཚིག་དང་མ་ིསྨྲ་མཚན།  ཁྱེིམ་པ་སོ།  །མདོར་ན།  ཉེས་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  ལུས་དང་ཚིག་དང་མ་ིསྨྲ་མཚན།  ཁྱེིམ་པ་

དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མི་

བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་མ་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནོངས་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་ཞིག་བསྒོ་ོབ་བཞིན་དུ་མ་ིབགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་ཞིག་བསྒོ་ོབ་བཞིན་དུ་མ་ིབགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་ིབགྱིིད་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་ིབགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་

བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་གིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་གིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་གིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་གིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་མ་ིསྨྲ་བས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་མ་ིསྨྲ་བས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་

དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེཔ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པས་བསྒོ་ོབ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པས་བསྒོ་ོབ་

བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཐམས་ཅད་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་

བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་མ་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་ལས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་

གང་ཟག་དང་།  །མ་ཆོག་ལྷག་དང་བདུན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་དུ།  །ལུས་གང་ཟག་དང་།  །མ་ཆོག་ལྷག་དང་བདུན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་ད་ེབཞིན་དུ།  །ལུས་

དང་སྐད་དང་དབེན་ད་ེབཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ་མ་དང་སྐད་དང་དབེན་ད་ེབཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ་མ་

ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བླ་གབ་མེད་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བླ་གབ་མེད་པར་

བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་བརྟུལ་ཏེམ་བརྟུལ་དུ་མ་སྩལ་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་སྩལ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་བརྟུལ་ཏེམ་བརྟུལ་དུ་མ་སྩལ་

ཏེམ།  དགེ་སློོང་ལ་ཡང་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ཏེམ།  དགེ་སློོང་ལ་ཡང་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་པ་ལས་མ་གཏེད་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་པ་ལས་མ་གཏེད་

པར་གཞན་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་

མལ་སྟེན་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མལ་སྟེན་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་

མ་ིརུང་བ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིམ་ིརུང་བ་སྟེ།ེ  མ་ིརུང་བ་ན།ི  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ི

དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམལ་སྟེན་ཞིག་བཏེིང་དྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམལ་སྟེན་ཞིག་བཏེིང་

ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་པ་ལས་མ་གཏེད་པར་སོང་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་པ་ལས་མ་གཏེད་པར་སོང་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གང་ཟག་ག་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་བཅུག་པ་ལས།  མ་གཏེད་པར་པ།  དག་ེསློོང་གང་ཟག་ག་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་ངམ།  འདིང་དུ་བཅུག་པ་ལས།  མ་གཏེད་པར་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིདང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིདང་

ཁྲིིའུ་བཀྲིམ་པ་ལས་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་ཁྲིིའུ་བཀྲིམ་པ་ལས་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རྐེང་པའི་ཚད་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རྐེང་པའི་ཚད་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་

གམ།  མཆོག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མལ་གམ།  མཆོག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མལ་

སྟེན་བཏེིང་བ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སྟེན་བཏེིང་བ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ན་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཏེིང་ལ་ན་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཏེིང་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཉ་ེའཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་ཀར་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཏེིང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་ཉེ་འཁོོར་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

འདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་ནས་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལའང་མ་གཏེད་པར་གཞན་འདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་ནས་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལའང་མ་གཏེད་པར་གཞན་

དུ་མཆིས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་དུ་མཆིས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མ་མཆིས་པ་ལ་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མ་མཆིས་པ་ལ་

ཡང་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་ཡང་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་པ་ལས་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་པ་ལས་མ་

བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་ཡང་མ་གཏེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་ཡང་མ་གཏེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ི

སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་སློད་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་

རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་ནང་ལ་རོལ་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་ནང་ལ་

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་

ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  འཕགས་པས་མཐའ་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  འཕགས་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་པ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་པ་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་པ་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་

དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་

ནས་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནས་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་པ་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་ན།ི  མ་གཏེད་ཀྱི།ི  ཁྱེིམ་པ་ལ་གཏེད་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་པ་དག་ེསློོང་མཆིས་པ་ལ་ན།ི  མ་གཏེད་ཀྱི།ི  ཁྱེིམ་པ་ལ་གཏེད་

ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་

དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་

དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་ཅིང་དག་ེསློོང་

མཆིས་བཞིན་དུ་མ་གཏེད་པར་ཉེ་འཁོོར་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་མཆིས་བཞིན་དུ་མ་གཏེད་པར་ཉེ་འཁོོར་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མལ་སྟེན་དེ་ཡལ་བར་མ་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མལ་སྟེན་དེ་ཡལ་བར་མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བོར་བར་སོང་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དེར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབར་བོར་བར་སོང་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དེར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབར་

ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་

གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་

མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་བར་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བཏེིང་བ་མ་བརྟུལ་བར་དག་ེསློོང་

སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  །གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  །གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་གཏེད་ད་ེགཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་

མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གཏེད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་བ་དགེ་སློོང་མཆིས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་བཏེིང་བ་དགེ་སློོང་མཆིས་

བཞིན་དུ་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་བཞིན་དུ་མ་གཏེད་པར་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མལ་སྟེན་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེདང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མལ་སྟེན་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིན་དུ་གདིང་བ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །ཚད་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་བཞིན་དུ་གདིང་བ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །ཚད་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་

ཆུང་ངམ་ལྷག་པ་ནི།  མི་རུང་བས་ན།  མ་གཏེོགས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ཆུང་ངམ་ལྷག་པ་ནི།  མི་རུང་བས་ན།  མ་གཏེོགས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་



992

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་བསྐྲད་དམ་སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་བསྐྲད་དམ་སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་

ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ།  །།བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབདུན་པ།  མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབདུན་པ།  མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་

པ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་རྣམས།  །དགེ་འདུན་ཐ་མར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཁྱེིམ་པ་ལ་སོགས་རྣམས།  །དགེ་འདུན་ཐ་མར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་

སྩལ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སྩལ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་མ་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དག་ེསློོང་མ་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་

སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྐྲད་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྐྲད་

དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ན་དགེ་སློོང་ཞིག་བསྐྲད་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་ན་དགེ་སློོང་ཞིག་བསྐྲད་པར་བཤེམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེབསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྐྲད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྐྲད་ན།  ཅིར་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྐྲད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བར་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བར་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་

རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་སྐྲོད་དུ་སྩལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་སྐྲོད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་བ་དང་།ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་མ་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་མ་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་བསྐྲད་དམ།  སྐྲོད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དགེ་སློོང་གང་གིས་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་སློད་ཀྱིིས་མཆིས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་དགེ་སློོང་གང་གིས་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་སློད་ཀྱིིས་མཆིས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་

བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  གང་ཟག་ག་ིདང་དག་ེའདུན་གྱི།ི  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  གང་ཟག་ག་ིདང་དག་ེའདུན་གྱི།ི  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མི་རུང་བ་ནི་ཐ་མར་གྱུར།  །བཙུན་བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མི་རུང་བ་ནི་ཐ་མར་གྱུར།  །བཙུན་

པ།དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ན་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་པ།དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ན་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་

ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་

གཞན་པའི་གནས་ན་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་གཞན་པའི་གནས་ན་སྔ་ན་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་

མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤེིན་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤེིན་

ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་

བྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་

བར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་བར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ན་སྔ་མ་མཆིས་པའ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ན་སྔ་མ་མཆིས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ིམལ་སྟེན་ཡིན་ཏེེ།  གང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ིམལ་སྟེན་ཡིན་ཏེེ།  གང་

དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་

བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྔ་ན་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ནི།  ཉེས་བྱེས་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ནི།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  གང་ཟག་ག་ིདང་དག་ེའདུན་གྱིི།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་བཞ་ིབ་དང་།  །མ་ིསོ།  །མདོར་ན།  གང་ཟག་ག་ིདང་དག་ེའདུན་གྱིི།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་བཞ་ིབ་དང་།  །མ་ི

རུང་བ་དང་ད་ེབཞིན་བདུན།  །ནམ་མཁོའ་གཡོགས་པ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རུང་བ་དང་ད་ེབཞིན་བདུན།  །ནམ་མཁོའ་གཡོགས་པ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེའདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའི་ནང་དུ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའི་ནང་དུ་

ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ཡང་རུང་།  རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་མཆིས་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ཡང་རུང་།  རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་མཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་

ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིསྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའ་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ཡང་རུང་།  གཟེར་བུ་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིསྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའ་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ཡང་རུང་།  གཟེར་བུ་

མ་མཆིས་པ་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་མ་མཆིས་པ་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་

གནས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའ་ིནང་དུ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་གནས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པའ་ིནང་དུ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དུ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྟེེང་ག་ིཡང་ཐོག་ག་ིཁོང་བུར་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་གིས་སྟེེང་ག་ིཡང་ཐོག་ག་ིཁོང་བུར་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་

བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ཡང་ཐོག་གི་ཁོང་བུ་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཟེར་བུ་མ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྟེེང་གི་ཡང་ཐོག་གི་ཁོང་བུ་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཟེར་བུ་མ་

མཆིས་པའ་ིཁྲིིའམ་ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་མཆིས་པའ་ིཁྲིིའམ་ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཡང་ཐོག་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཡང་ཐོག་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཐོག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དོ།  །ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཐོག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་རོ།  །ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིཡང་ཐོག་ག་ིཁོང་བུར་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིཔ།  དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིཡང་ཐོག་ག་ིཁོང་བུར་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་མཆིས་པའ་ི

སྟེེང་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སྟེེང་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མལ་སྟེན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་གང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མལ་སྟེན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་གང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་རྫོོགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བཤེམས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་ཤེིན་ཏུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཀར་ཤེིན་ཏུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་

སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན།ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ན་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མཆིས་པ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མཆིས་པ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་

སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་

དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་སྤང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོགས་པ་དང་ས་གང་དུ་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྟེེང་སྤང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོགས་པ་དང་ས་གང་དུ་

གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྟེེང་དུ་འདུག་གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྟེེང་དུ་འདུག་གམ།  ཉལ་བར་བྱེེད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྟེེང་གི་ཡང་ཐོག་གི་ཁོང་བུའི་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་སྟེེང་གི་ཡང་ཐོག་གི་ཁོང་བུའི་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་རྐེང་པ་གཟེར་བུ་མ་

མཆིས་པ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་མཆིས་པ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེེ་མཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལྗོིད་ཀྱིིས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལྗོིད་ཀྱིིས་

ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་ཕབ་སྟེ་ེམཆིས་སམ།  ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་

བཅས་པའི་ཆུས་རྩྭ་དང་།  ས་དང་།  བ་ལང་གི་ལྕིི་བ་ལ་བཏེབ་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་བཅས་པའི་ཆུས་རྩྭ་དང་།  ས་དང་།  བ་ལང་གི་ལྕིི་བ་ལ་བཏེབ་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡང་བསྟེན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་གསུངས་པ་ཡང་བསྟེན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་

ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་

བ་དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་

ཆེན་པ་ོཞིག་རྩིིག་ན་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆེན་པ་ོཞིག་རྩིིག་ན་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

རྩིིགས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་རྩིིགས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་

བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་

རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཆེན་པོ་རྩིིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཆེན་པོ་

གང་ཟག་རྡོོ་བ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་གང་ཟག་རྡོོ་བ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་

བཞིན་དུ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་བཞིན་དུ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་

ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྩིིགས་ཏེ་ེརིམ་པ་ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་བརྩིིགས་ཏེ་ེརིམ་པ་

གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་རྩིིག་པ་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་རྩིིག་པ་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁོང་རྩིིག་

པའ་ིཚ་ེན།  རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་པའ་ིཚ་ེན།  རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེརྡོ་ོབ་འབའ་ཞིག་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེརྡོ་ོབ་འབའ་ཞིག་

གིས་བརྩིིགས་སམ།  སྦྱིིན་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  སྦྱིིན་པ་ཟིན་ན་བལྟའོ།  །ཞེས་སྨྲས་གིས་བརྩིིགས་སམ།  སྦྱིིན་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  སྦྱིིན་པ་ཟིན་ན་བལྟའོ།  །ཞེས་སྨྲས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་

བརྩིིགས་སམ།  གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་ལས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བརྩིིགས་སམ།  གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་ལས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེེ་རིམ་པ་གཉིས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེེ་རིམ་པ་གཉིས་

སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་ཏེེ་ལགས་པར་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིམས་ཏེེ་ལགས་པར་མ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ།  དུས་བྱེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་བྱེས་སོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ།  དུས་བྱེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེེ་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེེ་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བརྩིིགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པར་བརྩིིགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ནས་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འཇིིམ་པ་དང་ཕ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་

སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ནས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ནས་

ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཇིིམ་པ་དང་

པ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྩིིགས་པ་གུར་སྤེལ་ཏེ་ེརིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྩིིགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་

ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིམ་པ་གཉིས་སམ།  གསུམ་ལས་

ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རིམ་པ་གཉིས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རིམ་པ་གཉིས་

སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་

ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་

བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པར་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པར་

དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

འདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པར་འཕྲིན་གྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་པར་འཕྲིན་གྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་

གྱིིས་མ་བསྐོས་པར་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེགྱིིས་མ་བསྐོས་པར་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེ
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་

ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཚིག་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ཚིག་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་

དང་།  །བཏེང་བ་དང་ནི་ཉེ་བར་སོང་།  །སློོབ་པ་གཞན་དང་ལན་གཉིས་བསྐོས།  །བཙུན་དང་།  །བཏེང་བ་དང་ནི་ཉེ་བར་སོང་།  །སློོབ་པ་གཞན་དང་ལན་གཉིས་བསྐོས།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་

དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་

ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་དག་ེསློོང་མ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་དག་ེསློོང་མ་ལ་

བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཔར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཅིར་རོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མ་ནིང་དང་།  རྐུན་གནས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མ་ནིང་དང་།  རྐུན་གནས་

དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་

བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་མ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་མ་རྣམས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིད་མ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་མ་རྣམས་ལ་

བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་

པར་བགྱིིད་པ་དེས་བར་དུ་བཏེང་བར་གྱུར་ན།  ལན་གཉིས་སུ་བསྐོ་འཚལ་ལམ།  ཨུ་པ་པར་བགྱིིད་པ་དེས་བར་དུ་བཏེང་བར་གྱུར་ན།  ལན་གཉིས་སུ་བསྐོ་འཚལ་ལམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ིདགོས་ཏེེ།  སྔར་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅིག  །བཙུན་པ།  རྗོེས་སུ་མ་ཕྱོགས་ལི།  མ་ིདགོས་ཏེེ།  སྔར་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅིག  །བཙུན་པ།  རྗོེས་སུ་མ་ཕྱོགས་

པའི་དགེ་སློོང་གིས་རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་རྗོེས་སུ་མ་ཕྱོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་སོ།  །བཙུན་པ།  རྗོེས་སུ་ཕྱོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་རྗོེས་སུ་མ་ཕྱོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་

བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་སྔར་དག་ེསློོང་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་སྔར་དག་ེསློོང་

མ་ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་པ་ལས།  །དེ་ནི།  ནོངས་པ་ཚངས་ན།  ལན་གཉིས་བསྐོ་འཚལ་མ་ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་པ་ལས།  །དེ་ནི།  ནོངས་པ་ཚངས་ན།  ལན་གཉིས་བསྐོ་འཚལ་

ལམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིདགོས་ཏེེ།  སྔར་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེལམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིདགོས་ཏེེ།  སྔར་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པའི་དགེ་སློོང་གནས་གཞན་དུ་བསྐོས་པ་ལས།  གནས་གཞན་དུ་མཆིས་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པའི་དགེ་སློོང་གནས་གཞན་དུ་བསྐོས་པ་ལས།  གནས་གཞན་དུ་མཆིས་

ནས་སྟེོན་ན།  སྔར་སྟེོན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིིའམ།  བསྟེན་པར་མ་ིནས་སྟེོན་ན།  སྔར་སྟེོན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིིའམ།  བསྟེན་པར་མ་ི

བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་

པར་གྱུར་ནས་རང་ག་ིསེམས་སློར་རྙེེད་ན།  ལན་གཉིས་སུ་བསྐ་ོའཚལ་ལམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིཔར་གྱུར་ནས་རང་ག་ིསེམས་སློར་རྙེེད་ན།  ལན་གཉིས་སུ་བསྐ་ོའཚལ་ལམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ི

དགོས་སོ།  །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་ན།  བསྐོས་པ་ཞེས་དགོས་སོ།  །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་ན།  བསྐོས་པ་ཞེས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བགྱིིའམ།  མ་བསྐོས་པ་ཞེས་བགྱིི།ཨུ་པ་ལི།  བསྐོས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་བགྱིིའམ།  མ་བསྐོས་པ་ཞེས་བགྱིི།ཨུ་པ་ལི།  བསྐོས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་

པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་

པར་བསྐོས་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་པར་བསྐོས་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་དེ།  ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་

དགེ་འདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དགེ་འདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  དགྲ་བཅོམ་པས་བསྟེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་དེ།  དགྲ་བཅོམ་པས་བསྟེན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་

པར་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕ་ཞིག་པར་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བསྐོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕ་ཞིག་

དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱིིས་གདུགས་བས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་མ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱིིས་གདུགས་བས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་མ་

ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་པ་དང་།  དེ་ལས་འདས་པར་སྟེོན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་ལ་སྟེོན་པར་བསྐོས་པ་དང་།  དེ་ལས་འདས་པར་སྟེོན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་

པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཞིག་ལ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་

འདས་པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་འདས་པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་

མ་དང་།  གཉིད་ལོག་མ་དང་།  ར་ར་ོམ་དང་།  མྱོས་མ་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་མ་དང་།  འགྲ་ོམ་དང་།  གཉིད་ལོག་མ་དང་།  ར་ར་ོམ་དང་།  མྱོས་མ་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་མ་དང་།  འགྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་ཕ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ནིང་མ་དང་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་ཕ་དང་།  །མཚན་དང་བཞ་ིབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མ་ནིང་མ་དང་

བར་ཆད་དང་།  །དབྱེར་ན་ིཐ་མར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་བར་ཆད་དང་།  །དབྱེར་ན་ིཐ་མར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་དུ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེཔའ་ིསྐད་དུ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པ་

ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིའཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ི

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་

གདུགས་བས་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་གདུགས་བས་བའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་

ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་ཤེེས་ཏེེ་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གདུགས་པས་པའི་དུས་ལས་འདས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གདུགས་པས་པའི་དུས་ལས་འདས་

པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་

ལ་བསྟེན་པ་ལས།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་ལ་བསྟེན་པ་ལས།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པ་ལ་གདུགས་བས་པར་འདུ་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པ་ལ་གདུགས་བས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཉ་ིམ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉ་ིམ་མ་ནུབ་ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཉ་ིམ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉ་ིམ་མ་ནུབ་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉི་མ་མ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྟེན་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉི་མ་མ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བསྟེན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མ་ནིང་དང་།  རྐུན་བསྟེན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མ་ནིང་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་

པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་བསྟེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གདུགས་བས་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་

བསྟེན་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་དག་འོང་བསྟེན་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་དག་འོང་

བ་ལས་བར་དུ་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་བ་ལས་བར་དུ་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་དགེ་སློོང་མ་ལ་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་དགེ་སློོང་མ་ལ་

བསྟེན་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་བསྟེན་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་

སུ་སོང་སྟེེ་སྟེོན ་ན།  ཉེས་པ་མེད ་དོ།   །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་སུ་སོང ་སྟེེ་སྟེོན ་ན།  ཉེས་པ་མེད ་དོ།   །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་

དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་དུ།  །བདུན་པ་མ་ནིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་སྩལ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་དུ།  །བདུན་པ་མ་ནིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཟས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཟས་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ལྟུང་བར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་

དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཟད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཟད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་

ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་

ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།དག་ེསློོང་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།དག་ེསློོང་

དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིལྟར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིལྟར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་

གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་

མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་

འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་ག་ོབར་འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་ག་ོབར་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་

མ་ལ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེམ་ལ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་སློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་

སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡང་མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་

ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ་ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ་ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མརྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེབའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མརྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མཐོང་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འད་ིསྐད་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མཐོང་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འད་ིསྐད་

དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་ཀར་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་ཀར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ད་ེསྐད་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ད་ེསྐད་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་

ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁོོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེཔ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁོོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་དག་ེ

སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་

དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་

པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ག་ིགིས་དག་ེསློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ག་ི

ཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་

ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་

པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་

ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བདུན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བདུན་

པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་དང་མ་ཟིན་དང་།  །ཆ་ེཔ་དང་།  །ད་ེབཞིན་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་དང་མ་ཟིན་དང་།  །ཆ་ེ

བ་མཆོག་ག་ིལྷག་ད་ེབཞིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་བ་མཆོག་ག་ིལྷག་ད་ེབཞིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་[!]གཉེན་མ་ལགས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་[!]གཉེན་མ་ལགས་

པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་རྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་སྤུན་མ་ིརུང་བ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་

སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  རའ་ིསྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབལ་དང་།  རའ་ི

བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་དང་།  གོས་དེ་འདྲི་བ་ཞིག་བགྱིིད་དུ་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་དང་།  གོས་དེ་འདྲི་བ་ཞིག་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གཉེན་མ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་གཉེན་མ་

ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱི་ིབར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱི་ིབར་བརྩིམས་ནས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བརྩིམས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

ལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིལགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ི

དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་

གོས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གོས་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིད་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིད་པ་

ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ལགས་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །གཉེན་མ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་ལ་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་ལ་

གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགོས་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་གཞན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་གཞན་གྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་གཞན་གྱིིས་

བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱིིད་པ་ལས་མ་ལགས་པར་བོར་ན།  ཅིར་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མའ་ིགོས་བགྱིིད་པ་ལས་མ་ལགས་པར་བོར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་

གོས་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་བགྱིིས་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་མ་ིརུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་གོས་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་བགྱིིས་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་མ་ིརུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་ཚད་ལས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་ཚད་ལས་

ལྷག་པར་བགྱིདི་ན།  བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་མ་ིརུང་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ལྷག་པར་བགྱིདི་ན།  བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་མ་ིརུང་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་

འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིགླིེན་པ་དང་།  །མ་ནིང་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིགླིེན་པ་དང་།  །མ་ནིང་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་

སྩལ་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་པའི་གོས་བགྱིིས་སྩལ་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྨྱོོན་པའི་གོས་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  རྐུན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  རྐུན་

གནས་མ་དང་།  མ་ིགནས་མ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་མ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་གནས་མ་དང་།  མ་ིགནས་མ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་མ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་བ་བྱུང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་ཉེས་བ་བྱུང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་

བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་

ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མའི་

གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་

པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མའི་གོས་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་

བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དགེ་སློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་དགེ་སློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་

འཕྲིན་གྱིིས་གོས་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་འཕྲིན་གྱིིས་གོས་སྩལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་

དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལ་གོས་བྱེིན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ལ་གོས་བྱེིན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་

དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་པ་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་མ་དང་།  ར་རོ་མ་དང་།  མྱོས་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་པ་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་མ་དང་།  ར་རོ་མ་དང་།  མྱོས་མ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་གོས་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་རྣམས་ལ་གོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །ད་ེབྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །ད་ེ

བཞིན་མཚན་དང་མཆོག་ལྷག  །དེ་ལྟར་བདུན་པ་རིན་ཆེ་བ།  །ཐུན་མོང་བ་དང་མ་ནིང་བཞིན་མཚན་དང་མཆོག་ལྷག  །དེ་ལྟར་བདུན་པ་རིན་ཆེ་བ།  །ཐུན་མོང་བ་དང་མ་ནིང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ལྟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ལྟུང་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གོས་དེའ་ིརྒྱུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་

སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་།  སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་མི་རུང་བ་

སྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྟེེ།  མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་ག་ིབལ་དང་།  རའ་ིབལ་དང་།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ི

བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའོ།  །གོས་ད་ེའདྲི་བ་ཞིག་སྩལ་ན།  ཅིར་བལ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའོ།  །གོས་ད་ེའདྲི་བ་ཞིག་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་

གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །གཉེན་མ་ལགས་པ་གཉེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །གཉེན་མ་ལགས་པ་

ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་

གོས་སྩལ་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གོས་སྩལ་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ན།  མཚན་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ན།  མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་པའ་ིགོས་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་པའ་ིགོས་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་

པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་དུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་དུ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་པར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྩལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་རྫོོགས་པར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་

པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རིན་དུ་བཙོང་ལ་རིན་གྱིིས་ཉོས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རིན་དུ་བཙོང་ལ་རིན་གྱིིས་ཉོས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་ཐུན་མོང་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལ་གོས་ཐུན་མོང་

བསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་ལ་གོས་བསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་ལ་གོས་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིགོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིགོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེ

ཁྱེིམ་པའི་གོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་ཁྱེིམ་པའི་གོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་

དང་།  རྐུན་གནས་མ་དང་།  མ་ིགནས་མ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་མ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་དང་།  རྐུན་གནས་མ་དང་།  མ་ིགནས་མ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་མ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གོས་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གོས་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་མ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་མ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་མ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་མ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་མོ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་མོ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་

གི་གོས་བྱེིན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་གོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་པ་མེད་གི་གོས་བྱེིན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་གོས་བྱེིན་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་

ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་ལ་གོས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་བཞི་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །མཚན་དང་དུས་དང་བདུན་པ་སོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་བཞི་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །མཚན་དང་དུས་དང་བདུན་པ་

དང་།  །ལམ་མ་ཡིན་དང་ཁྱེིམ་ལ་སོགས།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབྱེེན་ད་ེབཞིན།  །སངས་དང་།  །ལམ་མ་ཡིན་དང་ཁྱེིམ་ལ་སོགས།  །སྐད་དང་ལུས་དང་དབྱེེན་ད་ེབཞིན།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མའ་ིའགྲོན་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐམས་ཏེ་ེའདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མའ་ིའགྲོན་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐམས་ཏེ་ེ

ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གི་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གི་

འཐམས་ནས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འཐམས་ནས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིསྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐམས་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཐམས་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  །བསྙེེན་པར་མ་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མཆིས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མཆིས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིམགྲོན་པ་ོམང་པ་ོན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིམགྲོན་པ་ོམང་པ་ོ

དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེེ་མཆི་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེེ་མཆི་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་ཕའ་ིམགྲོན་པ་ོམང་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་ཕའ་ིམགྲོན་པ་ོམང་

པ་ོདང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་པ་ོདང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་

འཐམས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་འཐམས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་ལམ་དུ་བང་ཆད་བརྒྱད་པ་ོལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  བར་ཆད་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་ལམ་དུ་བང་ཆད་བརྒྱད་པ་ོལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  བར་ཆད་

གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཆིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཐམས་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

འཐམས་ན་ཤུལ་མ་ལགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའཐམས་ན་ཤུལ་མ་ལགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མ་ོནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐམས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མ་ོནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐམས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་མ་དང་།  །རྗོེས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་མ་དང་།  །རྗོེས་

སུ་ཕྱོགས་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་མོ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་མཆིས་ན།  ཅིར་སུ་ཕྱོགས་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་མོ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་མཆིས་ན།  ཅིར་
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འགྱུར་ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་དང་འགྱུར་ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་མ་དང་

ལྷན་ཅིག་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ལྷན་ཅིག་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་

དུ་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་འཐམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིི་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིི་

དམིགས་པས་འཐམས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།བཙུན་དམིགས་པས་འཐམས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཐམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་

དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིིས་འཐམས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིིས་འཐམས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་

སྨྱོོན་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྨྱོོན་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་

དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  དམུས་ལོང་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

རྣམས་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་རྣམས་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་

དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེདུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཚུལ་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་རྣམས་དང་འཐམས་ནས་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་རྣམས་དང་འཐམས་ནས་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་དང་འཐམས་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིདང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་དང་འཐམས་ནས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་

ལམ།  ལམ་གཞན་དུ་འགྲོབ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ལམ།  ལམ་གཞན་དུ་འགྲོབ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་

བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་

པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་།  །གཉིད་ལོག་ར་ར་ོམྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་

མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་སྨྱོོན་པ་དང་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་སྨྱོོན་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  དམུས་ལོང་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  དམུས་ལོང་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  གཞོན་ནུ་མ་དང་ནམ་མཁོའ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  །མ་ནིང་ན།  གཞོན་ནུ་མ་དང་ནམ་མཁོའ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།  །མ་ནིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབེན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །བསློབ་པ་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གཞོན་དབེན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །བསློབ་པ་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གཞོན་

ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་དོགས་ལ་མཆིས་ལ་དགེ་སློོང་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་དོགས་ལ་མཆིས་ལ་དགེ་སློོང་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ིའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མ་ི

སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་པ་ན།  མཚན་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་པ་ན།  མཚན་

འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་

སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  མིའ་ིབུད་མེད་ལ་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  མིའ་ིབུད་མེད་ལ་

མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཉིས་སུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གཉིས་སུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ནིང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ནིང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པུ་དབེན་པ་

སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚན་གཉིས་པ་ཡང་དེ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཚན་གཉིས་པ་ཡང་དེ་

བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་མ་ོལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་མ་ོ

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་

དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  རྐུན་གནས་མ་དང་།  སོ་སོར་གནས་མ་དང་།  མི་གནས་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  རྐུན་གནས་མ་དང་།  སོ་སོར་གནས་མ་དང་།  མི་གནས་མ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མ་ོདང་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་མ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མ་ོདང་

གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་

ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་

པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་དབེན་པ་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་དབེན་པ་

སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་པུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བུད་མེད་དང་གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་མ་ིདབེན་པ་ལ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བུད་མེད་དང་གཉིས་པུ་ལྷན་ཅིག་མ་ིདབེན་པ་ལ་

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྐྱེབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་

ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་

ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་

ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ལྟུང་བར་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མས་འཕྲིན་གྱིིས་སྦྱིོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མས་འཕྲིན་གྱིིས་སྦྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་

ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་

པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་

མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་

བཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་བཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྨྱོོན་མས་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྨྱོོན་མས་

སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བའ་ིཟས་དག་ེསློོང་དེས་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བའ་ིཟས་དག་ེསློོང་དེས་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་

དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་

བཅུག་པ་དགེ་སློོང་དེས་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བཅུག་པ་དགེ་སློོང་དེས་ཤེེས་བཞིན་དུ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་ལུས།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་ལུས།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་

དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞན་དང་དགེ་སློོང་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བསློབ་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞན་དང་དགེ་སློོང་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བསློབ་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགཞན་ལ་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགཞན་ལ་

སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཚལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ཟས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ཟས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་དེས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སློོང་དེས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་

མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་ལ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའི་ཟས་ལ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་བྱེས་ས།ོ  །སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་སྦྱིོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་དུ་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྦྱིོར་དུ་

སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསློད་དུ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོན་ཏེན་གཞན་གྱི་ིསློད་དང་།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསློད་དུ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོན་ཏེན་གཞན་གྱི་ིསློད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་འགྱུར་རོ།  །གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩི་བ་དང་།  འབྲོས་བུ་ལ་དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་འགྱུར་རོ།  །གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩི་བ་དང་།  འབྲོས་བུ་ལ་

སོགས་པ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སོགས་པ་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་

བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བའི་ཟས་འཚལ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བའི་ཟས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  དགེ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  དགེ་

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་

པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེ

སློོང་གིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་གིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེ

ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་དང་།  མ་ནིང་མོ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་དང་།  མ་ནིང་མོ་

དང་།  བསློབ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་དང་།  བསློབ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་བར་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་སུ་འགྱུར་བར་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེསློོང་མས་སྦྱིོར་དུ་

སྩལ་པའི་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སྩལ་པའི་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་པའ་ིཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སོ།  །མདོར་ན།  ཟས་དང་གཙེས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཉམ་པ་གཉིས་དང་མི་རུང་སོ།  །མདོར་ན།  ཟས་དང་གཙེས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །མཉམ་པ་གཉིས་དང་མི་རུང་

དང་།  །སྤུན་གྱི་ིལྷག་མ་འཚལ་རྣམས་དང་།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་གཉིས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྤུན་གྱི་ིལྷག་མ་འཚལ་རྣམས་དང་།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་གཉིས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞེས་ཀྱིིས་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་

ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ཡང་སྔར་བཟའ་བ་ཀྱིང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ཡང་སྔར་བཟའ་བ་

དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།གཞིབས་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མགྲོན་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།གཞིབས་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མགྲོན་

དུ་བོས་ལ་ཕྱིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་གཙེས་པར་སེམས་དུ་བོས་ལ་ཕྱིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལ་གཙེས་པར་སེམས་

ཤེིང་མགྲོན་དུ་བོས་པར་དགེ་སློོང་དེས་འཚལ་ནས་སློད་ཀྱིིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཁོས་ཤེིང་མགྲོན་དུ་བོས་པར་དགེ་སློོང་དེས་འཚལ་ནས་སློད་ཀྱིིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཁོས་

བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལན་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལན་

གཉིས།  ལན་གསུམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་གཉིས།  ལན་གསུམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ེསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ེ

ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་གོས་དང་བཅས་པ་དང་ཁོ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་གོས་དང་བཅས་པ་དང་ཁོ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་མི་རུང་བའོ།  །དེ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་ཤེེས་ཏེེ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་མི་རུང་བའོ།  །དེ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་ཤེེས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ིརུང་བའ་ིཟས་ལ་མགྲོན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ིརུང་བའ་ིཟས་ལ་མགྲོན་

དུ་བོས་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རུང་བའ་ིཟས་བཙལ་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དུ་བོས་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རུང་བའ་ིཟས་བཙལ་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནང་པར་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་བོས་པའ་ིཟན་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནང་པར་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་བོས་པའ་ིཟན་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་མ་མཆིས་པའ་ིའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་མ་མཆིས་པའ་ི

ཟས་སློད་མ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཟས་སློད་མ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གོས་མ་མཆིས་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སློད་མ་འཚལ་བ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གོས་མ་མཆིས་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སློད་མ་འཚལ་བ་

ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གོས་མ་མཆིས་པ་ལ་གོས་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སློད་མ་སློོང་གིས་གོས་མ་མཆིས་པ་ལ་གོས་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སློད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །གོས་མེད་པ་ལ་གོས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །གོས་མེད་པ་ལ་གོས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གོས་དང་བཅས་པ་ལ་གོས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །གོས་དང་བཅས་པ་ལ་གོས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །གོས་དང་བཅས་པ་ལ་གོས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གོས་དང་བཅས་པ་ལ་གོས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གོས་མ་མཆིས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་བསློད་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གོས་མ་མཆིས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་བསློད་

མར་ཁོས་བླངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མར་ཁོས་བླངས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁོས་པར་རྫོོགས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁོས་

བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ཁོས་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ་ེའཚལ་ཀྱིང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ་ེའཚལ་ཀྱིང་

ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་

བདག་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་བདག་གཉིས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་

ཟས་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་ཟས་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །མ་ནིང་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །མ་ནིང་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཐ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

མ་འོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་གོས་མ་མཆིས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་གོས་མ་མཆིས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་

སློད་མར་ཁོས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  སེམས་འཁྲུགས་པ་སློད་མར་ཁོས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  མ་ནིང་མ་དང་།  འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཕྱ་ིམ་སྩལ་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཕྱ་ིམ་སྩལ་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཟས་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ཅིར་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཟས་ཡང་ཡང་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་བཞ་ིཔ་ནམ་མཁོའ་དང་།  །མཚན་དང་ཟས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་བཞ་ིཔ་ནམ་མཁོའ་དང་།  །མཚན་དང་ཟས་

ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བདུན་པ་གཉིས་པ་གཞན་དག་དང་།  །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཐ་མ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བདུན་པ་གཉིས་པ་གཞན་དག་དང་།  །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཐ་མ་

འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་བྲོོ་མ་འཚལ་བར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་བྲོོ་མ་འཚལ་བར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་

དགོངས་ན།  ཟན་ལན་གཅིག་ཟོ་ཞིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་དགོངས་ན།  ཟན་ལན་གཅིག་ཟོ་ཞིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་

བར་བགྱིིས་ཏེ་ེཟས་ལན་གཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབར་བགྱིིས་ཏེ་ེཟས་ལན་གཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟན་ལན་སློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟན་ལན་

གཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ི

གནས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་མ་ཡིན་པ་ལ་

མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ནས་ཟན་ལན་གཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ནས་ཟན་ལན་གཉིས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་སུ་ཟན་ལན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་སུ་ཟན་ལན་

གཉིས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་གཉིས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་ཟན་ལན་གཉིས་འཚལ་བ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་ཟན་ལན་གཉིས་འཚལ་བ་

ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་གིས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  བལྡག་པ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་དང་།  བལྡག་པ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་གནས་སུ་དགོངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འཚལ་རྫོོགས་པ་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་གནས་སུ་དགོངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གནས་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གནས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ཀར་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་པ་ན་གནས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ནས་ཟས་བླངས་ཏེེ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ནས་ཟས་བླངས་ཏེེ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་

མཆིས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་མཆིས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་

ཅན་གྱི་ིགནས་ནས་ཟས་བླངས་ལ་གཞན་དུ་མཆིས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཅན་གྱི་ིགནས་ནས་ཟས་བླངས་ལ་གཞན་དུ་མཆིས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟེའི་གནས་སུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་པའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲོམ་ཟེའི་གནས་སུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་ད་ེན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་ད་ེ

བཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོབ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིགནས་བཞིན་ཏེེ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོབ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིགནས་

སུ་ཟས་སློད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་སུ་ཟས་སློད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ཟ་མ་

དང་།  མ་ནིང་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཟས་དང་།  མ་ནིང་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཟས་

ཕྱ་ིམ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཕྱ་ིམ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མུ་སྟེེགས་ཅན་

གྱིི་གནས་སུ་དགོང་ལ་ཟས་སློད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་གྱིི་གནས་སུ་དགོང་ལ་ཟས་སློད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་དགུ་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་བ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་དགུ་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་བ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་དང་།  ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་

ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མང་པོ་གྲོང་དུ་འདོང་པ་དང་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མང་པོ་གྲོང་དུ་འདོང་པ་དང་

དེ་དག་ལ་བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་སྐྱེོ་མ་དང་།  མར་དང་།  ཁུར་བ་རྣམས་མང་དེ་དག་ལ་བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་སྐྱེོ་མ་དང་།  མར་དང་།  ཁུར་བ་རྣམས་མང་

དུ་བྱེིན་པ་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འདོད་ན།  ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ།  གསུམ་དུ་བྱེིན་པ་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འདོད་ན།  ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ།  གསུམ་

ལོངས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ལོངས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།གཞན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།གཞན་

ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་དང་འདི་ལས་ཕྱི།  །ཟས་དང་མི་རུང་བ་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་དང་འདི་ལས་ཕྱི།  །ཟས་དང་མི་རུང་བ་

དག་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་།  །མ་ནིང་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་དག་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་།  །མ་ནིང་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་གཞན་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་གཞན་ལེན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་གཞན་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདི་ལས་གཞན་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མུ་

སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་སྟེེགས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལས་

ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཀྱིང་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཀྱིང་

ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཟས་མ་ིརུང་བ་བླངས་ན།  ཉེས་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཟས་མ་ིརུང་བ་བླངས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་

དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་

ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་

གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་

པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་

ལྷག་པར་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་ལྷག་པར་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་འགྱུར་རོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་པར་རྫོོགས་ནས་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཁྱེིམ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེེ་ཟ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཁྱེིམ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེེ་ཟ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

མ་ནིང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་ནིང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་རྣམས་ལས་བླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་རྣམས་ལས་བླངས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་

ལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེལྷག་པར་བླངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  དུས་དང་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བཟའ་བ་དང་ནི་གཞིབ་པ་མདོར་ན།  དུས་དང་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བཟའ་བ་དང་ནི་གཞིབ་པ་

དང་།  །མི་རུང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཀུན་རྫོོགས་མ་བྱེས་བྱེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །མི་རུང་བདུན་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཀུན་རྫོོགས་མ་བྱེས་བྱེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ལ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་བཟའ་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ལ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་བཟའ་

བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམས་འཆོས་སམ།  འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམས་འཆོས་སམ།  འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞིག་འཆོས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞིག་འཆོས་

སམ།  འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ན་བའ་ིདུས་སམ།  འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ན་བའ་ིདུས་

སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་

ནས་སྤངས་པ་ལས།  ད་ེལས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་འཚལ་ནས་སྤངས་པ་ལས།  ད་ེལས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་འཚལ་

བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟས་འཚལ་ལགས་ནས་སྤངས་པ་ལས།  དེས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟས་འཚལ་ལགས་ནས་སྤངས་པ་ལས།  དེས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ན་

ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའ་ིཟས་ཡིན་གྱིི།  སྨན་མ་ལགས་པ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའ་ིཟས་ཡིན་གྱིི།  སྨན་མ་ལགས་པ་

ད་ེདག་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་

དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤངས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་པ་ལ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤངས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་པ་ལ་

སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྣམས་འཚལ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྣམས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྤངས་པ་ལམ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྤངས་པ་ལམ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་

འགྱུར་རོ།  །མ་སྤངས་པ་ལ་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་འགྱུར་རོ།  །མ་སྤངས་པ་ལ་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅའ་བ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ལ་ལྷག་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ལ་ལྷག་

པོར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམས་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷག་པོར་བྱེས་པོར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམས་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷག་པོར་བྱེས་

པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ལ་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ལ་ལྷག་

པོར་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་རུང་པོར་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་རུང་

བའི་ཟས་འཚལ་ལ་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་བའི་ཟས་འཚལ་ལ་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་

ལི།  སྤེངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ལི།  སྤེངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྤངས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པར་མ་བྲོིམས་པར་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་སྤངས་པ་གིས་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པར་མ་བྲོིམས་པར་སྤངས་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་སྤངས་པ་

ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལིཀུན་ཏུ་རྫོོགས་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལིཀུན་ཏུ་རྫོོགས་

པར་མ་བྲོིམས་པ་ལ་ཡང་སྤངས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རྣམ་པ་དུས་ན།  ལྷག་པོར་མ་པར་མ་བྲོིམས་པ་ལ་ཡང་སྤངས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  རྣམ་པ་དུས་ན།  ལྷག་པོར་མ་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལྔ་སྟེེ།  གཞན་ལ་མ་བླངས་པ་དང་།  བཅའ་བ་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལྔ་སྟེེ།  གཞན་ལ་མ་བླངས་པ་དང་།  བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་དང་།  བསྙེེན་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་དང་།  བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེས་པ་རྣམས་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེས་པ་རྣམས་

ནི།  ལྷག་མར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པ་ལྔས་ན།  ལྷག་པོར་ནི།  ལྷག་མར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པ་ལྔས་ན།  ལྷག་པོར་

བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གཞན་ལས་བླངས་པ་དང་།  བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གཞན་ལས་བླངས་པ་དང་།  བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་

དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གནས་

པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ན།ི  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སུའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ན།ི  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སུའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་

པོར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་གིས་ནི།  དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་པོར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་གིས་ནི།  དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་

མའི་མདུན་དུ་ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་མའི་མདུན་དུ་ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མས་ནི།  དགེ་སློོང་མ་

ལའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕས་ནི།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་མདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མས་ལའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕས་ནི།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་མདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མས་

ན།ི  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་ན།ི  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་པོར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མའི་མདུན་དུ་ལྷག་པོར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྟེེ་བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མའི་མདུན་དུ་ལྷག་པོར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྟེེ་བཙུན་

པ།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འཚལ་བར་ཡང་པ།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འཚལ་བར་ཡང་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་

ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་

ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་སློོང་གིས་འཕྲིན་པ་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ལྷག་པོར་བྱེས་ནའང་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ལྷག་པོར་བྱེས་ནའང་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཔ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷག་པོར་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷག་པོར་

བགྱིིས་ན།  ལྷག་པར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབགྱིིས་ན།  ལྷག་པར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་མ་ནིང་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་སློོང་གིས་མ་ནིང་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་བྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་བྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་

དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྡོར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྡོར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལས་

ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་ནི།  མ་ཡིན་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་ནི།  མ་ཡིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟ་མ་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟ་མ་ལས་ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ལྷག་པོར་བྱེེད་པ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ལྷག་པོར་བྱེེད་པ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་

དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལས།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལས།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་ན།  ལྷག་པོར་བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷག་པོར་བྱེས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  ལྷག་པོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་སྟེེ།  ལྷག་པོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་

པ་སྩལ་པས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་པ་སྩལ་པས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟས་འཚལ་ཏེ་ེསྤངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བཟའ་བ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟས་འཚལ་ཏེ་ེསྤངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བཟའ་བ་

དང་།  བཅའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེདང་།  བཅའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་དེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་དེ་

བཞིན།  །ཟས་དང་མི་རུང་བ་དག་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །དགེ་འདུན་བཞིན།  །ཟས་དང་མི་རུང་བ་དག་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །དགེ་འདུན་

དབྱེེན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་དབྱེེན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་

ལགས་ཏེ་ེསྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིཟས་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབ་ན།  ལྟུང་ལགས་ཏེ་ེསྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིཟས་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབ་ན།  ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་

དུ་དགེ་སློོང་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་

བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བསྟེབས་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་ལ་ལྷག་པར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་ལ་ལྷག་པར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་

རྣམས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་རྣམས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་

པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་

འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་ིརུང་བ་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་

དུས་ཀྱི་ིབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་འཚལ་དུས་ཀྱི་ིབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་འཚལ་

ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་དུས་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་དུས་

ཀྱིིས་སྟེོབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཀྱིིས་སྟེོབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་

ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་པ་ན།  མཚན་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་པ་ན།  མཚན་

འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ལས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ལས་

སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྤངས་པ་ལ་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །སྤངས་པ་ལ་མ་

སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་སྤངས་པ་ལ་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཔར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་སྤངས་པ་ལ་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྟེབས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ཟས་འཚལ་བསྟེབས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ཟས་འཚལ་

ལགས་ཏེེ་སྤངས་པ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ལགས་ཏེེ་སྤངས་པ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་

དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་འཚལ་ཏེེ་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་འཚལ་ཏེེ་

སྤངས་པ་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་སྤངས་པ་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

རྣམས་ཟས་འཚལ་ལགས་ཏེེ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་རྣམས་ཟས་འཚལ་ལགས་ཏེེ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱེས་

ཏེེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཏེེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་

ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་ཏེ་ེསྤངས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་ཞིག་ཟས་འཚལ་ལགས་ཏེ་ེསྤངས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱིིས་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་

དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལོང་མས་ཟས་འཚལ་ཏེ་ེདུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལོང་མས་ཟས་འཚལ་ཏེ་ེ

སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་

ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  ར་ར་ོནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  ར་ར་ོ

བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ཞིག་ཟས་འཚལ་ཏེེ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྟག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་ཞིག་ཟས་འཚལ་ཏེེ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལྟག་པོར་མ་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཕྲིན་པ་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེདང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཕྲིན་པ་ལ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བརྒྱུད་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ལྷག་པོར་མ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ལྷག་པོར་མ་

བྱེས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བྱེས་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་མཚན་རྣམས་དང་།  མི་རུང་དུས་དང་བཟའ་བ་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་མཚན་རྣམས་དང་།  མི་རུང་དུས་དང་བཟའ་བ་

དང་།  །ད་ེཉིད་དང་ན་ིགཞན་དུ་དང་།  །མང་པ་ོམཚན་དང་བཞ་ིཔའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ད་ེཉིད་དང་ན་ིགཞན་དུ་དང་།  །མང་པ་ོམཚན་དང་བཞ་ིཔའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གང་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་སློོང་གང་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་

བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམང་པ་ོའདུས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམང་པ་ོའདུས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོང་གིས་

ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེེ་ཟས་དོགས་ལ་མཆིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེེ་ཟས་དོགས་ལ་མཆིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དོགས་ལ་མཆིས་ཏེ་ེཟས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པར་འཚལ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དོགས་ལ་མཆིས་ཏེ་ེཟས་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པར་འཚལ་

ན།  ཅིག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་ཏེ་ེན།  ཅིག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་ཏེ་ེ

ཟས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཟས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་ཏེ་ེཟས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་འཚལ་པ།  དག་ེསློོང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་ཏེ་ེཟས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་མ་ིརུང་བ་མང་པ་ོའདུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་མ་ིརུང་བ་མང་པ་ོའདུས་

ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་

ཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  དུས་དྲུག་ལས་ཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  དུས་དྲུག་ལས་

གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ཤེིག་བྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ཤེིག་བྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་

པ་རྣམས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ་རྣམས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ནས་གཞན་ཞིག་གིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིས་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ནས་གཞན་ཞིག་གིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིས་

ནས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

མཚམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཟས་ཤེིག་བླངས་ཏེེ་གཞན་དུ་མཆིས་ནས་མང་པོ་འདུས་ཏེེ་འཚལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཟས་ཤེིག་བླངས་ཏེེ་གཞན་དུ་མཆིས་ནས་མང་པོ་འདུས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་གཅིག་ནས་གཅིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་གཅིག་ནས་གཅིག་པའ་ིདག་ེསློོང་

མང་པོ་ཞིག་སོ་སོར་འདུས་ཏེེ་འཚལ་ཡང་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་མང་པོ་ཞིག་སོ་སོར་འདུས་ཏེེ་འཚལ་ཡང་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེསྟེེག་ནས་གསུམ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ེཟོས་ཀྱིི།  བཞིར་མཚང་བའོ།  །བཙུན་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེསྟེེག་ནས་གསུམ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ེཟོས་ཀྱིི།  བཞིར་མཚང་བའོ།  །བཙུན་

པ་དགེ་སློོང་མང་པོ་འདུས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་མང་པོ་འདུས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་མང་དུ་འདུས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་མང་དུ་འདུས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་བ་

ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་བྱེས་ས།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  མ་དོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ནིང་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  མང་པོ་འདུས་སྨད་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནིང་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  མང་པོ་འདུས་སྨད་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

སྨྱོོན་པས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ནས་སྨྱོོན་པས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ནས་

ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟམ་དང་།  མ་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟམ་དང་།  མ་

ནིང་གིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེེ་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་ནིང་གིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེེ་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་

དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་

དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མང་

པོ་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་པོ་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་

ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་

གིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་ཟས་གིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་ཟས་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་པོའ་ིགྲངས་སུ་

བསྐངས་ཏེེ་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་བསྐངས་ཏེེ་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེཟས་འཚལ་ཡང་ནོངས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེཟས་འཚལ་ཡང་ནོངས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེཡང་འད་ིལྟར་གནས་ད་ེཉིད་དུ་ཟས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེཡང་འད་ིལྟར་གནས་ད་ེཉིད་དུ་ཟས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནར་མར་གྱུར་ཏེམ།  ཟས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐུར་བར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནར་མར་གྱུར་ཏེམ།  ཟས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐུར་བར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དབེན་པ་ལ་མང་པོར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དབེན་པ་ལ་མང་པོར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མང་པོ་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་

པོར་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ལྷ་ཟས་བཞི་པ་དེ་པོར་འདུས་ཤེིང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ལྷ་ཟས་བཞི་པ་དེ་

བཞིན་ཏེ།ེ  གླིིང་དང་ལྷ་དང་མཚན་རྣམས་དང་།  །ཁོ་ཟས་མ་ཡིན་ཉེས་པ་དང་།  །ངན་པ་དག་བཞིན་ཏེ།ེ  གླིིང་དང་ལྷ་དང་མཚན་རྣམས་དང་།  །ཁོ་ཟས་མ་ཡིན་ཉེས་པ་དང་།  །ངན་པ་དག་

དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཆོས་སམ།  འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཆོས་སམ།  འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་ཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་ཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའི་ཟས་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལྷའི་ཟས་ཀྱིི་རང་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའི་ཟས་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལྷའི་ཟས་ཀྱིི་རང་

བཞིན་ཇི་ིལྟ་བུ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མར་གྱི་ིརང་བཞིན་ལྟ་བུའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་བཞིན་ཇི་ིལྟ་བུ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མར་གྱི་ིརང་བཞིན་ལྟ་བུའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟས་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟས་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །ཟས་ལ་ཟས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟས་མ་ལགས་བའོ།  །ཟས་ལ་ཟས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟས་མ་ལགས་

པ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟས་མ་ལགས་པ་ལ་པ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཟས་མ་ལགས་པ་ལ་

ཟས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཟས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཆོས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཆོས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གླིིང་གསུམ་དང་ལྷའི་གནས་སུ་ཡང་འཛིམ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གླིིང་གསུམ་དང་ལྷའི་གནས་སུ་ཡང་འཛིམ་

བུའི་གླིིང་གི་དུས་སུ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་བུའི་གླིིང་གི་དུས་སུ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་

བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་

འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཟས་དང་བཅས་པའ་ིའཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ཟས་དང་བཅས་པའ་ི

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གང་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཟའ་བ་རྣམས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གང་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཟའ་བ་རྣམས་

སྨན་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཡིན་གྱིི།  ཟས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐད་སྨན་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཡིན་གྱིི།  ཟས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐད་

ཅིག་སྤྱོད་པའ་ིལྟུང་བས་ལྟུང་བ་བཞིར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་བྱེིན་ཅིག་སྤྱོད་པའ་ིལྟུང་བས་ལྟུང་བ་བཞིར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་བྱེིན་

པ་མི་རུང་བ་བཞག་པར་གྱུར་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་པ་མི་རུང་བ་བཞག་པར་གྱུར་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ནད་པ་ལ་ཟས་ངན་པ་ལ་ཟས་ངན་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེནི།  ཇི་ིལྟ་འདས་ཀྱིིས་ནད་པ་ལ་ཟས་ངན་པ་ལ་ཟས་ངན་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེནི།  ཇི་ིལྟ་

བུ།  ཐལ་བ་དང་།  ས་དང་།  ཚན་བུ་དང་།  གཅིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  འད་ིཐམས་ཅད།  ཅ་ིབུ།  ཐལ་བ་དང་།  ས་དང་།  ཚན་བུ་དང་།  གཅིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  འད་ིཐམས་ཅད།  ཅ་ི

དུས་མ་ལགས་པར་རུང་དམ།  ཚན་བུ་མ་གཏེོགས་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི།  དུས་མ་དུས་མ་ལགས་པར་རུང་དམ།  ཚན་བུ་མ་གཏེོགས་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི།  དུས་མ་

ཡིན་པར་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་ཡིན་པར་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་

དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་མ་ལགས་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་མ་ལགས་

པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་པར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་མ་ནིང་འགྲོ་བ་དང་།  །མཚན་དང་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་མ་ནིང་འགྲོ་བ་དང་།  །མཚན་དང་

བཞ་ིཔ་བཟའ་བ་དང་།  །ལྷ་ཟས་གླིིང་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཞ་ིཔ་བཟའ་བ་དང་།  །ལྷ་ཟས་གླིིང་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་

གིས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་གིས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པས་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པས་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་བ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་

བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་

གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པར་བྱེས་པ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པར་བྱེས་པ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་

བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པར་བགྱིིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པར་བགྱིིས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་

འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་པ།  དག་ེསློོང་མས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པ་ལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པ་ལ་

བཞག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཞག་པ་ལ་མ་བཞག་པར་བཞག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཞག་པ་ལ་མ་བཞག་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་བཞག་པ་ལ་བཞག་པར་འདུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་བཞག་པ་ལ་བཞག་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་བཞག་པ་ལ་མ་བཞག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་བཞག་པ་ལ་མ་བཞག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བཅའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  ཐལ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  ཐལ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་

དང་།  བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པར་གྱུར་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པར་གྱུར་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་ངན་པ་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་ངན་པ་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པའ་ིཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞག་པའ་ིཟས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིཟས་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིཔ་ལང་སྤྱོོད་དང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་སློོང་གིས་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིཔ་ལང་སྤྱོོད་དང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་

གྱི་ིགླིིང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་ལི།  གལ་ཏེ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་གྱི་ིགླིིང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་ལི།  གལ་ཏེ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་

ག་ིདུས་སུ་དུས་ལས་འདས་པ་བཞག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ད་ེཟོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ག་ིདུས་སུ་དུས་ལས་འདས་པ་བཞག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ད་ེཟོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་

ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིདུས་སུ་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིདུས་སུ་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེགིས་དག་ེསློོང་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་མས་དགེ་སློོང་གིས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གིས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མས་བཞག་པ་དགེ་སློོབ་མས་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་དང་།  དགེ་སློོང་མས་བཞག་པ་དགེ་སློོབ་མས་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བཞག་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོབ་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་པ།  དགེ་སློོབ་མས་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བཞག་པ་ཟསོ་ན།  ཉསེ་པ་མདེ་ད།ོ།  །།དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བཞག་པ་ཟསོ་ན།  ཉསེ་པ་མདེ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་བྱེིན་ལེན་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་བྱེིན་ལེན་

བཅའ་བ་དང་།  །མྱོས་པ་གཉིས་དང་དོན་མེད་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་གླིིང་རྣམས་བཅའ་བ་དང་།  །མྱོས་པ་གཉིས་དང་དོན་མེད་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་གླིིང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  །སྤྲུལ་པ་མ་ིསྣང་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་དང་།  །སྤྲུལ་པ་མ་ིསྣང་འགྲ་ོབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་

ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་མ་སྩལ་བར་ཁོར་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་མ་སྩལ་བར་ཁོར་

བཅའ་བ་མིད་ན།  ཆབ་དང་སོ་ཤེིང་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་བཅའ་བ་མིད་ན།  ཆབ་དང་སོ་ཤེིང་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་གཏེོང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་གཏེོང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་

ཞེས་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་གཏེོང་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་མི་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་ཞེས་ཞེས་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་གཏེོང་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་མི་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་བྱེའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་

བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  སྨོད་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནས་བོར་བ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྨོད་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནས་བོར་བ་

རུང་བར་བྱེས་པ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་རུང་བར་བྱེས་པ་ཟོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པའི་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་འཚལ་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

ད།ེ  གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་ཟོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཅའ་ད།ེ  གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་ཟོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཅའ་

བ་དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་བ་དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  ཐལ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  བསྔལ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  ཐལ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  བསྔལ་

བ་ལ་སོགས་པ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་ངན་པ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟས་ངན་པ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དུ་མྱོས་པ་ཞིག་གིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དུ་མྱོས་པ་ཞིག་གིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་

བླུགས་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་གི།  བྱེིན་ལེན་ཕྱིས་གྱིིས་བླུགས་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་གི།  བྱེིན་ལེན་ཕྱིས་གྱིིས་

ཤེགི  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་གཉསི་སམ།  མང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིརོ་བ་གཅགི་གསི་བྱེནི་ལནེ་ཤེགི  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་གཉསི་སམ།  མང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིརོ་བ་གཅགི་གསི་བྱེནི་ལནེ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཞེས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འདོད་པར་མ་བསམ་པར་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འདོད་པར་མ་བསམ་པར་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ིའདོད་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ིའདོད་

པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མེད་ཀྱིི།  ཕྱིས་ཡང་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མེད་ཀྱིི།  ཕྱིས་ཡང་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་

བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་

ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་

ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་

པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བྱེིན་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བྱེིན་

ལེན་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ལེན་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིིང་དུ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིིང་དུ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་

པར་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  མི་འཚལ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པར་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  མི་འཚལ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དེ་ལས་གཞན་པའི་གླིིང་དུ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ།  དེ་ལས་གཞན་པའི་གླིིང་དུ་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྤྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིགྲངས་སུ་མ་ིགཏེོགས་པར་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྤྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིགྲངས་སུ་མ་ིགཏེོགས་པར་

རུང་བར་བགྱིིད་པས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་རུང་བར་བགྱིིད་པས་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཕྱིས་བྱེིན་ལེན་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རུང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ིགདའ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཕྱིས་བྱེིན་ལེན་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རུང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ིགདའ་

བཞིན་དུ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་བཞིན་དུ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་

པ་ཞེས་བྱེ་མོད་ཀྱིི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་པ་ཞེས་བྱེ་མོད་ཀྱིི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇིི་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇིི་

ལྟ་བུའ་ིའགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བྱེིན་ལེན་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ལ་འབུལ་ལྟ་བུའ་ིའགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བྱེིན་ལེན་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ལ་འབུལ་

བར་སྣང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་ཡང་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་ལ་བཟའ་བར་སྣང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་ཡང་ལྡན་ན།  བྱེིན་ལེན་བྱེས་ལ་བཟའ་

བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་

པར་འཚལ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ།  །།པར་འཚལ་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ།  །།

མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་

བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་

གང་བདག་ག་ིསློད་དུ་བྲོ་ོམ་འཚལ་བར་རིགས་གཞན་ལས་བསོད་པའ་ིཟས་ཤེིག་བསློངས་གང་བདག་ག་ིསློད་དུ་བྲོ་ོམ་འཚལ་བར་རིགས་གཞན་ལས་བསོད་པའ་ིཟས་ཤེིག་བསློངས་

ཏེ་ེའཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསོད་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསོད་

པའི་ཟས་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་པའི་ཟས་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་

བསློངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་བསློངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་

པ་ལས་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་པ་ལས་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་

པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་བསློངས་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་བསློངས་

ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་

དང་།  །གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་མི་རུང་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་གཉེན་པ་དག  །བསོད་པ་དང་།  །གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་མི་རུང་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་གཉེན་པ་དག  །བསོད་པ་

བདུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་བདུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་

མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་

པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་

བདག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་བདག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ི

སྐད་མ་འཚལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་སྐད་མ་འཚལ་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་

པས་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཔས་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ནས་འཚལ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ནས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བསོད་པའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བསོད་པའ་ི

ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེ་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེ་

དང་།  འ་ོམ་མ་ིརུང་བ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་།  འ་ོམ་མ་ིརུང་བ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་སློོང་གིས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསོད་པའི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསོད་པའི་

ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་

ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་བསོད་པ་ལ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་བསོད་པ་ལ་

བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསོད་པ་ལ་མ་ིབསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསོད་པ་ལ་མ་ི

བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིབསོད་བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིབསོད་

པ་ལ་བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་པ་ལ་བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་

བསོད་པ་ལ་མི་བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསོད་པ་ལ་མི་བསོད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ལ་འཚལ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ལ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་འཚལ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བྲོོ་མ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་འཚལ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བྲོོ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་མ་འཚལ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བྲོོ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་མ་འཚལ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བྲོོ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་འཚལ་བ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བྱེས་སོ།  །བྲོོ་འཚལ་བ་ན་བསློངས་ལ་བྲོོ་འཚལ་བ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཉེན་ལས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཉེན་ལས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།་དགེ་སློོང་གིས་བསོད་པའི་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།་དགེ་སློོང་གིས་བསོད་པའི་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་

ལས་གཞན་པ་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་

བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ན་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ན་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་སློོང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་བསོད་པའི་ཟས་ཤེིག་སློོང་

དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་

པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་

པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་བ་རྣམས་ལས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་བ་རྣམས་ལས་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསོད་པའ་ིཟས་བསློངས་

ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་བསོད་པའི་ཟས་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལྟུང་བར་བཤེད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལྟུང་བར་བཤེད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ།  །།བྱེའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  དབེན་པ་དང་ནི་ནམ་མཁོའ་སྔགས།།  མཚན་དང་བཞི་པ་མ་ནིང་མདོར་ན།  དབེན་པ་དང་ནི་ནམ་མཁོའ་སྔགས།།  མཚན་དང་བཞི་པ་མ་ནིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  །མ་ནིང་མ་ོདང་གཡོགས་པ་དང་།  །གཞོན་ནུ་མ་དང་དག་ེསྦྱིོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །མ་ནིང་མ་ོདང་གཡོགས་པ་དང་།  །གཞོན་ནུ་མ་དང་དག་ེསྦྱིོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་

པར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་པར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་

བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་

པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་

དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ནམ་མཁོའ་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ནམ་མཁོའ་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་

པའི་གྲོང་དུ་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་གྲོང་དུ་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་

དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་

དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གྲོང་དུ་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གྲོང་དུ་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ཤེེས་ཏེེ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་

ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་

ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨེན་ངན་ལ་སྨེན་ངན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨེན་ངན་ལ་སྨེན་ངན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །སྨེན་ངན་ལ་སྨེན་ངན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་བའོ།  །སྨེན་ངན་ལ་སྨེན་ངན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ད།ོ  །སྨེན་ངན་མ་ལགས་པ་ལ་སྨེན་ངན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྨེན་ད།ོ  །སྨེན་ངན་མ་ལགས་པ་ལ་སྨེན་ངན་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །སྨེན་

ངན་མ་ལགས་པ་ལ་སྨེན་ངན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ངན་མ་ལགས་པ་ལ་སྨེན་ངན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་གི་གྲོང་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་གི་གྲོང་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་

པར་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པར་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས་

པར་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པར་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་དག་གིས་གཞོན་ནུ་བག་མར་མཆིས་ལགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་སློོང་དག་གིས་གཞོན་ནུ་བག་མར་མཆིས་ལགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་

ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་

དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིི་ཉེ་འཁོོར་དུ་སྤངས་ཏེེ་ནན་ཏེན་གྱིིས་མཆིས་པར་དང་བཅས་པའི་གྲོང་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིི་ཉེ་འཁོོར་དུ་སྤངས་ཏེེ་ནན་ཏེན་གྱིིས་མཆིས་པར་

བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནན་གྱིིས་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནན་གྱིིས་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་

པ་སྩལ་བས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་སྩལ་བས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་

བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་ནན་གྱིིས་མཆིས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པའ་ིགྲོང་དུ་

འདུག་པར་བགྱིིད་པའ་ིལེའུ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པར་གབ་སྟེ་ེའདུག་པ་ཡང་བརྗོོད་འདུག་པར་བགྱིིད་པའ་ིལེའུ་བཞིན་དུ་སྨེན་ངན་དང་བཅས་པར་གབ་སྟེ་ེའདུག་པ་ཡང་བརྗོོད་

པར་བྱེའ།ོ།  །།པར་བྱེའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་གཅིག  །  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་

དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་

གཅེར་བུ་པའམ།  གཅེར་བུ་མའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་རུང་སྟེ།ེ  རང་གཅེར་བུ་པའམ།  གཅེར་བུ་མའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་རུང་སྟེ།ེ  རང་

གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གཅེར་བུ་པའམ།  གཅེར་བུ་མའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གཅེར་བུ་པའམ།  གཅེར་བུ་མའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བ་ཕོའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་རུང་སྟེེ།  རང་ག་ིལག་གིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་བ་ཕོའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་རུང་སྟེེ།  རང་ག་ིལག་གིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པ་ཡང་རུང་།  གཅེར་བུ་མ་ཡང་རུང་།  ཀུན་ཏུ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པ་ཡང་རུང་།  གཅེར་བུ་མ་ཡང་རུང་།  ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་ཕོའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྨྱོོན་པ་ལ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་རྒྱུ་ཕོའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མོ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྨྱོོན་པ་ལ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་དང་།  གཅེར་བུ་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་དང་།  གཅེར་བུ་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བ་མོ་ཡང་རུང་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་མོ་ཡང་རུང་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བྱེིན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་



1053

་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་ཟས་དང་གཅེར་བུ་པ།  །སྣོད་དང་མཚན་དང་བདུན་པ་དང་།  །བཞ་ིར།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་ཟས་དང་གཅེར་བུ་པ།  །སྣོད་དང་མཚན་དང་བདུན་པ་དང་།  །བཞ་ི

པ་དག་དང་སྔགས་རྣམས་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམ་ནིང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ་དག་དང་སྔགས་རྣམས་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམ་ནིང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཕོ་ཡང་རུང་སྟེེ།  བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཕོ་ཡང་རུང་སྟེེ།  བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེ

ལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་རང་ག་ིསུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲོམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་རང་ག་ིསུག་

པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཔ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་རུང་།  ད་ེལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་རུང་།  ད་ེལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་

ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྣོད་ས་ལ་བཞག་ནས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྣོད་ས་ལ་བཞག་ནས་

བླུགས་ཏེེ་བྱེིན་པ་དང་།  སྡོིག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་བྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  གཉེན་ལ་བྱེིན་བླུགས་ཏེེ་བྱེིན་པ་དང་།  སྡོིག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་བྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  གཉེན་ལ་བྱེིན་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ིསུག་པ་ནས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ིསུག་པ་ནས་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ིའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ི

སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩོལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩོལ་བ་ན།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གཅེར་བུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གཅེར་བུ་

པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྩལ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྔོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགཅེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེགཅེར་

བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ིབུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ི

ལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་ལ་མ་ིལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་

མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་

སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་

པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཞན་ལས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཞན་ལས་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་།  བཟའ་བ་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ནིང་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ནིང་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པ་འམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཅེར་བུ་པ་འམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ོཡང་

རུང་།  མ་ནིང་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རུང་།  མ་ནིང་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའ་པ་

དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཅེར་བུ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཅེར་བུ་

པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ིསུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་ག་ིསུག་པ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་

བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་འགྲ་ོདང་མཚན་རྣམས་དང་།  །ལྟ་བ་རྒྱལ་པ་ོབདུན་པ་དང་།  །བཞ་ིཔ་དག་དང་།  །འོན་པ་འགྲ་ོདང་མཚན་རྣམས་དང་།  །ལྟ་བ་རྒྱལ་པ་ོབདུན་པ་དང་།  །བཞ་ིཔ་དག་

དང་མ་ནིང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དང་མ་ནིང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ིཔ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ི

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་གཡུལ་ཤེོམ་པ་

ལ་བལྟར་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་བལྟར་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ིབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆ་ིབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་

བལྟར་མཆི་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་བལྟར་མཆི་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་འཁོོར་ཙམ་དུ་བསྐྱེེད་དེ་མཆི་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་འཁོོར་ཙམ་དུ་བསྐྱེེད་དེ་མཆི་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ཀྱིང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ཀྱིང་

ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་རྒྱལ་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་ཉས་བཀུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ལུས་ཀྱིིས་མཆིས་པོའ་ིཕོ་ཉས་བཀུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ལུས་ཀྱིིས་མཆིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བལྟས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བལྟས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་རྫོོགས་ནས་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཆིས་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་མཆིས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བལྟས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མིའི་གཡུལ་ལ་མིའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མིའི་གཡུལ་ལ་མིའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའི་གཡུལ་ལ་མི་མ་ལགས་པའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའི་གཡུལ་ལ་མི་མ་ལགས་པའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་གཡུལ་ལ་མིའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པའི་གཡུལ་ལ་མིའི་གཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པའ་ིགཡུལ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིགཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པའ་ིགཡུལ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིགཡུལ་དུ་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ག་ིགཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ག་ིགཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་

བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཡུལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཡུལ་

ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་གཡུལ་

ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ལ་བལྟར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསློབ་པའི་གནས་ཀྱིི་ལེའུ་འདི་བཞིན་དུ་གཡུལ་ཤེོམ་པར་བལྟ་ན་ཞག་གཉིས་བྱེས་སོ།  །བསློབ་པའི་གནས་ཀྱིི་ལེའུ་འདི་བཞིན་དུ་གཡུལ་ཤེོམ་པར་བལྟ་ན་ཞག་གཉིས་

ལས་མ་ིའདའ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་ལས་མ་ིའདའ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་

པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་པ།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་པ།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡོེགས་ན་ལྟུང་བར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡོེགས་ན་ལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་འཕྲིན་གྱིིས་བརྡོེག་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཞིག་འཕྲིན་གྱིིས་བརྡོེག་

ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བརྡོེག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བརྡོེག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་བརྡོེགས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་བརྡོེགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་བ་དང་གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ི

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་

དང་སྨན་དང་གཞན་གྱི་ིདང་།  །གཞན་གྱི་ིབཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་སྨན་དང་གཞན་གྱི་ིདང་།  །གཞན་གྱི་ིབཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་

རྣམས།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་དགེ་སློོང་མའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་རྣམས།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་དགེ་སློོང་མའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་

བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བརྡོེགས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བརྡོེགས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  རྩིེད་མོར་བསམ་སྟེེ་བརྡོེགས་སམ།  གཟས་པར་སེམས་པའོ།  །བཙུན་ལི།  ཡོད་དེ།  རྩིེད་མོར་བསམ་སྟེེ་བརྡོེགས་སམ།  གཟས་པར་སེམས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞན་བརྡོེག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཞན་བརྡོེག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་

མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྡོེགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྡོེགས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་པར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་པར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྡོེགས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྡོེགས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་

པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ན་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན་བཤེམས་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེསོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་

དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་

བརྡོེགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིབརྡོེགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ལ་བརྡོེགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ་བརྡོེགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བརྡོེགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བརྡོེགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ལ་བརྡོེགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བརྡོེགས་པའི་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བརྡོེགས་པའི་

ལེའུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བརྡོེགས་པར་གཟས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་ལེའུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བརྡོེགས་པར་གཟས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་

པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་

འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན ་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན ་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་གི་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་གི་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན།  ལྟུང་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་འཕྲིང་གྱིིས་བཅབས་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་འཕྲིང་གྱིིས་བཅབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནོངས་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་བཅབས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནོངས་པ་སྨྱོོན་པ་ལ་བཅབས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་གནས་པ་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉེས་པ་བཅབས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །ཉེས་མཚན་བཞི་པ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །ཉེས་མཚན་བཞི་པ་

བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཅབས་དང་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཅབས་དང་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་

མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དྲིིས་ནས་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིམའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དྲིིས་ནས་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ི

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་

ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་

དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་

དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དྲིིས་ནས་ལུས་ཀྱིི་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དྲིིས་ནས་ལུས་ཀྱིི་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དམིགས་པས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་

ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་

ཞིག་དེའ་ིརྒྱུས་འཚ་ོབའ་ིབར་ཆད་དམ།  དག་ེསློོང་གིས་བར་ཆད་དམ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་ཞིག་དེའ་ིརྒྱུས་འཚ་ོབའ་ིབར་ཆད་དམ།  དག་ེསློོང་གིས་བར་ཆད་དམ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ནོངས་པ་བཅབས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ནོངས་པ་བཅབས་

ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

ཉེས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཉེས་པ་ཞིག་བཅབས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཉེས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཉེས་པ་ཞིག་བཅབས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་འཆབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་འཆབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་

ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་འཆབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་འཆབ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་ལ་གནས་ངན་ལེན་དུ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་ལ་གནས་ངན་ལེན་དུ་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །གནས་ངན་ལེན་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །གནས་ངན་ལེན་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་

ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གནས་ངན་ལེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གནས་ངན་ལེན་མ་

ལགས་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་ལགས་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །གནས་ངན་ལེན་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་མེད་དོ།  །གནས་ངན་ལེན་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་སློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་

གྱི་ིནོངས་པ་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གྱི་ིནོངས་པ་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅབས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཅབས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་མ་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་མ་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཐོང་རྫོོགས་ཀར་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཐོང་

ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཐོང་ལ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་

ཕྱུང་བ་དང་།  པ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་ཕྱུང་བ་དང་།  པ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་

དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  སྔར་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་བཅབས་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉེས་པ་བཅབས་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་བཅབས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་བཅབས་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་པ་རྣམས་ལ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨྲས་ན།  བཅབས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨྲས་ན།  བཅབས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  བསློབ་པ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་པའི་བར་དུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་སྩལ་པའི་བར་དུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་

ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ི

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ནོངས་པ་བཅབས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིནོངས་པ་བཅབས་ན་

ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་  འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་

ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་

བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་

འགྲོ་བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་



1064

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཟས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཟས་

དང་དབྲོལ་བར་འདོད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ནི།  ཁོོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེམ་ཟེར་དང་དབྲོལ་བར་འདོད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ནི།  ཁོོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེམ་ཟེར་

རམ།  འགྲོགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ཁྱེོད་སོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་དག་ེརམ།  འགྲོགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ཁྱེོད་སོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་དག་ེ

སློོང་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཟས་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་ཅིག་བགྱིིས་སློོང་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཟས་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་ཅིག་བགྱིིས་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འཕྲིན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འཕྲིན་

གྱིིས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་གྱིིས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ཟས་དང་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ཟས་དང་

ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་གཟིར་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་

རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་

དང་དབེན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན་དག་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་དབེན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན་དག་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་

རྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་བཟའ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིརྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་བཟའ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ི

སྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་སྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་

པས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་པས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་

ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གཞན་ལས་ཟས་དང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གཞན་ལས་ཟས་དང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་ན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་དག་ེསློོང་མ་ཟས་དང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་མས་དག་ེསློོང་མ་ཟས་དང་བྲོལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་

བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེ

ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་ཀར་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཟས་དང་ཕྲལ་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཟས་དང་ཕྲལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་རྫོོགས་ཏེེ་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མགྲོན་དུ་

བོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བོས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟས་དང་ཕྲལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟས་དང་ཕྲལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྨན་པས་ལུང་བསྒོོས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྨན་པས་ལུང་བསྒོོས་ཏེ་ེཟས་དང་ཕྲལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་ཟས་དང་ཡང་ཕྲལ།  ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་སློོང་ཟས་དང་ཡང་ཕྲལ།  ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དེ།  ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  བལྡག་པ་དང་།  གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཟས་སློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཟས་

དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེསློོང་ཟས་

དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ཟས་དང་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་ཟས་དང་

ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་རྣམས་ཟས་དང་ཕྲལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བྲོ་ོམ་འཚལ་བར་བདག་ག་ིཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བྲོ་ོམ་འཚལ་བར་བདག་ག་ི

སློད་དུ་བདག་གིས་ཞུགས་བུས་སམ།  འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་སློད་དུ་བདག་གིས་ཞུགས་བུས་སམ།  འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མེ་འབུད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མེ་འབུད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་མ་ེའབུད་དུ་བཅུག་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་མ་ེའབུད་དུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  ད་ེན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  ད་ེ

ལྟར་གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ལྟར་གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་

སྩལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྩལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་བའ་ིསྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་བའ་ིསྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་

དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ཞུགས་འབུད་དུ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ཞུགས་འབུད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཔར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་གཞན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སློོང་གིས་གཞན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེའགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མངོན་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མངོན་

སུམ་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་སུམ་དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་མེ་འབུད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་མེ་འབུད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་པ་རྣམས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་སྩལ་པ་རྣམས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཞུགས་

འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་བར་རྫོོགས་ཀར་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་བར་རྫོོགས་ཀར་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་བ་སྩལ་བས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་བ་སྩལ་བས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེབའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུགས་འབུད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་མཐུན་པར་བགྱིིད་པ་ལ་དད་པ་ཕུལ་བ་ལས་དེའ་ིའོག་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་མཐུན་པར་བགྱིིད་པ་ལ་དད་པ་ཕུལ་བ་ལས་དེའ་ིའོག་

ཏུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་དེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་དད་པ་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  ཐོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་ཏུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་དེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་དད་པ་མ་ིསྦྱིིན་གྱིི།  ཐོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་

དང་མཐུན་པའི་དད་པ་སྩལ་བས།  དེའི་འོག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིིས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་དང་མཐུན་པའི་དད་པ་སྩལ་བས།  དེའི་འོག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིིས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ན་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ན་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབགྱི་ིབ་ལ་དད་པ་སྩལ་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབགྱི་ིབ་ལ་དད་པ་སྩལ་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་

སྨྱོོན་པ་ལ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་སྨྱོོན་པ་ལ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་

དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་

པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན།  །ཁྱེིམ་པ་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིམཚན།  །ཁྱེིམ་པ་

དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་

པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་དུ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ི
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ཆོས་བགྱིིས་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

གཞན་འཁྱེིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གཞན་འཁྱེིག་ཏུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་

གྱི་ིསློད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གྱི་ིསློད་དུ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་གིས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འཁྱེིག་པའི་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འཁྱེིག་པའི་

ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་

བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའི་

ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དད་པ་སྩལ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དད་པ་སྩལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་

དང་མཐུན་པའི་ལས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་དང་མཐུན་པའི་ལས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་སུ་འདུ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་སུ་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ི

ལས་ལ་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ནས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་ལས་ལ་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ནས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དད་པ་ལ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་དད་པ་ལ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་ཀར་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་རྫོོགས་ཀར་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དད་པ་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པས་

འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དད་པ་སྩལ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བགྱིི་བ་ལ་དད་པ་སྩལ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བགྱིི་བ་ལ་དད་པ་སྩལ་

ནས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ནས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་

འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེ

སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་འདུན་གྱིི་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བགྱིི་བ་ལ་དད་པ་སྩལ་ནས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བགྱིི་བ་ལ་དད་པ་སྩལ་ནས་འཁྱེིག་པའི་ཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱི་ིབ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱི་ིབ་

ལ་དད་པ་སྩལ་པ་ལས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་དད་པ་སྩལ་པ་ལས་འཁྱེིག་པའ་ིཆོས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་རོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་

སྔགས།  །ནམ་མཁོའ་གཉིས ་དང ་བཞི་པ ་མཚན།  །དེ་བཞིན ་སྤྲུལ་པ ་མ ་ནིང ་སྔགས།  །ནམ་མཁོའ་གཉིས ་དང ་བཞི་པ ་མཚན།  །དེ་བཞིན ་སྤྲུལ་པ ་མ ་ནིང ་

དང་།།  གཡོགས་སུ་བསྐོར་བ་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་དང་།།  གཡོགས་སུ་བསྐོར་བ་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བསྙེེན་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ིཔར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ི

ནང་ན་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནང་ན་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པ་ལ་རང་གིས་སྨྱོོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པ་ལ་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ནུབ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པ་ལ་སྨྱོོན་པ་སློོང་གིས་ནུབ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པ་ལ་སྨྱོོན་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གང་

ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁོང་པ་གཅིག་ག་ིནང་ན་ཉལ་བར་བགྱིིད་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁོང་པ་གཅིག་ག་ིནང་ན་ཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་

ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ནམ་མཁོའ་ལ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ནམ་མཁོའ་ལ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ནུབ་གཉིས་ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ནུབ་གཉིས་ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ལ།  ནུབ་གསུམ་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ནུབ་གཉིས་འདས་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ནུབ་གཉིས་འདས་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་ཤེེས་ཏེ་ེནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཔར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་

ཟག་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་ཟག་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁྱེིམ་གཅིག་ན་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཁྱེིམ་གཅིག་ན་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ཉལ་ལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ཉལ་ལ་

ནུབ་གསུམ་པར་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་དང་།  ཉེས་བྱེས་སུ་ནུབ་གསུམ་པར་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བ་དང་།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོང་པ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོང་པ་

གཅིག་ག་ིནང་ན་ཉལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིགཅིག་ག་ིནང་ན་ཉལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ི

ལྟར་དེ་ནི།  དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོགས་པར་གྱུར་པའམ།  ར་བས་བསྐོར་ལྟར་དེ་ནི།  དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོགས་པར་གྱུར་པའམ།  ར་བས་བསྐོར་

བའམ།ཕྱེད་བསྐོར་བའམ།  ཐམས་ཅད་མ་བསྐོར་བར་གྱུར་པའམ།  མ་གཡོགས་པའམ།  ད་ེབའམ།ཕྱེད་བསྐོར་བའམ།  ཐམས་ཅད་མ་བསྐོར་བར་གྱུར་པའམ།  མ་གཡོགས་པའམ།  ད་ེ

ཕྱེད་མ་གཡོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་ཉལ་ན།  ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཕྱེད་མ་གཡོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་ཉལ་ན།  ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་རི་གྲོག་པོའམ།  ཤེིང་གི་ཕུག་གམ།  ཤེིང་སྟུག་པོར་དེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སློོང་གིས་རི་གྲོག་པོའམ།  ཤེིང་གི་ཕུག་གམ།  ཤེིང་སྟུག་པོར་དེ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་

ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་བསྙེེན་པར་མ་ལས་འདས་པར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་གི་ནང་ན་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་རྫོོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་གི་ནང་ན་ནུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་

ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ཨེ་རིཥྚས་ལན་གསུམ་དུ་ངག་བཅག་པས་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ཨེ་རིཥྚས་ལན་གསུམ་དུ་ངག་བཅག་པས་དག་ེའདུན་

གྱིི་ལྷག་མར་བཤེད་པ་དང་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་གྱིི་ལྷག་མར་བཤེད་པ་དང་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ།  །ན་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ།  །ན་

བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བ་འོན་པ་འགྲོ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་
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པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་

སུ་མ་བགྱིིས།  སྡོིག་པ་ད་ེལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སུ་མ་བགྱིིས།  སྡོིག་པ་ད་ེལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ལམ།  དེ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཏུ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ལམ།  དེ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་

བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་

ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་གྱིིས་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་གྱིིས་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

སློོང་སྨྱོོན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པ་ཞིག་ལ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པ་ཞིག་ལ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་

ན།  ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ན།  ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བྱེས་པ་ལ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བྱེས་པ་ལ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་

སྨྲའམ།  ཟའམ།  ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སྨྲའམ།  ཟའམ།  ཁོང་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པར་

འཚལ་བཞིན་དུ་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཚལ་བཞིན་དུ་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་

སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ལམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཉལ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ལམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཉལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་སྐད་རྣམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་སྐད་རྣམས་

དང་།  །ལུས་དང་དབེན་དང་ཟ་མ་དང་།  །བདུན་པ་བཞ་ིཔ་ད་ེལྟར་ཏེེ།  །མཚན་དང་མ་ནིང་དང་།  །ལུས་དང་དབེན་དང་ཟ་མ་དང་།  །བདུན་པ་བཞ་ིཔ་ད་ེལྟར་ཏེེ།  །མཚན་དང་མ་ནིང་

ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་

པར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ།  དེ་དང་ལྷན་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ།  དེ་དང་ལྷན་

ཅིག་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ཞིང་།དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ཅིག་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲའམ།  ཟས་འཚལ་ཞིང་།དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་

འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེ་ེཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ཏེ་ེཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་སོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་

སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་ད་ེལ་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ས།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་གང་ཟག་ད་ེལ་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

མ་བགྱིིས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་

ཟག་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་ཟག་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་

སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་

པས་ག་ོབར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་པས་ག་ོབར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་

ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲས་སམ།  ཉལ་ན།  ཅིར་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གང་ཟག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲས་སམ།  ཉལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  བལྡག་པ་དང་།  གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་འཚལ་ལ་བསྙེེན་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་འཚལ་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟར་སྨྲ་རྫོོགས་པ་ན་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟར་སྨྲ་

བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་བཟོད་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་མ་བགྱིིད་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་བཟོད་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་མ་བགྱིིད་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  བཟོད་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  བཟོད་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་

བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཟོད་པ་བགྱིིས་པ་ལ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཟོད་པ་བགྱིིས་པ་ལ་

བཟོད་པ་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཟོད་པར་བཟོད་པ་མ་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཟོད་པར་

བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་མེད་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པར་བགྱིིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་

སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ི

དགེ་སློོང་མ་ལ་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་

མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེད་ེལྟར་སྨྲ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྨྲས་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉིད་ཀྱིིས་

ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་

བགྱིིས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟར་སྨྲ་བགྱིིས་པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟར་སྨྲ་

བའ་ིདག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་གང་ཟག་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྨྲས་སམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྨྲས་སམ།  ཀུན་ཏུ་སྨྲས་

སམ།  ཟས་འཚལ་ཏེམ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་སམ།  ཟས་འཚལ་ཏེམ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་མར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་པ།  དགེ་སློོང་མས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་མར་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨྲའམ།  ཀུན་ཏུ་

སྨྲའམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བར་འགྱུར་སྨྲའམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་བགྱིིས་

པ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཔ་ལ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེལྟར་དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེལྟར་དག་ེ

སྦྱིོང་མ་རུང་བར་བྱེས་པ་བསྟེན་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཐ་དད་པ་ཅ་ིཡོད་ཅེས་གསོལ་པ་སྦྱིོང་མ་རུང་བར་བྱེས་པ་བསྟེན་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཐ་དད་པ་ཅ་ིཡོད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་བཀུར་དང་ཡིད་བཞོ་བ་ཡང་བརྗོོད་དང་།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མ་གཏེོགས་པར་བསྙེེན་བཀུར་དང་ཡིད་བཞོ་བ་ཡང་བརྗོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དག་དང་།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེལྟར་ཏེེ།  །མ་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དག་དང་།  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེལྟར་ཏེེ།  །མ་

ཆོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་།  །ཚོན་དང་བསློབ་པ་དག་ེསློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་།  །ཚོན་དང་བསློབ་པ་དག་ེསློོང་མ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་ེསློོང་གིས་གོས་གསར་པ་རྙེེད་ན།  ཁོ་དོག་ངན་པར་བྱེ་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ེསློོང་གིས་གོས་གསར་པ་རྙེེད་ན།  ཁོ་དོག་ངན་པར་བྱེ་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བྱེ་བ་གསུམ་ལས་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བྱེ་བ་གསུམ་ལས་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་བགོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་བགོས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་བགོས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་བགོས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ིགོས་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ིགོས་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  མ་ིརུང་

བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་བ་ནི།  རྔ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་

འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་སྤྱོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་སྤྱོད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོང་མས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེགང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་

བསྒྱུར་བའི་གོས་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་བསྒྱུར་བའི་གོས་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བར་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁོ་དོག་



1081

་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ངན་པར་འགྱུར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་ངན་པར་འགྱུར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་

བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤྱོད་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་ཀར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་རྙེེད་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་

གང་ལས་ཆུང་བའམ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་ཅིག་ཁོ་དོག་ངན་པར་གང་ལས་ཆུང་བའམ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཚད་ཅིག་ཁོ་དོག་ངན་པར་

བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་

ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཐམས་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཐམས་

ཅད་སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  ཐམས་ཅད་དམར་པོའ་ིགོས་སྤྱོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཅད་སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  ཐམས་ཅད་དམར་པོའ་ིགོས་སྤྱོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་སློོང་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་

ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་གོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་བགོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་ད།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་གོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་བགོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་

དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བའ་ིདོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཚོན་གོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཚོན་

ཆེན་པོར་བཙོས་པའོ།  །དེ་ལ་ཚོན་ཆེན་པོ་ནི།  གུར་གུམ་དང་།  ལེ་བརྒོན་རྩིི་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོར་བཙོས་པའོ།  །དེ་ལ་ཚོན་ཆེན་པོ་ནི།  གུར་གུམ་དང་།  ལེ་བརྒོན་རྩིི་དང་།  རྒྱ་

སྐྱེེགས་དང་།  བཙོད་དང་།  རྨ་ཤེིང་དང་།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚོན་གྱིིས་བཙོས་པ་ཞིག་སྤྱོད་སྐྱེེགས་དང་།  བཙོད་དང་།  རྨ་ཤེིང་དང་།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚོན་གྱིིས་བཙོས་པ་ཞིག་སྤྱོད་

ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་

གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁོ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་དོག་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་དོག་

ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་བསྒྱུར་བར་

སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  བུད་མེད་རིན་ཆེན་མཚན་དེ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  བུད་མེད་རིན་ཆེན་མཚན་དེ་

བཞིན།  །བཞི་པ་རེག་པ་ཡང་དེ་བཞིན།  །གཞན་གྱིིས་དང་ནི་བདུན་པ་མཚོན།  །རོལ་མ་ོབཞིན།  །བཞི་པ་རེག་པ་ཡང་དེ་བཞིན།  །གཞན་གྱིིས་དང་ནི་བདུན་པ་མཚོན།  །རོལ་མ་ོ

དག་དང་སྤྲུལ་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དག་དང་སྤྲུལ་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་

གཏེོགས་པ་རང་གི་སུག་པས་བཟུང་ངམ།  འཛིིན་ཏུ་སྩལ་ན།  ར་བའི་ནང་ན་མཆིས་གཏེོགས་པ་རང་གི་སུག་པས་བཟུང་ངམ།  འཛིིན་ཏུ་སྩལ་ན།  ར་བའི་ནང་ན་མཆིས་

སམ།  གནས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་སམ།  གནས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་མ་གཏེོགས་ཏེེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རང་ག་ིསུག་པས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རང་ག་ིསུག་པས་

བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བུད་མེད་བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བུད་མེད་

རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་བཟུང་ན།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོབཞིན་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་བཟུང་ན།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོབཞིན་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏེེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  འཁོོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ན།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་རོ།  །འོན་ཏེེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  འཁོོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ན།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་ཞིག་འཛིིན་པ་ན་མཚན་འཕོས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་ཞིག་འཛིིན་པ་ན་མཚན་འཕོས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རིན་པོ་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་རིན་པོ་

ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་ཞིག་འཛིིན་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་ཞིག་འཛིིན་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེལ་རིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེལ་རིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེབཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཏེ་ེབཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤེེས་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེབཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་ཏེ་ེབཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེར་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེར་

གཏེོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་པོ་གཏེོགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་པོ་

ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་ལ་རེག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་ལ་གཞན་འཛིིན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་ལ་གཞན་འཛིིན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་

གཏེོགས་པ་ཞིག་བཟུང་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་ན།  ཅིར་གཏེོགས་པ་ཞིག་བཟུང་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་པར་རྫོོགས་ནས་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཟུང་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏེོགས་པ་བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་གཏེོགས་པ་བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་དེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིརོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ི

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཉམས་པ་བཟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཉམས་པ་བཟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྤྲུལ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་

པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིགནས་སམ།  ཀླུའ་ིགནས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའ་ིགནས་སམ།  ཀླུའ་ིགནས་

སམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲོང་ངམ།  རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོའ་ིཁྱེིམ་ད་ེསམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲོང་ངམ།  རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོའ་ིཁྱེིམ་ད་ེ

དག་ཏུ་སྟེན་དང་སྣོད་གཞན་མེད་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིན་པ་ོདག་ཏུ་སྟེན་དང་སྣོད་གཞན་མེད་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རིན་པ་ོ

ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་མས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོབ་མས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ།  དག་ེསློོབ་མས་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་བཟུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་

གཏེགོས་པ་བཟུང་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ།  །།གཏེགོས་པ་བཟུང་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ།  མདོར་ན།  དུས་དང་བཞི་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ།  མདོར་ན།  དུས་དང་བཞི་

པ་ད་ེལྟ་སྟེེ།  །སྦྱིོར་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིན་མཚན།  །ད་ེབཞིན་ཆུ་དང་ཆར་པ་དང་།  །བསློབ་པ་པ་ད་ེལྟ་སྟེེ།  །སྦྱིོར་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིན་མཚན།  །ད་ེབཞིན་ཆུ་དང་ཆར་པ་དང་།  །བསློབ་པ་

བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  དུས་ལ་བབ་པ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  དུས་ལ་བབ་པ་

མ་གཏེོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྟག་མ་གཏེོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྟག་

ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དུས་ལ་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དུས་ལ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བབ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དུས་ལ་བབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབབ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དུས་ལ་བབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཟླ་སློོང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཟླ་

བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་བྱེེད་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་བྱེེད་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཟླ་

བ་ཕྱེད་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆབ་ལ་ཆབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆབ་ལ་ཆབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཆབ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཆབ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཁྲུས་བྱེེད་པ་བཏེང་ནས་བྱེིའུ་ཟུལ་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཁྲུས་བྱེེད་པ་བཏེང་ནས་བྱེིའུ་ཟུལ་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་

པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་མས་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་སློོང་མས་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་

དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆབ་མ་གཏེོགས་པ་དེ་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆབ་མ་གཏེོགས་པ་དེ་

ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ་ོཞིག་གིས་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ་ོཞིག་གིས་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་

སློོང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་སློོང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཆུ་རྒོལ་བར་བསམ་པའམ།  ཆར་པ་བབ་སྟེེ་ཁྲུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་དེ།  ཆུ་རྒོལ་བར་བསམ་པའམ།  ཆར་པ་བབ་སྟེེ་ཁྲུས་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་

པ་སྩལ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པ་སྩལ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་

མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་

ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེེས་བཞིན་དུ་བྱེོལ་སོང་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཁྲུས་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཤེེས་བཞིན་དུ་བྱེོལ་སོང་

དུ་གྱུར་པའི་སྲེོག་ཆགས་འཚོ་བ་དང་བྲོལ་བ་ནི།  ཕས་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤེད་པ་དུ་གྱུར་པའི་སྲེོག་ཆགས་འཚོ་བ་དང་བྲོལ་བ་ནི།  ཕས་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤེད་པ་

བཞིན་རྣམ་པར་དབྱེེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་བཞིན་རྣམ་པར་དབྱེེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་

དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་

ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཚལ་བཞིན་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ལྟུང་བར་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཚལ་བཞིན་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་འཕྲིན་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་འཕྲིན་གྱིིས་

འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་

རྣམས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་རྣམས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་

ལུས་དང་དབེན་པ་སྔགས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་ལུས་དང་དབེན་པ་སྔགས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་

པ་རྣམས།  །ལྷག་མ་གཞན་གྱིིས་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་པ་རྣམས།  །ལྷག་མ་གཞན་གྱིིས་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་པའ་ིསྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་

དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་

བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

མར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་མར་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་

ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པར་བཤེམས་ལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པར་བཤེམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་

པ་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་པ་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་

པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་

དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་

པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་

གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་

བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེབསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་སློོང་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཉེས་པའི་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཞིག་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་དེ།  ཉེས་པའི་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཞིག་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དག་གིས་སློད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་དག་གིས་སློད་དུ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་

སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་

བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་བསྐྱེེད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ།  །།འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  ལུས་དང་ས་ོདང་སོར་མ་ོདང་།  །སྤུ་དང་གཡོགས་དང་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  ལུས་དང་ས་ོདང་སོར་མ་ོདང་།  །སྤུ་དང་གཡོགས་དང་

རྨ་ད་ེབཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པའ།ོ  །བཙུན་རྨ་ད་ེབཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་པ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་

ལུས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་མག་ོབོའམ།  ཕྲག་པའམ།  གྲུ་མོའམ།  པུས་མོའམ།  རྟིང་པའམ།  ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་མག་ོབོའམ།  ཕྲག་པའམ།  གྲུ་མོའམ།  པུས་མོའམ།  རྟིང་པའམ།  ཤེིང་

ངམ།  རྡོོའམ།  བོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་ངམ།  རྡོོའམ།  བོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་
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བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉམས་པས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉམས་པས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོམ་ཉམས་པ་ལག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ་ོམ་ཉམས་པ་ལག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་གིས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སེན་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སེན་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤུས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།སྤུ་ལ་ག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤུས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།སྤུ་ལ་ག་

ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡོགས་པ་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཡོགས་པ་

དང་བཅས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དང་བཅས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་རྨས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།  རྨ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གིས་རྨས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།  རྨ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།།  དེ་བཞིན་དུ་ཟམ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་སོ།།  དེ་བཞིན་དུ་ཟམ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་

དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་པ།  དག་ེསོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་བ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སྩལ་བ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་སམ།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་

མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་སོ།།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ག་ག་ཚིལ་

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་

སྦྱིར་ར།ོ  བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་སྦྱིར་ར།ོ  བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་

ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་ཀར་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་

ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །གང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་རྫོོགས་པ་ན་བསམ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་

སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིས་ན་ལྟུང་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིས་ན་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་ཆབ་ལ་དགའ་

བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེཆུ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེཆུ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་

བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆབ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ཆབ་

ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་དགའ་བར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གནས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་དགའ་བར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་

དགའ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྩི་ེབ་དང་།  མོས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྩི་ེབ་དང་།  མོས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་

ན།  ཆུ་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་བསྔགས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིིས་མཚན་རྣམས་ན།  ཆུ་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་བསྔགས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིིས་མཚན་རྣམས་

དང་།  །དབེན་དང་བཞ་ིམ་ནིང་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་།  །དབེན་དང་བཞ་ིམ་ནིང་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཆབ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིདངོས་པོས་དགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་ཆབ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིདངོས་པོས་དགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆར་འབབ་པའ་ིཆུའ་ིཐིགས་པའམ།  ཁོ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆར་འབབ་པའ་ིཆུའ་ིཐིགས་པའམ།  ཁོ་



1093

་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བའམ།  ཟིལ་བའི་ཐིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བའམ།  ཟིལ་བའི་ཐིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བ་སྒྱུར་ཏེེ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བ་སྒྱུར་ཏེེ་

དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཞན་གྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཞན་གྱིིས་

དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་

དག་ག་ིསློད་དུ་དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ག་ིསློད་དུ་དགའ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་གིས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆབ་ལ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་

པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཆུ་ལ་ཆུ་མ་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཆུ་ལ་ཆུ་མ་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆབ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆབ་མ་ལགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིལ་མིར་འདུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིལ་མིར་འདུ་

ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ཞིག་དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིར་སྦྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ཞིག་དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་

དགའ་བར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་དགའ་བར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་

པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྩི་ེབ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  རྒྱུག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྩི་ེབ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  རྒྱུག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པ་

རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགའ་བར་བགྱིིས་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགའ་བར་བགྱིིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆབ་ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆབ་ཀྱིིས་དགའ་བར་བགྱིིད་

དམ།  དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་དམ།  དགའ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་

ན་བ་དང་།  །མ་ནིང་མ་དང་འགྲ་ོབ་སྤྲུལ།  །ནམ་མཁོའ་དང་ན་ིསྔགས་དང་མཚན།  །བཞ་ིཔ་ན་བ་དང་།  །མ་ནིང་མ་དང་འགྲ་ོབ་སྤྲུལ།  །ནམ་མཁོའ་དང་ན་ིསྔགས་དང་མཚན།  །བཞ་ིཔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ་བཞིན་མ་ནིང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དེ་བཞིན་མ་ནིང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་དང་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་དང་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་

བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་བར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  ལྷན་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  ལྷན་

ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་གིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ནམ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ནམ་

མཁོའ་ལ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཁོའ་ལ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེབུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་

ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་

གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཉལ་བར་བགྱིིད་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དོ།  །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་

མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་

གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ར་ིདང་སྟུག་པོའ་ིགཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ར་ིདང་སྟུག་པོའ་ི

ཤེིང་དང་ནི།  །བསྐོར་དང་གཡོགས་དང་ཆེན་པོ་དང་།  །གཟུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིན་པར་ཤེིང་དང་ནི།  །བསྐོར་དང་གཡོགས་དང་ཆེན་པོ་དང་།  །གཟུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིན་པར་

དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རིའ་ིགྲོག་པོའམ།  ཤེིང་སྟུག་པོའམ།  ཤེིང་ཕུག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཏུ་རིའ་ིགྲོག་པོའམ།  ཤེིང་སྟུག་པོའམ།  ཤེིང་ཕུག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་གཡོགས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་གཡོགས་

པའམ།  ཕྱེད་བསྐོར་བའམ།  མ་བསྐོར་བར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པའམ།  ཕྱེད་བསྐོར་བའམ།  མ་བསྐོར་བར་ཉལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རིས་བསྐོར་བའམ།  མ་གཡོགས་པའམ།  ཕྱེད་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རིས་བསྐོར་བའམ།  མ་གཡོགས་པའམ།  ཕྱེད་

གཡོགས་པའམ།  ཕྱེད་མ་གཡོགས་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གཡོགས་པའམ།  ཕྱེད་མ་གཡོགས་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོང་མོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོང་མོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་

ཏུ་ཉལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དེ་ནི།  ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཨུ་པ་ཏུ་ཉལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  དེ་ནི།  ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཨུ་པ་

ལི།  བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་ལི།  བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  བྱེའ་ིནང་ན་ཁྱེིམ་བྱེ་མོའ།ོ  །གཞན་ཡང་ཁྱེིམ་བྱེ་མ་ོདང་འདྲི་བའ།ོ  །རྐེང་པ་བཞ་ིཔའ་ིནང་པ།  བྱེའ་ིནང་ན་ཁྱེིམ་བྱེ་མོའ།ོ  །གཞན་ཡང་ཁྱེིམ་བྱེ་མ་ོདང་འདྲི་བའ།ོ  །རྐེང་པ་བཞ་ིཔའ་ིནང་

ན་སྤྲོེའུ་མོའམ།  གཞན་ཡང་སྤྲོེའུ་མ་ོདང་འདྲིའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམ་ན་སྤྲོེའུ་མོའམ།  གཞན་ཡང་སྤྲོེའུ་མ་ོདང་འདྲིའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམ་

ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  མི་མ་ལགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  མི་མ་ལགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་

གཟུང་ཞིང་བལྟར་ཡོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཟུང་ཞིང་བལྟར་ཡོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་

གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཉིན་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་ལི།  སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཉིན་པར་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཨུ་པ་ལི།  སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་

གྱིི་བར་དུ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ནས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གྱིི་བར་དུ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ནས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་
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པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་

གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་

པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་

འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་

སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེསྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེསྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་

བསྡོིགས་སམ།  བསྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བསྡོིགས་སམ།  བསྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་སྔས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་སྔས།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་

དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞི་པ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བཞི་པ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་བསྡོིགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་བསྡོིགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་དག་ེསློོང་བསྡོིགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་དག་ེསློོང་བསྡོིགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་

བསྡོིགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བསྡོིགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་

སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་པར་བཤེམས་ལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དགེ་སློོང་བསྡོིགས་པར་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མ་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་

བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་སྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་སྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་དགེ་སློོང་མངོན་སུམ་དུ་བསྡོིགས་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའི་དགེ་སློོང་མངོན་སུམ་དུ་བསྡོིགས་

སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་

བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་

དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བསྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བསྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་

ན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེན།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་པ་ན་མཚན་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་པ་ན་མཚན་

འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

དགེ་སློོང་མ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་དགེ་སློོང་མ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དགེ་སློོང་ལ་བསྡོིགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དགེ་སློོང་ལ་བསྡོིགས་

སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་

མ་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་མ་ལ་བསྡོིགས་སམ།  སྡོིགས་སུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་

དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གང་གིས་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གང་གིས་

དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་

གཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་གཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་གཅིག་འཕྲིན་གྱིིས་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་གཅིག་འཕྲིན་གྱིིས་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་

གཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་བཅུག་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།   །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།   །མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན ་

སྔགས།  །ཆུན་དང་ཆ་ེདང་གོས་རྣམས་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་སྔགས།  །ཆུན་དང་ཆ་ེདང་གོས་རྣམས་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་

དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་དག་ེའདུན་གཞན་གྱི་ིཕྱིར།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་དག་ེའདུན་གཞན་གྱི་ིཕྱིར།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་

དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་

སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་མི་རུང་བ་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་མི་རུང་བ་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་

མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེམ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེ

སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་ཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་ཅིག་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་ནམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་ནམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་

བའམ།  ཚད་ལས་ཆ་ེབའ་ིལྷུང་བཟེད་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་བའམ།  ཚད་ལས་ཆ་ེབའ་ིལྷུང་བཟེད་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོཔ།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོ
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བྱེད་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་ཁྱེིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་བྱེད་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་ཁྱེིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྣོད་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པའི་སྣོད་

དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཡ་ོབྱེད་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཡ་ོབྱེད་སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་

པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོཉེས་པ་བྱུང་བའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོ

བྱེད་སྤས་སམ།  སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབྱེད་སྤས་སམ།  སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ི

དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་

ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

མའམ།  དག་ེཚུལ་ཕའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་མའམ།  དག་ེཚུལ་ཕའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་

ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོབ་མའམ།  དགེ་ཚུལ་མའམ།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་མས་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོབ་མའམ།  དགེ་ཚུལ་མའམ།  དགེ་ཚུལ་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་

སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་སྦོེད་དུ་སྩལ་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་སྦོེད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་བ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་བ་

བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེབྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་

མངོན་སུམ་དུ་སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མངོན་སུམ་དུ་སྦོེད་དུ་བཅུག་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསློོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་

དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེཔ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མའ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་སྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦོ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྦོ་བར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་གཞན་སྦོེད་དུ་སྩལ་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སློོང་གི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་གཞན་སྦོེད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡོ་བྱེད་སྦོས་

སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་

གཞན་གྱིི་སློད་དུ་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་སྦོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་

དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་གཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡ་ོབྱེད་གཅིག་

སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་སྦོས་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་

མའི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་ཅིག་སྦོས་མའི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་ཅིག་སྦོས་

སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་སམ།  སྦོེད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་

དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་

ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་འཕྲིན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་འཕྲིན་

གྱིིས་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གྱིིས་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོས་བྱེིན་པ་ལས་ཕྱིར་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་གོས་བྱེིན་པ་ལས་ཕྱིར་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་

ལ་གསོ་བྱེནི་པ་ལས་ཕྱརི་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ལ་གསོ་བྱེནི་པ་ལས་ཕྱརི་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན་སྔགས།  །ཆུང་དང་ཆེ་དང་གོས་རྣམས་མདོར་ན།  མི་རུང་བ་དང་དེ་བཞིན་སྔགས།  །ཆུང་དང་ཆེ་དང་གོས་རྣམས་

དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ིདང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མཚན་དང་བཞ་ིཔ་བདུན་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ི

རྒྱུ་དང་གཞན་ལ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྒྱུ་དང་གཞན་ལ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་ལ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  ད་ེལ་མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གོས་མ་ིརུང་བར་གྱུར་བ་སྟེེ།  ད་ེལ་མ་ིརུང་བ་ནི།  རྔ་

མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་འདྲིེས་པ་མོའ་ིབལ་དང་།  བ་ལང་གི་བལ་དང་།  རི་དྭགས་ཀྱིི་བལ་དང་།  རའི་བལ་དང་འདྲིེས་པ་

དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའ།ོ  །ད་ེའདྲི་བའ་ིགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་དང་།  ཐགས་སུ་མ་བཏེགས་པའ།ོ  །ད་ེའདྲི་བའ་ིགོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་

ནམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ཏེེ་སྩལ་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ནམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ཏེེ་སྩལ་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བའམ།  བདེ་བར་གཤེེགས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བའམ།  བདེ་བར་གཤེེགས་

པའི་གོས་ཀྱིི་ཚད་གཅིག་སྩལ་པ་ལས།  སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པའི་གོས་ཀྱིི་ཚད་གཅིག་སྩལ་པ་ལས།  སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་

སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་སྩལ་བ་ལས།  སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྦྱིོང་གི་ཡོ་བྱེད་སྩལ་བ་ལས།  སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟ་མ་དང་།  མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཟ་མ་དང་།  མ་

ནིང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་ནིང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་བཞིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་

འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གོས་བྱེིན་ཏེེ་ཕྱིར་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་གོས་བྱེིན་ཏེེ་ཕྱིར་མ་བརྙེས་པར་སྤྱོད་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་

པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའི་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའི་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་

ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་

སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོབ་

མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་

སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་པ་ན་མཚན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་པ་ན་མཚན་

འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་

དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སློར་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སློར་

མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ལ་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་

མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གོས་སྩལ་ལ་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གོས་སྩལ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་ཅིར་པར་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གོས་སྩལ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་གཞན་ལས་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གཞན་ལས་གོས་སྩལ་བ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་སྩལ་པ་ལས།  སློར་མ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་སྩལ་པ་ལས།  སློར་མ་

གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་

གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་གོས་སྩལ་པ་ལས་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་ཏེེ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ལ་གོས་སྩལ་ཏེེ་སློར་མ་གཡར་བར་སྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་

ལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མས་སྐུར་པ་ནི།  ཕས་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མས་སྐུར་པ་ནི།  ཕས་

ཕམ་པས་སྐུར་པར་བཤེད་པ་བཞནི་རྣམ་པར་དབྱེེའ།ོ།  །།ཕམ་པས་སྐུར་པར་བཤེད་པ་བཞནི་རྣམ་པར་དབྱེེའ།ོ།  །།
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་

འཁྲུགས་ན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མཚན་དང་ད་ེབཞིན་བཞ་ིབ་འཁྲུགས་ན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མཚན་དང་ད་ེབཞིན་བཞ་ིབ་

དང་།  །གཞོན་ནུ་དག་དང་མ་ནིང་མ།  །སྤྲུལ་པ་མ་ནིང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །གཞོན་ནུ་དག་དང་མ་ནིང་མ།  །སྤྲུལ་པ་མ་ནིང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་ེསློོང་གང་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ལྟུང་བར་དག་ེསློོང་གང་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་

ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་མ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་

གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གཟིར་མ་དང་།  གླིེན་མ་དང་།  ལྐུགས་མ་དང་།  འོན་མ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་འགྲོ་བ།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་གནས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་འགྲོ་བ།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་སྨྱོོན་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བུད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བུད་

མེད་དང་།  མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་མེད་དང་།  མ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་

པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་

ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་

པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞུགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙོན་ཞུགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙོན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་བའ།ོ  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་

ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིབུད་མེད་ལ་བུད་མེད་

དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅི་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པར་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅི་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ།  སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མད་ལ་བུད་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ།  སྐྱེེས་པ་ལ་བུད་མད་ལ་བུད་

མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའ་ིབུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མིའ་ིབུད་མེད་ལ་སྐྱེེས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་

གེས་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་གེས་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ནིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་

དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་

སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སྐྱེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་བུད་མེད་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་བུད་མེད་མ་མཆིས་པར་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་

ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་

དང་།  སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འནོ་པ་འ།གྲ་ོབ་རྣམས།  ནམ་མཁོའ་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འནོ་པ་འ།གྲ་ོབ་རྣམས།  ནམ་མཁོའ་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་

དང་།  །སྤྲུལ་པ་དང་ན་ིམ་ནིང་ལམ།  །ལམ་མ་ཡིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །སྤྲུལ་པ་དང་ན་ིམ་ནིང་ལམ།  །ལམ་མ་ཡིན་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེའདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་སློོང་གང་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྐུན་པ་ོསྨྱོོན་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རྐུན་པ་ོསྨྱོོན་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་

དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསོང་ན།  ཐམས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསོང་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ི

སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམགོན་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམགོན་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་ལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའ་ལ་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་

དང་ལྷན་ཅིག་མཆིས་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིས་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆི་བ་ན་བའོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆི་བ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་ལ་མགོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་གིས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་ལ་མགོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །འདྲིོན་པ་མང་པོ་རྐུ་བ་ལ་རྐུ་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །འདྲིོན་པ་མང་པོ་རྐུ་བ་ལ་རྐུ་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་མ་ལགས་པ་ལ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་མ་ལགས་པ་ལ་

མགྲོན་པ་ོརྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་མགྲོན་པ་ོརྐུ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་

བ་མ་ལགས་པ་ལ་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་བ་མ་ལགས་པ་ལ་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་

ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ིལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་སྤྲུལ་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགྲོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་སྤྲུལ་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་རྐུན་བ་ོམ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་གིས་རྐུན་བ་ོམ་ནིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་

མཆིས་ཀྱིང་ནོང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རྐྱེང་གྲགས་གཅིག་མཆིས་ཀྱིང་ནོང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རྐྱེང་གྲགས་གཅིག་

ཚུན་ཆད་ཕྱིར་ལྡོག་གམ།  རྐུན་པོས་དག་ེསློོང་བཟུང་སྟེ་ེཁྲིིད་དམ།  འོན་ད་ེདག་ཉིད་བསེལ་ཚུན་ཆད་ཕྱིར་ལྡོག་གམ།  རྐུན་པོས་དག་ེསློོང་བཟུང་སྟེ་ེཁྲིིད་དམ།  འོན་ད་ེདག་ཉིད་བསེལ་

བར་གྱུར་ཏེམ།  ལམ་སྟེོར་ནས་ལམ་སྟེོན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགོན་པ་ོམང་བར་གྱུར་ཏེམ།  ལམ་སྟེོར་ནས་ལམ་སྟེོན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མགོན་པ་ོམང་

པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་མ་ལགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་མ་ལགས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆིས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་མཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མགོན་པ་ོམང་པ་ོརྐུ་བ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྔར་འཁྲུགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྔར་འཁྲུགས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

དང་།  མཚན།  །བཞ་ིཔ་སྙེེན་པ་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ཁྱེིམ་དང་།  མཚན།  །བཞ་ིཔ་སྙེེན་པ་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ཁྱེིམ་

པ་ལ་སོགས་ཁྱེིམ་པ་མའོ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཁྱེིམ་པ་མའོ།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེའདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེ

སློོང་གང་ལ་ོཉིས་ཤུར་མ་ལོན་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སློོང་གང་ལ་ོཉིས་ཤུར་མ་ལོན་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཤེ་ིཤུ་པར་བགྱིིད་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཤེ་ིཤུ་

ལ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་ལ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  འད་ིབཞ་ིན།ི  སྔར་འཁྲུགས་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོཉ་ིཤུར་ཡང་མ་ལོན་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  འད་ིབཞ་ིན།ི  སྔར་འཁྲུགས་པ་སྟེ།ེ  ལ་ོཉ་ིཤུར་ཡང་མ་ལོན་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་

མ་ལོན་པར་ཡང་འདུ་ཤེེས་ནས་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིི་པ་མ་ལོན་པར་ཡང་འདུ་ཤེེས་ནས་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིི་པ་

དང་།  དེས་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ནི།  ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་ཏེེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དང་།  དེས་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ནི།  ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་ཏེེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་

ད།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ད།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེས་ན།  འད་ིནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་པོའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འགྱུར་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཔར་བྱེས་ན།  འད་ིནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་པོའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འགྱུར་པ་ལ་ལ་ོཉ་ི

ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འད་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འད་ི

སྐད་དུ།  མ་ིཤེེས་ས།ོ  །མ་ིདྲིན་ན།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པའ་ིགང་ཟག་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྐད་དུ།  མ་ིཤེེས་ས།ོ  །མ་ིདྲིན་ན།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པའ་ིགང་ཟག་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ན།  སྔར་འཁྲུགས་པ་གཉིས་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ན།  སྔར་འཁྲུགས་པ་གཉིས་

པའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ིཔའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ི

ཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཐ་ེཚོམ་ཟའ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཐ་ེཚོམ་ཟའ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་

དང་།  གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་དང་།  གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་

ན།  འད་ིནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་གསུམ་པའོ།  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུར་མ་ན།  འད་ིནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་གསུམ་པའོ།  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུར་མ་

གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ནི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་

བཞི་པ་སེ།  ཨུ་པ་ལི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་འདི་བཞི་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་བཞི་པ་སེ།  ཨུ་པ་ལི།  སྔར་འཁྲུགས་པ་འདི་བཞི་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་

ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ིསུ་མ་ལགས་པའ་ིནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཉ་ིསུ་མ་ལགས་པའ་ི

གང་ཟག་ཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེགང་ཟག་ཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་

ལགས་པའམ།  ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལགས་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་མའི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་ལགས་པའམ།  ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལགས་པ་ཞིག་དགེ་སློོང་མའི་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་



1112

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཤེ་ིཤུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལ་ོཤེ་ིཤུ་མ་ལགས་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལ་ོཉ་ིཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལ་ོཉ་ི

ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་པ་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་པ་

ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།།  ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་རོ།།  ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ལོ་ཤེི་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟེར་བ་དག  །གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟེར་བ་དག  །གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དག   འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་དག   འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་

པ་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་པ་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕའང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་ོཉ་ིའགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེཚུལ་ཕའང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་ོཉ་ི

ཤུ་མ་ལས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ཤུ་མ་ལས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་

པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ོཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ོཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་དུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལགས་པར་དུ་ཤེེས་ཏེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་

པ་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ལེགས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་པ་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ལེགས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིལ་སོང་བ་ནི།  ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་ཡང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིལ་སོང་བ་ནི།  ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་ཡང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེོས་ཤེིག  །  བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་བྱེོས་ཤེིག  །  བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལོ་ཤེི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཞོན་ནུ་མ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཞོན་ནུ་མ་

ལ་ོཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་།  མི་ལ་སོང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ལོན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་ོཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་།  མི་ལ་སོང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ལོན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པར་བྱེིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་

འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་

སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

འཕྲིན་གྱིིས་ས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་འཕྲིན་གྱིིས་ས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྐེོར་བཅུག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྐེོར་བཅུག་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨྱོོན་པས་རྐེོར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་

བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དག   འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དག   འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་

ནི།   ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་དེ་ནི།   ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  མདོར་ན།  མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་དེ་

བཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྐད་དང་ལུས་དང་མ་འཐས་པ།  །ཕུང་པ་ས་བཞིན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྐད་དང་ལུས་དང་མ་འཐས་པ།  །ཕུང་པ་ས་

ཞག་ཚིག་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིསུག་པས་ས་ལ་རྐེ་ོབ་ན་མཚན་འཕོས་ཞག་ཚིག་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིསུག་པས་ས་ལ་རྐེ་ོབ་ན་མཚན་འཕོས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རང་ག་ིསུག་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རང་ག་ིསུག་

པས་ས་ལ་རྐེ་ོབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པས་ས་ལ་རྐེ་ོབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་
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པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་སར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་སར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །ས་ལ་ས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ས་མ་ཡིན་པ་ལ་སར་འདུ་བའོ།  །ས་ལ་ས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ས་མ་ཡིན་པ་ལ་སར་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེརྐེོར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ས་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་ཤེེས་ཏེ་ེརྐེོར་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ས་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་ས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ས་བརྐེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་ས་བརྐེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ནས་རྐེ་ོབར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་བའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ནས་རྐེ་ོབར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པར་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉོས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉོས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ས་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེིམ་པ་ས་

རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་ཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་ཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་དབྱེེན་བྱེས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་

དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེས་བར་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེས་བར་

ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ས་རྐེོར་བཅུག་ན།  ཐམས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ས་རྐེོར་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་

སྩལ་བ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སྩལ་བ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་པའ་ིསྐད་དུ་ས་རྐེོར་སྩལ་པ་དང་།  གང་ཟག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ས་རྐེོར་སྩལ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་ས་རྐེོར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་འཐས་པའི་ས་རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་འཐས་པའི་ས་རྐེོར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་ཕུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་ཕུར་པ་བཏེབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཕྱུང་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ཞག་བཤུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ཞག་བཤུས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ས་ལ་བྲུད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་བ་ལང་གིས་ས་ལ་བྲུད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ས་ལ་བ་ལང་

གི་ལྕིི་བའམ།  གྱིོ་རལ་ཆགས་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་གི་ལྕིི་བའམ།  གྱིོ་རལ་ཆགས་པ་བཀོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཚིག་པ་བརྐེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཚིག་པ་བརྐེོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་

སྩལ་པས།  བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སྩལ་པས།  བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བདག་གིས་སུག་པས་ས་བརྐེོས་སམ།  རྐེོར་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེཚུལ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་ནི།  མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱེོས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་སློོང་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་ནི།  མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱེོས་ཤེིག  །དེ་ལས་ལྷག་པར་

བདག་གིར་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་གིར་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་

དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་འཕྲིན་གྱིིས་བསློངས་

ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བསློངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བསློངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་སྨྱོོན་པས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་སྨྱོོན་པས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ད་ེལས་འདས་པ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་།  ད་ེལས་འདས་པ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་སྤར་ཞུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་སྤར་ཞུགས་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གྱིིས་མགྲོན་བྱེས་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གྱིིས་མགྲོན་བྱེས་

པ་དེ་ལས་འདས་པར་བསློངས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་པ་དེ་ལས་འདས་པར་བསློངས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  མི་རུང་བ་དང་མ་གཏེོགས་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བསྐོས་པ་དང་ན།  མི་རུང་བ་དང་མ་གཏེོགས་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །བསྐོས་པ་དང་

ཡང་བར་ཆད་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིབདུན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཡང་བར་ཆད་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱི་ིབདུན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་

ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རུང་བ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རུང་བ་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་བཅའ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་བཅའ་

བ་དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་སྨན་རྣམས་སྨན་དུ་བགྱི་ིབར་འཚལ་ཏེ་ེབ་དང་།  བཟའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པ་སྨན་རྣམས་སྨན་དུ་བགྱི་ིབར་འཚལ་ཏེ་ེ
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ཟས་སུ་མ་ལགས་པ་དེ་དག་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཟས་སུ་མ་ལགས་པ་དེ་དག་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འདས་པར་

བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དུས་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་དེ་ལས་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དུས་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་མགྲོན་བགྱིིས་པ་དེ་ལས་

འདས་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་འདས་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསློངས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དེ་ལས་འདས་པར་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་དེ་ལས་འདས་པར་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་ཇིི་སྲེིད་ཇིི་ཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ཙམ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དུས་ཇིི་སྲེིད་ཇིི་ཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ཙམ་

ཞིག་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་ཞིག་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བའི་གྲོང་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེེ་ཟོས་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བའི་གྲོང་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེེ་ཟོས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ད་ེལས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་ཇི་ིཙམ་ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ད་ེལས་

འདས་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་འདས་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

ད།ེ  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེན་སྟེ་ེཟོས་སམ།  གཞན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེན་སྟེ་ེཟོས་སམ།  གཞན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་

ཡང་རུང་སྟེ་ེབར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་ཡང་རུང་སྟེ་ེབར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་

དུ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་མགྲོན་དུ་བོས་དེ་ལས་འདས་པར་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་དུ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་མགྲོན་དུ་བོས་དེ་ལས་འདས་པར་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་

གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་འདས་པར་གཞན་སློོང་དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་འདས་པར་གཞན་སློོང་དུ་སྩལ་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་སློ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་སློ་བསྙེེན་པར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ད་ེརྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ད་ེ

ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

ད་ེལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེད་ེལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསློངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་

གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག   སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་

དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འད་ིལ་སློོབས་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འད་ིལ་སློོབས་

ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  དེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  དེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་

བཞིན་དུ་བསློབ་པ་འདི་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་འདི་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་།  འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་།  འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་

ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བསྒོོ་བ་བཞིན་དུ་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་

ཞིག་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་

བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་

གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་

བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །གཞན་གྱིིས་གཞན་གྱིི་བདུན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་

དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་

བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་པོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་པོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་

སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འད་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་འད་ི

སྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཞེས་ག་ོབར་སྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་བསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཞེས་ག་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་སློོབས་ཤེིག་བ་མ་ིསློོབ་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིས་སློོབས་ཤེིག་བ་མ་ིསློོབ་

བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཚ་ེདང་བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བདག་ཚ་ེདང་

ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་གཞན་སྨྲར་སྩལ་ན།  ཅིར་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་གཞན་སྨྲར་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོ་ོབ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོ་ོབ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

འདི་སྐད་དུ།  བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བསྒོ་ོལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསྡོ་ོབ་བཞིན་བསློབ་པ་བསྒོ་ོལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསྡོ་ོབ་བཞིན་བསློབ་པ་

འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་

བསྒོ་ོལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་བསྒོ་ོལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་ཀར་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོས།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོ་ོབ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་སོས།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོ་ོབ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྒོོ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་དེ་སྐད་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཁྱེིམ་པས་བསྒོ་ོབ་དང་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཁྱེིམ་པས་བསྒོ་ོབ་དང་

འདི་སྐད་དུ།  བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེསུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེ
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་དང་ད་ེསྐད་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་དང་ད་ེསྐད་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་དགེ་སློོང་མ་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ལ་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་དང་ད་ེསྐད་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་དང་ད་ེསྐད་

སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེསྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་

དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེསྐད་སྨྲ་དག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེསྐད་སྨྲ་

བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  བདག་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  བདག་

ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོ་བ་བཞིན་བསློབ་པ་འདི་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་ལྟུང་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་ལྟུང་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་སློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་

པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲོ་བ་དང་།  །མཚན་དང་བཞི་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིན་ཏེེ།  སྔགས་དང་གཞན་གྱིིས་འདི་དག་བདུན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །ཉེ་བཞིན་ཏེེ།  སྔགས་དང་གཞན་གྱིིས་འདི་དག་བདུན།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  །ཉེ་

བར་ཞིག་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་བར་ཞིག་དང་དག་ེསློོང་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་

གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ལྟུང་གྱུར།  མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ལྟུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་དག་འཐབ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་དག་འཐབ་

པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་སློ་ཅང་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་སློ་ཅང་

མ་ིཟེར་བར་ཉན་ཅིང་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ིཟེར་བར་ཉན་ཅིང་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆ་ིབ་ན་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆ་ིབ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

མས་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་མཆི་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་མས་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་མཆི་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེཅང་མ་ིས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེཅང་མ་ི

མཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་གཞན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་གཞན་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་གཞན་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་གཞན་

དག་ག་ིསློད་དུ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་དག་ག་ིསློད་དུ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོས།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ན་མཉན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པ་ན་མཉན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཉན་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཉན་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་རྫོོགས་ཀར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བཤེམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་རྫོོགས་པ་ན་བཤེམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མི་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མི་

མཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་མཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་ཉན་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་ཉན་

ཅིང་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཅིང་འདུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་

གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཉ་ེགྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །ཉ་ེ

བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་

ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

རྣམས་འཐབ་མོར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་རྣམས་འཐབ་མོར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་པ་ལ་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་ཞ་ིབར་བྱེ་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་ཞ་ིབར་བྱེ་

བར་བསམ་ནས་ཉན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་བར་བསམ་ནས་ཉན་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཅང་མི་མཆི་བར་ཉན་ཅིང་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་ཉན་ཅིང་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

རྣམས་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་རྣམས་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་ཅིང་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་

སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འདུན་

རྣམས་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན།  དག་ེསློོང་མཆིས་བཞིན་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་རྣམས་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན།  དག་ེསློོང་མཆིས་བཞིན་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་

ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་འཕྲིན་གྱིིས་དད་པ་ཕུལ་ཏེ་ེན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་འཕྲིན་གྱིིས་དད་པ་ཕུལ་ཏེ་ེ

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་དད་པ་བྱེིན་ནས་སོང་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་དད་པ་བྱེིན་ནས་སོང་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་

པའི་གཏེམ་སྨྲ་བའི་ཚེ་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་དད་པ་ཕུལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པའི་གཏེམ་སྨྲ་བའི་ཚེ་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་དད་པ་ཕུལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་

པ་དང་།  འོན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དད་པ་བྱེིན་ཏེེ་སོང་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དད་པ་བྱེིན་ཏེེ་སོང་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་བཞི་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དང་ནི་ནམ་མཁོའ་སྔགས།  །ལུས་དང་།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་བཞི་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དང་ནི་ནམ་མཁོའ་སྔགས།  །ལུས་

དང་སྐད་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་དང་སྐད་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ནིང་ལ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱེིན་ཏེེ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱེིན་ཏེེ་

སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་

ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་དད་པ་མ་སྩལ་ཏེ་ེཅང་མ་ིམཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་དད་པ་མ་སྩལ་ཏེ་ེཅང་མ་ིམཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མས་ཆོས་ངེས་པའི་གཏེམ་སྨྲས་པའི་ཚེ་དད་པ་མ་སྩལ་པར་ཅང་མི་མཆི་བར་བསྟེན་ལས་མས་ཆོས་ངེས་པའི་གཏེམ་སྨྲས་པའི་ཚེ་དད་པ་མ་སྩལ་པར་ཅང་མི་མཆི་བར་བསྟེན་ལས་

ལངས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་ལངས་ཏེ་ེམཆ་ིབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ནས་དད་པ་མ་སྩལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ནས་དད་པ་མ་སྩལ་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིལས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིལས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་ལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདད་པ་མ་སྩལ་རོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིལས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིལས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདད་པ་མ་སྩལ་

བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་བར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་

ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མ་ིམཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་

མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ཙམ་དུ་འདུག་ལ་སྨྲ་བ་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ཙམ་དུ་འདུག་ལ་སྨྲ་བ་

ནི།  ཐོས་ཀྱིི།  དོན་ག་ོབར་མ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་ནི།  ཐོས་ཀྱིི།  དོན་ག་ོབར་མ་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་གཏེམ་སྨྲས་པ་ན་དད་པ་མ་སྩལ་པར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་པའི་གཏེམ་སྨྲས་པ་ན་དད་པ་མ་སྩལ་པར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་

ན་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ན་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་

པས་དད་པ་སྩལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པས་དད་པ་སྩལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་དག་ེའདུན་ཆོས་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་

པ་སྩལ་ཏེེ་མཆིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་པ་སྩལ་ཏེེ་མཆིས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།།  འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིཔས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་སྩལ་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ི

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེའདུན་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དག་ེའདུན་

ཆོས་ངེས་པའི་གཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མི་མཆི་བར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་ཆོས་ངེས་པའི་གཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མི་མཆི་བར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མ་ིའགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་ངེས་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་མ་ི

མཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེམཆ་ིབར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེ

ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་ཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོས་ནས་འཕྲིན་གྱིིས་སློར་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོས་ནས་འཕྲིན་གྱིིས་སློར་

བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་

ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བ་

སྨྱོོན་པས་བསྒོོ་བ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྨྱོོན་པས་བསྒོོ་བ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་དང་གཉིད་ལོག་ནས་མ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་དང་གཉིད་ལོག་ནས་མ་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལས་མ་མཉན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལས་མ་མཉན་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོ་བ་ལས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོ་བ་ལས་

སློར་བཟླགོ་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།སློར་བཟླགོ་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅརི་འགྱུར།  ཉསེ་བྱེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞ་ིཔ།  མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞ་ིཔ།  མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་

དབེན་པ་སྔགས།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་།  །བགྲངས་དང་བདུན་པ་མི་སྨྲ་དབེན་པ་སྔགས།  །མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་།  །བགྲངས་དང་བདུན་པ་མི་སྨྲ་

དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་

ན།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་པ་དང་།  དགེ་ན།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །འཕགས་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིཔའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་དུ་སློར་བཟླགོ་སྟེ་ེམ་མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དསེ་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་སྐད་དུ་སློར་བཟླགོ་སྟེ་ེམ་མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དསེ་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་

མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་མཉན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་

སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསློར་བཟློག་ནས་མ་འདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེསློར་བཟློག་ནས་མ་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་

བས་བསྒོོ་བ་ན་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་སློར་བཟློག་ནས་མ་བས་བསྒོོ་བ་ན་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་སློར་བཟློག་ནས་མ་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀའ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀའ་

སློར་བཟློག་སྟེེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཀའ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་ིཉན་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་པ།དག་ེསློོང་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཀའ་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་ིཉན་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་

བསྒོོ་བ་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སློར་བཟློག་ནས་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བསྒོོ་བ་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སློར་བཟློག་ནས་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་བའོ།  །ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་

ལགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་

ཆོས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཆོས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་གུས་པར་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཡང་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་གུས་པར་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཡང་

དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བར་བཅས་པ་ལས་འདས་པས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བར་བཅས་པ་ལས་འདས་པས་ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་གུས་པར་བགྲངས་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་རྫོོགས་པ་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་གུས་པར་བགྲངས་པར་གྱུར་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་

བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་ཀར་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཀར་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་

མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བགྲངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་རྫོོགས་པ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོ་བ་ན་ཅང་མི་མཆི་བར་མ་མཉན་ན།  ཅིར་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞལ་ཏེ་བས་བསྒོོ་བ་ན་ཅང་མི་མཆི་བར་མ་མཉན་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་

ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་ན་སློར་བཟློག་སྟེེ་མ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་

འདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏེ་བས་བསྒོ་ོབ་ན་སློར་བཟློག་སྟེ་ེམ་མཉན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འབྲོས་སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འབྲོས་

བུ་གཉིས་དང་ད་ེབཞིན་སྔགས།  །ཕབས་དང་ཚྭ་དང་འཁུར་ཆང་དང་།  །རྩི་བ་སྡོོང་བུ་འབྲོས་བུ་གཉིས་དང་ད་ེབཞིན་སྔགས།  །ཕབས་དང་ཚྭ་དང་འཁུར་ཆང་དང་།  །རྩི་བ་སྡོོང་བུ་འབྲོས་

ཅན་དང་།  །བདུན་པ་རྩི་མེད་བསྲེེས་པ་དང་།  །བསྒོོས་དང་ལྷ་དང་བཞ་ིཔ་མཚན།  །སངས་ཅན་དང་།  །བདུན་པ་རྩི་མེད་བསྲེེས་པ་དང་།  །བསྒོོས་དང་ལྷ་དང་བཞ་ིཔ་མཚན།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་སྨྱོོས་པར་འགྱུར་བ་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་འདས་ཀྱིིས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་སྨྱོོས་པར་འགྱུར་བ་འཚལ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་



1130

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  དངོས་པོ་གཞན་ཆང་གི་ནང་དུ་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  དངོས་པོ་གཞན་ཆང་གི་ནང་དུ་བཞག་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆང་ངམ་འབྲོས་བུའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆང་ངམ་འབྲོས་བུའི་ཆང་མྱོས་པར་

འགྱུར་བ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་འགྱུར་བ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕབས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕབས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ཆང་ཚྭར་གྱུར་པ་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེཆང་ག་ིདངོས་པ་ོས།ོ  །བཙུན་པ།  ཆང་ཚྭར་གྱུར་པ་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེཆང་ག་ིདངོས་པ་ོ

མང་དུ་གྱུར་ལ་ཚྭའ་ིདངོས་པ་ོཉུང་ན།  མ་ིབཏུང་ང་ོ།  །འོན་ཏེ་ེཚྭའ་ིདངོས་པ་ོམང་བར་མངོན་མང་དུ་གྱུར་ལ་ཚྭའ་ིདངོས་པ་ོཉུང་ན།  མ་ིབཏུང་ང་ོ།  །འོན་ཏེ་ེཚྭའ་ིདངོས་པ་ོམང་བར་མངོན་

ལ་ཆང་ག་ིདངོས་པ་ོཉུང་ན་འཐུང་ཞིག  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དེས་ནི།  ཆང་ག་ིབྱེ་ལ་ཆང་ག་ིདངོས་པ་ོཉུང་ན་འཐུང་ཞིག  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དེས་ནི།  ཆང་ག་ིབྱེ་

བ་བྱེེད་མི་ནུས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཆང་ཚྭར་གྱུར་པ་དུས་མ་ལགས་པར་འཚལ་དུ་གནང་བ་བྱེེད་མི་ནུས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཆང་ཚྭར་གྱུར་པ་དུས་མ་ལགས་པར་འཚལ་དུ་གནང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དང་བར་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་དང་ཞིང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་ན།  ཆུས་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དང་བར་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་དང་ཞིང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་ན།  ཆུས་

བསློད་ད་ེཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་ཚོགས་ལ་འཐུང་ཞིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་འཁུར་བ་བསློད་ད་ེཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་ཚོགས་ལ་འཐུང་ཞིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་འཁུར་བ་

ན་འཛིིན་པ་ལས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་ན་འཛིིན་པ་ལས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་

དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བ་དུས་མ་ལགས་པར་འཚལ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲོས་བུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བ་དུས་མ་ལགས་པར་འཚལ་

དུ་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དང་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ལ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་དུ་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དང་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ལ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་

བཙགས་ལ་ཆུས་བསློད་དེ་འཐུང་ཞིག  །དེ་སྟེེ་རང་གི་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་ནས་ཆང་གི་བཙགས་ལ་ཆུས་བསློད་དེ་འཐུང་ཞིག  །དེ་སྟེེ་རང་གི་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་ནས་ཆང་གི་

དངོས་པོར་གྱུར་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དངོས་པོར་གྱུར་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆང་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཆང་ག་ིདྲི་ིདང་།  ཆང་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆང་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཆང་ག་ིདྲི་ིདང་།  ཆང་

ག་ིར་ོདང་།  ཆང་ག་ིཁོ་དོག་དང་།  ཆང་ག་ིབྲོ་ོབ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ག་ིར་ོདང་།  ཆང་ག་ིཁོ་དོག་དང་།  ཆང་ག་ིབྲོ་ོབ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །ཁོ་དོག་ཆང་འདྲི་བའི་ཚྭ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆང་དང་སོ།  །ཁོ་དོག་ཆང་འདྲི་བའི་ཚྭ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཆང་དང་

འབྲོས་ཆན་དུ་འདྲིེས་པ་ལས་ཆང་བཙགས་ནས་འབྲོས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འབྲོས་ཆན་དུ་འདྲིེས་པ་ལས་ཆང་བཙགས་ནས་འབྲོས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་རྫོོགས་ཀར་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསློངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྒུན་ཆང་གི་དཔུང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རྒུན་ཆང་གི་དཔུང་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ག་ིནང་དུ་སྩལ་བའ་ིདངོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ག་ིནང་དུ་སྩལ་བའ་ིདངོས་

པ་ོའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ག་ིརླངས་པས་པ་ོའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ག་ིརླངས་པས་

བདུགས་པ་ལ་བྲོ་ོམ་འཚལ་བས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབདུགས་པ་ལ་བྲོ་ོམ་འཚལ་བས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སློོང་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའི་ཆང་འཐུངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ལྷའི་ཆང་འཐུངས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ལ་ཆང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །ཆང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་ལ་ཆང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  །ལྟུང་བའོ།  །ཆང་

ལ་ཆང་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཆང་མ་ལ་ཆང་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཆང་མ་

ལགས་པ་ལ་ཆང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆང་མ་ལགས་ལགས་པ་ལ་ཆང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཆང་མ་ལགས་

པ་ལ་ཆང་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ལ་ཆང་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའ་ིཆང་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའ་ིཆང་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཆད་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཆད་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་འཚལ་ན།  ཅིར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ཆང་དང་།  འབྲོས་བུའི་ཆང་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་

གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་

དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེ

སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་འཚལ་བར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འཕྲིན་གྱིིས་འཚལ་བར་

བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་

དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་སོང་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་སོང་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཞིག་

ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེསློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེསློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་ཞུགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་

དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེེ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་སྐད་དང་ལུས།  །དབེན་པ་དང་ན་ིདག་ེསློོང་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་སྐད་དང་ལུས།  །དབེན་པ་དང་ན་ིདག་ེསློོང་

མེད།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དད་བསྐོར་བ་དང་།  །མཚམས་དང་མཚན་དང་བཞི་པ་མེད།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དད་བསྐོར་བ་དང་།  །མཚམས་དང་མཚན་དང་བཞི་པ་

དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བར་ཆད་དགེ་འདུན་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་བར་ཆད་དགེ་འདུན་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་མའོ།  །བཙུན་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་མཆིས་པའི་དགེ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་མཆིས་པའི་དགེ་

སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མཆིས་པའི་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་

བགྱིིས་པར་ནམ་མཁོའ་ལས་སློད་དྲིོ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བགྱིིས་པར་ནམ་མཁོའ་ལས་སློད་དྲིོ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་འཚལ་བར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་འཚལ་བར་

བགྱིིས་ཏེེ་མཆིས་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་བགྱིིས་ཏེེ་མཆིས་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་

མཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་མཆིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་མཆིས་པ་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་མཆིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེསོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེམཆིས་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་དམིགས་པས་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མ་ིདབེན་

པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོདོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མཆིས་པ་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོ

གྲོང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་གྲོང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་

ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་མེད་པའ་ིགནས་ན་འདུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  གྲོང་ག་ིནང་ན་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་མེད་པའ་ིགནས་ན་འདུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  གྲོང་ག་ིནང་ན་

གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་མཆིས་སམ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་མཆིས་སམ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པས་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས་ལ་མཆིས་པ་ཞིག་ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ས་ལ་མཆིས་པ་ཞིག་ལ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  ཤེེས་པར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་ལི།  ཤེེས་པར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་

པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པ་ལ་འཚལ་བར་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པ་ལ་འཚལ་བར་

བགྱིིས་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཤེེས་པར་བྱེས་པ་ཞེས་བགྱིིས་ན།  འཚལ་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཤེེས་པར་བྱེས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཆིས་པའ་ིདག་ེསློོང་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲི་ོ

གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་མཆིས་པ་དག་ེསློོང་མ་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་མཆིས་པ་དག་ེསློོང་མ་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློང་

དྲིོ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་དྲིོ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སློད་དྲི་ོལ་སློད་དྲིོར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དགེ་སློོང་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སློད་དྲི་ོལ་སློད་དྲིོར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དགེ་སློོང་

མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་བའོ།  །དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

ད།ོ  །དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དུས་ལ་དུས་ད།ོ  །དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དུས་ལ་དུས་

སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་སུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་

འཚལ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་འཚལ་བར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་

བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་བྱེིན་པ་

རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེ་ེསོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེརྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེ་ེསོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་སློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་སློོང་གིས་སློད་དྲི་ོགྲོང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིདེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ི

བར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དམ།  སློོབ་དཔོན་བར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དམ།  སློོབ་དཔོན་

ནམ།  མཁོན་པོའམ།  གཞན་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁོས་པ་དག་ནམ།  མཁོན་པོའམ།  གཞན་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁོས་པ་དག་

དུས་མ་ལགས་པར་དགེ་སློོང་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  དེ་དག་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་དགེ་སློོང་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  དེ་དག་གིས་

ཀྱིང་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  སློབ་པ་ཀྱིང་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  སློབ་པ་

སྩལ་བས་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲིོ་གྲོང་དུ་མཆིས་སྩལ་བས་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་སློད་དྲིོ་གྲོང་དུ་མཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་མ་མཆིས་པར་འཚལ་

བཞིན་དུ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་

སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གྲོང་དུ་ཟས་ལ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་གྲོང་དུ་ཟས་ལ་

མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཟས་སྔ་མའམ།  ཕྱ་ིམ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་འཚལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཟས་སྔ་མའམ།  ཕྱ་ིམ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་འཚལ་

བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  འཕྲིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  འཕྲིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་

བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ཤེེས་པར་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ཤེེས་པར་

བྱེས་ཏེ་ེགྲོང་གཞན་དུ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་བྱེས་ཏེ་ེགྲོང་གཞན་དུ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གྲོང་གཞན་དུ་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཟས་སྔ་མའམ།  ཕྱི་མ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེས་གྲོང་གཞན་དུ་ཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཟས་སྔ་མའམ།  ཕྱི་མ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེིམ་བདག་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་ཁྱེིམ་བདག་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་གཞན་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་མ་བྱེས་པར་གྲོང་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་མ་བྱེས་པར་གྲོང་

གཞན་དུ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་གཞན་དུ་སོང་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་

དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བདུན་པ་དང་།  །ཟས་དང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བདུན་པ་དང་།  །ཟས་དང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་

གཉིས།  །མ་ནིང་བསློབ་བྱེིན་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་གཉིས།  །མ་ནིང་བསློབ་བྱེིན་དག་ེསློོང་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་དུ་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་

ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་འཕགས་

པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིི་

དམིགས་པས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དམིགས་པས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེགྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འཚལ་བར་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་འཚལ་བར་

བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བགྱིིས་ཏེེ་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེའཚལ་བར་བགྱིིས་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེའཚལ་བར་བགྱིིས་ནས་གྲོང་དུ་མཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བགྱིིས་བར་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་བགྱིིས་བར་གྲོང་དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་

དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་དུ་མཆིས་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟན་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་

ལ་སོགས་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་

བར་མ་བགྱིིས་པ་གྲོང་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་བར་མ་བགྱིིས་པ་གྲོང་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གྲོང་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བར་བྱེེད་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གྲོང་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བར་བྱེེད་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཟ་མའམ།  མ་ནིང་ངམ།  མཚན་གཉིས་པས་མགྲོན་དུ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཟ་མའམ།  མ་ནིང་ངམ།  མཚན་གཉིས་པས་མགྲོན་དུ་

བོས་པ་དང་།  འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བོས་པ་དང་།  འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཟས་ལ་གྲོང་དུ་བོས་པ་དང་།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ཟས་ལ་གྲོང་དུ་བོས་པ་དང་།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་

བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

ཟས་ལ་གྲོང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་ཟས་ལ་གྲོང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་པར་གྲོང་དུ་

མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མཆིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་

ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་དེ་བཞིན་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྔགས་དང་ནམ་མཁོའ་དེ་བཞིན་

ཏེེ།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་བཞི་པ་དང་།  །གྲོང་དང་སྟེོང་པ་བསྐོར་བ་དང་།  །མ་བཞག་པ་ཏེེ།  །མཚན་དང་དེ་བཞིན་བཞི་པ་དང་།  །གྲོང་དང་སྟེོང་པ་བསྐོར་བ་དང་།  །མ་བཞག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་བཞག་པ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་དང་བཞག་པ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་

ཐབས་སྤྱོི་བོ་ནས་བླུགས་པའི་ཁྱེིམ་དུ་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པོ་ཐབས་སྤྱོི་བོ་ནས་བླུགས་པའི་ཁྱེིམ་དུ་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པོ་

ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ནམ་སྒོ་ོགཏེན་གྱི་ིཉ་ེའཁོོར་ཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ནམ་སྒོ་ོགཏེན་གྱི་ིཉ་ེའཁོོར་

ལས་འདས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་ལས་འདས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་

ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་

པར་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་པར་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་

མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ནམ་མཁོའ་ལ་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ནམ་མཁོའ་ལ་

སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་

མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉི་ཚེ་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉི་ཚེ་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེའདའ་བར་བགྱིིད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེའདའ་བར་བགྱིིད་

པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བ་ལ་མ་ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་གིས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བ་ལ་མ་ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་

པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེའདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ཤེར་བ་ལ་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེའདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མ་ཤེར་བ་ལ་

ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཤེར་བ་ལ་མ་ཤེར་བར་ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཤེར་བ་ལ་མ་ཤེར་བར་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེར་བ་ལ་ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདས་ན།  ཉེས་པ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཤེར་བ་ལ་ཤེར་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདས་ན།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་མ་

བསྡུས་པ་ལམ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བསྡུས་པ་ལམ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

བའོ།  །མ་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་བའོ།  །མ་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བསྡུས་པ་ལ་མ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དོ།  །བསྡུས་པ་ལ་མ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་སོ།  །བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་འདས་ན།  ཅིར་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་སྒོོ་གཏེན་ཉི་ཚེ་འདས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ིམ་ལགས་པ་

ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིགྲོང་དུ་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་སློོང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིགྲོང་དུ་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་

རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེརེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེ

ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་

སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིསྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ི

ཚེ་ལས་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཚེ་ལས་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་

ཡང་དག་ེསློོང་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་སྟེོང་པར་སོང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲོང་ཐམས་ཡང་དག་ེསློོང་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་སྟེོང་པར་སོང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲོང་ཐམས་

ཅད་བསྐོར་བར་གྱུར་ལ།  ཕྱེད་གཡོགས་པའམ།  མ་གཡོགས་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེར་དག་ེཅད་བསྐོར་བར་གྱུར་ལ།  ཕྱེད་གཡོགས་པའམ།  མ་གཡོགས་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེར་དག་ེ

སློོང་དེས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་སློོང་དེས་ནམ་མ་ནངས་ཤེིང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་

མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེམ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་གྱུར་ལ།  ཕྱེད་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མ་སློོང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་གྱུར་ལ།  ཕྱེད་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མ་

ནངས་སྐྱེ་རངེས་མ་ཤེར་ལ།  རནི་པ་ོཆའེམ།  རནི་པ་ོཆརེ་གཏེགོས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ནངས་སྐྱེ་རངེས་མ་ཤེར་ལ།  རནི་པ་ོཆའེམ།  རནི་པ་ོཆརེ་གཏེགོས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་

སྒོ་ོགཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་སྒོ་ོགཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནམ་

ནངས་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོ་ོནངས་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་ཤེར་ལ།  རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་

མ་ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བར་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོམ་ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བར་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོ

གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ནམ་

མ་ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བར་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོམ་ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བར་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོ་ོ

གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་གཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།མིའི་འགྲོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་གཏེན་དེ།མིའི་འགྲོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་གཏེན་

གཅིག་པུ་ལས་འདས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ནམ་མ་གཅིག་པུ་ལས་འདས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་ནམ་མ་

ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོོ་ནངས་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ལ།  རིན་པོ་ཆེའམ།  རིན་པོ་ཆེར་གཏེོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་སྒོོ་

གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ནམ་མ་གཏེན་ཉི་ཚེ་ལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ནམ་མ་

ནངས་སྐྱེ་རངེས་མ་ཤེར་ལ།  རནི་པ་ོཆའེམ།  རནི་པ་ོཆརེ་གཏེགོས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ནངས་སྐྱེ་རངེས་མ་ཤེར་ལ།  རནི་པ་ོཆའེམ།  རནི་པ་ོཆརེ་གཏེགོས་པ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་

སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་སྒོ་ོགཏེན་ཉ་ིཚ་ེལས་འདས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོདང་།།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བ་ཐ་མ་འོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོ

བཤེད་པ་ཀློག་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོབཤེད་པ་ཀློག་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོ

སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ།  བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་པ།  བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་

ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་སྨྱོོན་པ་ལ་

འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གིས་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་།  མད་ོསྡོེར་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གིས་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་།  མད་ོསྡོེར་

འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆ་ིན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེདང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་སློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་

ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་།  ལུས་དང་།  དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་།  ལུས་དང་།  དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་

བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་དགེ་སློོང་བཞི་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །གཞན་གྱིི་ཕྱིར་དང་དགེ་སློོང་

མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་མའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ།  བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་པ།  བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་

གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོའཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོ

སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེདེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་

ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་ག་ོབར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་ག་ོབར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདི་སྐད་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདི་སྐད་

དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་

འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་དང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་

པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སློོང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར་ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་འགྱུར་ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མདོ་

སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་ན།  ཅིར་སྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མདོ་སྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆསོ་འད་ིདག་མད་ོསྡོརེ་གཏེགོས་ཤེིང་མད་ོསྡོརེ་འདུས་པར་ད་ལྡན་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཆསོ་འད་ིདག་མད་ོསྡོརེ་གཏེགོས་ཤེིང་མད་ོསྡོརེ་འདུས་པར་ད་

གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་གདོད་འཚལ་ཏེ།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་

གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  བདག་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  བདག་

ནི།  འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་ནི།  འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་མད་ོསྡོེར་གཏེོགས་ཤེིང་མད་ོསྡོེར་འདུས་པར་ད་གདོད་འཚལ་

ཏེ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  །ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ཏེ།ོ  །ཞེས་མཆ་ིན།  །ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་བར་གྱུར་དང་སེམས་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་བར་གྱུར་དང་སེམས་

འཁྲུགས་དང་།  །ན་པ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཁྲུགས་དང་།  །ན་པ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་རུས་པའམ།  བ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་གང་རུས་པའམ།  བ་

སོའམ།  རྭས་ཁོབ་རལ་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་སོའམ།  རྭས་ཁོབ་རལ་བགྱིིས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་

བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སྨྱོོན་པ་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་སྨྱོོན་པ་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བྱེེད་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བྱེེད་

དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་དང་གཞན་ཕྱིར་མ་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་དང་གཞན་ཕྱིར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟིན་མཚན།  །བཞི་པ་མི་རུང་བདུན་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་མ་གཏེོགས་ཐ་མའོ།  །བཙུན་ཟིན་མཚན།  །བཞི་པ་མི་རུང་བདུན་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་མ་གཏེོགས་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་གཞན་གྱིིས་བརྩིམས་པ་

ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ིལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཞན་གྱི་ི

སློད་དུ་ཁོབ་རལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་སློད་དུ་ཁོབ་རལ་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་མ་

ལགས་པར་བགྱིིས་ཏེེ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ལགས་པར་བགྱིིས་ཏེེ་བོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་

ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་བའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་

ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་རུས་པའམ།  བ་སོའམ།  རྭ་

ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མ་ིརུང་བ་ལས་བྱེས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མ་ིརུང་བ་ལས་བྱེས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་

ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་
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་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།་ང་ུ དེ་འ་འ་བའག་ི ་འགར་་་བམས་་ཤད་པ།

པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོབ་རལ་མ་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁོབ་རལ་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་རུས་པའམ།  བ་བསོའམ།  རྭ་ལས་བགྱིིད་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་རུས་པའམ།  བ་བསོའམ།  རྭ་ལས་བགྱིིད་

དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རུས་པའམ།  བ་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རུས་པའམ།  བ་

སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་བྱེེད་སོའམ།  རྭ་ལས་ཁོབ་རལ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་མས་བྱེེད་

དུ་བཅུག་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་དུ་བཅུག་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་

རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་

གཞན་ཕྱིར་མ་ཟིན་དང་།  །མཚན་དང་ད་ེབཞིན་བཞ་ིཔ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕྱིར་མ་ཟིན་དང་།  །མཚན་དང་ད་ེབཞིན་བཞ་ིཔ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་

རྣམས།  །མ་ིརུང་བ་དང་བདུན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་རྣམས།  །མ་ིརུང་བ་དང་བདུན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་

པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བགྱིིད་ན།  བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏེོགས་པར་རྐེང་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བགྱིིད་ན།  བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏེོགས་པར་རྐེང་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ི

སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིས་ནས་བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིས་ནས་བཅངས་ན།  ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་གཞན་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་གཞན་

གྱིིས་བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་གྱིིས་བརྩིམས་པ་ལགས་པར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་སློོང་གིས་གཞན་གྱིིས་སློད་དུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར་རོ།  །ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  མ་ལགས་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེབོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་པ།  མ་ལགས་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེབོར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་ཁྲིིའམ།ཁྲིིའུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ན་གིས་ཁྲིིའམ།ཁྲིིའུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་འདས་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་འདས་

པར་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་པར་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་ལྷག་པ་བའོ།  །ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་ལྷག་པ་

ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་ལྷག་པ་ལ་མ་

ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པར་ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པར་ཁྱེིམ་པ་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་བསློབ་པ་བྱེིན་པའ་ིབར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་བསློབ་པ་བྱེིན་པའ་ིབར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་

པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མི་རུང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མི་རུང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་

རྫོོགས་པ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་རྫོོགས་པ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་

ལྷག་པར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ལྷག་པར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེགྲུབ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་ཀར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་རྫོོགས་ནས་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བརྩིམས་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་

བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་བརྩིམས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་
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སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེགྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་འཕྲིན་འདུན་གྱིི་ཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་འཕྲིན་

གྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་གྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེབྱེེད་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་

ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེ

བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་སྨྱོོན་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་བར་གཤེེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་སྨྱོོན་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བྱེེད་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་བྱེེད་

དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་དུ་བཅུག་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་

འདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་འདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་བའོ།  །དགེ་སློོང་མས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ལྟུང་

བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བསློབ་པའི་གནས་ཀྱིིས་ལེའུ་འདི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བསློབ་པའི་གནས་ཀྱིིས་ལེའུ་འདི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  གདིང་བ་དང་།  གཡན་པ་དགབ་པ་དང་།  གོས་དབྱེར་གྱི་ིརས་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  གདིང་བ་དང་།  གཡན་པ་དགབ་པ་དང་།  གོས་དབྱེར་གྱི་ིརས་

ཆེན་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །འདུལ་བ་ཆེན་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །འདུལ་བ་

གཞུང་དམ་པ་ལས།  ལྟུང་བ་རྣམས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཞུང་དམ་པ་ལས།  ལྟུང་བ་རྣམས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ས་ོསརོ་བཤེགས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བཤེད་པ།ས་ོསརོ་བཤེགས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བཤེད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ། 
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མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྨྱོནོ་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །སྨྱོནོ་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །

ན་བ་འནོ་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །ན་བ་འནོ་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  །

མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ན།ི  །མ་ིརུང་བ་དང་མཚན་དང་ན།ི  །

བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ  །བཞ་ིཔ་བདུན་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་སྲེང་ན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་སློོང་གང་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་སྲེང་ན་

བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་

པ་ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་པ་ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་

བདག་གི་སུག་པས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བདག་གི་སུག་པས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བསོད་སྙེོམས་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བསོད་སྙེོམས་

བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་

ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བདག་ག་ིསུག་བས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བདག་ག་ིསུག་བས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེ

འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ིའཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མ་ིརུང་བའ་ི

ཟས་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ཟས་ཟོས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་

དགེ་སློོང་མ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་ཅིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བདག་གི་སུག་བས་བཅའ་བ་དགེ་སློོང་མ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་ཅིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བདག་གི་སུག་བས་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་

བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་ཅིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ད་ེལས་བདག་ག་ིསུག་པས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་ཅིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ད་ེལས་བདག་ག་ིསུག་པས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་
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སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་དེ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་བཞིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་བཞིར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་བླངས་

ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ཀར་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་ཀར་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་

པར་བྱེའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་པར་བྱེའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན་བླངས་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ན་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ཟས་དང་སྔགས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །གཞན་གྱིིས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མདོར་ན།  ཟས་དང་སྔགས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །གཞན་གྱིིས་

གཞན་གྱིི་མ་ནིང་དང་།  །མ་ནིང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་གཞན་གྱིི་མ་ནིང་དང་།  །མ་ནིང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དགེ་སློོང་

མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟས་མ་གཏེོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་

དུ་ཞུགས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བླངས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་དུ་ཞུགས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་གཞན་གྱི་ིསློད་དུ་བླངས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལས་

བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་སོ་སོར་བཤེགས་པར་མི་བྱེ་བ་མཆིས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་སོ་སོར་བཤེགས་པར་མི་བྱེ་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེསྲེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེསྲེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་

མ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ངམ།  གྲོང་ན་འདུག་པས་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མ་དབྱེར་མོ་ཁོང་ངམ།  གྲོང་ན་འདུག་པས་བྱེིན་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ནིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་པ།  དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་མ་ནིང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་མ་ནིང་མ་ོསྲེང་ན་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་མ་ནིང་མ་ོསྲེང་ན་

མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་བསདོ་སྙེམོས་བླངས་ཏེ་ེདུ་དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་བསདོ་སྙེམོས་བླངས་ཏེ་ེ

ཟོས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟོས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེས་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེས་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་

མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལས་བསོད་སྙེོམས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ལས་བསོད་སྙེོམས་

བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་གཉེན་

མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེའགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་གཉེན་མ་ལགས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་སློོང་སྲེང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་

བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ཚུལ་ཕ་ལས་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་སློོང་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་
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སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་རོ་བ་དང་མྱོས་པ་

དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐ་མའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་མ་

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  སྲེིང་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཟན་ཟོས་ཀྱིི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིག  །ཅེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།  སྲེིང་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཟན་ཟོས་ཀྱིི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིག  །ཅེས་

སྨྲོས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་མ་སྤོབས་སྨྲོས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་མ་སྤོབས་

ན།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་ན།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་འཕྲིན་

གྱིིས་བསྒོོས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་གྱིིས་བསྒོོས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བསྒོོས་ཏེེ་འཚལ་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བསྒོོས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཤེོམ་ཞིང་མཆིས་པ་ལས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོན་མ་ཤེོམ་ཞིང་མཆིས་པ་ལས་

དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མ་བསྒོོ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མ་བསྒོོ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

དག་ེསློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་མ་དག་ེསློོང་མ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་མ་

དང་།  འོན་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་དང་།  འོན་མ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དག་ག་ིསློད་དུ་ཤེོམ་པ་ན་གཉིད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མས་དག་ེསློོང་དག་ག་ིསློད་དུ་ཤེོམ་པ་ན་གཉིད་

ཀྱིིས་ལོག་པ་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ལོག་བཞིན་དུ་བསྒོོས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་ཀྱིིས་ལོག་པ་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ལོག་བཞིན་དུ་བསྒོོས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ལ་བསྒོོས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་རྣམས་ལ་བསྒོོས་ཏེེ་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྐད་དང་

ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །མ་ིརུང་ཟས་དང་ཁྱེིམ་པ་ལུས་དང་དབེན་པ་དང་།  །སྔགས་དང་མཚན་དང་བཞ་ིཔ་དང་།  །མ་ིརུང་ཟས་དང་ཁྱེིམ་པ་

དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིདང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དག་ེསློོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ི

སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྒོོ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྒོོ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྒོོ་བ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྒོོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོབོ་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་།  དག་ེསློངོ་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་ས།ོ  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོབོ་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་།  དག་ེསློངོ་མ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་

པའི་སྐད་དུ་བསྒོོ་སྟེེ་འཚལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་པའི་སྐད་དུ་བསྒོོ་སྟེེ་འཚལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བསྒོ་ོསྟེ་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་བསྒོ་ོསྟེ་ེ

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཤེོམ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཤེོམ་

པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྒོ་ོནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་པ་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བསྒོ་ོནས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དགེ་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་དགེ་

སློོང་མ་ལ་མ་བསྒོོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་སློོང་མ་ལ་མ་བསྒོོས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་

མ་ཤེོམ་པའི་ཚེ་མ་བསྒོོ་བར་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་མ་ཤེོམ་པའི་ཚེ་མ་བསྒོོ་བར་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གི་སློད་དུ་ཤེོམ་པའི་ཚེ་ནམ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་དགེ་སློོང་གི་སློད་དུ་ཤེོམ་པའི་ཚེ་ནམ་

བསྒོོས་པར་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བསྒོོས་པར་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་

བྱེའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་བསྒོོས་ན།  ཉེས་བྱེའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེམ་བསྒོོས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་མ་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་འདུ་ཤེེས་

ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མི་རུང་བའི་ཟས་སྦྱིོར་ཅིག་པར་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་མི་རུང་བའི་ཟས་སྦྱིོར་ཅིག་པར་

ཤེོམ་ཞིང་མཆིས་པ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིས་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན་ཅིར་ཤེོམ་ཞིང་མཆིས་པ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིས་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན་ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིའགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལས་གཞན་པའ་ི



1153

སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིོར་ཅིག་པར་ཤེོམ་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིོར་ཅིག་པར་ཤེོམ་

ཞིང་མཆིས་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་གིས་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་ཞིང་མཆིས་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་གིས་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཞིག་ཤེོམ་པའི་ཚེ་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཞིག་ཤེོམ་པའི་ཚེ་མ་བསྒོོས་པར་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་

བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྒྱུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྒྱུན་གནས་དང་།  ས་ོསོར་

གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་

ཤེོམ་པ་ནམ་བསྒོོས་པར་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཤེོམ་པ་ནམ་བསྒོོས་པར་ཟས་ཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་མོ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་མོ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་མོ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་མོ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་

བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་བསྒོོ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕས་བསྒོོ་བ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་མས་བསྒོོ་བའི་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་སོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་མས་བསྒོོ་བའི་ཟས་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྒོོ་བའི་ཟས་འཚལ་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བསྒོོ་བའི་ཟས་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་

བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིགླིེན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་དང་།  །འོན་པ་དང་ན་ིགླིེན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་

ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ལ་སློོབ་པའ་ིགྲོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ལ་སློོབ་པའ་ིགྲོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེ

ལ་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བ་ལས།  ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་སློོབ་པའ་ིགྲོང་ལ་བསློབ་པའ་ིལ་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བ་ལས།  ཡང་དག་ེསློོང་གང་གིས་སློོབ་པའ་ིགྲོང་ལ་བསློབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡོོམ་པ་བཅས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་རང་ག་ིསུག་པས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་སྡོོམ་པ་བཅས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་རང་ག་ིསུག་པས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་

ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་

པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བ་ལས་འཕྲིན་གྱིིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བ་ལས་འཕྲིན་གྱིིས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པས་སྨྱོོན་པའ་ིགྲོང་ནས་བཟའ་བ་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པས་སྨྱོོན་པའ་ིགྲོང་ནས་བཟའ་བ་

དང་།  བཅའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་།  བཅའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  མ་ནིང་མོ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བཅའ་བ་དང་།  མ་ནིང་མོ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  གཞན་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཟོས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  གཞན་

གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །སྔགས་དང་ཟས་དང་མ་ིརུང་པ།  །མགྲོན་པོས་མཚན་ཡང་གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །སྔགས་དང་ཟས་དང་མ་ིརུང་པ།  །མགྲོན་པོས་མཚན་ཡང་

ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །ད་ེལྟར་བཞ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །ད་ེལྟར་བཞ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་

སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཞན་གྱིིས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་གཞན་གྱིིས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་

གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་བདག་ཉིད་འཚལ་ན།  ཅིར་གཞན་གྱིི་སློད་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་བདག་ཉིད་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་

བར་བསྒྱུར་ཏེེ་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་

འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་

སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་ཟན་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  ཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་དང་།  ཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་
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སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་མི་རུང་བའི་ཟས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་མི་རུང་བའི་ཟས་

བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིབླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ི

སྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་བདག་ག་ིསུག་པས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་བདག་ག་ིསུག་པས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་

ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་ཀྱིང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་

དགེ་སློོང་གྲོང་དུ་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིི་བསློབ་པའི་དགེ་སློོང་གྲོང་དུ་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིི་བསློབ་པའི་

སྡོོམ་པ་བྱེིན་པར་འགྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པར་འགྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་

ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་

པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་

པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་སྩལ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་སྩལ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །སྩལ་པ་ལ་མ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །སྩལ་པ་ལ་མ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་སྩལ་པ་ལ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མ་སྩལ་པ་ལ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་སྩལ་པ་ལ་མ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མ་སྩལ་པ་ལ་མ་སྩལ་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བའ་ིགྲོང་ནས་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བའ་ིགྲོང་ནས་

མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །མི་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །མི་ལ་མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་

འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ས།ོ  །མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་རོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པའི་གྲོང་ནས་བཅའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་པ།  དག་ེསློོང་མས་བསློབ་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་པའ་ིགྲོང་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་

ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་

དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་ས།ོ  །མདོར་ན།  འཕྲིན་

པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་པ་སྤྲོིང་ཡིག་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་

སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་འགྲ་ོབ་འ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་དགོན་པ་ལ་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་དགོན་པ་ལ་

གནས་པར་གྱུར་པ་ན་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ།  འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ།  འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་

འཚལ།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་འཚལ།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་

བུར་དག་ེའདུན་དགོན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ།  འཇིིགས་པ་དང་བུར་དག་ེའདུན་དགོན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ།  འཇིིགས་པ་དང་

བཅས་པ་འཚལ།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིབཅས་པ་འཚལ།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ི

སློད་རོལ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་བཅའ་བ་སློད་རོལ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱི་ིབའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་དང་།  བཟའ་བ་འཚལ་ན།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱི་ིབའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་ན་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཕྲིན་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་ན་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་འཕྲིན་

གྱིིས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་གྱིིས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་

བརྔ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་བརྔ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་

པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་

བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་



1157

སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།སོ་སོར་་ཤགས་པར་ུ་་་བམས་་ཤད་པ།

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མ་ནིང་མ་ོདང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་དང་།  མ་ནིང་མ་ོདང་།  མཚན་གཉིས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་

དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཟས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་དགའ་ར་བའ་ིསློད་རོལ་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེཟས་ན།  ཐམས་ཅད་ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །སྔགས་དང་ཟས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  གཞན་གྱིིས་གཞན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །སྔགས་དང་ཟས་

དང་མ་ིརུང་དང་།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་ད་ེབཞིན་དུ།  །རྐུན་པ་ོམཚན་དང་བཞ་ིཔའ།ོ  །བཙུན་དང་མ་ིརུང་དང་།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་ད་ེབཞིན་དུ།  །རྐུན་པ་ོམཚན་དང་བཞ་ིཔའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་གཞན་གྱིིས་པ།  དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་གཞན་གྱིིས་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  གཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་ས།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  གཞན་དག་ག་ིསློད་དུ་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བླངས་ཏེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་འཚལ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བླངས་ཏེེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་

པ་ན།  སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་ཀུན་དག་ར་བའི་ནང་ན་པ་ན།  སྔགས་སམ་སྨན་གྱིིས་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེེ་ཀུན་དག་ར་བའི་ནང་ན་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཟས་མ་གཏེོགས་པའི་དེ་ལས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཟས་མ་གཏེོགས་པའི་དེ་ལས་

གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞིབ་པ་དང་།  བལྡག་པ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ན་གནས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དགོན་པ་ན་གནས་

པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཟས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཟས་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན།  ཀུན་དགའ་ར་

བའ་ིནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་བའ་ིནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ནགས་སུ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ནགས་སུ་ཟོས་ན།  ཉེས་པ་

མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་དག་པར་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྟོགས་པའི་ནགས་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་རྟོགས་པའི་ནགས་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་

འཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེའཚལ་ཡང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེ

སློོང་དེས་རྐུན་པོའ་ིསྡོེ་ཉེ་བར་གནས་བཞིན་དུ་ཟོས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་སློོང་དེས་རྐུན་པོའ་ིསྡོེ་ཉེ་བར་གནས་བཞིན་དུ་ཟོས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་

དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེདགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེ

སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་

ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ེ

དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅའ་བ་གིས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་

རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འདུ་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཤེེས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་

རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་

པར་བྱེ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པར་བྱེ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ནགས་སུ་བཅའ་བ་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ནགས་སུ་བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་པ།  དག་ེསློོང་མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་

བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེ་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བླངས་ཏེེ་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེ་

བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །འདུལ་བའི་གཞུང་དམ་པ་ལས།  སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་བསློབ་པ་རོ།  །འདུལ་བའི་གཞུང་དམ་པ་ལས།  སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་བསློབ་པ་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

དབྱེབིས་དང་ཁོ་དགོ་བར་ཆད་དང་།  །དབྱེབིས་དང་ཁོ་དགོ་བར་ཆད་དང་།  །

མཁོན་པ་ོགཉིས་དང་སུན་ཕྱུང་དང་།  །མཁོན་པ་ོགཉིས་དང་སུན་ཕྱུང་དང་།  །

གནས་དང་གང་ཟག་གླིངི་རྣམས་དང་།  །གནས་དང་གང་ཟག་གླིངི་རྣམས་དང་།  །

ས་དང་མཚམས་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས།  །ས་དང་མཚམས་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས།  །

ལྔ་པ་དང་ན་ིལས་གསུམ་དང་།  །ལྔ་པ་དང་ན་ིལས་གསུམ་དང་།  །

ཁྱེམི་པ་མཐའ་འཁོོབ་ཐ་མའ།ོ  །ཁྱེམི་པ་མཐའ་འཁོོབ་ཐ་མའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་འདྲི་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་འདྲི་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྐྱེེས་པ་མདོག་བུད་མེད་འདྲི་བ།  མཚན་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྐྱེེས་པ་མདོག་བུད་མེད་འདྲི་བ།  མཚན་

མ་བུད་མེད་འདྲི་བ།  སྐད་བུད་མེད་འདྲི་བ།  དབྱེིབས་བུད་མེད་འདྲི་བ་ཞིག་དགེ་སློོང་གི་མ་བུད་མེད་འདྲི་བ།  སྐད་བུད་མེད་འདྲི་བ།  དབྱེིབས་བུད་མེད་འདྲི་བ་ཞིག་དགེ་སློོང་གི་

དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་གཅིག་མདོག་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ།  །མཚན་མ་སྐྱེེས་པ་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུད་མེད་གཅིག་མདོག་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ།  །མཚན་མ་སྐྱེེས་པ་

དང་འདྲི་བ།  སྐད་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ།  དབྱེིབས་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ་ཞིག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དང་འདྲི་བ།  སྐད་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ།  དབྱེིབས་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲི་བ་ཞིག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའ་ིཔ།  བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའ་ི

གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་གང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེ།ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟེ།ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

དང་ལྡན་པ་ཞིག  །བདག་ནི།  བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་ལྡན་པ་ཞིག  །བདག་ནི།  བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་

དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙེེན་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིལྡན་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིལྡན་

པ་ལ་བདག་ནི།  ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་པ་ལ་བདག་ནི།  ལྡན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་

དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་

བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིག  །བདག་ནི།  མ་ིལྡན་ན།ོ  །ཞེས་བཅས་པའ།ོ  །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིག  །བདག་ནི།  མ་ིལྡན་ན།ོ  །ཞེས་

སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་དྲིིས་པར་བསྙེེན་པར་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་དྲིིས་པར་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

རོ།  །བཙུན་པ།  ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རོ།  །བཙུན་པ།  ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་

ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས།  ཆོས་གོས་མ་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས།  ཆོས་གོས་མ་

མཆིས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་མཆིས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལ།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་པ་ལ།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཕ་དང་མས་མ་གནང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཕ་དང་མས་མ་གནང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཕ་དང་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཕ་དང་

མས་མ་གནང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་མས་མ་གནང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  དེའ་ིཕ་དང་།  མ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེམ།  བྱེོལ་སོང་དུ་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  དེའ་ིཕ་དང་།  མ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེམ།  བྱེོལ་སོང་དུ་

གྱུར་ཏེམ།  ཇི་ོབོས་གནང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུ་སྐལ་ཞིག་ན།  ད་ེགང་ལ་གསོལ་གྱུར་ཏེམ།  ཇི་ོབོས་གནང་བར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བུ་སྐལ་ཞིག་ན།  ད་ེགང་ལ་གསོལ་

བར་བྱེ།  གང་ག་ིབུ་ཡིན་པར་ཁོས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བྲོན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བར་བྱེ།  གང་ག་ིབུ་ཡིན་པར་ཁོས་བླངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བྲོན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བརྐུས་པ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བརྐུས་པ་

དང་།  རྙེེད་བཙོན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་གཙེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་འཁོོན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྙེེད་བཙོན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་གཙེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་འཁོོན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ

ལ་གནོད་པའ་ིལས་བྱེེད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་ལ་གནོད་པའ་ིལས་བྱེེད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་

ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་ནིང་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་ནིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་

ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  གང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སུན་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  གང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སུན་

ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་

ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་སུན་ཕྱུང་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་སུན་ཕྱུང་

བར་གྱུར་པ་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  མ་བསྐྲད་ཅིག  །བཙུན་པ།  མ་བསད་བར་གྱུར་པ་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  མ་བསྐྲད་ཅིག  །བཙུན་པ།  མ་བསད་

པའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

སྟེེ།  གང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་འཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏེམ།  གཞན་དུ་སྦྱིོར་སྟེེ།  གང་གིས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་འཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏེམ།  གཞན་དུ་སྦྱིོར་

བ་ཡང་རུང་སྟེེ།འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་བ་ཡང་རུང་སྟེེ།འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་

ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །གང་གིས་ཤེེས་བཞིན་དུ་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་བ་འད་ིན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །གང་གིས་ཤེེས་བཞིན་དུ་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་བ་འད་ི

ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་མིག་ལམ་ན་སྣང་བར་མ་བྱེེད་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་མིག་ལམ་ན་སྣང་བར་མ་བྱེེད་

ཅིག  །ཇི་ིལྟར་མ་བསད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་མ་བསད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པའ་ིགང་ཟག་གིས་བསློབ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་དབྱེེན་བགྱིིས་པའ་ིགང་ཟག་གིས་བསློབ་པ་

ཕུལ་ཏེ་ེཉམས་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  དེས་སློར་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་ཕུལ་ཏེ་ེཉམས་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  དེས་སློར་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་ལ་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འཚལ་བ་བ་ལ་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འཚལ་བ་

དེ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་དེ།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་



1163

་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེ།ེ  གང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེ།ེ  གང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་

འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་

བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལ་མན་མི་སྣང་བར་མ་བྱེ་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལ་མན་མི་སྣང་བར་མ་བྱེ་

ཞིག  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཞིག  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  གང་གིས་ད་ེབཞིན་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  གང་གིས་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་བཞིན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་བཞིན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ནའང་མིག་ལམ་ན་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེོས་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ནའང་མིག་ལམ་ན་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེོས་

ཤེིག  །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ངན་སེམས་མེད་པས་ཤེིག  །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ངན་སེམས་མེད་པས་

ཁྲིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ནའང་མིག་ཁྲིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ནའང་མིག་

ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བཙུན་པ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བཙུན་པ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  གང་དེས་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་འདི་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  གང་དེས་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་འདི་

ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ནའང་མ་ིལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ནའང་མ་ིལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་

ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེདེས་ལྟ་བ་སྤངས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་མིག་ཤེིག  །ད་ེསྟེ་ེདེས་ལྟ་བ་སྤངས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་མིག་

ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག   བཙུན་པ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག   བཙུན་པ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་བསློབ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་བསློབ་

པ་མ་ཕུལ་བར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟུང་བར་གྱུར་ལ།  དེའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡང་དགའ་པ་མ་ཕུལ་བར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟུང་བར་གྱུར་ལ།  དེའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡང་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དེ་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ནའང་མིག་ལམ་ན་ཡང་མི་བ་དེ་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་བར་གནས་ནའང་མིག་ལམ་ན་ཡང་མི་

སྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་བསློབ་པ་ཕུལ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟུང་བར་གྱུར་སྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་བསློབ་པ་ཕུལ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཟུང་བར་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་དེའི་ལྟ་བ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་ནས་ཀྱིང་དེའི་ལྟ་བ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ཉེ་

བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག  །བཙུན་པ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་བར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག  །བཙུན་པ།  རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་

ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་

རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རང་གི་མཚན་མ་བླངས་ཏེེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རང་གི་མཚན་མ་བླངས་ཏེེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་

ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ལ།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །གང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ལ།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ི

ལས་ལན་གཅིག་མྱོང་ངམ།  མ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ལས་ལན་གཅིག་མྱོང་ངམ།  མ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་གནས་སྟེེ།  ཉ་ེབར་གནས་ན་ཡང་མིག་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མ་བྱེ་ཞིག  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་གནས་

པའ་ིགང་ཟག་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པའ་ིདངོས་པོར་མཆིས་པ་ལས་ད་ེསློར་ལེགས་པར་པའ་ིགང་ཟག་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པའ་ིདངོས་པོར་མཆིས་པ་ལས་ད་ེསློར་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེེད་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་ནོངས་པ་བྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བྱེེད་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་ནོངས་པ་བྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཇི་ིཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཇི་ི

ཙམ་གྱིིས་ན་སྔར་ནོངས་པ་བྱུང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཙམ་གྱིིས་ན་སྔར་ནོངས་པ་བྱུང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་

བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་

པ་དང་།  དེས་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་སོང་བ་ལས།  དེས་སློར་ཡང་པ་དང་།  དེས་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་སོང་བ་ལས།  དེས་སློར་ཡང་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དག་ེསློོང་

གིས་དངོས་པོར་འདོད་པ་འདི་ནི།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱེའོ།  །བཙུན་གིས་དངོས་པོར་འདོད་པ་འདི་ནི།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ནོངས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ནོངས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་

ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྔོན་ནོངས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྔོན་ནོངས་པ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིཔར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ི

ལྟར་ཡང་དེས་དག་ེསློོང་མའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་བསློབ་ལྟར་ཡང་དེས་དག་ེསློོང་མའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་བསློབ་

པ་ཕུལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་སོང་བ་ན།  དེར་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་པ་ཕུལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་སོང་བ་ན།  དེར་མཚན་འཕོས་ཏེེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

གི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་གི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་

ན།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལན་ན།ི  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལན་

གཅིག་སློར་བབས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་གཅིག་སློར་བབས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  དེ་སྟེེ་བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་ན།  དེ་སྟེེ་བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་

འཁྲུགས་པའི་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་འཁྲུགས་པའི་གང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཁོ་ཅིག་ནི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཁོ་ཅིག་ནི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེེས་བྱེ།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  གང་གིས་ལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  དེས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཁོས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་པ་དང་།  དེས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཁོས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ།  དགེ་སློོང་

དག་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་དག་གིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ན།  འདི་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པས་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་མཆིས་ནས་ལེགས་པར་པ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པས་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་དངོས་པོར་མཆིས་ནས་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་

པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ེཁྱེིམ་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ེཁྱེིམ་

པའ་ིདངོས་པོར་མཆིས་པ་ལས་ད་ེསློར་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་པའ་ིདངོས་པོར་མཆིས་པ་ལས་ད་ེསློར་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འཚལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་བྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འཚལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བུ་ལོན་ཆགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བུ་ལོན་ཆགས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་པ་ོསྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་པ་ོ

མ་མཆིས་པར་བསྙེེན ་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན ་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་མ་མཆིས་པར་བསྙེེན ་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན ་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་

ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཁོན་པོ་སྤོང་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཁོན་པོ་སྤོང་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  གང་གིས་དག་ེསློོང་ཉིད་ལ་མ་ིཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  གང་གིས་དག་ེསློོང་ཉིད་ལ་མ་ི

རིགས་པའོ།  །ང་ོཚ་མེད་པའོ།  །འཛིེམ་པ་མེད་པའོ།  །ཞེས་སྨོད་ཅིང་།  མཁོན་པ་ོསྦོོང་བ་རིགས་པའོ།  །ང་ོཚ་མེད་པའོ།  །འཛིེམ་པ་མེད་པའོ།  །ཞེས་སྨོད་ཅིང་།  མཁོན་པ་ོསྦོོང་བ་

འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །གང་གིས་མཁོན་པ་ོལ་མ་ིརིགས་པའ།ོ  །ང་ོཚ་འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །གང་གིས་མཁོན་པ་ོལ་མ་ིརིགས་པའ།ོ  །ང་ོཚ་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

མེད་པའ།ོ  །ཞེས་སྨོད་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་པར་མཁོན་པ་ོསྦོོང་བ་འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་མེད་པའ།ོ  །ཞེས་སྨོད་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་པར་མཁོན་པ་ོསྦོོང་བ་འད་ིན།ི  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་སུན་འབྱེིན་པའ་ིགང་ཟག་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་སུན་འབྱེིན་པའ་ིགང་ཟག་

རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེས་

དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  འཁོོར་སུན་འབྱེིན་པ་བཞི་སྟེེ།  སྔར་འཁྲུགས་པ་མ་གཏེོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལི།  འཁོོར་སུན་འབྱེིན་པ་བཞི་སྟེེ།  སྔར་འཁྲུགས་པ་མ་གཏེོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་

ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ།  གནས་བཞིར་གང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ།  གནས་བཞིར་གང་

ཟག་བཞ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དུ་གནང་ངམ།  གནང་སྟེེ།  ད་ེཡང་འད་ིལྟར་ལས་ཟག་བཞ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དུ་གནང་ངམ།  གནང་སྟེེ།  ད་ེཡང་འད་ིལྟར་ལས་

བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གནས་བཞ་ིཆར་གྱི་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འཁོར་བའམ།  ར་ེལྡ་ེརྣམས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གནས་བཞ་ིཆར་གྱི་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འཁོར་བའམ།  ར་ེལྡ་ེརྣམས་

ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེར་ེར་ེནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་བསྙེེན་པར་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེར་ེར་ེནས་སམ།  གཉིས་གཉིས་ནས་སམ།  གསུམ་གསུམ་ནས་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེ་སྟེེ།  བཞིར་མཚང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་གཅིག་གིས་གཉིས་སམ་གསུམ་རྫོོགས་པར་བྱེ་སྟེེ།  བཞིར་མཚང་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་གཅིག་གིས་གཉིས་སམ་གསུམ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའ་ི

དགེ་སློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ན།  གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་

བཞ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ལས་ཀྱིང་བགྱིིས་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་བཞ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  ལས་ཀྱིང་བགྱིིས་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་

པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་ལས་བྱེེད་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་ལས་བྱེེད་

པའི་དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་མནན་ཏེེ་མཚམས་སུ་གནས་སམ།  མཚམས་སུ་འགྲེང་པའི་དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་མནན་ཏེེ་མཚམས་སུ་གནས་སམ།  མཚམས་སུ་འགྲེང་

ངམ།  མཚམས་སུ་འདུག་ནས་གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞག  །གཉིས་ངམ།  མཚམས་སུ་འདུག་ནས་གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞག  །གཉིས་

ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེེ་ལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེེ་ལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་

པའམ།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།བསྙེེན་པར་པའམ།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གང་ཟག་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་གྱིི་གང་ཟག་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་མི་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་མི་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དོགས་ལ་མཆིས་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་སྟེེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དོགས་ལ་མཆིས་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་སྟེེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་

མཆིས་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་སྟེེ་དོགས་ལ་མཆིས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་མཆིས་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་སྟེེ་དོགས་ལ་མཆིས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དོགས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དོགས་ལ་མཆིས་པས་ནམ་

མཁོའ་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་མཁོའ་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་པར་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་

པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་པས་དོག་ས་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་དུ་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་པས་དོག་ས་ལ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིིད་དུ་

གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་གནང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་

དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ན་འདུག་པའང་བཞརི་བྱེའ།ོ།  །།དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ན་འདུག་པའང་བཞརི་བྱེའ།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྗོོངས་མཐའ་འཁོོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་ལྔས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེོས་ཀྱིིས་ལྗོོངས་མཐའ་འཁོོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་ལྔས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེོས་

ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་

བ་འཛིིན་པ་དང་བཞིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བ་འཛིིན་པ་དང་བཞིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་

པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗོོངས་ཀྱིི་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗོོངས་ཀྱིི་

དབུས་སུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་གྲངས་བཅུས་ལྷག་པའང་རུང་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་དབུས་སུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་གྲངས་བཅུས་ལྷག་པའང་རུང་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གྲངས་ཉི་ཤུའམ།  ལྷག་པར་ཡང་རུང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གྲངས་ཉི་ཤུའམ།  ལྷག་པར་ཡང་རུང་

སྟེེ།  མཆིས་བཞིན་པ་ལས་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལས་ཉུང་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་སྟེེ།  མཆིས་བཞིན་པ་ལས་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལས་ཉུང་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་

ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ལྔས་ན།  བསྙེེན་པར་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ལྔས་ན།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདོད་པའི་མིང་ནས་བརྗོོད་ནས་ལས་མི་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འདོད་པའི་མིང་ནས་བརྗོོད་ནས་ལས་མི་

ཉམས་པར་བྱེེད་པའི་བར་དུའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་བསྙེེན་ཉམས་པར་བྱེེད་པའི་བར་དུའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་མིང་ནས་མ་བརྗོོད་ལ་མཁོན་པོའ་ིཔར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་མིང་ནས་མ་བརྗོོད་ལ་མཁོན་པོའ་ི

མིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་མིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་

ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚལ་བའི་མིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་བརྗོོད་ལ་མཁོན་པོའ་ིརྫོོགས་པར་འཚལ་བའི་མིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་བརྗོོད་ལ་མཁོན་པོའ་ི

མིང་ནས་མ་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མིང་ནས་མ་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས།  པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའ་ིཔར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས།  པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའ་ི

མིང་ནས་བརྗོོད།  མཁོན་པོའ་ིམིང་ནས་ཀྱིང་བརྗོོད་ལ།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་ནི།  མ་མིང་ནས་བརྗོོད།  མཁོན་པོའ་ིམིང་ནས་ཀྱིང་བརྗོོད་ལ།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་ནི།  མ་

བརྗོོད་ལ།  གསོལ་བ་ནི།  བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བརྗོོད་ལ།  གསོལ་བ་ནི།  བགྱིིས།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་

པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའི་མིང་ནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའི་མིང་ནས་

བརྗོོད།  མཁོན་པོའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་ཀྱིང་བརྗོོད།  གསོལ་བ་བརྗོོད།  མཁོན་པོའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་ནས་ཀྱིང་བརྗོོད།  གསོལ་བ་

ནི།  མ་བགྱིིས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ནི།  མ་བགྱིིས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མ་ཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  མཁོན་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  མཁོན་

པོའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས་ལ།  ལས་ན་ིཔོའ་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམིང་ནས་བརྗོོད།  གསོལ་བའང་བགྱིིས་ལ།  ལས་ན་ི

ཉམས་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་ཉམས་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དགེ་སློོང་མའི་ལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པ།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དགེ་སློོང་མའི་ལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་

དགེ་སློོང་གི་ལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་དགེ་སློོང་གི་ལས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདུས་འདས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེཔར་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདུས་འདས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེ

ལས་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་ལས་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ཀར་ངག་གཅོད་ཅིང་བདག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིི་ཞིག་ཅེས་སློར་པར་རྫོོགས་ཀར་ངག་གཅོད་ཅིང་བདག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིི་ཞིག་ཅེས་སློར་

སྨྲ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་སྨྲ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་

ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསྙེེན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་དང་མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐང་མ་འཚལ་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་དང་མཐའ་འཁོོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐང་མ་འཚལ་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ད་ེསྟེ་ེགསུང་རབ་འད་ིདང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་ལྡན་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ད་ེསྟེ་ེགསུང་རབ་འད་ིདང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་ལྡན་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ལ་ཁོས་ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ལ་ཁོས་ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  མི་བྱེ་བ་མངོན་པར་སྤྱོད་དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་པས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  མི་བྱེ་བ་མངོན་པར་སྤྱོད་དེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་པས་

འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ  མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་

པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་དང་འགྲ་ོབ་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་དང་འགྲ་ོབ་

མཚན།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་མཚན།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིའདུས་ཤེེས་ཡོད་ལ།  ལུས་སམ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིའདུས་ཤེེས་ཡོད་ལ།  ལུས་སམ་

ཚིག་གི་དམིགས་པས་ཁོས་བླངས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྱོོན་ཚིག་གི་དམིགས་པས་ཁོས་བླངས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྱོོན་

པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་

དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ལོག་པ་བསྙེེན་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ལོག་པ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལུས་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལུས་

དང་ཚིག་གིས་དམིགས་ལ་གསོལ་བ་དང་།  ལས་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེགཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ཀྱིང་བསྙེེན་དང་ཚིག་གིས་དམིགས་ལ་གསོལ་བ་དང་།  ལས་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེགཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ཀྱིང་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  སྙེོམས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ར་ར་ོབ་དང་།  སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཚན་འཕོས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཀར་མཚན་འཕོས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མའ་ིནང་དུ་སྤོས་ཤེིག  །མདོར་ཞེས་བགྱིིའམ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མའ་ིནང་དུ་སྤོས་ཤེིག  །མདོར་

ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་

ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དེ་ལྟར་མཚན།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་དེ་ལྟར་མཚན།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་

སྨྱོོན་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་སྨྱོོན་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལི།  གལ་ཏེེ་ལས་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞིང་གསོལ་པ་ལི།  གལ་ཏེེ་ལས་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞིང་གསོལ་

བ་བྱེས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་བ་བྱེས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མཉམས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་

པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་

རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེཔ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་

སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པས་ལས་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྙེེན་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པས་ལས་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཟ་མས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཟ་མས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དག་ེརྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དག་ེ

འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་
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་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།་སེུ་པར་་ོགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་ལས་བགྱིིད་པའི་མཚན་འཕོས་ན་བསྙེེན་པར་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ན་ལས་བགྱིིད་པའི་མཚན་འཕོས་ན་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  སྤྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  སྤྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་

ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་པར་ན་བ་དང་།  །འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་མྱོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་པར་

ཞུགས་དང་འགྲོ་བ་མཚན།  །ཁྱེིམ་བ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་ཞུགས་དང་འགྲོ་བ་མཚན།  །ཁྱེིམ་བ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་

མའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཁོན་པ་ོསྨྱོོན་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཁོན་པ་ོསྨྱོོན་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཁོན་པ་ོསེམས་འཁྲུགས་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཁོན་པ་ོསེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་

པ་ོའགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་པ་ོའགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་བགྱིིད་པ་ན་མཁོན་པོའ་ིམཚན་འཕོས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པར་བགྱིིད་པ་ན་མཁོན་པོའ་ིམཚན་འཕོས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་པོ་ཁྱེིམ་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཁོན་པོ་ཁྱེིམ་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

མཁོན་པོ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ནས་རྒྱས་པར་བསློབ་པ་སྩལ་པའི་བར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁོན་པོ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ནས་རྒྱས་པར་བསློབ་པ་སྩལ་པའི་བར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།  བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ།ོ  །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།  བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གས་ོསྦྱིངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།གས་ོསྦྱིངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཕྱདེ་དང་གསུམ་དང་བསྐརོ་བ་དང་།  །ཕྱདེ་དང་གསུམ་དང་བསྐརོ་བ་དང་།  །

བཞ་ིཔ་དང་ན་ིམཚམས་དང་མཚན།  །བཞ་ིཔ་དང་ན་ིམཚམས་དང་མཚན།  །

ཞགི་དང་སྔ་མ་མཚམས་དང་ཤེངི་།  །ཞགི་དང་སྔ་མ་མཚམས་དང་ཤེངི་།  །

དབྱུང་བ་མ་ིརུང་ཁྱེིམ་པ་དག  །དབྱུང་བ་མ་ིརུང་ཁྱེིམ་པ་དག  །

དབྱུང་བ་ཐ་མར་སྨྲས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དབྱུང་བ་ཐ་མར་སྨྲས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོཆོད་ཅིག  །ཅེས་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚམས་ཆེན་པ་ོཆོད་ཅིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  མཚམས་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་

གསུམ་མོ།  །དེ་ཚུལ་ཆད་ནི།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དུ་གྲངས་གསུམ་མོ།  །དེ་ཚུལ་ཆད་ནི།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུང་ངུ་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དུ་གྲངས་

བཞི་བཅུ་བསྐོར་བར་ཤེོང་བའོ།  །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པར་བཞི་བཅུ་བསྐོར་བར་ཤེོང་བའོ།  །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པར་

མཚམས་བཀུམ་ན།  ད་ེམཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་མཚམས་བཀུམ་ན།  ད་ེམཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་

དང་གསུམ་ནི།  མཚམས་སོ།  །དེ་ལས་འདས་པ་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྟེེ་དང་གསུམ་ནི།  མཚམས་སོ།  །དེ་ལས་འདས་པ་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྟེེ་

མཚམས་བཅད་ན་ཡང་མ་བཅང་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་འདས་བ་དང་བཅས་མཚམས་བཅད་ན་ཡང་མ་བཅང་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་འདས་བ་དང་བཅས་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པ་སྟེེ།  དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འོག་གི་མཚམས་གང་པ་སྟེེ།  དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འོག་གི་མཚམས་གང་

ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ཆུ་ཡོད་པའ་ིབར་དུའོ།  །བཙུན་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ཆུ་ཡོད་པའ་ིབར་དུའོ།  །བཙུན་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་

འདས་པ་ན་ཆབ་མཆིས་ན།  དེ་མཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དཔག་འདས་པ་ན་ཆབ་མཆིས་ན།  དེ་མཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དཔག་

ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི།  མཚམས་སོ།  །ད་ེམན་ཆད་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི།  མཚམས་སོ།  །ད་ེམན་ཆད་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་མཚམས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཇི་ིཙམ་རྩིིག་སྒོལ་ལམ།  ཤེིང་པ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་མཚམས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཇི་ིཙམ་རྩིིག་སྒོལ་ལམ།  ཤེིང་

གི་རྩིེ་མོ་ཡོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་རྩིིག་སྒོལ་གི་རྩིེ་མོ་ཡོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་རྩིིག་སྒོལ་

ལམ།  ཤེིང་ག་ིརྩི་ེམ་ོམཆིས་ན།  ད་ེམཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དཔག་ལམ།  ཤེིང་ག་ིརྩི་ེམ་ོམཆིས་ན།  ད་ེམཚམས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དཔག་

ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི།  མཚམས་ཞེས་བྱེའི།  དེ་ཡན་ཆད་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི།  མཚམས་ཞེས་བྱེའི།  དེ་ཡན་ཆད་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ།  རིའ་ིརྩི་ེམོའ་ིམཚམས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཆུ་མིག་ཡོད་པའ།ོ  །བཙུན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  རིའ་ིརྩི་ེམོའ་ིམཚམས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཆུ་མིག་ཡོད་པའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་ཆབ་མིག་མཆིས་ན།  ད་ེམཚམས་ཞེས་པ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་ཆབ་མིག་མཆིས་ན།  ད་ེམཚམས་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན།ི  མཚམས་ས།ོ  །ད་ེཡན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན།ི  མཚམས་ས།ོ  །ད་ེཡན་

ཆད་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་ལ་ཡང་མཚམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་ཆད་ནི།  མཚམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་ལ་ཡང་མཚམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་

གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་སྟེེ།  རྒྱད་གྲགས་ཀྱི་ིམཚམས་དང་།  རྩིིག་པའ་ིམཚམས་གནང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིགནང་སྟེེ།  རྒྱད་གྲགས་ཀྱི་ིམཚམས་དང་།  རྩིིག་པའ་ིམཚམས་

དང་།  ཆུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་

འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་

འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  འཕགས་པས་མཐའ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  འཕགས་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་

མ་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་མ་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་

བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་སྐད་དུ་མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་

བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་བྱེེད་པ་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་

མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  མཚམས་མཚམས་བཀུམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  མཚམས་

བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་

ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་མཚམས་དགུ་མ་པར་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་མཚམས་དགུ་མ་པར་

རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  མཚན་མ་བསྟེན་དུ་མེད་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  མཚན་མ་བསྟེན་དུ་མེད་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མས་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མས་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་ཉི་མ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་ཉི་མ་

དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་ནི།  མི་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཆུ་རླབས་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་ནི།  མི་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཆུ་རླབས་

དང་།  ཆུ་རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དམ།  ཀླུང་ག་ིའགྲམ་དུ་ནི།  མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་དང་།  ཆུ་རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དམ།  ཀླུང་ག་ིའགྲམ་དུ་ནི།  མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་ཆུ་རླབས་དང་།  ཆུ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི།  འདི་ལྟར་ཆུ་རླབས་དང་།  ཆུ་

རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  ཀླུང་ག་ིའགྲམ་ནི།  གཡ་ོཞིང་མ་ིབརྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེརླབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  ཀླུང་ག་ིའགྲམ་ནི།  གཡ་ོཞིང་མ་ིབརྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེ

སྟེེ་ཀླུང་གི་འགྲམ་བརྟན་པར་གྱུར་ན།  མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་སྟེེ་ཀླུང་གི་འགྲམ་བརྟན་པར་གྱུར་ན།  མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལམ།  སྒྱུ་མས་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལམ།  སྒྱུ་མས་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་

རུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྒྱུ་མ་ན།ི  ཐ་སྙེད་རུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྒྱུ་མ་ན།ི  ཐ་སྙེད་

དུ་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཀླུང་ངམ་ཡུར་བ་ལས་མཚམས་བཟླར་རུང་དུ་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  ཀླུང་ངམ་ཡུར་བ་ལས་མཚམས་བཟླར་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་སྟེེ།  དེ་ཀླུང་ངམ།  ཡུར་ཆུ་རྟག་ཏུ་མི་འབབ་པར་གྱུར་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་སྟེེ།  དེ་ཀླུང་ངམ།  ཡུར་ཆུ་རྟག་ཏུ་མི་འབབ་པར་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ།  རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་གཏེིང་ཟབ་པ་ལས་མཚམས་བཟླ་བར་རུང་པའོ།  །བཙུན་པ།  རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་གཏེིང་ཟབ་པ་ལས་མཚམས་བཟླ་བར་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།འདི་ལྟར་ཡང་ཀླུང་དང་།  ཡུར་ཆུ་དེ་ལ་ཤེིང་ངམ།  རྩིིག་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།འདི་ལྟར་ཡང་ཀླུང་དང་།  ཡུར་ཆུ་དེ་ལ་ཤེིང་ངམ།  རྩིིག་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པའམ།  ར་ེལྡ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཤེིང་ངམ།  ར་ེལྡ་ེའཇིིག་པའམ།  ར་ེལྡ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཤེིང་ངམ།  ར་ེལྡ་ེའཇིིག་

པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་སྦྱིོར་བ་བཏེང་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་སྦྱིོར་བ་བཏེང་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་སློར་དགའ་བར་སྦྱིོར་བམ་བཏེང་ན།  མ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་སློར་དགའ་བར་སྦྱིོར་བམ་བཏེང་ན།  མ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱིིས་མཚམས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱིིས་མཚམས་

དགྲོལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་མ་དགྲོལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་མ་

གཏེོགས་པར་གཞན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་འཇིིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་གཏེོགས་པར་གཞན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་འཇིིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་

ལ།ི  ལྔ་སྟེ།ེ  མཚམས་མེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མེད་པ་དང་།  ར་ེབ་མེད་པ་དང་།  གསོལ་བ་ལ།ི  ལྔ་སྟེ།ེ  མཚམས་མེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མེད་པ་དང་།  ར་ེབ་མེད་པ་དང་།  གསོལ་བ་

དང་།  ལས་དང་ལྔ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  སྔོན་གྱི་ིམཚམས་མ་བཀྲིོལ་པར་མཚམས་གཞན་དང་།  ལས་དང་ལྔ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  སྔོན་གྱི་ིམཚམས་མ་བཀྲིོལ་པར་མཚམས་གཞན་

དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་

དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་མ་གཏེོགས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེདང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་མ་གཏེོགས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེ

ན།  གསོལ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་མཚམས་གཅད་དོ།  །གསོལ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་ན།  གསོལ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་མཚམས་གཅད་དོ།  །གསོལ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་

མཚམས ་དགྲོལ ་ལོ །   ། བཙུན ་པ །   མཚམས ་བཀུམ ་པས ་མཚམས ་དགྲོལ ་མཚམས ་དགྲོལ ་ལོ །   ། བཙུན ་པ །   མཚམས ་བཀུམ ་པས ་མཚམས ་དགྲོལ ་

བའམ།  མཚམས་བཀྲིོལ་བས་མཚམས་བཀུམ་པར་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་བའམ།  མཚམས་བཀྲིོལ་བས་མཚམས་བཀུམ་པར་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  ལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཅད་ན།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་ལི།  ཡོད་དེ།  ལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཅད་ན།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་

མཚམས་དགྲོལ་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཀྲིོལ་ན།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམཚམས་མཚམས་དགྲོལ་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ལས་ཀྱིིས་མཚམས་བཀྲིོལ་ན།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམཚམས་

དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  མཆིས་པའི་རྗོེས་སུ་མཆི་པ་དང་།  རྩིིག་པའི་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  མཆིས་པའི་རྗོེས་སུ་མཆི་པ་

གང་།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཆིས་པའ་ིརྗོེས་སུ་མཆིས་པ་གང་།  ཨུ་པ་གང་།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་སོ།  །བཙུན་པ།  མཆིས་པའ་ིརྗོེས་སུ་མཆིས་པ་གང་།  ཨུ་པ་

ལི།  མཚམས་སོ།  །བཙུན་པ།  གནས་བཞིའམ།  གནས་ལྔའམ།  དེ་ལས་མང་ཡང་ལི།  མཚམས་སོ།  །བཙུན་པ།  གནས་བཞིའམ།  གནས་ལྔའམ།  དེ་ལས་མང་ཡང་

རུང་།  ཤེིང་གཅིག་གིས་མཚམས་དགུམ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་རུང་།  ཤེིང་གཅིག་གིས་མཚམས་དགུམ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚན་མ་བསྒྲག་ཅིང་གཞག་པར་ནུས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ནས་མཚམས་མཚན་མ་བསྒྲག་ཅིང་གཞག་པར་ནུས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ནས་མཚམས་

སྤོ་བར་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་སྟེེ།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་སྤོ་བར་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་སྟེེ།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་

མཚམས་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྤོ་མི་འཚལ་བའི་མཚམས་དུ།  ཨུ་པ་ལི་མཚམས་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྤོ་མི་འཚལ་བའི་མཚམས་དུ།  ཨུ་པ་ལི་

གཅིག་སྟེེ།  ལས་ཀྱི་ིམཚམས་སམ།  ཆུ་མིག་གམ།  ཁྲིོན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རུང་བའ་ིས་གཅིག་སྟེེ།  ལས་ཀྱི་ིམཚམས་སམ།  ཆུ་མིག་གམ།  ཁྲིོན་པའོ།  །བཙུན་པ།  རུང་བའ་ིས་

དང་།  མི་རུང་བའི་སའོ།  །ཞེས་བགྱིི་ན།  བཙུན་པ།  རུང་བའི་ས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་དང་།  མི་རུང་བའི་སའོ།  །ཞེས་བགྱིི་ན།  བཙུན་པ།  རུང་བའི་ས་གང་ལགས།  ཨུ་པ་

ལི།  གནས་གང་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ལི།  གནས་གང་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་

འད་ིནི།  རུང་བའ་ིས་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གནས་གང་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རུང་བའ་ིའད་ིནི།  རུང་བའ་ིས་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གནས་གང་ན་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རུང་བའ་ི

གནས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི།  མི་རུང་བའི་ས་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་གནས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི།  མི་རུང་བའི་ས་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་

ལ།ི  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོད་པའ་ིབར་དུ་ན།ི  མ་ིརུང་བའ་ིས་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  དམ་པའ་ིལ།ི  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོད་པའ་ིབར་དུ་ན།ི  མ་ིརུང་བའ་ིས་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  དམ་པའ་ི

ཆོས་མེད་པར་གྱུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རུང་བའི་སའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་མེད་པར་གྱུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རུང་བའི་སའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་

ན།  དམ་པའ་ིཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ག་ིཚ་ེནན་ཏེན་བྱེེད་པ་རྣམས་ནན་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ག་ིཚ་ེནན་ཏེན་བྱེེད་པ་རྣམས་ནན་

ཏེན་བྱེེད་ཅིང་ལས་ཀྱིང་བྱེེད་དེ།  ནན་ཏེན་དུ་བྱེ་བས་ནན་ཏེན་བྱེེད་ལ།  ལས་ཀྱིང་བྱེེད་པའ་ིཏེན་བྱེེད་ཅིང་ལས་ཀྱིང་བྱེེད་དེ།  ནན་ཏེན་དུ་བྱེ་བས་ནན་ཏེན་བྱེེད་ལ།  ལས་ཀྱིང་བྱེེད་པའ་ི

བར་དུ་ནི།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་བར་དུ་ནི།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་

མ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ག་ིཚ་ེནན་ཏེན་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  ནན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་ག་ིཚ་ེནན་ཏེན་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  ནན་

ཏེན་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་དེ།  ནན་ཏེན་བྱེེད་པས་ནན་ཏེན་མ་ིབྱེེད་ལ་ལས་ཀྱིང་ཏེན་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་དེ།  ནན་ཏེན་བྱེེད་པས་ནན་ཏེན་མ་ིབྱེེད་ལ་ལས་ཀྱིང་

མ་ིབྱེེད་པའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་

པས་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཔས་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་

དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་

བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་

བགྱིིད་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་བགྱིིད་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བཀུམ་ན།  བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་བཀུམ་ན།  བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་

ཞེས་ནི།  བྱེ་ལ།  དག་ེའདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ལས་བགྱིིད་ཞེས་ནི།  བྱེ་ལ།  དག་ེའདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ལས་བགྱིིད་

པ་སྨྱོོན་པས་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེདག་ེཔ་སྨྱོོན་པས་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེདག་ེ

སློོང་གི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ལ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ནུས་ཤེིང་གསོལ་པའང་བྱེས་ཏེེ་སློོང་གི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ལ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ནུས་ཤེིང་གསོལ་པའང་བྱེས་ཏེེ་

ལས་མ་ཉམས་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པ་སེམས་ལས་མ་ཉམས་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བྱེེད་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་མཚམས་བཀུམ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བྱེེད་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་མཚམས་བཀུམ་

ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་

འགུམ་པ་ན་ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་དུས་ལས་འདས་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་འགུམ་པ་ན་ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་དུས་ལས་འདས་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེམཚན་མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་རྟོགས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེམཚན་མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་རྟོགས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་

བར་གྱུར་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེམཚན་མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་བར་གྱུར་ན།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེམཚན་མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་

མ་རྟོགས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མང་དུ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་ན།  མཚམས་མ་བཅད་པ་ཞེས་མ་རྟོགས་ལ།  ལས་ཀྱིང་མང་དུ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་ན།  མཚམས་མ་བཅད་པ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་

ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་

སོང་བ་ཡིན་པ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་ཡིན་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་ཡིན་སོང་བ་ཡིན་པ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མ་ིགནས་པ་ཡིན་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་ཡིན་

པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་ནས།  དེ་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་ནས།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེེས་པའང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་བཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེེས་པའང་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་འགུམ་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་འགུམ་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པར་འཚལ་བ་

དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ན།  མཚམས་བཀུམ་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་ཏེེ་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པས་གྲངས་སུ་བསྐང་ཏེེ་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་

བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་གིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་གིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་ཟ་མས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེཔ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་ཟ་མས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེ

མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་མཚམས་བཀུམ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅད་པ་ཞེས་མ་ིབྱེ་

སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེསྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེ

བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་བཀུམ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེམཚམས་བཀུམ་

ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ན།  མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  མཚམས་དང་རུང་བའི་གནས་དག་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  མཚམས་དང་རུང་བའི་གནས་དག་

དང་།  །ལས་གཅིག་ཀླུང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཞིག་པ་དང་ནི་གླིིང་གསུམ་དང་།  །གྲོང་དང་དང་།  །ལས་གཅིག་ཀླུང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཞིག་པ་དང་ནི་གླིིང་གསུམ་དང་།  །གྲོང་དང་

གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱིི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱིི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་

ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་

ཞིག་ན།  རུང་བའི་གནས་ཀྱིང་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཞིག་པ་ཞེས་ཞིག་ན།  རུང་བའི་གནས་ཀྱིང་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཞིག་པ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་གཅིག་དང་།  གསོལ་པ་གཅིག་གིས་ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་གཅིག་དང་།  གསོལ་པ་གཅིག་གིས་ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་མཆིས་ཏེེ་གནས་བཞིར་མཚམས་དགུམ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཏུ་མཆིས་ཏེེ་གནས་བཞིར་མཚམས་དགུམ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་

ཡང་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དེས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  ར་ེཡང་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དེས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  ར་ེ
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ལྡེ་ལ་མནན་ཏེེ་མཚམས་བཅད་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་དགུམ་པའི་གནས་སུ་ཀླུང་ལྡེ་ལ་མནན་ཏེེ་མཚམས་བཅད་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཚམས་དགུམ་པའི་གནས་སུ་ཀླུང་

ངམ།  ཡུར་ཆུས་མཚམས་ནོན་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ངམ།  ཡུར་ཆུས་མཚམས་ནོན་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་

མཚམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཡོད་ན།  མ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིམཚན་མཚམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བརྟན་པ་ོཡོད་ན།  མ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིམཚན་

མ་མེད་པར་གྱུར་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཞིག་ན།  ཆོས་གོས་དང་མ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་ན།  ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཞིག་ན།  ཆོས་གོས་དང་མ་ི

འབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་འབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་

པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པས་ནི།  ལས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པས་ནི།  ལས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་

སྐོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་སྐོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་མཚམས་དང་།  རྩིིག་པའི་

མཚམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲོལ་བའི་སྡོོམ་པ་བསྐོ་བར་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་དགོས་མཚམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲོལ་བའི་སྡོོམ་པ་བསྐོ་བར་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་དགོས་

པར་གྱུར་ན།  སྐོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  གྲོང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ་ེཔར་གྱུར་ན།  སྐོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  གྲོང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ་ེ

མཚམས་འབྲོལ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་དང་ནི།  འབྲོལ་བ་གང་ཚུན་ཆད་བསྒོ་ོབར་མཚམས་འབྲོལ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ཆོས་གོས་དང་ནི།  འབྲོལ་བ་གང་ཚུན་ཆད་བསྒོ་ོབར་

བགྱིི།  གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་མ་གཏེོགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིགྲོང་ངམ་བགྱིི།  གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་མ་གཏེོགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིགྲོང་ངམ་

གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་མ་གཏེོགས་བར་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་གྲོང་ག་ིཉ་ེའཁོོར་མ་གཏེོགས་བར་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བསྐོས་པ་ལས།  གྲོང་ཞིག་དེར་བཙུགས་ན།  ད་ེན།  ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བསྐོས་པ་ལས།  གྲོང་ཞིག་དེར་བཙུགས་ན།  ད་ེ

ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཞིག་པ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཞིག་པ་

ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བསྐོས་པ་ལས་གྲོང་གུད་དུ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་གོས་དང་མ་ིའབྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བསྐོས་པ་ལས་གྲོང་གུད་དུ་

འཕོས་ན།  བཙུན་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་གོས་དང་།  མ་ིབྲོལ་བར་སྡོོམ་པ་བསྐ་ོབར་འཕོས་ན།  བཙུན་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་གོས་དང་།  མ་ིབྲོལ་བར་སྡོོམ་པ་བསྐ་ོབར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིདགོས་ཏེ།ེ  སྔོན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་གསོས་པས་ཆོག་ག།ོ  མདོར་ན།  དྲིན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིདགོས་ཏེ།ེ  སྔོན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་གསོས་པས་ཆོག་ག།ོ  མདོར་ན།  དྲིན་

པ་བཞི་པ་གསུམ་པ་དང་།  ལྔ་པ་དང་ནི་གཉིས་ཚན་དང་།  །ཉེས་པ་གཉིས་དང་སྐབས་པ་བཞི་པ་གསུམ་པ་དང་།  ལྔ་པ་དང་ནི་གཉིས་ཚན་དང་།  །ཉེས་པ་གཉིས་དང་སྐབས་

འབྱེེད་དང་།  །སེམས་པ་འདུག་པ་ལངས་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །སྨྱོོན་འབྱེེད་དང་།  །སེམས་པ་འདུག་པ་ལངས་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །སྨྱོོན་

པ་འཆད་དང་མང་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའ་ིཚ་ེདེང་ན།ི  བདག་པ་འཆད་དང་མང་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའ་ིཚ་ེདེང་ན།ི  བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅག་གི་གསོ་སྦྱིོང་ངོ་།  །ཞེས་དྲིན་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་ཇིི་ལྟར་ཅག་གི་གསོ་སྦྱིོང་ངོ་།  །ཞེས་དྲིན་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་ཇིི་ལྟར་

བགྱི།ི  དེང་བདག་ཅག་ག་ིགས་ོསྦྱིོང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་ལས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་།  འོན་ཏེ་ེད་ེབགྱི།ི  དེང་བདག་ཅག་ག་ིགས་ོསྦྱིོང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་ལས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་།  འོན་ཏེ་ེད་ེ

ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་ན།  བཀླགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་ཡང་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་ན།  བཀླགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་ཡང་

བྱེས་མོད་ཀྱིི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེས་མོད་ཀྱིི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་གསོ་སྦྱིོང་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་

དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་ལ་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་ལ་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་

བཞིན་ལ་འདུས་པ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་བཞིན་ལ་འདུས་པ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་

འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཀློག  །གང་གིས་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཀློག  །གང་གིས་

བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེས་མ་ིཀློག  །ཇི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་མ་ིཀློག  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཀླག་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེས་མ་ིཀློག  །ཇི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་མ་ིཀློག  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཀླག་

པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་ིཀློག་པ་དང་མ་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་ིཀློག་པ་དང་མ་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་

གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཀློག་པ་ནས་རྒྱ་ས་པར་ཇི་ིགང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཀློག་པ་ནས་རྒྱ་ས་པར་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་ིཀློག་ཅིང་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་ལ་མ་སྲེིད་དུ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་ིཀློག་ཅིང་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་ལ་མ་

འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེཀློག  །གང་གིས་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེཀློག  །གང་གིས་

བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེས་ཀློག  །ཇི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཀློག  །ཇི་ིཙམ་དུ་བཀླག་པར་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེས་ཀློག  །ཇི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཀློག  །ཇི་ིཙམ་དུ་བཀླག་པར་

བྱེ་བ་དེ་ཙམ་བཀླགས་པ་དང་མ་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་ལ་འདུས་པ་གང་ཞེ་བྱེ་བ་དེ་ཙམ་བཀླགས་པ་དང་མ་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་ལ་འདུས་པ་གང་ཞེ་

ན།  གང་གི་ཚེ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཀློག་པ་ནས་རྒྱས་བར་ཇིི་སྲེིད་དུ་ན།  གང་གི་ཚེ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླག་པར་བྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཀློག་པ་ནས་རྒྱས་བར་ཇིི་སྲེིད་དུ་

བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཀློག་ཅིང་འདུས་པར་གྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  འཕགས་བཀླག་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཀློག་ཅིང་འདུས་པར་གྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  འཕགས་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་སྟེེ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་ས་ོསོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ི

སྐད་མ་འཚལ་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྐད་མ་འཚལ་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་བའི་མད་ོཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་བའི་མད་ོཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་

འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་

པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་སྟེེ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀླགས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  ས་ལ་གནས་པའ་ིགྲངས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཔ།  ས་ལ་གནས་པའ་ིགྲངས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

ཀློག་པ་བཀླགས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་ཀློག་པ་བཀླགས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་

པའ་ིགྲངས་ས་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་བཀླགས་ན།  གས་ོཔའ་ིགྲངས་ས་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་བཀླགས་ན།  གས་ོ

སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་

འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་

པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་ཅིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་ཅིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་གནས་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིཔའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་གནས་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ི

མདོ་ཀློག་ཅིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་མདོ་ཀློག་ཅིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་པར་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་པར་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པས་

བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་ཐར་པ་ཀློག་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པ་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་ཐར་པ་ཀློག་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པ་

ལྔ་སྟེེ།  གསོལ་བ་བྱེས་ནས་གླིེང་གཞ་ིབཀླགས་ཏེ་ེལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པར་ཟད་དོ།  །ཞེས་ལྔ་སྟེེ།  གསོལ་བ་བྱེས་ནས་གླིེང་གཞ་ིབཀླགས་ཏེ་ེལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པར་ཟད་དོ།  །ཞེས་

བསྒྲགས་པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་དང་པོའ།ོ  །གསོལ་བ་བྱེས་ནས་གླིེང་བསྒྲགས་པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་དང་པོའ།ོ  །གསོལ་བ་བྱེས་ནས་གླིེང་

གཞ་ིབཀླགས་ཏེ་ེཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིབཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་བསྒྲགས་གཞ་ིབཀླགས་ཏེ་ེཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིབཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་བསྒྲགས་

པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་གཉིས་པའོ།  །གསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་གླིེང་གཞི་པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་གཉིས་པའོ།  །གསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་གླིེང་གཞི་

བཀླགས།  ཕས་བམ་པ་བཞི་བཀླགས།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བཀླགས་ལ་བཀླགས།  ཕས་བམ་པ་བཞི་བཀླགས།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བཀླགས་ལ་

ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་བསྒྲགས་པ་འད་ིནི།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་གསུམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་བསྒྲགས་པ་འད་ིནི།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་གསུམ་

པའོ།  །གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེགླིེང་གཞ་ིབཀླགས།  ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་པའོ།  །གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེགླིེང་གཞ་ིབཀླགས།  ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མི་མངོན་པ་གཉིས་བཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མི་མངོན་པ་གཉིས་བཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །ཞེས་

བསྒྲགས་པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བཞི་པ་སྟེེ།  རྒྱས་པ་ཀློག་པ་དང་འདི་བསྒྲགས་པ་འདི་ནི།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བཞི་པ་སྟེེ།  རྒྱས་པ་ཀློག་པ་དང་འདི་

ལྔའ།ོ  །བཙུན་པ།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིལས་ལ་རྣམ་པ་དུ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ལྔ་སྟེ།ེ  བཀླག་པ་དང་།  མ་ིལྔའ།ོ  །བཙུན་པ།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིལས་ལ་རྣམ་པ་དུ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ལྔ་སྟེ།ེ  བཀླག་པ་དང་།  མ་ི

བཀླག་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བཀླག་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྐབས་འབྱེེད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པས་ས་ོདང་།  སྐབས་འབྱེེད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པས་ས་ོ

སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཀློག་པའི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ཀློག་པའི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་

པས་གནས་བཞིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀླགས་ལ།  གསོ་སྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ན།  དགེ་པས་གནས་བཞིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀླགས་ལ།  གསོ་སྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ན།  དགེ་

སློོང་དེ་དག་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་སློོང་དེ་དག་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་

ལྟར་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགནས་པའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་ལྟར་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགནས་པའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་

པའམ།  ར་ེལྡེས་མནན་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོབཀླགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གནས་གཅིག་པའམ།  ར་ེལྡེས་མནན་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོབཀླགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གནས་གཅིག་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པའི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་གནས་གཅིག་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་པའི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་གནས་གཅིག་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་

གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ལ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ལ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དད་པ་བྱེིན་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དད་པ་བྱེིན་

པའོ།  །བཙུན་པ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པའི་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་པ་པའོ།  །བཙུན་པ།  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པའི་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་པ་

མཚམས་ཀྱིི་ནང་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་

བཀླགས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིབཀླགས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་ཡང་བགྱིིས་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པའ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པའ་ི

དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ནོན་ཏེ་ེམནན་ནས་མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ་འདུག་ལ།  མཚམས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ནོན་ཏེ་ེམནན་ནས་མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ་འདུག་ལ།  མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན།  གནས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཀླགས་ནང་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན།  གནས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཀླགས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་

སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་མ་བཀླགས་ཀྱིང་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་མ་བཀླགས་ཀྱིང་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།   སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་སྐབས་འབྱེེད་པས་སྐབས་ཕྱེ་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།   སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་སྐབས་འབྱེེད་པས་སྐབས་ཕྱེ་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱིང་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པས་སོ།  །བཙུན་པས་འཁོོར་རྣམས་མ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པས་སོ།  །བཙུན་པས་འཁོོར་རྣམས་མ་

ལངས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ནི།  མ་དོང་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ལངས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ནི།  མ་དོང་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་

ན།  འཁོོར་མ་ལོངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དག་ེསློོང་བཞིའམ།  ད་ེལས་མང་དུ་ན།  འཁོོར་མ་ལོངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དག་ེསློོང་བཞིའམ།  ད་ེལས་མང་དུ་

འདུག་པར་གྱུར་ན་མ་ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཞིར་མ་ཚང་ན་ནི།  ལངས་པ་ཞེས་འདུག་པར་གྱུར་ན་མ་ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཞིར་མ་ཚང་ན་ནི།  ལངས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བཀླགས་པ་དང་།  སྟེན་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བཀླགས་པ་དང་།  སྟེན་

ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ནས་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ལས་ལངས་ཏེེ་མཆིས་ནས་དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའི་སར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའི་སར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོང་སྟེེ།  ད་ེཡང་ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ལས་མ་འདས་པའོ།  །ཁྱེིམ་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོསོང་སྟེེ།  ད་ེཡང་ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ལས་མ་འདས་པའོ།  །ཁྱེིམ་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

ཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  གསོ་སྦྱིོང་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོ

སོར་གནས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་སོར་གནས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་

ནི།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་ནི།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང་མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་

སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  འདས་པ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  འདས་པ་

དང་།  བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གས་ོདང་།  བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པས་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གས་ོ

སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེ

འདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་འདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  འོན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་

སྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  གས་ོསྦྱིོང་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་བགྱིིས་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  གས་ོསྦྱིོང་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེ

འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཀློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མད་ོཀློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་

མང་པོར་བསྐང་པ་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ཕུལ་བླངས་བ་དགེ་འདུན་མང་པོར་བསྐང་པ་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།  །མདོར་ན།  མ་ཕུལ་བླངས་བ་དགེ་འདུན་

དང་།  །བཞ་ིཔ་དང་ན་ིགཉིས་པ་མཚན།  །འཁོོར་བ་དང་ན་ིགཅིག་ནས་གཅིག  །བྱེིན་དང་དང་།  །བཞ་ིཔ་དང་ན་ིགཉིས་པ་མཚན།  །འཁོོར་བ་དང་ན་ིགཅིག་ནས་གཅིག  །བྱེིན་དང་

ལམ་དང་ད་ེབཞིན་མང་།།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་ལམ་དང་ད་ེབཞིན་མང་།།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་

ལས་ར་ེབ་མེད་པར་མཆིས་སམ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་ལས་ར་ེབ་མེད་པར་མཆིས་སམ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

སུ་དག་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེར་ེསུ་དག་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེར་ེ

བ་དང་བཅས་པས་མཆིས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བ་དང་བཅས་པས་མཆིས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བླང་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བླང་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་

པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ང་ོ།  །བླང་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་ང་ོ།  །བླང་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་

པ་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་པ་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སློོང་གིས་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་པ་ལ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཕུལ་ན།  དེས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཕུལ་ན།  དེས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་

ཞེས་བྱེའ།ོ  །སུས་རྨ་བར་བགྱི།ི  སུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་ཞེས་བྱེའ།ོ  །སུས་རྨ་བར་བགྱི།ི  སུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པས་

འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་

འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐའ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐའ་

འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་

སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཐའ་འཁོོབ་བས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མཐའ་འཁོོབ་བས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  དད་པ་དང་།  ཡངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡནི་ན།ོ  །བཙུན་ན།  དད་པ་དང་།  ཡངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡནི་ན།ོ  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་སྐད་མ་བརྗོོད་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་སྐད་མ་བརྗོོད་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་

པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཚིག་གིས་སྨྲས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་མ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཚིག་གིས་སྨྲས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་མ་

ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་

ཞེས་བྱེའོ།  །ལུས་དང་ཚིག་གིས་སྨྲས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་ཞེས་བྱེའོ།  །ལུས་དང་ཚིག་གིས་སྨྲས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  ཚིག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  ཚིག་གིས་ཀྱིང་མ་

ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་པ་ལས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩལ་པ་ལས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་

པ་ལེན་པའི་དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ན།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ་ལེན་པའི་དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ན།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནོ།  །བཙུན་པ།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་

ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་བས་དད་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་བས་དད་

པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པར་ཁོས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱེིམ་པར་ཁོས་

བླངས་ན།  དད་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བླངས་ན།  དད་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་ཁོ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ིབར་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་ཁོ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ིབར་

དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་

བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནས་ཟམ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནས་ཟམ་

ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་
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གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་གའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་

པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དད་པ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེདང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ིབཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པའ་ི

བར་དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བར་དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་པ་

དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་

ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་

པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མཆིས་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མཆིས་

ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་

པར་ཁོས་བླངས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་པར་ཁོས་བླངས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  ཡོངས་

སུ་དག་པ་བླངས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ནས་ཟ་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ནས་ཟ་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་

ན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  བཙུན་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  བཙུན་

པ།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ།  དད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ན།ོ  །གས་ོསྦྱིངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ན།ོ  །གས་ོསྦྱིངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།སྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

བཞ་ིཔ་རྣམ་པ་བཞ་ིདག་དང་།  །བཞ་ིཔ་རྣམ་པ་བཞ་ིདག་དང་།  །

དངསོ་པ་ོགནས་གཉསི་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །དངསོ་པ་ོགནས་གཉསི་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །

དྲིན་པ་འགྲ་ོབ་སྤངས་པ་དང་།  །དྲིན་པ་འགྲ་ོབ་སྤངས་པ་དང་།  །

འདུག་པ་དག་དང་ལངས་པ་མཚན།  །འདུག་པ་དག་དང་ལངས་པ་མཚན།  །

ཁྱེམི་པ་དག་ལ་སགོས་པ་དང་།  །ཁྱེམི་པ་དག་ལ་སགོས་པ་དང་།  །

སྨྱོནོ་པ་དང་ན་ིཆད་པ་གྲངས།  །སྨྱོནོ་པ་དང་ན་ིཆད་པ་གྲངས།  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  སྐབས་འབྱེེད་པའ་ིལས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཞ་ིསྟེ།ེ  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ།  སྐབས་འབྱེེད་པའ་ིལས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཞ་ིསྟེ།ེ  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་

པས་སྐབས་འབྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་པས་སྐབས་འབྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་

བཞིན་དུམ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སྐབས་བཞིན་དུམ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སྐབས་
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ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

འབྱེེད་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེསྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་སྐབས་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་འབྱེེད་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེསྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་སྐབས་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་

པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྐབས་དབྱེེ་བ་དེ་ལྟར་སྐབས་འབྱེེད་པ་དེ་མི་བྱེེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྐབས་དབྱེེ་བ་དེ་ལྟར་སྐབས་འབྱེེད་པ་དེ་མི་བྱེེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་

སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེ་ཙམ་སྐབས་འབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེ་ཙམ་སྐབས་འབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་

བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  མ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་མ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  མ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་མ་

ཡིན་པས་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་གི་ཚེ་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྐབས་འབྱེེད་ཡིན་པས་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་གི་ཚེ་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྐབས་འབྱེེད་

པར་མི་བྱེེད་པ་ནས་གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པའི་པར་མི་བྱེེད་པ་ནས་གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པའི་

བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དེ།  འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་གང་བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དེ།  འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་གང་

ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེན་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེན་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་

སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་ད་ེཙམ་དུ་སྐབས་འབྱེེད་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བ་ད་ེཙམ་དུ་སྐབས་འབྱེེད་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་

འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེསྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་འདུས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེསྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ་

བ་དེའི་ཚེ་ན་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ནས་གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྐབས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ནས་གང་གིས་སྐབས་དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་དེས་སྐབས་

འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དེ།  འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དེ།  འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་

པ།  འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་པ།  འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་

པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་

ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་སྐབས་ཕྱ་ེབ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ་ིསྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ་ིསྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་པའོ།  །མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པའ་ིཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པའ་ི

གྲངས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་གྲངས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེེ་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ལ་གནས་པས་བསྐངས་ཏེེ་

སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

སློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་སློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་

གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འཁོོད་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལྷན་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འཁོོད་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་སྐབས་འབྱེེད་པ་དེ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་སྐབས་འབྱེེད་པ་དེ་

ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་དངོས་པོ་ནི།  ཡོད།  གང་ཟག་ནི།  མེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་དངོས་པོ་ནི།  ཡོད།  གང་ཟག་ནི།  མེད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དངོས་པ་ོན།ི  གང་ལགས།  གང་ཟག་ན།ི  གང་ལགས།ཉེས་པ་ན།ི  དངོས་པོའ།ོ  །ཉེས་པ།  དངོས་པ་ོན།ི  གང་ལགས།  གང་ཟག་ན།ི  གང་ལགས།ཉེས་པ་ན།ི  དངོས་པོའ།ོ  །ཉེས་

པར་བྱེེད་པ་ནི།  གང་ཟག་ཅེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོོད་ཀྱིང་སྐབས་ཕྱེ་བར་པར་བྱེེད་པ་ནི།  གང་ཟག་ཅེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོོད་ཀྱིང་སྐབས་ཕྱེ་བར་

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་སྤྲོིང་ཡིག་གམ།  ལག་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེས་སྤྲོིང་ཡིག་གམ།  ལག་

བརྡོས་སྐབས་ཕྱེ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེང་ནས་གནས་བརྡོས་སྐབས་ཕྱེ་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེང་ནས་གནས་
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ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བཞིར་སྐབས་འབྱེེད་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིབཞིར་སྐབས་འབྱེེད་ན།  སྐབས་ཕྱ་ེབར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ི

ལྟར་ཡང་སྐབས་འབྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ་རེ་ལྡེས་ལྟར་ཡང་སྐབས་འབྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ་རེ་ལྡེས་

མནན་ཏེ་ེསྐབས་འབྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  གནས་ཀྱིང་གཅིག  །མཚམས་ཀྱིང་གཅིག་པར་མནན་ཏེ་ེསྐབས་འབྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  གནས་ཀྱིང་གཅིག  །མཚམས་ཀྱིང་གཅིག་པར་

ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབར་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབར་ཡང་

འགྱུར་ལ།དག་ེའདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་འགྱུར་ལ།དག་ེའདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པ་བྱེིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལི།  ཡོད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པ་བྱེིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྐྱེ་རེངས་ཤེར་པ་ན་དྲིན་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་སྐབས་དབྱེེ་བར་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་པ་ན་དྲིན་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་སྐབས་དབྱེེ་བར་

བགྱིི།  དེང་ནི།  བདག་ཅག་གིས་དབྱེེའོ།  །ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་བགྱིི།  དེང་ནི།  བདག་ཅག་གིས་དབྱེེའོ།  །ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་

ན།ི  ཚིག་གསུམ་པས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན།ི  འདས་ན།ི  ཚིག་གསུམ་པས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན།ི  འདས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གཉེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གཉེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་

དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་སྐབས་ཕྱ་ེཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཐབས་ཇི་ིལྟར་སྩལ་བར་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་སྐབས་ཕྱ་ེཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཐབས་ཇི་ིལྟར་སྩལ་བར་

བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་རིང་དུ་གནས་ལ་སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་འོང་མི་ནུས་པའོ།  །བཙུན་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་རིང་དུ་གནས་ལ་སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་འོང་མི་ནུས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་སྐབས་ཕྱེ་སྟེེ་ཞག་བདུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཉེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་སྐབས་ཕྱེ་སྟེེ་ཞག་བདུན་

ནམ།  བཞ་ིབཅུར་ཡང་རུང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཆིས་པ་ལས།  ད་ེསྟེ་ེསྐབས་འབྱེེད་ནམ།  བཞ་ིབཅུར་ཡང་རུང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཆིས་པ་ལས།  ད་ེསྟེ་ེསྐབས་འབྱེེད་

པ་བཅ་ོལྔ་པའ་ིསྐབས་འབྱེེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེསློར་མཆིས་ན།  ཅ།ི  དེས་ཡང་སྐབས་དབྱེ་ེབར་པ་བཅ་ོལྔ་པའ་ིསྐབས་འབྱེེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེསློར་མཆིས་ན།  ཅ།ི  དེས་ཡང་སྐབས་དབྱེ་ེབར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ནི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་དེས་ཆོག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེབགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ནི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་དེས་ཆོག་གོ  །བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་ཞིག་སྐབས་འབྱེེད་པ་ཚེས་བཅ་ོལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེསྤངས་ན།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྐབས་དབྱེ་ེསློོང་ཞིག་སྐབས་འབྱེེད་པ་ཚེས་བཅ་ོལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེསྤངས་ན།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྐབས་དབྱེ་ེ

བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེསློོང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེསློོང་

གི་འཁོོར་རྣམས་མ་ལངས་མ་དོང་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་གི་འཁོོར་རྣམས་མ་ལངས་མ་དོང་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་

ན།  འཁོོར་མ་ལངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དགེ་སློོང་བཞིའམ།  ལྔའམ།  དེ་ན།  འཁོོར་མ་ལངས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དགེ་སློོང་བཞིའམ།  ལྔའམ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་མང་ཡང་རུང་སྟེེ་འཁོོད་པར་གྱུར་ན།  མ་ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཞི་ལས་ཉུང་ལས་མང་ཡང་རུང་སྟེེ་འཁོོད་པར་གྱུར་ན།  མ་ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཞི་ལས་ཉུང་

ན།  ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་དབྱེེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་སྟེན་ལས་ན།  ལངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་དབྱེེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེེ་སོང་ན།  དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་ལངས་ཏེེ་སོང་ན།  དགེ་སློོང་མཆིས་བཞིན་དུ་འཚལ་བར་མ་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་

འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའི་

སར་སོང་ལ།  དེ་ཡང་ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ལས་མ་འདས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་འབྱེེད་སར་སོང་ལ།  དེ་ཡང་ཐོས་པའ་ིཉ་ེའཁོོར་ལས་མ་འདས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་འབྱེེད་

པར་བགྱིི་བ་སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་སྐབས་ཕྱེ་པར་བགྱིི་བ་སྐབས་འབྱེེད་པའི་ཚེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ནས་སྐབས་ཕྱེ་

ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་

འབྱེེད་པ་ཁྱེིམ་པས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་འབྱེེད་པ་ཁྱེིམ་པས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་

ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་འབྱེེད་པ་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྐབས་འབྱེེད་པ་

སྨྱོོན་པས་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྨྱོོན་པས་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འབྱེེད་པ་སེམས་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འབྱེེད་པ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེ

འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  འཕྲིན་གྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  འཕྲིན་གྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་
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ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེསྐབས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེསྐབས་

ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་

ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  གཞན་ཟེར་ར།ོ  །ཞེས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  གཞན་ཟེར་ར།ོ  །ཞེས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེ

བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེེ་

སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ིགནས་པ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མ་ིགནས་པ་

དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་བར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེསྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེསྐབས་ཕྱ་ེན།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་

བསྐངས་ཏེེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་བསྐངས་ཏེེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  ཕུལ་དང་བླངས་དང་དགེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མདོར་ན།  ཕུལ་དང་བླངས་དང་དགེ་

འདུན་དང་།  །བཞ་ིཔ་དང་ན་ིགཉིས་དང་མཚན།  །ཆད་པ་བྲོལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག  །ལམ་འདུན་དང་།  །བཞ་ིཔ་དང་ན་ིགཉིས་དང་མཚན།  །ཆད་པ་བྲོལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག  །ལམ་

དང་མང་པ་ོད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་བླངས་ཏེ་ེདང་མང་པ་ོད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་བླངས་ཏེ་ེ

སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་རེ་བ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  དད་པ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་རེ་བ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  དད་པ་

དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  ད་ེསྟེ་ེར་ེབ་དང་བཅས་པས་མཆིས་ན།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ།  ད་ེསྟེ་ེར་ེབ་དང་བཅས་པས་མཆིས་ན།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོད་ཀྱིི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོད་ཀྱིི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  བླང་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  བླང་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་

མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་

དབུལ་དུ་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་དབུལ་དུ་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་

དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤེིང་འཁོོད་པ་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤེིང་འཁོོད་པ་ལ་དད་པ་དང་།  སྐབས་

དབྱེ་ེབ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་

ཞེས་བྱེའ།ོ  །སུས་བསྒྲག་པར་བགྱི།ི  སུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་ཞེས་བྱེའ།ོ  །སུས་བསྒྲག་པར་བགྱི།ི  སུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་འཕགས་

པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །འཕགས་པས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་

བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་

དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་

མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་

མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་དད་

པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་

ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་ཀྱིི།  ཚིག་པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློོང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་ཀྱིི།  ཚིག་



1197

ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ས་ས་འེུད་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

གིས་མ་ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་གིས་མ་ལགས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་

བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱི།ི  ལུས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ་དང་།  ཚིག་དང་ལུས་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱི།ི  ལུས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ་དང་།  ཚིག་དང་ལུས་

ཀྱིིས་དམིགས་པས་ཀྱིང་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ཀྱིིས་དམིགས་པས་ཀྱིང་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་དམིགས།  ཚིག་གིས་མ་སྨྲས་ལ།ི  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་དམིགས།  ཚིག་གིས་མ་སྨྲས་

ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་འབུལ་བའི་དགེ་སློོང་མཚན་གྱུར་ན།  དད་པ་པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་འབུལ་བའི་དགེ་སློོང་མཚན་གྱུར་ན།  དད་པ་

དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་

བྲོལ་བས་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྲོལ་བས་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

བའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྲས་བའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨྲས་

ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕུལ་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཕུལ་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་ཕུལ་

ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་

ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པའ་ིབར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པའ་ིབར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་

ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་

དང་།  སྐབས་འབྱེེད་པ་འབུལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་འབུལ་བའ་ིཚ་ེཟ་དང་།  སྐབས་འབྱེེད་པ་འབུལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་འབུལ་བའ་ིཚ་ེཟ་

མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལགས་པར་ཁོས་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་ལགས་པར་ཁོས་

བླངས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་བླངས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་བླངས་པ།  དད་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་བླངས་

ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེེ་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེེ་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་

དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་མི་བྱེའོ།  །དེ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་མི་བྱེའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པའི་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་ནས་རྒྱས་པར་སྔར་འཁྲུགས་པ་ལགས་པའི་

བར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་ལི།  མ་ཕུལ་བ་ཞེས་མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དད་པ་

དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་

འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་བར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་འདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པར་བར་དུ་ཁོས་བླངས་ན།  དད་

པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སྐབས་འབྱེེད་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སྐབས་འབྱེེད་

པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དབྱེར་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།དབྱེར་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

གྲུ་དང་ནམ་མཁོའ་གསུམ་པ་དང་།  །གྲུ་དང་ནམ་མཁོའ་གསུམ་པ་དང་།  །

སྤྱོདོ་ཡུལ་ཐ་ེཚམོ་སངོ་བ་དང་།  །སྤྱོདོ་ཡུལ་ཐ་ེཚམོ་སངོ་བ་དང་།  །

མཚན་དང་གསུམ་པ་གནས་རྣམས་དང་།  །མཚན་དང་གསུམ་པ་གནས་རྣམས་དང་།  །

དབྱེར་གསུམ་པ་དང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །དབྱེར་གསུམ་པ་དང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །
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དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕུར་པ་ལ་བཏེགས་པའི་གྲུར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཕུར་པ་ལ་བཏེགས་པའི་གྲུར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དེ་སྟེེ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་གྲུ་བཏེང་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ།  དེ་སྟེེ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་གྲུ་བཏེང་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དབྱེར་མ་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་མ་ཞིག་པ་ཞེས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  དབྱེར་མ་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་མ་ཞིག་པ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གིས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའ་

ལ་གཞལ་མེད་ཁོང་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ་གཞལ་མེད་ཁོང་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེགཞལ་མེད་ཁོང་ད་ེནས་གནས་གཞན་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེགཞལ་མེད་ཁོང་ད་ེནས་གནས་གཞན་

དུ་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་དུ་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  ཅི།  དེས་དེར་ཞག་བདུན་གིས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  ཅི།  དེས་དེར་ཞག་བདུན་

དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་མཆི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ཉིད་ལ་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་མཆི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ཉིད་ལ་

བརྟེན་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་

ཞུགས་ཏེེ་བདག་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་དོགས་པར་གྱུར་ཞུགས་ཏེེ་བདག་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་དོགས་པར་གྱུར་

ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  ད་ེསྟེ་ེཐ་ེཚོམ་དང་དོགས་པ་ལས་ཐ་ེཚོམ་དང་དོགས་པ་བསལ་མ་ནུས་ན།  དེས་སློར་པ།  ད་ེསྟེ་ེཐ་ེཚོམ་དང་དོགས་པ་ལས་ཐ་ེཚོམ་དང་དོགས་པ་བསལ་མ་ནུས་ན།  དེས་སློར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་ཡང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དེའི་དབྱེར་གྱིི་ཚུལ་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  སྔ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པ།  དེའི་དབྱེར་གྱིི་ཚུལ་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  སྔ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

གནས་འདིར་དབྱེར་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །སྙེམ་དུ་སོང་སྟེ་ེབསམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་ཏུ་གནས་འདིར་དབྱེར་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །སྙེམ་དུ་སོང་སྟེ་ེབསམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་ཏུ་

སོང་སྟེ་ེད་ེདེར་ཕྱིན་པ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ནས་དབྱེར་ཕྱ་ིམར་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་སོང་སྟེ་ེད་ེདེར་ཕྱིན་པ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ནས་དབྱེར་ཕྱ་ིམར་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེས་དེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེས་དེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་

བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེེ་གནས་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེེ་གནས་

འདིར་བདག་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ  །ཞེས་བསམ་ནས་དེས་རྐེང་པ་ཡ་གཅིག་ནི།  མཚམས་ཀྱི་ིའདིར་བདག་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ  །ཞེས་བསམ་ནས་དེས་རྐེང་པ་ཡ་གཅིག་ནི།  མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་བཞག  །རྐེང་པ་ཡ་གཅིག་ནི།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་བཞག་པ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་ནང་དུ་བཞག  །རྐེང་པ་ཡ་གཅིག་ནི།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་བཞག་པ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་

ཤེར་ནས་དབྱེར་ཕྱི་མར་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཤེར་ནས་དབྱེར་ཕྱི་མར་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ད་ེལྟར་དེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བསམ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ད་ེལྟར་དེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བསམ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེས་གནས་དེར་གནས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེས་གནས་དེར་གནས་པར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁོང་དུ་སོང་ལ་གནས་པར་གྱིིས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁོང་དུ་སོང་ལ་གནས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་བཞིར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་བཞིར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་གནས་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་གནས་

བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འོད་མའམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འོད་མའམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

པའ།ོ  །ད་ེགང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཤེིང་ངམ།  འོད་པའ།ོ  །ད་ེགང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བར་ར།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཤེིང་ངམ།  འོད་

མའམ།  ར་ེལྡ་ེནི།  འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་མའམ།  ར་ེལྡ་ེནི།  འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་དབྱེར་གང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བའི་གནས་གཅིག་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་དབྱེར་གང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བའི་གནས་གཅིག་

ཏུའོ།  །དེའ་ིདབྱེར་གང་དུ་གཏེོགས།  །སེམས་ཀྱིིས་གང་དུ་གནས་པར་བསམ་པའོ།  །ལྷག་ཏུའོ།  །དེའ་ིདབྱེར་གང་དུ་གཏེོགས།  །སེམས་ཀྱིིས་གང་དུ་གནས་པར་བསམ་པའོ།  །ལྷག་
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དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

མ་རྣམས་ནི།  བཏེང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེད་ེཕན་ཆད་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་རྣམས་ནི།  བཏེང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེད་ེཕན་ཆད་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་གནས་ད་ེནས་གཉིས་པོར་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བརླབས་པར་གནས་ད་ེནས་གཉིས་པོར་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་བཞིའམ།  ད་ེལས་མང་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་གནས་བཞིའམ།  ད་ེལས་མང་

བ་རྣམས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བགྱིིས་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་བ་རྣམས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བགྱིིས་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཅད་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །དེས་གང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་བྱེའོ།  །དེས་གང་དུ་གནས་པར་བགྱིི།  གང་དགའ་བར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་

གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་སློན་ཆད་གནས་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་སློན་ཆད་གནས་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་

དང་།  བཞི་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དང་།  བཞི་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །གནས་གང་དུ།  ཕྱི་མར་རོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །གནས་གང་དུ།  ཕྱི་མར་རོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་

དབྱེར་གྱིི་ཚུལ་སྔ་མ་ཡང་མ་མཆིས།  ཕྱི་མ་ཡང་མ་མཆིས་ན།  དེའི་མིང་ཇིི་སྐད་ཅེས་དབྱེར་གྱིི་ཚུལ་སྔ་མ་ཡང་མ་མཆིས།  ཕྱི་མ་ཡང་མ་མཆིས་ན།  དེའི་མིང་ཇིི་སྐད་ཅེས་

བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལ་སྔ་མ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིདབྱེར་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལ་སྔ་མ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིདབྱེར་

གྱི་ིཚུལ་མཆིས་ལ།  དེས་ཀྱིང་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་གྱི་ིཚུལ་མཆིས་ལ།  དེས་ཀྱིང་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་

རོལ་དུ་དོན་ཞིག་གི་སློད་དུ་མཆིས་ཏེེ་སློར་མཆིས་བསམ་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་རོལ་དུ་དོན་ཞིག་གི་སློད་དུ་མཆིས་ཏེེ་སློར་མཆིས་བསམ་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཅི།  དེས་ཡང་སློར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཅི།  དེས་ཡང་སློར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་

པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཡ་ིདམ་ལས་འགལ་བས་ན།  ཉེས་བ་འཆགས་སུ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཡ་ིདམ་ལས་འགལ་བས་ན།  ཉེས་བ་འཆགས་སུ་

ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་ཆུག་ཅིག  །བཙུན་པ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་

མོ།  །བཙུན་པ།  གང་དབྱེར་སློད་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ནས་མོ།  །བཙུན་པ།  གང་དབྱེར་སློད་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ནས་

འབྱུང་བར་བགྱི།ི  ནམ་ཞུགས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིགྲངས་ཚང་བའམ།  ཡང་ན་འབྱུང་བར་བགྱི།ི  ནམ་ཞུགས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིགྲངས་ཚང་བའམ།  ཡང་ན་

རྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་རུང་ང་ོ།  །མདོར་ན།  སྐྱེ་རེངས་བསམ་པ་སྤངས་པ་དང་།  །གནས་རྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་རུང་ང་ོ།  །མདོར་ན།  སྐྱེ་རེངས་བསམ་པ་སྤངས་པ་དང་།  །གནས་

དང་ཤེིང་རྟ་བ་ལང་ཁྱེིམ།  །ཤེིང་དང་གྲོག་པོ་ཕུག་དེ་བཞིན།  །ཞིག་པ་འགྲོ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་ཤེིང་རྟ་བ་ལང་ཁྱེིམ།  །ཤེིང་དང་གྲོག་པོ་ཕུག་དེ་བཞིན།  །ཞིག་པ་འགྲོ་ཡང་དེ་བཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ།ེ  །སྡོ་ེལྔ་དང་ན་ིབསམ་པ་དང་།  །བདུན་པ་ོདང་ན་ིམ་ིགནས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིཏེ།ེ  །སྡོ་ེལྔ་དང་ན་ིབསམ་པ་དང་།  །བདུན་པ་ོདང་ན་ིམ་ིགནས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ི

ནང་ལོགས་སུ་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ནས་དེར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ནས་དེར་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་དང་ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིཕྱོགས་ལ་གནས་ན།  །དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིཕྱོགས་ལ་གནས་ན།  །དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལྟ་བ་སྒྲོག་བཞིན་པ་ལས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ནི།  དབྱེར་ཞིག་བ་ཞེས་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལྟ་བ་སྒྲོག་བཞིན་པ་ལས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ནི།  དབྱེར་ཞིག་བ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མཆིས་ནས་སེམས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་མཆིས་ནས་སེམས་

བསྐྱེེད་དེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བསྐྱེེད་དེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཡོད་བཞིན་ན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་ལི།  ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཡོད་བཞིན་ན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་སྤངས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་སྤངས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་

གནས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནས་པར་བྱེ་སྟེེ།  སྐབས་ཕྱེ་ནས་མ་གནས་གནས་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གནས་པར་བྱེ་སྟེེ།  སྐབས་ཕྱེ་ནས་མ་གནས་

ཤེིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  གང་དག་ེསློོང་གིས་གནས་འད་ིན་བདག་ལ་ཤེིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  གང་དག་ེསློོང་གིས་གནས་འད་ིན་བདག་ལ་

དག་ེསློོང་མད་ོསྡོ་ེའཛིིན་པ་དང་།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཐ་ེཚོམ་མ་དག་ེསློོང་མད་ོསྡོ་ེའཛིིན་པ་དང་།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཐ་ེཚོམ་མ་

སྐྱེེས་པ་དག་ནི།  མ་ིསྐྱེེད།  ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པ་ནི།  སེལ་བར་བྱེེད།  ཡོད་དམ་མེད་པའ་ིགནས་སྐྱེེས་པ་དག་ནི།  མ་ིསྐྱེེད།  ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པ་ནི།  སེལ་བར་བྱེེད།  ཡོད་དམ་མེད་པའ་ིགནས་

རྟོགས་ལ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  མདོ་སྡོེ་འཛིིན་པ་རྟོགས་ལ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  མདོ་སྡོེ་འཛིིན་པ་

དང་།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིདང་།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ི

རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་ན།  ས་ོསོར་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་ན།  ས་ོསོར་

ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློོང་བཙལ་འཚལ་ལམ།  སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་མེད་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློོང་བཙལ་འཚལ་ལམ།  སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་མེད་

ན།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཤེིང་རྟ་སྤྱོོད་པའི་ཁྱེིམ་མམ།  བ་ན།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་གནང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཤེིང་རྟ་སྤྱོོད་པའི་ཁྱེིམ་མམ།  བ་

ལང་རྫོིའི་ཁྱེིམ་དུ་གནས་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དེས་འདི་ལང་རྫོིའི་ཁྱེིམ་དུ་གནས་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དེས་འདི་
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དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དུར་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

སྙེམ་དུ་དབྱེར་ཚུལ་གནས་འད་ིནས་གུང་དུ་མ་ིའདོང་བར་དེས་བསམ་ན།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་སྙེམ་དུ་དབྱེར་ཚུལ་གནས་འད་ིནས་གུང་དུ་མ་ིའདོང་བར་དེས་བསམ་ན།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་

པ།  དེ་སྟེེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དོང་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་པ།  དེ་སྟེེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དོང་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཤེིང་དྲུང་ངམ།  ར་ིབྲོག་གམ།  ཕུག་གམ།  སྤྱོིལ་པོར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཤེིང་དྲུང་ངམ།  ར་ིབྲོག་གམ།  ཕུག་གམ།  སྤྱོིལ་པོར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་

འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དོན་ཞིག་ག་ིསློད་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་དོན་ཞིག་ག་ིསློད་དུ་

ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེམཆིས་པ་ལས།  ད་ེཡང་དུས་འདས་པར་ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེམཆིས་པ་ལས།  ད་ེཡང་དུས་འདས་པར་

གྱུར་ན།  ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ད་ེཞིག་ཅེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་གྱུར་ན།  ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ད་ེཞིག་ཅེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དོན་གཞན་གྱི་ིཟད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་བདུན་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དོན་གཞན་གྱི་ིཟད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཞག་བདུན་

ན་སྐབས་འབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེམ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཆིས་ན།  དབྱེར་ན་སྐབས་འབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེམ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཆིས་ན།  དབྱེར་

ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཞག་དྲུག་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཞག་དྲུག་

གམ།  ལྔའམ།  བཞིའམ།  གཅིག་ན་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེམ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་གམ།  ལྔའམ།  བཞིའམ།  གཅིག་ན་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེམ་ནས་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བརླབས་པར་མཆིས་ན།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ལ་སོང་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ལ་སོང་

ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གང་གིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  སྡོ་ེཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གང་གིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  སྡོ་ེ

ལྔས་སོ།  །གང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱེིན་གྱིིས་ལྔས་སོ།  །གང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བགྱི།ི  སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བདག་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིབ་བརླབ་པར་བགྱི།ི  སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བདག་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིབ་

མཚམས་ཀྱིི་ནང་གི་གནས་འདིར་དབྱེར་སྔ་མ་གསུམ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་བདག་མིང་འདི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་གི་གནས་འདིར་དབྱེར་སྔ་མ་གསུམ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་བདག་མིང་འདི་

ཞེས་བགྱི་ིབ་དོན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆ་ིབར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེཞེས་བགྱི་ིབ་དོན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆ་ིབར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེ

བདག་ག་ིདབྱེར་ན་ིའད་ིཉིད་ད་ེདབྱེར་འད་ིཉིད་དུ་གནས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ག་ིདོན་དུ་བྱེིན་བདག་ག་ིདབྱེར་ན་ིའད་ིཉིད་ད་ེདབྱེར་འད་ིཉིད་དུ་གནས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ག་ིདོན་དུ་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྡོེ་བདུན་གྱིི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྡོེ་བདུན་གྱིི་ཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ནི།  ཞག་བཞི་བཅུའི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  གང་ལ་སྩལ་བར་ཀྱིིས་ནི།  ཞག་བཞི་བཅུའི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  གང་ལ་སྩལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྡོ་ེལྔ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྡོ་ེལྔ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་

གྱི་ིསློད་དུ་ན།ི  ཞག་བཞ་ིབཅུའ་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གྱི་ིསློད་དུ་ན།ི  ཞག་བཞ་ིབཅུའ་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་དང་།  དག་ེདང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་པ་དང་།  དག་ེ

བསྙེེན་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་ཕ་དང་།  བསྙེེན་གནས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་བསྙེེན་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་ཕ་དང་།  བསྙེེན་གནས་འད་ིལས་སློད་རོལ་གྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་

དག་ེསྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ཞག་བཞ་ིདག་ེསྦྱིོང་གཞན་བྲོམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ཞག་བཞ་ི

བཅུའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུའི་སྡོོམ་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ན།ི  །ཞག་བཞ་ིབཅུར་བསྐ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་ཀྱིིས་ན།ི  །ཞག་བཞ་ིབཅུར་བསྐ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་

དགུའམ།  ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཞག་ཉི་ཤུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་དགུའམ།  ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཞག་ཉི་ཤུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་

ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་བཞི་བཅུའི་སྟེེང་དུ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུའམ།  ཞག་སུམ་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་བཞི་བཅུའི་སྟེེང་དུ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུའམ།  ཞག་སུམ་

ཅུའམ།  ཞག་ཉི་ཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ཅུའམ།  ཞག་ཉི་ཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུའི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཞག་ཉི་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུའི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཞག་ཉི་

ཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བཞ་ིབཅུའ་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བཞ་ིབཅུའ་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  ཞག་མང་དུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  ཞག་མང་དུ་

གནས་པར་བྱེའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི།  ཞག་ཉུང་ངུ་གནས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་གནས་པར་བྱེའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི།  ཞག་ཉུང་ངུ་གནས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  ཞག་སུམ་རྩི་དགུའ་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིཔ།  ཞག་སུམ་རྩི་དགུའ་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ི

རུང་ང་ོ།།  བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཉ་ིཤུའམ།  ཞག་བདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་རུང་ང་ོ།།  བཙུན་པ།  ཞག་སུམ་ཅུའམ།  ཉ་ིཤུའམ།  ཞག་བདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞག་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞག་

བཞི་བཅུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་བཞི་བཅུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །ཨུ་པ་ལི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིཞག་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན།ི  ཞག་ན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིཞག་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ན།ི  ཞག་
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པགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།པགས་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ཉུང་དུ་གནས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུར་བསྐོ་ཉུང་དུ་གནས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུར་བསྐོ་

བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ཞག་བདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཞག་སུམ་

ཅུའམ།  ཞག་ཉ་ིཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ཅུའམ།  ཞག་ཉ་ིཤུའམ།  ཞག་བཅུའམ།  ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁོན་པ་ོདུས་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁོན་པ་ོདུས་

བགྱིིས་ནས་དེས་གནས་བཅའ་བ་མ་རྙེེད ་དེ་མཆིས་ན།  དེ་དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིས་ནས་དེས་གནས་བཅའ་བ་མ་རྙེེད ་དེ་མཆིས་ན།  དེ་དབྱེར་ཞིག་པ་ཞེས་

བགྱིའིམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  དབྱེར་ཞགི་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དབྱེར་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བགྱིའིམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  དབྱེར་ཞགི་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དབྱེར་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

པགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།པགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ལྷམ་གཉསི་པགས་པ་རྣམ་གཉསི་དང་།  །ལྷམ་གཉསི་པགས་པ་རྣམ་གཉསི་དང་།  །

དམོ་ལྤགས་ཡང་ན་མཇུག་མ་དང་།  །དམོ་ལྤགས་ཡང་ན་མཇུག་མ་དང་།  །

མལ་སྟེན་མཐ་ོདང་མལ་སྟེན་ཆ།ེ  །མལ་སྟེན་མཐ་ོདང་མལ་སྟེན་ཆ།ེ  །

ལྷམ་ཡུ་ཅན་དང་ཤེངི་ལྷམ་མ།ོ  །ལྷམ་ཡུ་ཅན་དང་ཤེངི་ལྷམ་མ།ོ  །

བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷམ་མི་རུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་འཆང་བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷམ་མི་རུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་འཆང་

ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་མི་སུན་པ་དང་།  བ་ལང་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་མི་སུན་པ་དང་།  བ་ལང་

ངན་པ་དང་།  རྟ་ངན་བ་གཞན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  ད་ེདག་ག་ིཔགས་པའ་ིལྷམ་ཡང་བཅང་ངན་པ་དང་།  རྟ་ངན་བ་གཞན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  ད་ེདག་ག་ིཔགས་པའ་ིལྷམ་ཡང་བཅང་

བར་མི་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷམ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་འཆང་ཞིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བར་མི་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷམ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་འཆང་ཞིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བས་བགོས་པའི་ལྷམ་དམན་མ་བོར་བ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བས་བགོས་པའི་ལྷམ་དམན་མ་བོར་བ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བས་བོར་བའི་ལྷམ་དམན་མ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་བས་བོར་བའི་ལྷམ་དམན་མ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་

ཐམས་ཅད་རི་མ་ོཅན་ནམ།  གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའམ།  དངུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བཅངས་ཐམས་ཅད་རི་མ་ོཅན་ནམ།  གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའམ།  དངུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བཅངས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དེས་ར་ིདྭགས་ཕྲ་མོའམ།  ཀླུས་འཇིིག་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དེས་ར་ིདྭགས་ཕྲ་མོའམ།  ཀླུས་འཇིིག་

པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་པགས་པ་མ་འཆང་པར་གྱུར་ནའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་པགས་པ་མ་འཆང་

ཞིག  །པགས་པའི་སྟེེང་དུ་མ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ཞིག  །པགས་པའི་སྟེེང་དུ་མ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་

པགས་པའི་སྟེེང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཇིི་ཙམ་རྐུབ་ཚོས་བཞག་པར་གྱུར་པགས་པའི་སྟེེང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཇིི་ཙམ་རྐུབ་ཚོས་བཞག་པར་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  ཉལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལུས་ཀྱིིས་འཕྲེས་པའོ།  །བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  ཉལ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ལུས་ཀྱིིས་འཕྲེས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་པགས་པ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་པགས་པ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པགས་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་པགས་པ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ནད་པས་ནི།  པགས་པ་ཆོངས་ཤེིག  །མི་ན་བས་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ནད་པས་ནི།  པགས་པ་ཆོངས་ཤེིག  །མི་ན་བས་

ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོམ་གྱི་ིཔགས་པ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོམ་གྱི་ིཔགས་པ་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  ནད་བས་བཅང་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ིན་བས་ཀྱིང་བཅང་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  ནད་བས་བཅང་བར་བགྱིིའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ིན་བས་ཀྱིང་བཅང་

བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ན་བ་དང་།  མ་ིན་བ་གཉིས་ཀས་ཆོངས་ཤེིག་བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ན་བ་དང་།  མ་ིན་བ་གཉིས་ཀས་ཆོངས་ཤེིག་བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མཇུག་མ་ལྔ་ལ་འཇུས་ཏེ་ེཀླུང་རྒོོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  རྐེང་འདས་ཀྱིིས་མཇུག་མ་ལྔ་ལ་འཇུས་ཏེ་ེཀླུང་རྒོོལ་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  རྐེང་

པ་བཞི་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  དེ་དག་གི་ལས་རྒོལ་བར་ཡང་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་པ་བཞི་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  དེ་དག་གི་ལས་རྒོལ་བར་ཡང་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  རྒོོལ་ཅིག  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཕ་ོམ་མཆིས་ན།  མོའ་ིལས་རྒོལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྒོོལ་ཅིག  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེཕ་ོམ་མཆིས་ན།  མོའ་ིལས་རྒོལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ད་ེནི།  བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་ན།  རྒོལ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལི།  ད་ེནི།  བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་ན།  རྒོལ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་མལ་སྟེན་མཐོན་པོར་མ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  མལ་དགེ་སློོང་མལ་སྟེན་མཐོན་པོར་མ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  མལ་
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སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

སྩན་མཐོན་པོའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ནི།  མལ་སྩན་མཐོན་པོའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ནི།  མལ་

སྩན་མཐོན་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་མལ་སྟེན་མཐ་ོཞིང་སྩན་མཐོན་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་མལ་སྟེན་མཐ་ོཞིང་

ཆེ་བ་ལམ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མལ་སྟེན་མཐོ་ཞིང་ཆེ་ཆེ་བ་ལམ་འདུག་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མལ་སྟེན་མཐོ་ཞིང་ཆེ་

བ་ལ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ལྷའི་ཁྱེིམ་བ་ལ་མཆིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ལྷའི་ཁྱེིམ་

དང་།  ཀླུའི་ཁྱེིམ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་དང་།  ཀླུའི་ཁྱེིམ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་

པོའ་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ཏུ་སྟེན་གཞན་མེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞོན་པ་ལ་འཚལ་པོའ་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ཏུ་སྟེན་གཞན་མེད་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་བཞོན་པ་ལ་འཚལ་

ན།  ནོངས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་བཞོན་ན།  ནོངས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་བཞོན་

པ་ད་ེམ་ོཡིན་པ་དང་།  གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའོ།།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ད་ེམ་ོཡིན་པ་དང་།  གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའོ།།  བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྗོོངས་ཁོ་བ་ཅན་དུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེཀྱིིས་ལྗོོངས་ཁོ་བ་ཅན་དུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་ཆོངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེ

སློོང་གིས་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིལྗོོངས་སུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་སློོང་གིས་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིལྗོོངས་སུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་དུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་མེད་ན།  འཚོ་བར་མི་ནུས་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་དུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་མེད་ན།  འཚོ་བར་མི་ནུས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་ལྷམ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་ལྷམ་མ་འཆང་ཞིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་ལྷམ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཤེིང་ལྷམ་བཅངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ཆུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཆུས་གང་བས་ཤེིང་ལྷམ་མེད་པར་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  །ཆུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཆུས་གང་བས་ཤེིང་ལྷམ་མེད་པར་

འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་པ་དེར་ར།ོ  །པགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་པ་དེར་ར།ོ  །པགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྨན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།སྨན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨན་གཉསི་ལན་ཚྭ་རྣམ་པ་གཉསི།  །སྨན་གཉསི་ལན་ཚྭ་རྣམ་པ་གཉསི།  །

མར་ལ་རྣམ་གཉསི་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །མར་ལ་རྣམ་གཉསི་ད་ེབཞནི་ཏེ།ེ  །

ས་དང་བཙསོ་དང་བུ་རམ་དང་།  །ས་དང་བཙསོ་དང་བུ་རམ་དང་།  །

འབྲུ་མར་ཕན་པ་ཐ་མའ།ོ  །འབྲུ་མར་ཕན་པ་ཐ་མའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  སྨན་དེ་ཉིད་སྔ་དྲིོའ་ིལགས་ལ།  དེ་ཉིད་སློད་དྲིོའ་ིཡང་ལགས།  དེ་ཉིད་ཞག་བདུན་པ།  སྨན་དེ་ཉིད་སྔ་དྲིོའ་ིལགས་ལ།  དེ་ཉིད་སློད་དྲིོའ་ིཡང་ལགས།  དེ་ཉིད་ཞག་བདུན་

པའི་ཡང་ལགས།  དེ་ཉིད་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་པའི་ཡང་ལགས།  དེ་ཉིད་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཨུ་པ་ལི།  བུ་རམ་ཤེིང་ནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའོ།  །ཁུ་བ་ནི།  ཕྱི་དྲིོའ་ིསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཨུ་པ་ལི།  བུ་རམ་ཤེིང་ནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའོ།  །ཁུ་བ་ནི།  ཕྱི་དྲིོའ་ི

འོ།  །བུ་རམ་ནི།  ཞག་བདུན་པའི་འོ།  །བསྲེེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི།  ནམ་འཚོའི་བར་འོ།  །བུ་རམ་ནི།  ཞག་བདུན་པའི་འོ།  །བསྲེེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི།  ནམ་འཚོའི་བར་

དུའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཞོ་ནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའོ།  ཆུ་ནི།  ཕྱི་དྲིོའ་ིའོ།  །མར་ནི།  ཞག་བདུན་པའི་དུའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཞོ་ནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའོ།  ཆུ་ནི།  ཕྱི་དྲིོའ་ིའོ།  །མར་ནི།  ཞག་བདུན་པའི་

འ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་བ་ན།ི  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཤེ་ན།ི  སྔ་དྲིོའ་ིའ།ོ  །ཞག་འ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་བ་ན།ི  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཤེ་ན།ི  སྔ་དྲིོའ་ིའ།ོ  །ཞག་

ན།ི  ཞག་བདུན་པའ་ིའ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་པ་ན།ི  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  འབྲུ་ན།ི  ཞག་བདུན་པའ་ིའ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་པ་ན།ི  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  འབྲུ་

ནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའ།ོ  །འབྲུ་མར་ནི།  ཞག་བདུན་པའ་ིའ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་བ་ནི།  ནམ་འཚོའ་ིནི།  སྔ་དྲིོའ་ིའ།ོ  །འབྲུ་མར་ནི།  ཞག་བདུན་པའ་ིའ།ོ  །བསྲེེགས་པའ་ིཐལ་བ་ནི།  ནམ་འཚོའ་ི

བར་དུའོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲིོ་བ་དང་།  ཕྱི་དྲིོ་བ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་དུའོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲིོ་བ་དང་།  ཕྱི་དྲིོ་བ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་

བར་གྱིི་སྨན་འདི་དག་རྣམ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་བར་གྱིི་སྨན་འདི་དག་རྣམ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ངོ་།  །བཙུན་པ།  བླངས་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བླངས་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་

བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པའ་ིརྣམས་བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པའ་ིརྣམས་

འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔ་དྲིོའ་ིདང་།  སློད་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྔ་དྲིོའ་ིདང་།  སློད་

དྲིོའ་ིདང་།  ཞག་བདུན་པའི་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བླངས་དྲིོའ་ིདང་།  ཞག་བདུན་པའི་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བླངས་

པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་
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སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་བཙོས་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་བཙོས་

པའ་ིརྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྔ་དྲི་ོབའ་ིཔའ་ིརྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མས་སྔ་དྲི་ོབའ་ི

དང་།  སློད་དྲིོ་བའི་དང་།  ཞག་བདུན་པའི་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་གང་ལགས་དང་།  སློད་དྲིོ་བའི་དང་།  ཞག་བདུན་པའི་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་གང་ལགས་

པ་དེ་དག་བླངས་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་པ་དེ་དག་བླངས་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་

དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དགེ་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་མས་བཙོས་པ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སློོང་མས་བཙོས་པ་རྣམས་འཚལ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་གིས་བླངས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་

དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་བཙོས་པ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དང་།  རང་གིས་བཙོས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་བཙོས་པ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་

དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བླངས་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་བླངས་

པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བགྱིིས་དང་།  ནང་དུ་བཞག་པ་དང་།  ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་།  རང་གིས་

བཙོས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མས་བཙོས་པ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་བཙོས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མས་བཙོས་པ་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་

གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲིོ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སློད་གྱུར་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  སྔ་དྲིོ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སློད་

དྲིོ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་དྲིོ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་གྱིི་སྨན་

རྣམས་གང་ལགས་པ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ཏེ་ེམ་ཕྱ་ེན།  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རྣམས་གང་ལགས་པ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ཏེ་ེམ་ཕྱ་ེན།  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  སྔ་དྲི་ོབ་དང་།  ཕྱ་ིདྲི་ོབ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་ད་ེརྣམས་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  སྔ་དྲི་ོབ་དང་།  ཕྱ་ིདྲི་ོབ་དང་།  ཞག་བདུན་པ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བྱེ་བ་བྱེར་མི་རུང་སྟེེ།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་སྟེེ་ཀྱིིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བྱེ་བ་བྱེར་མི་རུང་སྟེེ།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་སྟེེ་

ཡང་སྔ་དྲིོ་བའི་དང་།  ཕྱི་དྲིོ་བའི་དང་།  ཞག་བདུན་པའི་རྣམས་དབྱེེ་བར་ནུས་ན།  བྱེིན་ཡང་སྔ་དྲིོ་བའི་དང་།  ཕྱི་དྲིོ་བའི་དང་།  ཞག་བདུན་པའི་རྣམས་དབྱེེ་བར་ནུས་ན།  བྱེིན་

གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བ་ཞིག་གིས་ལན་ཚྭ་བཙོས་ནས་འཚལ་བར་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བ་ཞིག་གིས་ལན་ཚྭ་བཙོས་ནས་འཚལ་བར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིན་བས་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །ཤེ་ལས་བཙོས་པའམ།  མར་ལས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིན་བས་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །ཤེ་ལས་བཙོས་པའམ།  མར་ལས་

བཙོས་པའམ།  འབྲུ་མར་ལས་བཙོས་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བའ་ིལན་བཙོས་པའམ།  འབྲུ་མར་ལས་བཙོས་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བའ་ིལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚྭས་འབྲུ་མར་རམ།  མར་བཙོས་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་ཚྭས་འབྲུ་མར་རམ།  མར་བཙོས་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་

པ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་བཙོས་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་པ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་བཙོས་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཟར་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་ལི།  བཟར་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་

གྱུར་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཆང་གིས་སྤངས་པའ་ིསྨན་གྱུར་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཆང་གིས་སྤངས་པའ་ིསྨན་

འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  ན་བ་ལ་ནི།  རུང་ག་ི།མ་ིན་བ་ལ་ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  ན་བ་ལ་ནི།  རུང་ག་ི།མ་ིན་བ་ལ་ནི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ཞིག་ལྷུང་ན།  འཚལ་པ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ཞིག་ལྷུང་ན།  འཚལ་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །མ་ིརུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ་རུང་བའ་ིསར་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །མ་ིརུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ་རུང་བའ་ིསར་

འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ལ་ཤེིང་ཞིག་

སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ད་ེསྟེ་ེཞག་གཅིག་ལོན་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ད་ེསྟེ་ེཞག་གཅིག་ལོན་

པར་མ་གྱུར་ན་ནི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །རུང་བའི་ས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ་རུང་བའི་སར་པར་མ་གྱུར་ན་ནི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །རུང་བའི་ས་ལ་ཤེིང་ཞིག་སྐྱེེས་ལ་རུང་བའི་སར་

འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཟར་རུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་འབྲོས་བུ་ལྷུང་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཟར་རུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་

མཆིས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ན་མཆིས་བས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ལྕིེའམ།  ཞུགས་ལྕི་ེཆད་མཆིས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ན་མཆིས་བས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ལྕིེའམ།  ཞུགས་ལྕི་ེཆད་

པས་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  རུང་ཞེས་བགྱིིའམ།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བརྗོོད་དམ།  འཚལ་བར་པས་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  རུང་ཞེས་བགྱིིའམ།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བརྗོོད་དམ།  འཚལ་བར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་པའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་པའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  མ་ིརུང་བའ་ིས་ན་

མཆིས་པས་ཞུགས་སུ་བཅུག་ན།  རུང་ཞེས་བགྱིིའམ།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འཚལ་མཆིས་པས་ཞུགས་སུ་བཅུག་ན།  རུང་ཞེས་བགྱིིའམ།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  འཚལ་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  རུང་བའི་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  རུང་བའི་

ས་ན་མཆིས་པས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ལྕིེའམ།  ཞུགས་ལྕིེ་ཆད་པས་རུང་བར་བགྱིིས་ས་ན་མཆིས་པས་ཞུགས་སམ།  ཞུགས་ལྕིེའམ།  ཞུགས་ལྕིེ་ཆད་པས་རུང་བར་བགྱིིས་

ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་བར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བཟའ་ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་བར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བཟའ་

བར་བྱེའོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  རུང་བའི་ས་ན་མཆིས་པས་ཞུགས་བར་བྱེའོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ།  རུང་བའི་ས་ན་མཆིས་པས་ཞུགས་

སུ་སྩལ་ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རུང་བར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །འཚལ་སུ་སྩལ་ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རུང་བར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །འཚལ་
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སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གསུམ་མཆིས་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གསུམ་མཆིས་

ལ།  རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་པའ་ིཞུགས་ལྕི་ེདེས་བསྒྲལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིལ།  རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་པའ་ིཞུགས་ལྕི་ེདེས་བསྒྲལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ི

རུང་ངོ་།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཉིས་མཆིས་པ་རུང་ངོ་།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཉིས་མཆིས་པ་

དང་།  མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཅིག་མཆིས་པ་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་དུ་དང་།  མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཅིག་མཆིས་པ་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་དུ་

རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་བུ་གཅིག་མཆིས་ལ།  རུང་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །མི་རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་བུ་གཅིག་མཆིས་ལ།  རུང་

བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་པ་དེའི་ཞུགས་ལྕིེས་བསྒྲལ་ན།  དེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་པ་དེའི་ཞུགས་ལྕིེས་བསྒྲལ་ན།  དེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ་རུང་བའ་ིས་ན་སྒྱེེད་བུ་གཉིས་མཆིས་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །རུང་བའ་ིས་ན་ཞུགས་མཆིས་ལ་རུང་བའ་ིས་ན་སྒྱེེད་བུ་གཉིས་མཆིས་

པ་དང་།  མི་རུང་པའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཅིག་མཆིས་ལ་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་པ་དང་།  མི་རུང་པའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གཅིག་མཆིས་ལ་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གསུམ་མཆིས་ལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །རུང་བའི་ས་ན་སྒྱེེད་པུ་གསུམ་མཆིས་ལ་

རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ན་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་རུང་བའི་ས་ན་ཞུགས་མཆིས་ན་ཞུགས་ལྕིེ་དེས་བསྒྲལ་ན།  འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་ལ་ཞུགས་སམ།  མཚོན་ལི།  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་ལ་ཞུགས་སམ།  མཚོན་

ཏེམ།  སེན་མོས་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རུང་བར་བྱེས་ཏེམ།  སེན་མོས་རུང་བར་བགྱིིད་ན།  རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རུང་བར་བྱེས་

པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  རུང་བར་བྱེས་པས་ན།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །མེས་རུང་བར་བྱེས་པ་མ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  རུང་བར་བྱེས་པས་ན།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །མེས་རུང་བར་བྱེས་པ་མ་

གཏེོགས་ཏེེ།  ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏེོགས་ཏེེ།  ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  བཟའ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཐུང་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་བཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཐུང་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  རྩི་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་

དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  བསྔལ་བར་བསྲེེས་པ་འད་ིདག་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལི།  རུང་དང་།  འབྲོས་བུ་དང་།  བསྔལ་བར་བསྲེེས་པ་འད་ིདག་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།ཨུ་པ་ལི།  རུང་

ངོ་།  །བཙུན་པ།  བུ་རམ་ཆབ་དགུང་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ངོ་།  །བཙུན་པ།  བུ་རམ་ཆབ་དགུང་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཏུང་བར་བགྱིི།  དངོས་པོར་མ་གྱུར་པའ་ིབར་དུའོ།  །བཙུན་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཏུང་བར་བགྱིི།  དངོས་པོར་མ་གྱུར་པའ་ིབར་དུའོ།  །བཙུན་

པ།  མི་རུང་བའི་སྨན་འབྲུ་མར་དུ་བསྒྲལ་བ་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ།  མི་རུང་བའི་སྨན་འབྲུ་མར་དུ་བསྒྲལ་བ་འཚལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པའི་གཡོག་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  སྟེོན་པའི་འདུ་ཤེེས་པས་སྨན་ཕན་པ་དང་ནོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པའི་གཡོག་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  སྟེོན་པའི་འདུ་ཤེེས་པས་སྨན་ཕན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐུན་པས་གཡོག་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པ་ལ་ཅི་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  རང་མཐུན་པས་གཡོག་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་པ་ལ་ཅི་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  རང་

བཞིན་གྱིིས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་གང་གིས་ནད་པ་སོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བཞིན་གྱིིས་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་གང་གིས་ནད་པ་སོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་

བྱེིན་ཅིག  །མདོར་ན།  འུག་པ་འོལ་བ་བྱེ་རྒོོད་དང་།  །བྱེ་རོག་ཀངྐ་ཆུ་སྐྱེར་མོ།  །མི་རོ་བྱེིན་ཅིག  །མདོར་ན།  འུག་པ་འོལ་བ་བྱེ་རྒོོད་དང་།  །བྱེ་རོག་ཀངྐ་ཆུ་སྐྱེར་མོ།  །མི་རོ་

ཟའ་ིབྱེ་རྣམས་དང་།  །སེན་མ་ོམཆུ་སྟེོབས་གང་ལྡན་པའོ།  །བཙུན་པ།  འུག་པའ་ིཤེ་འཚལ་ཟའ་ིབྱེ་རྣམས་དང་།  །སེན་མ་ོམཆུ་སྟེོབས་གང་ལྡན་པའོ།  །བཙུན་པ།  འུག་པའ་ིཤེ་འཚལ་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །འོལ་བའི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རྒོོད་ཀྱིི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རོག་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །འོལ་བའི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རྒོོད་ཀྱིི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རོག་

ག་ིཤེ་དང་།  བྱེ་ཀངྐའ་ིཤེ་དང་།  ཆུ་སྐྱེར་མོའ་ིཤེ་དང་།  གཞན་ཡང་མ་ིར་ོའཚལ་བ་རྣམས་ག་ིཤེ་དང་།  བྱེ་ཀངྐའ་ིཤེ་དང་།  ཆུ་སྐྱེར་མོའ་ིཤེ་དང་།  གཞན་ཡང་མ་ིར་ོའཚལ་བ་རྣམས་

དང་།  སེན་མ་ོདང་།  མཆུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  མཆུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་

ང་ོ།།  །།ང་ོ།།  །།

མདོར་ན།  སྲེོག་ཆགས་ཀན་དུ་ཤེ་ད་པད་པ་དང་།  །སྲེིན་བུ་སྦོལ་པའང་ད་ེབཞིན་མདོར་ན།  སྲེོག་ཆགས་ཀན་དུ་ཤེ་ད་པད་པ་དང་།  །སྲེིན་བུ་སྦོལ་པའང་ད་ེབཞིན་

ཏེེ།  །སྲེ་ེམ་ོསྦྲུལ་དང་ག་ོདྷ་དང་།  །སྤལ་པ་དཀར་པ་ོརྔ་མ་ོསྲེམ།  །བཙུན་པ།  སྲེོག་ཆགས་ཏེེ།  །སྲེ་ེམ་ོསྦྲུལ་དང་ག་ོདྷ་དང་།  །སྤལ་པ་དཀར་པ་ོརྔ་མ་ོསྲེམ།  །བཙུན་པ།  སྲེོག་ཆགས་

ཀནྟུའ་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  པད་པའ་ིཤེ་དང་།  སྦོལ་ཀནྟུའ་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  པད་པའ་ིཤེ་དང་།  སྦོལ་

པའ་ིཤེ་དང་།  སྲེ་ེམོའ་ིཤེ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཤེ་དང་།  ག་ོདྷའ་ིཤེ་དང་།  སྤལ་པ་དཀར་པོའ་ིཤེ་པའ་ིཤེ་དང་།  སྲེ་ེམོའ་ིཤེ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཤེ་དང་།  ག་ོདྷའ་ིཤེ་དང་།  སྤལ་པ་དཀར་པོའ་ིཤེ་

དང་།  སྲེམ་གྱིི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རོག་གི་ཤེ་དང་།  གཞན་ཡང་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  སྲེམ་གྱིི་ཤེ་དང་།  བྱེ་རོག་གི་ཤེ་དང་།  གཞན་ཡང་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་།  སེན་མོ་

དང་མཆ་ེབའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་ཡང་མ་ིར་ོཟ་བ་ད་ེདག་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་དང་མཆ་ེབའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་ཡང་མ་ིར་ོཟ་བ་ད་ེདག་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །མདོར་ན།  བལ་གླིང་དང་ཡང་ཝ་དང་རྟ།  །སྤྲོེའུ་དང་མི་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །མདོར་ན།  བལ་གླིང་དང་ཡང་ཝ་དང་རྟ།  །སྤྲོེའུ་དང་མི་

ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །སེངྒེ་ེསྟེག་དང་དོམ་དག་དང་།  །སེན་མ་ོམཆ་ེབ་གང་མཐུ་ལྡན།  །བཙུན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །སེངྒེ་ེསྟེག་དང་དོམ་དག་དང་།  །སེན་མ་ོམཆ་ེབ་གང་མཐུ་ལྡན།  །བཙུན་

པ།  བ་ལང་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  རྟ་དང་།  ཝའ་ིཔ།  བ་ལང་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  རྟ་དང་།  ཝའ་ི

ཤེ་དང་།  སྤྲོེའུའི་ཤེ་དང་།  མིའི་ཤེ་དང་།  སེངྒེེའི་ཤེ་དང་།  སྟེག་གི་ཤེ་དང་།  དོམ་གྱིི་ཤེ་ཤེ་དང་།  སྤྲོེའུའི་ཤེ་དང་།  མིའི་ཤེ་དང་།  སེངྒེེའི་ཤེ་དང་།  སྟེག་གི་ཤེ་དང་།  དོམ་གྱིི་ཤེ་

དང་།  གཞན་ཡང་རྐེང་བཞ་ིཔ་སེན་མ་ོདང་མཆ་ེབའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིཤེ་འཚལ་དང་།  གཞན་ཡང་རྐེང་བཞ་ིཔ་སེན་མ་ོདང་མཆ་ེབའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིཤེ་འཚལ་

དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གང་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིཞག་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གང་ག་ིཤེ་འཚལ་དུ་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིཞག་
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གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དང་།  འ་ོམ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་དང་།  འ་ོམ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་

པ་ལི།  གང་གིས་ཤེ་མི་རུང་བ་དེའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་རུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  ཤེ་རྗོེན་པ་ལི།  གང་གིས་ཤེ་མི་རུང་བ་དེའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་རུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  ཤེ་རྗོེན་

འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིཕྱིར་བསད་པའ་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་འཚལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིཕྱིར་བསད་པའ་ིཤེ་འཚལ་དུ་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །སྨན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །སྨན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གསོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།གསོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅ་ོབརྒྱད་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅ་ོབརྒྱད་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

དབྱེར་གཉསི་བྱེ་ེབར་གྱུར་པ་གནས།  །དབྱེར་གཉསི་བྱེ་ེབར་གྱུར་པ་གནས།  །

རྙེདེ་དང་དག་ེའདུན་དག་ག་ིགཉསི།  །རྙེདེ་དང་དག་ེའདུན་དག་ག་ིགཉསི།  །

སྨྱོསོ་པ་ཆད་པ་གསུམ་པ་དང་།  །སྨྱོསོ་པ་ཆད་པ་གསུམ་པ་དང་།  །

སྦྱིརོ་བ་མགྲནོ་པ་ོམང་པ་ོདབྱེར།  །སྦྱིརོ་བ་མགྲནོ་པ་ོམང་པ་ོདབྱེར།  །

བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་

འདི་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་སྟེེ།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཕུལ་ན།  དེ་འདི་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་སྟེེ།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་ཤེིག་ཕུལ་ན།  དེ་

ལ་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་ཐ་མར་ཡང་མ་གྱུར་ལ།  གཏེན་པ་ཡང་མ་བཏེིང་ན།  གང་གིས་ལ་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་ཐ་མར་ཡང་མ་གྱུར་ལ།  གཏེན་པ་ཡང་མ་བཏེིང་ན།  གང་གིས་

འཐོབ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་འཐོབ།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གིས་ཆོས་གོས་འདི་ནི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་གིས་ཆོས་གོས་འདི་ནི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་

སྟེེ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དེར་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་ཡང་ཐ་སྟེེ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དེར་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་ཡང་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མར་གྱུར་ལ་གནས་དེར་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་མར་གྱུར་ལ་གནས་དེར་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གནས་འདིར་དགེ་སློོང་གང་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གནས་འདིར་དགེ་སློོང་གང་

གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གོས་འདི་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་སྟེེ།  གོས་ཤེིག་ཕུལ་ན།  གང་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གོས་འདི་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་སྟེེ།  གོས་ཤེིག་ཕུལ་ན།  གང་

གིས་འཐོབ་།གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའ་ིགིས་འཐོབ་།གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའ་ི

བར་དུ་རྒྱས་པར་དེ་དག་ལ་ཕུལ་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །བཙུན་བར་དུ་རྒྱས་པར་དེ་དག་ལ་ཕུལ་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །བཙུན་

པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དག་ེའདུན་ལ་གོས་ཤེིག་ཕུལ་ཏེ་ེགོས་འད་ིན།ི  གནས་འདིར་སང་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་དག་ེའདུན་ལ་གོས་ཤེིག་ཕུལ་ཏེ་ེགོས་འད་ིན།ི  གནས་འདིར་སང་

ཕོད་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་ཕོད་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་

ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གནས་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གནས་

པ་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །འོན་པ་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཞེས་མཆི་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གང་ལ་བྱེིན་པས་སོ།  །འོན་

ཏེེ་གནས་དེ་ན་ད་ལྟར་མི་གནས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་གོས་དེ་དག་བགོ་ཏེེ་གནས་དེ་ན་ད་ལྟར་མི་གནས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་གོས་དེ་དག་བགོ་

བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བགོ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བགོ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་

དགེ་འདུན་དག་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་དེ་དག་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་དགེ་འདུན་དག་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་དེ་དག་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་གནས་སུ་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་གནས་སུ་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེེ་

ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་དེ་དག་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་དེ་དག་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་

ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་

བཙལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  དེའི་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་བཙལ་ཏེེ་མཆིས་ན།  དེའི་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིདབྱེར་གྱི་ིནོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིདབྱེར་གྱི་ི

རྙེེད་པ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  གང་ལ་བཅོལ་པའམ་བསྔོས་པར་གྱུར་རྙེེད་པ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  གང་ལ་བཅོལ་པའམ་བསྔོས་པར་གྱུར་

པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་དུས་བགྱིིས་ན།  དེ་ལ་དབྱེར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་དུས་བགྱིིས་ན།  དེ་ལ་དབྱེར་

གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དེ་སྟེེ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  མ་སྦྱིིན་ཅིག  །དེ་སྟེེ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་
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གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ེདུས་འདས་ན།དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ེདུས་འདས་ན།དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་

ལ།  གང་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་ལའོ།  །འོན་ཏེེ་སུ་ལའང་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་མ་མཆིས་ལ།  གང་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་ལའོ།  །འོན་ཏེེ་སུ་ལའང་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་མ་མཆིས་

ན།  སུ་ལ་སྩལ།  དགེ་འདུན་ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་ན།  སུ་ལ་སྩལ།  དགེ་འདུན་ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་

དག་ེཚུལ་ཕ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  སྦྱིིན་དག་ེཚུལ་ཕ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  སྦྱིིན་

པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་སྩལ།  དག་ེཚུལ་ཕའ་ིསྐལ་པའོ།།  ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་སྩལ།  དག་ེཚུལ་ཕའ་ིསྐལ་པའོ།།  ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་དག་ེཚུལ་ཕ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ཇི་ིཙམ་སྩལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་དག་ེཚུལ་ཕ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ཇི་ིཙམ་སྩལ་

བར་བགྱིི།  དགེ་སློོང་གི་སྐལ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་བར་བགྱིི།  དགེ་སློོང་གི་སྐལ་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློོང་ཞིག་

ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དེ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྦྱིིན་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དེ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྦྱིིན་

ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ལས་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ལས་

བླངས་ན།  དེ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  གང་ལ་བསྔོས་བླངས་ན།  དེ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ།  གང་ལ་བསྔོས་

པར་གྱུར་པ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེསློོང་ཞིག་མ་ནིང་ལགས་པར་པར་གྱུར་པ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེསློོང་ཞིག་མ་ནིང་ལགས་པར་

ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ལ་ངན་སེམས་བསད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ལ་ངན་སེམས་

ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་

དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ད་ེདང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  ད་ེ

དག་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་དག་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་

སྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ིསྟེ་ེདབྱེར་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་གྱི་ི

རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་རྙེེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་

སུ་དགེ་སློོང་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་སུ་དགེ་སློོང་མ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་

དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དེ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཡང་དབྱེར་གྱིི་དག་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཡང་དབྱེར་གྱིི་

གནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སམ།  དབྱེར་རངས་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཁོས་བླངས་གནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སམ།  དབྱེར་རངས་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཁོས་བླངས་

ན།  དེ་དག་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་ན།  དེ་དག་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་གནས་བཞི་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྐལ་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གནས་བཞི་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྐལ་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་

པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་གནས་

བཞི་ཆར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་བཞི་ཆར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་

གྱིིས་ན།  ཆོས་གོས་རྙེེད་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདི་ནི།  བདག་གི་ཆོས་གྱིིས་ན།  ཆོས་གོས་རྙེེད་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདི་ནི།  བདག་གི་ཆོས་

གོས་སོ།  །སྙེམ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པའམ།  ལག་པའམ།  ཕྲག་པའམ།  པང་གོས་སོ།  །སྙེམ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པའམ།  ལག་པའམ།  ཕྲག་པའམ།  པང་

པར་བཞག་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གཅིག་པུས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བདག་པར་བཞག་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གཅིག་པུས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བདག་

གིར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་གིར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་

དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་གནས་པར་གྱུར་ལ་ད་ེཡང་མ་ིདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་གོས་ཕུལ་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་གནས་པར་གྱུར་ལ་ད་ེཡང་མ་ིདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་གོས་ཕུལ་

ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིིས་རྙེེད་པ་བརྟགས་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིིས་རྙེེད་པ་བརྟགས་པ་བདག་གིར་བགྱིིས་

ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་ལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་ལ་

བསྔོས་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཆོས་གོས་བགེད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་བསྔོས་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པ་ཆོས་གོས་བགེད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དམུས་ལོང་ཆོས་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་དམུས་ལོང་ཆོས་

དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིཆོས་གོས་གང་ནས་བཟུང་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིཆོས་གོས་གང་ནས་བཟུང་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིཆོས་གོས་གང་ནས་བཟུང་དག་ེསློོང་སྨྱོོན་པའ་ིཆོས་གོས་གང་ནས་བཟུང་

སྟེེ་བསྔོ་བར་བགྱིི།  ནམ་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ཚུན་ཆད་དོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་སྟེེ་བསྔོ་བར་བགྱིི།  ནམ་རང་གི་སེམས་སོར་ཆུད་པ་ཚུན་ཆད་དོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་

ལས་ཆོས་གོས་བླང་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིབླང་བར་བགྱིི།  ཁོ་ཅིག་ལས་ནི།  བླང་བར་བྱེ།  ཁོ་ལས་ཆོས་གོས་བླང་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིབླང་བར་བགྱིི།  ཁོ་ཅིག་ལས་ནི།  བླང་བར་བྱེ།  ཁོ་

ཅིག་ལས་ནི།  མ་ིབླང་བར་བྱེའོ།  །གང་ལས་བླང་བར་བྱེ།  གང་ལ་ཕའམ།  མའམ།  སྤུན་ཅིག་ལས་ནི།  མ་ིབླང་བར་བྱེའོ།  །གང་ལས་བླང་བར་བྱེ།  གང་ལ་ཕའམ།  མའམ།  སྤུན་
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གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ནམ།  སྲེིང་མོ་གསོན་པའམ།  རང་གི་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཡོངས་སུ་གཏེོང་ནམ།  སྲེིང་མོ་གསོན་པའམ།  རང་གི་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཡོངས་སུ་གཏེོང་

བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཞིག་པ་ལས་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཞིག་པ་ལས་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སྩལ་

པར་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི།  སྦྱིིན།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ལ་མི་སྦྱིིན་ཞེ་པར་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི།  སྦྱིིན།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ལ་མི་སྦྱིིན་ཞེ་

ན།  གང་ལ་དབྱེར་སྔ་མའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་པར་ཤེེས་པའོ།  །གང་ན།  གང་ལ་དབྱེར་སྔ་མའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་པར་ཤེེས་པའོ།  །གང་

ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  གང་ལ་དབྱེར་སྔ་མའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཡོད་པར་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  གང་ལ་དབྱེར་སྔ་མའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཡོད་པར་

ཤེེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་གི་སྦྱིོར་བ་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེེ་གཞན་ལ་ཡང་སྤྲོོ་བར་ཤེེས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་གི་སྦྱིོར་བ་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེེ་གཞན་ལ་ཡང་སྤྲོོ་བར་

བགྱིིས་ལ་ནད་པ་ཡང་དུས་བགྱིིས་ན།  ནད་གཡོག་གང་ལ་གོས་སྩལ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་བགྱིིས་ལ་ནད་པ་ཡང་དུས་བགྱིིས་ན།  ནད་གཡོག་གང་ལ་གོས་སྩལ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་

མ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་མཆིས་པ་ལས་ནད་པ་དུས་མ་ལའོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་མཆིས་པ་ལས་ནད་པ་དུས་

བགྱིིས་ན།  ནད་གཡོག་དེ་ལ་གོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་ནད་པའི་དོན་ཞིག་ལ་སོང་བགྱིིས་ན།  ནད་གཡོག་དེ་ལ་གོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  དེ་སྟེེ་ནད་པའི་དོན་ཞིག་ལ་སོང་

བར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་ནད་གཡོག་གི་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་གཞན་གྱིི་དོན་ཞིག་ལ་བར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་ནད་གཡོག་གི་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེེ་གཞན་གྱིི་དོན་ཞིག་ལ་

སོང་ན་ནི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་དབྱེར་དུ་ཞུགས་པར་སོང་ན་ནི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་དབྱེར་དུ་ཞུགས་པར་

གྱུར་ན།  དེ་ལ་ནད་གཡོག་གི་གོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྩལ་བར་བགྱིི།  སྦྱིིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་ནད་གཡོག་གི་གོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མི་སྩལ་བར་བགྱིི།  སྦྱིིན་པར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕས་ནད་གཡོག་བགྱིིས་ན།  ད་ེལ་ནད་གཡོག་ག་ིགོས་སྩལ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་ཕས་ནད་གཡོག་བགྱིིས་ན།  ད་ེལ་ནད་གཡོག་ག་ིགོས་སྩལ་

བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ནད་གཡོག་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མས་ནད་གཡོག་

བགྱིིས་པ་ལས་ནད་པ་དུས་བགྱིིས་ན།  ད་ེལ་ནད་གཡོག་ག་ིགོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མ་ིབགྱིིས་པ་ལས་ནད་པ་དུས་བགྱིིས་ན།  ད་ེལ་ནད་གཡོག་ག་ིགོས་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  མ་ི

སྦྱིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  མགྲོན་པ་ོསྦྱིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  མགྲོན་པ་ོ

མང་པ་ོབཅོམ་པའ་ིགོས་རྙེད་ན།  བླང་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིབླང་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེམང་པ་ོབཅོམ་པའ་ིགོས་རྙེད་ན།  བླང་བར་བགྱིིའམ།  མ་ིབླང་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེ

ཚོང་པས་བྱེིན་ན།  བླང་བར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེརྐུན་པོས་བྱེིན་ན།  དེའ་ིཚ་ེམ་ིབླང་ང་ོ།  །བཙུན་ཚོང་པས་བྱེིན་ན།  བླང་བར་བྱེའོ།  །འོན་ཏེ་ེརྐུན་པོས་བྱེིན་ན།  དེའ་ིཚ་ེམ་ིབླང་ང་ོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་མ་བགོད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་མ་བགོད་

ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་གནས་མང་ཞིག་ནས་དག་ེསློོང་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་གནས་མང་ཞིག་ནས་དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ེགནས་གཅིག་ཏུ་འཚལ་མ་འཚལ་ནས་དག་ེའདུན་དག་ལ་མངོན་སུམ་དག་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ེགནས་གཅིག་ཏུ་འཚལ་མ་འཚལ་ནས་དག་ེའདུན་དག་ལ་མངོན་སུམ་

དུ་གོས་ཕུལ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་གོས་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གོས་ད་ེདག་དུ་གོས་ཕུལ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་གོས་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གོས་ད་ེདག་

ནི།  རྐྱེེན་འབྱུང་བའ་ིགོས་པས་བག་ོབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེནི།  རྐྱེེན་འབྱུང་བའ་ིགོས་པས་བག་ོབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་དག་ེ

སློོང་ཞིག་དུས་བགྱིིས་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་གོས་ད་ེདག་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཤེ་ིབའ་ིསློོང་ཞིག་དུས་བགྱིིས་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་གོས་ད་ེདག་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཤེ་ིབའ་ི

གསོ་བས་ན།  བག་ོབར་བྱེའ།ོ།  །།གསོ་བས་ན།  བག་ོབར་བྱེའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  གྲོང་གཉིས་སྤུ་ཅན་ཕྱི་རོལ་མཚམས།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཆོད་མདོར་ན།  གྲོང་གཉིས་སྤུ་ཅན་ཕྱི་རོལ་མཚམས།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཆོད་

རྟེན་ནོ།  །མཚམས་ལས་བསྔོས་པར་བྱེས་པ་དང་།  །ཆད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་རྟེན་ནོ།  །མཚམས་ལས་བསྔོས་པར་བྱེས་པ་དང་།  །ཆད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་

པ།  གྲོང་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་མཆིས་ལ་དེར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་པ།  གྲོང་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་མཆིས་ལ་དེར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་

འདུན་རྣམས་དོན་ཞིག་ག་ིསློད་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ིའདུན་རྣམས་དོན་ཞིག་ག་ིསློད་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ི

མཐའ་ན་འཁོོད་པའི་དགེ་སློོང་དག་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་ལས།  དེར་མཐའ་ན་འཁོོད་པའི་དགེ་སློོང་དག་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པ་ལས།  དེར་

མི་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་ཞིག་ཕུལ་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གྲོང་ཁྱེེར་མི་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་ཞིག་ཕུལ་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  གྲོང་ཁྱེེར་

གྱིི་དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་དགེ་འདུན་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དབྱེར་གྱིི་དགེ་འདུན་གྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་དགེ་འདུན་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དབྱེར་

གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་གིས་འཐོབ།  ཨུ་པ་ལི།  ཆོས་ལ་ཕྱོགས་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་གང་གིས་འཐོབ།  ཨུ་པ་ལི།  ཆོས་ལ་ཕྱོགས་

པས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤུ་ཅན་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པས་སོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གིས་སྤུ་ཅན་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ན།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  གོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི།  བྱེིན་གྱིིས་མ་ན།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  གོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི།  བྱེིན་གྱིིས་མ་

རློབས་ཤེིག  །བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་རློབས་ཤེིག  །བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བདག་ཉིད་པ།  དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བདག་ཉིད་

ཀྱིིས་བདག་གིར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཀྱིིས་བདག་གིར་བགྱིིས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རྙེེད་པ་བགོས་ཀྱིང་ནོངས་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རྙེེད་པ་བགོས་ཀྱིང་ནོངས་

པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་
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གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གོས་ཀའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་ནི།  ཤེི་བའི་ཡོ་བྱེད་པས་ན།  བགོ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་ནི།  ཤེི་བའི་ཡོ་བྱེད་པས་ན།  བགོ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་འཁོོད་པས་བགོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་འཁོོད་པས་བགོ་

བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་བྱེིན་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱིི་སྐལ་བ་སྩལ་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་དུ་མཆིས་ན།  གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱིི་སྐལ་བ་སྩལ་

ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་སྟེེ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཆིས་ན།  སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་སྟེེ་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཆིས་ན།  སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་དང་གོས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་དང་གོས་བྱེིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་

དགེ་སློོང་གཞན་དག་ཅིག་མཆིས་ན།  དེ་དག་ལ་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱིི་སྐལ་པ་སྩལ་པར་དགེ་སློོང་གཞན་དག་ཅིག་མཆིས་ན།  དེ་དག་ལ་གུམ་པའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱིི་སྐལ་པ་སྩལ་པར་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཆིས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཆིས་

ན།  སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།  སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གུམ་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་གསོལ་བ་དང་ལས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་གུམ་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་གསོལ་བ་དང་ལས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  གནས་གང་ན་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་མཆིས་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ན།  བཙུན་པ།  གནས་གང་ན་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་མཆིས་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་དེས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེེ།  བགོ་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་དེས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེེ།  བགོ་

བའ་ིལས་རྫོས་འད་ིནི།  བདག་གིས་འཐོབ་པས་ན།  བདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིབསྡུ་བར་བའ་ིལས་རྫོས་འད་ིནི།  བདག་གིས་འཐོབ་པས་ན།  བདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིབསྡུ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །བདག་གིར་བྱེའ།ོ  །འད་ིནི།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་བགྱིིའ།ོ  །བདག་གིར་བྱེའ།ོ  །འད་ིནི།  བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བྱེའོ།  །གནས་གང་ན་དགེ་སློོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡང་རུང་གནས་ན།  དེ་དག་པར་བྱེའོ།  །གནས་གང་ན་དགེ་སློོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡང་རུང་གནས་ན།  དེ་དག་

ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་མ་དྲིས་པ་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་མ་དྲིས་པ་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དེ་དང་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན།  རུང་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དེ་དང་འདྲི་བའི་རྐྱེེན་ཞིག་བྱུང་ན།  རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏེན་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།གཏེན་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

རྙེངི་པ་གཉསི་དང་བཞག་པ་དང་།  །རྙེངི་པ་གཉསི་དང་བཞག་པ་དང་།  །

གསར་པ་བརྟན་པ་ཞགི་པ་དང་།  །གསར་པ་བརྟན་པ་ཞགི་པ་དང་།  །

ཟནི་པ་དང་ན་ིམ་ཟནི་པ།  །ཟནི་པ་དང་ན་ིམ་ཟནི་པ།  །

དུས་སུ་རྙེདེ་པའང་མ་བགོས་གཉིས།  །དུས་སུ་རྙེདེ་པའང་མ་བགོས་གཉིས།  །

མ་ིརུང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་དང་།  །མ་ིརུང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་དང་།  །

མ་བགསོ་གང་ཟག་ད་ེབཞནི་བཅུ།  །མ་བགསོ་གང་ཟག་ད་ེབཞནི་བཅུ།  །

བཙུན་པ།  གོས་རྙེིང་པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བཙུན་པ།  གོས་རྙེིང་པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །གོས་རྙེིང་པ་གང་ཞ་ེལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །གོས་རྙེིང་པ་གང་ཞ་ེ

ན།  གང་གིས་སྔར་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པའོ།  །གོས་རྙེིང་པ་བཅངས་ན།  གང་གིས་སྔར་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པའོ།  །གོས་རྙེིང་པ་བཅངས་

པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །གོས་རྙེིང་པར་བཅངས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་དག་ེསློོང་འདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །གོས་རྙེིང་པར་བཅངས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་དག་ེསློོང་

གིས་སྤྱོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེབར་བཞག་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་གིས་སྤྱོད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེབར་བཞག་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །ཉ་ེབགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །ཉ་ེ

བར་བཞག་པའི་གོས་གང་ཞེ་ན།  སྤངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་གསར་པ་གཏེན་པར་བར་བཞག་པའི་གོས་གང་ཞེ་ན།  སྤངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་གསར་པ་གཏེན་པར་

བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་

པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གོས་གསར་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཐོག་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གོས་གསར་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཐོག་

མར་གཏེན་པར་བཏེིང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟན་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་མར་གཏེན་པར་བཏེིང་བའོ།  །བཙུན་པ།  བརྟན་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བརྟན་པའི་གོས་གང་ཞེ་ན།  གོས་གང་དབྱེར་ཐ་མའི་ཟླ་བ་ལ་རྙེེད་པའོ།  །བཙུན་པའོ།  །བརྟན་པའི་གོས་གང་ཞེ་ན།  གོས་གང་དབྱེར་ཐ་མའི་ཟླ་བ་ལ་རྙེེད་པའོ།  །བཙུན་

པ།  གོས་ཞིག་པ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་པ།  གོས་ཞིག་པ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །གོས་ཞིག་པ་གང་ཞེ་ན།  གོས་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །གོས་ཞིག་པ་གང་ཞེ་ན།  གོས་

རུལ་པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་མ་ལགས་པ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་རུལ་པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་མ་ལགས་པ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་ལགས་པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་ལགས་པ་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དུས་སུ་རྙེེད་པའི་གོས་གཏེན་པར་ཐིངས་ཤེིག  །ཅེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དུས་སུ་རྙེེད་པའི་གོས་གཏེན་པར་ཐིངས་ཤེིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  དུས་སུ་རྙེེད་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་གསུངས་ན།  དུས་སུ་རྙེེད་པའ་ིགོས་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དུས་ཀྱི་ིགོས་གང་ཞ་ེན།  གོས་གང་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ད་ེལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དུས་ཀྱི་ིགོས་གང་ཞ་ེན།  གོས་གང་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ད་ེ

ཉིད་ཀྱི་ིཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གྱིོན་པའ་ིགོས་ཉིད་ཀྱི་ིཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གྱིོན་པའ་ིགོས་

གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་གསུངས་ན།  མ་གྱིོན་པའ་ིགོས་གང་ལགས།  གསར་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་གསུངས་ན།  མ་གྱིོན་པའ་ིགོས་གང་ལགས།  གསར་

པ་བཏེགས་མ་ཐག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གྱིོན་པའི་གོས་རུང་བ་པ་བཏེགས་མ་ཐག་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གྱིོན་པའི་གོས་རུང་བ་

གཏེན་པར་ཐིངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་གཏེན་པར་ཐིངས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་

ཞེས་བྱེའོ།  །གོས་མ་གྱིོན་པ་རུང་བ་གང་ཞ་ེན།  ཁོ་དོག་ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བའ་ིཞེས་བྱེའོ།  །གོས་མ་གྱིོན་པ་རུང་བ་གང་ཞ་ེན།  ཁོ་དོག་ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་ིརུང་བའ་ི

གོས་ཤེིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་གོས་ཤེིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །མ་ིརུང་བའ་ིགོས་གང་ཞ་ེན།  རང་ག་ིརྒྱུས་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །མ་ིརུང་བའ་ིགོས་གང་ཞ་ེན།  རང་ག་ིརྒྱུས་

མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་གསར་པ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མ་བསྐོས་པས་གཏེན་པར་མ་ིརུང་བའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་གསར་པ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མ་བསྐོས་པས་གཏེན་པར་

བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་བསྐོས་པའ་ིཆོས་གོས་གཏེན་པར་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་བསྐོས་པའ་ིཆོས་གོས་གཏེན་པར་

བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཆད་པས་བཅད་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཆད་པས་བཅད་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་

ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་

དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་

མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་ལགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་ལགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་

དང་།  དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་

དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །མདོར་ན།  ལྔ་པ་གཉིས་དང་སེམས་གཉིས་དང་།  །ཤེོལ་བོར་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་པའོ།  །མདོར་ན།  ལྔ་པ་གཉིས་དང་སེམས་གཉིས་དང་།  །ཤེོལ་བོར་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་

ཏེེ།  །བུད་མེད་མཚན་དང་བརྟན་པ་དང་།  །གནས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱེ།  །བཙུན་ཏེེ།  །བུད་མེད་མཚན་དང་བརྟན་པ་དང་།  །གནས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱེ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ལྔ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མི་བསྐོ་སྟེེ།  དེ་ནི།  ཆད་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ལྔ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མི་བསྐོ་སྟེེ།  དེ་ནི།  ཆད་པ་

བགྱི་ིཔ་དང་།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་བགྱི་ིཔ་དང་།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་

ལགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཆད་པ་ལགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཆད་པ་

བགྱིིད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བགྱིིད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་

དུ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་ལགས་པ་དུ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་ལགས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །གཞན་ཡང་གང་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །གཞན་ཡང་གང་

ཟག་ལྔ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེེ།  དབྱེར་མེད་པ་དང་།  དབྱེར་ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་ཟག་ལྔ་གཏེན་པ་འདིང་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེེ།  དབྱེར་མེད་པ་དང་།  དབྱེར་ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  སྤངས་པ་རྣམས་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།  སྤངས་པ་རྣམས་

སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལྔ་སྟེེ།  དབྱེར་མེད་པ་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལྔ་སྟེེ།  དབྱེར་མེད་པ་

དང་།  དབྱེར་ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་དང་།  དབྱེར་ཞིག་པ་དང་།  དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་

པ་དང་།  སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་བཏེིང་བ་ལགས།  གང་གིས་མ་བཏེིང་བ་ལགས།  ཨུ་པ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་བཏེིང་བ་ལགས།  གང་གིས་མ་བཏེིང་བ་ལགས།  ཨུ་པ་

ལི།  འད་ིལྟར་དག་ེཚུལ་ཕ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབྱེར་ཕྱ་ིམའ་ིགནས་སུ་བསྙེེན་པར་ལི།  འད་ིལྟར་དག་ེཚུལ་ཕ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབྱེར་ཕྱ་ིམའ་ིགནས་སུ་བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་ཏེེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེ་ལ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་རྫོོགས་ཏེེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེ་ལ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེཡང་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེཡང་

ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་ནོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གང་ཕྱི་མར་ཞུགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་བསྙེེན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་ནོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གང་ཕྱི་མར་ཞུགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ལ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེན་པ་བཏེིང་པར་རྫོོགས་ལ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེན་པ་བཏེིང་

ན།  ད་ེནི།  གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས་གཏེན་པ་ན།  ད་ེནི།  གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས་གཏེན་པ་

བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ལོན་པར་མངོན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཞིག་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ལོན་པར་མངོན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཞིག་པ་

ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་

ན།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་གིས་བཏེིང་ན།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན།ི  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་གིས་བཏེིང་

བ་ཞེས་བགྱིི།  གང་གིས་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་དབྱེར་སྔ་མར་ཡང་བ་ཞེས་བགྱིི།  གང་གིས་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་དབྱེར་སྔ་མར་ཡང་

ཤེེས་པ་མེད་ལ།  དབྱེར་ཕྱ་ིམའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཟླ་བ་གསུམ་དུ་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཤེེས་པ་མེད་ལ།  དབྱེར་ཕྱ་ིམའ་ིཚུལ་ཡང་མེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཟླ་བ་གསུམ་དུ་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་

ཅིག་གནས་པ་དང་གཅིག་ཅར་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའི་གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་ཅིག་གནས་པ་དང་གཅིག་ཅར་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའི་གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེེས་པའང་མེད་དོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གང་དབྱེར་སྔ་མར་གནས་པའམ།  ཕྱི་མར་ཡང་ཤེེས་ཤེེས་པའང་མེད་དོ།  །ཨུ་པ་ལི།  གང་དབྱེར་སྔ་མར་གནས་པའམ།  ཕྱི་མར་ཡང་ཤེེས་

ལ།  དེས་ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སོང་ལ།  དེས་ཞག་བདུན་ནམ་བཞ་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སོང་

ནས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་ད་ེཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིགཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་ནས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་ད་ེཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིགཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་

བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཨུ་པ་ལི།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་

ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་ནོ།  །ཡིད་མ་ལས་འགལ་བས་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་ནོ།  །ཡིད་མ་ལས་འགལ་བས་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ།  དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དབྱེར་སྔ་མར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དབྱེར་སྔ་མར་

ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དབྱེར་ཕྱ་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དབྱེར་ཕྱ་ི

མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

ཤེེས་པའང་མེད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཟླ་ཤེེས་པའང་མེད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ཕྱ་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཟླ་

བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  ད་ེདག་ན།ི  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཨུ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  ད་ེདག་ན།ི  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཨུ་

པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མངོན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་

བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།།  ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།།  ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་

བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  གང་གིས་གཏེན་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  གང་གིས་གཏེན་

པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་དག་མཚམས་ས་ོསོར་བཅད་པའ་ིགནས་ན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་དག་མཚམས་ས་ོསོར་བཅད་པའ་ིགནས་ན་

དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་ལ།  གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ེགཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་དབྱེར་གཞན་དུ་གནས་ལ།  གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ེགཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་

ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  གཏེན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  གཏེན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ད་ེལ་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  གང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིད་ེལ་ན།ི  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཨུ་པ་ལ།ི  གང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ི

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱེར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉ་བྲོིའི་ཞག་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱེར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉ་བྲོིའི་ཞག་

ཅིག་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་གནས་བཞིའམ།  ལྔའི་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ཅིག་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་གནས་བཞིའམ།  ལྔའི་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་

གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

གནས་ལ་གནས་གཞན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྤངས་པས་གཏེན་པ་གནས་ལ་གནས་གཞན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྤངས་པས་གཏེན་པ་

བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཁོ་ཅིག་ནི།  བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་བྱེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་གིས་གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་

ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་གང་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་གང་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྤངས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤངས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དབྱེར་གནས་པ་

དག་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་ག་ིདག་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་པ་ནི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་ག་ི

བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་གང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་གང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་

འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྡོོམ་པ་བཅས་པར་གྱུར་ཏེམ།  དཀར་པའ་ིལས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྡོོམ་པ་བཅས་པར་གྱུར་ཏེམ།  དཀར་པའ་ིལས་

བྱེས་པར་གྱུར་ལ།  དེས་ཀྱིང་བཟོད་པ་གསོལ་ན།  དབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་དང་བྱེས་པར་གྱུར་ལ།  དེས་ཀྱིང་བཟོད་པ་གསོལ་ན།  དབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་བ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  དེའ་ིགཏེན་བ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གཏེན་པ་འདིང་བས་གཏེན་པ་བླངས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་།  བརྐྱེང་བ་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གཏེན་པ་འདིང་བས་གཏེན་པ་བླངས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་།  བརྐྱེང་བ་

དང་།  དྲི་བ་དང་།  བཙེམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁོབ་ས་ོཐ་མའ་ིབར་དུ་ཐོག་མར་འགྲ་ོབར་དང་།  དྲི་བ་དང་།  བཙེམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁོབ་ས་ོཐ་མའ་ིབར་དུ་ཐོག་མར་འགྲ་ོབར་

བྱེོས་ལ།  བདག་གིས་ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་འདིང་བར་བྱེ་བ་འདིང་བྱེོས་ལ།  བདག་གིས་ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་འདིང་བར་བྱེ་བ་འདིང་

ངོ་།  །བདག་གིས་གདིང་ངོ་།  །ཞེས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེད་ཅིག  །སེམས་རྣམ་པ་ངོ་།  །བདག་གིས་གདིང་ངོ་།  །ཞེས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེད་ཅིག  །སེམས་རྣམ་པ་

གསུམ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་འདིང་བར་བྱེ།  བདག་གིས་གསུམ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་འདིང་བར་བྱེ།  བདག་གིས་

གདིང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་གདིང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་གཏེན་པ་འདིང་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  འད་ིཔ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་གཏེན་པ་འདིང་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  འད་ི

ལྟར་ཡང་གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཏེན་པ་གདིང་བར་བདག་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ིལྟར་ཡང་གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཏེན་པ་གདིང་བར་བདག་མིང་འད་ིཞེས་བགྱི་ི

བས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་གདིང་ངོ་།  །ཞེས་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་བས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་གདིང་ངོ་།  །ཞེས་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་

བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན་དག་ེསློོང་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོས་ཤེོལ་བོར་ན་དག་ེསློོང་

ད་ེདག་གིས་གཏེན་པ་ཇི་ིལྟར་གདིང་བར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ན།ོ  །བཙུན་ད་ེདག་གིས་གཏེན་པ་ཇི་ིལྟར་གདིང་བར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ན།ོ  །བཙུན་

པ།  གཏེན་པ་དེ་ཉིད་རུང་ལ་དེ་ཉིད་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་པ།  གཏེན་པ་དེ་ཉིད་རུང་ལ་དེ་ཉིད་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ནི།  ཤེོལ་བོར།  ཁོ་ཅིག་ཤེོལ་མ་བོར་བར་ཚུལ་དེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ནི།  ཤེོལ་བོར།  ཁོ་ཅིག་ཤེོལ་མ་བོར་བར་ཚུལ་

དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་ཉིད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཤེོལ་མ་བོར་བའི་གནས་སུ་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་ཉིད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཤེོལ་མ་བོར་བའི་གནས་སུ་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་

ཉིད་ཀྱི་ིཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་དག་ེའདུན་གཉ་ིག་ལ་ཟན་བྱེིན་ཏེ་ེགཏེན་པའ་ིགོས་ཕུལ་ན།  གོས་ཉིད་ཀྱི་ིཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་དག་ེའདུན་གཉ་ིག་ལ་ཟན་བྱེིན་ཏེ་ེགཏེན་པའ་ིགོས་ཕུལ་ན།  གོས་

ད་ེཤེོལ་མ་བོར་བ་ལ་ན།ི  རུང་ང་ོ།  ཤེོལ་བོར་བ་ལ་ན།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གང་མ་ལྟ་ད་ེཤེོལ་མ་བོར་བ་ལ་ན།ི  རུང་ང་ོ།  ཤེོལ་བོར་བ་ལ་ན།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གང་མ་ལྟ་

བུའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་ན།ི  གཏེན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཐུན་མོང་བུའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་ན།ི  གཏེན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཐུན་མོང་

བ་ནི།  དུ།  ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་ནི།  དུ།  ཨུ་པ་ལི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་གཏེོགས་པར་བ་ནི།  དུ།  ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་ནི།  དུ།  ཨུ་པ་ལི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་གཏེོགས་པར་

ལྷག་མ་རྣམས་ན།ི  ཐུན་མོང་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཏེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ན།ི  ཐུན་མོང་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཏེན་པ་

འདིང་བའ་ིཚ་ེམཚན་གྱུར་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་འདིང་བའ་ིཚ་ེམཚན་གྱུར་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ།  གཏེན་པ་སྦོེད་པའི་དགེ་སློོང་དད་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱེ་སྟེེ།  གཏེན་པ་སྦོེད་པའི་དགེ་སློོང་དད་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་ཞེས་ཀྱིང་

བགྱིི།  གཏེན་པ་འདིང་བ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  བཙུན་བགྱིི།  གཏེན་པ་འདིང་བ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  བཙུན་

པ།  གཏེན་པ་ནི།  གང་།  གཏེན་པ་འདིང་བ་ནི།  གང་།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པ་ནི།  གང་པ།  གཏེན་པ་ནི།  གང་།  གཏེན་པ་འདིང་བ་ནི།  གང་།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པ་ནི།  གང་

ལགས།ཨུ་པ་ལི།  གོས་ནི།  གཏེན་པའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི།  གཏེན་པ་འདིང་བའ།ོ  །མ་ལགས།ཨུ་པ་ལི།  གོས་ནི།  གཏེན་པའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི།  གཏེན་པ་འདིང་བའ།ོ  །མ་

ལྟ་བུའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོནི།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ལྟ་བུའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོནི།  གཏེན་པ་འབྱེིན་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་

བཞིའམ།  ལྔ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བགྱིིས་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་དག་ཚུལ་ནས་བཞིའམ།  ལྔ་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བགྱིིས་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་དེ་དག་ཚུལ་ནས་
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བྱུང་སྟེེ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱུང་སྟེེ་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེགཏེན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེགཏེན་

པ་བཏེིང་ནས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ན།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་པ་བཏེིང་ནས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ན།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་སྟེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཅད་ནས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་སྟེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཅད་ནས་

གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  གང་དག་འབྱེིན་པ་ད་ེདག་ནི།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་དག་མ་ིལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  གང་དག་འབྱེིན་པ་ད་ེདག་ནི།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་དག་མ་ི

འབྱེིན་པ་དེ་དག་ནི།  གཏེན་པ་མ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་འབྱེིན་པ་དེ་དག་ནི།  གཏེན་པ་མ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་

དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཞིའམ།  ལྔ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་གཏེན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཞིའམ།  ལྔ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་གཏེན་པ་

བཏེིང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་བཏེིང་ན།  གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་གཏེན་པ་བཏེིང་ནས་ལི།  ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་གཏེན་པ་བཏེིང་ནས་

མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ན།  གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲིོལ་ཏེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ན།  གཏེན་པ་མ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ནས་གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  གནས་དེ་དག་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་སོ་སོར་མཚམས་བཀུམ་ནས་གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  གནས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་འབྱེིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་འབྱེིན་པ་ད་ེདག་

ནི།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་མི་འབྱེིན་པ་དེ་དག་ནི།  གཏེན་པ་མ་ཕྱུང་བ་ཞེས་ནི།  གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །གང་མི་འབྱེིན་པ་དེ་དག་ནི།  གཏེན་པ་མ་ཕྱུང་བ་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  ཟླ་བ་གསུམ་དང་ལྔ་པ་དང་།  །གས་ོསྦྱིོང་ག་ིན་ིམཐའ་ལྔ་གསུམ།  །སྦྱིར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  ཟླ་བ་གསུམ་དང་ལྔ་པ་དང་།  །གས་ོསྦྱིོང་ག་ིན་ིམཐའ་ལྔ་གསུམ།  །སྦྱིར་

མ་དང་ནི་རས་ཆེན་རྐྱེེན།  །འབྱེིན་པ་གཉིས་དང་བྱེེ་བ་གཉིས།  །ཚད་གཉིས་པ་ཡང་དེ་མ་དང་ནི་རས་ཆེན་རྐྱེེན།  །འབྱེིན་པ་གཉིས་དང་བྱེེ་བ་གཉིས།  །ཚད་གཉིས་པ་ཡང་དེ་

བཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་བཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་

སྲེིད་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་གདིང་བར་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྲེིད་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་གདིང་བར་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་པར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཅང་བར་བགྱི།ི  ཟླ་གནས་པར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་གཏེན་པ་བཅང་བར་བགྱི།ི  ཟླ་

བ་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  གང་དབྱེར་ཕྱི་མའི་མཐར་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ན།  དེ་དག་ཀྱིང་ཟླ་བ་བ་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  གང་དབྱེར་ཕྱི་མའི་མཐར་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ན།  དེ་དག་ཀྱིང་ཟླ་བ་

ལྔར་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་གཏེན་པ་ཇིི་ལྟར་བཏེིང་བར་ལྔར་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་གཏེན་པ་ཇིི་ལྟར་བཏེིང་བར་

གྱུར་པ་དེ་དག་གི་གྲངས་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔར་བཅང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གསོ་སྦྱིོང་གི་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་གྲངས་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔར་བཅང་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གསོ་སྦྱིོང་གི་

མཐར་གཏེན་པ་འདིང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང་གི་མཐར་བྱེའོ།  །བཙུན་མཐར་གཏེན་པ་འདིང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང་གི་མཐར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  གསོ་སྦྱིོང ་གི་མཐར་དབྱུང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང ་གི་མཐར་པ།  གསོ་སྦྱིོང ་གི་མཐར་དབྱུང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གསོ་སྦྱིོང ་གི་མཐར་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་མ་རུང་བར་གཞག་པ་ལ་རྒྱུ་དུ།  རྐྱེེན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་མ་རུང་བར་གཞག་པ་ལ་རྒྱུ་དུ།  རྐྱེེན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་ལྔ་དང་།  རྐྱེེན་ལྔའོ།  །ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་དང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་ལྔ་དང་།  རྐྱེེན་ལྔའོ།  །ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་དང་

བཅས།  སྒོོ་གླིེགས་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་ །   འཇིིགས་པ་དང་བཅས།  སྒོོ་གླིེགས་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་ །   འཇིིགས་པ་དང་

བཅས།  དོགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཡུལ་དང་།  ཆར་འབབ་པའམ།  ཆར་འབབ་པར་དོགས་བཅས།  དོགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཡུལ་དང་།  ཆར་འབབ་པའམ།  ཆར་འབབ་པར་དོགས་

པར་གྱུར་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  གནས་ན་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གསོལ་བ་དང་ལས་ནི།  ཐ་དང་།  གནས་ན་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གསོལ་བ་དང་ལས་ནི།  ཐ་

མའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་རུང་བར་གཞག་པ་ལ་རྒྱུ་དུ།  རྐྱེེན་དུ་ཨུ་པ་མའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་རུང་བར་གཞག་པ་ལ་རྒྱུ་དུ།  རྐྱེེན་དུ་ཨུ་པ་

ལི།  གསུམ་སྟེེ།  ཆར་པ་མི་འབབ་ཅིང་ཆར་པ་འབབ་པར་མི་དོགས་པར་གྱུར་པ་ལི།  གསུམ་སྟེེ།  ཆར་པ་མི་འབབ་ཅིང་ཆར་པ་འབབ་པར་མི་དོགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་གཞན་ནམ།  གྲོང་ཁྱེེར་གཞན་ནམ།  ཀླུང་རྒོལ་འདོད་པར་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་གཞན་ནམ།  གྲོང་ཁྱེེར་གཞན་ནམ།  ཀླུང་རྒོལ་འདོད་པར་

གྱུར་པ་དང་།  ཀླུང་ག་ིདྲུང་ངམ་ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་ན་མ་ིགནས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིགོས་གྱུར་པ་དང་།  ཀླུང་ག་ིདྲུང་ངམ་ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་ན་མ་ིགནས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  དབྱེར་གྱི་ིགོས་

རས་ཆེན་ཇིི་སྲེིད་དུ་བཅང་བར་བགྱིི།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་རས་ཆེན་ཇིི་སྲེིད་དུ་བཅང་བར་བགྱིི།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་

བའ་ིགནས་སུ་རྐྱེེན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དུ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅུ་སྟེེ།  ཞག་གཅིག་གིས་འབྲོལ་བ་བའ་ིགནས་སུ་རྐྱེེན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དུ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅུ་སྟེེ།  ཞག་གཅིག་གིས་འབྲོལ་བ་

མེད་པ་དང་།  ཞག་བཅུ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  ཞག་བཅུ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་

དང་།  གོས་མ་བསྔོས་པ་རྣམས་བཅང་བ་དང་།  ཆོས་གོས་སྟེོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་དང་།  གོས་མ་བསྔོས་པ་རྣམས་བཅང་བ་དང་།  ཆོས་གོས་སྟེོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་
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གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གཏུ་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

གཉིས་པུས་ལྗོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  མང་པ་ོཟ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡང་ཡང་ཟ་བ་མེད་པ་གཉིས་པུས་ལྗོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  མང་པ་ོཟ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡང་ཡང་ཟ་བ་མེད་པ་

དང་།  སྤྱོན་མ་དྲིངས་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  གོས་རྣམས་ཅ་ིབདེར་ཚོལ་བ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་།  སྤྱོན་མ་དྲིངས་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  གོས་རྣམས་ཅ་ིབདེར་ཚོལ་བ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་

ནས་དཔྱད་ཟླ་ར་བའ་ིབར་དུ་སྟེེ།  གང་ག་ིརྙེེད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ནི།  དབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེནས་དཔྱད་ཟླ་ར་བའ་ིབར་དུ་སྟེེ།  གང་ག་ིརྙེེད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ནི།  དབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེ

འདུན་གྱིིས་བག་ོབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཅ་ིབསློབ་པའ་ིགནས་སམ།  ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་འདུན་གྱིིས་བག་ོབར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཅ་ིབསློབ་པའ་ིགནས་སམ།  ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ད་ེདག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིདག་ནི།  ཡོན་བརླབས་པ་ད་ེདག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིདག་ནི།  ཡོན་

ཏེན་ནོ།  །བཙུན་པ།  གསོལ་བ་དང་།  ལས་མ་བྱེས་པས་སྔར་གཏེན་པ་དབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེན་ནོ།  །བཙུན་པ།  གསོལ་བ་དང་།  ལས་མ་བྱེས་པས་སྔར་གཏེན་པ་དབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གཞ་ིཔ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིབ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཡང་དག་ེསློོང་གཞ་ིཔ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

ཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གླི་ོབུར་པ་མང་ཞིག་ལྷགས་ཉ་བྲོིའ་ིཞག་ཅིག་ལ་གཏེན་པ་བཏེིང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གླི་ོབུར་པ་མང་ཞིག་ལྷགས་

ནས་དེ་དག་ནི།  དེའི་ཉིན་མོ་བཅོ་ལྔར་གྱུར་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བྱེེད།  སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་པ་ནས་དེ་དག་ནི།  དེའི་ཉིན་མོ་བཅོ་ལྔར་གྱུར་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བྱེེད།  སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་པ་

དང་།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་གཞི་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ནས་གསོ་སྦྱིོང་བྱེས་དང་།  དེ་སྟེེ་དགེ་སློོང་གཞི་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ནས་གསོ་སྦྱིོང་བྱེས་

ན།  གསོལ་བ་དང་ལས་མ་བྱེས་པར་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ན།  གསོལ་བ་དང་ལས་མ་བྱེས་པར་གཏེན་པ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གཞ་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་པ་དང་།  གླི་ོབུར་དུ་གཞ་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆིས་པ་དང་།  གླི་ོབུར་དུ་

དགེ་སློོང་རྣམས་ལྷགས་ཏེེ་གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་དགེ་སློོང་རྣམས་ལྷགས་ཏེེ་གཏེན་པ་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གཏེན་པ་ཕྱུང་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གཏེན་པ་ཕྱུང་

བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེེ་ན།  གང་གིས་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེེ་ན།  གང་གིས་

གཏེན་པ་གདིང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ིགཏེན་པ་གདིང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ི

གནས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སུས་འཐོབ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་གནས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེེ་ན།  དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་སུས་འཐོབ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་

སོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེམངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྙེེད་ན།  སུས་འཐོབ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེམངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྙེེད་ན།  སུས་འཐོབ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་

ས།ོ  །བཙུན་པ།  ཚད་ལས་ཆུང་བའ་ིཆོས་གོས་དུམ་བུར་སྦྱིར་ཏེ་ེགོས་སུ་བཙེམ་ཞིང་གཏེན་ས།ོ  །བཙུན་པ།  ཚད་ལས་ཆུང་བའ་ིཆོས་གོས་དུམ་བུར་སྦྱིར་ཏེ་ེགོས་སུ་བཙེམ་ཞིང་གཏེན་

པར་བཏེིང་ན།  གཏེན་པར་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་པར་བཏེིང་ན།  གཏེན་པར་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  གཏེན་པར་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་གཏེན་པར་བཏེིང་ན།  གཏེན་པར་བཏེིང་བ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་ཇི་ིལྟ་བུས་གཏེན་པ་གདིང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གོས་ཇི་ིལྟ་བུས་གཏེན་པ་གདིང་

བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  མཆུར་ལྔ།  ཞེང་དུ་གསུམ་པས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  མཆུར་ལྔ།  ཞེང་དུ་གསུམ་པས་ས།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་

ཁྱེིམ་པ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཁྱེིམ་པ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཏེན་པ་

འདིང་བ་མ་ནིང་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་འདིང་བ་མ་ནིང་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་

ད་ེདག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ད་ེདག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཟ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཟ་

མ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་མ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་དག་ེའདུན་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་དག་ེའདུན་

གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་

བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་བཏེིང་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའདུན་ན།ི  འདས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་སྨྱོོན་བ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་སྨྱོོན་བ་ཞིག་གིས་གཏེན་པ་བཏེིང་

ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་

གི་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ལ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་གདིང་གི་འདུ་ཤེེས་ཡོད་ལ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིི་བས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏེན་པ་གདིང་

ང་ོ།  །བདག་གིས་བཏེིང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེང་ོ།  །བདག་གིས་བཏེིང་ང་ོ།  །ཞེས་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  གཏེན་པ་བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེན་པ་བཏེིང་

ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་

དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་འདིང་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་གཏེན་པ་བཏེིང་
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ཡུ་་ོོ་ཤམ་་འ་་འའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ཡུ་་ོོ་ཤམ་་འ་་འའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་ན།  བཏེིང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཏེིང་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་

དང་བཅས་པའ།ོ  །གཏེན་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དང་བཅས་པའ།ོ  །གཏེན་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཡུལ་ཀའོུ་ཤེམ་བ་ིཀའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།ཡུལ་ཀའོུ་ཤེམ་བ་ིཀའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

གང་དུ་གང་གསི་མཚམས་བཞ་ིདང་།  །གང་དུ་གང་གསི་མཚམས་བཞ་ིདང་།  །

བསྒོ་ོབ་གསོ་དང་གས་ོསྦྱིངོ་བཞ།ི  །བསྒོ་ོབ་གསོ་དང་གས་ོསྦྱིངོ་བཞ།ི  །

གཏེན་བཞ་ིབྱེ་ེབ་གང་ཟག་ག ོ །གཏེན་བཞ་ིབྱེ་ེབ་གང་ཟག་ག ོ །

བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིའ་ིདག་ེའདུན་གང་ག་ིཚ་ེབྱེ་ེབར་གྱུར།  ནམ་མཚམས་བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིའ་ིདག་ེའདུན་གང་ག་ིཚ་ེབྱེ་ེབར་གྱུར།  ནམ་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་ན་གཅིག་པུ་གནས་པ་ལས་གས་ོསྦྱིོང་བྱེེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་།  དག་ེཀྱི་ིནང་ན་གཅིག་པུ་གནས་པ་ལས་གས་ོསྦྱིོང་བྱེེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་།  དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱེས་པ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་དང་པ་ོདག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱེས་པ་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་དང་པ་ོདག་ེ

འདུན་གང་གིས་ཕྱེ།  ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པས།  ད་ེདག་གིས་ཐོག་མར་མཚམས་ཀྱི་ིནང་འདུན་གང་གིས་ཕྱེ།  ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པས།  ད་ེདག་གིས་ཐོག་མར་མཚམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་གསོ་སྦྱིོང་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་དོན་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱེས་དུ་གསོ་སྦྱིོང་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་དོན་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱེས་

པས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་པས་མཚམས་བཤེིག་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་པས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་པས་མཚམས་བཤེིག་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པས་

མཚམས་བཤེིག་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་མཚམས་བཤེིག་ན།  མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནས་ཕྱོགས་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཟླ་པ།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནས་ཕྱོགས་དང་།  གཞན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཟླ་

བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལུང་དབོག་པ་དང་བསྟེན་པར་བགྱིིའམ།  བཙུན་པ།  འདི་སྐད་དུ།  སྲེིང་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལུང་དབོག་པ་དང་བསྟེན་པར་བགྱིིའམ།  བཙུན་པ།  འདི་སྐད་དུ།  སྲེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་རྣམས་ཇིེ་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་སྒོོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་མོ་རྣམས་ཇིེ་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་སྒོོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་

འདུན་བྱེ་ེནས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལུང་འབོག་འདུན་བྱེ་ེནས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལུང་འབོག་

ཅིང་བསྟེན་པ་བཙལ་བར་བགྱིིའམ།  བཙལ་བར་བྱེའོ།  །སུ་ལས་བཙལ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཅིང་བསྟེན་པ་བཙལ་བར་བགྱིིའམ།  བཙལ་བར་བྱེའོ།  །སུ་ལས་བཙལ།  ཆོས་ཕྱོགས་

པ་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་པ་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་

དག་གིས་དགེ་སློོང་མ་དག་ལ་ལུང་འབོག་ཅིང་བསྟེན་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་མ་དག་ལ་ལུང་འབོག་ཅིང་བསྟེན་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  དགེ་སློོང་

མའི་དགེ་འདུན་མི་བྱེེ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་ཕྱོགས་མའི་དགེ་འདུན་མི་བྱེེ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་ཕྱོགས་

གཉིས་ཀ་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་བྱེེད་ན།  གཟུ་བོས་གང་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལུང་དབོག་གཉིས་ཀ་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་བྱེེད་ན།  གཟུ་བོས་གང་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལུང་དབོག་

པར་བགྱིི།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་སོང་བའོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་ཕྱོགས་གཉིས་པར་བགྱིི།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་སོང་བའོ།  །བཙུན་པ།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིར་ཕྱོགས་གཉིས་

ཀ་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གཟུ་བོ་དག་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ཀ་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་གཟུ་བོ་དག་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་

ཏུ་མཆིས་པར་གྱུར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆིས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཤེིག་ཕུལ་ཏུ་མཆིས་པར་གྱུར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་མཆིས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཤེིག་ཕུལ་

ན།  གང་གིས་འཐོབ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ།  །ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་ན་གནས་པས་ཡུལ་ན།  གང་གིས་འཐོབ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ།  །ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་ན་གནས་པས་ཡུལ་

ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པས་ཡུལ་ཀོའུ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པས་ཡུལ་ཀོའུ་

ཤེམྦྷི་ིཔ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ཤེམྦྷི་ིཔ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུ་བོ་རྣམས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་ན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུ་བོ་རྣམས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིི་ན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུ་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུ་

བོ་དག་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བོ་དག་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིད་ན།  གསོ་སྦྱིོང་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེབྱེེད་ན།  གཟུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོམེད་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེབྱེེད་ན།  གཟུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོམེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེན།  གཏེན་པ་གང་གིས་གདིང་ད།ོ  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེན།  གཏེན་པ་གང་གིས་གདིང་

བར་བགྱིི།  ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེབར་བགྱིི།  ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སོ།  །བཙུན་པ།  གཏེན་པ་བཏེིང་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེ
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ཡུ་་ོོ་ཤམ་་འ་་འའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ཡུ་་ོོ་ཤམ་་འ་་འའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

འདུན་བྱེ་ེན།  གཏེན་པ་གང་གིས་དབྱུང་བར་བགྱིི།  ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །བཙུན་འདུན་བྱེ་ེན།  གཏེན་པ་གང་གིས་དབྱུང་བར་བགྱིི།  ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །བཙུན་

པ།  གང་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་གནས་པ་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ།  གང་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་གནས་པ་ལགས་སམ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་

པ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད།  སོ་སོར་གནས་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡོད།  ཉེ་བར་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད།  སོ་སོར་གནས་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡོད།  ཉེ་བར་

ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་ཡོད།  ཉ་ེབར་ཡང་མ་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་ཡོད།  ཉ་ེབར་ཡང་མ་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་

པའང་ཡོད་དོ།  །ཉ་ེབར་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  གང་དངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེཔའང་ཡོད་དོ།  །ཉ་ེབར་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  གང་དངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེ

བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པ་

དང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཏེང་དང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཏེང་

བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །ས་ོསོར་གནས་ལ་ཉ་ེབར་མ་ཕྱོགས་པ་ནི།  འད་ིལྟར་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །ས་ོསོར་གནས་ལ་ཉ་ེབར་མ་ཕྱོགས་པ་ནི།  འད་ིལྟར་

དགེ་སློོང་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སློར་ལས་མ་དགེ་སློོང་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སློར་ལས་མ་

བྱེས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྡོིག་པར་ལྟ་བ་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དངོས་བྱེས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྡོིག་པར་ལྟ་བ་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དངོས་

པ་ོལྔ་ལ་ཡང་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་ཡང་གནས་པ་ོལྔ་ལ་ཡང་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་ས་ོསོར་ཡང་གནས་

པ་ནི།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པར་ཡང་གྱུར་ལ།  མ་མཐོང་པ་ནི།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པར་ཡང་གྱུར་ལ།  མ་མཐོང་

བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པའི་ཕྱིར་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པའི་ཕྱིར་

དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པའང་མ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པའང་མ་

ཡིན་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་མ་ཡིན་པ་ན།ི  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ཉ་ེཡིན་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་མ་ཡིན་པ་ན།ི  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ཉ་ེ

བར་ཕྱོགས་པ་ད་ེན།  ཅང་མ་ིགནས་པ་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་བར་ཕྱོགས་པ་ད་ེན།  ཅང་མ་ིགནས་པ་ལགས་སམ།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་

པ་ཡང་ཡོད།  མ་ིགནས་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡོད།  ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡོད།  མ་ིགནས་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡོད།  ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་

པ་ཡང་ཡོད།  ཉེ་བར་ཡང་མ་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཉེ་བར་པ་ཡང་ཡོད།  ཉེ་བར་ཡང་མ་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཉེ་བར་

ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་

པར་གྱུར་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པའོ།  །མི་པར་གྱུར་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པའོ།  །མི་
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གནས་ལ་ཉ་ེབར་ཡང་མ་ཕྱོགས་པ་ནི།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་གང་གནས་ལ་ཉ་ེབར་ཡང་མ་ཕྱོགས་པ་ནི།  ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་གང་

ཡང་རུང་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  དངོས་པོ་ལྔ་ལ་ནི།  ཉེ་བར་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  དངོས་པོ་ལྔ་ལ་ནི།  ཉེ་བར་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་ན།ོ  །ཉ་ེབར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདངོས་པ་ོལྔ་

ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་

བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་དེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་དེ་

ལྟ་བུ་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ས་ོསོར་གནས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པ་ལགས་སམ།ས་ོལྟ་བུ་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ས་ོསོར་གནས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པ་ལགས་སམ།ས་ོ

སོར་གནས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད།  མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་སོར་གནས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད།  མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་

པ་ཡང་ཡོད།  སོ་སོར་ཡང་གནས་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་ཡོད།  གནས་ལ་སོ་སོར་ཡང་མི་པ་ཡང་ཡོད།  སོ་སོར་ཡང་གནས་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་ཡོད།  གནས་ལ་སོ་སོར་ཡང་མི་

གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ས་ོསོར་གནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ས་ོསོར་གནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་

ད་ེམ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་།  །སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་ད་ེམ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་།  །སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་

མ་བཏེང་བའི་ཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་ལ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་ཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བཏེང་བའི་ཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་ལ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་ཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་

མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  གང་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  གང་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་

དེས་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའ་ིཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི།ི  མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་དག་ེདེས་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའ་ིཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི།ི  མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་དག་ེ

འདུན་གྱིིས་སྤངས་པ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་འདུན་གྱིིས་སྤངས་པ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་

མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་བའོ།  །མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་ཡང་གནས་པ་ནི།  ད་ེམ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་བའོ།  །མ་ིགནས་ལ་ས་ོསོར་ཡང་གནས་པ་ནི།  ད་ེ

འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་ཉེས་འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་ཉེས་

པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་བའོ།  །མ་ིགནས་པའང་མ་ཡིན་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་བའོ།  །མ་ིགནས་པའང་མ་ཡིན་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའང་

མ་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏེོགས་པའོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏེོགས་པའོ།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མས་མ་ལགས།  དགེ་སློོབ་མས་མ་ལགས།  དགེ་གི་དགེ་འདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མས་མ་ལགས།  དགེ་སློོབ་མས་མ་ལགས།  དགེ་

ཚུལ་མས་མ་ལགས།  དགེ་ཚུལ་པས་མ་ལགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་ཉིད་ཀྱིིས་ཚུལ་མས་མ་ལགས།  དགེ་ཚུལ་པས་མ་ལགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་ཉིད་ཀྱིིས་
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ཡུ་་ོོ་ཤམ་་འ་་འའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།ཡུ་་ོོ་ཤམ་་འ་་འའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མས་མ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མས་མ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེ

ཚུལ་མས་མ་ཡིན།  དགེ་ཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  དགེ་ཚུལ་མས་མ་ཡིན།  དགེ་ཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  དགེ་

འདུན་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་རྩིོལ་ལོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་འདུན་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་རྩིོལ་ལོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་

འབྱེེད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ལགས།  དགེ་སློོབ་མས་མ་ལགས།  དགེ་ཚུལ་མས་མ་འབྱེེད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་གིས་མ་ལགས།  དགེ་སློོབ་མས་མ་ལགས།  དགེ་ཚུལ་མས་མ་

ལགས།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ལགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་མ་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མའ་ིལགས།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ལགས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་མ་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མའ་ི

དག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་ཕས་མ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་མས་མ་དག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་ཕས་མ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་མས་མ་

ཡིན།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ནི།  དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབའ་ིཡིན།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ནི།  དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབའ་ི

ཕྱིར་རྩིོལ་ལོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེ་ེབ་ནི།  གང་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོདང་ལྡན་པ་ནི།  གང་ལགས།  དབྱེ་ེཕྱིར་རྩིོལ་ལོ།  །བཙུན་པ།  དབྱེ་ེབ་ནི།  གང་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོདང་ལྡན་པ་ནི།  གང་ལགས།  དབྱེ་ེ

བ་ནི།  དག་ེའདུན་ནོ།  །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ནི།  འབྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་བ་ནི།  དག་ེའདུན་ནོ།  །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ནི།  འབྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་

ཕྱ་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  སྦོོམ་པ་ོསྟེེ།  གསོལ་པ་དང་།  ལས་མ་མཉན་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་ཕྱ་ེན།  ཅིར་འགྱུར།  སྦོོམ་པ་ོསྟེེ།  གསོལ་པ་དང་།  ལས་མ་མཉན་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གི་ཚེ་མའོ།  །བཙུན་པ།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  གང་གི་ཚེ་

ཇིི་སྙེེད་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་མཚམས་སུ་བྱེི་ན།  བྱེ་བ་ལ་བབ་པར་གྱུར།  དེ་དག་ཐམས་ཇིི་སྙེེད་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་མཚམས་སུ་བྱེི་ན།  བྱེ་བ་ལ་བབ་པར་གྱུར།  དེ་དག་ཐམས་

ཅད་འདུས་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་ལས་དད་པ་བླངས་པར་ཅད་འདུས་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་ལས་དད་པ་བླངས་པར་

གྱུར།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་གྱུར།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་དང་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་ན།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་དང་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་ན།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་

ཕྱ་ེབས་ནོངས་པ་གང་བཤེགས་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེཔ་སྦོོམ་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ེབས་ནོངས་པ་གང་བཤེགས་པར་བགྱི།ི  ཉ་ེཔ་སྦོོམ་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གླིེང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག དྲིན་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གླིེང་བར་མ་བྱེེད་ཅིག དྲིན་པར་མ་བྱེ་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གང་ལགས།  གང་ཟག་གང་མདོ་སྡོེ་འཛིིན་པ།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གང་ལགས།  གང་ཟག་གང་མདོ་སྡོེ་འཛིིན་པ།  མ་ལྟ་བུ་འཛིིན་

པ།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོ།  འཁོོར་གཡོགས་མང་པོ།  གྲགས་པ་དེའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གང་པ།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོ།  འཁོོར་གཡོགས་མང་པོ།  གྲགས་པ་དེའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གང་

ཟག་ཅིག་སྤངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིའ་ིདངོས་པ་ོཟག་ཅིག་སྤངས་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་ཀོའུ་ཤེམྦྷིིའ་ིདངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དམར་སྐྱེའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།དམར་སྐྱེའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྐད་དང་ནམ་མཁོའ་མཚམས་དང་ས།  །སྐད་དང་ནམ་མཁོའ་མཚམས་དང་ས།  །

ཆསོ་གཉསི་དང་ན་ིམ་འདུས་པ།  །ཆསོ་གཉསི་དང་ན་ིམ་འདུས་པ།  །

ཆད་པ་འཁོརོ་དང་གཅགི་ནས་གཅགི །ཆད་པ་འཁོརོ་དང་གཅགི་ནས་གཅགི །

མ་འདུས་གང་ཟག་གནས་ད་ེབཞནི། མ་འདུས་གང་ཟག་གནས་ད་ེབཞནི། 

བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ནི།  འདས་པ་དང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ནི།  འདས་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་།  བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་།  བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་པའོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ལས་བགྱིིས་པ་
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དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  ལས་བྱེེད་པ་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་སུ་བསྐངས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་སུ་བསྐངས་

ན།  ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ན།  ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་

པས་ས་ལ་གནས་པའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ན།  ལས་བགྱིིས་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་པས་ས་ལ་གནས་པའ་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ན།  ལས་བགྱིིས་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ས་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་

བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་

པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་བཞིར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་

བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དེས་ས་ལ་གནས་པས་གྲངས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དེས་ས་ལ་གནས་པས་གྲངས་

བསྐངས་ཤེིང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ལ་བསྐངས་ཤེིང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ལ་

གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་གནས་པ་དང་རྩིིག་པ་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་གནས་པ་དང་རྩིིག་པ་ལ་

གནས་པར་རོ།  །སལ་གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་གནས་པར་རོ།  །སལ་གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་

རྩིིག་པ་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་རྩིིག་པ་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པར་རོ།  །རྩིིག་པ་ལ་

གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་ར།ོ  །ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་ར།ོ  །ཤེིང་གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་ར།ོ  །ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་ཤེིང་ལ་གནས་པར་ར།ོ  །ཤེིང་

ལ་གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པར་རོ།  །ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་ལྷན་ལ་གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པར་རོ།  །ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་རྩིིག་པ་ལ་གནས་པ་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ཤེིང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཅིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ཤེིང་ལ་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ལས་ཀྱིིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ལས་

རྣམ་པ་བཞ་ིསྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་
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པར་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་པར་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་

བཞིན་མ་ཡིན་པར་མ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ནས་ལས་མ་བསྒྲགས་ཏེེ་མ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ནས་ལས་མ་བསྒྲགས་ཏེེ་མ་

འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གསོལ་བ་བྱེས་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  གསོལ་བ་བྱེས་

ནས་ལས་མ་བསྒྲགས་པར་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེནས་ལས་མ་བསྒྲགས་པར་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེ

ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ལ་ལས་བསྒྲགས་པ་དང་།  མ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ལ་ལས་བསྒྲགས་པ་དང་།  མ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་

དུ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ཤེིང་ལས་བསྒྲགས་ལ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་དུ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  གསོལ་བ་བྱེས་ཤེིང་ལས་བསྒྲགས་ལ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་

པའོ།  །གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་མ་འདུས་པ་པའོ།  །གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་མ་འདུས་པ་

དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་མ་དང་།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་མ་

འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་འདུས་པ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་འདུས་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ལ་

མ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  སྔར་ལས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱིས་གསོལ་བ་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པར་ཡང་མ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  སྔར་ལས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱིས་གསོལ་བ་བྱེེད་ཅིང་མ་འདུས་པར་ཡང་

གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ཞིང་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  སྔར་བསྒྲགས་ལ་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ཞིང་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན།  སྔར་བསྒྲགས་ལ་

ཕྱིས་གསོལ་བ་བྱེེད་ཅིང་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་མ་འདུས་པ་ཕྱིས་གསོལ་བ་བྱེེད་ཅིང་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་མ་འདུས་པ་

གང་ཞ་ེན།  ལས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་གཞན་བསྒྲགས་ལ་མ་འདུས་པར་ཡང་གང་ཞ་ེན།  ལས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་གཞན་བསྒྲགས་ལ་མ་འདུས་པར་ཡང་

གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  ལས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱེས་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ལ་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  ལས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བྱེས་

ཤེིང་ལས་གཞན་བསྒྲགས་ལ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་འདུས་པའ་ིལས་ཤེིང་ལས་གཞན་བསྒྲགས་ལ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་འདུས་པའ་ིལས་

ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི།  འདུས་པའ་ིལས་ཞེས་ཀྱིང་བགྱི་ིན།  བཙུན་པ།  མ་འདུས་པའ་ིལས་གང་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི།  འདུས་པའ་ིལས་ཞེས་ཀྱིང་བགྱི་ིན།  བཙུན་པ།  མ་འདུས་པའ་ིལས་གང་

ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་སུ་ཡང་ཕྱིན།  ལས་ལ་ཡང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་སུ་ཡང་ཕྱིན།  ལས་ལ་ཡང་

བབ་པར་གྱུར།  ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པར་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་བབ་པར་གྱུར།  ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པར་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་

ཡང་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་ཏེེ།  དེ་དག་སློར་ཡང་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་ཏེེ།  དེ་དག་སློར་

ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེས་ན།  ད་ེན།ི  མ་འདུས་པའ་ིལས་ཞེས་བྱེའ།ོ  །འདུས་པའ་ིཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེས་ན།  ད་ེན།ི  མ་འདུས་པའ་ིལས་ཞེས་བྱེའ།ོ  །འདུས་པའ་ི
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དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ལས་གང་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་པ་རྣམས་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་ལས་ལ་བབ་པར་ལས་གང་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་པ་རྣམས་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་ལས་ལ་བབ་པར་

གྱུར།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པར་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་ཡང་གྱུར།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པར་གྱུར།  དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་ཡང་

དད་པ་བླངས་པར་གྱུར།  དགེ་སློོང་དག་སློར་མི་ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་བར་མི་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར།  དགེ་སློོང་དག་སློར་མི་ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་བར་མི་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་

སློར་མི་ཟློག་ཅིང་མི་འཁྱེལ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པས་ན།  དེ་ནི།  འདུས་པའི་ལས་ཞེས་སློར་མི་ཟློག་ཅིང་མི་འཁྱེལ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེེད་པས་ན།  དེ་ནི།  འདུས་པའི་ལས་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་ནས་ལས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལས་ད་ེམ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་ནས་ལས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལས་ད་ེམ་

འདུས་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་གསོལ་བ་འདུས་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  ད་ེན།ི  འད་ིལྟར་གསོལ་བ་

དང་།  ལས་བྱེེད་བ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སློར་ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་སློར་ཟློག་ཅིང་དང་།  ལས་བྱེེད་བ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སློར་ཟློག་ཅིང་འཁྱེལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་སློར་ཟློག་ཅིང་

འཁྱེལ་བཞིན་ལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་ཞིག་གིས་ལས་འཁྱེལ་བཞིན་ལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཆད་པ་འཁོོར་བ་ཞིག་གིས་ལས་

བགྱིིས་ན།ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བགྱིིས་ན།ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་

རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་ཞིག་གིས་དད་པ་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་ཞིག་གིས་དད་པ་

བླངས་ནས་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་བླངས་ནས་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་གཅིག་ནས་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དད་པ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བླངས་ཏེེ་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་གཅིག་ཏུ་བླངས་ཏེེ་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་འདུས་པར་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་རྣམས་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  མ་འདུས་པར་

ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ།  གཅིག་གིས་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ།  གཅིག་གིས་

གཉིས་ལ།  གཅིག་གིས་གསུམ་ལ།  གཅིག་གིས་མང་པ་ོལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་གཉིས་ལ།  གཅིག་གིས་གསུམ་ལ།  གཅིག་གིས་མང་པ་ོལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་ལ།ི  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གཉིས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་

གསུམ་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་མང་པོ་ལ་ལས་རྣམས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་གསུམ་ལ།  གཉིས་ཀྱིིས་མང་པོ་ལ་ལས་རྣམས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གསུམ་གྱིིས་གཅིག་ལ།  གསུམ་གྱིིས་གཉིས་ལ།  གསུམ་གྱིིས་གསུམ་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  གསུམ་གྱིིས་གཅིག་ལ།  གསུམ་གྱིིས་གཉིས་ལ།  གསུམ་གྱིིས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  གསུམ་གྱིིས་མང་པོ་ལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་ལ།  གསུམ་གྱིིས་མང་པོ་ལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་

པ།  མང་པོས་མང་པ་ོལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་པ།  མང་པོས་མང་པ་ོལ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་

བགྱིིད་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ་གནས་བཞིར་ལས་ཐམས་ཅད་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་བགྱིིད་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ་གནས་བཞིར་ལས་ཐམས་ཅད་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་

པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  དེ་འདི་ལྟར་ལས་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་པ་ལི།  རུང་སྟེེ།  དེ་འདི་ལྟར་ལས་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞི་ཆར་གྱིི་མཚམས་

ཤེིང་ངམ།  འདམ་བུའམ།ར་ེལྡེས་མནན་ཏེ་ེལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་ཤེིང་ངམ།  འདམ་བུའམ།ར་ེལྡེས་མནན་ཏེ་ེལས་བྱེེད་པའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་

མཚམས་གཅིག་པར་གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ལས་མཚམས་གཅིག་པར་གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ལས་

བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།  མཚམས་གཅིག་པར་མང་པོས་མང་པ་ོལ་ལས་བྱེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ན།  མཚམས་གཅིག་པར་མང་པོས་མང་པ་ོལ་ལས་བྱེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་མཚམས་གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིས་ཀྱིང་གིས་མཚམས་གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིས་ཀྱིང་

ནོངས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་མ་འདུས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་ནོངས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་མ་འདུས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་

པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དད་པ་བྱེིན་པས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་གནས་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དད་པ་བྱེིན་པས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་གནས་

གཅིག་ན་མཆིས་པས་གང་ཟག་བཞ་ིལ་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་ད་ེཡང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་གཅིག་ན་མཆིས་པས་གང་ཟག་བཞ་ིལ་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་ད་ེཡང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་

ལ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེམཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་ནས་ལི།  ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེམཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་ནས་

མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ།  འདུག་ནས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིས་འདུག  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ།  འདུག་ནས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིས་འདུག  །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ཏུ་གཉིས་འདུག་པ་ལ་ལས་བྱེེད་པའོ།  །མདོར་ན།  མངོན་སུམ་གྱུར་དང་སྔ་མ་རོལ་ཏུ་གཉིས་འདུག་པ་ལ་ལས་བྱེེད་པའོ།  །མདོར་ན།  མངོན་སུམ་གྱུར་དང་སྔ་མ་

དག  །ལས་རྣམ་གསུམ་དང་ཤེ་ིབ་དང་།  །མ་ིསྤྱོད་དང་ན་ིབད་ེབ་མཚམས།  །ཉེས་པ་ལས་དག  །ལས་རྣམ་གསུམ་དང་ཤེ་ིབ་དང་།  །མ་ིསྤྱོད་དང་ན་ིབད་ེབ་མཚམས།  །ཉེས་པ་ལས་

ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལས་

རྣམས་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་རྣམས་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་

པར་ལས་རྣམས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་པར་ལས་རྣམས་བགྱིིས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་



1241

དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཕྱག་མི་བྱེ་བའི་སྡོོམ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཕྱག་མི་བྱེ་བའི་སྡོོམ་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེདང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲོལ་བའ་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེ

སློོང་ལ་སྨྱོོན་པའི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་ལས་བསྒྲགས་ཏེེ་ཕྱིས་སློོང་ལ་སྨྱོོན་པའི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྔར་ལས་བསྒྲགས་ཏེེ་ཕྱིས་

གསོལ་བ་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གསོལ་བ་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་སྤངས་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་སྤངས་

ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བདག་ཉིད་ན།  སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྤངས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བདག་ཉིད་

ཀྱིིས་སྤངས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་བགྱིིད་ན།  བཟོད་པ་བགྱིིད་པ་ཞེས་ཀྱིིས་སྤངས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་བགྱིིད་ན།  བཟོད་པ་བགྱིིད་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟོད་པ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཟོད་པ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་

པ་ལ་བསྡོིགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་པ་ལ་བསྡོིགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སྨད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིིས་པ་དང་།  མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པའ་ིལས་བགྱིིས་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིིས་པ་དང་།  མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པའ་ིལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ིདང་།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ི

ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་ཆད་པའ་ིདང་།  ཡིད་མགུ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡིད་ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་ཆད་པའ་ིདང་།  ཡིད་མགུ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡིད་

མགུ་བའ་ིདང་།  དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་མགུ་བའ་ིདང་།  དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་བགྱིིས་ན།  ལས་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་

པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིིད།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའི་དང་།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིིད།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའི་དང་།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་

སྤངས་པ་དང་།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་སྤངས་པ་དང་།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིཕྱིར་

སྤང་བའི་ལས་དང་།  ཆད་པས་བཅད་པའི་དང་།  ཡིད་མགུ་བའི་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་སྤང་བའི་ལས་དང་།  ཆད་པས་བཅད་པའི་དང་།  ཡིད་མགུ་བའི་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་

བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོའ་ིརྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོའ་ིརྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འོས་པ་ཞིག་ལ་སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་རྣམས་བགྱིིས་ན།  ལས་འོས་པ་ཞིག་ལ་སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་རྣམས་བགྱིིས་ན།  ལས་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  སྨ་དབབ་པའ་ིལས་སོ།  །བཙུན་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  སྨ་དབབ་པའ་ིལས་སོ།  །བཙུན་

པ།  བསྡོིགས་པའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་པའི་སློད་དུ་སྤངས་པ་དང་།  སློར་མ་པ།  བསྡོིགས་པའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་པའི་སློད་དུ་སྤངས་པ་དང་།  སློར་མ་

བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའི་སློད་དུ་སྤངས་པའི་ལས་བགྱིིས་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའི་སློད་དུ་སྤངས་པའི་ལས་བགྱིིས་

ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྨ་དབབ་པའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །སྤང་བའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྨ་དབབ་པའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །སྤང་བའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  བསྡོིགས་པའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བ་པ།  བསྡོིགས་པའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བ་

དང་།  དབྱུང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་དང་།  དབྱུང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་

ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་

ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའི་སློད་དུ་སྤང་བའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའི་སློད་དུ་སྤང་བའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་

སློར་ལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་པའ་ིལས་ཤེིག་སློར་ལས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་པའ་ིལས་ཤེིག་

བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེབགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེ

ན།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  སྤང་པའི་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ན།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  སྤང་པའི་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་

ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་བསྡོིགས་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་བསྡོིགས་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ི

ལས་ཤེིག་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ།  ད་ེལས་ཤེིག་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ།  ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྤང་བའི་ལས་ནི།  གཞན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྤང་བའི་ལས་ནི།  གཞན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་བའ་ིལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་ནོ།  །བཙུན་པ།  མ་མཐོང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་བའ་ིལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་

དང་།  ཡིད་མགུ་བ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྤང་བའི་ལས་ནི།  གཞན་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  སྤང་བའི་ལས་ནི།  གཞན་

ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་
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དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ཞིག་ལ་ཡིད་མགུ་བ་དང་།  དབྱུང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ཞིག་ལ་ཡིད་མགུ་བ་དང་།  དབྱུང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི།  རྣམ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི།  རྣམ་

པར་དག་པའི་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་བསྡོིགས་པ་པར་དག་པའི་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་བསྡོིགས་པ་

དང་།  སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་དག་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་དག་

པའི་ལས་ནི།  གཞན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་པའི་ལས་ནི།  གཞན།  སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པས་གཅད་

པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ིལས་བགྱིིས་སམ།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ིལས་བགྱིིས་སམ།  སློར་གྱི་ིལས་མ་བགྱིིས་

པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏེང་བའ་ིསློད་དུ་སྤང་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  ལས་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་

པར་དག་པའ་ིལས་ནི།  གཞན།  སྤང་བའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་གཞན་པར་དག་པའ་ིལས་ནི།  གཞན།  སྤང་བའ་ིལས་ནི།  གཞན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལས་གཞན་

གྱིིས་གསོལ་བ་བགྱིིས་ལ།  ལས་གཞན་གྱིིས་བསྒྲགས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་གྱིིས་གསོལ་བ་བགྱིིས་ལ།  ལས་གཞན་གྱིིས་བསྒྲགས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  གང་ཟག་བྱེིས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  མ་ིཔའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  གང་ཟག་བྱེིས་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  མ་ི

གསལ་བ་དང་།  མ་ིམཁོས་པ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་མ་ིབརྟན་པ་དང་།  ཡ་ིདམ་གསལ་བ་དང་།  མ་ིམཁོས་པ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་མ་ིབརྟན་པ་དང་།  ཡ་ིདམ་

ལས་ཉམས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་རྣམ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་།  སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་རྣམ་པ་

བཅུས་དཀྲུགས་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་བཅུས་དཀྲུགས་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་

ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་ལས་བགྱིིད་ཅིང་།  དེ་དག་ཀྱིང་སློར་བཟློག  །སློར་དཀྲུགས་ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པར་ལས་བགྱིིད་ཅིང་།  དེ་དག་ཀྱིང་སློར་བཟློག  །སློར་དཀྲུགས་

ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་སློར་བཟློག  །སློར་དཀྲུགས་ན།  སློར་དཀྲུགས་པ་མ་ིབཙན་ནམ།  ཨུ་པ་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་སློར་བཟློག  །སློར་དཀྲུགས་ན།  སློར་དཀྲུགས་པ་མ་ིབཙན་ནམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཙན་ཏེེ།  ངས་ཆོས་བཞིན་གྱིི་ལས་ལ་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པས་ན།  གང་ལ་ཆོས་ལི།  བཙན་ཏེེ།  ངས་ཆོས་བཞིན་གྱིི་ལས་ལ་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པས་ན།  གང་ལ་ཆོས་

བཞིན་གྱིི་ལས་བྱེེད་པ་དེ་ལ་སློར་བཟློག་པ་དང་།  དཀྲུགས་པ་ནི།  མི་བཙན་ནོ།  །བཙུན་བཞིན་གྱིི་ལས་བྱེེད་པ་དེ་ལ་སློར་བཟློག་པ་དང་།  དཀྲུགས་པ་ནི།  མི་བཙན་ནོ།  །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིལས་བསྐ་ོབའ་ིཚ་ེདང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རིགས་པ་ལ་པ།  གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིལས་བསྐ་ོབའ་ིཚ་ེདང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་རིགས་པ་ལ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདབྱུང་བར་རིགས་པ་ལ་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ེསློར་ཟློག་ཅིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདབྱུང་བར་རིགས་པ་ལ་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ེསློར་ཟློག་ཅིང་

སློར་དཀུགས་ཏེེ་བདག་ལ་ལས་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེས་མཆི་ན།  དེ་དག་གིས་སློར་བཟློག་པ་སློར་དཀུགས་ཏེེ་བདག་ལ་ལས་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེས་མཆི་ན།  དེ་དག་གིས་སློར་བཟློག་པ་

དང་།  སློར་དཀྲུགས་པ་མི་བཙན་ནམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཙན་ནོ།  །ཆད་པའི་ལས་ལ་ངས་དང་།  སློར་དཀྲུགས་པ་མི་བཙན་ནམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཙན་ནོ།  །ཆད་པའི་ལས་ལ་ངས་

དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཞིག་ལས་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདུས་འདས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་སོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཞིག་ལས་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེདུས་འདས་

ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེལས་མང་དུ་བྱེས་པ་དེའང་དུས་འདས་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེལས་མང་དུ་བྱེས་པ་དེའང་དུས་འདས་

ན།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ན།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་

བགྱིིའམ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་མ་ིབགྱིིའམ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་མ་ི

སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྤངས་པ་ད་ེགྲོགས་ཞེས་བགྱིིའམ།  གྲོགས་མ་ལགས་པ་ཞེས་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྤངས་པ་ད་ེགྲོགས་ཞེས་བགྱིིའམ།  གྲོགས་མ་ལགས་པ་ཞེས་

བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  གྲོགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  གྲོགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་ལ་བཟོད་པ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གང་དུ་བཟོད་པ་སྩལ་བར་བགྱི།ི  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གང་དུ་བཟོད་པ་སྩལ་བར་བགྱི།ི  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

བཟོད་པ་གསོལ་བར་བགྱི།ི  སྤུ་འགྲེང་བ་ཉལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་ལ་སྤུ་བསྙེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བར་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བགྱི།ི  སྤུ་འགྲེང་བ་ཉལ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་ལ་སྤུ་བསྙེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བར་

རྩིོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བར་སྟེོན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ེཉེས་པ་རྩིོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བར་སྟེོན།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ེཉེས་པ་

མཐོལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  སུ་གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོོའང་སློར་མ་མཐོལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  སུ་གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོོའང་སློར་མ་

བཏེང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ།  སུ་གང་ལ་ནོངས་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་བཏེང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ།  སུ་གང་ལ་ནོངས་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ོབར་བགྱི་ིའམ།  སུ་གང་ལ་ཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ོབར་བགྱི་ིའམ།  སུ་གང་ལ་ཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་

ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ོཡང་སློར་མ་བཏེང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོངས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ོཡང་སློར་མ་བཏེང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོངས་

པ་བྱུང་ཡང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོོ་མི་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོོ་མི་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བསྒོ་ོབའ་ིརིགས་པ་ཞིག་བསྒོ་ོབར་འོས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེསམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  བསྒོ་ོབའ་ིརིགས་པ་ཞིག་བསྒོ་ོབར་འོས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེ
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དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།དམར་སའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ལས་ཉེས་པ་གཞན་བྱུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆོས་གང་དང་ལྡན་ལས་ཉེས་པ་གཞན་བྱུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆོས་གང་དང་ལྡན་

པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨ་དབབ་པའ་ིལས་དང་།  སྤང་བའ་ིལས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨ་དབབ་པའ་ིལས་དང་།  སྤང་བའ་ིལས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་

རྣམས་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་དང་རྣམས་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་དེ་རྣམས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེའོ།  །བཙུན་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་དེ་རྣམས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ།  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ལ་ཡང་ལས་ད་ེརྣམས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ལ་ཡང་ལས་ད་ེརྣམས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་

མ་གཏེོགས་པར་ལས་གཞན་རྣམས་ནི།  མ་ིབྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་མ་གཏེོགས་པར་ལས་གཞན་རྣམས་ནི།  མ་ིབྱེའོ།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་

བ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་སྨྱོོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་དང་།  འོན་པ་གླིེན་པ་གཉིད་ལོག་དང་།  །ར་ར་ོབ་དང་སྨྱོོས་པ་དང་།  །སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོ

བ་ད་ེབཞིན་མཚན།  །མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་བ་ད་ེབཞིན་མཚན།  །མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་

པ།  སྨྱོོན་པ་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྱོོན་པ་ལ་སྡོོམ་པ།  སྨྱོོན་པ་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྱོོན་པ་ལ་སྡོོམ་

པ་བྱེིན་པ་མ་གཏེོགས་པའི་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  དེ་སྟེེ་སློར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་པ་བྱེིན་པ་མ་གཏེོགས་པའི་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི།  དེ་སྟེེ་སློར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཡོད་

ཅིང་།  ལས་འདི་ནི།  བདག་ལ་བྱེེད་དོ་བར་ཤེེས་ན།  ལས་བྱེས་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །སེམས་ཅིང་།  ལས་འདི་ནི།  བདག་ལ་བྱེེད་དོ་བར་ཤེེས་ན།  ལས་བྱེས་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེལུས་སམ།  ངག་གིས་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ལས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེལུས་སམ།  ངག་གིས་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ལས་

བྱེ་བའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་ན།ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་བྱེ་བའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་ན།ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོབ་གཞན་དུ་

གནས་པ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷུང་བཟེད་གནས་པ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ལྷུང་བཟེད་

ཁོས་དབུབ་པ་མ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  ལྷག་མ་རྣམས་ན།ི  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ཁོས་དབུབ་པ་མ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  ལྷག་མ་རྣམས་ན།ི  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལ་

ལས་བགྱིིད་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ལས་བགྱིིད་པ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མ་ནིང་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མ་ནིང་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལ།ི  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིཔ་ལ།ི  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ི

བར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་པའ།ོ  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་དང་ན་ིསེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ན་བ་འོན་པ་གླིེན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་

པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་ད་ེབཞིན་མཚན།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་དང་ད་ེབཞིན་མཚན།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་

པ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་ལས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་པ་སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་ལས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  མ་བགྱིིས་པ་ཞེས་

བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་སློར་རྙེེད་ཅིང་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་མ་ཉམས་བགྱི།ི  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་སློར་རྙེེད་ཅིང་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་མ་ཉམས་

ན།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་ན།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་

དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་འགྲ་ོབ་

གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ལས་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ལས་བགྱིིས་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་

བཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  ལྷན་ཅིག་བཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལས་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  ལྷན་ཅིག་

མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་ལས་མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་ལས་

བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་

གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་

བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་

ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་ལས་བགྱིིད་པ་ད་ེམཚན་གྱུར་ན།ི  འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་ལས་བགྱིིད་པ་ད་ེམཚན་གྱུར་

ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པ་ད་ེན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པ་ད་ེ
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གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

བཞིན་དུ་གྲངས་སུ་བསྐངས་པས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟེ།ེ  དམར་སྐྱེའ་ིབཞིན་དུ་གྲངས་སུ་བསྐངས་པས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟེ།ེ  དམར་སྐྱེའ་ི

དངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གང་ཟག་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།གང་ཟག་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཆད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བྱེས།  །ཆད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བྱེས།  །

གནས་གསུམ་དང་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅན།  །གནས་གསུམ་དང་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅན།  །

བསྒྲགས་པ་དང་ན་ིཉསེ་པ་དང་།  །བསྒྲགས་པ་དང་ན་ིཉསེ་པ་དང་།  །

མཚན་དང་སྦྱིནི་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ  །མཚན་དང་སྦྱིནི་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ  །

བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་ཆད་པ་འཁོོར་བཙུན་པ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་ལ།  ད་ེཉིད་ཆད་པ་འཁོོར་

བ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་ལགས་ལ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡིད་མགུ་བར་བ་ཡང་ལགས།  ད་ེཉིད་མགུ་བར་སྤྱོོད་པ་ལགས་ལ།  གང་ཟག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡིད་མགུ་བར་

སྤྱོད་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཡིད་སྤྱོད་ལགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཡིད་

མགུ་བར་སྤྱོད་ཟིན་པ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་ཟིན་པ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཡིད་

མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དེ་ལ་ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏེེ།  དེ་ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་གསོལ་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིིས་དེ་ལ་ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏེེ།  དེ་ཡིད་

མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེེ།  གཅིག་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེེ།  གཅིག་

ནི།  ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅབས་ལ།  གཅིག་ནི།  ཞག་གཉིས་སུ་བཅབས་ནས་དེ་ཉེས་པ་ནི།  ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅབས་ལ།  གཅིག་ནི།  ཞག་གཉིས་སུ་བཅབས་ནས་དེ་ཉེས་པ་

དེ་དག་གིས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལས་ཆད་པར་བྱེ་བ་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིིས་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལས་ཆད་པར་བྱེ་བ་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིིས་

ཀྱིང་ཆད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་བྱེས་ཏེ་ེདེའ་ིཉེས་པ་གཅིག་ག་ིཀྱིང་ཆད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་བྱེས་ཏེ་ེདེའ་ིཉེས་པ་གཅིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆད་པ་ནི།  བྱེས་སོ།  །གཉིས་པའ་ིཆད་པ་ནི།  བྱེེད།  གསུམ་དུ་ནི།  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་ཆད་པ་ནི།  བྱེས་སོ།  །གཉིས་པའ་ིཆད་པ་ནི།  བྱེེད།  གསུམ་དུ་ནི།  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་

སྤྱོོད།  །བཞ་ིཔ་ན།ི  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པའ་ིརིགས་སྤྱོོད།  །བཞ་ིཔ་ན།ི  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པའ་ིརིགས་

པ་ཞིག་ལ་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་པ་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་པ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པའི་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པའི་

རིགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་རིགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པར་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པར་

རིགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་རིགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་

པར་རིགས་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་པར་རིགས་པའ་ིགང་ཟག་ཅིག་ཕྱུང་ན།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱུང་བར་རིགས་པའི་གང་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱུང་བར་རིགས་པའི་གང་

ཟག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་ཟག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་

འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱུང་བར་རིགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དབྱུང་བར་རིགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་

ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩལ་ན།  སྩལ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་

འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་

ལ་གནས་བཞིར་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩོལ་ཅིང་དབྱུང་བའི་ལ་གནས་བཞིར་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་སྩོལ་ཅིང་དབྱུང་བའི་

ལས་ཀྱིང་བགྱིིད་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེའད་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགནས་ལས་ཀྱིང་བགྱིིད་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེའད་ིལྟར་ལས་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགནས་

བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ཏེེ་ལས་བྱེེད་ན།  རུང་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  རེ་ལྡེས་མནན་ཏེེ་ལས་བྱེེད་ན།  རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  ར་ེང་ོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  དབྱེིག་པའམ།  ར་ེ

ལྡེས་མནན་ཏེེ་གསོལ་པ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་ལྡེས་མནན་ཏེེ་གསོལ་པ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་

པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་
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གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་གཅིག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  མཚམས་གཅིག་པ་

ལ་མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་མཚམས་ལ་མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་མཚམས་

གཅིག་ན་གནས་ཤེིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོོད་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཆད་པ་གཅིག་ན་གནས་ཤེིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོོད་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཆད་པ་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིིད་ཀྱིང་ནོངས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིིད་ཀྱིང་ནོངས་པར་

མི་འགྱུར་ལ།  དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་མི་འགྱུར་ལ།  དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  དད་པ་རྗོེས་སུ་ཕུལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་ལི།  ཡོད་དེ།  དད་པ་རྗོེས་སུ་ཕུལ་བའོ།  །བཙུན་པ།  ལས་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་མཆིས་ནས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ནས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་

པའི་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་ཀྱིང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་པའི་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་ཀྱིང་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་

དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ལས་བྱེེད་པའི་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ལས་བྱེེད་པའི་

དགེ་སློོང་དེས་མཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་སྟེེ་མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ།  འདུག་དགེ་སློོང་དེས་མཚམས་མནན།  མཚམས་བཟུང་སྟེེ་མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ།  འདུག་

ཀྱིང་རུང་།  གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞག  །གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀྱིང་རུང་།  གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞག  །གཉིས་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

བཞག་སྟེ་ེབྱེེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆད་པ་བགྱིིད་པ་གཉིས་ཐོག་བཞག་སྟེ་ེབྱེེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆད་པ་བགྱིིད་པ་གཉིས་ཐོག་

གཅིག་པའི་གནས་སུ་མ་གནས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པ་གཅིག་པའི་གནས་སུ་མ་གནས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཆད་པ་བགྱིིད་པ་

གཉིས་ཐོག་གཅིག་པའ་ིགནས་སུ་གནས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་གཉིས་ཐོག་གཅིག་པའ་ིགནས་སུ་གནས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  སྔོན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་གང་ལི།  ཡོད་དེ།  སྔོན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནའོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་གང་

ཡང་མ་བྱུང་བ་དེའང་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྔོན་མུ་སྟེེགས་ཡང་མ་བྱུང་བ་དེའང་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྔོན་མུ་སྟེེགས་

ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་ཅན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཀྱིང་

ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ལའོ།  །བཙུན་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ལའོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ནོངས་པའི་མིང་དང་རིགས་མ་བསྒྲགས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ནོངས་པའི་མིང་དང་རིགས་མ་བསྒྲགས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅབས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེརིགས་བསྒྲགས་ལ་མིང་མ་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅབས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེརིགས་བསྒྲགས་ལ་མིང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྒྲགས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་བསྒྲགས་ན།  བཅབས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་

གྱིི་ལྷག་མ་དུ་ལས་བྱུང་།  ཨུ་པ་ལི།  བཅུ་གསུམ་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གྱིི་ལྷག་མ་དུ་ལས་བྱུང་།  ཨུ་པ་ལི།  བཅུ་གསུམ་ལས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་

གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ལ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སློར་མ་བགྱིིས་བཞིན་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ལ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སློར་མ་བགྱིིས་བཞིན་

བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་ཐུན་མོང་མ་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་ཡིན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མར་

གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་ནི།  བྱུང་ག་ི།ཉེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ནི།  བཤེགས་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་ནི།  བྱུང་ག་ི།ཉེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ནི།  བཤེགས་

པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་

ལ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སློར་མ་བགྱིིས་བཞིན་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ལ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སློར་མ་བགྱིིས་བཞིན་བྱེང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་

དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་ཞིག་དེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་ཞིག་

བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའ་ིམཚན་འཕོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ཕར་གྱུར་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་

ནི།  བྱུང་གི།  ཉེས་བྱེས་ཀྱིི་ལྟུང་བ་ནི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་ནི།  བྱུང་གི།  ཉེས་བྱེས་ཀྱིི་ལྟུང་བ་ནི།  བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་

གྱིི་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སློར་ཡང་ནོངས་པ་དེ་བཤེགས་པར་འགྱུར་བ་གྱིི་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སློར་ཡང་ནོངས་པ་དེ་བཤེགས་པར་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློོང་དེས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་

དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་

མར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དང་།  དེ་སློར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་མར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དང་།  དེ་སློར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་

སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་དེ་བཤེགས་དགོས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཆད་པ་སྤྱོོད་སློོང་དུ་གྱུར་ན།  ཉེས་པ་དེ་བཤེགས་དགོས་སོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཆད་པ་སྤྱོོད་

པ་ལས་དེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ་ལས་དེ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆད་པ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡིད་མགུ་པར་བགྱི་ིལ།ི  མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆད་པ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡིད་མགུ་པར་བགྱི་ི

བ་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་བ་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་བགྲངས་ལ་དགེ་འདུན་སྡོེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་བགྲངས་ལ་དགེ་འདུན་སྡོེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་
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གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

དུ་སྐོངས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཆད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་དུ་སྐོངས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཆད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་

སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཕ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཕ་

ལ་ཆད་པ་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོོད་པ་ན་ལ་ཆད་པ་བྱེོས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིག་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོོད་པ་ན་

མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་མཚན་འཕོས་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕར་གྱུར་ན།  ཆད་པ་བྲོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ཏེེ།  ཞག་དྲུག་ཏུ་བགྲངས་ལ་ཕྱུང་ཞིག  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་ཡིན་ཏེེ།  ཞག་དྲུག་ཏུ་བགྲངས་ལ་ཕྱུང་ཞིག  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་སློོང་

ལ་ཆད་པ་བགྱིི་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་ལ་ཆད་པ་བགྱིི་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ང་ོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཆད་པ་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལ་བ་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་ཆད་པ་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལ་བ་

རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །མདོར་ན།  ཉེས་དང་ད་ེབཞིན་མཚན་མ་ོདང་།  །སྐད་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །མདོར་ན།  ཉེས་དང་ད་ེབཞིན་མཚན་མ་ོདང་།  །སྐད་

རྣམས་དང་ཡང་བཞ་ིཔ་དང་།  །ལུས་དང་དབེན་དང་ད་ེབཞིན་སྔགས།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་དང་རྣམས་དང་ཡང་བཞ་ིཔ་དང་།  །ལུས་དང་དབེན་དང་ད་ེབཞིན་སྔགས།  །བཞ་ིཔ་གཉིས་དང་

སྦྱིངས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་དང་བཅས་པས་དག་ེསློོང་ལ་ཆད་པ་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིད་སྦྱིངས་པའ།ོ  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་དང་བཅས་པས་དག་ེསློོང་ལ་ཆད་པ་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡིད་

མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་དང་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལ་པར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་དང་

བཅས་པ་ལས་ཆད་པར་བགྱིིའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོད་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་བཅས་པ་ལས་ཆད་པར་བགྱིིའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོད་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གྲངས་སུ་སྐོང་བའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་ལི།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གྲངས་སུ་སྐོང་བའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་

བགྱིིད་པ་བཞི་གནས་གཅིག་ན་ཆད་པ་བགྱིིད་དམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོོད་དུ་རུང་བགྱིིད་པ་བཞི་གནས་གཅིག་ན་ཆད་པ་བགྱིིད་དམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོོད་དུ་རུང་

ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  མང་པོས་མང་པ་ོལ་ཆད་པར་བྱེ་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིརུང་སྟེེ།  མང་པོས་མང་པ་ོལ་ཆད་པར་བྱེ་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བྱེ་

བ་མི་སྤྱོད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆད་པ་བྱེེད་པ་གནས་གཞན་དུ་བ་མི་སྤྱོད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  ཆད་པ་བྱེེད་པ་གནས་གཞན་དུ་

མ་གནས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་གནས་གཞན་དུ་གནས་ན།  ཞག་མ་གནས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་གནས་གཞན་དུ་གནས་ན།  ཞག་

བགྲང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་བགྲང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་

པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་

མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པའི་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པའི་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་

སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་

འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་

ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་

ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཀྱིང་མཐའ་འཁོོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  མཐའ་འཁོོབ་པ་

ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་

འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཅབས་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཚལ་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཅབས་

པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  ནོངས་པ་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་

ཤེིང་སྟེོན་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིཤེིང་སྟེོན་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ི

དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་

གིས་སྨན་ནམ།  སྔགས་ཀྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་གིས་སྨན་ནམ།  སྔགས་ཀྱིིས་བདག་མི་སྣང་བར་བགྱིིས་ཏེེ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའགྱུར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་རོ།  །བཙུན་པ།  ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་

བགྱིིའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིའམ།  དབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་བགྱིིའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིའམ།  དབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་

ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བགྱིི་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བའམ།  དབྱུང་བའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བགྱིི་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བའམ།  དབྱུང་བའི་

ལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེཆད་པ།  ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེཆད་
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གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

པ་བགྱིི་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབའམ།  དབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་པ་བགྱིི་བའམ།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབའམ།  དབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་དག་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་དག་

གིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེཆད་པ་བགྱི་ིབའམ།  ཡིད་མགུ་བར་གིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ེཆད་པ་བགྱི་ིབའམ།  ཡིད་མགུ་བར་

བགྱི་ིབའམ།  དབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱི་ིབའམ།  ཨུ་བགྱི་ིབའམ།  དབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱིང་རུང་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱི་ིབའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་

ན་གནས་པ་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅགི་རྣམ་པ་བཞིར་བྱེསོ་ཤེགི །  །།ན་གནས་པ་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅགི་རྣམ་པ་བཞིར་བྱེསོ་ཤེགི །  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ོ

འད་ིརྣམས་ལས།  ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་ནས་ཆིག་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་འད་ིརྣམས་ལས།  ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་ནས་ཆིག་བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་

ལས་བྱུང་བ་ཞག་བཅུ་གསུམ་བཅབས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ།  ནོངས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོལས་བྱུང་བ་ཞག་བཅུ་གསུམ་བཅབས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ།  ནོངས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོ

ད་ེདག་དུས་ཐ་དད་པ་མ་ིའདྲི་བར་བཅབས་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་ད་ེདག་དུས་ཐ་དད་པ་མ་ིའདྲི་བར་བཅབས་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་

གིས་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་གིས་ཆད་པ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  རུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ཆད་པ་འཁོོར་

ནས་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །ཡིད་མགུ་བར་ནས་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །ཡིད་མགུ་བར་

བགྱིི་བ་སྤྱོད་ལགས་པ་ལས།  དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་བགྱིི་བ་སྤྱོད་ལགས་པ་ལས།  དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ངོ་།  །བཙུན་

པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ནོངས་པ་མང་པ་ོམ་ིའདྲི་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གསོལ་པ་གཅིག་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ནོངས་པ་མང་པ་ོམ་ིའདྲི་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གསོལ་པ་གཅིག་

དང་།  ལས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་ལ་ཡིད་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཆད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་ལ་ཡིད་

མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་ལ་དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་ལ་དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་རུང་

ངོ་།།  བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་ནོངས་པ་མང་པོ་མི་འདྲི་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ངོ་།།  བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་ནོངས་པ་མང་པོ་མི་འདྲི་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆད་པ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆད་པ་

དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་པ་དང་།  དབྱུང་བ་རྣམས་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་པ་དང་།  དབྱུང་བ་རྣམས་སྩལ་དུ་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་ངོ་།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིིས་གཟིར།  །འོན་གླིེན་གཉིད་རུང་ངོ་།  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིིས་གཟིར།  །འོན་གླིེན་གཉིད་

ལོག་ར་རོ་བ།  །མྱོས་དང་སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མཚན།།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་ལོག་ར་རོ་བ།  །མྱོས་དང་སྙེོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མཚན།།  ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་

དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་

པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །བཅབ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནོ།  །བཅབ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།གླིེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  གཉིད་ལོག་

པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  ར་རོ་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་

འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ིཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ི

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་

བར་དུ་དེ་དག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བར་དུ་དེ་དག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་

གིས་ཟ་མ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་གིས་ཟ་མ་ཞིག་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་

པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་
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གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།གང་ཟག་གའ་དངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའའ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནོངས་པ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ནོངས་པ་སྨྲ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ན།  སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་ལི།  སྨྲས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཅབས་པར་འགྱུར་རམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་

དབྱུང་དུ་མ་ིརུང་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཕས་ཕམ་པ་དབྱུང་དུ་མ་ིརུང་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ཕས་ཕམ་པ་

བཞིའ་ིཉེས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  འདས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་བཞིའ་ིཉེས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  འདས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉེས་པ་

ཞགི་བྱུང་བའ།ོ།  །།ཞགི་བྱུང་བའ།ོ།  །།

མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་གླིེན་གཉིད་ལོག་ར་རོ་མདོར་ན།  སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །འོན་གླིེན་གཉིད་ལོག་ར་རོ་

བ།  །མྱོས་དང་སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་མཚན།  །མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་བ།  །མྱོས་དང་སྙེོམས་ཞུགས་འགྲ་ོབ་མཚན།  །མ་ནིང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་

པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་

དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་

སློར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དེ་ཉིད་དམ།  ལུས་དང་ངག་གིས་ཀྱིང་དམིགས་ཤེིང་ལས་སློར་དགེ་སློོང་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དེ་ཉིད་དམ།  ལུས་དང་ངག་གིས་ཀྱིང་དམིགས་ཤེིང་ལས་

འདི་ནི།  བདག་ལ་བྱེེད་པར་ཤེེས་ན།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདི་ནི།  བདག་ལ་བྱེེད་པར་ཤེེས་ན།  ལས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་

འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

རྣམས་ལའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་རྣམས་ལའང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་ཞིག་ལ་ཆད་པ་

དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལུས་སམ།  ངག་གིས་དམིགས་པ་ལས་གསོལ་པ་བྱེེད་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དེ་སྟེེ་ལུས་སམ།  ངག་གིས་དམིགས་པ་ལས་གསོལ་པ་བྱེེད་

པའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ནའང་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་པའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ནའང་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོབ་གཞན་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོབ་གཞན་

དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དབྱུང་བའང་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དབྱུང་བའང་

རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་དུ་མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་སོར་གནས་པ་

ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་ཞིག་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཟ་མ་ཞིག་

ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའང་རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་ལ་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའང་རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་

བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་བགྱིིས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ཞིག་ལ་ཆད་དབྱེེན་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་བ་ཞིག་ལ་ཆད་

པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའང་རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡིད་མགུ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དབྱུང་བའང་རུང་ལས་བགྱིིད་ན།  ལས་བགྱིིས་

པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་དག་ཀྱིང་འདས་པ་དང་

བཅས་པའ།ོ  །གང་ཟག་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅས་པའ།ོ  །གང་ཟག་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་ཆད་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གས་ོསྦྱིངོ་དགག་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།གས་ོསྦྱིངོ་དགག་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

འཕྲནི་པ་སྤྲོངི་ཡགི་ལག་བརྡོ་དང་།  །འཕྲནི་པ་སྤྲོངི་ཡགི་ལག་བརྡོ་དང་།  །

གཞན་ཟརེ་བ་དང་གཅགི་ནས་གཅགི  །གཞན་ཟརེ་བ་དང་གཅགི་ནས་གཅགི  །

སྨྱོནོ་པ་སམེས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །སྨྱོནོ་པ་སམེས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།  །

འནོ་པ་དག་དང་གླིནེ་པ་དང་།  །འནོ་པ་དག་དང་གླིནེ་པ་དང་།  །

མ་ནིང་དག་ལ་སགོས་པ་དང་།  །མ་ནིང་དག་ལ་སགོས་པ་དང་།  །

བསློབ་པ་བྱེནི་པ་ཐ་མའ།ོ  །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་ཐ་མའ།ོ  །

བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་འཕྲིན་གྱིིས་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་
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གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་

ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་

བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་

གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔོན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྔོན་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བསློབ་པ་

སྩལ་བ་ཞིག་གིས་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་སྩལ་བ་ཞིག་གིས་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་གིས་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་

བགྱིའིམ།  ཨུ་པ་ལ་ིམ་ཡནི་ན།ོ།  །།བགྱིའིམ།  ཨུ་པ་ལ་ིམ་ཡནི་ན།ོ།  །།

མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་དང་འོན་མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་དང་འོན་

གླིནེ་པ།  །གཉིད་ལགོ་ང་ར་ོམྱསོ་པ་དང་།  །སྙེམོས་པར་ཞུགས་དང་འགྲ་ོབ་མཚན།  །མ་ནངི་གླིནེ་པ།  །གཉིད་ལགོ་ང་ར་ོམྱསོ་པ་དང་།  །སྙེམོས་པར་ཞུགས་དང་འགྲ་ོབ་མཚན།  །མ་ནངི་

དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གས་ོསྦྱིོར་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་ལ་གས་ོསྦྱིོར་

བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡར་དང་།  གཉིད་ལོག་པ་དང་།  ར་ར་ོབ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡར་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་གསོ་སྦྱིོང་བཀ་ཤེ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལ་གསོ་སྦྱིོང་བཀ་ཤེ་

ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེ

བཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཟ་མ་ཞིག་ལ་གས་ོསྦྱིོང་

བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །མདོར་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །མདོར་

ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་དང་སྔགས།  །མིག་དང་རྣ་བ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །མཚམས་དང་ས་ན།  སྐད་དང་ལུས་དང་དབེན་དང་སྔགས།  །མིག་དང་རྣ་བ་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །མཚམས་དང་ས་

དང་དེ་བཞིན་གནས།  །གསོ་སྦྱིོང་ཡིན་ཏེེ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་དང་དེ་བཞིན་གནས།  །གསོ་སྦྱིོང་ཡིན་ཏེེ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  འཕགས་པ་ཞིག་གིས་

འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་འཕགས་པའ་ིསྐད་དུ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་མ་

འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་འཚལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་

བཞིར་རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་བཞིར་རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ལུས་ཀྱིིས་དམིགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་

བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དབེན་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དབེན་

པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་སྔགས་སམ།  སྨན་གྱིིས་བདག་མ་ིསྣང་

བར་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བར་བགྱིིས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེེ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེེ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཀག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་བཀག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བཙུན་པ་ལྷའི་རྣ་བས་ཐོས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་པའོ།  །བཙུན་པ་ལྷའི་རྣ་བས་ཐོས་ཏེེ་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་གསོ་པ།  མཚམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་གསོ་

སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་པ།  མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་

གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  ས་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ།  ས་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་
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གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་ན།  གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་

གནས་པ་ཞིག་གིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསོ་སྦྱིོང་བཀག་ན།  གསོ་སྦྱིོང་བཀག་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་

ནས་གནས་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ནས་གནས་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  །འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འདམ་ལི།  ཡོད་དེ།  །འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཤེིང་ངམ།  འདམ་

བུའམ།  ར་ེལྡེས་མཚམས་སུ་མནན་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་བུའམ།  ར་ེལྡེས་མཚམས་སུ་མནན་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིོང་བཀག་ན།  བཀག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ཀྱིང་བཀག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བཀག་ཀྱིང་བཀག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེབཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱིོང་གདོན་པའ།ོ  །མདོར་ན།  གླིེང་བ་དྲིན་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ད་ེབཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱིོང་གདོན་པའ།ོ  །མདོར་ན།  གླིེང་བ་དྲིན་

པར་བྱེ་དེ་བཞིན།  །སྐབས་འབྱེེད་པ་དང་སྨྲ་བར་བྱེ།  །ལུང་དབོག་པ་དང་འགོག་པ་པར་བྱེ་དེ་བཞིན།  །སྐབས་འབྱེེད་པ་དང་སྨྲ་བར་བྱེ།  །ལུང་དབོག་པ་དང་འགོག་པ་

དང་།  །གས་ོསྦྱིོང་དག་དང་སྐབས་དབྱེ་ེབའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དང་།  །གས་ོསྦྱིོང་དག་དང་སྐབས་དབྱེ་ེབའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་

ཕྱེ་ནས་གླིེང་བར་བྱེའོ།  །དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ལ་ཕྱེ་ནས་གླིེང་བར་བྱེའོ།  །དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  སྐབས་ཕྱེ་བ་ལ་

གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་ན།  ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་གླིེང་ཞིང་དྲིན་པར་བགྱིིས་ན།  ནོངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཡོད་དེ།  སྐབས་ཕྱེ་བ་བཏེང་ནས་གླིེང་བ་དང་།  དྲིན་པར་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་ལི།  ཡོད་དེ།  སྐབས་ཕྱེ་བ་བཏེང་ནས་གླིེང་བ་དང་།  དྲིན་པར་བྱེས་པའོ།  །བཙུན་

པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་གླིེང་བར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་གླིེང་བར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་

བཞིན་དུ་གང་དུ་དྲིན་པར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་བཞིན་དུ་གང་དུ་དྲིན་པར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་

དུ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་སྨྲ་དུ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་སྨྲ་

བར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་ལུང་དཔོག་པ་གང་དུ་བར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་ལུང་དཔོག་པ་གང་དུ་

དགག་པར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་སྐབས་འབྱེེད་པ་དགག་པར་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་སྐབས་འབྱེེད་པ་

གང་དུ་དགག་པར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྐབས་དབྱེ་ེབར་གསོལ་བ་གང་དུ་དགག་པར་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  སྐབས་དབྱེ་ེབར་གསོལ་བ་

གང་དུ་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  གང་དུ་སྐབས་དབྱེེ་བར་བགྱིི།  དགེ་གང་དུ་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  གང་དུ་སྐབས་དབྱེེ་བར་བགྱིི།  དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུན་གྱི་ིནང་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་བགྱི་ིབ་རྣམས་གང་དུ་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིའདུན་གྱི་ིནང་དུའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་བགྱི་ིབ་རྣམས་གང་དུ་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་གང་དུ་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ནང་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་རྩིོད་པ་གང་དུ་བགྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་

དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་གྱི་ིཡ་ིདམ་གང་དུ་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་དུའོ།  །བཙུན་པ།  ཆོས་བཞིན་གྱི་ིཡ་ིདམ་གང་དུ་བགྱིི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུའོ།  །བཙུན་

པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་ནི།  དུ།  ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པ་ནི།  དུ།  ཆོས་པ།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་ནི།  དུ།  ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པ་ནི།  དུ།  ཆོས་

བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་ན།ི  གཅིག་ག།ོ  ཆོས་བཞིན་པའང་གཅིག་གོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་ན།ི  གཅིག་ག།ོ  ཆོས་བཞིན་པའང་གཅིག་གོ  །ཆོས་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  གཉིས་ཏེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་གཉིས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  གཉིས་ཏེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་གཉིས་སོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

ན།ི  གསུམ་སྟེ།ེ  ཆོས་བཞིན་པའང་གསུམ་མ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ན།ི  བཞ་ིསྟེ།ེ  ཆོས་ན།ི  གསུམ་སྟེ།ེ  ཆོས་བཞིན་པའང་གསུམ་མ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ན།ི  བཞ་ིསྟེ།ེ  ཆོས་

བཞིན་པའང་བཞིའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  ལྔ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་ལྔའོ།  །ཆོས་བཞིན་པའང་བཞིའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  ལྔ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་ལྔའོ།  །ཆོས་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  དྲུག་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་དྲུག་གོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  དྲུག་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་དྲུག་གོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

ནི།  བདུན་ཏེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་བདུན་ན།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  བརྒྱད་དེ།  ཆོས་ནི།  བདུན་ཏེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་བདུན་ན།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  བརྒྱད་དེ།  ཆོས་

བཞིན་པའང་བརྒྱད་དོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  དགུ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་བཞིན་པའང་བརྒྱད་དོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  དགུ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་

དགུའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  བཅུ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་བཅུའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་དགུའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི།  བཅུ་སྟེེ།  ཆོས་བཞིན་པའང་བཅུའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་

ཡིན་པས་གས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་གཅིག་གང་ཞ་ེན།  བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་ཡིན་པས་གས་ོསྦྱིོང་དགག་པ་གཅིག་གང་ཞ་ེན།  བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་

པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་

སྦྱིོང་འགོག་པ་ན།ི  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །འད་ིན།ི  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིསྦྱིོང་འགོག་པ་ན།ི  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །འད་ིན།ི  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ི

གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་གཅིག་དང་།  ཆོས་བཞིན་ཡང་གཅིག་གོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་གཅིག་དང་།  ཆོས་བཞིན་ཡང་གཅིག་གོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

གཉིས་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་གཉིས་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་

ནི།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་ནི།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་

གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞ་ི

ཡོད་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་ཡོད་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་
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གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

སྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་སྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་

གསུམ་གང་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་གསུམ་གང་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་

དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་

འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་

དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་

འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞི་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞི་

དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་

བ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་བཞིས་གས་ོབ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་བཞིས་གས་ོ

སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་

དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚོ་བ་ཉམས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚོ་བ་ཉམས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་

བཞིས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་བཞིས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་

པ་ལྔ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ལྔ་པ་ོགང་ཞ་ེན།  ཕས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེཔ་ལྔ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ལྔ་པ་ོགང་ཞ་ེན།  ཕས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་ལ་གཞ་ིའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱེས་རྣམས་ལ་གཞ་ི

མེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཕས་མེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཕས་

ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་

བྱེས་རྣམས་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་བྱེས་རྣམས་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་

པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲུག་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་དྲུག་པ་ོགང་ཞ་ེཔའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲུག་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་དྲུག་པ་ོགང་ཞ་ེ

ན།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་ན།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་

དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་

པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིབྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ི

གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་དྲུག་པ་ོགྲང་ཞ་ེན།  ལྷག་མ་ཡོད་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་དྲུག་པ་ོགྲང་ཞ་ེན།  ལྷག་མ་ཡོད་

པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་

ཡོད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་ཡོད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་

པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་

པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདུན་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བདུན་པ་ོགང་ཞ་ེན།  ཕས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདུན་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བདུན་པ་ོགང་ཞ་ེན།  ཕས་

ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་

བྱེས་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིབྱེས་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ི

ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཕས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཕས་ཕམ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  སོ་སོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱེས་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  སོ་སོར་བཤེགས་པ་དང་།  ཉེས་བྱེས་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་

དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་

འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་

བརྒྱད་གང་ཞེ་ན།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་

དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པས་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པས་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་

ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་

གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་

པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཔ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ི

ཡོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་

དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་དུ་དང་།  འཚ་ོབ་ཉམས་པར་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་དུ་
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གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།གསོ་སོང་དགག་པའའ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

གས་ོསྦྱིོང་འགོག་བའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དགུ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་བའ།ོ  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དགུ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་

པ་གང་ཞ་ེན།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་མ་པ་གང་ཞ་ེན།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་མ་

བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་

དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་

པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་དང་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་དང་

ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་མ་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་མ་

བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་།  མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་།  མ་

བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིམེད་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་འགོག་

པའོ།  །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་མ་བྱེས་པའོ།  །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་མ་བྱེས་

པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་

དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་

པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་

པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་

པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞ་ིཡོད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱེས་པ་དང་

མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་མ་བྱེས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་

པའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཅུ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བཅུ་གང་ཞ་ེཔའོ།  །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཅུ་དང་།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་བཅུ་གང་ཞ་ེ

ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན།  ཕས་ཕམ་པའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན།  ཕས་ཕམ་པའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་

ཡིན།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིན།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན།  འཚོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན།  བསློབ་པ་ཡིན།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིན།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན།  འཚོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན།  བསློབ་པ་

ཕུལ་བ་ཡིན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་ཕུལ་བ་ཡིན།  བསློབ་པ་ཕུལ་བའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་

པ་ཡིན།  དགེ་འདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་པ་ཡིན།  དགེ་འདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  གང་ག་ིཚུལ་དང་།  གང་ག་ིམཚན་མས་ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  གང་ག་ིཚུལ་དང་།  གང་ག་ིམཚན་མས་

དག་ེསློོང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་བྱུང་བ་དེའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དེའ་ིཚུལ་དང་།  དེའ་ིམཚན་མས་དག་ེསློོང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་བྱུང་བ་དེའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དེའ་ིཚུལ་དང་།  དེའ་ིམཚན་མས་

དག་ེསློོང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་བྱུང་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདེས་མཐོང་བས་གས་ོསྦྱིོང་དག་ེསློོང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་བྱུང་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདེས་མཐོང་བས་གས་ོསྦྱིོང་

འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིོང་འགོག་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན།  ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  ཕས་ཕམ་པའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེན།ི  གཙུག་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  ཕས་ཕམ་པའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེན།ི  གཙུག་

ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཡང་རུང་།  དག་ེསློོང་མང་པ་ོའདུས་ཤེིད་འཁོོད་ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཡང་རུང་།  དག་ེསློོང་མང་པ་ོའདུས་ཤེིད་འཁོོད་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་ལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་ལ་

ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་རང་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་རང་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་

རུང་སྟེེ།  ད་ེདེས་ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོརུང་སྟེེ།  ད་ེདེས་ཐོས་པ་དང་།  དོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོ

སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་སྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཕས་ཕམ་པ་བཞ་ིལས་

གང་ཡང་རུང་ཕས་ཕམ་པ་ཤེིན་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིན་གང་ཡང་རུང་ཕས་ཕམ་པ་ཤེིན་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིན་

ཞ་ེན།  ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩི་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ལྟ་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩི་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  ལྟ་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སྤྱོོད་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  དག་ེནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སྤྱོོད་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ག་ིབསློབ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འཚ་ོབ་སློོང་ག་ིབསློབ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  འཚ་ོབ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འཚ་ོབ་

ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  གང་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  གང་གི་རྣམ་པ་

དང་།  གང་གི་ཚུལ་དང་།  གང་གི་མཚན་མས་དགེ་སློོང་བསློབ་པ་འབུལ་བདེའི་རྣམ་པ་དང་།  གང་གི་ཚུལ་དང་།  གང་གི་མཚན་མས་དགེ་སློོང་བསློབ་པ་འབུལ་བདེའི་རྣམ་པ་

དང་།  དེའ་ིཚུལ་དང་།  དེའ་ིམཚན་མས་དག་ེསློོང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་དང་།  དེའ་ིཚུལ་དང་།  དེའ་ིམཚན་མས་དག་ེསློོང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་

གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན།  བསློབ་པ་ཕུལ་

བའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་བའི་གཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་

ལག་ཁོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ནའང་རུང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ནའང་རུང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་
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མུ་སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།མུ་སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་

ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དེས་ཐོས་པ་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དེས་ཐོས་པ་

དང་།  དེའ་ིདོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ིདང་།  དེའ་ིདོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  གང་ག་ིཚུལ་ལྟར་ན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  གང་ག་ིཚུལ་

དང་།  གང་ག་ིམཚན་མས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྨོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་དང་།  གང་ག་ིམཚན་མས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྨོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་

བུའི་ཚུལ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མས་དགེ་འདུན་ལ་སྨོད་པའི་དགེ་སློོང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་བུའི་ཚུལ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མས་དགེ་འདུན་ལ་སྨོད་པའི་དགེ་སློོང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་

ཏེེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ིཏེེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེལྟར་ན།  དག་ེའདུན་ལ་དཔྱས་འདོགས་པའ་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ད་ེ

ནི།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་རུང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་རུང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་

འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་འདུས་ཏེ་ེའཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བ།  ད་ེདང་མཐུན་པ།  དེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཏེམ་

ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་རང་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  བདག་རང་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེེས་

ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དེས་ཐོས་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དེས་ཐོས་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པ་ནི།  ཆོས་

བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལྡོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་བཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལྡོག་པ་ནི།  ཆོས་བཞིན་མ་

ཡནི་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །གས་ོསྦྱིངོ་དགག་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡནི་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །གས་ོསྦྱིངོ་དགག་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

མལ་སྟེན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།མལ་སྟེན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

དག་ེཚུལ་ལ་ོམ་ལནོ་པ་གཅགི  །དག་ེཚུལ་ལ་ོམ་ལནོ་པ་གཅགི  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁོ་དགོ་ངན་དང་གནས་ད་ེབཞནི།  །ཁོ་དགོ་ངན་དང་གནས་ད་ེབཞནི།  །

མ་བསྐསོ་པ་དང་ཕྱག་བྱེ་བ།  །མ་བསྐསོ་པ་དང་ཕྱག་བྱེ་བ།  །

མངནོ་སུམ་རྡུལ་གཟན་མདེ་པའ།ོ  །མངནོ་སུམ་རྡུལ་གཟན་མདེ་པའ།ོ  །

བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་པ་ཉ་ིཚ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བཙུན་པ།  དག་ེཚུལ་པ་ཉ་ིཚ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་

བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལ།ི  བླང་བར་ན།ི  བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལ་ོམ་ལོན་པ་དག་ཅིག་ཉ་ིཚ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ།ི  བླང་བར་ན།ི  བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  ལ་ོམ་ལོན་པ་དག་ཅིག་ཉ་ིཚ་ེདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་མལ་ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་མལ་

སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བླང་བར་ནི།  བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  བླང་བར་ནི།  བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གཅིག་

གམ།  གཉིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞ་ིདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་གམ།  གཉིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞ་ིདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་

བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  ད་ེདག་གིས་མལ་སྟེན་བླང་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་

པ་ལི།  བླང་བར་ནི།  བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དག་ེསློོང་ལྔའམ།  ད་ེལས་ལྷག་པར་གནས་པ་ལི།  བླང་བར་ནི།  བྱེའ།ོ  །ཨུ་པ་ལི།  གང་དུ་དག་ེསློོང་ལྔའམ།  ད་ེལས་ལྷག་པར་གནས་

ན།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ལ་མལ་སྟེན་བགེད་བ་སྐོས་ཤེིག  །བསྐོས་པ་དེས་ན།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ལ་མལ་སྟེན་བགེད་བ་སྐོས་ཤེིག  །བསྐོས་པ་དེས་

མལ་སྟེན་བགོའ།ོ  །བཙུན་པ།  མལ་སྟེན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་མལ་སྟེན་བགོའ།ོ  །བཙུན་པ།  མལ་སྟེན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་

ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་ཟག་གིས་ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་ཟག་གིས་

མལ་སྟེན་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་གྱུར་པའམ།  ཁོ་ཚར་རིང་བ་སྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་དང་།  བཅས་མལ་སྟེན་ཁོ་དོག་ངན་པར་མ་གྱུར་པའམ།  ཁོ་ཚར་རིང་བ་སྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་དང་།  བཅས་

པའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེཔའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེེར་ཞིང་མ་སྤྱོོད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་སློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེེར་ཞིང་མ་སྤྱོོད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་

ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གནས་གཞན་དུ་འཚལ་ཏེ་ེསྤྱོད་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གནས་གཞན་དུ་འཚལ་ཏེ་ེསྤྱོད་

ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ེབར་ཆད་གཅིག་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །བར་ཆད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ེབར་ཆད་གཅིག་

བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གནས་ད་ེཉིད་དུ་མལ་སྟེན་སྲུང་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  གནས་དེར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གནས་ད་ེཉིད་དུ་མལ་སྟེན་སྲུང་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  གནས་དེར་
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མུ་སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།མུ་སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

མི་གནས་པར་སྡོོམ་པ་བཅས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  མ་བསྐོས་པས་མ་མི་གནས་པར་སྡོོམ་པ་བཅས་པ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  མ་བསྐོས་པས་མ་

ལ་སྟེན་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེལ་སྟེན་བག་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེ

འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ན།  ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ནོངས་

པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྤུ་ཕྱིར་ཟློག་སྟེེ་གྱིོན་ན།  ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  སྤུ་ཕྱིར་ཟློག་སྟེེ་གྱིོན་ན།  ཉེས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཏེིང་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།།  རྡུལ་གཟན་མེད་པར་གྱིོན་ན།  ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཏེིང་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།།  རྡུལ་གཟན་མེད་པར་གྱིོན་ན།  ཉེས་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །རྡུལ་གཟན་དང་བཅས་པར་གྱིོན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་དང་བཅས་པའོ།  །རྡུལ་གཟན་དང་བཅས་པར་གྱིོན་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་དང་གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  ཉ་ེབར་མ་ཕྱོགས་པས་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་རྒོན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  ཉ་ེབར་མ་ཕྱོགས་པས་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་རྒོན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་

བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེ་བར་མ་ཕྱོགས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེ་བར་མ་ཕྱོགས་

པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེོས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མར་གཞག་གོ  །བཙུན་པ།  ཅི།  དེ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེོས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མར་གཞག་གོ  །བཙུན་པ།  ཅི།  དེ་

དག་ལ་མལ་སྟེན་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཐ་མར་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་དག་ལ་མལ་སྟེན་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཐ་མར་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་

པ་ལ་རྙེེད་པ་དང་མལ་སྟེན་བྱེིན་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་མལ་པ་ལ་རྙེེད་པ་དང་མལ་སྟེན་བྱེིན་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་མལ་

སྟེན་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ལ་བྱེིན་ཅིག  །ཁོ་ཅིག་ལ་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །གང་ལ་སྩལ་སྟེན་སྩལ་པར་བགྱིིའམ།  ཁོ་ཅིག་ལ་བྱེིན་ཅིག  །ཁོ་ཅིག་ལ་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །གང་ལ་སྩལ་

བར་བགྱིི།  སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ནི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ་མི་སྩལ།  སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་བར་བགྱིི།  སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ནི།  བྱེིན་ཅིག  །སུ་ལ་མི་སྩལ།  སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་

བ་ལ་ནི།  མ་སྦྱིིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་བ་ལ་ནི།  མ་སྦྱིིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་

གྱི་ིརྫོས་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གྱི་ིརྫོས་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་

གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་རྫོས་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་རྫོས་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་

མཆིས་དམ།  ཨེ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་གཡོགས་མཆིས་དམ།  ཨེ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་གཡོགས་

པའམ་བག་ོབཞིག་རྡུལ་གཟན་མེད་པར་སྤྱོད་པར་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །མདོར་པའམ་བག་ོབཞིག་རྡུལ་གཟན་མེད་པར་སྤྱོད་པར་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །མདོར་

ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དང་གང་ཟག་དང་།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་དང་རུང་བ་དང་།  །ཐ་མ་དབྱེར་དུ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དང་གང་ཟག་དང་།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་དང་རུང་བ་དང་།  །ཐ་མ་དབྱེར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་པ་དང་།  །སུམ་ཆ་དབྲོ་ིབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་གནས་པ་དང་།  །སུམ་ཆ་དབྲོ་ིབ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བསློབ་

པ་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མལ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མལ་

སྟེན་ལྷག་མ་རྣམས་བགོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  ལྷག་པ་གང་ལགས།  གང་གཅིག་སྟེན་ལྷག་མ་རྣམས་བགོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  ལྷག་པ་གང་ལགས།  གང་གཅིག་

དང་།  གཉིས་པོའ་ིཕྱོགས་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  གཉིས་པོའ་ིཕྱོགས་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག  །ཅེས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་རྡུལ་གཟན་མ་མཆིས་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག  །ཅེས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གང་ཟག་གིས་མལ་སྟེན་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་གང་ཟག་གིས་མལ་སྟེན་སྤྱོད་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་

བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དགེ་སློོང་གླིོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་བྱེས་སོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དགེ་སློོང་གླིོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་

དང་།  གཞ་ིཔ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རྒོན་རིམ་བཞིན་ཕྱག་བྱེོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་དང་།  གཞ་ིཔ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རྒོན་རིམ་བཞིན་ཕྱག་བྱེོས་ཤེིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་

པ།  དེ་སྟེེ་ཆད་པ་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་རྒོན་པ་ལའང་ཕྱག་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་པ།  དེ་སྟེེ་ཆད་པ་བགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་རྒོན་པ་ལའང་ཕྱག་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱག་བྱེ་བའི་མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མི་བྱེ་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  ཕྱག་བྱེ་བའི་མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མི་བྱེ་

སྟེེ།  འཁོོན་ཡོད་པ་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །ཨུ་པ་ལི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཕྱག་བྱེ་བའ་ིམ་ིསྟེེ།  འཁོོན་ཡོད་པ་ནི།  མ་གཏེོགས་སོ།  །ཨུ་པ་ལི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཕྱག་བྱེ་བའ་ིམ་ི

རིགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  སྨད་པའ་ིལས་རིགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  བསྡོིགས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  སྨད་པའ་ིལས་

བྱེས་པ་དང་།  བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  མ་མཐོང་བྱེས་པ་དང་།  བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  སློར་སྡུམ་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  མ་མཐོང་

བའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ལས་བྱེས་པ་དང་།  ལས་སློར་མི་བྱེེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ལས་བྱེས་པ་བའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ལས་བྱེས་པ་དང་།  ལས་སློར་མི་བྱེེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ལས་བྱེས་པ་

དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་སྦོངས་པའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  ཆད་པ་བྱེེད་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་སྦོངས་པའ་ིཕྱིར་སྤང་བའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་།  ཆད་པ་བྱེེད་

པ་དང་།  གཞི་ནས་བསློངས་ཏེེ་ཆད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་པ་དང་།  གཞི་ནས་བསློངས་ཏེེ་ཆད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ཆད་པ་འཁོོར་བ་དང་།  ཡིད་མགུ་

བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཞ་ིནས་བསློངས་ཏེ་ེཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཞ་ིནས་བསློངས་ཏེ་ེཡིད་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་བསད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྐུན་གནས་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  སོ་
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མུ་སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།མུ་སུ་་འ་དངོས་པོ་་ཤད་པ།

སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་སོར་གནས་པ་དང་།  སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོན་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་

པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་སློོབ་མ་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་

དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མ་བྱེེད་ཅིག  །བཤེང་བ་བྱེེད་དང་།  དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མ་བྱེེད་ཅིག  །བཤེང་བ་བྱེེད་

པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །བཤེང་བ་བྱེེད་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །གཅི་བ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱག་མི་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །བཤེང་བ་བྱེེད་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །གཅི་བ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱག་མི་

བྱེའོ།  །གཅི་བ་བྱེེད་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སོ་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སོ་ཤེིང་ཟ་བས་བྱེའོ།  །གཅི་བ་བྱེེད་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སོ་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སོ་ཤེིང་ཟ་བས་

ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །ཟས་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །ཟས་ཟ་བས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །འཐུང་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །ཟས་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །ཟས་ཟ་བས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །འཐུང་བ་ལ་

ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །འཐུང་བས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སྒྲེན་མོ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སྒྲེན་མོས་ཕྱག་མི་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །འཐུང་བས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སྒྲེན་མོ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །སྒྲེན་མོས་ཕྱག་མི་

བྱེའོ།།  གོས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །གོས་གཅིག་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །མི་སྣང་བར་བྱེའོ།།  གོས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །གོས་གཅིག་པས་ཕྱག་མི་བྱེའོ།  །མི་སྣང་བར་

འདུག་པས་ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །མ་ིབད་ེབར་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །མ་ིབད་ེབར་འདུག་པས་འདུག་པས་ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །མ་ིབད་ེབར་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །མ་ིབད་ེབར་འདུག་པས་

ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །ལུང་ནོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ།  ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ།  ཆོས་ཉན་ཕྱག་མ་ིབྱེའ།ོ  །ལུང་ནོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ།  ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ།  ཆོས་ཉན་

པར་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉན་པར་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉན་པར་

ཞུགས་པས་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ཡེངས་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་ཞུགས་པས་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ཡེངས་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱེའོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་

མ་ིབྱེ་སྟེེ།  གང་ཟག་འད་ིདག་ནི།  ཕྱག་བྱེ་བར་མ་ིརིགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  གང་ཟག་འད་ིདག་ནི།  ཕྱག་བྱེ་བར་མ་ིརིགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ཞིག་

གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིའམ།  ཁྲིིའུ་ལ་མཆིས་སམ།  ཉལ་ཡང་ནོངས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མ་ིརུང་བ་ལ་འདུག་གམ།  ཉལ་བ་སྟེ།ེ  གང་དག་ེསློོང་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ཡོད་ད།ེ  མ་ིརུང་བ་ལ་འདུག་གམ།  ཉལ་བ་སྟེ།ེ  གང་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཆད་པ་བགྱིིད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་མ་ིརུང་བའ།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཆད་པ་བགྱིིད་

པའི་དགེ་སློོང་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་མར་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  རིམ་པའི་དགེ་སློོང་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་མར་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  རིམ་

གྱིིས་སྦྱིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དབྱེར་མེད་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་གྱིིས་སྦྱིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དབྱེར་མེད་པ་དང་།  རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་མལ་སྟེན་སྔར་བྱེིན་ཅིག  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྤངས་པའ་ིརྣམས་ལའོ།  །ཞེས་གནས་པ་རྣམས་ལ་མལ་སྟེན་སྔར་བྱེིན་ཅིག  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྤངས་པའ་ིརྣམས་ལའོ།  །ཞེས་

གསུངས་ན།  དེ་སྟེེ་མལ་སྟེན་ལྷག་པར་གྱུར་ན།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསུངས་ན།  དེ་སྟེེ་མལ་སྟེན་ལྷག་པར་གྱུར་ན།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་ནས་ཏུ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མི་སྦྱིིན་ནོ།།  བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་ནས་

མལ་སྟེན་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་མལ་སྟེན་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་

ཡང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་ཤེིང་ངམ།  འདམ་བུའམ།  ར་ེལྡེས་ཡང་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་གནས་བཞིའ་ིམཚམས་ཤེིང་ངམ།  འདམ་བུའམ།  ར་ེལྡེས་

མནན་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་མནན་ཏེེ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་

ཚུལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྙེེད་པའི་སུམ་ཆ་བྱེིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  མལ་ཚུལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྙེེད་པའི་སུམ་ཆ་བྱེིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  ཅི།  མལ་

སྟེན་ཡང་སུམ་ཆ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་སྟེན་ཡང་སུམ་ཆ་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཏེེ།  སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེསློོང་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོན་པ་ོརྣམས་ལས་སྔོན་དུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེསློོང་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོན་པ་ོརྣམས་ལས་སྔོན་དུ་

མལ་སྟེན་མ་བླང་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གཞོན་ནུས་རྒོན་པ་ལས་མལ་སྟེན་མ་བླང་ཞིག  །ཅེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་གཞོན་ནུས་རྒོན་པ་ལས་

སྔར་མལ་སྟེན་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་སྔར་མལ་སྟེན་བླངས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  གང་

གིས་དགེ་འདུན་ལས་གནས་ཀྱིི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་།  ཉེ་གཡོག་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་གིས་དགེ་འདུན་ལས་གནས་ཀྱིི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་།  ཉེ་གཡོག་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་

ཡིན།  འཇིིགས་པའ་ིས་ནས་ཐོས་ཏེ་ེའོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པ་མལ་སྟེན་འགོད་ཡིན།  འཇིིགས་པའ་ིས་ནས་ཐོས་ཏེ་ེའོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པ་མལ་སྟེན་འགོད་

པར་བསྐོའམ་ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟམ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བསྐོའམ་ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟམ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་

པར་མལ་སྟེན་འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་མལ་སྟེན་པར་མལ་སྟེན་འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་མལ་སྟེན་

འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་སོ།  །བཙུན་པ།  འགྲ་ོ

བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་མལ་སྟེན་འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་མལ་སྟེན་འགོད་པར་བསྐོའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་

པ།  མ་ནིང་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་པ།  མ་ནིང་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་

ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ཕྱུང་བ་ནས་སྔར་འཁྲུགས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་དང་།  བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་

ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ལ་མལ་སྟེན་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  ད་ེསྟེ་ེ
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དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་མི་སྤྱོད་ན།  མ་སྤྱོིན་ཅིག  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་མི་སྤྱོད་ན།  མ་སྤྱོིན་ཅིག  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་

བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མལ་སྟེན་འགོད་པར་དག་ེསློོང་བསྐ་ོབའ་ིཚ་ེམཚན་འཕོས་ན།  བསྐོས་པ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  མལ་སྟེན་འགོད་པར་དག་ེསློོང་བསྐ་ོབའ་ིཚ་ེམཚན་འཕོས་ན།  བསྐོས་པ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྐོས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དེས་མལ་སྟེན་བསྐ་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  བསྐོས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དེས་མལ་སྟེན་བསྐ་ོབར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  མ་ཡནི་ན།ོ  །མལ་སྟེན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ལ།ི  མ་ཡནི་ན།ོ  །མལ་སྟེན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྩིདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།རྩིདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤེད་པ།

འདུ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོཉརེ་གཅགི་པ། འདུ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོཉརེ་གཅགི་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

གསུམ་དུ་བྱེས་པའ་ིགཟུ་བ་ོདང་།  །གསུམ་དུ་བྱེས་པའ་ིགཟུ་བ་ོདང་།  །

རྣམ་པར་ཞ་ིབའ་ིམཚན་ད་ེབཞནི།  །རྣམ་པར་ཞ་ིབའ་ིམཚན་ད་ེབཞནི།  །

གས་ོསྦྱིངོ་དག་ག་ིམངནོ་སུམ་དག  །གས་ོསྦྱིངོ་དག་ག་ིམངནོ་སུམ་དག  །

འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ།  གཟུ་རྩིོད་པ་བསྡུ་བ་ཤེེ།  རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཤེེས།  རྩིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞ་ིབས་ཕྱིས་མ་ིཔ།  གཟུ་རྩིོད་པ་བསྡུ་བ་ཤེེ།  རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཤེེས།  རྩིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞ་ིབས་ཕྱིས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབྱུང་བར་ཤེེས།  འབྱུང་བ་ཤེེས།  བཅས་པ་ཤེེས།  རྫོེས་སུ་བཅས་པ་ཤེེས།  དགག་པ་འབྱུང་བར་ཤེེས།  འབྱུང་བ་ཤེེས།  བཅས་པ་ཤེེས།  རྫོེས་སུ་བཅས་པ་ཤེེས།  དགག་པ་

ཤེེས།  མངོན་པར་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ཤེེས།  ལས་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ཤེེས་པ་སྟེེ།  ཨུ་ཤེེས།  མངོན་པར་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ཤེེས།  ལས་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ཤེེས་པ་སྟེེ།  ཨུ་

པ་ལི།  ཆོས་བཅུ་གཅིག་བོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་གཟུ་བོ་ནི།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ།  རྩིོད་པ་ལི།  ཆོས་བཅུ་གཅིག་བོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་གཟུ་བོ་ནི།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ།  རྩིོད་

པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྟེེ།  བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྟེེ།  བཅུ་གཅིག་

པོ་གང་ཞེ་ན།  ཉེས་པ་ཤེེས།  ཉེས་པ་མེད་པ་ཤེེས།  ཉེས་པ་ལྕིི་བ་ཤེེས།  ཉེས་པ་ཡང་བ་པོ་གང་ཞེ་ན།  ཉེས་པ་ཤེེས།  ཉེས་པ་མེད་པ་ཤེེས།  ཉེས་པ་ལྕིི་བ་ཤེེས།  ཉེས་པ་ཡང་བ་

ཤེེས།  ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཤེེས།  ཉེས་པ་ལས་དབྱུང་བ་ཤེེས།  འདོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིའགྲ།ོ  ཞ་ེསྡོང་ཤེེས།  ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཤེེས།  ཉེས་པ་ལས་དབྱུང་བ་ཤེེས།  འདོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིའགྲ།ོ  ཞ་ེསྡོང་

དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཕྱིར་མི་འགྲ་ོབ་དང་།  ཆད་པའི་ལས་བྱེ་བ་དང་མི་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཕྱིར་མི་འགྲ་ོབ་དང་།  ཆད་པའི་ལས་བྱེ་བ་དང་མི་

བྱེ་བ་ཤེེས་པ་སྟེེ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅུ་གཅིག་པ་ོའད་ིདག་གིས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་བྱེ་བ་ཤེེས་པ་སྟེེ།  ཨུ་པ་ལི།  བཅུ་གཅིག་པ་ོའད་ིདག་གིས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་

རྒྱས་པར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  བཅུ་གཅིག་པ་ོགང་ཞ་ེན།  མད་ོརྒྱས་པར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  བཅུ་གཅིག་པ་ོགང་ཞ་ེན།  མད་ོ

སྡོེ་ལ་མཁོས་པ་ཡིན།  འདུལ་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་མཁོས་པ་སྡོེ་ལ་མཁོས་པ་ཡིན།  འདུལ་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་མཁོས་པ་

ཡིན།  ལུང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  མད་ོསྡོ་ེའབྱེེད་པ་ཡིན།  འཁྲུལ་བ་མ་ིའཛིིན་པ་ཡིན།  གསང་ཡིན།  ལུང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  མད་ོསྡོ་ེའབྱེེད་པ་ཡིན།  འཁྲུལ་བ་མ་ིའཛིིན་པ་ཡིན།  གསང་

བའི་ཚིག་མི་འཛིིན་པ་ཡིན།  གདོན་མི་ཟ་བར་འཛིིན་པ་ཡིན།  ཚིག་མང་པོ་མི་འཛིིན་པ་བའི་ཚིག་མི་འཛིིན་པ་ཡིན།  གདོན་མི་ཟ་བར་འཛིིན་པ་ཡིན།  ཚིག་མང་པོ་མི་འཛིིན་པ་

ཡིན།  དམ་བཅས་པ་འཛིིན་པ་ཡིན།  ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གཞོག་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཨུ་པ་ཡིན།  དམ་བཅས་པ་འཛིིན་པ་ཡིན།  ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གཞོག་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཨུ་པ་

ལི།  ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་གཟུ་བོ་ནི།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ།  རྩིོད་ལི།  ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་གཟུ་བོ་ནི།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ།  རྩིོད་

པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་དུ་དང་ལྡན་པས་རྩིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞི་བ་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་དུ་དང་ལྡན་པས་རྩིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞི་བ་

ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྟེེ།  ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་པ་ོགང་ཞ་ེན།  དག་ེའདུན་ལ་བསྒོ་ོལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྟེེ།  ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་པ་ོགང་ཞ་ེན།  དག་ེའདུན་ལ་བསྒོ་ོ

བ་ཡིན།  ཆོས་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དང་མཐུན་པ་ཡིན།  ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ིབ་ཡིན།  ཆོས་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དང་མཐུན་པ་ཡིན།  ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ོབར་བྱེེད་པ་ཡིན།  རྒོོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ོབར་བྱེེད་པ་ཡིན།  རྒོོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཆོས་

དང་མཐུན་པས་རྒོོལ་བ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་འདུལ་བ་མ་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་དང་མཐུན་པས་རྒོོལ་བ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་འདུལ་བ་མ་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་

ཡིན།  མ་ིགཙང་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིཉེས་པ་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན།  བྱུང་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  མ་ིགཙང་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིཉེས་པ་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན།  བྱུང་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་
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དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

ཡིན།  བཅས་པ་ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  རྗོེས་སུ་བཅས་པ་ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  དགག་ཡིན།  བཅས་པ་ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  རྗོེས་སུ་བཅས་པ་ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  དགག་

པ་ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  མངོན་པར་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  ཉེས་པ་པ་ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  མངོན་པར་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  ཉེས་པ་

ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  རྒོོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཡ་ིདམ་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན།  ལན་འདེབས་ཆུད་མ་གསན་པ་ཡིན།  རྒོོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཡ་ིདམ་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན།  ལན་འདེབས་

པའི་ཡི་དམ་ཤེིང་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན།  མདོ་སྡོེའི་ཚིག་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡིན།  འདུལ་བ་དང་པའི་ཡི་དམ་ཤེིང་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན།  མདོ་སྡོེའི་ཚིག་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡིན།  འདུལ་བ་དང་

མཐུན་པ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྗོེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།  བསྐོས་ནས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེེད་མཐུན་པ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྗོེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།  བསྐོས་ནས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེེད་

པ་ཡིན།  ཉེས་པ་སྟེོན་པ་ཡིན།  ཆད་པའི་ལས་དམིགས་སུ་བབ་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན།  ཉེས་པ་སྟེོན་པ་ཡིན།  ཆད་པའི་ལས་དམིགས་སུ་བབ་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་དག་

པ་སྟེོན་པ་ཡིན།  ཆོས་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པས་རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞ་ིབ་པ་སྟེོན་པ་ཡིན།  ཆོས་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པས་རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞ་ིབ་

ཡིན་ཏེེ།  ཨུ་པ་ལི།  ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན།  རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་ཡིན་ཏེེ།  ཨུ་པ་ལི།  ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན།  རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་

བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རྒོོལ་བའམ།  སློར་རྒོོལ་བའི་དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ན།  རྩིོད་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རྒོོལ་བའམ།  སློར་རྒོོལ་བའི་དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ན།  རྩིོད་

བཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཞི་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཞི་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རྩིོད་པ་བྱུང་བ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྩིོད་པ་ཞི་བར་བྱེེད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་རྩིོད་པ་བྱུང་བ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྩིོད་པ་ཞི་བར་བྱེེད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་

བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  རྩིོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  རྩིོད་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  རྩིོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  རྩིོད་

པ་ཞིག་བྱུང་ན།  རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བགྱིིད་པའ་ིཆོས་བདུན་པ་ོལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིརྩིོད་པ་པ་ཞིག་བྱུང་ན།  རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བགྱིིད་པའ་ིཆོས་བདུན་པ་ོལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིརྩིོད་པ་

ཞི་བར་བགྱིིད་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་མ་བགྱིིས་པར་རྣམ་པར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཞི་བར་བགྱིིད་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་མ་བགྱིིས་པར་རྣམ་པར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་

མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱིོང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  རྩིོད་མཆིས་སམ།  ཨུ་པ་ལི།  ཡོད་དེ།  དེ་ནི།  མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱིོང་ངོ་།  །བཙུན་པ།  རྩིོད་

པ་བཞ་ིལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ེརྩིོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན།  རྒོོལ་བ་དང་།  སློར་རྒོོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་པ་བཞ་ིལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ེརྩིོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན།  རྒོོལ་བ་དང་།  སློར་རྒོོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་

རྣམས་ལས་གང་ག་ིཚིག་གཟུང་བར་བགྱིི།  རྒོན་རིམ་གྱིིས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེརྣམས་ལས་གང་ག་ིཚིག་གཟུང་བར་བགྱིི།  རྒོན་རིམ་གྱིིས་གཟུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེ

གཉིས་ཀའ་ིལ་ོགྲངས་མཉམ་ན།  གང་ག་ིཚིག་གཟུང་བར་བགྱིི།  གང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་གཉིས་ཀའ་ིལ་ོགྲངས་མཉམ་ན།  གང་ག་ིཚིག་གཟུང་བར་བགྱིི།  གང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེགཉིས་ཀའང་གཞུང་ལ་མཚུངས་པར་གྱུར་ན།  གང་ག་ིཚིག་གཟུང་ནོ།  །བཙུན་པ།  ད་ེསྟེ་ེགཉིས་ཀའང་གཞུང་ལ་མཚུངས་པར་གྱུར་ན།  གང་ག་ིཚིག་གཟུང་

བར་བགྱིི།  གང་བྱེང་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེགཉིས་ཀ་བྱེང་བར་གྱུར་ན།  གང་ག་ིཚིག་གཟུང་བར་བགྱིི།  གང་བྱེང་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེགཉིས་ཀ་བྱེང་བར་གྱུར་ན།  གང་ག་ིཚིག་གཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བགྱིི།  གང་བྱེང་བའི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ཚིག་གིས་རྩིོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིི།  གང་བྱེང་བའི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ཚིག་གིས་རྩིོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི་

བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཚུལ་ཤེིང་མང་པོས་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བྱེ་བར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཚུལ་ཤེིང་མང་པོས་རྩིོད་པ་ཞ་ིབར་བྱེ་

བ་ལས།  གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚུལ་ཤེིང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གྱུར་ན།  དེའི་ཕྱོགས་བ་ལས།  གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚུལ་ཤེིང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གྱུར་ན།  དེའི་ཕྱོགས་

དེས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཚུལ་དེས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེའོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  དེ་སྟེེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཚུལ་

ཤེིང་མཉམ་པར་གྱུར་ན།  གང་ག་ིདབང་གིས་རྩིོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ཤེིང་མཉམ་པར་གྱུར་ན།  གང་ག་ིདབང་གིས་རྩིོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བགྱིི།  ཨུ་པ་

ལི།  ཕྱོགས་གང་ག་ིདག་ེསློོང་དག་ཕལ་ཆེར་བྱེང་བའ་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལི།  ཕྱོགས་གང་ག་ིདག་ེསློོང་དག་ཕལ་ཆེར་བྱེང་བའ་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  གང་

དག་ེསློོང་རྣམས་རྩིོད་པ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བགྱིིད་མ་ནུས་ན།  བཙུན་དག་ེསློོང་རྣམས་རྩིོད་པ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བགྱིིད་མ་ནུས་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེསློོང་མས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་པ།  དག་ེསློོང་མས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཨུ་པ་ལི།  རུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སྡོ་ེལྔའ་ིརྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིན་སྡོ་ེལྔའ་ིརྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །མདོར་ན།  འཕྲིན་པ་སྤྲོིང་ཡིན་

ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་ལག་བརྡོ་དང་།  །གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག  །སྨྱོོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་

དང་།  །འོན་གླིེན་ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  འཕྲིན་དང་།  །འོན་གླིེན་ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མ་འོ།  །བཙུན་པ།  འཕྲིན་

གྱིིས་རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིིས་ན།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་གྱིིས་རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིིས་ན།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་

པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲོིང་ཡིག་

དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྣམ་པར་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གཞན་ཟེར་བ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྣམ་པར་

ཞི་བར་བགྱིིས་ན།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱེ་ཞི་བར་བགྱིིས་ན།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱེ་

སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་རྩིོད་པ་རྣམ་སྟེེ།  དག་ེའདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་རྩིོད་པ་རྣམ་

པར་ཞི་བར་བགྱིིས་ན།  རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞི་བ་པར་ཞི་བར་བགྱིིས་ན།  རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞི་བ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་ཞི་བར་བགྱིིས་ན།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་པར་ཞི་བར་བགྱིིས་ན།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་
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དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པ་ཞིག་གིས་རྩིོད་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་པ་ཞིག་གིས་རྩིོད་

པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིིས་ན་རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞི་བ་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིིས་ན་རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞི་བ་

ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་བཞིན་དུ་མནིང་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དེ་བཞིན་དུ་མནིང་

ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་དེ་དག་གི་རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་དེ་དག་གི་རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་

བགྱིིས་ན།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་བགྱིིས་ན།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  རྒོོལ་བའམ།  སློར་རྒོོལ་བ་དུས་བགྱིིས་འདུན་ནི།  འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །བཙུན་པ།  རྒོོལ་བའམ།  སློར་རྒོོལ་བ་དུས་བགྱིིས་

ན།  རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་ན།  རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁོས་བླངས་པ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་

པར་ཁོས་བླངས་ན།  རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་པར་ཁོས་བླངས་ན།  རྩིོད་པ་རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་

བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རྒོོལ་བའམ།  སློར་རྒོོལ་བའི་དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ན།  རྩིོད་པ་རྣམ་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  རྒོོལ་བའམ།  སློར་རྒོོལ་བའི་དགེ་སློོང་མཚན་འཕོས་ན།  རྩིོད་པ་རྣམ་

པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །རྩིོད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྫོོགས་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  རྣམ་པར་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །རྩིོད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

མདོར་ན།  བྱེེ་འབྱེེད་དགེ་འདུན་ཅ་ཅོ་དང་།  །ཐ་དད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མདོར་ན།  བྱེེ་འབྱེེད་དགེ་འདུན་ཅ་ཅོ་དང་།  །ཐ་དད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་

དང་།  །བསྐལ་པ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ལོག་དགེ་འདུན་དབྱེེ་དང་མི་མཁོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་དང་།  །བསྐལ་པ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ལོག་དགེ་འདུན་དབྱེེ་དང་མི་མཁོས་པའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་

འདུན་བྱེེ་བ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  བཙུན་འདུན་བྱེེ་བ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཞེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  བཙུན་

པ།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  གང་དབྱེེན་བྱེེད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆསོ་པ།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལ།ི  གང་དབྱེེན་བྱེེད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆསོ་

མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་

བཞིན་དུ་དེས་འདུ་ཤེེས་བཅབས།  བཟོད་པ་བཅབས།  དད་པ་བཅབས།  བླ་ོགྲོས་དང་།  ལྟ་བཞིན་དུ་དེས་འདུ་ཤེེས་བཅབས།  བཟོད་པ་བཅབས།  དད་པ་བཅབས།  བླ་ོགྲོས་དང་།  ལྟ་

བ་དང་།  རྟོག་པ་རྣམས་བཅབས་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  འདི་ནི།  ཆོས་སོ།  །འདི་ནི།  འདུལ་བ་དང་།  རྟོག་པ་རྣམས་བཅབས་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  འདི་ནི།  ཆོས་སོ།  །འདི་ནི།  འདུལ་

བའོ།  །འད་ིནི།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་དག་ེསློོང་དག་ལ་བསྒོོ།  ཡང་བའོ།  །འད་ིནི།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་དག་ེསློོང་དག་ལ་བསྒོོ།  ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་པར་བསྒོོ།  སློོབ།  ལེན་དུ་འཇུག  །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་གཞི་ལྔ་ཡང་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་དག་པར་བསྒོོ།  སློོབ།  ལེན་དུ་འཇུག  །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་གཞི་ལྔ་ཡང་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་

ཏེེ།  འད་ིལྟར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལག་གང་དད་ཅིང་བཟོད་ད་ེམོས་པ་ད་ེདག་གིས་ཏེེ།  འད་ིལྟར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལག་གང་དད་ཅིང་བཟོད་ད་ེམོས་པ་ད་ེདག་གིས་

ན།ི  ཚུལ་ཤེིང་ལོངས་ཤེིག  །ད་ེགང་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་ལྔ་བསྒྲགས་ཏེ་ེགསོལ་བ་ན།ི  ཚུལ་ཤེིང་ལོངས་ཤེིག  །ད་ེགང་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིགནས་ལྔ་བསྒྲགས་ཏེ་ེགསོལ་བ་

བྱེས།  ཚུལ་ཤེིང་བྲོིམས་ཏེ་ེམང་པ་ོཁྲིིད་ད་ེའགྲ་ོབ་འད་ིན།ི  དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེབྱེས།  ཚུལ་ཤེིང་བྲོིམས་ཏེ་ེམང་པ་ོཁྲིིད་ད་ེའགྲ་ོབ་འད་ིན།ི  དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེ

འདུན་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཇི་ིསྙེེད་འཁོོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་འདུན་འདུས་པ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཇི་ིསྙེེད་འཁོོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ལས་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར།  མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།  དད་པ་བླང་ལས་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར།  མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།  དད་པ་བླང་

བར་རིགས་པའི་རྣམས་ལས་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་འཐབ་པ་བར་རིགས་པའི་རྣམས་ལས་དད་པ་བླངས་པར་གྱུར།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་འཐབ་པ་

མེད།  རྩིོད་པ་མེད་ལ།  དེ་དག་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས།  འདུལ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གས་ོསྦྱིོང་གི་མེད།  རྩིོད་པ་མེད་ལ།  དེ་དག་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས།  འདུལ་བར་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་གས་ོསྦྱིོང་གི་

ལས་བྱེེད་པ་འད་ིནི།  དག་ེའདུན་འདུས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་པས་ལས་བྱེེད་པ་འད་ིནི།  དག་ེའདུན་འདུས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་པས་

བསྟེིར་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོབ་པ་བསྐྱེེད་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་གང་བསྟེིར་མེད་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོབ་པ་བསྐྱེེད་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་གང་

ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ནམ་འབྱེེད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  ནམ་འབྱེེད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་

ཡིན།  བྱེ་ེབ་ལའང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་བཞིན་དུ་དེས་འདུ་ཤེེས་བཅབས།  བཟོད་པ་ཡིན།  བྱེ་ེབ་ལའང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་བཞིན་དུ་དེས་འདུ་ཤེེས་བཅབས།  བཟོད་པ་

བཅབས།  དད་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པ་རྣམས་བཅབས་ཏེེ་འདི་སྐད་བཅབས།  དད་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པ་རྣམས་བཅབས་ཏེེ་འདི་སྐད་

དུ།  ཆོས་ནི།  འདིའོ།  །འདུལ་བ་ནི།  འདིའོ།  །སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ནི།  འདིའོ།།  ཞེས་སྨྲས་དུ།  ཆོས་ནི།  འདིའོ།  །འདུལ་བ་ནི།  འདིའོ།  །སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ནི།  འདིའོ།།  ཞེས་སྨྲས་

ནས་དེས་དགེ་སློོང་དག་ལ་བསྒོོ།  ཡང་དག་པར་བསྒོོ།  སློོབ།  ལེན་དུ་འཇུག  །བརྟུལ་ནས་དེས་དགེ་སློོང་དག་ལ་བསྒོོ།  ཡང་དག་པར་བསྒོོ།  སློོབ།  ལེན་དུ་འཇུག  །བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱི་ིགཞ་ིལྔ་ཡང་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་ེགང་དབྱེེན་བྱེེད་པ་དེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིགཞ་ིལྔ་ཞུགས་ཀྱི་ིགཞ་ིལྔ་ཡང་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་ེགང་དབྱེེན་བྱེེད་པ་དེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིགཞ་ིལྔ་

རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་ཏེེ་གསོལ་བ་བྱེས།  ཚུལ་ཤེིང་བྲོིམས་ནས་མང་པོ་ཁྲིིད་དེ་སོང་བ་འདི་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་ཏེེ་གསོལ་བ་བྱེས།  ཚུལ་ཤེིང་བྲོིམས་ནས་མང་པོ་ཁྲིིད་དེ་སོང་བ་འདི་

ནི།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  བསྟེིར་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའང་བསྐྱེེད།  ཡང་དག་པར་ནི།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  བསྟེིར་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའང་བསྐྱེེད།  ཡང་དག་པར་

བསྒོོ་བ་བླངས་ཤེིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འང་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བསྒོོ་བ་བླངས་ཤེིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འང་འགྱུར་རོ།  །དགེ་

འདུན་འབྱེེད་པས་བསྟེིར་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐོབ་ནི།  སྐྱེ་ེལ།  ད་ེམཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་འདུན་འབྱེེད་པས་བསྟེིར་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐོབ་ནི།  སྐྱེ་ེལ།  ད་ེམཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་
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དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

མི་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དབྱེེན་བྱེེད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན།  ཨུ་པ་ལི།  གང་དབྱེེན་བྱེེད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་

པར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ནི།  ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་པར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ནི།  ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་

དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དང་།ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ལ་

ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་

པར་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་

ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་

ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་

ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་

གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་

འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ལ།  བྱེེ་བ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ལ་བྱེ་ེབ་ལ་ཡང་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ལ་བྱེ་ེབ་ལ་ཡང་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ལ་

ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་

ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཡང་ཐ་ེཚོམ་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ལ།  བྱེ་ེབ་ལ་ཡང་ཐ་ེཚོམ་

དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  དེས་འདུ་ཤེེས་བཅབས།  བཟོད་པ་བཅབས།  དད་པ་བཅབས།  བློ་གྲོས་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  དེས་འདུ་ཤེེས་བཅབས།  བཟོད་པ་བཅབས།  དད་པ་བཅབས།  བློ་གྲོས་

དང་།  ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་བཅབས་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  འདི་ནི།  ཆོས་སོ།  །འདི་དང་།  ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་བཅབས་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ།  འདི་ནི།  ཆོས་སོ།  །འདི་

ནི།  འདུལ་བའོ།  །འདི་ནི།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཡང་དགེ་སློོང་ནི།  འདུལ་བའོ།  །འདི་ནི།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཡང་དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ལ་བསྒོོ།  ཡང་དག་པར་བསྒོོ།  སློོབ།  ལེན་དུ་འཇུག  །དགེ་འདུན་བྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྣམས་ལ་བསྒོོ།  ཡང་དག་པར་བསྒོོ།  སློོབ།  ལེན་དུ་འཇུག  །དགེ་འདུན་བྱེེ་བའི་ཕྱིར་

བརྩིོན་པ་འད་ིནི།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  བསྟེིར་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་ནི།  སྐྱེ་ེབརྩིོན་པ་འད་ིནི།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  བསྟེིར་མེད་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་ནི།  སྐྱེ་ེ

ལ།  དེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ལ་དགེ་ལ།  དེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ལ་དགེ་

འདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅད་དག་ེའདུན་ཅ་ཅོར་འགྱུར་རམ།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཅ་ཅ་ོའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅད་དག་ེའདུན་ཅ་ཅོར་འགྱུར་རམ།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཅ་ཅ་ོ

མེད་པ་ཡང་ཡོད།  དག་ེའདུན་ཅ་ཅོར་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་ིའབྱེ་ེབ་ཡང་ཡོད།  དག་ེའདུན་མེད་པ་ཡང་ཡོད།  དག་ེའདུན་ཅ་ཅོར་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་ིའབྱེ་ེབ་ཡང་ཡོད།  དག་ེའདུན་

ཡང་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཅ་ཅོར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད།  དག་ེའདུན་ཡང་མ་ིའབྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཅ་ཡང་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཅ་ཅོར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད།  དག་ེའདུན་ཡང་མ་ིའབྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཅ་

ཅོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཅ་ཅ་ོམེད་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ཅོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཅ་ཅ་ོམེད་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་

ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ལ་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཅ་ཅོར་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་ིབྱེ་ེབ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ལ་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཅ་ཅོར་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་ིབྱེ་ེབ་

གང་ཞེ་ན།  དབྱེེ་ན་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དབྱེེན་དུ་གང་ཞེ་ན།  དབྱེེ་ན་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དབྱེེན་དུ་

འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཤེིན་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཟུང་བར་གྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་ནི།  བྱེ་ེའགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཤེིན་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཟུང་བར་གྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་ནི།  བྱེ་ེ

བར་མ་གྱུར་པའོ།  །དགེ་འདུན་ཡང་བྱེེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཅ་ཅོར་ཡང་འགྱུར་པ་གང་ཞེ་བར་མ་གྱུར་པའོ།  །དགེ་འདུན་ཡང་བྱེེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཅ་ཅོར་ཡང་འགྱུར་པ་གང་ཞེ་

ན།  འད་ིལྟར་དག་ེའདུན་ད་ེདག་བྱེ་ེབར་གྱུར་ལ།  དབྱེེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞ་ིན།  འད་ིལྟར་དག་ེའདུན་ད་ེདག་བྱེ་ེབར་གྱུར་ལ།  དབྱེེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞ་ི

ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དབྱེེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཤེིན་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཟུང་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དབྱེེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཤེིན་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཟུང་

བར་གྱུར་པའོ།  །དག་ེའདུན་ཡང་མ་ིའབྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཅ་ཅོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞ་ེབར་གྱུར་པའོ།  །དག་ེའདུན་ཡང་མ་ིའབྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཅ་ཅོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞ་ེ

ན།  རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ན།  རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་

ཅད་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ལགས་སམ།  དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལ།  དག་ེཅད་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ལགས་སམ།  དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལ།  དག་ེ

འདུན་མི་འབྱེེ་བ་ཡང་ཡོད།  །དགེ་འདུན་བྱེེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་འདུན་མི་འབྱེེ་བ་ཡང་ཡོད།  །དགེ་འདུན་བྱེེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་

ཡོད།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  དག་ེའདུན་མ་ིའབྱེ་ེལ་ཡོད།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  དག་ེའདུན་མ་ིའབྱེ་ེལ་

དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ད་ེདག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་ིདག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ད་ེདག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་ི

དབྱེེ་བ་ནི།  འདི་ལྟར།  དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོའ་ིགཞི་ལ་གནས་པར་གྱུར།  རྙེེད་པ་དབྱེེ་བ་ནི།  འདི་ལྟར།  དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོའ་ིགཞི་ལ་གནས་པར་གྱུར།  རྙེེད་པ་
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དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

ཡང་ཐ་དད།  གནས་ཀྱིང་ཐ་དད།  མཚམས་ཀྱིང་ཐ་དད་པར་གྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་ནི།  མ་ཡང་ཐ་དད།  གནས་ཀྱིང་ཐ་དད།  མཚམས་ཀྱིང་ཐ་དད་པར་གྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་ནི།  མ་

བྱེ་ེབའོ།  །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནི།  གང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་བྱེ་ེབའོ།  །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནི།  གང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་

པས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབའ།ོ  །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་ན།ི  འད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེཔས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབའ།ོ  །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་ན།ི  འད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེ

བར་གྱུར་ལ།  དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ན་གནས་པར་གྱུར།  རྙེེད་པ་ཐ་དད་པ་བར་གྱུར་ལ།  དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ན་གནས་པར་གྱུར།  རྙེེད་པ་ཐ་དད་པ་

དང་།  གནས་ཐ་དད་པ་དང་།  མཚམས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའོ།  །དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེལ་དག་ེདང་།  གནས་ཐ་དད་པ་དང་།  མཚམས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའོ།  །དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེལ་དག་ེ

འདུན་ཐ་དད་པར་ཡང་མ་གྱུར་པ་ནི།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་ཡང་མ་གྱུར་པ་ནི།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེ

འདུན་ཐ་དད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་འདུན་ཐ་དད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་

བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ཐམས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་བསྐལ་པར་གནས་སམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཅད་བསྐལ་པར་གནས་སམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་མ་ིགནས་པ་ཡང་

ཡོད།  བསྐལ་པར་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་མ་བྱེས་པའང་ཡོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཡོད།  བསྐལ་པར་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་མ་བྱེས་པའང་ཡོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའང་ཡོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་དབྱེེན་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའང་ཡོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་

མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་མ་ིགནས་པ་ནི།  གང་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་མ་ིགནས་པ་ནི།  གང་

གིས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བའོ།  །བསྐལ་པར་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གིས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བའོ།  །བསྐལ་པར་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེེན་མ་བྱེས་པ་ནི།  བླང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨེ་ེར་བ་ན་དང་།  གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་དབྱེེན་མ་བྱེས་པ་ནི།  བླང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨེ་ེར་བ་ན་དང་།  གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་

དང་།  གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེདང་།  ཚངས་ལྷ་དང་།  གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེདང་།  ཚངས་ལྷ་

ཉེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སོ།  །དགེ་འདུན་ཕྱེ་ལ་བསྐལ་བར་གནས་པ་ནི།  ལྷ་སྦྱིིན་ནོ།  །དགེ་ཉེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སོ།  །དགེ་འདུན་ཕྱེ་ལ་བསྐལ་བར་གནས་པ་ནི།  ལྷ་སྦྱིིན་ནོ།  །དགེ་

འདུན་ཡང་མ་ཕྱེ་ལ་བསྐལ་པར་ཡང་མི་གནས་པ་ནི།  རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་འདུན་ཡང་མ་ཕྱེ་ལ་བསྐལ་པར་ཡང་མི་གནས་པ་ནི།  རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་

པའ།ོ  །གང་ལ་ལས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོཔའ།ོ  །གང་ལ་ལས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེཡང་ད་ེབཞིན་དུ་དབྱེ་ེབར་བྱེའོ།  །གང་ལ་བ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེཡང་ད་ེབཞིན་དུ་དབྱེ་ེབར་བྱེའོ།  །གང་ལ་

ལ་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ངེས་པ་ལགས་སམ།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ངེས་པ་ལགས་སམ།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད།  ལོག་པར་ངེས་ལ་དགེ་འདུན་མི་འབྱེེད་པའང་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད།  ལོག་པར་ངེས་ལ་དགེ་འདུན་མི་འབྱེེད་པའང་

ཡོད།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་ལོག་པར་ངེས་པའང་ཡོད།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཡོད།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་ལོག་པར་ངེས་པའང་ཡོད།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་

ལོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་

ནི།  གང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་དགེ་འདུན་འབྱེེད་པའོ།  །ལོག་པར་ངེས་ལ་དགེ་འདུན་ནི།  གང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་དགེ་འདུན་འབྱེེད་པའོ།  །ལོག་པར་ངེས་ལ་དགེ་འདུན་

འབྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཚམས་མེད་པ་བཞིའོ།  །དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་ལོག་པར་ཡང་འབྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཚམས་མེད་པ་བཞིའོ།  །དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་ལོག་པར་ཡང་

ངེས་པ་ནི།  ལྷས་བྱེིན་ནོ།  །དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའང་མ་ཡིན་ལ་ལོག་པར་ངེས་པར་འང་མ་ངེས་པ་ནི།  ལྷས་བྱེིན་ནོ།  །དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའང་མ་ཡིན་ལ་ལོག་པར་ངེས་པར་འང་མ་

ཡིན་པ་ན།ི  རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ལ་ལ་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ད་ེདག་ཡིན་པ་ན།ི  རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ལ་ལ་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་མི་མཁོས་པ་དང་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་ལགས་སམ།  དགེ་འདུན་འབྱེེད་ལ་མི་ཐམས་ཅད་མི་མཁོས་པ་དང་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་ལགས་སམ།  དགེ་འདུན་འབྱེེད་ལ་མི་

མཁོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད།  མ་ིམཁོས་པ་དང་མ་རིག་པ་མཁོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད།  མ་ིམཁོས་པ་དང་མ་རིག་པ་

ཡིན་ལ་དག་ེའདུན་མ་ིའབྱེེད་པའང་ཡོད།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་མ་ིམཁོས་པ་དང་མ་རིག་པར་ཡིན་ལ་དག་ེའདུན་མ་ིའབྱེེད་པའང་ཡོད།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་མ་ིམཁོས་པ་དང་མ་རིག་པར་

གྱུར་པའང་ཡོད།  དགེ་འདུན་ཡང་མི་འབྱེེད་ལ་མཁོས་པའང་ཡིན་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་མ་གྱུར་པའང་ཡོད།  དགེ་འདུན་ཡང་མི་འབྱེེད་ལ་མཁོས་པའང་ཡིན་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་མ་

ཡིན་པའང་ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་མ་ིམཁོས་པའང་མ་ཡིན་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ།  དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་མ་ིམཁོས་པའང་མ་ཡིན་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་མ་

ཡིན་པ་ནི།  གང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའོ།  །མ་ིམཁོས་པ་དང་མ་རིག་ཡིན་པ་ནི།  གང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའོ།  །མ་ིམཁོས་པ་དང་མ་རིག་

པར་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་ིའབྱེེད་པ་ན།ི  སྟེོན་པ་དྲུག་གོ  །དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་མ་ིམཁོས་པ་པར་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་ིའབྱེེད་པ་ན།ི  སྟེོན་པ་དྲུག་གོ  །དག་ེའདུན་འབྱེེད་ལ་མ་ིམཁོས་པ་

དང་མ་རིག་པ་ནི།  ལྷས་བྱེིན་ནོ།  །དགེ་འདུན་ཡང་མི་འབྱེེད་ལ་མི་མཁོས་པའང་མ་དང་མ་རིག་པ་ནི།  ལྷས་བྱེིན་ནོ།  །དགེ་འདུན་ཡང་མི་འབྱེེད་ལ་མི་མཁོས་པའང་མ་

ཡིན།  མ་རིག་པར་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་འད་ིདག་མ་གཏེོགས་པའོ།  །མདོར་ཡིན།  མ་རིག་པར་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་འད་ིདག་མ་གཏེོགས་པའོ།  །མདོར་

ན།  ཕྱ་ེབ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱེས།  །རྒོོལ་བ་རྣམ་བཞ་ིགས་ོསྦྱིོང་དང་།  །མཚམས་ལ་རྣམ་བཞ་ིན།  ཕྱ་ེབ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱེས།  །རྒོོལ་བ་རྣམ་བཞ་ིགས་ོསྦྱིོང་དང་།  །མཚམས་ལ་རྣམ་བཞ་ི

གསུམ་པ་དང་།  །བསྐལ་པ་བརྟན་མིན་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་དང་།  །བསྐལ་པ་བརྟན་མིན་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་

དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཕྱ་ེབ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས།  ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་།  །བསློབ་པ་བྱེིན་པ་ཐ་མའ།ོ  །བཙུན་པ།  ཕྱ་ེབ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས།  ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་

གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་འདུན་ནི།  ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །འབྱེེད་པ་ནི།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་གང་ལགས།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་འདུན་ནི།  ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །འབྱེེད་པ་ནི།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་
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དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།དག་ེའདུ་་འ་དེུུ ་་འ་དངསོ་པ་ོ་ཤད་པ།

བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་བའོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་ན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་ན།  ནོངས་པ་གང་བཤེགས་པར་བགྱིི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོའ།ོ  །བཙུན་པ།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་ན།  ནོངས་པ་གང་བཤེགས་པར་བགྱིི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོའ།ོ  །བཙུན་

པ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མས་མ་པ།  འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མས་མ་

ལགས།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ལགས།  དག་ེཚུལ་མས་མ་ལགས།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ལགས་ལགས།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ལགས།  དག་ེཚུལ་མས་མ་ལགས།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ལགས་

སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱི།ི  དག་ེསློོང་མས་མ་སམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱི།ི  དག་ེསློོང་མས་མ་

ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཨུ་པ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཨུ་པ་

ལི།  ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་གིས་ལི།  ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་འབྱེེད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་གིས་

མ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འོན་མ་ཡིན།  དག་ེསློོབ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་མས་མ་ཡིན།  དག་ེཚུལ་ཕས་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འོན་

ཀྱིང་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ནི།  རྩིོལ་ལོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཀྱིང་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ནི།  རྩིོལ་ལོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་

གཉིས་ཀྱིི་སློད་དུ་དགེ་འདུན་འབྱེེད་དེ།  རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཤེིང་ལེན་གཉིས་ཀྱིི་སློད་དུ་དགེ་འདུན་འབྱེེད་དེ།  རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཤེིང་ལེན་

པའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གང་རྩིེད་མོར་འཚལ་བའམ།  མ་འཚལ་བ་ཞིག་གིས་པའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ།  གང་རྩིེད་མོར་འཚལ་བའམ།  མ་འཚལ་བ་ཞིག་གིས་

རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་ཤེིང་ཚུལ་ཤེིང་བྲོིམས་ན།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་ཤེིང་ཚུལ་ཤེིང་བྲོིམས་ན།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ནོ།  །འ་ོན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དག་ེཡིན་ནོ།  །འ་ོན།  ཅིར་འགྱུར།  ཉེས་བྱེས་སོ།  །དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

འདུན་འབྱེེད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ན།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་འདུན་འབྱེེད་པ་ན་མཚན་འཕོས་ན།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་

ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནས་ཕྱོགས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ནོ།  །བཙུན་པ།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་བྱེེ་ནས་ཕྱོགས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་

གནས་ན།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལུང་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་གནས་ན།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལུང་སྩལ་ཏེམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

སྦྱིིན་པར་འདི་སྐད་དུ།  སྲེིང་མོ་རྣམས་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་སྒོོས་སྦྱིིན་པར་འདི་སྐད་དུ།  སྲེིང་མོ་རྣམས་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་སྒོོས་

ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་གནས་ཤེིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་གནས་

ན།  དགེ་སློོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལུང་གསོལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ན།  དགེ་སློོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལུང་གསོལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལ།ི  གསོལ་བར་བྱེའ།ོ  །གང་ལས་གསོལ།  རྗོེས་སུ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལས་ས།ོ  །བཙུན་ལ།ི  གསོལ་བར་བྱེའ།ོ  །གང་ལས་གསོལ།  རྗོེས་སུ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལས་ས།ོ  །བཙུན་
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པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་གནས་ན།  དག་ེསློོང་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་གནས་ན།  དག་ེསློོང་

མ་ལ་བསྟེན་པའི་ལུང་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་མ་ཡང་བྱེེ་བར་མི་འགྱུར་མ་ལ་བསྟེན་པའི་ལུང་སྩལ་བར་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  དགེ་སློོང་མ་ཡང་བྱེེ་བར་མི་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིར་བས་ན།  བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་དང་།  ཕ་བའ་ིཕྱིར་བས་ན།  བྱེིན་ཅིག  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་དང་།  ཕ་

རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ་གང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུང་སྩལ་བར་བགྱིི།  རྗོེས་སུ་མ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ་གང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུང་སྩལ་བར་བགྱིི།  རྗོེས་སུ་མ་

ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་དང་།  ཕ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་དང་།  ཕ་

རོལ ་གྱིི ་ ཕྱོགས ་སུ ་གནས ་ན །   དགེ ་ སློོང ་མས ་གསོ ་སྦྱིོང ་ བགྱིིའམ །   ཨུ ་པ ་རོལ ་གྱིི ་ ཕྱོགས ་སུ ་གནས ་ན །   དགེ ་ སློོང ་མས ་གསོ ་སྦྱིོང ་ བགྱིིའམ །   ཨུ ་པ ་

ལི།  བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ལི།  བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་

གནས་ན།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་གནས་ན།  ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོ་སྦྱིོང་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གསོ་སྦྱིོང་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཉེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གསོ་སྦྱིོང་བྱེའོ།  །བཙུན་པ།  ཉེ་

བར་ཕྱོགས་པས་ཉེ་བར་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་བཀྲིོལ་ན།  མཚམས་བཀྲིོལ་བ་བར་ཕྱོགས་པས་ཉེ་བར་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་བཀྲིོལ་ན།  མཚམས་བཀྲིོལ་བ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ཉ་ེབར་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ཉ་ེབར་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་

ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་བཀྲིོལ་ན།  མཚམས་བཀྲིོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་བཀྲིོལ་ན།  མཚམས་བཀྲིོལ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་

ལི།  བཀྲིོལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ལ་ཞིག་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལི།  བཀྲིོལ་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ལ་ཞིག་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ས་ོསོར་གནས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རྣམ་པ་བཞིར་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རྣམ་པ་བཞིར་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་

ལ་ཞིག་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རྣམ་པ་བཞིར་ལ་ཞིག་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རྣམ་པ་བཞིར་

རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ལ་སོ་སོར་གནས་ན།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །བཙུན་པ།  གང་ལ་ལ་སོ་སོར་གནས་ན།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་

གནས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རྣམ་པ་བཞིར་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་གནས་པ་ཞེས་བགྱིིའམ།  རྣམ་པ་བཞིར་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལྕིགས་རྣམ་པར་བརྒྱར་གྱིེས་པའ་ིདུམ་བུ་ཡང་སྩལ་བར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་འདས་ཀྱིིས་ལྕིགས་རྣམ་པར་བརྒྱར་གྱིེས་པའ་ིདུམ་བུ་ཡང་སྩལ་བར་བྱེའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་

ན།  ལྕིགས་ཀྱིི་དུམ་བུ་ཞེས་བགྱིི་བ་གང་ལགས།  དད་པ་སྩལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  མོས་པ་ན།  ལྕིགས་ཀྱིི་དུམ་བུ་ཞེས་བགྱིི་བ་གང་ལགས།  དད་པ་སྩལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  མོས་པ་

སྩལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  འདུན་པ་སྩལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་འདུས་པ་སྩལ་བར་བྱེ་སྩལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  འདུན་པ་སྩལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་འདུས་པ་སྩལ་བར་བྱེ་
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སྟེེ།  དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ན་ིསྩལ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་སྟེེ།  དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ན་ིསྩལ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །བཙུན་པ།  དག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱོགས་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ན།  གཏེན་པ་གང་གིས་དབྱུང་བར་བགྱིི།  ཉེ་བར་མ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ན།  གཏེན་པ་གང་གིས་དབྱུང་བར་བགྱིི།  ཉེ་བར་མ་

ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  མ་ནིང་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེན།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ།  མ་ནིང་ཞིག་གིས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེན།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེ

བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལ།ི  མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

ནས་བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་ད་ེདག་གིས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེན།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་ནས་བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་ད་ེདག་གིས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེན།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་

ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  སྨྱོོན་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་

ན།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་བཞིན་དུ་ན།  དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ནོ།  །བཙུན་པ།  དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེན།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ཕྱ་ེན།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་ཞེས་བགྱིིའམ།  ཨུ་པ་ལི།  མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ན།  དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབར་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཨུ་པ་ལི།  རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ན།  དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབར་

མ་ིནུས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་གྲངས་སུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཡང་བརྗོོད་མ་ིནུས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་གྲངས་སུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཡང་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་གྱིི་དངོས་པོ་རྫོོགས་ཏེེ།  ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ་རྫོོགས་པར་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་གྱིི་དངོས་པོ་རྫོོགས་ཏེེ།  ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་བཤེད་པ། འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་བཤེད་པ། 

སྟེདོ་ཆ།སྟེདོ་ཆ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

བཟང་སྦྱིནི་རྡོ་ོརྗོ་ེའདུ་ཤེསེ་དང་།  །བཟང་སྦྱིནི་རྡོ་ོརྗོ་ེའདུ་ཤེསེ་དང་།  །

བལ་གླིང་མ་ོདང་རྒོདོ་མ་དང་།  །བལ་གླིང་མ་ོདང་རྒོདོ་མ་དང་།  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དང་རྔ་མ་ོར་ིདྭགས་མ།ོ  །བ་དང་རྔ་མ་ོར་ིདྭགས་མ།ོ  །

བངོ་ལུག་ཁྱེ་ིཕག་མ་ོརྣམས་ས།ོ  །བངོ་ལུག་ཁྱེ་ིཕག་མ་ོརྣམས་ས།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྤྲོེའུ་རྫོིང་འགྲམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྤྲོེའུ་རྫོིང་འགྲམ་གྱིི་

ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཀ་ལནྡ་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིིན་ལ་བསློབ་པའི་གནས་ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཀ་ལནྡ་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིིན་ལ་བསློབ་པའི་གནས་

བཅས་པས་ལས་དང་པ་ོབ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི།  བདག་གིས་བསློབ་པ་མ་བཅས་པའ་ིཚ་ེབཅས་པས་ལས་དང་པ་ོབ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི།  བདག་གིས་བསློབ་པ་མ་བཅས་པའ་ིཚ་ེ

ལན་མང་དུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་བྱེས་ནས་བདག་ག་ིལས་དང་པ་ོཔ་གང་ལན་མང་དུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་བྱེས་ནས་བདག་ག་ིལས་དང་པ་ོཔ་གང་

ཡིན་ཞེས་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ལ་དོགས་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་རྣམས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེཡིན་ཞེས་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ལ་དོགས་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་རྣམས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེ

ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག  །བསློབ་པའི་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག  །བསློབ་པའི་

གནས་མ་བཅས་པ་ན།  ཀ་ལནྡ་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་བ་གནས་མ་བཅས་པ་ན།  ཀ་ལནྡ་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་བ་

ནི།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡིན་ཏེེ།  ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །དག་ེནི།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡིན་ཏེེ།  ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །དག་ེ

སློོང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིབུ་ཞེས་བྱེ་བས་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བསློབ་པ་ཉམས་པ་མ་བཤེགས་པར་ཁྱེིམ་པར་སློོང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིབུ་ཞེས་བྱེ་བས་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བསློབ་པ་ཉམས་པ་མ་བཤེགས་པར་ཁྱེིམ་པར་

གྱུར་ཏེེ།  དེས་དེ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ནས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་གྱུར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་དེ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ནས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེབདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏེ།ོ  །ར་ེཞིག་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེབདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པར་རུང་ན་ན།ི  རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྟེ་ེམ་ིརུང་ན།  འད་ིཉིད་ན་འདུག་ག།ོ  སྙེམ་དུ་བསམ་པར་རུང་ན་ན།ི  རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྟེ་ེམ་ིརུང་ན།  འད་ིཉིད་ན་འདུག་ག།ོ  སྙེམ་དུ་བསམ་

ནས་དེས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེ་ནས་དེས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག  །བསློབ་པ་མ་ཕུལ།  བསློབ་པ་ཉམས་པ་མ་བཤེགས་པར་ཁྱེིམ་པའི་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག  །བསློབ་པ་མ་ཕུལ།  བསློབ་པ་ཉམས་པ་མ་བཤེགས་པར་ཁྱེིམ་པའི་

དངོས་པོར་གྱུར་ཏེེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ན།  གང་ཟག་དེ་སློར་དངོས་པོར་གྱུར་ཏེེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ན།  གང་ཟག་དེ་སློར་

ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིརུང་གི།  ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པའ་ིགནས་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིརུང་གི།  ད་ེབཞིན་དུ་བསློབ་པའ་ིགནས་

བཤེད་པར་བྱེའོ།  །ཡང་དག་ེསློོང་གང་བསློབ་པ་མ་ཕུལ།  བསློབ་པ་ཉམས་པ་མ་བཤེགས་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །ཡང་དག་ེསློོང་གང་བསློབ་པ་མ་ཕུལ།  བསློབ་པ་ཉམས་པ་མ་བཤེགས་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

བཞིན་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ན།  དགེ་སློོང་དེ་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་བཞིན་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའི་ཆོས་བྱེས་ན།  དགེ་སློོང་དེ་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་

ཡིན་གྱིི།  ལྷན་ཅིག་མ་གནས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཞིག་དགོན་པ་ན་འདུག་སྟེེ།  དེ་ཡིན་གྱིི།  ལྷན་ཅིག་མ་གནས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཞིག་དགོན་པ་ན་འདུག་སྟེེ།  དེ་

ལས་མི་རིང་བ་ན་བལ་གླིང་མ་ོཞིག་ལ་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བལ་གླིང་མ་ོད་ེལས་བེའུ་མ་ོཞིག་བྱུང་ལས་མི་རིང་བ་ན་བལ་གླིང་མ་ོཞིག་ལ་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བལ་གླིང་མ་ོད་ེལས་བེའུ་མ་ོཞིག་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིམ་ད་ེནི།  ཟས་ལ་སོང་ནས་དག་ེསློོང་དེས་རྩྭ་བླངས་ཏེ་ེད་ེལ་རྩྭ་བྱེིན།  ཆུ་བླུད་པ་ང་ོ།  །དེའ་ིམ་ད་ེནི།  ཟས་ལ་སོང་ནས་དག་ེསློོང་དེས་རྩྭ་བླངས་ཏེ་ེད་ེལ་རྩྭ་བྱེིན།  ཆུ་བླུད་པ་

དང་།  དེས་ད་ེའདུག་པ་ལ་མ་ོམཚན་བྱེ་ེབར་མཐོང་སྟེ།ེ  དེས་ད་ེམཐོང་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་དང་།  དེས་ད་ེའདུག་པ་ལ་མ་ོམཚན་བྱེ་ེབར་མཐོང་སྟེ།ེ  དེས་ད་ེམཐོང་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་

ཏེ་ེདེར་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེང་ོཚ་བའ་ིཆོས་སུ་གྱུར་ནས་དེས་བདག་ཕས་ཕམ་པའ་ིཏེ་ེདེར་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེང་ོཚ་བའ་ིཆོས་སུ་གྱུར་ནས་དེས་བདག་ཕས་ཕམ་པའ་ི

ཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ཏེེ་དེས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་ཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ཏེེ་དེས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག  །དེར་རེག་པར་མ་གྱུར་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ནི།  མེད་ཀྱིི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་སློོང་དག  །དེར་རེག་པར་མ་གྱུར་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ནི།  མེད་ཀྱིི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་བལ་གླིང་གི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེའི་མོ་མཚན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་བལ་གླིང་གི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེའི་མོ་མཚན་

མཐོང་སྟེེ།  དེས་དེ་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་དང་།  དེས་དེར་གཞུག་སྙེམ་ནས་མོ་མཚན་གྱིི་མཐོང་སྟེེ།  དེས་དེ་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་དང་།  དེས་དེར་གཞུག་སྙེམ་ནས་མོ་མཚན་གྱིི་

ཁོར་བཙུགས་པ་དང་།  དེས་དེ་ལ་ཕྲ་བ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ལ་ཁོར་བཙུགས་པ་དང་།  དེས་དེ་ལ་ཕྲ་བ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ལ་

ཕས་ཕམ་པའ་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་གྲང་སྙེམ་བསམ་ནས་དེས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་ཕས་ཕམ་པའ་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་གྲང་སྙེམ་བསམ་ནས་དེས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །སྐྲག་པ་ལ་ནི།  ཆགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །སྐྲག་པ་ལ་ནི།  ཆགས་པ་

མེད་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ནི།  མེད་ཀྱིི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བལ་མེད་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ནི།  མེད་ཀྱིི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བལ་

གླིང་མ་ོབཞིན་དུ་རྒོོད་མ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ར་ིདྭགས་མ་ོདང་ཁོོང་མ་ོདག་ལུག་མ་ོདང་།  ཁྱེ་ིགླིང་མ་ོབཞིན་དུ་རྒོོད་མ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ར་ིདྭགས་མ་ོདང་ཁོོང་མ་ོདག་ལུག་མ་ོདང་།  ཁྱེ་ི

མ་ོདང་།  ཕག་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་མ་ོདང་།  ཕག་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །མདོར་ན།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་

པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  །ལམ་མིན་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །ལམ་པ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  །ལམ་མིན་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །ལམ་

གསུམ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ནོངས་པ་མ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨྱོོན་པ་ལ་ནོངས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  སྨྱོོན་པ་ཞེས་བགྱིི།  རྣམ་པ་ལྔས་སྨྱོོན་མཆིས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  སྨྱོོན་པ་ཞེས་བགྱིི།  རྣམ་པ་ལྔས་སྨྱོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཉེན་བཤེེས་ཟད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་པ་དང་།  ནོར་ཟད་པ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཉེན་བཤེེས་ཟད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་པ་དང་།  ནོར་ཟད་པ་

དང་།  ཁོམས་མ་མཉམ་པ་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པས་བརླམས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་དང་།  ཁོམས་མ་མཉམ་པ་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པས་བརླམས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་འད་ིལྔས་སྨྱོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་ཤེེས་པར་སྨིན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་འད་ིལྔས་སྨྱོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་ཤེེས་

ན་ནི།  དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་མ་ིཤེེས་ན།  སྨྱོོན་པ་ལ་ན་ནི།  དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་མ་ིཤེེས་ན།  སྨྱོོན་པ་ལ་

ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ནོངས་པ་མ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ནོངས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  རྣམ་པ་མཆིས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བགྱིི།  རྣམ་པ་

ལྔས་ནི།  སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  མི་མ་ཡིན་པས་དེའི་སེམས་དཀྲུགས་པ་ལྔས་ནི།  སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  མི་མ་ཡིན་པས་དེའི་སེམས་དཀྲུགས་པ་

དང་།  མི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརླམས་པ་དང་།  མི་མ་ཡིན་པས་དེའི་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་།  མི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརླམས་པ་དང་།  མི་མ་ཡིན་པས་དེའི་མདངས་འཕྲོག་པ་

དང་།  ཁོམས་མ་མཉམ་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་འད་ིལྔས་དང་།  ཁོམས་མ་མཉམ་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་འད་ིལྔས་

ནི།  སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  རྒྱས་པར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི།  སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  རྒྱས་པར་རོ།  །བཙུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  ནད་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་ཞེས་བགྱི།ི  རྣམ་པ་ལྔས་ན།ི  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་རླུང་གིས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ཞེས་བགྱི།ི  རྣམ་པ་ལྔས་ན།ི  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་རླུང་གིས་

བསྐྱེོད་པ་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  འདུས་པ་དང་།  དུས་གྱུར་པ་རྣམས་བསྐྱེོད་པ་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  འདུས་པ་དང་།  དུས་གྱུར་པ་རྣམས་

ཏེ།ེ  རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ན།ི  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ན།ི  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་

པར་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེལ་བདག་ལ་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་བྱེས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེལ་བདག་ལ་

ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་སྙེམ་བསམ་སྟེེ།  ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་དེས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་སྙེམ་བསམ་སྟེེ།  ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་དེས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་

འདུ་ཤེེས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བར་འདུ་ཤེེས་ནའང་ཕས་ཕམ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བར་འདུ་ཤེེས་ནའང་ཕས་ཕམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་རོ།  །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་



1287

འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

གསུམ་ལ་བཤེང་བའ་ིལམ་དང་།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དང་།  ཁོའ་ིལམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་གཅ་ིགསུམ་ལ་བཤེང་བའ་ིལམ་དང་།  གཅ་ིབའ་ིལམ་དང་།  ཁོའ་ིལམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་གཅ་ི

བའ་ིལམ་དུ་དཀྲིིས་ཏེ་ེཁོ་ཤུན་འདས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བཤེང་བའ་ིལམ་དུ་དཀྲིིས་ཏེ་ེཁོ་ཤུན་འདས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བཤེང་

བའི་ལམ་དུ་དཀྲིིས་ཏེེ་རྐུབ་ཁོ་འདས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཁོའི་བའི་ལམ་དུ་དཀྲིིས་ཏེེ་རྐུབ་ཁོ་འདས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཁོའི་

ལམ་དུ་དཀྲིིས་ཏེེ་ས་ོའདས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྤྲོེའུ་མ་ོསེངྒེེ་ཁྲུང་ལམ་དུ་དཀྲིིས་ཏེེ་ས་ོའདས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  སྤྲོེའུ་མ་ོསེངྒེེ་ཁྲུང་

ཁྲུང་མོ།  །རྨ་བྱེ་ཁྱེིམ་བྱེའང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མཚན་རིང་དང་ན་ིརྒྱབ་མཉེན་དང་།  །ནན་དིཀ་ཁྲུང་མོ།  །རྨ་བྱེ་ཁྱེིམ་བྱེའང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །མཚན་རིང་དང་ན་ིརྒྱབ་མཉེན་དང་།  །ནན་དིཀ་

དང་ཁྲི་གཉིས་སོ།  །ཉེས་པ་སྦོོམ་པ་ོབཞི་སྟེེ།  སྤྲོེའུ་མ་ོདང་།  མཚན་རིང་ནི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་དང་ཁྲི་གཉིས་སོ།  །ཉེས་པ་སྦོོམ་པ་ོབཞི་སྟེེ།  སྤྲོེའུ་མ་ོདང་།  མཚན་རིང་ནི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་

པར་འབྱེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱབ་མཉེན་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནན་དི་ཀ་ལ་ཡང་བསློབ་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱབ་མཉེན་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནན་དི་ཀ་ལ་ཡང་བསློབ་པ་

བྱེིན་པ་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་ནས་སྒྲེན་མོར་བྱེིན་པ་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་ནས་སྒྲེན་མོར་

ཁྲུས་བྱེེད་དེ།  དེའི་ཉེ་གཡོག་ནི།  མི་བཞི་ཞིག་བྱེེད་དེ།  དེའི་ལུས་ལ་རེག་པས་ཕོ་མཚན་ཁྲུས་བྱེེད་དེ།  དེའི་ཉེ་གཡོག་ནི།  མི་བཞི་ཞིག་བྱེེད་དེ།  དེའི་ལུས་ལ་རེག་པས་ཕོ་མཚན་

ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེའདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞན་ཞིག་མདུན་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེའདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞན་ཞིག་མདུན་

ན་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་དེའི་ཕོ་མཚན་བདག་གི་ཁོར་བཅུག་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ལུས་ན་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་དེའི་ཕོ་མཚན་བདག་གི་ཁོར་བཅུག་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ལུས་

བཏུད་དེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་བདག་ལ་ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མ་བཏུད་དེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་བདག་ལ་ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མ་

བྱུང་གྲང་སྙེམ་དུ་བསམ་སྟེེ།  དེས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བྱུང་གྲང་སྙེམ་དུ་བསམ་སྟེེ།  དེས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ཕས་པམ་པའ་ིཉེས་པ་ན།ི  མེད་མོད་ཀྱི།ི  བླ་གབ་མེད་པ་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ཕས་པམ་པའ་ིཉེས་པ་ན།ི  མེད་མོད་ཀྱི།ི  བླ་གབ་མེད་པ་

ལ་འགྲེང་ངམ་འདུག་ཀྱིང་རུང་གཞན་ལས་བྱེེད་པ་བདག་གིར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་ཞིག་ལ་འགྲེང་ངམ་འདུག་ཀྱིང་རུང་གཞན་ལས་བྱེེད་པ་བདག་གིར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་ཞིག་

འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་གཟིར་བ་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མཛིའ་བ་ོཞིག་ཡོད་དེ།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་གཟིར་བ་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མཛིའ་བ་ོཞིག་ཡོད་དེ།  ད་ེ

དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་དེས་ད་ེལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁོེབས་ཤེིང་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་དེས་ད་ེལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁོེབས་ཤེིང་

གཟིར་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  དེ་ན་རེ།  སོང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་ཅིག  །ཅེས་བསྒོོས་པ་གཟིར་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་ན།  དེ་ན་རེ།  སོང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་ཅིག  །ཅེས་བསྒོོས་པ་

དང་།  དེ་ཡང་སོང་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་ལ་བསྒོ་ོབས་བདག་ལ་ཕས་དང་།  དེ་ཡང་སོང་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་ལ་བསྒོ་ོབས་བདག་ལ་ཕས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་ནི།  མེད་ཀྱིི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་ནི།  མེད་ཀྱིི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པ་ོཇི་ིལྟར་མཐོལ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པ་ོཇི་ིལྟར་མཐོལ་

བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོ་ནི།  འདི་བཞི་སྟེེ།  ཕས་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྕིི་བ་བར་བགྱིི།  ཨུ་པ་ལི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོ་ནི།  འདི་བཞི་སྟེེ།  ཕས་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྕིི་བ་

དང་།  ཕས་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྕིི་བ་དང་།  ཕས་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྕིི་བ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བ་རྣམས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཨུ་པ་ལ།ི  གང་ཕས་ཕམ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བ་རྣམས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཨུ་པ་ལ།ི  གང་ཕས་ཕམ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉེས་པ་སྦོོམ་པ་ོལྕི་ིབ་ད་ེནི།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉེས་པ་སྦོོམ་པ་ོལྕི་ིབ་ད་ེནི།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ཕས་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡང་བ་ད་ེནི།  མཚམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ཕས་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡང་བ་ད་ེནི།  མཚམས་ཀྱི་ི

ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དག་ེསློོང་བཞིའ་ིམདུན་དུ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དག་ེསློོང་བཞིའ་ིམདུན་དུ་བཤེགས་པར་བྱེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་

བའི་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོ་ལྕིི་བ་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགེ་སློོང་བཞིའི་མདུན་དུ་བཤེགས་བའི་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོ་ལྕིི་བ་ནི།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགེ་སློོང་བཞིའི་མདུན་དུ་བཤེགས་

པར་བྱེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡང་བ་ནི།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེསློོང་པར་བྱེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡང་བ་ནི།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེསློོང་

གཅིག་ག་ིམདུན་དུ་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  གླིལ་དང་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར།  །མ་གཅིག་ག་ིམདུན་དུ་བཤེགས་པར་བྱེའ།ོ  །མདོར་ན།  གླིལ་དང་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར།  །མ་

དང་དུར་ཁྲིོད་གནས་པ་དང་།  །འོད་བཟང་དང་ནི་བཟང་སྐྱེེས་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་དུར་ཁྲིོད་གནས་པ་དང་།  །འོད་བཟང་དང་ནི་བཟང་སྐྱེེས་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་

སྨྱུགས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མ་བཀག་པར་གླིལ་བ་སྨྱུགས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མ་བཀག་པར་གླིལ་བ་

དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བའི་དགེ་སློོང་ཞིག་དེའི་མདུན་ན་འདུག་པས་ཕོ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བའི་དགེ་སློོང་ཞིག་དེའི་མདུན་ན་འདུག་པས་ཕོ་

མཚན་དེའ་ིཁོར་བཅུག་ནས་ད་ེལུས་བཏུད་ད་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་ཕས་ཕམ་མཚན་དེའ་ིཁོར་བཅུག་ནས་ད་ེལུས་བཏུད་ད་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་ཕས་ཕམ་

པའི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་ནི།  མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  ད་ཕན་ཆད་དག་ེསློོང་གིས་མ་བཀབ་པར་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་ནི།  མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  ད་ཕན་ཆད་དག་ེསློོང་གིས་མ་བཀབ་པར་

གླིལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །གླིལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིག་ཕ་ོམཚན་བསྒྲེང་གླིལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །གླིལ་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིག་ཕ་ོམཚན་བསྒྲེང་

བཞིན་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བདག་གིས་མ་ོམཚན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ཉེས་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བདག་གིས་མ་ོམཚན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ཉེས་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་སྟེ་ེདེས་བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ོམཚན་དུ་བཅུག་ནས་བདག་ལ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་སྟེ་ེདེས་བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ོམཚན་དུ་བཅུག་ནས་བདག་ལ་

ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་ཞེས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་ཞེས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྩལ་པ།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཏུ་ཁོེབས་ཤེིང་གཟིར་བ་དང་།  དེ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  མ།  འདོད་ཀུན་ཏུ་ཁོེབས་ཤེིང་གཟིར་བ་དང་།  དེ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།  མ།  འདོད་

ཆགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་གཟིར་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  མ་ན་རེ།  བུ།  ཁྱེོད་ནི།  འད་ིཆགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་གཟིར་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  མ་ན་རེ།  བུ།  ཁྱེོད་ནི།  འད་ི

ཉིད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི།  དའང་འད་ིཉིད་དུ་ཆུག་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེཉིད་དུ་ཉིད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི།  དའང་འད་ིཉིད་དུ་ཆུག་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེཉིད་དུ་

གཞུག་སྙེམ་སྟེ་ེརྨ་ཁོར་བཙུགས་ནས་ད་ེང་ོཚ་བའ་ིཆོས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་གཞུག་སྙེམ་སྟེ་ེརྨ་ཁོར་བཙུགས་ནས་ད་ེང་ོཚ་བའ་ིཆོས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་

ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་གྲང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་གྲང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ངོ་ཚ་བ་ལ་ནི།  ཆགས་པ་མེད་པས།  ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་མོད་བཀའ་སྩལ་པ།  ངོ་ཚ་བ་ལ་ནི།  ཆགས་པ་མེད་པས།  ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་མོད་

ཀྱིི།  ད་ེཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་མ་ིར་ོབརྟག་པའ་ིཕྱིར་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་ཀྱིི།  ད་ེཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་མ་ིར་ོབརྟག་པའ་ིཕྱིར་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་

བ་དང་།  དེས་ད་ེན་བུད་མེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་བོར་བའ་ིར་ོཞིག་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་བ་དང་།  དེས་ད་ེན་བུད་མེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་བོར་བའ་ིར་ོཞིག་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་

ད་ེམཐོང་ནས་ཆགས་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེས་དེའ་ིནང་དུ་གཞུག་ཅེས་རྨ་ཁོར་བཙུགས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་ཆགས་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེས་དེའ་ིནང་དུ་གཞུག་ཅེས་རྨ་ཁོར་བཙུགས་པ་

དང་།  དེའ་ིནང་དུ་ཡང་སྲེིན་བུས་གང་ཞིང་འདུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིདང་།  དེའ་ིནང་དུ་ཡང་སྲེིན་བུས་གང་ཞིང་འདུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ི

ཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག  །ཉམས་པ་ད་ེལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེེ།  ནང་ཉམས་པ་དང་།  ཕྱ་ིཉམས་པ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །ཉམས་པ་ད་ེལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེེ།  ནང་ཉམས་པ་དང་།  ཕྱ་ིཉམས་པ་

སྟེེ།ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ནི།  མེད་མོད་ཀྱིི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོད་བཟང་མ་སྟེེ།ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ནི།  མེད་མོད་ཀྱིི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོད་བཟང་མ་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་མ་ཞིག་ནུབ་མ་ོདུས་བྱེས་ནས་ད་ེབརྒྱན་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་མ་ཞིག་ནུབ་མ་ོདུས་བྱེས་ནས་ད་ེབརྒྱན་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་

བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་མ་ིར་ོལ་བརྟག་པའ་ིཕྱིར་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་བ་དེས་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་མ་ིར་ོལ་བརྟག་པའ་ིཕྱིར་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་བ་དེས་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེལ་

ཆགས་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེས་དེའ་ིནང་དུ་གཞུག་ཅེས་རྨ་ཁོར་བཙུགས་པ་དང་།  དེའང་ཆགས་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེས་དེའ་ིནང་དུ་གཞུག་ཅེས་རྨ་ཁོར་བཙུགས་པ་དང་།  དེའང་

ལངས་ཏེ་ེའདུག་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའཇིིགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མ་ལངས་ཏེ་ེའདུག་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའཇིིགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་གྲང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་བྱུང་གྲང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

འཇིིགས་པ་ལ་ནི།  ཆགས་པ་མེད་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ནི།  མེད་མོད་ཀྱིི།  ཉེས་པ་འཇིིགས་པ་ལ་ནི།  ཆགས་པ་མེད་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ནི།  མེད་མོད་ཀྱིི།  ཉེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་བཟང་སྐྱེེས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུང་མ་དེའ་ིགྲོང་དུ་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་བཟང་སྐྱེེས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུང་མ་དེའ་ིགྲོང་དུ་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབ་

དག་ེསློོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ།  འདོད་ཆགས་དག་ེསློོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ།  འདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་ཁོེབས་ཤེིང་གཟིར་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  མོས་སྨྲས་པ།  འོག་མར་སྨྱུགས་ལ་སྟེེང་ཀྱིིས་ཁོེབས་ཤེིང་གཟིར་ཏེོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  མོས་སྨྲས་པ།  འོག་མར་སྨྱུགས་ལ་སྟེེང་

མར་ཁུ་བ་ཐོངས་ཤེིག  །སྟེེང་མར་སྨྱུགས་ལ་འོག་མར་ཁུ་བ་ཐོངས་ཤེིག   ད་ེལ་ཁོ་ོམོས་མ་ིམར་ཁུ་བ་ཐོངས་ཤེིག  །སྟེེང་མར་སྨྱུགས་ལ་འོག་མར་ཁུ་བ་ཐོངས་ཤེིག   ད་ེལ་ཁོ་ོམོས་མ་ི

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་བསྙེམ་སྟེ་ེའད་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་བསྙེམ་སྟེ་ེའད་ི

ནི།  བཟང་ང་ོ།  །འད་ིནི།  ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུར་ནི།  རུང་ང་ོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་འོག་ནི།  བཟང་ང་ོ།  །འད་ིནི།  ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུར་ནི།  རུང་ང་ོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་འོག་

པར་སྨྱུགས་ཏེེ་སྟེེང་མར་ཁུ་བ་བཏེང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་པར་སྨྱུགས་ཏེེ་སྟེེང་མར་ཁུ་བ་བཏེང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་མོའ་ི

གླིེང་གཞ་ིནི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱེ་གླིེང་གཞ་ིནི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱེ་

བའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་གཅིག་བུ་དགོན་པ་ལ་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ན་བྲོམ་ཟེའ་ིབའ་ིདག་ེསློོང་ཞིག་གཅིག་བུ་དགོན་པ་ལ་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ན་བྲོམ་ཟེའ་ི

ཞིང་ཞིག་ཡོད་དེ།  བྲོམ་ཟ་ེད་ེཞིང་ལ་རྟག་ཏུ་འོང་བས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེམཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེེས་ཞིང་ཞིག་ཡོད་དེ།  བྲོམ་ཟ་ེད་ེཞིང་ལ་རྟག་ཏུ་འོང་བས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེམཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེེས་

སོ།  །དེས་དེ་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཁོས་བླངས་སོ།  །དེས་ནང་པར་སོ།  །དེས་དེ་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཁོས་བླངས་སོ།  །དེས་ནང་པར་

སྔར་ཟས་རྣམས་སྦྱིར་ཏེེ།  བུ་མོ་ཆུང་ངུ་སྒྲེན་མོར་སྤྱོོད་པ་ཞིག་འབོད་དུ་བཏེང་བ་སྔར་ཟས་རྣམས་སྦྱིར་ཏེེ།  བུ་མོ་ཆུང་ངུ་སྒྲེན་མོར་སྤྱོོད་པ་ཞིག་འབོད་དུ་བཏེང་བ་

དང་།  དེས་དེའ་ིམ་ོམཚན་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐོང་ནས་ཆགས་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ེབྱེས་པ་དང་།དེའ་ིདང་།  དེས་དེའ་ིམ་ོམཚན་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐོང་ནས་ཆགས་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ེབྱེས་པ་དང་།དེའ་ི

མོ་མཚན་རལ་ནས་དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྟེེ་མི་མོ་མཚན་རལ་ནས་དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྟེེ་མི་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་ཚོར་ན་ནི།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་མ་ཚོར་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་ཚོར་ན་ནི།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟེེ་མ་ཚོར་ན་

ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ལས་སུ་མ་ིརུང་གཉིད་ལོག་ལ།  །གནོད་པ་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  ལས་སུ་མ་ིརུང་གཉིད་ལོག་ལ།  །གནོད་པ་

དང་ནི་ར་རོ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་དང་མི་འདོད་བཞིན།  །སྐྱེེས་པ་དང་ནི་མ་ནིང་དང་ནི་ར་རོ་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་གཟིར་དང་མི་འདོད་བཞིན།  །སྐྱེེས་པ་དང་ནི་མ་ནིང་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

ངོ་།  །དགེ་སློོང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིིས་ཕོ་མཚན་ལས་སུ་མི་རུང་སྟེེ།  གང་ལས་སུ་རུང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིིས་ཕོ་མཚན་ལས་སུ་མི་རུང་སྟེེ།  གང་ལས་སུ་རུང་

བཞིན་དུ་བཅུག་ན།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ལས་སུ་མ་ིརུང་བཞིན་དུ་བཅུག་བཞིན་དུ་བཅུག་ན།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ལས་སུ་མ་ིརུང་བཞིན་དུ་བཅུག་

ན།  ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྙེམ་ནས་དེས་མ་བསྒྲེང་བཞིན་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ཐེ་ཚོམ་ན།  ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྙེམ་ནས་དེས་མ་བསྒྲེང་བཞིན་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ཐེ་ཚོམ་

སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཉེས་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་བྱེས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་བྱེས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྟེེ་ལག་པས་ནི།  ལག་དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྟེེ་ལག་པས་ནི།  ལག་

པར།  རྐེང་པས་ནི།  རྐེང་པར།  བརླས་ནི།  བརླར།  འདྲིོང་གིས་ནི།  འདྲིོང་ལ་འབྱེར་པར།  རྐེང་པས་ནི།  རྐེང་པར།  བརླས་ནི།  བརླར།  འདྲིོང་གིས་ནི།  འདྲིོང་ལ་འབྱེར་

ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འབྱེར་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འབྱེར་ན་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་

གཉིད་ལོག་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  ར་ར་ོབ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་མ་ིའདོད་བཞིན་པའོ།  །ཇི་ིགཉིད་ལོག་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  ར་ར་ོབ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་མ་ིའདོད་བཞིན་པའོ།  །ཇི་ི

ལྟར་བུད་མདེ་ལ་རྣམ་པ་བཞརི་བརྗོདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་།  མ་ནངི་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་ན།ོ།  །།ལྟར་བུད་མདེ་ལ་རྣམ་པ་བཞརི་བརྗོདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་།  མ་ནངི་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་ན།ོ།  །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོཉེར་གཉིས་པ།  མདོར་ན།  རྣམ་པ་བཞ་ིདང་ལྔ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།  བམ་པ་ོཉེར་གཉིས་པ།  མདོར་ན།  རྣམ་པ་བཞ་ིདང་ལྔ་

པ་དང་།  །ལམ་རྣམས་ཀུན་དང་གཉིད་ལོག་པ།  །ལན་གཅིག་གསུམ་པ་བྱེས་པ་པ་དང་།  །ལམ་རྣམས་ཀུན་དང་གཉིད་ལོག་པ།  །ལན་གཅིག་གསུམ་པ་བྱེས་པ་

དང་།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་མ་ནིང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ཉལ་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་དང་།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་མ་ནིང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ཉལ་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་

སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིདགའ་བར་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིདགའ་བར་

ཚོར་རམ།  གསོལ་པ།  དགའ་བ་ཚོར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེེས་ཚོར་རམ།  གསོལ་པ།  དགའ་བ་ཚོར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེེས་

སམ།  སྨྲས་པ།  འཚལ་བ་ནི།  མ་མཆིས་ཏེེ།  བདག་གཡོས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་སམ།  སྨྲས་པ།  འཚལ་བ་ནི།  མ་མཆིས་ཏེེ།  བདག་གཡོས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་གཡོས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་གཡོས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་

ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་ཉལ་བ་ན་བུད་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་ཉལ་བ་ན་བུད་

མེད་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེམེད་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་དགའ་བ་ཚོར་རམ།  གསོལ་པ།  དགའ་བ་མ་ཚོར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་སློོང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་དགའ་བ་ཚོར་རམ།  གསོལ་པ།  དགའ་བ་མ་ཚོར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་མ་ཚོར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་ཉལ་ཞིང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་མ་ཚོར་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་ཉལ་ཞིང་

འདུག་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེེ།  དེ་འགྱིོད་བསྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུག་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེེ།  དེ་འགྱིོད་བསྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་།  ཅ།ི  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  མ་འཚོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་།  ཅ།ི  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  མ་འཚོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་ཉལ་ཞིང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་ཉལ་ཞིང་

འདུག་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདུག་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཅི།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པའམ།  དགའ་བ་ཚོར་བ་ཡོད་དམ།  གསོལ་སྩལ་པ།  ཅི།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པའམ།  དགའ་བ་ཚོར་བ་ཡོད་དམ།  གསོལ་

པ།  འཚལ་བའང་མ་མཆིས།  དགའ་བ་ཚོར་བའང་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  འཚལ་བའང་མ་མཆིས།  དགའ་བ་ཚོར་བའང་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  དགའ་བ་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  དགའ་བ་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་སློོང་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསློོབ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་མ་དང་།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་

ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་གསུམ་པོས་བུད་མེད་བཟུང་སྟེ་ེལམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་གསུམ་པོས་བུད་མེད་བཟུང་སྟེ་ེལམ་ཀུན་ཏུ་

བྱེས་ཀྱིང་ཉེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལམ་ཀུན་ཏུ་བྱེས་པ་བྱེས་ཀྱིང་ཉེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལམ་ཀུན་ཏུ་བྱེས་པ་

དང་།  ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅུག་མཐག་ཏུ་དང་།  ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅུག་མཐག་ཏུ་

ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་ཐམས་ཅད་ལའང་

དེ་བཞིན་ནོ།  །མདོར་ན།  བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་མ་ནིང་དང་།  །སུན་ཕྱུང་དགའ་བ་མ་ཚོར་དེ་བཞིན་ནོ།  །མདོར་ན།  བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་མ་ནིང་དང་།  །སུན་ཕྱུང་དགའ་བ་མ་ཚོར་

དང་།  །དགོན་པ་གསུམ་དང་རབ་བྱུང་ལྔའ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིག་ཉལ་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་དང་།  །དགོན་པ་གསུམ་དང་རབ་བྱུང་ལྔའ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིག་ཉལ་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་།  ཅ་ིཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་།  ཅ་ི

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  མ་འཚལ་ཏེ།ོ  །མ་ཤེེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བུད་མེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  མ་འཚལ་ཏེ།ོ  །མ་ཤེེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །བུད་མེད་

ལ་ཇིི་ལྟ་བར་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །དགོན་པའི་དགེ་སློོང་སྡོིག་ཅན་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །དགོན་པའི་དགེ་སློོང་སྡོིག་ཅན་

གྱིིས་དགེ་སློོབ་མ་ཁྲིིད་ནས་ཁྱེོད་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་གྱིིས་དགེ་སློོབ་མ་ཁྲིིད་ནས་ཁྱེོད་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

ན།  བདག་ཅག་གཉ་ིག་ལ་ཉེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ཁོས་བླངས་ན།  བདག་ཅག་གཉ་ིག་ལ་ཉེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ཁོས་བླངས་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

ས།ོ  །དེས་ཁོས་བླངས་ནས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དེས་ད་ེམ་དད་བཞིན་དུ་བྱེས་ནས་དག་ེས།ོ  །དེས་ཁོས་བླངས་ནས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དེས་ད་ེམ་དད་བཞིན་དུ་བྱེས་ནས་དག་ེ

སློོབ་མ་དེ།  བདག་ནི།  དགེ་སློོབ་མ་མ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙེམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་སློོབ་མ་དེ།  བདག་ནི།  དགེ་སློོབ་མ་མ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙེམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།བསློབ་པ་ཉམས་ཀྱིི།  སློར་ཡང་བྱེིན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།བསློབ་པ་ཉམས་ཀྱིི།  སློར་ཡང་བྱེིན་

ཅིག  །ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགོན་པའི་སྡོིག་ཅན་མས་དགེ་ཚུལ་ཕ་བྲོིད་ནས་ཁྱེོད་ཅིག  །ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགོན་པའི་སྡོིག་ཅན་མས་དགེ་ཚུལ་ཕ་བྲོིད་ནས་ཁྱེོད་

ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་པར་ནི།  བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་པར་

མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་ནས་རྒྱས་པར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་ནས་རྒྱས་པར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །དགོན་པའ་ིཔ།  དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །དགོན་པའ་ི

སྡོིག་ཅན་མས་ལོར་མ་ལོན་པ་ལ་ཁྱེོད་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་གྱིི།  མི་སྡོིག་ཅན་མས་ལོར་མ་ལོན་པ་ལ་ཁྱེོད་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་གྱིི།  མི་

ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་ཉེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་ཉེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཀྱིང་ད་ེལ་

ཁོས་བླངས་ཏེེ།  དེས་ཁོས་བླངས་ནས་སློར་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དེས་དེ་ལ་མ་དད་ཁོས་བླངས་ཏེེ།  དེས་ཁོས་བླངས་ནས་སློར་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དེས་དེ་ལ་མ་དད་

བཞིན་དུ་བྱེས་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ།  བདག་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་བཞིན་དུ་བྱེས་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ།  བདག་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མ་བྱུང་གྲང་

སྙེམ་སྟེ་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་མ་ིཚོར་སྙེམ་སྟེ་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་མ་ིཚོར་

བ་ལ་ནི།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་བ་ལ་ནི།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་

དགེ་སློོང་ཞིག་ཉལ་བ་ལ་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཐོག་མ་དང་།  བར་དང་།  ཐ་མ་དགེ་སློོང་ཞིག་ཉལ་བ་ལ་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་ཐོག་མ་དང་།  བར་དང་།  ཐ་མ་

རྣམས་མ་ཤེེས་ན།  དགེ་སློོང་གང་གིས་བྱེས་པ་དེ་མ་རུང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །རྒྱས་པར་རྣམས་མ་ཤེེས་ན།  དགེ་སློོང་གང་གིས་བྱེས་པ་དེ་མ་རུང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །རྒྱས་པར་

ནི།  རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇིི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།  །མདོར་ན།  བཞི་པ་གཟུགས་ནི།  རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇིི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།  །མདོར་ན།  བཞི་པ་གཟུགས་

བརྙེན་ཀླུ་མ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མ་ོདྲི་ིཟ་མ།ོ  །ལྷ་མིན་ཡ་ིདྭགས་མ་ིཟ་མ།ོ  །ཤེ་ཟ་མ་ོཡང་ད་ེབརྙེན་ཀླུ་མ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མ་ོདྲི་ིཟ་མ།ོ  །ལྷ་མིན་ཡ་ིདྭགས་མ་ིཟ་མ།ོ  །ཤེ་ཟ་མ་ོཡང་ད་ེ

བཞིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ཤེིང་གི་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་པ།  གཟུགས་ལེགས་བཞིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་ཤེིང་གི་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་པ།  གཟུགས་ལེགས་

པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛིེས་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེམཐོང་བ་དང་འདོད་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་ནས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛིེས་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེམཐོང་བ་དང་འདོད་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་ནས་

ད་ེཉིད་དུ་གཞུག་སྙེམ་སྟེེ།  རྨ་ཁོར་བཅུག་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ཕྱ་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་ད་ེཉིད་དུ་གཞུག་སྙེམ་སྟེེ།  རྨ་ཁོར་བཅུག་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ཕྱ་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེསྟེ་ེཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རེག་པར་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེསྟེ་ེཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རེག་པར་

བྱེས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེམ་ོམཚན་སྤྲོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་བྱེས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ེམ་ོམཚན་སྤྲོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་ལས་བྱེས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ས་ལས་བྱེས་པ་དང་།  རྡོ་ོལས་བྱེས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་ལས་བྱེས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ས་ལས་བྱེས་པ་དང་།  རྡོ་ོལས་བྱེས་

པ་དང་།  གོས་ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་དུ་པ་དང་།  གོས་ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོཞིག་དག་ེསློོང་ག་ིདྲུང་དུ་

འོངས་ནས་བཙུན་པ།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིི།  ཚུར་སྤྱོོན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ཁོས་འོངས་ནས་བཙུན་པ།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིི།  ཚུར་སྤྱོོན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ཁོས་

བླངས་ནས་དེས་དེར་གཞུག་ཅེས་རྨ་ཁོར་བཅུག་པ་དང་།  དེ་ཡང་ལུས་རིང་མ་ོགྱུར་ནས་བླངས་ནས་དེས་དེར་གཞུག་ཅེས་རྨ་ཁོར་བཅུག་པ་དང་།  དེ་ཡང་ལུས་རིང་མ་ོགྱུར་ནས་

དགེ་སློོང་དེ་འཇིིགས་པར་གྱུར་ནས།  འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་འཇིིགས་པར་གྱུར་ནས།  འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་འཇིིགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ན།  ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་འཇིིགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ན།  ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་

མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མོའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མོའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་

ཏེེ།  ད་ེཡང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེེ།  ད་ེཡང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་

མ་ོདང་།  དྲི་ིཟའ་ིབུ་མ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཏེེ།  ཇི་ིམ་ོདང་།  དྲི་ིཟའ་ིབུ་མ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཏེེ།  ཇི་ི

ལྟར་ཀླུའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཆེར་གྱུར་ནས་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྟར་ཀླུའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཆེར་གྱུར་ནས་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་འཇིིགས་པ་ལ་ནི།  འདོད་ཆགས་མེད་པས་ཕས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་འཇིིགས་པ་ལ་ནི།  འདོད་ཆགས་མེད་པས་ཕས་

ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ི

མོ་མཚན་ཆེར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེར་རྐེང་པ་བཅུག་ནས་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་མོ་མཚན་ཆེར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེར་རྐེང་པ་བཅུག་ནས་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཉེས་པ་སྦོོམ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཉེས་པ་སྦོོམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གཅིག་བུ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  དེར་མ་ིཟ་མ་ོཞིག་འོངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གཅིག་བུ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  དེར་མ་ིཟ་མ་ོཞིག་འོངས་

ཏེེ་བཙུན་པ།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིི།  ཚུར་སྤྱོོན་ཅེས་སྨྲས་ན།  དགེ་སློོང་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེེ་བཙུན་པ།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིི།  ཚུར་སྤྱོོན་ཅེས་སྨྲས་ན།  དགེ་སློོང་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པས་སྤྲོ་ོབ་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ།  སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཁྱེོད་མ་དང་ལྡན་པས་སྤྲོ་ོབ་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ།  སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཁྱེོད་མ་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

རུངས་པར་བྱེས་ས་རེ།  དེས་དེ་ལ་ཅི་དགའ་བར་བྱེོས་ཤེིག  །སྤྲོོ་བ་མི་བསྐྱེེད་དོ།  །ཞེས་རུངས་པར་བྱེས་ས་རེ།  དེས་དེ་ལ་ཅི་དགའ་བར་བྱེོས་ཤེིག  །སྤྲོོ་བ་མི་བསྐྱེེད་དོ།  །ཞེས་

སྨྲས་པ་དང་།  མོས་དགེ་སློོང་དེ་ཉལ་བ་ལ་ཕྱར་བས་དཀྲིིས་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་སྨྲས་པ་དང་།  མོས་དགེ་སློོང་དེ་ཉལ་བ་ལ་ཕྱར་བས་དཀྲིིས་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་གཟིམས་པའ་ིམཆན་དུ་བཅུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེས་དག་ེསློོང་ད་ེམཐོང་ནས་ཁྱེོད་ཅིག་ཏུ་གཟིམས་པའ་ིམཆན་དུ་བཅུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེས་དག་ེསློོང་ད་ེམཐོང་ནས་ཁྱེོད་

འདིར་ཅ་ིལ་འོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གཅིག་པུ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  དེར་མ་ིཟ་འདིར་ཅ་ིལ་འོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གཅིག་པུ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  དེར་མ་ིཟ་

མ་ོཞིག་མཆིས་ནས་བདག་ལ་བཙུན་པ།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིི།  ཚུར་སྤྱོོན་ཅེས་མཆིས་མ་ོཞིག་མཆིས་ནས་བདག་ལ་བཙུན་པ།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིི།  ཚུར་སྤྱོོན་ཅེས་མཆིས་

ནས་བདག་གིས་སྤྲོ་ོབ་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དེས་བཙུན་པ།  སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཁྱེོད་མ་རུངས་ནས་བདག་གིས་སྤྲོ་ོབ་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དེས་བཙུན་པ།  སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཁྱེོད་མ་རུངས་

པར་བྱེས་ས་རེ་ཞེས་མཆི་ནས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་དགའ་བར་བྱེོས་ཤེིག  །སྤྲོོ་བ་ནི།  མི་པར་བྱེས་ས་རེ་ཞེས་མཆི་ནས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་དགའ་བར་བྱེོས་ཤེིག  །སྤྲོོ་བ་ནི།  མི་

བསྐྱེེད་དོ།  །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  བདག་ཉལ་བ་ལ་དེས་ཕྱར་བས་དཀྲིིས་ཏེེ་འདིར་བསྐྱེེད་དོ།  །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  བདག་ཉལ་བ་ལ་དེས་ཕྱར་བས་དཀྲིིས་ཏེེ་འདིར་

བཞག་གོ  །རྒྱལ་པོས་བཙུན་པ་གང་དུ་འད་ིལྟ་བུར་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགོན་བཞག་གོ  །རྒྱལ་པོས་བཙུན་པ་གང་དུ་འད་ིལྟ་བུར་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགོན་

པར་ཅིའ་ིཕྱིར་གནས་ཞེས་སྨྲས་ནས་དག་ེསློོང་བསྐྲད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པར་ཅིའ་ིཕྱིར་གནས་ཞེས་སྨྲས་ནས་དག་ེསློོང་བསྐྲད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཆད་གང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཆད་གང་

དུ་འད་ིལྟར་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགོན་པར་མ་གནས་ཤེིག  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེ་ཟ་དུ་འད་ིལྟར་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགོན་པར་མ་གནས་ཤེིག  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེ་ཟ་

མོས་ཀྱིང་བྱེས་ཏེེ་དེས་ཀྱིང་ཉལ་བ་ལ་ཕྱར་བས་དཀྲིིས་ནས་ཆང་འཚོང་པའི་སྤྱོིལ་བུར་མོས་ཀྱིང་བྱེས་ཏེེ་དེས་ཀྱིང་ཉལ་བ་ལ་ཕྱར་བས་དཀྲིིས་ནས་ཆང་འཚོང་པའི་སྤྱོིལ་བུར་

བཅུག་གོ  །ཆང་འཚོང་བ་དེས་སྤྱོིལ་བུར་བལྟས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མཐོང་ནས་རྒྱས་པར་བཅུག་གོ  །ཆང་འཚོང་བ་དེས་སྤྱོིལ་བུར་བལྟས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མཐོང་ནས་རྒྱས་པར་

ནི།  ཇི་ིལྟར་མ་ིཟ་མོས་བྱེས་པ་བཞིན་ནོ།  །མདོར་ན།  ཨུཏྤ་ལ་ཁོ་དོག་དགའ་མ་ོདང་།  །ཕྲུ་ནི།  ཇི་ིལྟར་མ་ིཟ་མོས་བྱེས་པ་བཞིན་ནོ།  །མདོར་ན།  ཨུཏྤ་ལ་ཁོ་དོག་དགའ་མ་ོདང་།  །ཕྲུ་

གུ་གཉིས་དང་ཤེ་སྣག་དང་།  ཁྱེ་ིམ་ོཝ་མ་ོབྱེ་རོག་མ།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་དང་ཆུ་རྒོལ་དང་།  །ཉ་དང་གུ་གཉིས་དང་ཤེ་སྣག་དང་།  ཁྱེ་ིམ་ོཝ་མ་ོབྱེ་རོག་མ།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་དང་ཆུ་རྒོལ་དང་།  །ཉ་དང་

སྲེམ་དང་ཤེིང་ཐུན་མོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་སྲེམ་དང་ཤེིང་ཐུན་མོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་

ཨུཏྤ་ལའ་ིཁོ་དོག་མ་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐབས་བགོས་ཏེ་ེམཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ཨུཏྤ་ལའ་ིཁོ་དོག་མ་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐབས་བགོས་ཏེ་ེམཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་

པ་ནས་རྒྱས་པར་རྐེང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ེནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇིོག་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་གནས་པ་ནས་རྒྱས་པར་རྐེང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ེནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇིོག་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་གནས་

ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  སྒོ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེའཕྲེས་ནས་ཚ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  སྒོ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེའཕྲེས་ནས་ཚ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉལ་བ་དང་།  གཡོན་ཅན་སྲེང་ཕྲན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་སྟེ་ེད་ེདག་གིས་ཉལ་བ་དང་།  གཡོན་ཅན་སྲེང་ཕྲན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་སྟེ་ེད་ེདག་གིས་

ཉལ་བ་ལ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་བྱེས་ནས་དོང་བ་དང་།  ད་ེཡང་སད་ནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཉལ་བ་ལ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་བྱེས་ནས་དོང་བ་དང་།  ད་ེཡང་སད་ནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཕྱིན་ཆད་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཕྱིན་ཆད་

དགེ་སློོང་མས་སྒོ་ོམ་བཅད་པར་མ་འཕྲེས་ཤེིག  །འཕྲེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མས་སྒོ་ོམ་བཅད་པར་མ་འཕྲེས་ཤེིག  །འཕྲེས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱེས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་མ་སྒོོམ་བཞིན་དུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱེས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་མ་སྒོོམ་

བཅད་པར་སྙེོམས་པར་མ་འཇུག་ཅིག  །སྙེོམ་པར་ཞུགས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བཅད་པར་སྙེོམས་པར་མ་འཇུག་ཅིག  །སྙེོམ་པར་ཞུགས་ན།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་ཞིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་ཁྱེིམ་བདག་རོ།  །དགེ་སློོང་ཞིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་ཁྱེིམ་བདག་

གང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཕག་གི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཕུར་བ་ལ་བཏེགས་པས་དེ་གང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཕག་གི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཕུར་བ་ལ་བཏེགས་པས་དེ་

ཕུར་པ་དེ་ལ་འཁོོར་ཞིང་འདུག་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་སྙེིང་རྗོེ་སྐྱེེས་ནས་དེ་ཕུར་པ་ལས་ཕུར་པ་དེ་ལ་འཁོོར་ཞིང་འདུག་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་སྙེིང་རྗོེ་སྐྱེེས་ནས་དེ་ཕུར་པ་ལས་

བཀྲིོལ་ཏེེ་བཏེང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་དགེ་སློོང་དེ་མཐོང་ནས་དེས་བརྒྱུགས་ཏེེ་དགེ་བཀྲིོལ་ཏེེ་བཏེང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་དགེ་སློོང་དེ་མཐོང་ནས་དེས་བརྒྱུགས་ཏེེ་དགེ་

སློོང་དེའ་ིགོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོའ་ིཕག་ག་ིཕྲུ་གུ་བཏེང་བས་ན།  ཁྱེོད་ནི།  རྐུ་སློོང་དེའ་ིགོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོའ་ིཕག་ག་ིཕྲུ་གུ་བཏེང་བས་ན།  ཁྱེོད་ནི།  རྐུ་

བའ།ོ  །ཁྱེོད་ནི།  གླིེན་པའ།ོ  །ཁྱེོད་ནི།  དག་ེསྦྱིོང་སྡོིག་ཅན་ན།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེའད་ིབའ།ོ  །ཁྱེོད་ནི།  གླིེན་པའ།ོ  །ཁྱེོད་ནི།  དག་ེསྦྱིོང་སྡོིག་ཅན་ན།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེའད་ི

སྙེམ་དུ་བདག་གིས་ཕག་གི་ཕྲུ་གུ་བཏེང་བས་ན།  བདག་ནི།  རྐུ་བ།  བདག་ནི།  གླིེན་སྙེམ་དུ་བདག་གིས་ཕག་གི་ཕྲུ་གུ་བཏེང་བས་ན།  བདག་ནི།  རྐུ་བ།  བདག་ནི།  གླིེན་

པ།  བདག་ནི།  དགེ་སྦྱིོང་སྡོིག་ཅན་དུ་གྱུར་གྱིི།  བདག་སོང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  བདག་ནི།  དགེ་སྦྱིོང་སྡོིག་ཅན་དུ་གྱུར་གྱིི།  བདག་སོང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་

དོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་སོང་སྟེེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  དེས་འདི་སྙེམ་དོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་སོང་སྟེེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  དེས་འདི་སྙེམ་

དུ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེབདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་འཆགས་དུ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་དྲིིས་ལ།  ད་ེསྟེ་ེབདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་འཆགས་

ན་ནི།  བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །མི་འཆགས་ན་ནི།  འདི་ཉིད་དུ་གནས་སོ།  །སྙེམ་དུ་ན་ནི།  བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །མི་འཆགས་ན་ནི།  འདི་ཉིད་དུ་གནས་སོ།  །སྙེམ་དུ་

བསམ་ནས་དེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་ནས་དེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

དག  །སྔ་མ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱིི།  ཕྱ་ིམ་ལ་ནི།  ཉེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་བྱེ་གག་ག་ིཕྲུ་གུ་དག  །སྔ་མ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱིི།  ཕྱ་ིམ་ལ་ནི།  ཉེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་བྱེ་གག་ག་ིཕྲུ་གུ་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཤེ་སྣག་གུ་ཞིག་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོང་བ་བྱེ་འོལ་པས་འཕྲོག་ཡང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཤེ་སྣག་གུ་ཞིག་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོང་བ་བྱེ་འོལ་པས་འཕྲོག་

སྟེ་ེཁྱེེར་ནས་ཤེ་སྣག་གུ་ད་ེའོལ་བའ་ིལག་ནས་ཤེོར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་ལ་སྤྱོོད་པ་དེའ་ིསྟེ་ེཁྱེེར་ནས་ཤེ་སྣག་གུ་ད་ེའོལ་བའ་ིལག་ནས་ཤེོར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་ལ་སྤྱོོད་པ་དེའ་ི

ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཤེ་སྣག་གུ་ད་ེདག་ེསློོང་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་ན་འདུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཤེ་སྣག་གུ་ད་ེདག་ེསློོང་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་ན་འདུག་པ་

མཐོང་བ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་དེའ་ིགོང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཁོ་ོཔའ་ིཤེ་སྣག་གུ་ད་ེའོལ་བས་ཁྱེེར་མཐོང་བ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་དེའ་ིགོང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཁོ་ོཔའ་ིཤེ་སྣག་གུ་ད་ེའོལ་བས་ཁྱེེར་

བ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ནས་ཟིན་པས་ན།  ཁྱེོད་ནི།  རྐུ་བའོ།  །ཁྱེོད་ནི།  གླིེན་པའོ།  །ཁྱེོད་བ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ནས་ཟིན་པས་ན།  ཁྱེོད་ནི།  རྐུ་བའོ།  །ཁྱེོད་ནི།  གླིེན་པའོ།  །ཁྱེོད་

ནི།  དགེ་སྦྱིོང་སྡོིག་ཅན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ།  འདིའི་ཤེ་སྣག་གུ་དེ་ནི།  དགེ་སྦྱིོང་སྡོིག་ཅན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ།  འདིའི་ཤེ་སྣག་གུ་དེ་

བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་ནས་ཟིན་པས་ན།  བདག་ནི།  རྐུ་བའོ།  །བདག་ནི།  གླིེན་བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་ནས་ཟིན་པས་ན།  བདག་ནི།  རྐུ་བའོ།  །བདག་ནི།  གླིེན་

པའོ།  །བདག་ནི།  དག་ེསྦྱིོང་སྡོིག་ཅན་དུ་གྱུར་གྱིི།  བདག་སོང་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པར་པའོ།  །བདག་ནི།  དག་ེསྦྱིོང་སྡོིག་ཅན་དུ་གྱུར་གྱིི།  བདག་སོང་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པར་

བྱེའ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་མ།ོ  །རྒྱས་པར་ན།ི  ཇི་ིལྟར་ཕག་ག་ིཕྲུ་གུ་བཞིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིག་བྱེའ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་མ།ོ  །རྒྱས་པར་ན།ི  ཇི་ིལྟར་ཕག་ག་ིཕྲུ་གུ་བཞིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིག་

གིས་ཁྱེ་ིམོའ་ིམདུན་དུ་གཅ་ིབ་བྱེས་པ་དང་།  དེས་དེའ་ིཕ་ོམཚན་ཁོར་བཅུག་ནས་དེས་ཁུ་བ་གིས་ཁྱེ་ིམོའ་ིམདུན་དུ་གཅ་ིབ་བྱེས་པ་དང་།  དེས་དེའ་ིཕ་ོམཚན་ཁོར་བཅུག་ནས་དེས་ཁུ་བ་

བྱུང་སྟེ།ེ  ལུས་ཀྱིང་བཏུད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་སྟེ།ེ  ལུས་ཀྱིང་བཏུད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེ་ིམོའ་ིམདུན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱེ་ིམོའ་ིམདུན་དུ་

གཅ་ིབ་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཡང་ན།  ད་ེསྐྲོད་ཅིག  །ཡང་ན།  གུད་དུ་སོང་ཞིག  །དག་ེསློོང་ཞིག་གཅ་ིབ་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཡང་ན།  ད་ེསྐྲོད་ཅིག  །ཡང་ན།  གུད་དུ་སོང་ཞིག  །དག་ེསློོང་ཞིག་

འཆག་པ་ན་ཝ་མ་ོཞིག་སྒྲ་འབྱེིན་ཅིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་འདྲིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་འཆག་པ་ན་ཝ་མ་ོཞིག་སྒྲ་འབྱེིན་ཅིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་འདྲིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་

དུ།  བདག་ག་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་འདྲིལ་བ་ད་ེསུ་ཡིན་པ་སོང་སྟེ་ེབལྟའ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་དུ།  བདག་ག་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་འདྲིལ་བ་ད་ེསུ་ཡིན་པ་སོང་སྟེ་ེབལྟའ།ོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་

ནས་ད་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེ་ེའདུག་པ་དང་།  ཝ་མ་ོད་ེཡང་འོངས་ནས་དག་ེནས་ད་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེ་ེའདུག་པ་དང་།  ཝ་མ་ོད་ེཡང་འོངས་ནས་དག་ེ

སློོང་དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཞོན་པ་དང་།  དེས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ཝ་ད་ེདཀྲིིས་ཏེ་ེབཟུང་ནས་ད་ེསློོང་དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཞོན་པ་དང་།  དེས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ཝ་ད་ེདཀྲིིས་ཏེ་ེབཟུང་ནས་ད་ེ

འདི་སྙེམ་དུ།  ཝ་འདི་ཕོའམ།  མོ་ཡིན་བ་བལྟའོ།  །ཞེས་བསམ་ནས་དེས་དེའི་མོ་མཚན་འདི་སྙེམ་དུ།  ཝ་འདི་ཕོའམ།  མོ་ཡིན་བ་བལྟའོ།  །ཞེས་བསམ་ནས་དེས་དེའི་མོ་མཚན་

མཐོང་ངོ་།  །དེས་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་ཆོས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞུག་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་ཆོས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞུག་

གོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་རྨ་ཁོར་བཙུགས་པ་དང་།  མོས་སློར་ལོག་སྟེ་ེསོས་བཏེབ་ནས་དག་ེགོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་རྨ་ཁོར་བཙུགས་པ་དང་།  མོས་སློར་ལོག་སྟེ་ེསོས་བཏེབ་ནས་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་ད་ེསྐྲག་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་སྐྲག་པ་སློོང་ད་ེསྐྲག་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་སྐྲག་པ་

ལ་ཕས་པམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་ཞིག་གཅིག་བུ་ལ་ཕས་པམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་ཞིག་གཅིག་བུ་

ནགས་སྟུག་པ་ོན་གནས་པ་དང་།  དེ་དེ་ནས་མིའམ་ཅི་མོས་ཁྲིིད་ནས་དེས་དེ་བྲོག་ཕུག་ཏུ་ནགས་སྟུག་པ་ོན་གནས་པ་དང་།  དེ་དེ་ནས་མིའམ་ཅི་མོས་ཁྲིིད་ནས་དེས་དེ་བྲོག་ཕུག་ཏུ་

བཅུག་སྟེེ།དེས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བྱེས་སོ།  །དེས་ད་ེའདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཏེ་ེབཅུག་སྟེེ།དེས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བྱེས་སོ།  །དེས་ད་ེའདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཏེ་ེ

སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའདུ་ཤེེས་ཐོབ་ནས་ད་ེགནས་ད་ེནས་ལངས་ཏེ་ེསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའདུ་ཤེེས་ཐོབ་ནས་ད་ེགནས་ད་ེནས་ལངས་ཏེ་ེ

བྲོོས་སོ།  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བྲོོས་སོ།  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་གིས་གང་དུ་འད་ིལྟ་བུར་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཔ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་གིས་གང་དུ་འད་ིལྟ་བུར་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བའ་ི

དགོན་པར་མ་གནས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ཞིག་སྒྲེན་མོར་ཆུ་ཀླུང་བརྒོལ་བ་ལས་དེའ་ིཕ་ོམཚན་དགོན་པར་མ་གནས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ཞིག་སྒྲེན་མོར་ཆུ་ཀླུང་བརྒོལ་བ་ལས་དེའ་ིཕ་ོམཚན་

ཉས་བཟུང་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ལུས་བཏུད་ད་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཉས་བཟུང་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ལུས་བཏུད་ད་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུར་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུར་

འཇིིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆུ་ཀླུང་གང་ཡིན་པ་ལ་སྒྲེན་མོར་མ་རྒོལ་ཅིག  །བུད་མེད་ཅིག་སྒྲེན་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆུ་ཀླུང་གང་ཡིན་པ་ལ་སྒྲེན་མོར་མ་རྒོལ་ཅིག  །བུད་མེད་ཅིག་སྒྲེན་

མོར་ཤེིང་ཐགས་ཀྱི་ིནང་ན་ཁུ་ལ་ེལྟ་བུས་ཆུ་འཆུ་ཤེིང་འདུག་པ་ལ་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཤེིང་མོར་ཤེིང་ཐགས་ཀྱི་ིནང་ན་ཁུ་ལ་ེལྟ་བུས་ཆུ་འཆུ་ཤེིང་འདུག་པ་ལ་དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཤེིང་

ཐགས་ཀྱི་ིགསེབ་ནས་དེའ་ིམ་ོམཚན་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་དང་།  དེའ་ིམ་ོཐགས་ཀྱི་ིགསེབ་ནས་དེའ་ིམ་ོམཚན་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་དང་།  དེའ་ིམ་ོ

མཚན་ལ་དེའ་ིཕ་ོམཚན་གྱིིས་རེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་མཚན་ལ་དེའ་ིཕ་ོམཚན་གྱིིས་རེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་

པའ་ིཉེས་པ་ནི།  མེད་ད་ེཉེས་པ་སྡོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པའ་ིཔའ་ིཉེས་པ་ནི།  མེད་ད་ེཉེས་པ་སྡོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པའ་ི

ཛི་ེཏེའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིས་ཛི་ེཏེའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིས་

བྱེ་བ་བྱེས་ནས་འཆག་ཅིང་ཉིན་པར་སྤྱོོད་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེེ།  དེས་དེར་གདན་བཏེིང་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་འཆག་ཅིང་ཉིན་པར་སྤྱོོད་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེེ།  དེས་དེར་གདན་བཏེིང་

ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའདུག་པ་དང་ཚ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པས་དེས་དེར་འཕྲེས་ཏེ་ེཉལ་བ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའདུག་པ་དང་ཚ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པས་དེས་དེར་འཕྲེས་ཏེ་ེཉལ་བ་

དང་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་གོ  །ད་ེཉལ་བ་ན་ཤེམ་ཐབས་བསྙེིལ་ནས་ཕ་ོམཚན་ལས་སུ་རུང་བར་དང་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་གོ  །ད་ེཉལ་བ་ན་ཤེམ་ཐབས་བསྙེིལ་ནས་ཕ་ོམཚན་ལས་སུ་རུང་བར་

གྱུར་ཏེེ།  བུད་མེད་ཤེིང་ཐུན་ཞིག་ཤེིང་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་འོངས་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་གྱུར་ཏེེ།  བུད་མེད་ཤེིང་ཐུན་ཞིག་ཤེིང་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་འོངས་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

ད་ེམ་ིསྡུག་པར་ཉལ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཏེེ།  དེས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ད་ེམ་ིསྡུག་པར་ཉལ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཏེེ།  དེས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་

ཉལ་པོ་བྱེས་སོ།  །ཉལ་པོ་བྱེས་ནས་དེ་སོང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་ཡང་སད་ནས་ཉལ་པོ་བྱེས་སོ།  །ཉལ་པོ་བྱེས་ནས་དེ་སོང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་ཡང་སད་ནས་

དེས།  འཕགས་པ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་འདི་ཞེས་བགྱིི་བ་ན་མཆིས་ཀྱིི།  དེ་སྟེེ་ཡང་བཞེད་དེས།  འཕགས་པ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་འདི་ཞེས་བགྱིི་བ་ན་མཆིས་ཀྱིི།  དེ་སྟེེ་ཡང་བཞེད་

ན།  དེར་སྤྱོོན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན།  དེར་སྤྱོོན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  མ་འཚལ་ཏེ།ེ  མ་ིཤེེས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  མ་འཚལ་ཏེ།ེ  མ་ིཤེེས་

ན།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  བླ་གབ་མེད་པར་གཅིག་པུ་འཕྲེས་ཏེ་ེམ་འདུག་ཅིག  །འདུག་ན།  ཉེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  བླ་གབ་མེད་པར་གཅིག་པུ་འཕྲེས་ཏེ་ེམ་འདུག་ཅིག  །འདུག་ན།  ཉེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  པ་ལ་ཤེ་ཡི་རྩྭ་རྔ་མ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་རྒྱུ་ལྔ་དང་།  །རྒྱལ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན།  པ་ལ་ཤེ་ཡི་རྩྭ་རྔ་མ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་རྒྱུ་ལྔ་དང་།  །རྒྱལ་

པོའ་ིཁོབ་ན་སྨན་དཔྱད་དང་།  །བྷ་རུ་ཀད་ཙའ་ིསྨད་འཚོང་མའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ེཏེའ་ིཔོའ་ིཁོབ་ན་སྨན་དཔྱད་དང་།  །བྷ་རུ་ཀད་ཙའ་ིསྨད་འཚོང་མའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ེཏེའ་ི

ཤེིང་པ་ལ་ཤེའ་ིནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་གཞན་ཞིག་ལ་རྩྭ་རྔམ་ཞིག་གིས་ཤེིང་པ་ལ་ཤེའ་ིནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་གཞན་ཞིག་ལ་རྩྭ་རྔམ་ཞིག་གིས་

རྒྱས་པར་ན།ི  ཇི་ིལྟར་ཤེིང་ཐུན་མ་བཞིན་ན།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་ཙམ་པར་ནད་གཡན་པས་བཏེབ་པ་རྒྱས་པར་ན།ི  ཇི་ིལྟར་ཤེིང་ཐུན་མ་བཞིན་ན།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་ཙམ་པར་ནད་གཡན་པས་བཏེབ་པ་

དང་།  རྒྱུ་ལྔ་དང་རྐྱེེན་ལྔས་ཕ་ོམཚན་ལས་སུ་རུང་བ་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇི་ིདང་།  རྒྱུ་ལྔ་དང་རྐྱེེན་ལྔས་ཕ་ོམཚན་ལས་སུ་རུང་བ་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇི་ི

སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིག་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིག་

ཕ་ོམཚན་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་འཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཕ་མཚན་ཡང་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བར་གྱུར་བ་ཕ་ོམཚན་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་འཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཕ་མཚན་ཡང་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བར་གྱུར་བ་

ན།  དེས་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཁོར་བཅུག་པ་དང་།  ད་ེནད་ད་ེལས་ཐར་ཏེོ།  །ཞེས་དེས་ཐོས་ནས་ན།  དེས་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཁོར་བཅུག་པ་དང་།  ད་ེནད་ད་ེལས་ཐར་ཏེོ།  །ཞེས་དེས་ཐོས་ནས་

དེས་འདི་སྙེམ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནད་པའི་སྨན་དཔྱད་དུ་གནང་གི་།བུད་མེད་ཀྱིི་དེས་འདི་སྙེམ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནད་པའི་སྨན་དཔྱད་དུ་གནང་གི་།བུད་མེད་ཀྱིི་

ཁོར་གཞུག་གོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་སྟེེ།  དེས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཁོར་བཅུག་ནས་ནད་ད་ེལས་ཐར་པ་ཁོར་གཞུག་གོ  །སྙེམ་དུ་བསམ་སྟེེ།  དེས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཁོར་བཅུག་ནས་ནད་ད་ེལས་ཐར་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅུག་མ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅུག་མ་

ཐག་ཏུ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་བྷ་རུ་ཀད་ཙའ་ིསྨད་འཚོང་མ་ཞིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་རྐུན་པ་ོཐག་ཏུ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་བྷ་རུ་ཀད་ཙའ་ིསྨད་འཚོང་མ་ཞིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་རྐུན་པ་ོ

གཅིག་ཅིག་གནས་ཏེེ།  ད་ེད་ེནས་བྱུང་ཞིང་མ་ིདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་གཅིག་ཅིག་གནས་ཏེེ།  ད་ེད་ེནས་བྱུང་ཞིང་མ་ིདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་

རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པོས་སྨད་འཚོང་མ་བོས་ནས།  ཅི།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་རྐུན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པོས་སྨད་འཚོང་མ་བོས་ནས།  ཅི།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་རྐུན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་སམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  ལྷ།  སུ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་སྟེེ་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་ན་གནས་སམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དང་།  ལྷ།  སུ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་སྟེེ་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་ན་

ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཅགས་ཏེ་ེསྤས་པས་ཆད་པས་གཅད་ད།ོ  །མ་ིད་ེདག་གིས་རྐུན་པ་ོད་ེབཟུང་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཅགས་ཏེ་ེསྤས་པས་ཆད་པས་གཅད་ད།ོ  །མ་ིད་ེདག་གིས་རྐུན་པ་ོད་ེབཟུང་

སྟེ་ེཁྲིིད་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་སྨད་འཚོང་སྟེ་ེཁྲིིད་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་སྨད་འཚོང་

མ་འདི་རྐེང་པའི་མཁྲིིག་མ་ནས་འབྲོེང་པས་ཐོགས་ལ་ལྟག་པར་སྤྲོེལ་ཏེེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་འོར་མ་འདི་རྐེང་པའི་མཁྲིིག་མ་ནས་འབྲོེང་པས་ཐོགས་ལ་ལྟག་པར་སྤྲོེལ་ཏེེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་འོར་

ཅིག  །སུ་གང་ཞིག་གིས་འད་ིབཏེང་ན།  ད་ེཆད་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་གཅད་ད།ོ  །ད་ེསྟེ་ེགསོན་ན་ཅིག  །སུ་གང་ཞིག་གིས་འད་ིབཏེང་ན།  ད་ེཆད་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་གཅད་ད།ོ  །ད་ེསྟེ་ེགསོན་ན་

ནི།  ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་དེའ་ིརྐེང་པའ་ིམཁྲིིག་མ་ནས་འབྲོེང་པས་བཏེགས་ནི།  ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་དེའ་ིརྐེང་པའ་ིམཁྲིིག་མ་ནས་འབྲོེང་པས་བཏེགས་

ནས་ལྟག་པར་སྤྲོེལ་ཏེ་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་དུར་ཁྲིོད་ན་མ་ིརོལ་རྟོག་ཅིང་ནས་ལྟག་པར་སྤྲོེལ་ཏེ་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་དུར་ཁྲིོད་ན་མ་ིརོལ་རྟོག་ཅིང་

འདུག་པ་དེས་མཐོང་སྟེེ།  འདོད་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་ནས་དེས་འད་ིལྟར་ད་ེཉིད་དུ་གཞུག་སྙེམ་སྟེ་ེའདུག་པ་དེས་མཐོང་སྟེེ།  འདོད་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་ནས་དེས་འད་ིལྟར་ད་ེཉིད་དུ་གཞུག་སྙེམ་སྟེ་ེ

རྨ་ཁོར་བཙུགས་པ་དང་།  དེའང་ལངས་ཏེེ་འདུག་ནས་བཙུན་པ་སྔོན་དུ་ཆུ་ཞིག་སྩོལ་རྨ་ཁོར་བཙུགས་པ་དང་།  དེའང་ལངས་ཏེེ་འདུག་ནས་བཙུན་པ་སྔོན་དུ་ཆུ་ཞིག་སྩོལ་

ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་ཆུ་བླུད་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ།  །ཁོ་ོམོའ་ིལུས་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་ཆུ་བླུད་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ།  །ཁོ་ོམོའ་ིལུས་

དང་མངལ་མི་གཙང་བ་འདི་ཅིར་དགོས།  དེས་དེ་ན་གནས་ཀྱིིས་བར་དུ་བཟུང་བ་དང་མངལ་མི་གཙང་བ་འདི་ཅིར་དགོས།  དེས་དེ་ན་གནས་ཀྱིིས་བར་དུ་བཟུང་བ་

དང་།  དེའི་གཉེན་བཤེེས་རྣམས་འོང་བ་དགེ་སློོང་དེས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་སྟེེ་ངོ་ཚ་བས་དང་།  དེའི་གཉེན་བཤེེས་རྣམས་འོང་བ་དགེ་སློོང་དེས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་སྟེེ་ངོ་ཚ་བས་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  དེས་གཉེན་བཤེེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོམ་ོའད་ིལྟར་ཅུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  དེས་གཉེན་བཤེེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོམ་ོའད་ིལྟར་ཅུང་

ཟད་འཚ་ོབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེསློོང་འདིའ་ིམཐུ་ཡིན་གྱི།ི  ད་ེཔོས་ཤེིག  །ཅེས་དེས་སྨྲས་ཟད་འཚ་ོབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེསློོང་འདིའ་ིམཐུ་ཡིན་གྱི།ི  ད་ེཔོས་ཤེིག  །ཅེས་དེས་སྨྲས་

པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ།  ཁོ་ོམ་ོཅུང་ཟད་འཚ་ོབ་ད་ེཐམས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ།  ཁོ་ོམ་ོཅུང་ཟད་འཚ་ོབ་ད་ེཐམས་

ཅད་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ཏེེ།  འདི་དག་ནི།  ཁོོ་མོའ་ིགཉེན་བཤེེས་ལགས་ན།  འདི་དག་གིས་ཅད་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ཏེེ།  འདི་དག་ནི།  ཁོོ་མོའ་ིགཉེན་བཤེེས་ལགས་ན།  འདི་དག་གིས་

གསོས་ཏེ་ེསོས་པ་དང་།  ད་ེསྟེ་ེཁོ་ོམ་ོལ་བགྱི་ིབ་མཆིས་ན།  ཁྱེ་ིའད་ིན་མཆིས་ཀྱིི།  དེར་སྤྱོོན་གསོས་ཏེ་ེསོས་པ་དང་།  ད་ེསྟེ་ེཁོ་ོམ་ོལ་བགྱི་ིབ་མཆིས་ན།  ཁྱེ་ིའད་ིན་མཆིས་ཀྱིི།  དེར་སྤྱོོན་

ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཉེས་པ་སྤོམ་འཁོོར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  བ་ལང་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཉེས་པ་སྤོམ་འཁོོར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན།  བ་ལང་

ནང་དང་ཁྲིོན་པ་དང་།  །རེག་དང་གྲུ་ཡང་ནུབ་པ་དང་།  །སྐྱེེས་པ་དག་དང་སེར་སྐྱེ་ནང་དང་ཁྲིོན་པ་དང་།  །རེག་དང་གྲུ་ཡང་ནུབ་པ་དང་།  །སྐྱེེས་པ་དག་དང་སེར་སྐྱེ་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

དང་།  །བུད་མེད་བུ་དང་སེར་སྐྱེ་དང་།  །བཟང་སྐྱེེས་ནོར་ཅན་ཕ་ོབྲོང་སྐྱེོང་།  །དག་ེསློོང་ཕ་ོདང་།  །བུད་མེད་བུ་དང་སེར་སྐྱེ་དང་།  །བཟང་སྐྱེེས་ནོར་ཅན་ཕ་ོབྲོང་སྐྱེོང་།  །དག་ེསློོང་ཕ་ོ

བྲོང་འཁོོར་སྐྱེོང་བ་བ་ལང་ག་ིནང་དུ་སོང་བ་དང་།  ད་ེགླིང་མ་ིསྲུན་པས་བརྡུངས་ནས་བུད་བྲོང་འཁོོར་སྐྱེོང་བ་བ་ལང་ག་ིནང་དུ་སོང་བ་དང་།  ད་ེགླིང་མ་ིསྲུན་པས་བརྡུངས་ནས་བུད་

མེད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་འགྱིེལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མེད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་འགྱིེལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  །ཤེེས་པར་བྱེོས་ལ་བ་ལང་ག་ིནང་དུ་སོང་ཞིག  །  དག་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  །ཤེེས་པར་བྱེོས་ལ་བ་ལང་ག་ིནང་དུ་སོང་ཞིག  །  དག་ེ

སློོང་ཞིག་ཁྲིོན་པ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་པ་དང་།  དེར་ལྷུང་ནས་དེར་སྔར་ཡང་བུད་མེད་ཅིག་ལྷུང་སློོང་ཞིག་ཁྲིོན་པ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་པ་དང་།  དེར་ལྷུང་ནས་དེར་སྔར་ཡང་བུད་མེད་ཅིག་ལྷུང་

བས་དེའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་ཐག་པ་བླངས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེཕྱུང་བས་དེའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་ཐག་པ་བླངས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེཕྱུང་

བ་དང་།  དེའ་ིམགུལ་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་འཇུས་པར་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་བུད་མེད་བ་དང་།  དེའ་ིམགུལ་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་འཇུས་པར་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་བུད་མེད་

འདི་ག་ལས་འོངས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས།  འདི་ནི།  སྔར་ལྷུང་བས་ཁོོ་བོའ་ིའདི་ག་ལས་འོངས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས།  འདི་ནི།  སྔར་ལྷུང་བས་ཁོོ་བོའ་ི

མགུལ་ནས་འཇུས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་མགུལ་ནས་འཇུས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  བག་ཡོད་པར་བྱེོལ་ལ་ཁྲིོན་པར་ལྟོས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  བག་ཡོད་པར་བྱེོལ་ལ་ཁྲིོན་པར་ལྟོས་

ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཞིག་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པ་ལས་སྒོོ་ཁོང་དོག་པ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཞིག་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པ་ལས་སྒོོ་ཁོང་དོག་པ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་

དང་།  བུད་མེད་ཅིག་ཀྱིང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེའི་མོ་མཚན་གྱིིས་དེའི་ཕོ་མཚན་ལ་རེག་པ་དང་།  བུད་མེད་ཅིག་ཀྱིང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེའི་མོ་མཚན་གྱིིས་དེའི་ཕོ་མཚན་ལ་རེག་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་

དེ།  བག་ཡོད་པར་བྱེོས་ལ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་ཅིག  །དགེ་སློོང་ཞིག་གྲུ་ལས་ཀླུང་དེ།  བག་ཡོད་པར་བྱེོས་ལ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་ཅིག  །དགེ་སློོང་ཞིག་གྲུ་ལས་ཀླུང་

བརྒོལ་བ་ན་གྲུ་དེ་ནུབ་པ་དང་།  བུད་མེད་ཅིག་ཀྱིང་དེ་ན་ཡོད་དེ།  དེས་དེའི་མགུལ་ནས་བརྒོལ་བ་ན་གྲུ་དེ་ནུབ་པ་དང་།  བུད་མེད་ཅིག་ཀྱིང་དེ་ན་ཡོད་དེ།  དེས་དེའི་མགུལ་ནས་

འཇུས་སོ།  །དག་ེསློོང་བརྒོལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུས་སོ།  །དག་ེསློོང་བརྒོལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  བག་ཡོད་པར་བྱེོས་ལ་ཀླུང་རྒོོལ་ཅིག  །སྐྱེེས་པ་སེར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  བག་ཡོད་པར་བྱེོས་ལ་ཀླུང་རྒོོལ་ཅིག  །སྐྱེེས་པ་སེར་

སྐྱེ་བྱེ་བ་ཞིག་དགེ་སློོང་མའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་དུ།  འཕགས་མ།  བདག་ཏུ་ཕྱུང་སྐྱེ་བྱེ་བ་ཞིག་དགེ་སློོང་མའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་དུ།  འཕགས་མ།  བདག་ཏུ་ཕྱུང་

ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེད་ེདག་གིས་མ་བརྟགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེས་དག་ེསློོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེད་ེདག་གིས་མ་བརྟགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེས་དག་ེསློོང་

མ་ལ་རེག་པ་དང་།  དེ་དག་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་མ་ལ་རེག་པ་དང་།  དེ་དག་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེོས་ཤེིག་སྦོོམ་མ་ོདགའ་ལྡན་མ་ོཔ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེོས་ཤེིག་སྦོོམ་མ་ོདགའ་ལྡན་མ་ོ

ཡང་རྒྱས་པར་གཞན་གྱིི་བུ་བོར་བ་བཞིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཡང་རྒྱས་པར་གཞན་གྱིི་བུ་བོར་བ་བཞིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་མས་བུ་དོར་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོར་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སེར་སྐྱེ་པ།  དག་ེསློོང་མས་བུ་དོར་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོར་ན་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སེར་སྐྱེ་

བཟང་མོའ་ིགླིེང་གཞི་རྒྱས་པར་བྱེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བཟང་མོའ་ིགླིེང་གཞི་རྒྱས་པར་བྱེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  བཟང་མ།ོ  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའ་བ་ཚོར་རམ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་པ།  བཟང་མ།ོ  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའ་བ་ཚོར་རམ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཚོར་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཐོང་ལྕིགས་བསྲེེགས་པ་བཞིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཚོར་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཐོང་ལྕིགས་བསྲེེགས་པ་བཞིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ོམཚན་གྱི་ིཕྱོགས་ནི།  ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ནན་གྱིིས་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ོམཚན་གྱི་ིཕྱོགས་ནི།  ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ནན་གྱིིས་

བྱེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་བཟང་མོ་སྐྱེེས་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་གཡོན་ཅན་རྣམས་བྱེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་བཟང་མོ་སྐྱེེས་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་གཡོན་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཁོ་བཀབ་སྟེ་ེནགས་སྟུག་པོར་ཁྲིིད་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ེསློར་བཏེང་བ་ལས་དག་ེཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཁོ་བཀབ་སྟེ་ེནགས་སྟུག་པོར་ཁྲིིད་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ེསློར་བཏེང་བ་ལས་དག་ེ

སློོང་མ་དག་གིས་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕགས་མ།  བདག་གིས་སློོང་མ་དག་གིས་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕགས་མ།  བདག་གིས་

ནི།  དགའ་བ་ཚོར་རོ།  །ཁྱེོད་གཡོན་ཅན་གྱིིས་བཟུང་སྟེེ་ནགས་སྟུག་པོར་ཁྲིིད་ནས་སུན་ནི།  དགའ་བ་ཚོར་རོ།  །ཁྱེོད་གཡོན་ཅན་གྱིིས་བཟུང་སྟེེ་ནགས་སྟུག་པོར་ཁྲིིད་ནས་སུན་

ཕྱུང་སྟེེ་སློར་བཏེང་བ་ཡིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མ་ཚོར།  དེ་ལྟར་གུར་པ་དགེ་སློོང་མ་ཕྱུང་སྟེེ་སློར་བཏེང་བ་ཡིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མ་ཚོར།  དེ་ལྟར་གུར་པ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའ་ཚོར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའ་ཚོར་

རམ།  བཙུན་པ།  བདག་འགྲེས་ལྡོག་སུག་པ་གཡབས་ན།  དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཚོར་ཞེས་རམ།  བཙུན་པ།  བདག་འགྲེས་ལྡོག་སུག་པ་གཡབས་ན།  དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཚོར་ཞེས་

གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ོགསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ོ

མཚན་གྱི་ིཕྱོགས་ན།ི  ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  འགྲ་ོབ་དང་།  ལྡོག་པ་དང་།  ལག་མཚན་གྱི་ིཕྱོགས་ན།ི  ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  འགྲ་ོབ་དང་།  ལྡོག་པ་དང་།  ལག་

པ་གཡ་ོབ་པ་ལ་ན།ི  ནན་གྱིིས་བཟུང་བཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ནན་གྱིིས་བཟུང་བ་ལ་ན།ི  ཉེས་པ་མེད་པ་གཡ་ོབ་པ་ལ་ན།ི  ནན་གྱིིས་བཟུང་བཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ  ནན་གྱིིས་བཟུང་བ་ལ་ན།ི  ཉེས་པ་མེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ནོར་ཅན་མོ་ཞེས་བྱེ་བ་ཞིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པ་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ནོར་ཅན་མོ་ཞེས་བྱེ་བ་ཞིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པ་

ན།  གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ་ནགས་སྟུག་པོར་ཁྲིིད་ནས་སུན་བྱུང་སྟེེ་བཏེང་བ་ན།  གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ་ནགས་སྟུག་པོར་ཁྲིིད་ནས་སུན་བྱུང་སྟེེ་བཏེང་བ་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དག་གིས་གནས་ནས་བསྐྲད་ནས།  འཕགས་མ།  བདག་གིས་དགའ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དག་གིས་གནས་ནས་བསྐྲད་ནས།  འཕགས་མ།  བདག་གིས་དགའ་བ་

མ་ཚོར་རོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེོད་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིངས་ཏེ་ེནགས་སྟུག་པོར་མ་ཚོར་རོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེོད་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིངས་ཏེ་ེནགས་སྟུག་པོར་

ཁྲིིད་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེེ་བཏེང་བ་ཡིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མཚོར།  དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་ཁྲིིད་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེེ་བཏེང་བ་ཡིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མཚོར།  དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་

སློོང་མ་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློོང་མ་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའ་བ་ཚོར་ལ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའ་བ་ཚོར་

རམ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དུས་ནས་བོས་དཀྲིོགས་ཏེེ་བདག་ལ་མ་འཛིིན་ཅིག  །ཅེས་རམ།  བཙུན་པ།  བདག་གིས་དུས་ནས་བོས་དཀྲིོགས་ཏེེ་བདག་ལ་མ་འཛིིན་ཅིག  །ཅེས་

སྨྲས་ན།  དགའ་བ་ལྟ་གལ་ཚོར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ོསྨྲས་ན།  དགའ་བ་ལྟ་གལ་ཚོར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ོ

མཚོན་གྱིི་ཕྱོགས་ནི།  ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དུ་བཞིན་པ་ནི།  ནན་གྱིིས་མཚོན་གྱིི་ཕྱོགས་ནི།  ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དུ་བཞིན་པ་ནི།  ནན་གྱིིས་

བཟུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བོས་དཀྲིོགས་ནས་བདག་ལ་མ་འཛིིན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲ་བ་ནི།  ནན་བཟུང་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །བོས་དཀྲིོགས་ནས་བདག་ལ་མ་འཛིིན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲ་བ་ནི།  ནན་

གྱིིས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  ནན་གྱིིས་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཕ་ོབྲོང་གྱིིས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  ནན་གྱིིས་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཕ་ོབྲོང་

སྐྱེོང་ཞེས་བྱེ་བ་ཞིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པ་ན་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེོང་ཞེས་བྱེ་བ་ཞིག་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པ་ན་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟུང་སྟེ་ེནགས་སྟུག་པོར་ཁྲིིད་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ེབཏེང་བ་ལ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིས་ཀྱིང་བཟུང་སྟེ་ེནགས་སྟུག་པོར་ཁྲིིད་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ེབཏེང་བ་ལ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིས་ཀྱིང་

གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་དགའ་བ་ནི།  མ་ཚོར་རོ།  །འོན་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་དགའ་བ་ནི།  མ་ཚོར་རོ།  །འོན་

ཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  གནས་བརྟན་

གྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་ནས་དེས་གུས་པའི་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་པ་དང་།  གནས་བརྟན་གྱིིས་ཀྱིང་གྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་ནས་དེས་གུས་པའི་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་པ་དང་།  གནས་བརྟན་གྱིིས་ཀྱིང་

བསྐྲད་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ།  བདག་འད་ིའདྲི་བར་འཚ་ོཞིང་འདུག་པ་བས།  སོང་ལ་བུམ་པ་བསྐྲད་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ།  བདག་འད་ིའདྲི་བར་འཚ་ོཞིང་འདུག་པ་བས།  སོང་ལ་བུམ་པ་

བྱེ་ེམས་བཀད་བ་མགུལ་དུ་བཏེགས་ཏེ་ེཀླུང་ཨེ་ཛིིར་བ་ཏེིར་མཆོང་ང་ོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་བྱེ་ེམས་བཀད་བ་མགུལ་དུ་བཏེགས་ཏེ་ེཀླུང་ཨེ་ཛིིར་བ་ཏེིར་མཆོང་ང་ོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་

དེས་བུམ་པ་བྱེེ་མས་བཀང་བ་མགུལ་དུ་བཏེགས་ཏེ་ཀླུང་ཨེ་ཛིི་ར་བ་ཏེིར་མཆོངས་པ་དེས་བུམ་པ་བྱེེ་མས་བཀང་བ་མགུལ་དུ་བཏེགས་ཏེ་ཀླུང་ཨེ་ཛིི་ར་བ་ཏེིར་མཆོངས་པ་

དང་།  ཐ་གུ་ངན་པ་ཞིག་པས་ཆད་ད་ེབྱེིང་ཞིང་ནུབ་པ་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ད་ེདང་།  ཐ་གུ་ངན་པ་ཞིག་པས་ཆད་ད་ེབྱེིང་ཞིང་ནུབ་པ་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ད་ེ

དག་གིས་ཕྱུང་སྟེ་ེབཞག་ནས་ནམ་འདུ་ཤེེས་སློར་རྙེེད་པ་དང་།  ད་ེལ་སུན་འབྱེིན་ཏེོ།  །དག་ེདག་གིས་ཕྱུང་སྟེ་ེབཞག་ནས་ནམ་འདུ་ཤེེས་སློར་རྙེེད་པ་དང་།  ད་ེལ་སུན་འབྱེིན་ཏེོ།  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་མ་དག་ཀྱིང་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ལྷགས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སུན་འབྱེིན་པར་སློོང་མ་དག་ཀྱིང་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ལྷགས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སུན་འབྱེིན་པར་

མཐོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིསྔོན་ནི།  དག་ེསློོང་མ་ཡིན་ན།  ད་དུང་ཡང་དག་ེསློོང་མ་ཡིན་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིསྔོན་ནི།  དག་ེསློོང་མ་ཡིན་ན།  ད་དུང་ཡང་དག་ེསློོང་མ་ཡིན་

ནམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའ་བ་ཚོར་རམ།  བཙུན་པ།  འགྲེས་ལྡོག་སུག་པ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའ་བ་ཚོར་རམ།  བཙུན་པ།  འགྲེས་ལྡོག་སུག་པ་

གཡབས་ནས་བདག་ལ་མ་འཛིིན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  དགའ་བ་ལྷག་ལ་ཚོར།  བཅོམ་ལྡན་གཡབས་ནས་བདག་ལ་མ་འཛིིན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ན།  དགའ་བ་ལྷག་ལ་ཚོར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག  །བུད་མེད་ཀྱིི་མོ་མཚན་གྱིི་ཕྱོགས་ནི།  ལས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག  །བུད་མེད་ཀྱིི་མོ་མཚན་གྱིི་ཕྱོགས་ནི།  ལས་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  འགྲ་ེབ་ན།ི  ནན་གྱིིས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ནས་བདག་ལ་མ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  འགྲ་ེབ་ན།ི  ནན་གྱིིས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ནས་བདག་ལ་མ་

འཛིིན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲ་བ་ན་ི།ནན་གྱིིས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་ཏེ།ེ  ནན་གྱིིས་འཛིིན་ཅིག  །ཅེས་སྨྲ་བ་ན་ི།ནན་གྱིིས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་ཏེ།ེ  ནན་གྱིིས་

བཟུང་བ་ལ་ན།ི  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ།  །།བཟུང་བ་ལ་ན།ི  ཉསེ་པ་མེད་ད།ོ།  །།

མདོར་ན།  ནོར་ཅན་དགོན་པར་འདུ་ཤེེས་དང་།  །བསོད་སྙེོམས་བཅུ་དང་རྐུན་པ་ོམདོར་ན།  ནོར་ཅན་དགོན་པར་འདུ་ཤེེས་དང་།  །བསོད་སྙེོམས་བཅུ་དང་རྐུན་པ་ོ

བཅུ།  །གཞན་ཡང་ཤེ་ོགམ་གནས་ཀྱི་ིབཅུ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་བཅུ།  །གཞན་ཡང་ཤེ་ོགམ་གནས་ཀྱི་ིབཅུ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་

ན་བཞུགས་སོ།  །སྔོན་གྱིི་རྫོབ་དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་བསློབ་པའི་གནས་མ་བཅས་པས་ལས་ན་བཞུགས་སོ།  །སྔོན་གྱིི་རྫོབ་དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་བསློབ་པའི་གནས་མ་བཅས་པས་ལས་

དང་པོ་པ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  བདག་གིས་ནི།  ཤེིང་མང་ཞིག་མ་བྱེིན་པར་བླངས་ཏེེ་དང་པོ་པ་ལ་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  བདག་གིས་ནི།  ཤེིང་མང་ཞིག་མ་བྱེིན་པར་བླངས་ཏེེ་

འོངས་ན།  གང་ལ་བདག་ལས་དང་པོ་པར་འགྱུར་ཞེས་སེམས་ལ་གདུང་ཞིང་འགྱིོད་འོངས་ན།  གང་ལ་བདག་ལས་དང་པོ་པར་འགྱུར་ཞེས་སེམས་ལ་གདུང་ཞིང་འགྱིོད་

དེ།  འགྱིོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དེ།  འགྱིོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

དང་།  བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་ིརྫོ་བ་དག་ེསློོང་ནོར་ཅན་ན།ི  ཀུན་ལས་ཀྱིང་དང་།  བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་ིརྫོ་བ་དག་ེསློོང་ནོར་ཅན་ན།ི  ཀུན་ལས་ཀྱིང་

འདས་ཏེ་ེཐམས་ཅད་དུ་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡིན་པས་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེའདས་ཏེ་ེཐམས་ཅད་དུ་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡིན་པས་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་ཞིག་དགོན་པ་ལ་བདག་པོ་མེད་པའི་ཡོ་བྱེད་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་སློོང་ཞིག་དགོན་པ་ལ་བདག་པོ་མེད་པའི་ཡོ་བྱེད་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེེས་ནས་མ་

བྱེིན་པར་བླངས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བྱེིན་པར་བླངས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བདག་པོ་ཡོད་པ་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་སྩལ་པ།  བདག་པོ་ཡོད་པ་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

རོ།  །བདག་པ་ོཡོད་པ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་པ་ོམེད་པ་རོ།  །བདག་པ་ོཡོད་པ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ན།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་པ་ོམེད་པ་

ལ་བདག་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདག་པོ་མེད་པ་ལ་

བདག་པ་ོམེད་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བསོད་སྙེོམས་འབྲོས་ཆན་བདག་པ་ོམེད་པར་འདུ་ཤེེས་ན།  ཉེས་པ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བསོད་སྙེོམས་འབྲོས་ཆན་

ཞིག་མ་ིདབང་བར་བླངས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཞིག་མ་ིདབང་བར་བླངས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ི

ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་སྙེོམས་འབྲོས་ཆན་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་སྙེོམས་འབྲོས་ཆན་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་བསོད་སྙེོམས་ཕྱེ་དང་ཕྱེ་ཚལ་བཙོས་པའི་བསོད་སྙེོམས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ཤེ་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཕྱེ་དང་ཕྱེ་ཚལ་བཙོས་པའི་བསོད་སྙེོམས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ཤེ་

དང་།  བསོད་སྙེོམས་བག་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་དང་།  བསོད་སྙེོམས་བག་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་ཞིག་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟན་ཟོས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་རོ།  །དགེ་སློོང་ཞིག་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟན་ཟོས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་བྱེས་སུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ལྗོོངས་ཀ་ོས་ལར་དག་ེའདུན་གྱིིས་བཤེོས་བགོད་པ་ན་དག་ེསློོང་གཞ་ིཔ་ཞིག་འགྱུར་རོ།  །ལྗོོངས་ཀ་ོས་ལར་དག་ེའདུན་གྱིིས་བཤེོས་བགོད་པ་ན་དག་ེསློོང་གཞ་ིཔ་ཞིག་

གྲོང་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་གཉིས་ཤེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེགཉིས་ཀས་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་གཉིས་ཤེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེགཉིས་ཀས་

མཁོན་པོའ་ིཟན་ས་ོསོར་མནོས་པ་དང་།  ད་ེགཉིས་འད་ིསྙེམ་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མནོས།  ཁོ་ོམཁོན་པོའ་ིཟན་ས་ོསོར་མནོས་པ་དང་།  ད་ེགཉིས་འད་ིསྙེམ་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མནོས།  ཁོ་ོ

བོས་ཀྱིང་མནོས་ན།  གང་གིས་མ་ིདབང་བར་བླངས་མ་ིཤེེས་ཏེ།ེ  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པར་མ་བོས་ཀྱིང་མནོས་ན།  གང་གིས་མ་ིདབང་བར་བླངས་མ་ིཤེེས་ཏེ།ེ  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པར་མ་

གྱུར་གྲང་སྙེམ་དུ་བསམ་པ་དང་།  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།  བླངས་པ་ལ་ཉེས་གྱུར་གྲང་སྙེམ་དུ་བསམ་པ་དང་།  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།  བླངས་པ་ལ་ཉེས་

པ་མེད་དེ།  གཞན་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །ལྗོོངས་ཀ་ོས་ལར་དག་ེའདུན་གྱིིས་བཤེོས་བགོད་པ་མེད་དེ།  གཞན་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །ལྗོོངས་ཀ་ོས་ལར་དག་ེའདུན་གྱིིས་བཤེོས་བགོད་

པ་ན།  དག་ེསློོང་གཞ་ིཔ་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ནས་དག་ེསློོང་དེའ་ིམཛིའ་བ་ོདེས་དེའ་ིཟན་པ་ན།  དག་ེསློོང་གཞ་ིཔ་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ནས་དག་ེསློོང་དེའ་ིམཛིའ་བ་ོདེས་དེའ་ིཟན་

མནོས་པ་དང་།  དེ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོའ་ིཟན་མནོས་མནོས་པ་དང་།  དེ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོའ་ིཟན་མནོས་

སམ།  སྨྲས་པ།  མནོས་སོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ངས་མ་བཅོལ་བར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཕྱིར་མནོས་སམ།  སྨྲས་པ།  མནོས་སོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ངས་མ་བཅོལ་བར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཕྱིར་མནོས་

ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  མ་བཅོལ་བར་ནི།  མ་ནོད་ཅིག  །ལྗོོངས་ཀོ་ས་ལར་དགེ་འདུན་གྱིི་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  མ་བཅོལ་བར་ནི།  མ་ནོད་ཅིག  །ལྗོོངས་ཀོ་ས་ལར་དགེ་འདུན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཤེོས་བགོད་པ་ན།  དགེ་སློོང་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེའི་ནད་གཡོག་གིས་ཟན་མནོས་བཤེོས་བགོད་པ་ན།  དགེ་སློོང་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེའི་ནད་གཡོག་གིས་ཟན་མནོས་

ཏེེ།  དེས་མནོས་ནས་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེའང་དུས་འདས་ནས་དེས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཏེེ།  དེས་མནོས་ནས་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེའང་དུས་འདས་ནས་དེས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ི

ཤེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྟེེ་སྔར་དུས་ལས་འདས་ལ།  ཕྱིས་ཤེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྟེེ་སྔར་དུས་ལས་འདས་ལ།  ཕྱིས་

མནོས་ན་ནི།  དེ་ཉིད་དུ་སློར་ཕུལ་ཅིག  །འོན་ཏེེ་སྔར་མནོས་ལ་ཕྱིས་དུས་ལས་འདས་མནོས་ན་ནི།  དེ་ཉིད་དུ་སློར་ཕུལ་ཅིག  །འོན་ཏེེ་སྔར་མནོས་ལ་ཕྱིས་དུས་ལས་འདས་

ན།  ཡ་ོབྱེད་གཞན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བྱེོས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་འདི་ན།  ཡ་ོབྱེད་གཞན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བྱེོས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཞིག་གིས་དགེ་སློོང་ཞིག་ལ་འདི་

སྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཚུར་ཤེོག  །རྐུན་པ་ོལ་འདོང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེགཉིས་དོང་སྐད་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཚུར་ཤེོག  །རྐུན་པ་ོལ་འདོང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེགཉིས་དོང་

སྟེ་ེ  ལམ་གྱི་ིཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བདག་ཅག་ནི།  དག་ེབར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་སྟེ་ེ  ལམ་གྱི་ིཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བདག་ཅག་ནི།  དག་ེབར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྐུན་པོ་བྱེས་ན་ནི།  བདག་ཅག་གཉིས་མི་མཛིེས་ཤེིང་མི་རིགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྐུན་པོ་བྱེས་ན་ནི།  བདག་ཅག་གཉིས་མི་མཛིེས་ཤེིང་མི་རིགས་

སོ།  །སྙེམ་སྟེེ་ངོ་ཚ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་དེ་གཉིས་དེར་མ་དོང་བ་དང་།  དེ་སོ།  །སྙེམ་སྟེེ་ངོ་ཚ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་དེ་གཉིས་དེར་མ་དོང་བ་དང་།  དེ་

གཉིས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་གཉིས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་

མེད་དེ།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ཅིག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་མེད་དེ།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ཅིག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག  །ཚུར་ཤེོག  །རྐུན་པ་ོལ་འདོང་ཞེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེདག་དོང་ནས་ལམ་གྱི་ིཔ་དག  །ཚུར་ཤེོག  །རྐུན་པ་ོལ་འདོང་ཞེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེདག་དོང་ནས་ལམ་གྱི་ི

ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བདག་ཅག་ནི།  མ་ིམཛིེས་སོ།  །སྙེམ་ནས་ང་ོཚ་བའ་ིཆོས་དང་ལྡན་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བདག་ཅག་ནི།  མ་ིམཛིེས་སོ།  །སྙེམ་ནས་ང་ོཚ་བའ་ིཆོས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདེར་མ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདེར་མ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་

བཞིན་དུ་བྱེས་པ་ལས་གཅིག་ནི།  ངོ་ཚ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ནས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ།  དེ་སྟེེམ་བཞིན་དུ་བྱེས་པ་ལས་གཅིག་ནི།  ངོ་ཚ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ནས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ།  དེ་སྟེེམ་

སོང་ན་ན།ི  ད་ེདག་གིས་བདག་འཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་བར་འགྱུར་གྱི།ི  བདག་སོང་ལ་བདག་གིས་སོང་ན་ན།ི  ད་ེདག་གིས་བདག་འཚ་ོབ་དང་ཕྲལ་བར་འགྱུར་གྱི།ི  བདག་སོང་ལ་བདག་གིས་

མ་བྱེིན་པར་མ་ིབླང་ཞིང་བདག་ག་ིསྐལ་བ་མ་ིབཀུར་རོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་དེས་དེར་མ་མ་བྱེིན་པར་མ་ིབླང་ཞིང་བདག་ག་ིསྐལ་བ་མ་ིབཀུར་རོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་ནས་དེས་དེར་མ་

བྱེིན་པར་མ་བླངས།  སྐལ་པ་ཡང་མ་ཁྱེེར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་བྱེིན་པར་མ་བླངས།  སྐལ་པ་ཡང་མ་ཁྱེེར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་བཞི་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་བཞི་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

རོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཚུར་ཤེོག  །རྐུན་པོ་ལ་འདོང་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཚུར་ཤེོག  །རྐུན་པོ་ལ་འདོང་

ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་དེར་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལས།  ཕྱེད་ནི།  ལས་བྱེེད།  ཕྱེད་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་དེར་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལས།  ཕྱེད་ནི།  ལས་བྱེེད།  ཕྱེད་

ན།ི  ལམ་སྲུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལས་ལམ་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ།  བདག་ཅག་ན།ི  ལམ་སྲུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལས་ལམ་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ།  བདག་ཅག་

གིས་ནི།  མ་བླངས་ཤེིང་།  མ་བརྐུས་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་པ་གིས་ནི།  མ་བླངས་ཤེིང་།  མ་བརྐུས་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་པ་

དང་།  དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྟེེ་དངོས་པོ་ཚང་ན།  ཕས་ཕམ་པར་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྟེེ་དངོས་པོ་ཚང་ན།  ཕས་ཕམ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམ་ཚང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེའགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམ་ཚང་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེ

སློོང་ཞིག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཚུར་ཤེོག  །རྐུན་པ་ོལ་འདོང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གིས་སློོང་ཞིག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཚུར་ཤེོག  །རྐུན་པ་ོལ་འདོང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གིས་

མ་བྱེིན་པར་བླངས་པ་དང་།  གཞན་དུ་ནི།  དངོས་པ་ོམ་ཚང་གི།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་གང་ནས་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པ་དང་།  གཞན་དུ་ནི།  དངོས་པ་ོམ་ཚང་གི།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་གང་ནས་

བླངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་པ་ོཚང་ནས་དགེ་སློོང་དེ་གཉིས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་པ་ོཚང་ནས་དགེ་སློོང་དེ་གཉིས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་གང་ནས་བསྐྱེོད་པ་དེའི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་གང་ནས་བསྐྱེོད་པ་དེའི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ཅིག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །ཚུར་ཤེོག  །རྐུན་པ་ོབྱེའོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ཅིག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །ཚུར་ཤེོག  །རྐུན་པ་ོ

ལ་འདོང་ང་ོ།  །གང་གིས་ཅ་ིཐོབ་པ་ད་ེད་ེཉིད་དབང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་དེར་དོང་བ་ལ་འདོང་ང་ོ།  །གང་གིས་ཅ་ིཐོབ་པ་ད་ེད་ེཉིད་དབང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་དེར་དོང་བ་

དང་།  ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི།  ཐོབ།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི།  མ་ཐོབ་ནས་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་དང་།  ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི།  ཐོབ།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི།  མ་ཐོབ་ནས་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་

སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཉེས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཉེས་

པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་རྐུན་པོས་ཀྱིང་བྱེིན།ཐུན་མོང་བ་དང་།  སྲུང་བ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་རྐུན་པོས་ཀྱིང་བྱེིན།ཐུན་མོང་བ་དང་།  སྲུང་བ་

དག་གིས་ཀྱིང་བྱེིན་ན།  ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་མ་བླངས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གིས་ཀྱིང་བྱེིན་ན།  ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་མ་བླངས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྗོེས་སུ་གནང་བ་ནི།  སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྦྱིིན་བདག་ཏུ་སེམས་ཉ་ེཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྗོེས་སུ་གནང་བ་ནི།  སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྦྱིིན་བདག་ཏུ་སེམས་ཉ་ེ

བར་བཞག་སྟེེ་ལོངས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཞིག་གི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དེ་རྐུན་པོས་ཁྲིིད་པ་བར་བཞག་སྟེེ་ལོངས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཞིག་གི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དེ་རྐུན་པོས་ཁྲིིད་པ་

དང་།  ད་ེད་ེནས་བོས་ཏེ་ེའོངས་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ད་ེད་ེནས་བོས་ཏེ་ེའོངས་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་རྐུར་རུང་ག་ི།ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་རྐུར་རུང་ག་ི།ཉེས་པ་མེད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་ཞིག་ལ་ཤེོ་གམ་བཅད་པའི་རྫོས་ཤེིག་ལག་ན་ཡོད་ན།  དེ་སྟེེ་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་ལས་སློོང་ཞིག་ལ་ཤེོ་གམ་བཅད་པའི་རྫོས་ཤེིག་ལག་ན་ཡོད་ན།  དེ་སྟེེ་ཤེོ་གམ་གྱིི་གནས་ལས་

འདས་ན་ནི།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ།  འད་ིནི།  བདག་ག་ིམའིའོ།  །འད་ིའདས་ན་ནི།  ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ།  འད་ིནི།  བདག་ག་ིམའིའོ།  །འད་ི

ནི།  བདག་གི་ཕའིའོ།  །འདི་ནི།  བདག་གི་ཕུ་བོའའིོ།  །འདི་ནི།  བདག་གི་སྲེིང་མོ་ནི།  བདག་གི་ཕའིའོ།  །འདི་ནི།  བདག་གི་ཕུ་བོའའིོ།  །འདི་ནི།  བདག་གི་སྲེིང་མོ་

དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཆོད་རྟེན་དང་།  དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །སྙེམ་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཆོད་རྟེན་དང་།  དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །སྙེམ་

དུ་བསམ་ནས་མང་པོ་ལ་བསྔོས་ཏེེ་འདས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའ་དུ་བསམ་ནས་མང་པོ་ལ་བསྔོས་ཏེེ་འདས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའ་

ལས་འདས་ན་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  ཁྲིིའུ་དང་གླིེགས་བམ་སེང་རས་ལས་འདས་ན་ནི།  ཉེས་པ་མེད་དོ།  །མདོར་ན།  ཁྲིིའུ་དང་གླིེགས་བམ་སེང་རས་

དང་།  །ཆང་དང་ཤེ་དང་གོས་དང་ནང་།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིན་ིདང་།  །ཆང་དང་ཤེ་དང་གོས་དང་ནང་།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིན་ི

གནས་གཉིས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཁྲིིའུ་ཞིག་བརྙེས་ནས་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་དེས་སློར་གནས་གཉིས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཁྲིིའུ་ཞིག་བརྙེས་ནས་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་དེས་སློར་

མི་སྦྱིིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་བསམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་ཞིག་གིས་གླིེགས་བམ་ཞིག་བརྙེས་ནས་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་པ་དང་།  དེ་ཡང་རྒྱས་པར་དེ་སློོང་ཞིག་གིས་གླིེགས་བམ་ཞིག་བརྙེས་ནས་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་པ་དང་།  དེ་ཡང་རྒྱས་པར་དེ་

བཞིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་སེང་རས་ཤེིག་མ་བྱེིན་པར་བླངས་ཏེེ།  དེས་ད་ེབརྐུས་ནས་བཞིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་སེང་རས་ཤེིག་མ་བྱེིན་པར་བླངས་ཏེེ།  དེས་ད་ེབརྐུས་ནས་

བཤེིག་པ་དང་།  དེའི་ནང་ནས་དར་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་བཤེིག་པ་དང་།  དེའི་ནང་ནས་དར་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་

སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེང་རས་ཀྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེང་རས་ཀྱིི་རིན་ཐང་བརྩིི་བར་

བྱེའོ།   །རྐུན་པོ་དག་གིས་ཆང་ཞིག ་ཁྱེེར ་ཏེེ་དགོན ་པ ་ལ་དོང ་ནས་ཆང་ཁོ་ཅིག ་བྱེའོ།   །རྐུན་པོ་དག་གིས་ཆང་ཞིག ་ཁྱེེར ་ཏེེ་དགོན ་པ ་ལ་དོང ་ནས་ཆང་ཁོ་ཅིག ་

ནི།  འཐུངས།  ཁོ་ཅིག་ནི།  སྦོས་ཏེ་ེདོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་གནས་དེར་ཉིན་པར་ནི།  འཐུངས།  ཁོ་ཅིག་ནི།  སྦོས་ཏེ་ེདོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་གནས་དེར་ཉིན་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་དོང་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་ཚྭར་འགྱུར་གྱིི།  སོང་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་དོང་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་ཚྭར་འགྱུར་གྱིི།  སོང་

ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སྐྱེོལ་ཅིང་།ཅེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བསྐྱེལ་ཏེོ།  །རྐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སྐྱེོལ་ཅིང་།ཅེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བསྐྱེལ་ཏེོ།  །རྐུན་

པོ་དག་ཀྱིང་སྐོམ་ནས་དེར་སོང་སྟེེ་བཙལ་བ་དང་།  མ་རྙེེད་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་དེ་པོ་དག་ཀྱིང་སྐོམ་ནས་དེར་སོང་སྟེེ་བཙལ་བ་དང་།  མ་རྙེེད་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་དེ་
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

དག་མཐོང་སྟེེ་དེ་དག་ལ་བཙུན་པ།  ཀྱིེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆང་ཞིག་མ་བསྣམས་སམ་ཞེས་དྲིིས་པ་དག་མཐོང་སྟེེ་དེ་དག་ལ་བཙུན་པ།  ཀྱིེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆང་ཞིག་མ་བསྣམས་སམ་ཞེས་དྲིིས་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཁྱེེར་ར།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྐུན་པོས་བཙུན་པ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཁྱེེར་ར།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྐུན་པོས་བཙུན་པ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་

གི་ཆང་བརྐུས་པས་ཁྱེེད་ནི།  རྐུན་མའོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་འགྱིོད་པ་གི་ཆང་བརྐུས་པས་ཁྱེེད་ནི།  རྐུན་མའོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་འགྱིོད་པ་

སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  བདག་པ་ོཡོད་དམ་མེད་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  བདག་པ་ོཡོད་དམ་མེད་

ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཤེ་ལའང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །རྐུན་པོས་གྲོང་བཅོམ་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཤེ་ལའང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །རྐུན་པོས་གྲོང་བཅོམ་

ནས་རམ་མདར་བསྙེེགས་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཕྱིན་ཏེེ་དེ་དག་སྐྲག་པས་གཙུག་ནས་རམ་མདར་བསྙེེགས་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཕྱིན་ཏེེ་དེ་དག་སྐྲག་པས་གཙུག་

ལག་ཁོང་དུ་སོང་ནས་གོས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཕུལ་ནས་དགོན་པ་ལ་བྲོོས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ལག་ཁོང་དུ་སོང་ནས་གོས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཕུལ་ནས་དགོན་པ་ལ་བྲོོས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེབསྐོར་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དོང་བ་དང་ད་ེབདག་ད་ེདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེབསྐོར་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་དོང་བ་དང་ད་ེ

དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ག་ིལག་པ་ན་གོས་ད་ེདག་འདུག་པར་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་གོས་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ག་ིལག་པ་ན་གོས་ད་ེདག་འདུག་པར་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་གོས་

འདི་ནི།  བདག་ཅག་གིའོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཁོ་ོབ་ོཅག་ལ་རྐུན་འདི་ནི།  བདག་ཅག་གིའོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཁོ་ོབ་ོཅག་ལ་རྐུན་

པོས་བྱེིན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་པོས་བྱེིན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  རྐུན་པོས་བརྐུས་ནས་བསྟེབ་པའ་ིནོར་མ་ལེན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  རྐུན་པོས་བརྐུས་ནས་བསྟེབ་པའ་ིནོར་མ་ལེན་

ཅིག  །འོན་ཏེེ་རྐུན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞིག་གིས་བྱེིན་ན་ནི།  དེ་ལས་བླངས་པར་བྱེོས་ཅིག  །འོན་ཏེེ་རྐུན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞིག་གིས་བྱེིན་ན་ནི།  དེ་ལས་བླངས་པར་བྱེོས་

ལ།  གོས་གྲིས་དྲིོས་ལ་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་ཏེེ་ཆོངས་ཤེིག  །དེ་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་ཀྱིང་སློར་སློོང་ལ།  གོས་གྲིས་དྲིོས་ལ་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་ཏེེ་ཆོངས་ཤེིག  །དེ་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་ཀྱིང་སློར་སློོང་

ན།  དེའང་བྱེིན་ཅིག  །བཙོ་བླག་མཁོན་ཞིག་གིས་གོས་ཐལ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན།  དེའང་བྱེིན་ཅིག  །བཙོ་བླག་མཁོན་ཞིག་གིས་གོས་ཐལ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་

དང་།  དེས་བརྗོེད་ད་ེགྲོང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེས་ཡང་གོས་དྲིན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེསློར་ལོག་སྟེ་ེདང་།  དེས་བརྗོེད་ད་ེགྲོང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེས་ཡང་གོས་དྲིན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེསློར་ལོག་སྟེ་ེ

སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཀྱིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ནས་ད་ེསོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཀྱིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ནས་ད་ེ

གོས་དེ་མཐོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་དེ་བླངས་ནས་སོང་བ་དང་།  བཙོ་བླག་མཁོན་དེས་གོས་དེ་མཐོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་དེས་གོས་དེ་བླངས་ནས་སོང་བ་དང་།  བཙོ་བླག་མཁོན་དེས་

མཐོང་ནས་བཙུན་པ།  གོས་མ་བརྐུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་ོབ་ོཕྱག་དར་ཁྲིོད་མཐོང་ནས་བཙུན་པ།  གོས་མ་བརྐུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས་ཁོ་ོབ་ོཕྱག་དར་ཁྲིོད་

ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་བ་ལས་འད་ིམཐོང་ན།  ཁྱེོད་ལ་འད་ིཅིར་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  བཙ་ོབླག་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་བ་ལས་འད་ིམཐོང་ན།  ཁྱེོད་ལ་འད་ིཅིར་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  བཙ་ོབླག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁོན་གྱིིས་བཙུན་པ།  ཁོོ་བོས་གོས་འདི་ཐལ་སྐྱེོར་བཅུག་པ་ལས་བརྗོེད་དེ།  འདི་མཁོན་གྱིིས་བཙུན་པ།  ཁོོ་བོས་གོས་འདི་ཐལ་སྐྱེོར་བཅུག་པ་ལས་བརྗོེད་དེ།  འདི་

ནི།  བདག་གི་གོས་ལགས་ཀྱིི།  མ་བརྐུ་ཞིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི།  མ་བྱེིན་པར་བླངས་ནི།  བདག་གི་གོས་ལགས་ཀྱིི།  མ་བརྐུ་ཞིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི།  མ་བྱེིན་པར་བླངས་

སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  བདག་པོ་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་བླང་བར་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  བདག་པོ་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་བླང་བར་

བྱེའོ།  །བཙོ་བླག་མཁོན་གྱིིས་གོས་ཤེིག་བཀྲུས་ཏེེ་ཤེིང་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བྱེའོ།  །བཙོ་བླག་མཁོན་གྱིིས་གོས་ཤེིག་བཀྲུས་ཏེེ་ཤེིང་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་།  ཕྱག་དར་

ཁྲིོད་པ་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེས་གོས་ད་ེམཐོང་ནས་ཁྲིོད་པ་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེས་གོས་ད་ེམཐོང་ནས་

གོས་དེ་བླངས་ཏེེ་སོང་བ་དང་།  བཙོ་བླག་མཁོན་དེས་མཐོང་ནས་བཙུན་པ།  འདི་གོས་དེ་བླངས་ཏེེ་སོང་བ་དང་།  བཙོ་བླག་མཁོན་དེས་མཐོང་ནས་བཙུན་པ།  འདི་

ནི།  བདག་གིས་གོས་ལགས་ཀྱིི།  མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིན་ནི།  བདག་གིས་གོས་ལགས་ཀྱིི།  མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིན་

ན།  སློར་ཁྱེེར་ཅིག  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ན།  སློར་ཁྱེེར་ཅིག  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤེིན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་གོས་བཞག་སྟེ་ེབཤེང་བ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་གོས་བཞག་སྟེ་ེབཤེང་བ་

བྱེེད་པ་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་

དེས་མཐོང་ནས་དེས་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེསོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེའང་ལངས་ཏེ་ེབཙུན་པ།  འད་ིདེས་མཐོང་ནས་དེས་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེསོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེའང་ལངས་ཏེ་ེབཙུན་པ།  འད་ི

ནི།  བདག་གི་བགོ་བ་ལགས་ཀྱིི།  མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིན་ནི།  བདག་གི་བགོ་བ་ལགས་ཀྱིི།  མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིན་

ན།  སློར་ཁྱེེར་ཅིག  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ན།  སློར་ཁྱེེར་ཅིག  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་ལ་ཁྱེེར་ཅིག  །ཛི་ེཏེའ་ིཚལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིརིང་བ་ཞིག་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་ལ་ཁྱེེར་ཅིག  །ཛི་ེཏེའ་ིཚལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིརིང་བ་ཞིག་

ན་ཞིང་རྨེད་པའ་ིལས་བྱེེད་པ་ཞིག་གོས་རྣམས་བཞག་སྟེ་ེཞིང་རྨེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ཕྱག་ན་ཞིང་རྨེད་པའ་ིལས་བྱེེད་པ་ཞིག་གོས་རྣམས་བཞག་སྟེ་ེཞིང་རྨེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ཕྱག་

དར་ཁྲིོད་པ་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ེདེས་གོས་ད་ེམཐོང་ནས་དར་ཁྲིོད་པ་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ེདེས་གོས་ད་ེམཐོང་ནས་

དེས་གོས་དེ་ཁྱེེར་ཏེེ་སོང་བ་དང་།  ཞིང་རྨེད་པའི་ལས་བྱེེད་པ་དེས་མཐོང་ནས་བཙུན་དེས་གོས་དེ་ཁྱེེར་ཏེེ་སོང་བ་དང་།  ཞིང་རྨེད་པའི་ལས་བྱེེད་པ་དེས་མཐོང་ནས་བཙུན་

པ།  གོས་མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་མ་ཉན་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་བརྒྱུགས་པ།  གོས་མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་མ་ཉན་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་བརྒྱུགས་

ཏེ་ེབཟུང་ནས་བཙུན་པ།  རིགས་སམ།  གོས་ད་ེམ་བྱེིན་པར་མ་བླང་ཞིག  །འད་ིནི།  ཁོ་ོབ་ོཏེ་ེབཟུང་ནས་བཙུན་པ།  རིགས་སམ།  གོས་ད་ེམ་བྱེིན་པར་མ་བླང་ཞིག  །འད་ིནི།  ཁོ་ོབ་ོ
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་བ་ན་མཐོང་སྟེ་ེཁྱེོད་ལ་འད་ིཅིར་དགོས།  བཙུན་པ།  གོས་འད་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་བ་ན་མཐོང་སྟེ་ེཁྱེོད་ལ་འད་ིཅིར་དགོས།  བཙུན་པ།  གོས་འད་ི

བཞག་ནས་བདག་ཞིང་རྨེད་དེ།  གོས་འད་ིནི།  བདག་གིའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབཞག་ནས་བདག་ཞིང་རྨེད་དེ།  གོས་འད་ིནི།  བདག་གིའོ།  །ཞེས་སྨྲས་ནས་ད་ེསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཡིན་ན།  སློར་ཁྱེེར་ཅིག  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཡིན་ན།  སློར་ཁྱེེར་ཅིག  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེལོངས་ཤེིག  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེལོངས་ཤེིག  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གིས་དགེ་སྦྱིོང་ཤཱཀྱིའི་བུ་རྣམས་ནི།  ལྟུང་བའི་གོས་རྣམས་ཕྱར་དར་གྱིི་གོས་སོ།  །ཞེས་གིས་དགེ་སྦྱིོང་ཤཱཀྱིའི་བུ་རྣམས་ནི།  ལྟུང་བའི་གོས་རྣམས་ཕྱར་དར་གྱིི་གོས་སོ།  །ཞེས་

ཁྱེེར་ར།ོ  །ཞེས་ཐོས་པ་དང་།  དེས་རེས་རིན་ཆ་ེབ་ཞིག་ལ་ཀརྴ་པ་ཎ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཕུར་ཏེ་ེཁྱེེར་ར།ོ  །ཞེས་ཐོས་པ་དང་།  དེས་རེས་རིན་ཆ་ེབ་ཞིག་ལ་ཀརྴ་པ་ཎ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཕུར་ཏེ་ེ

ཕྱག་དར་སྤུངས་པའ་ིཁྲིོད་དུ་བརྐེོས་ནས་སྦོས་ཏེ་ེཁོ་ཚར་ཙམ་ཞིག་སྣང་བར་བྱེས་ཏེ་ེསོང་བ་ཕྱག་དར་སྤུངས་པའ་ིཁྲིོད་དུ་བརྐེོས་ནས་སྦོས་ཏེ་ེཁོ་ཚར་ཙམ་ཞིག་སྣང་བར་བྱེས་ཏེ་ེསོང་བ་

དང་།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེས་ཁོ་ཚར་དང་།  དགེ་སློོང་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེས་ཁོ་ཚར་

མཐོང་ནས་དེས་དེ་ནས་དྲིངས་ཏེེ་ཁྱེེར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་བཙུན་མཐོང་ནས་དེས་དེ་ནས་དྲིངས་ཏེེ་ཁྱེེར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་བཙུན་

པ།  རས་མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས།  ངས་འད་ིནི།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ།  རས་མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གིས།  ངས་འད་ིནི།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་

ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་བ་ལས་རྙེེད་ན།  ད་ེཁྱེོད་ལ་ཅིར་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  བཙུན་པ།  བདག་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་བ་ལས་རྙེེད་ན།  ད་ེཁྱེོད་ལ་ཅིར་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  བཙུན་པ།  བདག་

གིས་ནི།  དགེ་སྦྱིོང་ཤཱཀྱིའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟུང་བའི་གོས་གང་རྙེེད་པ་དེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་གིས་ནི།  དགེ་སྦྱིོང་ཤཱཀྱིའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟུང་བའི་གོས་གང་རྙེེད་པ་དེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་

པའ།ོ  །ཞེས་ཏེ་ེཁྱེེར་ར།ོ  །ཞེས་ཐོས་ནས་བདག་གིས་རས་ལ་ཀརྴ་པ་ཎ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཕུར་པའ།ོ  །ཞེས་ཏེ་ེཁྱེེར་ར།ོ  །ཞེས་ཐོས་ནས་བདག་གིས་རས་ལ་ཀརྴ་པ་ཎ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཕུར་

ཏེ་ེཕྱག་དར་སྤུངས་པར་སྦོས་པའོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ཀརྴ་པ་ཎ་བརྒྱད་པ་ོད་ེམཐོང་ནས་ད་ེསྟེ་ེཏེ་ེཕྱག་དར་སྤུངས་པར་སྦོས་པའོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ཀརྴ་པ་ཎ་བརྒྱད་པ་ོད་ེམཐོང་ནས་ད་ེསྟེ་ེ

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིན་ན།  ཁྱེེར་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིན་ན།  ཁྱེེར་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་བཀུར་བར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་བཀུར་བར་

བྱེའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་ཁྱེེའུ་ཞིག་གིས་སྲེང་དུ་གོས་བཞག་སྟེེ་རྩིེད་མོ་རྩིེའོ།  །དེ་རྩིེས་ནས་བྱེའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་ཁྱེེའུ་ཞིག་གིས་སྲེང་དུ་གོས་བཞག་སྟེེ་རྩིེད་མོ་རྩིེའོ།  །དེ་རྩིེས་ནས་

ཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་འོངས་པ་ཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་འོངས་པ་

དང་།  དེས་གོས་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་ད་ེབླངས་ཏེ་ེསོང་བ་དང་།  བུད་མེད་ཅིག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ད་ེདང་།  དེས་གོས་ད་ེམཐོང་ནས་དེས་ད་ེབླངས་ཏེ་ེསོང་བ་དང་།  བུད་མེད་ཅིག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ད་ེ

ནས་བྱུང་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེམཐོང་ནས་བཙུན་པ།  གོས་མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེམཐོང་ནས་བཙུན་པ།  གོས་མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  འད་ིནི།  ཁོ་ོབོས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་བ་ན་རྙེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ཁོ་ོམོའ་ིཁྱེེའུ་དང་།  འད་ིནི།  ཁོ་ོབོས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་བ་ན་རྙེེད་ད།ོ  །བཙུན་པ།  ཁོ་ོམོའ་ིཁྱེེའུ་

རྩི་ེབ་ན་གོས་བརྗོེད་ད་ེཁྱེིམ་དུ་མཆིས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིན་ན།  ཁྱེེར་རྩི་ེབ་ན་གོས་བརྗོེད་ད་ེཁྱེིམ་དུ་མཆིས་ས།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིན་ན།  ཁྱེེར་

ཅིག  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཅིག  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་

བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིགོས་སྦོས་ཏེ་ེམཉན་བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱེོས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ཞིག་གིས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིགོས་སྦོས་ཏེ་ེམཉན་

དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞན་ཞིག་ཀྱིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིདུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞན་ཞིག་ཀྱིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ི

གོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ནས་དེས་ད་ེམཐོང་སྟེ་ེབཀྲུས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་གོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ནས་དེས་ད་ེམཐོང་སྟེ་ེབཀྲུས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་

ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་ནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེའཁྲུ་བ་མཐོང་ནས་དེས་ཚ་ེདང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་ནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེའཁྲུ་བ་མཐོང་ནས་དེས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ལ་ནི།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཅིའ་ིཕྱིར།  ཁོ་ོལྡན་པ།  ཁྱེོད་ལ་ནི།  ཕས་ཕམ་པའ་ིཉེས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཅིའ་ིཕྱིར།  ཁོ་ོ

བོའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་འད་ིམ་བྱེིན་པར་བླངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལ་ན།ི  བདག་པ་ོཡོད་བོའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་འད་ིམ་བྱེིན་པར་བླངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལ་ན།ི  བདག་པ་ོཡོད་

པར་ཁོ་ོབོས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་པར་ཁོ་ོབོས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་བླང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེས་པ་མེད་ད།ེ  ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་བླང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེ

སློོང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་ིགཙང་བས་རེག་པའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་བཅངས་པ་དང་།  ལྷ་སློོང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་ིགཙང་བས་རེག་པའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་བཅངས་པ་དང་།  ལྷ་

ཕྲན་རྣམས་འཕྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོས་ཕྲན་རྣམས་འཕྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོས་

ནི།  ཤེིན་ཏུ་བཀྲུས་ཏེ་ེལེགས་པར་བཙ་ེམས་ལ་བཅང་བར་བྱེ་ཡི།  དག་ེསློོང་དག་གིས་མ་ིནི།  ཤེིན་ཏུ་བཀྲུས་ཏེ་ེལེགས་པར་བཙ་ེམས་ལ་བཅང་བར་བྱེ་ཡི།  དག་ེསློོང་དག་གིས་མ་ི

གཙང་བས་རེག་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོས་མ་འཆང་ཞིག  །འཆང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཙང་བས་རེག་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོས་མ་འཆང་ཞིག  །འཆང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བདག་པ་ོཡོད་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་ནས་གོས་ནི།  ཉེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བདག་པ་ོཡོད་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་ནས་གོས་

བླངས་པ་དང་།  རིགས་ངན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཅུང་ཟད་བདག་ཅག་གིས་ལས་སུ་བྱེ་བ་བླངས་པ་དང་།  རིགས་ངན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཅུང་ཟད་བདག་ཅག་གིས་ལས་སུ་བྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་འད་ིདག་ག་ིཕྱིར་བྱེེད་ན།  འད་ིནས་གོས་མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་ད་ེསྐད་མ་ིསྙེན་པར་ཐམས་ཅད་འད་ིདག་ག་ིཕྱིར་བྱེེད་ན།  འད་ིནས་གོས་མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་ད་ེསྐད་མ་ིསྙེན་པར་

སྨྲ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲིོད་སྨྲ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲིོད་

ནས་གོས་མ་ལེན་ཅིག  །བླངས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་ནས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིནས་གོས་མ་ལེན་ཅིག  །བླངས་ན།  ཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་ནས་ཤེིན་ཏུ་མ་ི
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འདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པའདུ་་ར་ེུད་པ་་ཤད་པ།པ

རིང་བ་ཞིག་ན་ལོག་པའི་ལྷ་ཁོང་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེ་ནས་རས་ཤེིག་རླུང་གིས་ཁྱེེར་ནས་དུར་རིང་བ་ཞིག་ན་ལོག་པའི་ལྷ་ཁོང་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེ་ནས་རས་ཤེིག་རླུང་གིས་ཁྱེེར་ནས་དུར་

ཁྲིོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་དུར་ཁྲིོད་དུ་འོངས་པ་ཁྲིོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཚོལ་ཞིང་དུར་ཁྲིོད་དུ་འོངས་པ་

དེས་རས་ད་ེརྙེེད་ནས་ད་ེབླངས་ཏེ་ེཁྱེེར་བ་དང་།  ལོག་པའ་ིལྷ་ཁོང་ན་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་དེས་རས་ད་ེརྙེེད་ནས་ད་ེབླངས་ཏེ་ེཁྱེེར་བ་དང་།  ལོག་པའ་ིལྷ་ཁོང་ན་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་

མཐོང་ནས་བཅུན་པ།  བདག་གི་རས་འདི་ལོག་པའི་ལྷ་ཁོང་ནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ལྷུང་བ་ཡིན་མཐོང་ནས་བཅུན་པ།  བདག་གི་རས་འདི་ལོག་པའི་ལྷ་ཁོང་ནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ལྷུང་བ་ཡིན་

གྱིི།  རས་འདི་མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིན་ན།  སློར་ཁྱེེར་གྱིི།  རས་འདི་མ་བརྐུ་ཞིག  །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིན་ན།  སློར་ཁྱེེར་

ཅིག  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་པ་ོཅིག  །དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་པ་ོ

གཞན་ཡདོ་མདེ་ཤེནི་ཏུ་རྟགོས་ལ་ལངོས་ཤེགི །  །།གཞན་ཡདོ་མདེ་ཤེནི་ཏུ་རྟགོས་ལ་ལངོས་ཤེགི །  །།

སརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ།  །།སརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ།  །།
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