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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

སོ་སོར་ཐར་པེའི་མདོ་གདོན་པེའི་གླེེང་གཞིི་བཤད་པེ།སོ་སོར་ཐར་པེའི་མདོ་གདོན་པེའི་གླེེང་གཞིི་བཤད་པེ། ་་་་་་་ ་་་་་་་0101

ཕམ་པེར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་བཞིི་བཤད་པེ།ཕམ་པེར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་བཞིི་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0505

དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པེ།དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་0707

མ་ངེས་པེའི་ཆོོས་གཉིིས་བཤད་པེ།མ་ངེས་པེའི་ཆོོས་གཉིིས་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1515

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཆོོས་སུམ་ཅུ་བཤད་པེ།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཆོོས་སུམ་ཅུ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1616

ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཆོོས་དགུ་བཅུ་བཤད་པེ།ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཆོོས་དགུ་བཅུ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2424

སོ་སོར་བཤགས་པེར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བཞིི་བཤད་པེ།སོ་སོར་བཤགས་པེར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བཞིི་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་3737

བསླབ་པེའི་ཆོོས་མང་པོེ་བཤད་པེ།བསླབ་པེའི་ཆོོས་མང་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4040

རོྩོད་པེ་ཞིི་བར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བདུན་བཤད་པེ།རོྩོད་པེ་ཞིི་བར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བདུན་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4444

འདུལ་བ་རྣམ་པེར་འབྱོེད་པེ། འདུལ་བ་རྣམ་པེར་འབྱོེད་པེ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4747

ཕམ་པེར་འགྱུར་བ་དང་པོེ་བཤད་པེ།ཕམ་པེར་འགྱུར་བ་དང་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5050

ཕམ་པེར་འགྱུར་བ་གཉིིས་པེ་བཤད་པེ།ཕམ་པེར་འགྱུར་བ་གཉིིས་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 114114

ཕམ་པེར་འགྱུར་བ་གསུམ་པེ་བཤད་པེ།ཕམ་པེར་འགྱུར་བ་གསུམ་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 244244
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕམ་པེར་འགྱུར་བ་བཞིི་པེ་བཤད་པེ།ཕམ་པེར་འགྱུར་བ་བཞིི་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 347347

དང་པོེ།དང་པོེ།

དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་རྣམས་ལས། དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་རྣམས་ལས།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 435435

ཁུ་བ་འབྱོིན་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།ཁུ་བ་འབྱོིན་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་ 435435

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།

ལུས་ཀྱིིས་རེག་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།ལུས་ཀྱིིས་རེག་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་ 445445

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།

འཁིྲིག་པེ་དང་ལྡན་པེ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།འཁིྲིག་པེ་དང་ལྡན་པེ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 465465

བཞིི་པེ། བཞིི་པེ། 

བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།  479479

ལྔ་པེ། ལྔ་པེ། 

སྨྱན་བྱོེད་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།སྨྱན་བྱོེད་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 496496

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
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ཁང་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།ཁང་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 522522

བདུན་པེ། བདུན་པེ། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་ 531531

བརྒྱད་པེ། བརྒྱད་པེ། 

གཞིི་མེད་པེར་སྐུར་བ་འདེབས་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཞིི་མེད་པེར་སྐུར་བ་འདེབས་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་

བཤད་པེ།བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 549549

དགུ་པེ། དགུ་པེ། 

གཞིན་གིྱི་ཆོ་མ་ཡིིན་པེ་དང་མཐུན་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཞིན་གིྱི་ཆོ་མ་ཡིིན་པེ་དང་མཐུན་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་

བཤད་པེ།བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 613613

བཅུ་པེ། བཅུ་པེ། 

དགེ་འདུན་གིྱི་དབྱོེན་བེྱོད་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།དགེ་འདུན་གིྱི་དབྱོེན་བེྱོད་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 623623



01

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེ་གགི་་བད་པཔསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེ་གགི་་བད་པཔ

སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་པའི་ིགླེངེ་གཞི་ིབཤདོ་པ།སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོནོ་པའི་ིགླེངེ་གཞི་ིབཤདོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  པྲ་ཏི་ིམོཀྵ་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིམདོོ།  བམ་པ་ོརྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  པྲ་ཏི་ིམོཀྵ་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིམདོོ།  བམ་པ་ོ

དོང་པ།ོ དོང་པ།ོ 

ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །

སྙན་པའི་ིབ་དོན་འིཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་དུ་གྲགསོ།  །སྙན་པའི་ིབ་དོན་འིཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་དུ་གྲགསོ།  །

དོམ་པའི་ིཆོསོོ་སྒྲ་སོངེ་གའེི་ིསྒྲ་བསྒྲགསོ་པ།  །དོམ་པའི་ིཆོསོོ་སྒྲ་སོངེ་གའེི་ིསྒྲ་བསྒྲགསོ་པ།  །

ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེནེ་པ་དོཀོནོ་མཆོགོ་མཛོོདོ་བརྙེསེོ་པ།  །ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེནེ་པ་དོཀོནོ་མཆོགོ་མཛོོདོ་བརྙེསེོ་པ།  །

ཞིབསོ་ལ་ཚངསོ་དོབང་གཙུག་ག་ིནརོ་བུསོ་གཏུགསོ།  །ཞིབསོ་ལ་ཚངསོ་དོབང་གཙུག་ག་ིནརོ་བུསོ་གཏུགསོ།  །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོགཏིངི་མཐའི་མེདོ་རྒལ་བ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོགཏིངི་མཐའི་མེདོ་རྒལ་བ།  །

འིགྲ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་སྤྱི་ིབསོོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  །འིགྲ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་སྤྱི་ིབསོོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  །

ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེནེ་པའི་ིབསླབ་གཞི་ིདོཀོནོ་མཆོགོ་སྣོོདོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེནེ་པའི་ིབསླབ་གཞི་ིདོཀོནོ་མཆོགོ་སྣོོདོ།  །

འིཕགསོ་པའི་ིཚགོསོ་ཀྱི་ིདོབུསོ་སུ་དོབྱེ་ེབར་བྱེ།  །འིཕགསོ་པའི་ིཚགོསོ་ཀྱི་ིདོབུསོ་སུ་དོབྱེ་ེབར་བྱེ།  །

སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་བ་གངསོ་ཆོེན་མཚོ།  །གཏིིང་མཐའི་མེདོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་བ་གངསོ་ཆོེན་མཚོ།  །གཏིིང་མཐའི་མེདོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་

ཀྱིི།  །གནསོ་པའིི་སྙིང་དོང་སྙིང་པོ་ནི།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་འིདོི་ཡིིན་ནོ།  །འིདོི་ནི་དོམ་ཆོོསོ་ཀྱིི།  །གནསོ་པའིི་སྙིང་དོང་སྙིང་པོ་ནི།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་འིདོི་ཡིིན་ནོ།  །འིདོི་ནི་དོམ་ཆོོསོ་

རྒྱལ་པ་ོཡིི།  །ཆོོསོ་ཀུན་གྱི་ིན་ིའིདྲེེན་པ་མཆོོག  །འིདོ་ིན་ིདོག་ེསློང་ཚོང་ཚོགསོ་ཀྱིི།  །བསླབ་རྒྱལ་པ་ོཡིི།  །ཆོོསོ་ཀུན་གྱི་ིན་ིའིདྲེེན་པ་མཆོོག  །འིདོ་ིན་ིདོག་ེསློང་ཚོང་ཚོགསོ་ཀྱིི།  །བསླབ་

ཟོོང་ཚོང་ཁང་ཆོེན་པ་ོཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བསོ་ཟོིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །གདུག་པ་རྣམ་སོེལ་ཟོོང་ཚོང་ཁང་ཆོེན་པ་ོཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བསོ་ཟོིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །གདུག་པ་རྣམ་སོེལ་

སྨན་འིདོི་ཡིིན།  །འིདོི་ནི་ལང་ཚོསོ་རྣམ་འིཁྲུལ་པའིི།  །རྐང་གཉིིསོ་གཞིོན་ནུའིི་ལྕགསོ་ཀྱུ་སྨན་འིདོི་ཡིིན།  །འིདོི་ནི་ལང་ཚོསོ་རྣམ་འིཁྲུལ་པའིི།  །རྐང་གཉིིསོ་གཞིོན་ནུའིི་ལྕགསོ་ཀྱུ་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན།  །མཚ་ོབསོ་ཟོབ་པའིི་འིཁོར་བ་ལསོ།  །སྒྲོལ་བའིི་རྒལ་ཐབསོ་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  །འིདོི་ནི་ཡིིན།  །མཚ་ོབསོ་ཟོབ་པའིི་འིཁོར་བ་ལསོ།  །སྒྲོལ་བའིི་རྒལ་ཐབསོ་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  །འིདོི་ནི་

བཟོང་འིགྲོར་འིགྲོ་བ་ཡིི།  །ངེསོ་པའིི་ཆུ་ལོན་ཟོམ་པ་ཡིིན།  །འིདོི་ནི་ཉིོན་མོངསོ་ཕམ་བྱེེདོ་བཟོང་འིགྲོར་འིགྲོ་བ་ཡིི།  །ངེསོ་པའིི་ཆུ་ལོན་ཟོམ་པ་ཡིིན།  །འིདོི་ནི་ཉིོན་མོངསོ་ཕམ་བྱེེདོ་

ལམ།  །རྒྱལ་པ་ོཡི་ིན་ིའིདྲེེན་པ་མཆོོག  །འིདོ་ིན་ིཐར་པའི་ིགྲོང་འིཇུག་པའིི།  །ཐེམ་སྐསོ་གཞི་ིལམ།  །རྒྱལ་པ་ོཡི་ིན་ིའིདྲེེན་པ་མཆོོག  །འིདོ་ིན་ིཐར་པའི་ིགྲོང་འིཇུག་པའིི།  །ཐེམ་སྐསོ་གཞི་ི

དོང་འིདྲེ་བར་གནསོ།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འིདོསོ་གྱུར་ན།  །འིདོི་ནི་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ཞིེསོ།  །རང་དོང་འིདྲེ་བར་གནསོ།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འིདོསོ་གྱུར་ན།  །འིདོི་ནི་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ཞིེསོ།  །རང་

བྱུང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་གུསོ་བཅསོ་པ།  །ནན་ཏིན་དོགེ་སློང་ཚོགསོ་མདུན་བསྟོོདོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྱུང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་གུསོ་བཅསོ་པ།  །ནན་ཏིན་དོགེ་སློང་ཚོགསོ་མདུན་བསྟོོདོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

ཞིེསོ་བྱེའིི་སྒྲ་འིདོི་ཡིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་རབ་ཏུ་དོཀོོན།  །མི་ཉིིདོ་རྙེེདོ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེའིི་སྒྲ་འིདོི་ཡིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་རབ་ཏུ་དོཀོོན།  །མི་ཉིིདོ་རྙེེདོ་པ་ཤིན་ཏུ་

དོཀོའི།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དོཀོོན།  །དོེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམསོ་ཀྱིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོཀོའི།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དོཀོོན།  །དོེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམསོ་ཀྱིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

ཕུན་ཚོགསོ་རབ་ཏུ་དོཀོོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གྱུར་ཀྱིང་།  །གྲོགསོ་བཟོང་ཕུན་ཚོགསོ་རབ་ཏུ་དོཀོོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གྱུར་ཀྱིང་།  །གྲོགསོ་བཟོང་

ཤིན་ཏུ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི།  །འིཇིིག་རྟེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བ་དོང་།  །མི་དོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིན་ཏུ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི།  །འིཇིིག་རྟེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བ་དོང་།  །མི་དོང་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དོང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོང་།  །གྲོགསོ་བཟོངསོ་རྙེེདོ་དོཀོའི་རྙེེདོ་བ་དོང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོང་།  །གྲོགསོ་བཟོངསོ་རྙེེདོ་དོཀོའི་རྙེེདོ་

གྱུར་ནསོ།  །མཁསོ་པ་བདོག་ལ་ལེགསོ་འིདོོདོ་ཅིང་།  །དོེ་དོག་འིབྲསོ་བཅསོ་བྱེེདོ་འིདོོདོ་གྱུར་ནསོ།  །མཁསོ་པ་བདོག་ལ་ལེགསོ་འིདོོདོ་ཅིང་།  །དོེ་དོག་འིབྲསོ་བཅསོ་བྱེེདོ་འིདོོདོ་

པའིི།  །སྡོོམ་བརྩོོན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་ཐར།  །མཉིན་པའིི་ཕྱིར་ནི་འིབདོ་པར་བྱེ།  །དོགེ་པའིི།  །སྡོོམ་བརྩོོན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་ཐར།  །མཉིན་པའིི་ཕྱིར་ནི་འིབདོ་པར་བྱེ།  །དོགེ་

སློང་དོབང་དུལ་ཀུན་དོབང་པོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མི་འིགྱུར་རབ་བྱུང་བ།  །ངེསོ་པར་ཐར་སློང་དོབང་དུལ་ཀུན་དོབང་པོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མི་འིགྱུར་རབ་བྱུང་བ།  །ངེསོ་པར་ཐར་

པ་འིདོོདོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་རྟེག་ཏུ་བསྲུངསོ།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་རྣམསོ་སུ་པ་འིདོོདོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་རྟེག་ཏུ་བསྲུངསོ།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་རྣམསོ་སུ་

ཡིང་།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་ཐོསོ་པ་དོང་།  །གཟུང་དོང་འིཛོིན་པ་རྙེེདོ་དོཀོའི་སྟོེ།  །བསྒྲུབསོ་ཡིང་།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་ཐོསོ་པ་དོང་།  །གཟུང་དོང་འིཛོིན་པ་རྙེེདོ་དོཀོའི་སྟོེ།  །བསྒྲུབསོ་

པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་འིབྱུང་བ་བདོེ།  །ཆོོསོ་བསྟོན་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་འིབྱུང་བ་བདོེ།  །ཆོོསོ་བསྟོན་

པ་ཡིང་བདོེ་བ་ཡིིན།  །དོགེ་འིདུན་མཐུན་པ་བདོེ་བ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོཀོའི་ཐུབ་པ་ཡིང་བདོེ་བ་ཡིིན།  །དོགེ་འིདུན་མཐུན་པ་བདོེ་བ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོཀོའི་ཐུབ་

བདོེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མཐོང་བ་བདོེ།  །དོམ་པ་དོག་དོང་འིགྲོགསོ་པ་བདོེ།  །བྱེིསོ་བདོེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མཐོང་བ་བདོེ།  །དོམ་པ་དོག་དོང་འིགྲོགསོ་པ་བདོེ།  །བྱེིསོ་

པ་རྣམསོ་ནི་མ་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་བདོེ་བ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་བདོེ་བ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་

བདོེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་བ་བདོེ།  །ཡིང་སྲིིདོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིི།  །དོགྲ་བཅོམ་པ་བདོེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་བ་བདོེ།  །ཡིང་སྲིིདོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིི།  །དོགྲ་བཅོམ་པ་



03

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེ་གགི་་བད་པཔསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེ་གགི་་བད་པཔ

དོག་མཐོང་བ་བདོེ།  །འིཇུག་ངོགསོ་བདོེ་བའིི་ཆུ་ཀླུང་བདོེ།  །ཆོོསོ་ལ་གོམསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོ་དོག་མཐོང་བ་བདོེ།  །འིཇུག་ངོགསོ་བདོེ་བའིི་ཆུ་ཀླུང་བདོེ།  །ཆོོསོ་ལ་གོམསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོ་

བདོེ།  །ཤེསོ་རབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་བདོེ།  །ངའི་ོང་རྒྱལ་ཟོདོ་པ་བདོེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་བདོེ།  །ཤེསོ་རབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་བདོེ།  །ངའི་ོང་རྒྱལ་ཟོདོ་པ་བདོེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་

དོབང་པ་ོཐུལ་བ་དོག  །དོགོན་བཞིི་བ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་གྱུར་དོང་།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་དོབང་པ་ོཐུལ་བ་དོག  །དོགོན་བཞིི་བ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་གྱུར་དོང་།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་

ཀྱིི་ནང་དོག་ཏུ།  །ལང་ཚོ་ཡིོལ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པ་བདོེ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སོོག་ཀྱིི་ནང་དོག་ཏུ།  །ལང་ཚོ་ཡིོལ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པ་བདོེ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སོོག་

རྣམསོ་ཀྱིི་འིདོསོ་པ་དོང་།  ལྷག་མ་ཇིི་ཙོམ་པ།  དོེ་ཙོམ་མོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག  །རྒ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདོསོ་པ་དོང་།  ལྷག་མ་ཇིི་ཙོམ་པ།  དོེ་ཙོམ་མོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག  །རྒ་བ་

དོང་འིཆོ་ིབ་མངོན་པར་འིོང་ཞིིང་།  སྟོོན་པའི་ིབསྟོན་པ་ཡིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བསོ།  ཚ་ེདོང་དོང་འིཆོ་ིབ་མངོན་པར་འིོང་ཞིིང་།  སྟོོན་པའི་ིབསྟོན་པ་ཡིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བསོ།  ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་དོག་གིསོ་བག་ཡིོདོ་པསོ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་བག་ཡིོདོ་པསོ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་

པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་གང་དོག་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་གང་དོག་

དོེ་ལྟ་བུ་དོང་མཐུན་པ།  དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བག་ཡིོདོ་པསོ་དོེ་ལྟ་བུ་དོང་མཐུན་པ།  དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བག་ཡིོདོ་པསོ་

འིཐོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་ན་ིདོོན་ཉུང་བ།  བྱེ་བ་ཉུང་བ་ཡིིན་འིཐོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་ན་ིདོོན་ཉུང་བ།  བྱེ་བ་ཉུང་བ་ཡིིན་

པསོ།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཐོག་མར་བྱེ་བ་ཅ་ིཡིོདོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་མ་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་པསོ།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཐོག་མར་བྱེ་བ་ཅ་ིཡིོདོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་མ་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་

འིདུན་པ་དོང་ཡིོངསོ་སུ་དོག་པ་དྲེིསོ་ཤིག  །དྲེིསོ་ནསོ་ཀྱིང་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཤཱཀྱི་སོེངྒེ་ེདོ་ེའིདུན་པ་དོང་ཡིོངསོ་སུ་དོག་པ་དྲེིསོ་ཤིག  །དྲེིསོ་ནསོ་ཀྱིང་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཤཱཀྱི་སོེངྒེ་ེདོ་ེ

ལ་ནི།  །སོོར་མ་ོབཅུ་ཡིི་ཐལ་སྦྱར་ཏིེ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་གདོོན་པར་བྱེ།  །གདུལ་བའིི་དོོན་ལ་ནི།  །སོོར་མ་ོབཅུ་ཡིི་ཐལ་སྦྱར་ཏིེ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་གདོོན་པར་བྱེ།  །གདུལ་བའིི་དོོན་

དུ་ང་ལསོ་ཉིོན།  །ཐོསོ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཆོེན་པ་ོཡིིསོ།  །ཇིི་སྐདོ་གསུངསོ་བཞིིན་བསྒྲུབསོ་བྱེ་དུ་ང་ལསོ་ཉིོན།  །ཐོསོ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཆོེན་པ་ོཡིིསོ།  །ཇིི་སྐདོ་གསུངསོ་བཞིིན་བསྒྲུབསོ་བྱེ་

ཞིིང་།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོཕྲ་རྣམསོ་ལ།  །རྟུན་ཅིང་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་གྱིིསོ།  །རྟེག་ཏུ་འིབདོ་པསོ་འིདོའི་ཞིིང་།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོཕྲ་རྣམསོ་ལ།  །རྟུན་ཅིང་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་གྱིིསོ།  །རྟེག་ཏུ་འིབདོ་པསོ་འིདོའི་

བ་ཡིི།  །སོེམསོ་རྟེ་ཁ་བླན་དོཀོའི་བ་ལ།  །མཐུན་པའི་ིགཟོེར་རྣོན་བརྒྱབ་པ་ཡིི།  །སྲིབ་ན་ིསོ་ོབ་ཡིི།  །སོེམསོ་རྟེ་ཁ་བླན་དོཀོའི་བ་ལ།  །མཐུན་པའི་ིགཟོེར་རྣོན་བརྒྱབ་པ་ཡིི།  །སྲིབ་ན་ིསོ་ོ

སོོར་ཐར་འིདོ་ིཡིིན།  །ཆོ་ེབ་གང་དོག་ངག་ཙོམ་གྱིིསོ།  །ལྡོག་ཅིང་མཚམསོ་ལསོ་མ་ིའིདོའི་སོོར་ཐར་འིདོ་ིཡིིན།  །ཆོ་ེབ་གང་དོག་ངག་ཙོམ་གྱིིསོ།  །ལྡོག་ཅིང་མཚམསོ་ལསོ་མ་ིའིདོའི་

བ།  །དོ་ེདོག་མ་ིརྟེ་བཟོང་པ་ོཡིི།  །ཉིོན་མོངསོ་གཡུལ་ལསོ་ངེསོ་རྒྱལ་འིགྱུར།  །སུ་ལ་སྲིབ་བ།  །དོ་ེདོག་མ་ིརྟེ་བཟོང་པ་ོཡིི།  །ཉིོན་མོངསོ་གཡུལ་ལསོ་ངེསོ་རྒྱལ་འིགྱུར།  །སུ་ལ་སྲིབ་

འིདོི་མེདོ་པ་དོང་།  །ནང་དུའིང་འིདོོདོ་པར་མི་འིགྱུར་བ།  །དོེ་དོག་ཉིོན་མོངསོ་གཡུལ་གྱིིསོ་འིདོི་མེདོ་པ་དོང་།  །ནང་དུའིང་འིདོོདོ་པར་མི་འིགྱུར་བ།  །དོེ་དོག་ཉིོན་མོངསོ་གཡུལ་གྱིིསོ་

དོཀྲུགསོ།  །འིཇིོག་བྲལ་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་པར་འིགྱུར།  །དོག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དོཀྲུགསོ།  །འིཇིོག་བྲལ་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་པར་འིགྱུར།  །དོག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་གསོོལ།  དོེང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱོང་བཅུ་བཞི་ིཔའིམ་བཅ་ོལྔ་པ་སྟོེ།གལ་ཏི་ེདོག་ེའིདུན་དུ་གསོོལ།  དོེང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱོང་བཅུ་བཞི་ིཔའིམ་བཅ་ོལྔ་པ་སྟོེ།གལ་ཏི་ེདོག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོོདོ་ན།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  དོེང་དོག་ེགྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོོདོ་ན།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  དོེང་དོག་ེ

འིདུན་གསོོ་སྦྱོང་མཛོདོ་དོེ།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་གདོོན་ནོ།  །འིདོི་ནི་གསོོལ་འིདུན་གསོོ་སྦྱོང་མཛོདོ་དོེ།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་གདོོན་ནོ།  །འིདོི་ནི་གསོོལ་

བའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཅག་གསོོ་སྦྱོང་བྱེ་སྟོེ།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་བའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཅག་གསོོ་སྦྱོང་བྱེ་སྟོེ།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་

གདོོན་གྱིིསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡིོདོ་པ་དོེསོ་མཐོལ་ཅིག  །ལྟུང་བ་མེདོ་ན་ཅང་མ་སྨྲ་གདོོན་གྱིིསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡིོདོ་པ་དོེསོ་མཐོལ་ཅིག  །ལྟུང་བ་མེདོ་ན་ཅང་མ་སྨྲ་

ཞིིག  །ཅང་མ་ིསྨྲ་ན་བདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིཞིིག  །ཅང་མ་ིསྨྲ་ན་བདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་སོ་ོསོོར་དྲེིསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་གིསོ་ལན་བཏིབ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་ག་ིའིཁོར་འིདོ་ིལྟ་བུ་ལྟར་སོ་ོསོོར་དྲེིསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་གིསོ་ལན་བཏིབ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་ག་ིའིཁོར་འིདོ་ིལྟ་བུ་

ཡིང་།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་།  དོག་ེསློང་ཡིང་།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་།  དོག་ེསློང་

ག་ིའིཁོར་འིདོ་ིལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲགསོ་པ་ན།  ལྟུང་བ་ཡིོདོ་པ་ལ་དྲེན་བཞིིན་ག་ིའིཁོར་འིདོ་ིལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲགསོ་པ་ན།  ལྟུང་བ་ཡིོདོ་པ་ལ་དྲེན་བཞིིན་

དུ་མ་ིམཐོལ་ན།  དོ་ེཤེསོ་བཞིིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་དུ་མ་ིམཐོལ་ན།  དོ་ེཤེསོ་བཞིིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་

རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན།ི  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོོསོ་སུ་གསུངསོ་སོ།ོ  །དོ་ེབསོ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན།ི  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོོསོ་སུ་གསུངསོ་སོ།ོ  །དོ་ེབསོ་

ན་དོགེ་སློང་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་པསོ།  ལྟུང་བ་ཡིོདོ་ལ་དྲེན་ཞིིང་ན་དོགེ་སློང་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་པསོ།  ལྟུང་བ་ཡིོདོ་ལ་དྲེན་ཞིིང་

མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱེའིོ།  །མཐོལ་ནསོ་དོ་ེབདོ་ེབ་ལ་རེག་བར་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱེའིོ།  །མཐོལ་ནསོ་དོ་ེབདོ་ེབ་ལ་རེག་བར་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་

མཐོལ་མ་བཤགསོ་ན་ན་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམཐོལ་མ་བཤགསོ་ན་ན་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ི

མདོ་ོགདོོན་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིབཏིོན་ཟོིན་ཏི།ོ  །དོ་ེལ་བདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ་ཅ་ིའིདོ་ིལ་མདོ་ོགདོོན་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིབཏིོན་ཟོིན་ཏི།ོ  །དོ་ེལ་བདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ་ཅ་ིའིདོ་ིལ་

ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་

ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདོི་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ན།  འིདོི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདོི་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ན།  འིདོི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་

བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།
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ཕམ་པར་འགར་་འི་ིོས་་གི་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་འི་ིོས་་གི་་བད་པཔ

ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིབཤདོ་པ།ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིབཤདོ་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

མ་ིཚངསོ་སྤྱིོདོ་དོང་རྐུ་བ་དོང་།  །མ་ིཚངསོ་སྤྱིོདོ་དོང་རྐུ་བ་དོང་།  །

མ་ིལ་གསོདོ་པར་མ་ིབྱེ་བ།  །མ་ིལ་གསོདོ་པར་མ་ིབྱེ་བ།  །

རྫུན་དུ་སྨྲ་དོང་བཅསོ་པ་ཡི།ི  །རྫུན་དུ་སྨྲ་དོང་བཅསོ་པ་ཡི།ི  །

ཆོསོོ་བཞི་ིའིདོརི་ན་ིགསུངསོ་པ་ཡིནི།  །ཆོསོོ་བཞི་ིའིདོརི་ན་ིགསུངསོ་པ་ཡིནི།  །

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་བཞིི་པོ་འིདོི་དོག་ནི།  ཟླ་བ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་བཞིི་པོ་འིདོི་དོག་ནི།  ཟླ་བ་

ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ་།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ་།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་

སློང་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ།  བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་སློང་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ།  བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་

པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པར།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པ་ལསོ་བྱུང་བའིི་ཆོོསོ་བརྟེེན་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པར།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པ་ལསོ་བྱུང་བའིི་ཆོོསོ་བརྟེེན་

ན་ཐ་ན་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ཕམ་ན་ཐ་ན་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ཕམ་

པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་གཞིན་དོག་གི་གྲོང་ན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་གཞིན་དོག་གི་གྲོང་ན་

འིདུག་པའིམ།  དོགོན་པ་ན་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བའིི་གྲངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་བླངསོ་ན་འིདུག་པའིམ།  དོགོན་པ་ན་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བའིི་གྲངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་བླངསོ་ན་

ཅི་ཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པ་དོེ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆོེན་པོསོ་བཟུང་ནསོ།  དོེ་ལ་འིདོི་ཅི་ཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པ་དོེ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆོེན་པོསོ་བཟུང་ནསོ།  དོེ་ལ་འིདོི་

སྐདོ་ཅེསོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་ན་ིརྐུན་མའི།ོ  །བྱེིསོ་པའི།ོ  །བླུན་པའི།ོ  །རྐུ་བའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གསོོདོ་སྐདོ་ཅེསོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་ན་ིརྐུན་མའི།ོ  །བྱེིསོ་པའི།ོ  །བླུན་པའི།ོ  །རྐུ་བའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གསོོདོ་

དོམ།  འིཆོིང་ངམ།  སྤྱུགསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ལྟར་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན།  དོགེ་དོམ།  འིཆོིང་ངམ།  སྤྱུགསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ལྟར་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན།  དོགེ་

སློང་དོ་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མིའིམ་སློང་དོ་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མིའིམ་

མིར་ཆོགསོ་པ་ལ་བསོམ་བཞིིན་དུ་རང་ག་ིལག་གིསོ་དོར་ཏི་ེསྲིོག་བཅདོ་དོམ།  དོ་ེལ་མཚོན་མིར་ཆོགསོ་པ་ལ་བསོམ་བཞིིན་དུ་རང་ག་ིལག་གིསོ་དོར་ཏི་ེསྲིོག་བཅདོ་དོམ།  དོ་ེལ་མཚོན་

བྱེིན་ནམ།  དོེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉིེར་ཏིམ།  དོེ་འིཆོིར་བཅུག་གམ།  དོེ་ལ་འིཆོི་བའིི་བྱེིན་ནམ།  དོེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉིེར་ཏིམ།  དོེ་འིཆོིར་བཅུག་གམ།  དོེ་ལ་འིཆོི་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་མི་ཁྱེོདོ་འིཚོ་བ་སྡོིག་པ།  མི་གཙོང་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་མི་ཁྱེོདོ་འིཚོ་བ་སྡོིག་པ།  མི་གཙོང་

བ་ངན་པ་འིདོིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་གསོོན་པ་བསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  སོེམསོ་བ་ངན་པ་འིདོིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་གསོོན་པ་བསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  སོེམསོ་

ཀྱི་ིའིདོོདོ་པ་དོང་།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དོག་གིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་དོ་ེའིཆོིར་བཅུག་ཀྱི་ིའིདོོདོ་པ་དོང་།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དོག་གིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་དོ་ེའིཆོིར་བཅུག་

གམ།  དོ་ེལ་འིཆོ་ིབའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོེ།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ན།  དོག་ེསློང་གམ།  དོ་ེལ་འིཆོ་ིབའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོེ།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ན།  དོག་ེསློང་

དོ་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་པར་དོ་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་པར་

མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ།  མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མཐའི་དོང་འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེ་ེབྲག་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ།  མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མཐའི་དོང་འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེ་ེབྲག་

ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་།  མཐོང་བ་དོང་།  རེག་པར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་ལ།  མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་།  མཐོང་བ་དོང་།  རེག་པར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་ལ།  མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ི

ཤེསོ་སོོ།  །འིདོི་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ་དོེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་ཤེསོ་སོོ།  །འིདོི་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ་དོེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་

འིདོོདོ་ནསོ།  དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་འིདོོདོ་ནསོ།  དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ནི་མི་ཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ནི་མི་ཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབ།  གསོོག  །རྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབ།  གསོོག  །རྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་

ཏིེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཏིེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

དོག་བདོག་གིསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིཔ་ོདོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོག་དོག་བདོག་གིསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིཔ་ོདོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོག་

ལསོ་ལྟུང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་བྱེསོ་ན།  ཐོག་མ་ཇིི་ལྟ་བར་ཕྱིསོ་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་ཕམ་ལསོ་ལྟུང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་བྱེསོ་ན།  ཐོག་མ་ཇིི་ལྟ་བར་ཕྱིསོ་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་ཕམ་

པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དོང་།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དུ་མི་དོབང་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དོང་།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དུ་མི་དོབང་

གིསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །དོ་ེལ་བདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ།  ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་གིསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །དོ་ེལ་བདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ།  ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་

སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེའིི།ོ  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེའིི།ོ  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

དྲེིའི།ོ  །འིདོ་ིལ་ཆོ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ན།  འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིདོ་ིལ་ཆོ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ན།  འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་

འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་་་་གུམ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་་་་གུམ་་བད་པཔ

དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོོ་བཅུ་གསུམ་བཤདོ་པ།དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོོ་བཅུ་གསུམ་བཤདོ་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

ཁུ་བ་འིཛོནི་པ་འིཁྲིགི་ཚགི་བསྙནེ་བཀུར་སྨྱན།  །ཁུ་བ་འིཛོནི་པ་འིཁྲིགི་ཚགི་བསྙནེ་བཀུར་སྨྱན།  །

ཁང་པ་ཁང་ཆོནེ་དོང་ན་ིགཞི་ིམདེོ་པ།  །ཁང་པ་ཁང་ཆོནེ་དོང་ན་ིགཞི་ིམདེོ་པ།  །

བག་ཙོམ་དོག་ེའིདུན་དོབྱེནེ་དོང་དོ་ེརྗོེསོ་ཕྱགོསོ།  །བག་ཙོམ་དོག་ེའིདུན་དོབྱེནེ་དོང་དོ་ེརྗོེསོ་ཕྱགོསོ།  །

ཁྱེམི་སུན་འིབྱེནི་དོང་བཀོའི་བླ་ོམ་ིབདོ་ེབའི།ོ  །ཁྱེམི་སུན་འིབྱེནི་དོང་བཀོའི་བླ་ོམ་ིབདོ་ེབའི།ོ  །

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོོསོ་བཅུ་གསུམ་པ་ོའིདོི་དོག་ནི་ཟླ་བ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོོསོ་བཅུ་གསུམ་པ་ོའིདོི་དོག་ནི་ཟླ་བ་

ཕྱདེོ་ཕྱདེོ་ཅིང་།  སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ཕྱདེོ་ཕྱདེོ་ཅིང་།  སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་

ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་གཏིོགསོ་ཏི།ེ  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་གཏིོགསོ་ཏི།ེ  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་ལུསོ་རེག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  ལག་པ་ནསོ་བཟུང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་ལུསོ་རེག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  ལག་པ་ནསོ་བཟུང་

ངམ།  དོཔུང་པ་ནསོ་བཟུང་ངམ།  ལན་བུ་ནསོ་བཟུང་ངམ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིདོ་ལག་གང་ངམ།  དོཔུང་པ་ནསོ་བཟུང་ངམ།  ལན་བུ་ནསོ་བཟུང་ངམ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིདོ་ལག་གང་

ཡིང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དོང་།  ཉུག་པ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དོག་ེཡིང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དོང་།  ཉུག་པ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དོག་ེ

སློང་གང་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྡོིག་སློང་གང་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་སྡོིག་

པ་ཅན།  ཚོགསོ་པར་མ་ིདོབྱུང་བ།  འིཁྲིིག་པ་ལསོ་བྱུང་བ་དོང་ལྡན་བ་དོག  །སྐྱེེསོ་བུསོ་ན་པ་ཅན།  ཚོགསོ་པར་མ་ིདོབྱུང་བ།  འིཁྲིིག་པ་ལསོ་བྱུང་བ་དོང་ལྡན་བ་དོག  །སྐྱེེསོ་བུསོ་ན་

ཆུང་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲསོ་ན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་ཆུང་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲསོ་ན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་

པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམདུན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའི་ིཔའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམདུན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའི་ི

ཕྱིར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུའི་ིདོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན།  ཚངསོ་ཕྱིར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུའི་ིདོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན།  ཚངསོ་

པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིཔར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ི

བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ན།  དོགེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ན།  དོགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུདོ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུདོ་

མེདོ་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོང་།  མཛོའི་ན་མ་ོཉིིདོ་དུ་སྨྱན་བྱེེདོ་ན་ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲདོ་པ་མེདོ་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོང་།  མཛོའི་ན་མ་ོཉིིདོ་དུ་སྨྱན་བྱེེདོ་ན་ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲདོ་པ་

ཡིང་རུང་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ།  བདོག་པ་ོཡིང་རུང་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ།  བདོག་པ་ོ

མེདོ་པ།  བདོག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན།  དོགེ་སློང་དོེསོ་ཁང་པ་ཚདོ་བཞིིན་དུ་མེདོ་པ།  བདོག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན།  དོགེ་སློང་དོེསོ་ཁང་པ་ཚདོ་བཞིིན་དུ་

བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག  །དོ་ེལ་ཁང་པའི་ིཚདོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏི།ེ  ནང་ག་ིསྲིིདོ་དུ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག  །དོ་ེལ་ཁང་པའི་ིཚདོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏི།ེ  ནང་ག་ིསྲིིདོ་དུ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་

པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོབཅུ་གཉིིསོ།  ཞིེང་དུ་མཐ་ོབདུན་ན།ོ  །གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོེསོ་དོག་ེཔའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོབཅུ་གཉིིསོ།  ཞིེང་དུ་མཐ་ོབདུན་ན།ོ  །གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོེསོ་དོག་ེ

སློང་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེའི།ོ  །ཁྲིིདོ་པའི་ིདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གཞི་ིརུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་སློང་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེའི།ོ  །ཁྲིིདོ་པའི་ིདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གཞི་ིརུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་

པ་དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་གཞིི་མི་རུང་པ་དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་གཞིི་མི་རུང་

བའིམ།  རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པའིམ།  བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ།  བདོག་བའིམ།  རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པའིམ།  བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ།  བདོག་

པ་ོམེདོ་པ།  བདོག་ག་ིཕྱིར་ཁང་པ་རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་གམ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་པ་ོམེདོ་པ།  བདོག་ག་ིཕྱིར་ཁང་པ་རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་གམ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་

ཀྱིང་མ་ིཁྲིིདོ་དོམ།  དོག་ེསློང་ཁྲིིདོ་པ་དོག་ལ་གཞི་ིསྟོོན་ཏིམ།  ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་ན་དོག་ེའིདུན་ཀྱིང་མ་ིཁྲིིདོ་དོམ།  དོག་ེསློང་ཁྲིིདོ་པ་དོག་ལ་གཞི་ིསྟོོན་ཏིམ།  ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་ན་དོག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ།  དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པ་ོལྷག་མའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ།  དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པ་ོ

རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན།  གཞིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོེསོ་དོགེ་སློང་དོག་བཀྲིི་བར་བྱེའིོ།  །ཁྲིིདོ་རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན།  གཞིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོེསོ་དོགེ་སློང་དོག་བཀྲིི་བར་བྱེའིོ།  །ཁྲིིདོ་

པའི་ིདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གཞི་ིརུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བར་པའི་ིདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གཞི་ིརུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བར་

བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་གཞིི་མི་རུང་བའིམ།  རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་གཞིི་མི་རུང་བའིམ།  རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་

པའིམ།  བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པ་ོཔའིམ།  བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པ་ོ

རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་གམ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་ཀྱིང་མ་ིཁྲིིདོ་དོམ།  དོག་ེསློང་ཁྲིིདོ་པ་རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་གམ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་ཀྱིང་མ་ིཁྲིིདོ་དོམ།  དོག་ེསློང་ཁྲིིདོ་པ་

དོག་ལ་གཞི་ིམ་ིསྟོོན་ན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བར་དོག་ལ་གཞི་ིམ་ིསྟོོན་ན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བར་

གྱུར་ནསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་པ་གྱུར་ནསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་པ་

ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞི་ིམེདོ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་དོ་ེདུསོ་གཞིན་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞི་ིམེདོ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་དོ་ེདུསོ་གཞིན་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་་་་གུམ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་་་་གུམ་་བད་པཔ

ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་གཞི་ིམེདོ་པ་ཡིིན་ལ།  དོག་ེསློང་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་གཞི་ིམེདོ་པ་ཡིིན་ལ།  དོག་ེསློང་

ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོག་ེཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོག་ེ

སློང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་སློང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་

ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  མཐུན་པ་ཕམ་པར་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  མཐུན་པ་ཕམ་པར་

འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་དོེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་དོེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་

རུང་།  རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པ་ཡིིན་ལ།  རྩོོདོ་པ་དོ་ེགཞིན་གྱི་ིཆོ་རུང་།  རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པ་ཡིིན་ལ།  རྩོོདོ་པ་དོ་ེགཞིན་གྱི་ིཆོ་

མ་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པསོ་བག་ཙོམ་ལསོ་བསོམསོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པསོ་བག་ཙོམ་ལསོ་བསོམསོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་

པར་གྱུར་ལ།  དོག་ེསློང་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན།  དོག་ེའིདུན་པར་གྱུར་ལ།  དོག་ེསློང་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན།  དོག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དོབྱེེ་བའིི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེེདོ་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དོབྱེེ་བའིི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  དོབྱེེན་བྱེེདོ་པར་གྱུར་པའི་ིརྩོོདོ་པ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེའིདུག་ཅིང་།  དོབྱེེན་བྱེེདོ་པར་གྱུར་པའི་ིརྩོོདོ་པ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེའིདུག་

ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་དོགེ་འིདུན་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་དོགེ་འིདུན་

མཐུན་པ་དོབྱེེ་བའིི་ཕྱིར་རྟུལ་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །དོབྱེེན་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྩོོདོ་པ་ཡིང་མཐུན་པ་དོབྱེེ་བའིི་ཕྱིར་རྟུལ་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །དོབྱེེན་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྩོོདོ་པ་ཡིང་

དོག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམ་འིདུག་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེའིདུན་དོང་མཐུན་དོག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེམ་འིདུག་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེའིདུན་དོང་མཐུན་

པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོགེ་འིདུན་མཐུན་ཞིིང་མི་ཕྱེདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་དོགའི་ཞིིང་མི་རྩོོདོ་དོེ།  མཆོོག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོགེ་འིདུན་མཐུན་ཞིིང་མི་ཕྱེདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་དོགའི་ཞིིང་མི་རྩོོདོ་དོེ།  མཆོོག་

གཅིག་འིདོོན་པ་གཅིག་ཅིང་།  ཆུ་དོང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིགཅིག་འིདོོན་པ་གཅིག་ཅིང་།  ཆུ་དོང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ི

བསྟོན་པ་ཡིང་གསོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་བསྟོན་པ་ཡིང་གསོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་

དོག་ེའིདུན་འིབྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །དོག་ེདོག་ེའིདུན་འིབྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །དོག་ེ

སློང་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་སྐདོ་བསྒོོ་བ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དོེ་གཏིོང་ན་དོེ་ལྟ་ན་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་སྐདོ་བསྒོོ་བ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དོེ་གཏིོང་ན་དོེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉིསིོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉིསིོ་ལན་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་དོག་པར་བསྒོ།ོ  ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་པ་ན་གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཡིང་དོག་པར་བསྒོ།ོ  ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་པ་ན་གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ི

གཏིོང་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དོག་ེསློང་དོེའི་ིགྲོགསོ་བྱེེདོ་པའི་ིདོག་ེསློང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་གཏིོང་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དོག་ེསློང་དོེའི་ིགྲོགསོ་བྱེེདོ་པའི་ིདོག་ེསློང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་

བ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་གཅིག་གམ།  གཉིིསོ་སོ་མང་པ་ོདོག་ཡིོདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་བ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་གཅིག་གམ།  གཉིིསོ་སོ་མང་པ་ོདོག་ཡིོདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་

དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་དོགེ་ཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱིང་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་དོགེ་ཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱིང་

རུང་།  དོགེ་སློང་འིདོི་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །དོེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་རུང་།  དོགེ་སློང་འིདོི་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །དོེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་

སློང་འིདོ་ིན་ིཆོོསོ་སྨྲ་བ།  འིདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིཆོོསོ་དོང་འིདུལ་བ་ཡིང་དོག་པར་སློང་འིདོ་ིན་ིཆོོསོ་སྨྲ་བ།  འིདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིཆོོསོ་དོང་འིདུལ་བ་ཡིང་དོག་པར་

བླངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ།  དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་ཤེསོ་བླངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ།  དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་ཤེསོ་

བཞིིན་དུ་སྨྲའི།ི  མ་ིཤེསོ་པར་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ  དོག་ེསློང་འིདོ་ིགང་ལ་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་པ་བཞིིན་དུ་སྨྲའི།ི  མ་ིཤེསོ་པར་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ  དོག་ེསློང་འིདོ་ིགང་ལ་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་པ་

དོེ་ལ།  བདོག་ཅག་ཀྱིང་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་དོག་ལ་དོགེ་སློང་དོེ་ལ།  བདོག་ཅག་ཀྱིང་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་དོག་ལ་དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་

ཁྱེེདོ་ཅག་དོག་ེཡིང་རུང་།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་དོག་ེསློང་འིདོ་ིལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །དོ་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཅག་དོག་ེཡིང་རུང་།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་དོག་ེསློང་འིདོ་ིལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །དོ་ེཅིའི་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོག་ེསློང་འིདོ་ིནི།  ཆོོསོ་སྨྲ་བ་འིདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིཞི་ེན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོག་ེསློང་འིདོ་ིནི།  ཆོོསོ་སྨྲ་བ་འིདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ི

ཆོོསོ་དོང་འིདུལ་བ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་ཆོོསོ་དོང་འིདུལ་བ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་

པར་བྱེེདོ་པ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིཤེསོ་བཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དོག་ེཔར་བྱེེདོ་པ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིཤེསོ་བཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དོག་ེ

སློང་འིདོ་ིགང་ལ་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོ་ེལ།  བདོག་ཅག་ཀྱིང་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་དོོ།  །ཞིེསོ་མ་སློང་འིདོ་ིགང་ལ་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོ་ེལ།  བདོག་ཅག་ཀྱིང་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་དོོ།  །ཞིེསོ་མ་

ཟོེར་ཅིག  །དོེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་སློང་འིདོི་ནི།  ཆོོསོ་སྨྲ་བ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དོེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་སློང་འིདོི་ནི།  ཆོོསོ་སྨྲ་བ་མ་

ཡིིན།  འིདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་ཡིིན།  འིདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་

བ།  འིདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་བ།  འིདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་

ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ།  དོགེ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ།  དོགེ་

སློང་འིདོ་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  ཤེསོ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིསློང་འིདོ་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  ཤེསོ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ི
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་་་་གུམ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་་་་གུམ་་བད་པཔ

གང་ལ་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་པ་ལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཚ་ེགང་ལ་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་པ་ལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོོདོ་ཅིང་བཟོོདོ་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་དོགེ་འིདུན་འིབྱེེདོ་འིདོོདོ་པར་མ་བྱེེདོ་པར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་དོགེ་འིདུན་འིབྱེེདོ་འིདོོདོ་པར་མ་བྱེེདོ་པར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་

འིདུན་མཐུན་པ་ཉིིདོ་དུ་འིདོོདོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །  དོག་ེའིདུན་མཐུན་ཞིིང་མ་ིཕྱེདོ་ལ།  ཀུན་ཏུ་འིདུན་མཐུན་པ་ཉིིདོ་དུ་འིདོོདོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །  དོག་ེའིདུན་མཐུན་ཞིིང་མ་ིཕྱེདོ་ལ།  ཀུན་ཏུ་

དོགའི་ཞིིང་མ་ིརྩོོདོ་དོེ།  མཆོོག་གཅིག་འིདོོན་པ་གཅིག་ཅིང་།  ཆུ་དོང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་དོགའི་ཞིིང་མ་ིརྩོོདོ་དོེ།  མཆོོག་གཅིག་འིདོོན་པ་གཅིག་ཅིང་།  ཆུ་དོང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་

པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བསྟོན་པ་གསོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  བདོེ་བ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བསྟོན་པ་གསོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  བདོེ་བ་ལ་རེག་པར་གནསོ་

པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེའིདུན་འིབྱེེདོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ཤིང་།  མ་ིམཐུན་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེའིདུན་འིབྱེེདོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ཤིང་།  མ་ིམཐུན་

པར་སྨྲ་བ་འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་པར་སྨྲ་བ་འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་བསྒོ་ོབ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་བསྒོ་ོབ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ི

དོ་ེགཏིོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡིང་དོག་དོ་ེགཏིོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡིང་དོག་

པར་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོོ།  ཡིང་དོག་པར་པར་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོོ།  ཡིང་དོག་པར་

བསྟོན་པ་ན་གཞིི་དོེ་དོག་གཏིོང་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་བསྟོན་པ་ན་གཞིི་དོེ་དོག་གཏིོང་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་གྲོང་ངམ།  གྲེང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་མའིོ།  །དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་གྲོང་ངམ།  གྲེང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་

པར་གྱུར་ལ།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིཆོོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོག་པར་གྱུར་ལ།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིཆོོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོག་

གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོསོ་སོམ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་སོམ།  དོེ་དོག་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོསོ་སོམ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་སོམ།  དོེ་དོག་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱིོདོ་པར་མཐོང་ངམ་ཐོསོ་སོམ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་ན་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིསྤྱིོདོ་པར་མཐོང་ངམ་ཐོསོ་སོམ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་ན་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ཡིིན་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ཡིིན་

ཏི།ེ  ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དོག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ།  རབ་ཏུ་ཤེསོ་ཏི།ེ  ཁྱེེདོ་སྡོིག་ཏི།ེ  ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དོག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ།  རབ་ཏུ་ཤེསོ་ཏི།ེ  ཁྱེེདོ་སྡོིག་

པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ།  རབ་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ།  རབ་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་

འིདོ་ིན་གནསོ་པསོ་ཆོོག་གིསོ།  གནསོ་འིདོ་ིནསོ་དོེང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོ་ེའིདོ་ིན་གནསོ་པསོ་ཆོོག་གིསོ།  གནསོ་འིདོ་ིནསོ་དོེང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོ་ེ

དོག་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོ་ིན་དོག་ེསློང་ཁ་ཅིག་འིདུན་དོག་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོ་ིན་དོག་ེསློང་ཁ་ཅིག་འིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་འིགྲོ་བ།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་བ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོ་བ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་བ་དོག་པསོ་འིགྲོ་བ།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་བ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོ་བ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་བ་དོག་

ཡིིན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ལྟུང་བ་འིདྲེ་བ་ཁ་ོན་ལསོ་དོག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོོདོ་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཡིིན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ལྟུང་བ་འིདྲེ་བ་ཁ་ོན་ལསོ་དོག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོོདོ་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཅིག་ན་ི

སྐྲོོདོ་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྐྲོོདོ་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོ་ིན་དོག་ེསློང་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོ་ིན་དོག་ེསློང་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་

འིགྲོ་བ།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་བ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོ་བ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་བ་དོག་ཡིིན་འིགྲོ་བ།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་བ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོ་བ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་བ་དོག་ཡིིན་

ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ལྟུང་བ་འིདྲེ་བ་ཁ་ོན་ལསོ་དོག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོོདོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ལྟུང་བ་འིདྲེ་བ་ཁ་ོན་ལསོ་དོག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོོདོ་

པར་མ་ིབྱེེདོ་དོོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དོ་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིདོག་ན་ིའིདུན་པསོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་དོོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དོ་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིདོག་ན་ིའིདུན་པསོ་

འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན།  འིཇིིགསོ་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན།  འིཇིིགསོ་

པསོ་འིགྲ་ོབ་དོག་མ་ཡིིན་གྱི་ིའིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཉིིདོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཔསོ་འིགྲ་ོབ་དོག་མ་ཡིིན་གྱི་ིའིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཉིིདོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ི

ཆོོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེདོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དོག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཆོོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེདོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དོག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་

ཐོསོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེདོ་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་ཐོསོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེདོ་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེསོ་

པའིི་ཕྱིར་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་ཚིག་གི་ལམ་དོང་།  ཞིེ་པའིི་ཕྱིར་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་ཚིག་གི་ལམ་དོང་།  ཞིེ་

སྡོང་གིསོ་འིགྲ་ོབ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲ་ོབ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲ་ོབ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཚིག་ག་ིལམ་སྡོང་གིསོ་འིགྲ་ོབ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲ་ོབ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲ་ོབ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཚིག་ག་ིལམ་

འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེའིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེ

སྐདོ་ཅེསོ་བསྒོ་ོབ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན།  གཞི་ིསྐདོ་ཅེསོ་བསྒོ་ོབ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན།  གཞི་ི

དོ་ེགཏིོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡིང་དོ་ེགཏིོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡིང་

དོག་པར་བསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ།ོ  ཡིང་དོག་པར་དོག་པར་བསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ།ོ  ཡིང་དོག་པར་

བསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དོེ་གཏིོང་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་བསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དོེ་གཏིོང་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །འིདོ་ིན་དོག་ེསློང་འིགའི་ཞིིག་བཀོའི་བླ་ོམ་ིབདོ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  དོ་ེལ་མའིོ།  །འིདོ་ིན་དོག་ེསློང་འིགའི་ཞིིག་བཀོའི་བླ་ོམ་ིབདོ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  དོ་ེལ་

དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོོན་པར་གཏིོགསོ་པ་བསླབ་པའིི་གཞིི་རྣམསོ་དོང་།  བདོེ་བར་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོོན་པར་གཏིོགསོ་པ་བསླབ་པའིི་གཞིི་རྣམསོ་དོང་།  བདོེ་བར་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་་་་གུམ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་་་་གུམ་་བད་པཔ

གཤེགསོ་པའིི་མདོོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་དོང་མཐུན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་དོང་གཤེགསོ་པའིི་མདོོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་དོང་མཐུན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་དོང་

མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་དོག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱིང་རུང་།  བདོག་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་དོག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱིང་རུང་།  བདོག་

ལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བདོག་ཀྱིང་དོག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱིང་རུང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ་ཅ་ིལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བདོག་ཀྱིང་དོག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱིང་རུང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ་ཅ་ི

ཡིང་མི་སྨྲའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་བདོག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་ཞིིག  །ཁྱེེདོ་ལ་ཡིང་ཡིང་མི་སྨྲའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་བདོག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་ཞིིག  །ཁྱེེདོ་ལ་ཡིང་

བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་བདོག་ཉིིདོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེདོ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་བདོག་ཉིིདོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེདོ་

ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་དོགེ་སློང་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོོན་པར་གཏིོགསོ་པ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དོང་།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོོན་པར་གཏིོགསོ་པ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དོང་།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ི

མདོོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་དོང་མཐུན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་དོང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་མདོོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་དོང་མཐུན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་དོང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་

ན།  བདོག་ཉིིདོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེདོ་པར།  ཚེ་དོང་ལྡན་པསོ་བདོག་ཉིིདོ་ན།  བདོག་ཉིིདོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེདོ་པར།  ཚེ་དོང་ལྡན་པསོ་བདོག་ཉིིདོ་

བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལ་ཆོོསོ་དོང་མཐུན་པ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལ་ཆོོསོ་དོང་མཐུན་པ་

དོང་།  འིདུལ་བ་དོང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཡིང་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་དོང་།  འིདུལ་བ་དོང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཡིང་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་

དོང་མཐུན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་དོང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤིག  །དོེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོང་མཐུན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་དོང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤིག  །དོེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་

གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཉིིདོ་དུ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཉིིདོ་དུ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་

སུ་སྟོོན་པ་དོང་།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བ་ལསོ་སློང་བ་ཉིིདོ་དོ་ེལྟ་བུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེསུ་སྟོོན་པ་དོང་།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བ་ལསོ་སློང་བ་ཉིིདོ་དོ་ེལྟ་བུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེའིི་འིཁོར་འིདོི་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེའིི་འིཁོར་འིདོི་

འིཕེལ་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཉིིདོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེདོ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཉིིདོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེདོ་

པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་འིདོ་ིལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་འིདོ་ིལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་བསྒོ་ོབ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་བསྒོ་ོབ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ི

དོ་ེགཏིོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡིང་དོག་དོ་ེགཏིོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡིང་དོག་

པར་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོོ།  ཡིང་དོག་པར་པར་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོོ།  ཡིང་དོག་པར་



14

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དོེ་གཏིོང་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་བསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དོེ་གཏིོང་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་

མའི།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོོསོ་བཅུ་གསུམ་པ་ོདོག་བཏིོན་མའི།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོོསོ་བཅུ་གསུམ་པ་ོདོག་བཏིོན་

ཟོིན་ཏི།ོ  །དོ་ེདོག་ལསོ་དོགུ་ན་ིལྟུང་བ་དོང་པ་ོདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །བཞི་ིན་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་ཟོིན་ཏི།ོ  །དོ་ེདོག་ལསོ་དོགུ་ན་ིལྟུང་བ་དོང་པ་ོདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །བཞི་ིན་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་

གྱིིསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་དོག་ལསོ་ལྟུང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་བྱེསོ་ལ།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གྱིིསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་དོག་ལསོ་ལྟུང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་བྱེསོ་ལ།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་

ཤེསོ་བཞིིན་དུ་འིཆོབ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་དོེསོ་མ་ིའིདོོདོ་བཞིིན་དུ་སྤོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་འིཆོབ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་དོེསོ་མ་ིའིདོོདོ་བཞིིན་དུ་སྤོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་

གིསོ་མ་ིའིདོོདོ་བཞིིན་དུ་སྤོ་ོབ་བྱེསོ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་དོག་ེའིདུན་མགུ་བར་གིསོ་མ་ིའིདོོདོ་བཞིིན་དུ་སྤོ་ོབ་བྱེསོ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་དོག་ེའིདུན་མགུ་བར་

བྱེ་བ་སྤྱིདོ་པར་བྱེ་བའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱིདོ་ནསོ།  དོབྱུང་བར་བྱེ་བ་ལ་བྱེ་བ་སྤྱིདོ་པར་བྱེ་བའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱིདོ་ནསོ།  དོབྱུང་བར་བྱེ་བ་ལ་

ཐོགསོ་ཏིེ་ཆོོསོ་དོང་མཐུན་པར་བྱེསོ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་སོེམསོ་མགུ་བར་ཐོགསོ་ཏིེ་ཆོོསོ་དོང་མཐུན་པར་བྱེསོ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་སོེམསོ་མགུ་བར་

བྱེསོ་ན།  གང་ན་དོག་ེསློང་ཉི་ིཤུའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་ཡིོདོ་པ་དོེར་དོག་ེསློང་དོ་ེདོབྱུང་བར་བྱེསོ་ན།  གང་ན་དོག་ེསློང་ཉི་ིཤུའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་ཡིོདོ་པ་དོེར་དོག་ེསློང་དོ་ེདོབྱུང་བར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་ཉིི་ཤུར་གཅིག་གིསོ་མ་ཚང་བའིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་ཉིི་ཤུར་གཅིག་གིསོ་མ་ཚང་བའིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་

སློང་དོ་ེའིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཡིང་མ་ཕྱིན་ལ།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སྨདོ་པར་བྱེ་སློང་དོ་ེའིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཡིང་མ་ཕྱིན་ལ།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སྨདོ་པར་བྱེ་

བ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེལ་བདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ་ཅ་ིའིདོ་ིལ་བ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེལ་བདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ་ཅ་ིའིདོ་ིལ་

ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་

ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་

དོ་ེདོ་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།དོ་ེདོ་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།
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མ་ེླས་པའི་ིོས་གཉིས་་བད་པཔམ་ེླས་པའི་ིོས་གཉིས་་བད་པཔ

མ་ངསེོ་པའི་ིཆོསོོ་གཉིིསོ་བཤདོ་པ།མ་ངསེོ་པའི་ིཆོསོོ་གཉིིསོ་བཤདོ་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

དོབནེ་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་འིདུག་པའི།ོ  །དོབནེ་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་འིདུག་པའི།ོ  །

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་མ་ངེསོ་པའིི་ཆོོསོ་གཉིིསོ་པ་ོའིདོི་དོག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་མ་ངེསོ་པའིི་ཆོོསོ་གཉིིསོ་པ་ོའིདོི་དོག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་

སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་

ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་བུ་དོང་དོབེན་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་པ་ན།  འིདོོདོ་པ་བྱེར་རུང་བ་སྟོན་ལ་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་བུ་དོང་དོབེན་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་པ་ན།  འིདོོདོ་པ་བྱེར་རུང་བ་སྟོན་ལ་

འིདུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེལ་གལ་ཏི་ེདོག་ེབསྙེན་མ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་ལྡན་པསོ་ཆོོསོ་འིདུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེལ་གལ་ཏི་ེདོག་ེབསྙེན་མ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་ལྡན་པསོ་ཆོོསོ་

གསུམ་པ་ོཕམ་པར་གྱུར་པའིམ།  དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིམ།  ལྟུང་བྱེེདོ་ལསོ་ཆོོསོ་གང་ཡིང་གསུམ་པ་ོཕམ་པར་གྱུར་པའིམ།  དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིམ།  ལྟུང་བྱེེདོ་ལསོ་ཆོོསོ་གང་ཡིང་

རུང་བསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུག་པར་ཁསོ་བླངསོ་ན་།  ཆོོསོ་གསུམ་པ་ོརུང་བསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུག་པར་ཁསོ་བླངསོ་ན་།  ཆོོསོ་གསུམ་པ་ོ

ཕམ་པར་གྱུར་པའིམ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་ལྷག་མའིམ།  ལྟུང་བྱེེདོ་ལསོ།  ཆོོསོ་གང་ཡིང་རུང་ཕམ་པར་གྱུར་པའིམ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་ལྷག་མའིམ།  ལྟུང་བྱེེདོ་ལསོ།  ཆོོསོ་གང་ཡིང་རུང་

བསོ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་དོག་ེབསྙེན་མ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་ལྡན་པསོ་བསོ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་དོག་ེབསྙེན་མ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་ལྡན་པསོ་

ཆོོསོ་གང་དོང་གང་གིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིི་ཆོོསོ་དོེ་དོང་དོེསོ་དོགེ་སློང་དོེ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ཆོོསོ་གང་དོང་གང་གིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིི་ཆོོསོ་དོེ་དོང་དོེསོ་དོགེ་སློང་དོེ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་

སྟོེ།  དོ་ེན་ིམ་ངེསོ་པའི་ིཆོོསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་སྟོེ།  དོ་ེན་ིམ་ངེསོ་པའི་ིཆོོསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་

པུ་གཅིག་དོང་དོབེན་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་པ་ན།  འིདོོདོ་པ་བྱེར་མི་རུང་བར་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་པུ་གཅིག་དོང་དོབེན་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་པ་ན།  འིདོོདོ་པ་བྱེར་མི་རུང་བར་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་

བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེགལ་ཏི་ེདོག་ེབསྙེན་མ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་ལྡན་པསོ་ཆོོསོ་གཉིིསོ་པ་ོདོག་ེབྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེགལ་ཏི་ེདོག་ེབསྙེན་མ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་ལྡན་པསོ་ཆོོསོ་གཉིིསོ་པ་ོདོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའིམ།  ལྟུང་བྱེེདོ་ལསོ་ཆོོསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ལ།  དོག་ེསློང་འིདུན་ལྷག་མའིམ།  ལྟུང་བྱེེདོ་ལསོ་ཆོོསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ལ།  དོག་ེསློང་

གིསོ་འིདུག་པར་ཁསོ་བླངསོ་ན།  ཆོོསོ་གཉིིསོ་པ་ོདོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིམ།  ལྟུང་བྱེེདོ་ལསོ་གིསོ་འིདུག་པར་ཁསོ་བླངསོ་ན།  ཆོོསོ་གཉིིསོ་པ་ོདོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིམ།  ལྟུང་བྱེེདོ་ལསོ་

ཆོོསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་བསྙེན་མ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་ཆོོསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་བསྙེན་མ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་

པའི་ིཚིག་དོང་ལྡན་པསོ།  ཆོོསོ་གང་དོང་གང་གིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོང་དོེསོ་དོག་ེཔའི་ིཚིག་དོང་ལྡན་པསོ།  ཆོོསོ་གང་དོང་གང་གིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོང་དོེསོ་དོག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློང་དོ་ེབྱེདེོ་དུ་གཞུག་སྟོ།ེ  དོ་ེཡིང་མ་ངེསོ་པའི་ིཆོསོོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་མ་སློང་དོ་ེབྱེདེོ་དུ་གཞུག་སྟོ།ེ  དོ་ེཡིང་མ་ངེསོ་པའི་ིཆོསོོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་མ་

ངསེོ་པའི་ིཆོསོོ་གཉིིསོ་པ་ོདོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏི།ོ  །དོ་ེལ་བདོག་གསིོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ་ཅ་ིའིདོ་ིངསེོ་པའི་ིཆོསོོ་གཉིིསོ་པ་ོདོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏི།ོ  །དོ་ེལ་བདོག་གསིོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ་ཅ་ིའིདོ་ི

ལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའི།ེ  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེདེོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའི།ེ  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེདེོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་

ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་

དོ་ེདོ་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།དོ་ེདོ་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།

སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཆོསོོ་སུམ་ཅུ་བཤདོ་པ།སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཆོསོོ་སུམ་ཅུ་བཤདོ་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

འིཆོང་བ་འིབྲལ་བ་འིཇིགོ་པ་དོང་།  །འིཆོང་བ་འིབྲལ་བ་འིཇིགོ་པ་དོང་།  །

འིཁྲུར་འིཇུག་པ་དོང་ལནེ་པ་དོང་།  །འིཁྲུར་འིཇུག་པ་དོང་ལནེ་པ་དོང་།  །

སླངོ་དོང་སྟོདོོ་གཡིགོསོ་སྨདོ་གཡིགོསོ་བཅསོ།  །སླངོ་དོང་སྟོདོོ་གཡིགོསོ་སྨདོ་གཡིགོསོ་བཅསོ།  །

རནི་ཐང་སོ་ོསོརོ་བསྐུར་བའི།ོ  །རནི་ཐང་སོ་ོསོརོ་བསྐུར་བའི།ོ  །

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན།ི  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན།ི  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་

ཕྱེདོ་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་འིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ་།  །དོགེ་སློང་ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་ཕྱེདོ་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་འིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ་།  །དོགེ་སློང་ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་

པསོ།  སྲི་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཞིག་བཅུའི་ིབར་དུ་གོསོ་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟེགསོ་པ་བཅང་བར་པསོ།  སྲི་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཞིག་བཅུའི་ིབར་དུ་གོསོ་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟེགསོ་པ་བཅང་བར་

བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་འིདོསོ་པར་འིཆོང་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་འིདོསོ་པར་འིཆོང་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་

སྲི་བརྐྱང་ཕྱུང་ན།  གལ་ཏི་ེནུབ་གཅིག་ཀྱིང་ཆོསོོ་གོསོ་གསུམ་ལསོ་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིང་རུང་སྲི་བརྐྱང་ཕྱུང་ན།  གལ་ཏི་ེནུབ་གཅིག་ཀྱིང་ཆོསོོ་གོསོ་གསུམ་ལསོ་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིང་རུང་

བ་དོང་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འིབྲལ་བར་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བ་མ་གཏིོགསོ་བ་དོང་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འིབྲལ་བར་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བ་མ་གཏིོགསོ་
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སེ་་འི་་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་ུམ་་་་བད་པཔསེ་་འི་་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་ུམ་་་་བད་པཔ

ཏིེ།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་སྲི་བརྐྱང་ཕྱུང་ན།  དུསོ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་སྲི་བརྐྱང་ཕྱུང་ན།  དུསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིགོསོ་ཤིག་རྙེེདོ་ལ་འིདོོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་གོསོ་དོ་ེབླང་བར་བྱེའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་གལ་ཏི་ེཔའི་ིགོསོ་ཤིག་རྙེེདོ་ལ་འིདོོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་གོསོ་དོ་ེབླང་བར་བྱེའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་གལ་ཏི་ེ

ལངསོ་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གོསོ་སུ་བྱེསོ་ལ་བཅང་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་ལངསོ་ལ་ཁ་མ་ལངསོ་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གོསོ་སུ་བྱེསོ་ལ་བཅང་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་ལངསོ་ལ་ཁ་མ་

ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བའིི་གོསོ་ལ་རེ་བ་ཡིོདོ་ན།  དོགེ་སློང་དོེསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བའིི་གོསོ་ལ་རེ་བ་ཡིོདོ་ན།  དོགེ་སློང་དོེསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་

མཐར་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་འིདོསོ་པར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་མཐར་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་འིདོསོ་པར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་

སློང་གང་དོག་ེསློང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་རྙེིང་པ་འིཁྲུར་འིཇུག་གམ།  འིཚེདོ་དུ་འིཇུག་སློང་གང་དོག་ེསློང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་རྙེིང་པ་འིཁྲུར་འིཇུག་གམ།  འིཚེདོ་དུ་འིཇུག་

གམ།  འིཆོག་ཏུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་མ་ཉི་ེདུ་མ་གམ།  འིཆོག་ཏུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་མ་ཉི་ེདུ་མ་

ཡིིན་པ་ལསོ་གོསོ་ལེན་ན་བརྗོེསོ་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་ཡིིན་པ་ལསོ་གོསོ་ལེན་ན་བརྗོེསོ་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་

གང་ཁྱེིམ་བདོག་གམ།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སློང་གང་ཁྱེིམ་བདོག་གམ།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སློང་

ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་དུསོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  དོག་ེསློང་གོསོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་དུསོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  དོག་ེསློང་གོསོ་

ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་གམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་གམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་

ཁྱེེར་ན།  དོེ་ལ་དོེ་ནི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་གམ།  གོསོ་ཁྱེེར་ན།  དོེ་ལ་དོེ་ནི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་གམ།  གོསོ་

ཚིག་གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་ན་ཁྱེིམ་བདོག་གམ།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཚིག་གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་ན་ཁྱེིམ་བདོག་གམ།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ི

ཆུང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གན་དུ་སོོང་ལ་གོསོ་བསླང་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལ་གལ་ཏིེ་བྲམ་ཆུང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གན་དུ་སོོང་ལ་གོསོ་བསླང་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལ་གལ་ཏིེ་བྲམ་

ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་ཅན་ཞིིག་གིསོ།  དུསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་མང་པོ་སྟོོབསོ་ལ་འིདོོདོ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་ཅན་ཞིིག་གིསོ།  དུསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་མང་པོ་སྟོོབསོ་ལ་འིདོོདོ་

ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་དོ་ེལསོ་གོསོ་སྟོོདོ་གཡིོགསོ་སྨདོ་གཡིོགསོ་དོང་བཅསོ་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་དོ་ེལསོ་གོསོ་སྟོོདོ་གཡིོགསོ་སྨདོ་གཡིོགསོ་དོང་བཅསོ་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་

བླང་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བླང་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་

བདོག་གམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་ཆུང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དོག་སྤོགསོ་བདོག་གམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་ཆུང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དོག་སྤོགསོ་

ནསོ།  བདོག་ག་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིདོ་ིདོག་གིསོ་གོསོ་འིདོ་ིདོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉིོསོ་ལ།  དོག་ེསློང་ནསོ།  བདོག་ག་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིདོ་ིདོག་གིསོ་གོསོ་འིདོ་ིདོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉིོསོ་ལ།  དོག་ེསློང་

མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་འིོངསོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་གོསོ་རུང་བ་དུསོ་སུ་བསྐོན་ན་ོསྙམ་པ་ལསོ་དོ་ེན་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་འིོངསོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་གོསོ་རུང་བ་དུསོ་སུ་བསྐོན་ན་ོསྙམ་པ་ལསོ་དོ་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྔར་མ་བསྟོབསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོགལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྔར་མ་བསྟོབསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོ

འིདོོདོ་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདོག་གམ།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་འིདོོདོ་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདོག་གམ།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་

ནསོ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པསོ་བདོག་ག་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་གང་དོག་སྤོགསོ་པའི་ིགོསོ་ནསོ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པསོ་བདོག་ག་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་གང་དོག་སྤོགསོ་པའི་ིགོསོ་

ཀྱི་ིརིན་དོ་ེདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གོསོ་འིདོ་ིདོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉིོསོ་ལ་བདོག་ལ་གོསོ་རུང་ཀྱི་ིརིན་དོ་ེདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གོསོ་འིདོ་ིདོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉིོསོ་ལ་བདོག་ལ་གོསོ་རུང་

བ་དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི།ེ  གོསོ་གྲུབ་པ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེབ་དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི།ེ  གོསོ་གྲུབ་པ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེ

སློང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདོག་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོསློང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདོག་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོ

བ་དོ་ེདོག་སྤོགསོ་ནསོ།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོབ་འིདོ་ིདོག་གིསོ།  གོསོ་བ་དོ་ེདོག་སྤོགསོ་ནསོ།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོབ་འིདོ་ིདོག་གིསོ།  གོསོ་

འིདོི་དོང་འིདོི་ལྟ་བུ་སོོ་སོོ་བདོག་ཉིོསོ་ལ།  དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིོངསོ་པ་འིདོི་དོང་འིདོི་ལྟ་བུ་སོོ་སོོ་བདོག་ཉིོསོ་ལ།  དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིོངསོ་པ་

དོང་།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོ་ནསོ་དོེ་ལ་གོསོ་རུང་བ་དུསོ་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་དོང་།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོ་ནསོ་དོེ་ལ་གོསོ་རུང་བ་དུསོ་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་

ལསོ།  དོ་ེན་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྔར་མ་བསྟོབསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ལསོ།  དོ་ེན་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྔར་མ་བསྟོབསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་

སྟོེ།  བཟོང་པ་ོའིདོོདོ་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདོག་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེསྟོེ།  བཟོང་པ་ོའིདོོདོ་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདོག་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེ

དོག་གི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་བདོག་གི་ཕྱིར་གོསོ་ཀྱིི་དོག་གི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་བདོག་གི་ཕྱིར་གོསོ་ཀྱིི་

རིན་སོ་ོསོ་ོབ་དོག་སྤོགསོ་པའིི་གོསོ་ཀྱིི་རིན་སོ་ོསོ་ོབ་དོེ་དོག་གིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་གོསོ་རིན་སོ་ོསོ་ོབ་དོག་སྤོགསོ་པའིི་གོསོ་ཀྱིི་རིན་སོ་ོསོ་ོབ་དོེ་དོག་གིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་གོསོ་

འིདོ་ིདོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབ་དོག་ཉིོསོ་ལ་གཉི་ིག་འིདུསོ་ཏིེ།  བདོག་ལ་གོསོ་རུང་བ་ཞིིག་དུསོ་འིདོ་ིདོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབ་དོག་ཉིོསོ་ལ་གཉི་ིག་འིདུསོ་ཏིེ།  བདོག་ལ་གོསོ་རུང་བ་ཞིིག་དུསོ་

སུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གོསོ་གྲུབ་པ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་སུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གོསོ་གྲུབ་པ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་

གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆོེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གམ།  གྲོང་རྡལ་གྱིི་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆོེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གམ།  གྲོང་རྡལ་གྱིི་

མིའིམ།  ཡུལ་མིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དོཔོན་ནམ།  དོེདོ་དོཔོན་གྱིིསོ་ཕ་ོཉིའི་ིལག་ཏུ་མིའིམ།  ཡུལ་མིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དོཔོན་ནམ།  དོེདོ་དོཔོན་གྱིིསོ་ཕ་ོཉིའི་ིལག་ཏུ་

གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དོག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ།  དོ་ེནསོ་ཕ་ོཉི་དོ་ེགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དོ་ེདོག་ཁྱེེར་ནསོ།  དོག་ེགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དོག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ།  དོ་ེནསོ་ཕ་ོཉི་དོ་ེགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དོ་ེདོག་ཁྱེེར་ནསོ།  དོག་ེ

སློང་དོ་ེག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཔྱིིན་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་སློང་དོ་ེག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཔྱིིན་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་

མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ལ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆོེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ལ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆོེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་
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སེ་་འི་་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་ུམ་་་་བད་པཔསེ་་འི་་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་ུམ་་་་བད་པཔ

གམ།  གྲོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དོཔོན་ནམ།  དོེདོ་དོཔོན་གམ།  གྲོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དོཔོན་ནམ།  དོེདོ་དོཔོན་

ཆོ་ེག་ེམོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིདོ་ིདོག་བསྐུར་གྱིིསོ།  འིཕགསོ་པསོ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའི་ིསླདོ་དུ་འིདོ་ིཆོ་ེག་ེམོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིདོ་ིདོག་བསྐུར་གྱིིསོ།  འིཕགསོ་པསོ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའི་ིསླདོ་དུ་འིདོ་ི

དོག་བཞིེསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་ཕ་ོཉི་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་  པ་ཕ་ོདོག་བཞིེསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་ཕ་ོཉི་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་  པ་ཕ་ོ

ཉི།  དོག་ེསློང་དོག་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དོག་ལེན་དུ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ  བདོག་ཅག་གོསོ་རུང་བ་དུསོ་སུ་ཉི།  དོག་ེསློང་དོག་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དོག་ལེན་དུ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ  བདོག་ཅག་གོསོ་རུང་བ་དུསོ་སུ་

རྙེེདོ་པ་ན་ན་ིལེན་ཏི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཕ་ོཉི་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་རྙེེདོ་པ་ན་ན་ིལེན་ཏི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཕ་ོཉི་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བགྱིིདོ་པ།  འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉིམསོ་སུ་ལེན་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བགྱིིདོ་པ།  འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉིམསོ་སུ་ལེན་

པ།  གང་ལགསོ་པ་འིགའི་མཆོིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་གོསོ་འིདོོདོ་པསོ་ཕ་ོཉི་ལ་འིདོ་ིཔ།  གང་ལགསོ་པ་འིགའི་མཆོིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་གོསོ་འིདོོདོ་པསོ་ཕ་ོཉི་ལ་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཕ་ོཉི་འིདོ་ིན་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  འིདོ་ིན་ིདོག་ེསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཕ་ོཉི་འིདོ་ིན་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  འིདོ་ིན་ིདོག་ེ

སློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པའི་ོཞིེསོ།  ཀུན་དོགའི་ིར་བ་པའིམ།  དོག་ེབསྙེན་ཞིལ་སློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་ཉིམསོ་སུ་ལེན་པའི་ོཞིེསོ།  ཀུན་དོགའི་ིར་བ་པའིམ།  དོག་ེབསྙེན་ཞིལ་

ཏི་བྱེེདོ་པ་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེནསོ་ཕ་ོཉི་དོེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དོ་ེདོག་ཁྱེིར་ནསོ།  ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་ཏི་བྱེེདོ་པ་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེནསོ་ཕ་ོཉི་དོེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དོ་ེདོག་ཁྱེིར་ནསོ།  ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་

པ་ག་ལ་བ་དོེར་འིགྲ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིན་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚེསོ་དོང་ལྡན་པ་ག་ལ་བ་དོེར་འིགྲ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིན་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚེསོ་དོང་ལྡན་

པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པ།  ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིདོ་ིདོག་གིསོ་གོསོ་འིདོ་ིཔ་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པ།  ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིདོ་ིདོག་གིསོ་གོསོ་འིདོ་ི

དོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉིོསོ་ལ།  དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་འིོངསོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་གོསོ་རུང་དོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉིོསོ་ལ།  དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་འིོངསོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་གོསོ་རུང་

བ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེནསོ་ཕ་ོཉི་དོེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་ཤིན་ཏུ་བ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེནསོ་ཕ་ོཉི་དོེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་ཤིན་ཏུ་

ལེགསོ་པར་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོཞིིང་ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་ནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེག་ལ་བ་དོེར་འིགྲ་ོལེགསོ་པར་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོཞིིང་ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་ནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེག་ལ་བ་དོེར་འིགྲ་ོ

བར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིན་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པསོ་ཞིལ་ཏི་བགྱིིདོ་པ་བསྟོན་བར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིན་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པསོ་ཞིལ་ཏི་བགྱིིདོ་པ་བསྟོན་

པ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེལ།  བདོག་གིསོ་ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་ལགསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་བཞུདོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེལ།  བདོག་གིསོ་ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་ལགསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་བཞུདོ་

ཅིག་དོང་།  དོེསོ་ཁྱེོདོ་ལ་གོསོ་རུང་བ་དུསོ་སུ་བསྐོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་ཅིག་དོང་།  དོེསོ་ཁྱེོདོ་ལ་གོསོ་རུང་བ་དུསོ་སུ་བསྐོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་

བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གོསོ་འིདོོདོ་པསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གོསོ་འིདོོདོ་པསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་

བྱེེདོ་པ་བདོག་གོསོ་འིདོོདོ་དོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པ་བདོག་གོསོ་འིདོོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ལན་བྱེེདོ་པ་བདོག་གོསོ་འིདོོདོ་དོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་པ་བདོག་གོསོ་འིདོོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་

ཞིིང་དྲེན་པར་བྱེསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགོསོ་དོ་ེགྲུབ་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གྲུབ་ན་ལན་ཞིིང་དྲེན་པར་བྱེསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགོསོ་དོ་ེགྲུབ་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གྲུབ་ན་ལན་

བཞིི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མི་ཟོེར་བར་བསྡོདོ་པར་བྱེའིོ།  །ལན་བཞིི་བཞིི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མི་ཟོེར་བར་བསྡོདོ་པར་བྱེའིོ།  །ལན་བཞིི་

ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་བསྡོདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགོསོ་དོ་ེགྲུབ་ན་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་བསྡོདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགོསོ་དོ་ེགྲུབ་ན་

དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མ་གྲུབ་ན།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་གོསོ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིར།  བརྩོལ་ཏིེ་གོསོ་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མ་གྲུབ་ན།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་གོསོ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིར།  བརྩོལ་ཏིེ་གོསོ་

གྲུབ་ན།  སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །གལ་ཏི་ེམ་གྲུབ་ན་ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དོ་ེདོག་གྲུབ་ན།  སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །གལ་ཏི་ེམ་གྲུབ་ན་ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དོ་ེདོག་

འིོངསོ་པ་དོེར་བདོག་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཡིིདོ་བརྟེན་པའི་ིཕ་ོཉི་ལསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་དོེར་བདོག་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཡིིདོ་བརྟེན་པའི་ིཕ་ོཉི་ལསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་

གིསོ་དོག་ེསློང་ཆོ་ེག་ེམོའི་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་གང་དོག་བསྐུར་བ་དོ་ེདོག་ན།ི  དོག་ེསློང་དོེའི་ིདོོན་གིསོ་དོག་ེསློང་ཆོ་ེག་ེམོའི་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་གང་དོག་བསྐུར་བ་དོ་ེདོག་ན།ི  དོག་ེསློང་དོེའི་ིདོོན་

ཅིར་ཡིང་མ་གྲུབ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་རང་ག་ིནོར་ཆུདོ་མ་ཅིར་ཡིང་མ་གྲུབ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་རང་ག་ིནོར་ཆུདོ་མ་

གཟོན་ཅིག་ཅེསོ་སྦྲིིང་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྲིིན་བལ་འིབའི་ཞིིག་གཟོན་ཅིག་ཅེསོ་སྦྲིིང་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྲིིན་བལ་འིབའི་ཞིིག་

ཆོ་གཉིིསོ་དོང་།  །དྲུག་དོང་མཐོ་གང་ལམ་དོང་ནི།  །འིཁྲུ་བ་དོང་ནི་གསོེར་དོངུལ་ཆོ་གཉིིསོ་དོང་།  །དྲུག་དོང་མཐོ་གང་ལམ་དོང་ནི།  །འིཁྲུ་བ་དོང་ནི་གསོེར་དོངུལ་

དོང་།  །མངོན་མཚན་ཅན་དོང་ཉི་ོཚོང་ང་ོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་སྲིིན་བལ་གྱི་ིསྟོན་གསོར་པ་དོང་།  །མངོན་མཚན་ཅན་དོང་ཉི་ོཚོང་ང་ོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་སྲིིན་བལ་གྱི་ིསྟོན་གསོར་པ་

བྱེེདོ་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འིབའི་ཞིིག་གི་སྟོན་བྱེེདོ་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འིབའི་ཞིིག་གི་སྟོན་

གསོར་པ་བྱེེདོ་ན།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྟོན་གསོར་པ་བྱེེདོ་ན་ཆོ་གཉིིསོ་གསོར་པ་བྱེེདོ་ན།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྟོན་གསོར་པ་བྱེེདོ་ན་ཆོ་གཉིིསོ་

ན་ིལུག་བལ་ནག་པ་ོའིབའི་ཞིིག་ལསོ་གཞུག་པར་བྱེའི།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིདོཀོར་པ་ོལསོ།  བཞི་ིན་ིལུག་བལ་ནག་པ་ོའིབའི་ཞིིག་ལསོ་གཞུག་པར་བྱེའི།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིདོཀོར་པ་ོལསོ།  བཞི་ི

པ་ན་ིའིཁོབ་བལ་ལསོ་གཞུག་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གསིོ་ཆོ་གཉིིསོ་ལུག་བལ་ནག་པ་ོཔ་ན་ིའིཁོབ་བལ་ལསོ་གཞུག་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གསིོ་ཆོ་གཉིིསོ་ལུག་བལ་ནག་པ་ོ

འིབའི་ཞིིག་ལསོ་མ་བཅུག་གམ།  གསུམ་པ་དོཀོར་པོ་ལསོ།  བཞིི་པ་འིཁོབ་བལ་ལསོ་མ་འིབའི་ཞིིག་ལསོ་མ་བཅུག་གམ།  གསུམ་པ་དོཀོར་པོ་ལསོ།  བཞིི་པ་འིཁོབ་བལ་ལསོ་མ་

བཅུག་པར་སྟོན་གསོར་པ་བྱེེདོ་ན།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྟོན་གསོར་པ་བཅུག་པར་སྟོན་གསོར་པ་བྱེེདོ་ན།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྟོན་གསོར་པ་

བྱེེདོ་ན།  མ་ིའིདོོདོ་བཞིིན་དུ་ལ་ོདྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆོདོ་བྱེེདོ་ན།  མ་ིའིདོོདོ་བཞིིན་དུ་ལ་ོདྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་ལ་ོདྲུག་ཚུན་ཆོདོ་

དུ་སྟོན་རྙེིང་པ་དོེ་སྤོངསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤོངསོ་ཀྱིང་རུང་།  སྟོན་གསོར་པ་གཞིན་བྱེེདོ་དུ་སྟོན་རྙེིང་པ་དོེ་སྤོངསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤོངསོ་ཀྱིང་རུང་།  སྟོན་གསོར་པ་གཞིན་བྱེེདོ་
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སེ་་འི་་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་ུམ་་་་བད་པཔསེ་་འི་་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་ུམ་་་་བད་པཔ

ན།  དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ན།  དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་

གདོིང་བ་གསོར་པ་བྱེེདོ་ན་སོར་པ་ཁ་དོོག་མ་ིསྡུག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  གདོིང་བ་རྙེིང་པ་བདོ་ེགདོིང་བ་གསོར་པ་བྱེེདོ་ན་སོར་པ་ཁ་དོོག་མ་ིསྡུག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  གདོིང་བ་རྙེིང་པ་བདོ་ེ

བར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐ་ོགང་འིཁོར་བསོ་གླེན་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གདོིང་བ་སོ་བར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐ་ོགང་འིཁོར་བསོ་གླེན་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གདོིང་བ་སོ་

བར་ཁ་དོོག་མ་ིསྡུག་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  གདོིང་བ་རྙེིང་པ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐ་ོགང་བར་ཁ་དོོག་མ་ིསྡུག་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  གདོིང་བ་རྙེིང་པ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐ་ོགང་

འིཁོར་བསོ་མ་གླེན་པར་གདོིང་བ་སོར་པ་སྤྱིོདོ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  དོག་ེསློང་ལམ་དུ་འིཁོར་བསོ་མ་གླེན་པར་གདོིང་བ་སོར་པ་སྤྱིོདོ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  དོག་ེསློང་ལམ་དུ་

ཞུགསོ་པསོ་ལུག་བལ་དོག་རྙེདེོ་ལ་འིདོོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་བླང་བར་བྱེའི།ོ  །བླངསོ་ནསོ་ཁྱེེར་ཞུགསོ་པསོ་ལུག་བལ་དོག་རྙེདེོ་ལ་འིདོོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་བླང་བར་བྱེའི།ོ  །བླངསོ་ནསོ་ཁྱེེར་

བ་མེདོ་ན་དོཔག་ཚདོ་གསུམ་གྱི་ིམཐའི་ིབར་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་བ་མེདོ་ན་དོཔག་ཚདོ་གསུམ་གྱི་ིམཐའི་ིབར་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་

འིདོསོ་པར་ཁྱེེར་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིདོསོ་པར་ཁྱེེར་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་

ལུག་བལ་འིཁྲུར་འིཇུག་གམ།  འིཚེདོ་དུ་འིཇུག་གམ།  རྨིེལ་དུ་འིཇུག་ན།  སྤོང་བའིི་ལྟུང་ལུག་བལ་འིཁྲུར་འིཇུག་གམ།  འིཚེདོ་དུ་འིཇུག་གམ།  རྨིེལ་དུ་འིཇུག་ན།  སྤོང་བའིི་ལྟུང་

བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིསོ་གསོེར་དོངུལ་ལེན་ཏིམ།  གཞིན་ལེན་དུ་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིསོ་གསོེར་དོངུལ་ལེན་ཏིམ།  གཞིན་ལེན་དུ་

འིཇུག་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱིོདོ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་འིཇུག་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱིོདོ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགསོ་བྱེེདོ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཉི་ོཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེདོ་ན་ཚོགསོ་བྱེེདོ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཉི་ོཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེདོ་ན་

སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སྡོོམ་ལ།  ལྷུང་བཟོེདོ་གཉིིསོ་དོང་ཐ་ག་གཉིིསོ།  །བྱེིན་འིཕྲོག་སྟོོན་ཟླ་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སྡོོམ་ལ།  ལྷུང་བཟོེདོ་གཉིིསོ་དོང་ཐ་ག་གཉིིསོ།  །བྱེིན་འིཕྲོག་སྟོོན་ཟླ་

ཐ་ཆུང་དོང་།  །དོགོན་པ་པ་དོང་རསོ་ཆོེན་དོང་།  །བསྔོསོ་པ་དོང་ན་ིགསོོག་འིཇིོག་ག།ོ  །ཡིང་ཐ་ཆུང་དོང་།  །དོགོན་པ་པ་དོང་རསོ་ཆོེན་དོང་།  །བསྔོསོ་པ་དོང་ན་ིགསོོག་འིཇིོག་ག།ོ  །ཡིང་

དོག་ེསློང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ལྷག་པ་ཞིག་བཅུའི་ིབར་དུ་བཅདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་འིདོསོ་པར་དོག་ེསློང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ལྷག་པ་ཞིག་བཅུའི་ིབར་དུ་བཅདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་འིདོསོ་པར་

འིཆོང་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་ལྷན་བ་ལྔ་མེདོ་པ་སྤྱིདོ་འིཆོང་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་ལྷན་བ་ལྔ་མེདོ་པ་སྤྱིདོ་

བཟོོདོ་པ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ།  བཟོང་པ་ོའིདོོདོ་པའི་ིཕྱིར་ལྷུང་བཟོེདོ་སོར་པ་གཞིན་ཚོལ་ཞིིང་ལྷུང་བཟོོདོ་པ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ།  བཟོང་པ་ོའིདོོདོ་པའི་ིཕྱིར་ལྷུང་བཟོེདོ་སོར་པ་གཞིན་ཚོལ་ཞིིང་ལྷུང་

བཟོེདོ་གྲུབ་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དོེསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོེ་དོགེ་སློང་གི་འིཁོར་ལ་བཟོེདོ་གྲུབ་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དོེསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོེ་དོགེ་སློང་གི་འིཁོར་ལ་

དོབུལ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གི་འིཁོར་དོེའིི་ལྷུང་བཟོེདོ་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་དོགེ་དོབུལ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གི་འིཁོར་དོེའིི་ལྷུང་བཟོེདོ་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་དོགེ་

སློང་དོ་ེལ།  དོག་ེསློང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་འིདོ་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གཏིང་བ་མ་ིསློང་དོ་ེལ།  དོག་ེསློང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་འིདོ་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གཏིང་བ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཆོག་པའི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་དོལ་བུ་དོལ་བྱེ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཆོག་པའི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་དོལ་བུ་དོལ་

བུསོ་སྤྱིདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་བུསོ་སྤྱིདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་

རང་གི་ལག་གིསོ་བསླངསོ་པའིི་དོོག་པསོ་ཐ་ག་པ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་རང་གི་ལག་གིསོ་བསླངསོ་པའིི་དོོག་པསོ་ཐ་ག་པ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་

ན།  གོསོ་གྲུབ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོ་ོ།དོག་ེསློང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདོག་གམ།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིན།  གོསོ་གྲུབ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོ་ོ།དོག་ེསློང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བདོག་གམ།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ི

ཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་ཐ་ག་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལསོ།  དོ་ེལ་ཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་ཐ་ག་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལསོ།  དོ་ེལ་

གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྔར་མ་བསྟོབསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  ཐ་ག་པ་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྔར་མ་བསྟོབསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  ཐ་ག་པ་

ཉིེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིག  །གོསོ་འིདོི་ནི་ཁོ་བོའི་ིཕྱིར་འིཐག་གིསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོསོ་འིདོི་ཞིེང་ཆོེ་བ་ཤིག  །གོསོ་འིདོི་ནི་ཁོ་བོའི་ིཕྱིར་འིཐག་གིསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོསོ་འིདོི་ཞིེང་ཆོེ་བ་

དོང་།  ཁྲུན་རིང་བ་དོང་།  ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་དོང་།  ཐ་ག་རན་བཟོང་བར་ལེགསོ་པར་གྱིིསོ་དོང་།  ཁྲུན་རིང་བ་དོང་།  ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་དོང་།  ཐ་ག་རན་བཟོང་བར་ལེགསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་འིདོ་ིལྟར་ཁ་ོབོསོ་གླེ་རྡན་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  བཟོའི་བའིམ།  བཅའི་བ་ཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་འིདོ་ིལྟར་ཁ་ོབོསོ་གླེ་རྡན་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  བཟོའི་བའིམ།  བཅའི་བ་

ཙོམ་མམ།  བཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དོེ་ལ་གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་དོེསོ་ཙོམ་མམ།  བཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དོེ་ལ་གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་དོེསོ་

གོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིར་གལ་རྔན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  བཟོའི་བའིམ།  བཅའི་བ་ཙོམ་མམ།  བཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་གོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིར་གལ་རྔན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  བཟོའི་བའིམ།  བཅའི་བ་ཙོམ་མམ།  བཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་

ཟོདོ་ཅིག་སྦྱིན་ཞིིང་།  གོསོ་གྲུབ་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ་།ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་ལ་ཟོདོ་ཅིག་སྦྱིན་ཞིིང་།  གོསོ་གྲུབ་ན་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ་།ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་ལ་

གེསོ་བྱེིན་ནསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམསོ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡིིདོ་མ་རངསོ་ནསོ་འིཕྲོག་གམ་གེསོ་བྱེིན་ནསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམསོ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡིིདོ་མ་རངསོ་ནསོ་འིཕྲོག་གམ་

འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་།  དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་ཁྱེོདོ་ལ་གོསོ་མ་ིསྦྱིན་གྱིིསོ།  ཕྱིར་བྱེིན་འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་།  དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་ཁྱེོདོ་ལ་གོསོ་མ་ིསྦྱིན་གྱིིསོ།  ཕྱིར་བྱེིན་

ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་ལྷག་མ་ཡིོདོ་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེ་ཞིིང་བཏིང་ན་སྤོང་བའི་ིཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་ལྷག་མ་ཡིོདོ་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེ་ཞིིང་བཏིང་ན་སྤོང་བའི་ི

ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་།  ཉིར་ཞིག་བཅུསོ་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་།  ཉིར་ཞིག་བཅུསོ་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་

བརྟེདོ་པ་ལསོ་བྱུང་བའིི་གོསོ་ཤིག་རྙེེདོ་ལ།  འིདོོདོ་ན་དོགེ་སློང་དོེསོ་གོསོ་དོེ་བསླང་བར་བརྟེདོ་པ་ལསོ་བྱུང་བའིི་གོསོ་ཤིག་རྙེེདོ་ལ།  འིདོོདོ་ན་དོགེ་སློང་དོེསོ་གོསོ་དོེ་བསླང་བར་

བྱེའིོ།  །བསླངསོ་ནསོ་གོསོ་སྦྱིན་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེའིོ།  །བསླངསོ་ནསོ་གོསོ་སྦྱིན་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་འིདོསོ་པར་

བཅང་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོོགསོ་བཅང་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོོགསོ་
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སེ་་འི་་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་ུམ་་་་བད་པཔསེ་་འི་་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་ུམ་་་་བད་པཔ

པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་ཐ་དོདོ་

པསོ་འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ་དོག་ཏུ་དོབྱེར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ།  དོགེ་པསོ་འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ་དོག་ཏུ་དོབྱེར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ།  དོགེ་

སློང་དོགོན་པ་པསོ་འིདོོདོ་ན་ཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་ལསོ་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གཞིན་སློང་དོགོན་པ་པསོ་འིདོོདོ་ན་ཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་ལསོ་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གཞིན་

དུ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོགོན་པ་པ་ལ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འིགྲ་ོདོགོསོ་པ་དོ་ེལྟ་དུ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོགོན་པ་པ་ལ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འིགྲ་ོདོགོསོ་པ་དོ་ེལྟ་

བུའིི་རྐྱེན་ཞིིག་བྱུང་ན།  དོགེ་སློང་དོགོན་པ་པ་དོེསོ་ཞིག་དྲུག་གི་མཐའི་ཚུན་ཆོདོ་དུ་ཆོོསོ་བུའིི་རྐྱེན་ཞིིག་བྱུང་ན།  དོགེ་སློང་དོགོན་པ་པ་དོེསོ་ཞིག་དྲུག་གི་མཐའི་ཚུན་ཆོདོ་དུ་ཆོོསོ་

གོསོ་དོ་ེདོང་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འིབྲལ་བར་བྱེའི།ོ  །དོ་ེལསོ་འིདོསོ་པར་འིབྲལ་ན་སྤོང་བའི་ིགོསོ་དོ་ེདོང་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འིབྲལ་བར་བྱེའི།ོ  །དོ་ེལསོ་འིདོསོ་པར་འིབྲལ་ན་སྤོང་བའི་ི

ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུསོ་ན་དོབྱེར་གྱིི་གོསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུསོ་ན་དོབྱེར་གྱིི་གོསོ་

རསོ་ཆོེན་བཙོལ་བར་བྱེའིོ།  །དོབྱེར་ཟོདོ་ནསོ་འིོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཀྱིི་བར་དུ་བཅང་བར་རསོ་ཆོེན་བཙོལ་བར་བྱེའིོ།  །དོབྱེར་ཟོདོ་ནསོ་འིོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཀྱིི་བར་དུ་བཅང་བར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིག་ལུསོ་པའི་ིསྔོན་རོལ་ཏུ་དོབྱེར་གྱི་ིབྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཅིག་ལུསོ་པའི་ིསྔོན་རོལ་ཏུ་དོབྱེར་གྱི་ི

གོསོ་རསོ་ཆོེན་ཚོལ་བར་བྱེེདོ་དོམ།  དོབྱེར་ཟོདོ་ནསོ་འིོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ལསོ་ལྷག་པར་འིཆོང་གོསོ་རསོ་ཆོེན་ཚོལ་བར་བྱེེདོ་དོམ།  དོབྱེར་ཟོདོ་ནསོ་འིོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ལསོ་ལྷག་པར་འིཆོང་

ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེའིདུན་ལ་བསྔོསོ་པའི་ིརྙེེདོ་པ་ཤེསོ་བཞིིན་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེའིདུན་ལ་བསྔོསོ་པའི་ིརྙེེདོ་པ་ཤེསོ་བཞིིན་

དུ་གང་ཟོག་བདོག་ལ་སྒྱུར་དུ་འིཇུག་ན།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དུ་གང་ཟོག་བདོག་ལ་སྒྱུར་དུ་འིཇུག་ན།  སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

དོག་ེསློང་ན་བ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་སོ་ོསོོར་བསྟོེན་པར་བྱེ་བའི་ིསྨན་གང་དོག་བཀོའི་སྩལ་པ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་ན་བ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་སོ་ོསོོར་བསྟོེན་པར་བྱེ་བའི་ིསྨན་གང་དོག་བཀོའི་སྩལ་པ་འིདོ་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཞུན་མར་དོང་།  འིབྲུ་མར་དོང་།  སྦྲིང་རྩོི་དོང་།  བུ་རམ་གྱིི་དོབུ་བ་དོེ་དོག་ལྟ་སྟོེ།  ཞུན་མར་དོང་།  འིབྲུ་མར་དོང་།  སྦྲིང་རྩོི་དོང་།  བུ་རམ་གྱིི་དོབུ་བ་དོེ་དོག་

ལསོ།  དོག་ེསློང་ན་བསོ་འིདོོདོ་ན་རང་གིསོ་ཞིག་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ཏིེ།  གསོོག་ལསོ།  དོག་ེསློང་ན་བསོ་འིདོོདོ་ན་རང་གིསོ་ཞིག་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ཏིེ།  གསོོག་

འིཇིོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་འིདོསོ་འིཇིོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་འིདོསོ་

པར་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་པར་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་སྤོང་བའི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་

གིསོ་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་སུམ་ཅུ་པ་ོདོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དོེ་ལ་བདོག་གིསོ་ཚེ་དོང་གིསོ་སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་སུམ་ཅུ་པ་ོདོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དོེ་ལ་བདོག་གིསོ་ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་དོག་ལ།  ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་ལྡན་པ་དོག་ལ།  ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་

དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།

ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཆོསོོ་དོགུ་བཅུ་བཤདོ་པ།ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཆོསོོ་དོགུ་བཅུ་བཤདོ་པ།

བམ་པ་ོགཉིིསོ་པ་སྟོ་ེཐ་མའི།ོ  །བམ་པ་ོགཉིིསོ་པ་སྟོ་ེཐ་མའི།ོ  །

སྤྱི་ིསྡོོམ་ན།ི སྤྱི་ིསྡོོམ་ན།ི 

ཤསེོ་བཞིནི་དོང་ན་ིསོ་བོན་དོང་།  །ཤསེོ་བཞིནི་དོང་ན་ིསོ་བོན་དོང་།  །

མ་བསྐསོོ་པ་དོང་ཡིང་ཡིང་དོང་།  །མ་བསྐསོོ་པ་དོང་ཡིང་ཡིང་དོང་།  །

ཆུ་དོང་ཁྱེམི་དོང་བསོམསོ་བཞིིན་དོང་།  །ཆུ་དོང་ཁྱེམི་དོང་བསོམསོ་བཞིིན་དོང་།  །

མགྲནོ་མང་རྐུན་མ་མཆོོདོ་སྟོནོ་ན།ོ  །མགྲནོ་མང་རྐུན་མ་མཆོོདོ་སྟོནོ་ན།ོ  །

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

རྫུན་སྐྱེནོ་དོག་ེསླངོ་ཕྲ་མ་དོང་།  །རྫུན་སྐྱེནོ་དོག་ེསླངོ་ཕྲ་མ་དོང་།  །

སྐྱེ་ོསྔགོསོ་བྱེེདོ་དོང་སྟོནོ་པ་དོང་།  །སྐྱེ་ོསྔགོསོ་བྱེེདོ་དོང་སྟོནོ་པ་དོང་།  །

འིདོོན་དོང་གནསོ་ངན་ལནེ་དོང་ཆོོསོ།  །འིདོོན་དོང་གནསོ་ངན་ལནེ་དོང་ཆོོསོ།  །

བཤེསོ་ངརོ་བྱེེདོ་དོང་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ།  །བཤེསོ་ངརོ་བྱེེདོ་དོང་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ།  །

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དོགུ་བཅུ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དོགུ་བཅུ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་

སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་འིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ་།  །ཤེསོ་བཞིིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་འིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ་།  །ཤེསོ་བཞིིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་

དོོ།  །མིའིི་སྐྱེོན་ནསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོོ།  །མིའིི་སྐྱེོན་ནསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་

དོགེ་སློང་གང་དོགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་རྩོོདོ་པ་སྦྱངསོ་པར་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་རྩོོདོ་པ་སྦྱངསོ་པར་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་
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་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ

ཡིང་ལསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེོ་སྔོགསོ་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཡིང་ལསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེོ་སྔོགསོ་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

ཚིག་ལྔའིམ་དྲུག་ལསོ་ལྷག་པར་ཆོོསོ་སྟོོན་ན།  རིག་པའིི་སྐྱེེསོ་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཚིག་ལྔའིམ་དྲུག་ལསོ་ལྷག་པར་ཆོོསོ་སྟོོན་ན།  རིག་པའིི་སྐྱེེསོ་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་

དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་གང་ཟོག་བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དོང་ཚིག་གིསོ་ཆོོསོ་འིདོོན་ན་ལྟུང་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་གང་ཟོག་བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དོང་ཚིག་གིསོ་ཆོོསོ་འིདོོན་ན་ལྟུང་

བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་གང་ཟོག་བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་གནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་གང་ཟོག་བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་གནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་

བ་བརྗོོདོ་ན།  དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བ་བརྗོོདོ་ན།  དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་

གང་ཟོག་བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་བདོེན་པ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་གང་ཟོག་བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་བདོེན་པ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་

དོགེ་སློང་གང་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བར་བྱེསོ་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་དོགེ་སློང་གང་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བར་བྱེསོ་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་

པ་དོག་གིསོ་འིདོི་ལྟར་བཤེསོ་ངོར་བྱེསོ་ཏིེ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེདོ་པར་བསྔོསོ་པ་བདོག་གི་པ་དོག་གིསོ་འིདོི་ལྟར་བཤེསོ་ངོར་བྱེསོ་ཏིེ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེདོ་པར་བསྔོསོ་པ་བདོག་གི་

གང་ཟོག་ལ་བསྔོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོ་ོགང་ཟོག་ལ་བསྔོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོ་ོ

སོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོོན་པ་འིདོོན་པ་ན།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་གང་དོག་གིསོ་སོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོོན་པ་འིདོོན་པ་ན།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་གང་དོག་གིསོ་

དོགེ་སློང་རྣམསོ་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  ཡིིདོ་ལ་གཅགསོ་པ་དོང་།  གནོདོ་པར་འིགྱུར་བ་བསླབ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  ཡིིདོ་ལ་གཅགསོ་པ་དོང་།  གནོདོ་པར་འིགྱུར་བ་བསླབ་

པའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགསོ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འིདོ་ིདོག་གིསོ།  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོཔའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགསོ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འིདོ་ིདོག་གིསོ།  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོ

གདོོན་པ་བཏིོན་པ་དོག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་བསླབ་པ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་གདོོན་པ་བཏིོན་པ་དོག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་བསླབ་པ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་

དོ།ོ།  །།དོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སོ་བོན་འིཕྱ་བ་བསྒོ་ོབ་དོང་།  །ཁྲི་ིདོང་གདོིང་དོང་སྐྲོོདོ་པ་དོང་།  །ཕྱིསོ་སྡོོམ་ལ།  སོ་བོན་འིཕྱ་བ་བསྒོ་ོབ་དོང་།  །ཁྲི་ིདོང་གདོིང་དོང་སྐྲོོདོ་པ་དོང་།  །ཕྱིསོ་

གནོན་འིབྱུང་བ་འིདོེབསོ་པ་དོང་།  །རིམ་པ་གཉིིསོ་སུ་རྩོིག་པའིོ།  །སོ་བོན་གྱིི་ཚོགསོ་དོང་གནོན་འིབྱུང་བ་འིདོེབསོ་པ་དོང་།  །རིམ་པ་གཉིིསོ་སུ་རྩོིག་པའིོ།  །སོ་བོན་གྱིི་ཚོགསོ་དོང་

འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་འིཇིིག་གམ་འིཇིིག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཕྱའིམ་གཞིོག་འིཕྱསོ་འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་འིཇིིག་གམ་འིཇིིག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཕྱའིམ་གཞིོག་འིཕྱསོ་

བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེའིདུན་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེའིདུན་

གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུའིམ།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་ནམ།  ལ་བའིམ།  སྔསོ་སོམ།  གོར་བུ་བླ་གབ་གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུའིམ།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་ནམ།  ལ་བའིམ།  སྔསོ་སོམ།  གོར་བུ་བླ་གབ་

མེདོ་པར་བཏིིང་ངམ།  གདོིང་དུ་བཅུག་ནསོ་མ་བསྡུསོ་སོམ།  སྡུདོ་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དོག་ེམེདོ་པར་བཏིིང་ངམ།  གདོིང་དུ་བཅུག་ནསོ་མ་བསྡུསོ་སོམ།  སྡུདོ་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དོག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློང་འིཁོདོ་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དོེ་ནསོ་སོོང་ན།  དོེ་འིདྲེ་བའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་སློང་འིཁོདོ་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དོེ་ནསོ་སོོང་ན།  དོེ་འིདྲེ་བའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་

དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདོིང་བ་དོང་།  ལོ་མའིི་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདོིང་བ་དོང་།  ལོ་མའིི་

གདོིང་བ་བཏིིང་ངམ།  གདོིང་དུ་བཅུག་ནསོ་མ་བསྡུསོ་སོམ།  སྡུདོ་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དོག་ེགདོིང་བ་བཏིིང་ངམ།  གདོིང་དུ་བཅུག་ནསོ་མ་བསྡུསོ་སོམ།  སྡུདོ་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དོག་ེ

སློང་འིཁོདོ་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དོེ་ནསོ་སོོང་ན།  དོེ་འིདྲེ་བའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་སློང་འིཁོདོ་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དོེ་ནསོ་སོོང་ན།  དོེ་འིདྲེ་བའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་

དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡིིདོ་མ་རངསོ་ནསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡིིདོ་མ་རངསོ་ནསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ།  དོག་ེསློང་སྐྲོོདོ་དོམ་སྐྲོོདོ་དུ་འིཇུག་ན།  དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིརྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ།  དོག་ེསློང་སྐྲོོདོ་དོམ་སྐྲོོདོ་དུ་འིཇུག་ན།  དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིརྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་

ཏི་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་ཏི་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་

སྔ་ན་འིཁོདོ་པར་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིསོ་འིོངསོ་ན་སུ་ལ་གནོདོ་པ་དོ་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་དོ་ེཉིིདོ་སྔ་ན་འིཁོདོ་པར་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིསོ་འིོངསོ་ན་སུ་ལ་གནོདོ་པ་དོ་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་དོ་ེཉིིདོ་

དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་ཉིལ་ལམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་ཉིལ་ལམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་

གང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཐོག་པོར་བར་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་གང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཐོག་པོར་བར་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་

རྩོ་བ་འིབྱུང་བར་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་ལྕིདོ་ཀྱིིསོ་ཕབ་སྟོེ།  ཉིལ་ལམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་རྩོ་བ་འིབྱུང་བར་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་ལྕིདོ་ཀྱིིསོ་ཕབ་སྟོེ།  ཉིལ་ལམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་

དོག་ེསློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆོགསོ་དོང་བཅསོ་པའི་ིཆུསོ་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབའིམ།  སོ་ལ་དོག་ེསློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆོགསོ་དོང་བཅསོ་པའི་ིཆུསོ་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབའིམ།  སོ་ལ་

འིདོེབསོ་སོམ།  འིདོེབསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་འིདོེབསོ་སོམ།  འིདོེབསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་

ཆོེན་པོ་ཞིིག་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སྒོོའི་ིསྦུབསོ་དོང་།  གཏིན་པ་དོང་།  སྣོང་བའིི་གནསོ་ཇིི་ཆོེན་པོ་ཞིིག་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སྒོོའི་ིསྦུབསོ་དོང་།  གཏིན་པ་དོང་།  སྣོང་བའིི་གནསོ་ཇིི་

ཙོམ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བརྟེགསོ་པ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  ཕ་གུའིི་རིམ་པ་འིཇིིམ་པ་དོང་བཅསོ་ཙོམ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བརྟེགསོ་པ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  ཕ་གུའིི་རིམ་པ་འིཇིིམ་པ་དོང་བཅསོ་

པ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་བརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་རྩོིག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སྡོོམ་པ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་བརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་རྩོིག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སྡོོམ་

ལ།  མ་བསྐོསོ་ཉི་ིམ་ནུབ་པ་དོང་།  ཟོསོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གཉིིསོ་དོག་དོང་།  །དོོན་མཐུན་གྲུ་ལ།  མ་བསྐོསོ་ཉི་ིམ་ནུབ་པ་དོང་།  ཟོསོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གཉིིསོ་དོག་དོང་།  །དོོན་མཐུན་གྲུ་

དོང་དོབེན་པ་གཉིིསོ།  །དོགེ་སློང་མ་ཡིིསོ་སྦྱོར་བཅུག་པའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་དོང་དོབེན་པ་གཉིིསོ།  །དོགེ་སློང་མ་ཡིིསོ་སྦྱོར་བཅུག་པའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་མ་བསྐོསོ་པར་དོག་ེསློང་མ་ལ་སྟོོན་ན།  ཆོོསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་མ་གཏིེགསོ་འིདུན་གྱིིསོ་མ་བསྐོསོ་པར་དོག་ེསློང་མ་ལ་སྟོོན་ན།  ཆོོསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་མ་གཏིེགསོ་

ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གང་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བསྐོསོ་ཀྱིང་ཉིི་མ་ནུབ་ཀྱིི་བར་དུ་དོགེ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གང་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བསྐོསོ་ཀྱིང་ཉིི་མ་ནུབ་ཀྱིི་བར་དུ་དོགེ་
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་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ

སློང་མ་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་སློང་མ་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་

ཅེསོ།  དོག་ེསློང་དོག་ཟོསོ་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་མ་ལ་སྟོོན་ཏི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་ཅེསོ།  དོག་ེསློང་དོག་ཟོསོ་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་མ་ལ་སྟོོན་ཏི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་

དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་

དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་

དོགེ་སློང་མའིི་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་འིཐམསོ་ནསོ་མགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན།  དུསོ་མ་དོགེ་སློང་མའིི་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་འིཐམསོ་ནསོ་མགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན།  དུསོ་མ་

གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་དུསོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  ལམ་དོོན་མཐུན་གྱིིསོ་བགྲོདོ་པར་བྱེ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་དུསོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  ལམ་དོོན་མཐུན་གྱིིསོ་བགྲོདོ་པར་བྱེ་

བ།  དོོགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ་འིཇིིགསོ་བ།  དོོགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ་འིཇིིགསོ་

པ་ཐ་དོདོ་པསོ་འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ་ཞིིག་ན།  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་པ་ཐ་དོདོ་པསོ་འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ་ཞིིག་ན།  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་མའིི་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་འིཐམསོ་ནསོ་གྲུ་གཅིག་ནོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་མའིི་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་འིཐམསོ་ནསོ་གྲུ་གཅིག་

ཏུ་འིཇུག་ཅིང་།  གྱིེན་དུ་འིགྲོའིམ་ཐུར་དུ་འིགྲོ་ན་ཐདོ་ཀོར་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོ་བ་མ་གཏིོགསོ་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་།  གྱིེན་དུ་འིགྲོའིམ་ཐུར་དུ་འིགྲོ་ན་ཐདོ་ཀོར་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོ་བ་མ་གཏིོགསོ་

ཏི།ེ  ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དོང་ཏི།ེ  ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དོང་

དོབེན་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་པ་ན་སྟོན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་མ་དོབེན་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་པ་ན་སྟོན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་མ་

དོང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དོང་དོབེན་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་པ་ན་འིགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དོང་དོབེན་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་པ་ན་འིགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་

དོག་ེསློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་མསོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ིཟོསོ་ཟོ་ན་སྔར་ཁྱེིམ་དུ་བོསོ་དོག་ེསློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་མསོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ིཟོསོ་ཟོ་ན་སྔར་ཁྱེིམ་དུ་བོསོ་

པ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཡིང་ཡིང་དོང་ནི་འིདུག་གནསོ་གཅིག  །ཕྱེ་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཡིང་ཡིང་དོང་ནི་འིདུག་གནསོ་གཅིག  །ཕྱེ་

དོང་བཅའི་དོང་སྟོོབསོ་པ་དོང་།  །དུསོ་དོང་དུསོ་མིན་གསོོག་འིཇིོག་དོང་།  །ཁ་ནསོ་མིདོ་དོང་བཅའི་དོང་སྟོོབསོ་པ་དོང་།  །དུསོ་དོང་དུསོ་མིན་གསོོག་འིཇིོག་དོང་།  །ཁ་ནསོ་མིདོ་

དོང་བསོོདོ་པ་ཉིིདོ།  །ཡིང་ཡིང་ཟོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་དུསོ་ན་ིའིདོ་ིདོང་བསོོདོ་པ་ཉིིདོ།  །ཡིང་ཡིང་ཟོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་དུསོ་ན་ིའིདོ་ི

ཡིིན་ཏིེ།  ན་བ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །གོསོ་སྦྱིན་པའི་ིཚ་ེདུསོ་ཏིེ།  དོ་ེཡིིན་ཏིེ།  ན་བ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །གོསོ་སྦྱིན་པའི་ིཚ་ེདུསོ་ཏིེ།  དོ་ེ

ལ་དོེ་ནི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཞིག་ལོན་པའིི་དོགེ་སློང་མི་ན་བསོ་བསོོདོ་ལ་དོེ་ནི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཞིག་ལོན་པའིི་དོགེ་སློང་མི་ན་བསོ་བསོོདོ་

སྙོམསོ་གཅིག་བཟོའི་བར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་ལྷག་པ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་སྙོམསོ་གཅིག་བཟོའི་བར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་ལྷག་པ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོདོག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོོང་བ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ལ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་ཅན་པ་ོདོག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོོང་བ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ལ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་ཅན་

དོག་གིསོ་ཕྱ་ེདོང་འིཁུར་བ་དོག་དུསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོབསོ་པར་གྱུར་ལ།  འིདོོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོག་གིསོ་ཕྱ་ེདོང་འིཁུར་བ་དོག་དུསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོབསོ་པར་གྱུར་ལ།  འིདོོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་

གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་གང་བ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་བླང་བར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་གང་བ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་བླང་བར་བྱེའིོ།  །དོ་ེལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་

བྱེེདོ་དོོ།  །ལྷུང་བཟོེདོ་གང་བ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་བསླངསོ་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དོགའི་ར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ལྷུང་བཟོེདོ་གང་བ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་བསླངསོ་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དོགའི་ར་བར་

སོོང་ལ།  དོག་ེསློང་འིཁོདོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེ།  བདོག་ཅག་ཀྱིང་བཟོའི་བར་བྱེ་སོོང་ལ།  དོག་ེསློང་འིཁོདོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེ།  བདོག་ཅག་ཀྱིང་བཟོའི་བར་བྱེ་

སྟོེ།  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཟོསོ་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལསོ་ལྷག་སྟོེ།  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཟོསོ་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལསོ་ལྷག་

པོར་མ་བྱེསོ་པར་བཅའི་བའིམ།  བཟོའི་བ་འིཆོའིམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་པོར་མ་བྱེསོ་པར་བཅའི་བའིམ།  བཟོའི་བ་འིཆོའིམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་

ཤེསོ་བཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་ཟོསོ་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལ།  སྐབསོ་ཚོལ་ཞིིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དོག་ེཤེསོ་བཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་ཟོསོ་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལ།  སྐབསོ་ཚོལ་ཞིིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དོག་ེ

སློང་འིདོི་ཉིེསོ་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དོེ་ཉིིདོ་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིདོི་འིཆོོ་སློང་འིདོི་ཉིེསོ་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དོེ་ཉིིདོ་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིདོི་འིཆོོ་

ཞིིག  །འིདོི་ཟོ་ོཞིིག་ཅེསོ་ལྷག་པོར་མ་བྱེསོ་པའིི་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་དུསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོབསོ་ན་ཞིིག  །འིདོི་ཟོ་ོཞིིག་ཅེསོ་ལྷག་པོར་མ་བྱེསོ་པའིི་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་དུསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོབསོ་ན་

ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །འིདུསོ་ཤིང་ཟོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་དུསོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །འིདུསོ་ཤིང་ཟོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་དུསོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་

ཏིེ།  ན་བ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །གྲུར་ཞུགསོ་པ་དུསོ་དོང་།  འིདུསོ་ཏིེ།  ན་བ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །གྲུར་ཞུགསོ་པ་དུསོ་དོང་།  འིདུསོ་

པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  དོག་ེསློང་ག་ིཟོསོ་དུསོ་ཏི་ེདོ་ེལ་ན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དུསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  དོག་ེསློང་ག་ིཟོསོ་དུསོ་ཏི་ེདོ་ེལ་ན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དུསོ་

མ་ཡིིན་པར་བཅའི་བའིམ་བཟོའི་བ་འིཆོའིམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བཅའི་མ་ཡིིན་པར་བཅའི་བའིམ་བཟོའི་བ་འིཆོའིམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བཅའི་

བ་དོང་བཟོའི་བ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་འིཆོའིམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་མ་བ་དོང་བཟོའི་བ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་འིཆོའིམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་མ་

བྱེིན་པར་ཁ་ནསོ་མིདོ་པའིི་ཟོསོ་ཟོ་ན་ཆུ་དོང་སོོ་ཤིང་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །བཅོམ་བྱེིན་པར་ཁ་ནསོ་མིདོ་པའིི་ཟོསོ་ཟོ་ན་ཆུ་དོང་སོོ་ཤིང་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཟོསོ་བསོོདོ་པ་གང་དོག་གསུངསོ་པ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  འི་ོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཟོསོ་བསོོདོ་པ་གང་དོག་གསུངསོ་པ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  འི་ོམ་

དོང་།  ཞི་ོདོང་།  མར་དོང་།  ཉི་ཤ་དོང་།  ཤ་དོང་།  ཤ་སྐམ་དོག་སྟོེ།  དོག་ེསློང་མ་ིན་བར་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  མར་དོང་།  ཉི་ཤ་དོང་།  ཤ་དོང་།  ཤ་སྐམ་དོག་སྟོེ།  དོག་ེསློང་མ་ིན་བར་

བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟོསོ་བསོོདོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དོག་ནསོ་བླངསོ་ཏི་ེའིཆོའིམ་ཟོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟོསོ་བསོོདོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དོག་ནསོ་བླངསོ་ཏི་ེའིཆོའིམ་ཟོ་

ན་ལྟུང་བྱེདེོ་དོ།ོ།  །།ན་ལྟུང་བྱེདེོ་དོ།ོ།  །།
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་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ

སྡོོམ་ལ།  སྲིོག་ཆོགསོ་བཅསོ་དོང་ཉིལ་སོར་འིདུག  །འིགྲེང་དོང་གཅེར་བུ་སྡོོམ་ལ།  སྲིོག་ཆོགསོ་བཅསོ་དོང་ཉིལ་སོར་འིདུག  །འིགྲེང་དོང་གཅེར་བུ་

དོམག་དོང་ནི།  །ཞིག་གཉིིསོ་བཤམ་དོཀྲུག་འིགྲོ་བ་དོང་།  །བརྡེག་དོང་གཟོསོ་དོང་གནསོ་དོམག་དོང་ནི།  །ཞིག་གཉིིསོ་བཤམ་དོཀྲུག་འིགྲོ་བ་དོང་།  །བརྡེག་དོང་གཟོསོ་དོང་གནསོ་

ངན་ལེན།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆོག་དོང་བཅསོ་པའིི་ཆུ་ལ་སྤྱིོདོ་ན་ངན་ལེན།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆོག་དོང་བཅསོ་པའིི་ཆུ་ལ་སྤྱིོདོ་ན་

ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་ཉིལ་བོ་བྱེེདོ་པར་ཤོམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་ཉིལ་བོ་བྱེེདོ་པར་ཤོམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིསོ་

གནོན་བྱེེདོ་དོེ་སྟོན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པོ་གནོན་བྱེེདོ་དོེ་སྟོན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པོ་

བྱེེདོ་པར་ཤོམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་དོབེན་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་པར་འིགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་བྱེེདོ་པར་ཤོམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་དོབེན་པ་སྐྱེབསོ་ཡིོདོ་པར་འིགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་

སློང་གང་།  གཅེར་བུ་པའིམ།  གཅེར་བུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་སློང་གང་།  གཅེར་བུ་པའིམ།  གཅེར་བུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་

ལག་ནསོ་བཅའི་བའིམ་བཟོའི་བ་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོམག་ཆོསོ་པ་ལག་ནསོ་བཅའི་བའིམ་བཟོའི་བ་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོམག་ཆོསོ་པ་

ལ་ལྟར་འིགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོམག་ཆོསོ་པ་ལ་ལྟ་བར་འིགྲོ་བ་དོེ་ལྟ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོམག་ཆོསོ་པ་ལ་ལྟ་བར་འིགྲོ་བ་དོེ་ལྟ་

བུའི་ིརྐྱེན་ཞིིག་བྱུང་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་དོམག་དོེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉིིསོ་ཚུན་ཆོདོ་གནསོ་པར་བུའི་ིརྐྱེན་ཞིིག་བྱུང་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་དོམག་དོེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉིིསོ་ཚུན་ཆོདོ་གནསོ་པར་

བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་ཞིག་གཉིིསོ་དོམག་དོེའིི་ནང་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་ཞིག་གཉིིསོ་དོམག་དོེའིི་ནང་

ན་གནསོ་པའིི་ཚེ།  ཡིང་གལ་ཏིེ་བཤམསོ་པ་དོཀྲུག་ཏུ་འིགྲོའིམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མཆོོག་ན་གནསོ་པའིི་ཚེ།  ཡིང་གལ་ཏིེ་བཤམསོ་པ་དོཀྲུག་ཏུ་འིགྲོའིམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མཆོོག་

གམ།  དོཔུང་གི་མཆོོག་གམ།  གཡུལ་བཤམསོ་པའིི་དོམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་གམ།  དོཔུང་གི་མཆོོག་གམ།  གཡུལ་བཤམསོ་པའིི་དོམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་

བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཡིིདོ་མ་རངསོ་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཡིིདོ་མ་རངསོ་

ནསོ་དོག་ེསློང་ལ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ནསོ་དོག་ེསློང་ལ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་

ཏིེ།  ཡིིདོ་མ་རངསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟོསོ་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་ཏིེ།  ཡིིདོ་མ་རངསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟོསོ་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་

བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་ག་ིགནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་འིཆོབ་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་ག་ིགནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་འིཆོབ་

ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སྡོོམ་ལ།  བདོེ་དོང་མེ་དོང་འིདུན་པ་དོང་།  བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་ཆོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སྡོོམ་ལ།  བདོེ་དོང་མེ་དོང་འིདུན་པ་དོང་།  བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་ཆོོསོ་

དོང་སྨྲ།  །དོག་ེཚུལ་ཁ་དོོག་བསྒྱུར་བ་དོང་།  །རིན་པ་ོཆོ་ེདོང་ཚ་བའི་ིདུསོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་དོང་སྨྲ།  །དོག་ེཚུལ་ཁ་དོོག་བསྒྱུར་བ་དོང་།  །རིན་པ་ོཆོ་ེདོང་ཚ་བའི་ིདུསོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་

གང་ཀླན་ཀོ་ཚོལ་ཞིིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་འིདོ་ིལ་ཀླན་ཀོ་བཙོལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པ་དོ་ེགང་ཀླན་ཀོ་ཚོལ་ཞིིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་འིདོ་ིལ་ཀླན་ཀོ་བཙོལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པ་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིིདོ་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེིམ་དོག་ཏུ་འིདོོང་ཉིིདོ་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེིམ་དོག་ཏུ་འིདོོང་

དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་བསོོདོ་པ་ཅ་ིཙོམ་འིདོོདོ་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་བསོོདོ་པ་ཅ་ིཙོམ་འིདོོདོ་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  དོེསོ་དོེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་པར་དོེའིི་འིོག་ཏུ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ནསོ།  དོེསོ་དོེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་པར་དོེའིི་འིོག་ཏུ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་

ལ་ཁྱེོདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའིམ་འིདུག་པ་བདོེ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི་འིདོི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱེོདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའིམ་འིདུག་པ་བདོེ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི་འིདོི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་

སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བདོེསོ་ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མ་ིསྨྲའིམ་འིདུག་ན་བདོེསོ་ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མ་ི

ན་བར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་ན་བར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་

གང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་དོག་ེསློང་ལ་འིདུན་པ་ཕུལ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་གང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་དོག་ེསློང་ལ་འིདུན་པ་ཕུལ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་

ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཡིིདོ་མ་རངསོ་ནསོ་སྤོོང་བའི་ིཆོོསོ་སུ་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཡིིདོ་མ་རངསོ་ནསོ་སྤོོང་བའི་ིཆོོསོ་སུ་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་དོག་ེསློང་འིདུན་པ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ལ་མ་ིསྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་ཅེསོ་དོག་ེསློང་འིདུན་པ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ལ་མ་ིསྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་

དོག་ེསློང་གང་།  གང་ཟོག་བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིིསོ་ལསོ་ལྷག་དོག་ེསློང་གང་།  གང་ཟོག་བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིིསོ་ལསོ་ལྷག་

པར་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་པར་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་གཅོདོ་པའིི་ཆོོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་བསྟོེན་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་གཅོདོ་པའིི་ཆོོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་བསྟོེན་

ཀྱིང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་བདོག་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་བདོག་

གིསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་གིསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དོག་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དོག་

ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་བསྟོེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་བསྟོེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོོསོ་བསྟོན་པ་བདོག་གིསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་དོ་ེསྐདོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སྐུར་པ་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་བདོག་གིསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་དོ་ེསྐདོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སྐུར་པ་

མ་འིདོེབསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སྐུར་པསོ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་མ་འིདོེབསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སྐུར་པསོ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ན་ིདོ་ེསྐདོ་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ནི།  བར་དུ་འིདོསོ་ན་ིདོ་ེསྐདོ་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ནི།  བར་དུ་

གཅོདོ་པ་ཉིིདོ་དོོ་ཞིེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དོེ་དོག་གཅོདོ་པ་ཉིིདོ་དོོ་ཞིེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དོེ་དོག་
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་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ

བསྟོེན་ན་བར་དུ་གཅོདོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་བསྟོེན་ན་བར་དུ་གཅོདོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་

སྐདོ་བསྒོ་ོབ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་སྐདོ་བསྒོ་ོབ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་

བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡིང་དོག་པར་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡིང་དོག་པར་

བསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ།ོ  ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་པ་བསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ།ོ  ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་པ་

ན།  གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ན།  གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་

ཤེསོ་བཞིིན་དུ་དོ་ེསྐདོ་ཟོེར་བའི་ིགང་ཟོག་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་པ།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིཤེསོ་བཞིིན་དུ་དོ་ེསྐདོ་ཟོེར་བའི་ིགང་ཟོག་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་པ།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ི

རྣམ་པ་དོ་ེམ་སྤོངསོ་པ་དོང་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་རྣམ་པ་དོ་ེམ་སྤོངསོ་པ་དོང་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་

པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་ནའིང་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་ནའིང་

ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་ཚུལ་ཞིིག་ཀྱིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདོོདོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་ཚུལ་ཞིིག་ཀྱིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདོོདོ་

པ་དོག་ན་ིབར་དུ་གཅོདོ་པའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་བསྟོེན་ཀྱིང་བར་དུ་པ་དོག་ན་ིབར་དུ་གཅོདོ་པའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་བསྟོེན་ཀྱིང་བར་དུ་

གཅོདོ་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་བདོག་གིསོ་ཤེསོ་གཅོདོ་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་བདོག་གིསོ་ཤེསོ་

སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོགེ་ཚུལ་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  དོགེ་ཚུལ་ཁྱེོདོ་ཇིི་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོགེ་ཚུལ་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  དོགེ་ཚུལ་ཁྱེོདོ་ཇིི་

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདོོདོ་པ་དོག་ན་ིབར་དུ་གཅོདོ་པའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདོོདོ་པ་དོག་ན་ིབར་དུ་གཅོདོ་པའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་

པ་དོ་ེདོག་བསྟོེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་པ་དོ་ེདོག་བསྟོེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་

བསྟོན་པ་བདོག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེ་སྐདོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་བསྟོན་པ་བདོག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེ་སྐདོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་

འིདོེབསོ་ཤིག  །ཁྱེོདོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སྐུར་བསོ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོེབསོ་ཤིག  །ཁྱེོདོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སྐུར་བསོ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ན་ིདོ་ེསྐདོ་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེཚུལ་འིདོོདོ་པ་དོག་ན་ིབར་དུ་གཅོདོ་པ་འིདོསོ་ན་ིདོ་ེསྐདོ་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེཚུལ་འིདོོདོ་པ་དོག་ན་ིབར་དུ་གཅོདོ་པ་

ཉིིདོ་དོ་ོཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་བསྟོེན་ན་བར་ཉིིདོ་དོ་ོཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་བསྟོེན་ན་བར་

དུ་གཅོདོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  དོག་ེཚུལ་ཁྱེོདོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིཐོང་དུ་གཅོདོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  དོག་ེཚུལ་ཁྱེོདོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེཚུལ་དོ་ེལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་བསྒོ་ོབ་ན།  གལ་ཏི་ེཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེཚུལ་དོ་ེལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་བསྒོ་ོབ་ན།  གལ་ཏི་ེ

གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ལན་གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིདོ་ེགཏིོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ལན་

གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་

གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོོ།  ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དོེ་གཏིོང་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོག་པར་བསྒོོ།  ཡིང་དོག་པར་བསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དོེ་གཏིོང་

ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དོགེ་ཚུལ་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེང་ཕྱིན་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དོགེ་ཚུལ་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེང་ཕྱིན་

ཆོདོ་དོགེ་ཚུལ་ཁྱེོདོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་ཆོདོ་དོགེ་ཚུལ་ཁྱེོདོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེ་ལ་སྟོོན་པའིོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེ་ལ་སྟོོན་པའིོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་

པ་མཁསོ་པ་བླ་མའིི་གནསོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བའིི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོ་ཞིིག  །དོགེ་པ་མཁསོ་པ་བླ་མའིི་གནསོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བའིི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོ་ཞིིག  །དོགེ་

སློང་རྣམསོ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིིསོ་ཚུན་ཆོདོ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་དུ་སློང་རྣམསོ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིིསོ་ཚུན་ཆོདོ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་དུ་

དོབང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིང་དོེང་ཕྱིན་ཆོདོ་ཁྱེོདོ་ལ་མེདོ་དོེ།  མི་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེོདོ་བསྙིལ་དོབང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིང་དོེང་ཕྱིན་ཆོདོ་ཁྱེོདོ་ལ་མེདོ་དོེ།  མི་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེོདོ་བསྙིལ་

གྱིིསོ་གཞིན་དུ་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ།  དོ་ེལྟར་གྱིིསོ་གཞིན་དུ་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཤེསོ་བཞིིན་དུ།  དོ་ེལྟར་

བསྙིལ་བའི་ིདོག་ེཚུལ་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་དོམ།  དོ་ེདོང་ལྷན་བསྙིལ་བའི་ིདོག་ེཚུལ་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་དོམ།  དོ་ེདོང་ལྷན་

ཅིག་གནསོ་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་གོསོ་གསོར་པ་ཞིིག་རྙེེདོ་ན།  ཁ་ཅིག་གནསོ་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་གོསོ་གསོར་པ་ཞིིག་རྙེེདོ་ན།  ཁ་

བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དོམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དོམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཁ་

དོོག་བསྒྱུར་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གོསོ་གསོར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པ་ོསྔོན་དོོག་བསྒྱུར་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གོསོ་གསོར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པ་ོསྔོན་

པོའིམ།  དོམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པོའིམ།  དོམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་

ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་རིན་པ་ོཆོེའིམ།  རིན་པ་ོཆོེར་སྨོསོ་པ་རང་ག་ིལག་གིསོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་རིན་པ་ོཆོེའིམ།  རིན་པ་ོཆོེར་སྨོསོ་པ་རང་ག་ིལག་གིསོ་

ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན་ཀུན་དོགའི་ར་བར་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པའིམ།  གནསོ་ཁང་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན་ཀུན་དོགའི་ར་བར་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པའིམ།  གནསོ་ཁང་

དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཀུན་དོགའི་ར་བར་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཀུན་དོགའི་ར་བར་

གཏིོགསོ་པའིམ།  གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་རིན་པ་ོཆོེའིམ།  རིན་པ་ོཆོེར་སྨོསོ་པ་འིདུག་གཏིོགསོ་པའིམ།  གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་རིན་པ་ོཆོེའིམ།  རིན་པ་ོཆོེར་སྨོསོ་པ་འིདུག་
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་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ

པ་ལ་འིདོི་སུའིི་ཡིིན་པ་དོེ་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དོེ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླང་བར་བྱེ་པ་ལ་འིདོི་སུའིི་ཡིིན་པ་དོེ་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དོེ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླང་བར་བྱེ་

སྟོེ།  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་།  ཁྲུསོ་བྱེ་བར་སྟོེ།  དོ་ེལ་དོ་ེན་ིཆོ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་།  ཁྲུསོ་བྱེ་བར་

གསུངསོ་པ་དོེ་ལསོ་འིདུམསོ་པར་བྱེེདོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་དུསོ་གསུངསོ་པ་དོེ་ལསོ་འིདུམསོ་པར་བྱེེདོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་དུསོ་

ནི་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  སོོ་ག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེདོ་དོང་གཉིིསོ་དོང་།  དོབྱེར་རྣམསོ་ཀྱིི་ནི་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  སོོ་ག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེདོ་དོང་གཉིིསོ་དོང་།  དོབྱེར་རྣམསོ་ཀྱིི་

དོང་པ་ོདོང་།  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་དོང་གསུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ིཚ་བའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་ན་ིན་བ་དུསོ་དོང་པ་ོདོང་།  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་དོང་གསུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ིཚ་བའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་ན་ིན་བ་དུསོ་

སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དུསོ་སོོ།  །ཆོར་དུསོ་སོོ།  །རྫོི་ཆོར་དུསོ་ཏིེ།  དོེ་ལ་དོེ་ནི་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དུསོ་སོོ།  །ཆོར་དུསོ་སོོ།  །རྫོི་ཆོར་དུསོ་ཏིེ།  དོེ་ལ་དོེ་ནི་དུསོ་

ཡིནི་ན།ོ།  །།ཡིནི་ན།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  དུདོ་འིགྲོ་འིགྱིོདོ་པ་སོོར་མོ་དོང་།  །རྩོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོངངསོ་བྱེེདོ་སྡོོམ་ལ།  དུདོ་འིགྲོ་འིགྱིོདོ་པ་སོོར་མོ་དོང་།  །རྩོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོངངསོ་བྱེེདོ་

དོང་།  །སྦེེདོ་དོང་གདོེང་མེདོ་གཞི་ིམེདོ་དོང་།  །སྐྱེེསོ་པ་མེདོ་པར་ལམ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཡིང་དོག་ེདོང་།  །སྦེེདོ་དོང་གདོེང་མེདོ་གཞི་ིམེདོ་དོང་།  །སྐྱེེསོ་པ་མེདོ་པར་ལམ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཡིང་དོག་ེ

སློང་གང་བསོམསོ་བཞིིན་དུ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆོགསོ་གསོོདོ་ན་སློང་གང་བསོམསོ་བཞིིན་དུ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆོགསོ་གསོོདོ་ན་

ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གང་བསོམསོ་བཞིིན་དུ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་འིདོ་ིཡུདོ་ཙོམ་ཞིིག་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གང་བསོམསོ་བཞིིན་དུ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་འིདོ་ིཡུདོ་ཙོམ་ཞིིག་

ཀྱིང་བདོ་ེབ་ལ་མ་ིརེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དོ་ེཉིིདོ་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་ལ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེདོ་ཀྱིང་བདོ་ེབ་ལ་མ་ིརེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དོ་ེཉིིདོ་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་ལ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེདོ་

ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །སོོར་མོསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཆུ་ལ་རྩོ་ེན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །སོོར་མོསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཆུ་ལ་རྩོ་ེན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་

དོག་ེསློང་གང་།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེདེོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེདེོ་དོ།ོ  །ཡིང་

དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་ལ་སྡོངསོ་པར་བྱེེདོ་དོམ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  ཐ་ན་བཞིདོ་གདོ་དུ་བྱེ་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་ལ་སྡོངསོ་པར་བྱེེདོ་དོམ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  ཐ་ན་བཞིདོ་གདོ་དུ་བྱེ་

བར་བསོམསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་ངམ།  དོགེ་སློང་བར་བསོམསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་ངམ།  དོགེ་སློང་

མའིམ།  དོགེ་སློབ་མའིམ།  དོགེ་ཚུལ་ལམ།  དོགེ་ཚུལ་མའིི་ལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  ཆོོསོ་གོསོ་མའིམ།  དོགེ་སློབ་མའིམ།  དོགེ་ཚུལ་ལམ།  དོགེ་ཚུལ་མའིི་ལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  ཆོོསོ་གོསོ་

སོམ།  དྲེ་བའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སོམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིཡི་ོབྱེདོ་གང་ཡིང་སོམ།  དྲེ་བའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སོམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིཡི་ོབྱེདོ་གང་ཡིང་

རུང་བ་སྦེེདོ་དོམ་སྦེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  དོེ་འིདྲེ་བའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་རུང་བ་སྦེེདོ་དོམ་སྦེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  དོེ་འིདྲེ་བའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་

དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་ལ་གོསོ་བྱེིན་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་གདོེང་མེདོ་པར་སྤྱིོདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་ལ་གོསོ་བྱེིན་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་གདོེང་མེདོ་པར་སྤྱིོདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེ་སྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་དོགེ་སློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེ་སྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་དོགེ་སློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་

ལ།  གཞིི་མེདོ་པར་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་ལ།  གཞིི་མེདོ་པར་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་

གང་སྐྱེེསོ་པ་མེདོ་པར་བུདོ་མེདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ན།  ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་གང་སྐྱེེསོ་པ་མེདོ་པར་བུདོ་མེདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ན།  ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་

ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐུ་དོང་ཉི་ིཤུ་མ་ལོན་དོང་།  །རྐ་ོདོང་མགྲོན་དོང་བསླབ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐུ་དོང་ཉི་ིཤུ་མ་ལོན་དོང་།  །རྐ་ོདོང་མགྲོན་དོང་བསླབ་

པ་དོང་།  །འིཐབ་དོང་མ་ིསྨྲ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  །མ་གུསོ་ཆོང་འིཐུང་དུསོ་མིན་པའིོ།  །ཡིང་དོག་ེཔ་དོང་།  །འིཐབ་དོང་མ་ིསྨྲ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  །མ་གུསོ་ཆོང་འིཐུང་དུསོ་མིན་པའིོ།  །ཡིང་དོག་ེ

སློང་གང་དོོན་མཐུན་པ་རྐུན་མ་དོང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོན།  ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡིང་སློང་གང་དོོན་མཐུན་པ་རྐུན་མ་དོང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོན།  ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡིང་

རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཟོག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་པ།  དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཟོག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་པ།  དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་

པོར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ཟོག་དོེ་ཡིང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པོར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ཟོག་དོེ་ཡིང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་མི་འིགྱུར་ལ།  དོགེ་སློང་དོག་ཀྱིང་སྨདོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏིེ།  དོེ་ལ་དོེ་ནི་ཆོོ་ག་ཡིིན་པར་མི་འིགྱུར་ལ།  དོགེ་སློང་དོག་ཀྱིང་སྨདོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏིེ།  དོེ་ལ་དོེ་ནི་ཆོོ་ག་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིསོ་སོ་རྐོའིམ།  རྐོར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་ནོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིསོ་སོ་རྐོའིམ།  རྐོར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་

སློང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིིར་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་བདོག་གིར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་བདོག་གིར་སློང་གིསོ་ཟླ་བ་བཞིིར་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་བདོག་གིར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་བདོག་གིར་

བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སོ་ོསོོར་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་དོང་།  ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །སོ་ོསོོར་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་དོང་།  ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་

དོང་།  དུསོ་ཀྱི་ིམགྲོན་དུ་བོསོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དོ་ེལ་དོ་ེདོང་།  དུསོ་ཀྱི་ིམགྲོན་དུ་བོསོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དོ་ེལ་དོ་ེ

ན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་ན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་

པ་འིདོི་ལ་བསླབ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་ན།  དོེ་དོག་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་དོགེ་སློང་པ་འིདོི་ལ་བསླབ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་ན།  དོེ་དོག་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་དོགེ་སློང་

མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་དོང་།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ལ་འིདྲེ་ིབའི་ིབར་དུ་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་དོང་།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ལ་འིདྲེ་ིབའི་ིབར་དུ་

བྱེིསོ་པ།  རྨིོངསོ་པ་མི་གསོལ་བ།  མི་མཁསོ་པ་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བསླབ་པ་འིདོི་ལ་མི་བྱེིསོ་པ།  རྨིོངསོ་པ་མི་གསོལ་བ།  མི་མཁསོ་པ་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བསླབ་པ་འིདོི་ལ་མི་

སློབ་པ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་བསླབ་པ་དོ་ེལ་སློབ་པ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་བསླབ་པ་དོ་ེལ་

བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་དོང་།  མ་མ་ོའིཛོིན་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་དོང་།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་དོང་།  མ་མ་ོའིཛོིན་

པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དྲེི་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོེ་ལ་དོེ་ནི་ཆོོ་ག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དྲེི་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོེ་ལ་དོེ་ནི་ཆོོ་ག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་
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་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ་ེ་ུླད་ྱི་ིོས་དོ་་་་་བད་པཔ

རྣམསོ་འིཐབ་པར་འིགྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བར་འིགྱུར།  མ་ིམཐུན་པར་འིགྱུར།  རྩོོདོ་པར་གྱུར་རྣམསོ་འིཐབ་པར་འིགྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བར་འིགྱུར།  མ་ིམཐུན་པར་འིགྱུར།  རྩོོདོ་པར་གྱུར་

ཅིང་འིཁདོོ་པ་ལསོ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིདོག་ཇི་ིསྐདོ་ཟོེར་བ་དོ་ེབདོག་གིསོ་མཉིན་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཅིང་འིཁདོོ་པ་ལསོ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིདོག་ཇི་ིསྐདོ་ཟོེར་བ་དོ་ེབདོག་གིསོ་མཉིན་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་

རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་གདོགསོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དོ་ེཉིིདོ་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཉིན་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་གདོགསོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དོ་ེཉིིདོ་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཉིན་ནསོ་

འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པར་གཏིམ་རྣམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པར་གཏིམ་རྣམ་

པར་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པར་བྱུང་བ་ན།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོཞིིང་།  དོག་ེཔར་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པར་བྱུང་བ་ན།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོཞིིང་།  དོག་ེ

སློང་འིདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་དོེ་འིདྲེ་བའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །གུསོ་པར་མི་བྱེེདོ་སློང་འིདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་དོེ་འིདྲེ་བའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །གུསོ་པར་མི་བྱེེདོ་

ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །འིབྲུའིི་ཆོང་དོང་བཅོསོ་པའིི་ཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་འིཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །འིབྲུའིི་ཆོང་དོང་བཅོསོ་པའིི་ཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་འིཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེདོ་

དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་གྲོང་དུ་འིཇུག་ཅིང་།  དོག་ེསློང་འིདུག་པ་ལ་ན་ིམ་ིདོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་གྲོང་དུ་འིཇུག་ཅིང་།  དོག་ེསློང་འིདུག་པ་ལ་ན་ིམ་ི

སྨྲ་ན་དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིརྐྱནེ་མ་གཏིགོསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ།  །།སྨྲ་ན་དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིརྐྱནེ་མ་གཏིགོསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་བཅསོ་སྐྱེ་རེངསོ་དོ་གདོོདོ་དོང་།  །ཁབ་རལ་དོང་ནི་ཁྲིི་རྐང་སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་བཅསོ་སྐྱེ་རེངསོ་དོ་གདོོདོ་དོང་།  །ཁབ་རལ་དོང་ནི་ཁྲིི་རྐང་

དོང་།  །བདོལ་དོང་གདོིང་དོང་གཡིན་པ་དོང་།  །རསོ་ཆོེན་བདོེ་གཤེགསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་།  །བདོལ་དོང་གདོིང་དོང་གཡིན་པ་དོང་།  །རསོ་ཆོེན་བདོེ་གཤེགསོ་ཆོོསོ་གོསོ་

སོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་།  ཟོསོ་དོང་བཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་དོང་སོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་།  ཟོསོ་དོང་བཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་དོང་

ཕྱ་ིདྲེ་ོཁྱེིམ་དོག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་།  ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལ་མ་ིབསྒོ་ོན།  དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིརྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཕྱ་ིདྲེ་ོཁྱེིམ་དོག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་།  ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལ་མ་ིབསྒོ་ོན།  དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིརྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་

ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ལངསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བར་རིན་པ་ོཆོེ་དོག་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ལངསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བར་རིན་པ་ོཆོེ་དོག་

གམ།  རིན་པ་ོཆོེར་སྨོསོ་པ་དོག་མ་བསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོར་དོབང་བསྐུར་གམ།  རིན་པ་ོཆོེར་སྨོསོ་པ་དོག་མ་བསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོར་དོབང་བསྐུར་

བའིི་སྒོོ་གཏིན་ནམ།  སྒོོ་གཏིན་གྱིི་ཉིེ་འིཁོར་ལསོ་འིདོསོ་ན།  དོེ་འིདྲེ་བའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་བའིི་སྒོོ་གཏིན་ནམ།  སྒོོ་གཏིན་གྱིི་ཉིེ་འིཁོར་ལསོ་འིདོསོ་ན།  དོེ་འིདྲེ་བའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་

ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་

འིདོོན་པའིི་ཚེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོི་ཡིང་མདོོའི་ིནང་དུ་འིདོོན་པའིི་ཚེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོི་ཡིང་མདོོའི་ིནང་དུ་

གཏིོགསོ།  མདོོའི་ིནང་དུ་འིདུསོ་པར་བདོག་གིསོ་དོ་གདོོདོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ།  དོ་ེལ་གལ་གཏིོགསོ།  མདོོའི་ིནང་དུ་འིདུསོ་པར་བདོག་གིསོ་དོ་གདོོདོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ།  དོ་ེལ་གལ་

ཏི་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདོ་ིསྔོན་གསོ་ོསྦྱོང་ག་ིལསོ་ལ་ལན་གཉིིསོ་ཏི་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདོ་ིསྔོན་གསོ་ོསྦྱོང་ག་ིལསོ་ལ་ལན་གཉིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚེ་འིདུག་པར་ཤེསོ་ཤིང་།  ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོསོ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚེ་འིདུག་པར་ཤེསོ་ཤིང་།  ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོསོ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

དོ་ེམ་ིཤེསོ་པར་མ་ིའིགྲ་ོབསོ་དོ་ེལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དོ་ེཆོོསོ་བཞིིན་དུ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ག་ིསྟོེང་དོ་ེམ་ིཤེསོ་པར་མ་ིའིགྲ་ོབསོ་དོ་ེལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དོ་ེཆོོསོ་བཞིིན་དུ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ག་ིསྟོེང་

དུ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་འིདོོན་པའིི་ཚེ།  གུསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་འིདོོན་པའིི་ཚེ།  གུསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ་

ཆོོསོ་ཉིན་པར་མི་བྱེེདོ།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེདོ།  རུ་ཤིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེདོ།  ཡིིདོ་ལ་ཆོོསོ་ཉིན་པར་མི་བྱེེདོ།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེདོ།  རུ་ཤིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེདོ།  ཡིིདོ་ལ་

བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེདོ།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེེདོ།  རྣ་བླགསོ་ཏིེ་མི་བྱེེདོ།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅདོ་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེདོ།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེེདོ།  རྣ་བླགསོ་ཏིེ་མི་བྱེེདོ།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅདོ་

ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏིེ་ཆོོསོ་ཉིན་པར་མི་བྱེེདོ་པསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེདོ་དོེ།  རྙེེདོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ཏིེ་ཆོོསོ་ཉིན་པར་མི་བྱེེདོ་པསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེདོ་དོེ།  རྙེེདོ་

པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཉིེསོ་པ་རྙེེདོ་དོེ།  ལེགསོ་པ་རྙེེདོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་འིགྱིོདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཚ་ེཔ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཉིེསོ་པ་རྙེེདོ་དོེ།  ལེགསོ་པ་རྙེེདོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་འིགྱིོདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་དོེ་ལ་འིགྱིོདོ་པར་བྱེ་བ་ནི་དོེ་ཡིིན་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བ་དོང་ལྡན་པ་དོེ་ལ་འིགྱིོདོ་པར་བྱེ་བ་ནི་དོེ་ཡིིན་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བ་

སོོའིམ།  རུསོ་པའིམ།  རའིི་ཁབ་རལ་བྱེེདོ་དོམ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  བཅག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་སོོའིམ།  རུསོ་པའིམ།  རའིི་ཁབ་རལ་བྱེེདོ་དོམ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  བཅག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་

དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  རྩོ་བ་བུ་གར་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  རྩོ་བ་བུ་གར་

གཞུག་པ་མ་གཏིོགསོ་པར་བདོེ་བར་གཤེགསོ་པའིི་སོོར་བརྒྱདོ་ཀྱིི་ཚདོ་དུ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་གཞུག་པ་མ་གཏིོགསོ་པར་བདོེ་བར་གཤེགསོ་པའིི་སོོར་བརྒྱདོ་ཀྱིི་ཚདོ་དུ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་

པར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་བཅདོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་བཅདོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་

གང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་བལ་བདོལ་ལམ།  བདོལ་དུ་འིཇུག་ན་བསྡུསོ་ནསོ་གང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་བལ་བདོལ་ལམ།  བདོལ་དུ་འིཇུག་ན་བསྡུསོ་ནསོ་

ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་གདོིང་བ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་ཚདོ་བཞིིན་དུ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །དོ་ེལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་གདོིང་བ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་ཚདོ་བཞིིན་དུ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །དོ་ེ

ལ་གདོིང་བའི་ིཚདོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིདོ་དུ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོདོོ།  ཞིེང་དུ་ལ་གདོིང་བའི་ིཚདོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིདོ་དུ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོདོོ།  ཞིེང་དུ་

མཐ་ོཕྱེདོ་དོང་དོོ།  སྲིིདོ་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་སྲིིངསོ་ཤིག  །དོ་ེལསོ་ལྷག་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་མཐ་ོཕྱེདོ་དོང་དོོ།  སྲིིདོ་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་སྲིིངསོ་ཤིག  །དོ་ེལསོ་ལྷག་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་

བཅདོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཡིན་པ་དོགབ་པ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  ཚདོ་བཅདོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཡིན་པ་དོགབ་པ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  ཚདོ་

བཞིིན་དུ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །དོ་ེལ་གཡིན་པ་དོགབ་པའི་ིཚདོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིདོ་དུ་བདོ་ེབཞིིན་དུ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །དོ་ེལ་གཡིན་པ་དོགབ་པའི་ིཚདོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིདོ་དུ་བདོ་ེ

བར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བཞིི།  ཞིེང་དུ་མཐོ་དོོ།  དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་བར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བཞིི།  ཞིེང་དུ་མཐོ་དོོ།  དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་

ན།  བཅདོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆོེན་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  བཅདོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆོེན་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་
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སོ་སོར་་བགས་པར་ུ་་འི་ིོས་་གི་་བད་པཔསོ་སོར་་བགས་པར་ུ་་འི་ིོས་་གི་་བད་པཔ

ན།  ཚདོ་བཞིིན་དུ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །དོེ་ལ་དོབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆོེན་གྱིི་ཚདོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་ན།  ཚདོ་བཞིིན་དུ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །དོེ་ལ་དོབྱེར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆོེན་གྱིི་ཚདོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་

ཏིེ།  སྲིིདོ་དུ་བདོེ་བར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་དྲུག  །ཞིེང་དུ་ཕྱེདོ་དོང་གསུམ་མོ།  །དོེ་ཏིེ།  སྲིིདོ་དུ་བདོེ་བར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་དྲུག  །ཞིེང་དུ་ཕྱེདོ་དོང་གསུམ་མོ།  །དོེ་

ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  བཅདོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་།  བདོ་ེབར་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  བཅདོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་།  བདོ་ེབར་

གཤེགསོ་པའི་ིཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་གོསོ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་གམ།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིགཤེགསོ་པའི་ིཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་གོསོ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་གམ།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ི

ཆོོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེདེོ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེདེོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོོསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེདེོ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེདེོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོོསོ་

གོསོ་ཀྱི་ིཚདོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིདོ་དུ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོབཅུ།  ཞིེང་དུ་མཐ་ོགོསོ་ཀྱི་ིཚདོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིདོ་དུ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོབཅུ།  ཞིེང་དུ་མཐ་ོ

དྲུག་སྟོེ།  དོ་ེལ་འིདོ་ིན་ིབདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དྲུག་སྟོེ།  དོ་ེལ་འིདོ་ིན་ིབདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་

བདོག་གིསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་དོགུ་བཅུ་པོ་དོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དོེ་ལ་བདོག་གིསོ་ཚེ་དོང་བདོག་གིསོ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་དོགུ་བཅུ་པོ་དོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དོེ་ལ་བདོག་གིསོ་ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་དོག་ལ།  ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་ལྡན་པ་དོག་ལ།  ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་

དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་

ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།

སོ་ོསོརོ་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིབཤདོ་པ།སོ་ོསོརོ་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིབཤདོ་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

གྲངོ་དོང་ཁྱེམི་གཞིན་ཉིིདོ་དོང་ན།ི  །གྲངོ་དོང་ཁྱེམི་གཞིན་ཉིིདོ་དོང་ན།ི  །

སླབོ་པ་རྣམསོ་དོང་དོགནོ་པ་ན།ི  །སླབོ་པ་རྣམསོ་དོང་དོགནོ་པ་ན།ི  །

སོངསོ་རྒྱསོ་ཕན་པ་གསུང་བ་ཡིིསོ་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཕན་པ་གསུང་བ་ཡིིསོ་།  །

སོ་ོསོརོ་བཤགསོ་པར་བྱེ་བར་གསུངསོ།  །སོ་ོསོརོ་བཤགསོ་པར་བྱེ་བར་གསུངསོ།  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིཔ་ོའིདོ་ིདོག་ནི།  ཟླ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིཔ་ོའིདོ་ིདོག་ནི།  ཟླ་

བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེབ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེ

སློང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལམ་པ་ོཆོ་ེན་འིདུག་པ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གྲོང་དུ་འིགྲ་ོབ་ལསོ་སློང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལམ་པ་ོཆོ་ེན་འིདུག་པ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གྲོང་དུ་འིགྲ་ོབ་ལསོ་

བཅའི་བ་དོང་།  བཟོའི་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བསླངསོ་ཏི་ེའིཆོའི་འིམ་ཟོ་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་ཕྱ་ིབཅའི་བ་དོང་།  བཟོའི་བ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བསླངསོ་ཏི་ེའིཆོའི་འིམ་ཟོ་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་ཕྱ་ི

རོལ་ཀུན་དོགའི་ར་བར་སོོང་སྟོེ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ལ་སྨདོ་རོལ་ཀུན་དོགའི་ར་བར་སོོང་སྟོེ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ལ་སྨདོ་

པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ།  ཆོོསོ་དོ་ེསོ་ོསོོར་འིཆོགསོ་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ།  ཆོོསོ་དོ་ེསོ་ོསོོར་འིཆོགསོ་

སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བ་སྟོེ།  ཆོོསོ་འིདོ་ིན་ིསོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི།ོ  །དོག་ེསོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བ་སྟོེ།  ཆོོསོ་འིདོ་ིན་ིསོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི།ོ  །དོག་ེ

སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ནསོ་ཟོན་ཟོ་བའིི་ཚེ་ན།  གལ་ཏིེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ནསོ་ཟོན་ཟོ་བའིི་ཚེ་ན།  གལ་ཏིེ་

དོགེ་སློང་མ་ཞིིག་འིདོི་ལ་ནི་བཅའི་བ་བྱེིན་ཅིག  །འིདོི་ལ་འིབྲསོ་ཆོན་བྱེིན་ཅིག  །འིདོི་ལ་ནི་དོགེ་སློང་མ་ཞིིག་འིདོི་ལ་ནི་བཅའི་བ་བྱེིན་ཅིག  །འིདོི་ལ་འིབྲསོ་ཆོན་བྱེིན་ཅིག  །འིདོི་ལ་ནི་

སྲིན་ཚོདོ་བྱེིན་ཅིག  །འིདོི་ལ་ནི་བཏུང་བ་བྱེིན་ཅིག  །ཡིང་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོ་ཞིིང་འིདུག་སྲིན་ཚོདོ་བྱེིན་ཅིག  །འིདོི་ལ་ནི་བཏུང་བ་བྱེིན་ཅིག  །ཡིང་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོ་ཞིིང་འིདུག་

ན།  དོགེ་སློང་མ་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲིིང་མོ་ཁྱེོདོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ན།  དོགེ་སློང་མ་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲིིང་མོ་ཁྱེོདོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་

ཟོན་ཟོ་བའིི་བར་དུ་རེ་ཞིིག་སྡོོདོ་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གཅིག་གིསོ་ཟོན་ཟོ་བའིི་བར་དུ་རེ་ཞིིག་སྡོོདོ་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གཅིག་གིསོ་

ཀྱིང་དོག་ེསློང་མ་དོ་ེལ་དོ་ེསྐདོ་སྨྲ་བ་མ་སྤོོབསོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་མ་དོ་ེལ་དོ་ེསྐདོ་སྨྲ་བ་མ་སྤོོབསོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཕྱ་ིརོལ་

ཀུན་དོགའི་རྭ་བར་དོོང་སྟོེ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཅག་ལ་སྨདོ་པའི་ིཀུན་དོགའི་རྭ་བར་དོོང་སྟོེ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཅག་ལ་སྨདོ་པའི་ི

གནསོ་མ་ིརིགསོ་པ།  སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ།  ཆོོསོ་དོ་ེསོ་ོསོོར་བཤགསོ་སོ་ོགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ།  སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ།  ཆོོསོ་དོ་ེསོ་ོསོོར་བཤགསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོོསོ་འིདོ་ིཡིང་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའིོ།  །སློབ་པ་ཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོོསོ་འིདོ་ིཡིང་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའིོ།  །སློབ་པ་

དོག་གིསོ་ཁྱེིམ་གང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོོམ་པསོ་བསྡོམསོ་པར་གྱུར་ལ།  ཡིང་དོག་ེདོག་གིསོ་ཁྱེིམ་གང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོོམ་པསོ་བསྡོམསོ་པར་གྱུར་ལ།  ཡིང་དོག་ེ

སློང་གང་སློབ་པ་དོག་གིསོ་ཁྱེིམ་གང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོོམ་པསོ་བསྡོམསོ་པ་དོ་ེལྟ་སློང་གང་སློབ་པ་དོག་གིསོ་ཁྱེིམ་གང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོོམ་པསོ་བསྡོམསོ་པ་དོ་ེལྟ་

བུ་དོག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོསོ་པར་སོོང་སྟོེ།  རང་གི་ལག་གིསོ་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་བུ་དོག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོསོ་པར་སོོང་སྟོེ།  རང་གི་ལག་གིསོ་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་

བླངསོ་ནསོ་འིཆོའིམ་འིམ་ཟོ་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དོགའི་ར་བར་སོོང་སྟོེ།  དོག་ེསློང་བླངསོ་ནསོ་འིཆོའིམ་འིམ་ཟོ་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དོགའི་ར་བར་སོོང་སྟོེ།  དོག་ེསློང་
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སོ་སོར་་བགས་པར་ུ་་འི་ིོས་་གི་་བད་པཔསོ་སོར་་བགས་པར་ུ་་འི་ིོས་་གི་་བད་པཔ

རྣམསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ལ་སྨདོ་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ།  སོ་ོསོོར་བཤགསོ་རྣམསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ལ་སྨདོ་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ།  སོ་ོསོོར་བཤགསོ་

པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ།  ཆོོསོ་དོ་ེསོ་ོསོོར་བཤགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཆོོསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ།  ཆོོསོ་དོ་ེསོ་ོསོོར་བཤགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཆོོསོ་

འིདོ་ིཡིང་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་དོགོན་པ་གང་དོག་དོོགསོ་འིདོ་ིཡིང་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་དོགོན་པ་གང་དོག་དོོགསོ་

པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་ཐ་དོདོ་

པསོ་འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པར་གྱུར་ལ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་པསོ་འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པར་གྱུར་ལ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་

འིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་དོགོན་པ།  གང་དོག་དོོགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་འིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་དོགོན་པ།  གང་དོག་དོོགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་

པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་ཐ་དོདོ་པསོ་འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་གྲགསོ་པ།  འིཇིིགསོ་པ་ཐ་དོདོ་པསོ་འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་དོང་བཅསོ་

པར་གྲགསོ་པ།  དོེ་ལྟ་བུ་དོག་ཏུ་སྔར་མ་ཉུལ་བར་ཀུན་དོགའི་ར་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའི་བ་པར་གྲགསོ་པ།  དོེ་ལྟ་བུ་དོག་ཏུ་སྔར་མ་ཉུལ་བར་ཀུན་དོགའི་ར་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའི་བ་

དོང་།  བཟོའི་བ་བླངསོ་ཏིེ་འིཆོའི་འིམ་ཟོ་ན་དོགེ་སློང་དོེསོ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དོགའི་ར་བར་སོོང་དོང་།  བཟོའི་བ་བླངསོ་ཏིེ་འིཆོའི་འིམ་ཟོ་ན་དོགེ་སློང་དོེསོ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དོགའི་ར་བར་སོོང་

སྟོེ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ལ་སྨདོ་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ།  སོོ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ལ་སྨདོ་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ།  སོོ་

སོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ།  ཆོོསོ་དོ་ེསོ་ོསོོར་བཤགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་སོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་གིསོ།  ཆོོསོ་དོ་ེསོ་ོསོོར་བཤགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོོསོ་འིདོི་ཡིང་སོོ་སོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོོསོ་འིདོི་ཡིང་སོོ་སོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་

གིསོ་སོོ་སོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཆོོསོ་བཞིི་པོ་དོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དོེ་ལ་བདོག་གིསོ་གིསོ་སོོ་སོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཆོོསོ་བཞིི་པོ་དོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དོེ་ལ་བདོག་གིསོ་

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ལ།  ཅི་འིདོི་ལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདོི་ལ་ཁྱེེདོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ལ།  ཅི་འིདོི་ལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདོི་ལ་ཁྱེེདོ་

ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

དོག་ཡིངོསོ་སུ་དོག་ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།དོག་ཡིངོསོ་སུ་དོག་ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསླབ་པའི་ིཆོསོོ་མང་པ་ོབཤདོ་པ།བསླབ་པའི་ིཆོསོོ་མང་པ་ོབཤདོ་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

ཤམ་ཐབསོ་ལ་ན་ིརྣམ་བདུན་དོང་།  །ཤམ་ཐབསོ་ལ་ན་ིརྣམ་བདུན་དོང་།  །

སྟོདོོ་གཡིགོསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་གསུམ་དོང་།  །སྟོདོོ་གཡིགོསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་གསུམ་དོང་།  །

ཤནི་ཏུ་བསྡོམསོ་ལ་སོགོསོ་པ་ལྔ།  །ཤནི་ཏུ་བསྡོམསོ་ལ་སོགོསོ་པ་ལྔ།  །

མག་ོགཡིགོསོ་ལ་སོགོསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །མག་ོགཡིགོསོ་ལ་སོགོསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །

མཆོངོ་པ་ལ་སོགོསོ་རྣམ་ལྔ་དོང་།  །མཆོངོ་པ་ལ་སོགོསོ་རྣམ་ལྔ་དོང་།  །

ལུསོ་ལ་སོགོསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །ལུསོ་ལ་སོགོསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །

འིདུག་པར་བྱེ་བ་དོགུ་དོག་དོང་།  །འིདུག་པར་བྱེ་བ་དོགུ་དོག་དོང་།  །

བྱེནི་ལནེ་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །བྱེནི་ལནེ་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བསླབ་པའིི་ཆོོསོ་མང་པོ་འིདོི་དོག་རྣམསོ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བསླབ་པའིི་ཆོོསོ་མང་པོ་འིདོི་དོག་རྣམསོ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་

ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་འིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ་།  །ཤམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་འིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ་།  །ཤམ་ཐབསོ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་

བསླབ་པར་བྱེ།  ཤམ་ཐབསོ་ཧ་ཅང་རྩོེ་ངསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བ་མ་ཡིིན་བསླབ་པར་བྱེ།  ཤམ་ཐབསོ་ཧ་ཅང་རྩོེ་ངསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བ་མ་ཡིིན་

པ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོེའི་ིསྣོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  ཏི་ལའི་ིལ་ོམ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  འིབྲུའི་ིཔ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོེའི་ིསྣོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  ཏི་ལའི་ིལ་ོམ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  འིབྲུའི་ི

ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདོེངསོ་ཀོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདོེངསོ་ཀོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་

པར་བྱེའིོ།  །ཆོོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོོསོ་གོསོ་ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོོསོ་གོསོ་ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་

པ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བ་མ་ཡིིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ཤིན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བ་མ་ཡིིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ཤིན་

ཏུ་བསྡོམསོ་པ་དོང་།  ལེགསོ་པར་བགོསོ་པ་དོང་།  སྒྲ་སྐྱུངསོ་པ་དོང་།  མིག་གཡིེང་བར་ཏུ་བསྡོམསོ་པ་དོང་།  ལེགསོ་པར་བགོསོ་པ་དོང་།  སྒྲ་སྐྱུངསོ་པ་དོང་།  མིག་གཡིེང་བར་

མི་བྱེ་བ་དོང་།  གཉིའི་ཤིང་གང་ཙོམ་དུ་བལྟ་ཞིིང་ཁྱེིམ་གཞིན་དོག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་བསླབ་པར་མི་བྱེ་བ་དོང་།  གཉིའི་ཤིང་གང་ཙོམ་དུ་བལྟ་ཞིིང་ཁྱེིམ་གཞིན་དོག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་བསླབ་པར་
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་ས་་པའི་ིོས་མེ་པོ་་བད་པཔ་ས་་པའི་ིོས་མེ་པོ་་བད་པཔ

བྱེའིོ།  །མག་ོམ་ིགཡིོགསོ་པ་དོང་།  མ་ིབརྫོ་ེབ་དོང་།  མ་ིགཟོར་བ་དོང་།  གཉིའི་གོང་དུ་མ་ིབྱེའིོ།  །མག་ོམ་ིགཡིོགསོ་པ་དོང་།  མ་ིབརྫོ་ེབ་དོང་།  མ་ིགཟོར་བ་དོང་།  གཉིའི་གོང་དུ་མ་ི

བསྣོོལ་བ་དོང་།  ལྟག་པར་མི་བསྣོོལ་བར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །མི་བསྣོོལ་བ་དོང་།  ལྟག་པར་མི་བསྣོོལ་བར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །མི་

མཆོོང་བ་དོང་།  མི་བརྐྱང་བ་དོང་།  ཙོོག་པུར་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  བྲང་པསོ་མ་ཡིིན་པ་མཆོོང་བ་དོང་།  མི་བརྐྱང་བ་དོང་།  ཙོོག་པུར་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  བྲང་པསོ་མ་ཡིིན་པ་

དོང་།  དོཀུར་མ་ིབརྟེེན་པར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལུསོ་མ་ིབསྒྱུར་བ་དོང་།  དོཀུར་མ་ིབརྟེེན་པར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལུསོ་མ་ིབསྒྱུར་བ་

དོང་།  ལག་པ་མ་ིཀྱིོག་པ་དོང་།  མག་ོམ་ིབསྒྱུར་བ་དོང་།  ཕྲག་པ་མ་ིསྤྲདོ་པ་དོང་།  ལག་མ་ིདོང་།  ལག་པ་མ་ིཀྱིོག་པ་དོང་།  མག་ོམ་ིབསྒྱུར་བ་དོང་།  ཕྲག་པ་མ་ིསྤྲདོ་པ་དོང་།  ལག་མ་ི

སྦྲིེལ་བར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །མ་བསྒོ་ོབར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་སྟོན་ལ་མ་ིསྦྲིེལ་བར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །མ་བསྒོ་ོབར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་སྟོན་ལ་མ་ི

འིདུག་པར་བསླབ་པར་བྱེ།  སྟོན་ལ་མ་བརྟེགསོ་པ་དོང་།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱི་ིབརྗོིདོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་པར་བསླབ་པར་བྱེ།  སྟོན་ལ་མ་བརྟེགསོ་པ་དོང་།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱི་ིབརྗོིདོ་ཀྱིིསོ་

མི་དོབབ་པ་དོང་།  རྐང་པ་མི་བསྣོོལ་བ་དོང་།  བརླ་མི་བསྣོོལ་བ་དོང་།  ལོང་བུའིི་སྟོེང་དུ་མི་དོབབ་པ་དོང་།  རྐང་པ་མི་བསྣོོལ་བ་དོང་།  བརླ་མི་བསྣོོལ་བ་དོང་།  ལོང་བུའིི་སྟོེང་དུ་

ལོང་བུ་མ་ིབཞིག་པ་དོང་།  རྐང་པ་མ་ིདོགུག་པ་དོང་།  རྐང་པ་མ་ིགདོང་བ་དོང་།  འིདོོམསོ་ལོང་བུ་མ་ིབཞིག་པ་དོང་།  རྐང་པ་མ་ིདོགུག་པ་དོང་།  རྐང་པ་མ་ིགདོང་བ་དོང་།  འིདོོམསོ་

མི་སྣོང་བར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལེགསོ་པར་ཟོསོ་བླང་མི་སྣོང་བར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལེགསོ་པར་ཟོསོ་བླང་

བར་བསླབ་པར་བྱེ།  མུ་དོང་ཁ་དོ་ཆོདོ་དུ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  ཚོདོ་མ་དོང་མཉིམ་པར་མ་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  མུ་དོང་ཁ་དོ་ཆོདོ་དུ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  ཚོདོ་མ་དོང་མཉིམ་པར་མ་

ཡིིན་པ་དོང་།  མཐར་ཆོགསོ་སུ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་ལ་ལྟ་བ་དོང་།  བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་ཡིིན་པ་དོང་།  མཐར་ཆོགསོ་སུ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་ལ་ལྟ་བ་དོང་།  བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་

མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བཟོེདོ་མི་བཟོེདོ་པ་དོང་།  ཡིང་འིདོོདོ་པའིི་ཕྱིར་འིབྲསོ་ཆོན་གྱིིསོ་ཚོདོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བཟོེདོ་མི་བཟོེདོ་པ་དོང་།  ཡིང་འིདོོདོ་པའིི་ཕྱིར་འིབྲསོ་ཆོན་གྱིིསོ་ཚོདོ་

མ་མི་དོགབ།  ཚོདོ་མསོ་འིབྲསོ་ཆོན་མི་དོགབ་པ་དོང་།  བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བའིི་སྟོེང་མ་མི་དོགབ།  ཚོདོ་མསོ་འིབྲསོ་ཆོན་མི་དོགབ་པ་དོང་།  བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བའིི་སྟོེང་

དུ་ལྷུང་བཟོེདོ་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་ལ་ལེགསོ་པར་བྱེ་བ་དུ་ལྷུང་བཟོེདོ་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་ལ་ལེགསོ་པར་བྱེ་བ་

དྲུག  །ཙུག་ཙུག་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  འིབྲུ་ནསོ་ཐ་དོདོ་བྱེེདོ་པ་ལྔ།  །ལག་པ་བལྡག་ལ་དྲུག  །ཙུག་ཙུག་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  འིབྲུ་ནསོ་ཐ་དོདོ་བྱེེདོ་པ་ལྔ།  །ལག་པ་བལྡག་ལ་

སོོགསོ་པ་ལྔ།  །ལེགསོ་པར་ཟོསོ་བཟོའི་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །ལེགསོ་པར་ཟོསོ་བཟོའི་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་

པ་དོང་།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོམ་ཡིིན་པ་དོང་།  ཁམ་རྣན་པ་དོང་།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་པ་དོང་།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོམ་ཡིིན་པ་དོང་།  ཁམ་རྣན་པ་དོང་།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་

མི་གདོང་པ་དོང་།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བཀོང་སྟོེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ཙུག་ཙུག་མི་མི་གདོང་པ་དོང་།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བཀོང་སྟོེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ཙུག་ཙུག་མི་

བྱེ་བ་དོང་།  བལྕག་བལྕག་མི་བྱེ་བ་དོང་།  ཧུ་ཧུ་མི་བྱེ་བ་དོང་།  ཕུ་ཕུ་མི་བྱེ་བ་དོང་།  ལྕེ་བྱེ་བ་དོང་།  བལྕག་བལྕག་མི་བྱེ་བ་དོང་།  ཧུ་ཧུ་མི་བྱེ་བ་དོང་།  ཕུ་ཕུ་མི་བྱེ་བ་དོང་།  ལྕེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱུང་སྟོེ་ཟོསོ་མི་བཟོའི་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །འིབྲུ་ནསོ་ཐ་དོདོ་དུ་མི་བྱེ་བ་དོང་།  ཕྱསོ་མི་ཕྱུང་སྟོེ་ཟོསོ་མི་བཟོའི་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །འིབྲུ་ནསོ་ཐ་དོདོ་དུ་མི་བྱེ་བ་དོང་།  ཕྱསོ་མི་

གདོགསོ་པ་དོང་།  མཁུར་བ་མ་ིསྤོ་ོབ་དོང་།  རྐན་མ་ིགཏིོག་པ་དོང་།  ཁམ་འིཕྲོར་མ་ིབཅདོ་གདོགསོ་པ་དོང་།  མཁུར་བ་མ་ིསྤོ་ོབ་དོང་།  རྐན་མ་ིགཏིོག་པ་དོང་།  ཁམ་འིཕྲོར་མ་ིབཅདོ་

པར་ཟོསོ་བཟོའི་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལག་པ་མ་ིབལྡག་པ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་མ་ིབྱེོག་པ་པར་ཟོསོ་བཟོའི་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལག་པ་མ་ིབལྡག་པ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་མ་ིབྱེོག་པ་

དོང་།  ལག་པ་མ་ིསྤྲུག་པ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་མ་ིསྐྱེོམསོ་པ་དོང་།  མཆོོདོ་རྟེེན་འིདྲེ་བར་བཅོསོ་དོང་།  ལག་པ་མ་ིསྤྲུག་པ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་མ་ིསྐྱེོམསོ་པ་དོང་།  མཆོོདོ་རྟེེན་འིདྲེ་བར་བཅོསོ་

ཏི་ེཟོསོ་མ་ིབཟོའི་བར་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ།  །།ཏི་ེཟོསོ་མ་ིབཟོའི་བར་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  འིཕྱ་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་བཞིི།  །ལྷུང་བཟོེདོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་སྡོོམ་ལ།  འིཕྱ་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་བཞིི།  །ལྷུང་བཟོེདོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་

བཅུ།  །འིགྲེང་བར་བྱེེདོ་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །མགོ་གཡིོགསོ་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །དོོ་བཅུ།  །འིགྲེང་བར་བྱེེདོ་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །མགོ་གཡིོགསོ་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །དོོ་

ཀོེར་ཅན་ལ་སོོགསོ་ལྔ།  །གླེང་ཆོེན་ལ་སོོགསོ་བཞིོན་པ་ལྔ།  །ལག་ན་འིཁར་བ་ལ་སོོགསོ་ཀོེར་ཅན་ལ་སོོགསོ་ལྔ།  །གླེང་ཆོེན་ལ་སོོགསོ་བཞིོན་པ་ལྔ།  །ལག་ན་འིཁར་བ་ལ་སོོགསོ་

དྲུག  །ན་བ་རྣམ་པ་བཞིི་རྣམསོ་སོོ།  །དྲུང་ན་འིདུག་པའིི་དོགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟོེདོ་ལ་ཕྱསོ་དྲུག  །ན་བ་རྣམ་པ་བཞིི་རྣམསོ་སོོ།  །དྲུང་ན་འིདུག་པའིི་དོགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟོེདོ་ལ་ཕྱསོ་

གདོགསོ་པའི་ིཕྱིར་མ་ིབལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  ལག་པ་ཟོསོ་དོང་འིབགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོོདོ་ལ་གདོགསོ་པའི་ིཕྱིར་མ་ིབལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  ལག་པ་ཟོསོ་དོང་འིབགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོོདོ་ལ་

མ་ིབཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  དྲུང་ན་འིདུག་པའི་ིདོག་ེསློང་ལ་ཟོསོ་དོང་འིབགསོ་པའི་ིཆུསོ་མ་ིབཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  དྲུང་ན་འིདུག་པའི་ིདོག་ེསློང་ལ་ཟོསོ་དོང་འིབགསོ་པའི་ིཆུསོ་

མི་གཏིོར་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཆུ་ཟོསོ་དོང་འིབགསོ་པ་མི་གཏིོར་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཆུ་ཟོསོ་དོང་འིབགསོ་པ་

ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མ་ིདོབ་ོབར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟོསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བླུགསོ་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མ་ིདོབ་ོབར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟོསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བླུགསོ་

ཏི་ེམ་ིདོོར་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  འིོག་གཞི་ིམེདོ་པའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་སུ་ལྷུང་བཟོེདོ་མ་ིབཞིག་པར་ཏི་ེམ་ིདོོར་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  འིོག་གཞི་ིམེདོ་པའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་སུ་ལྷུང་བཟོེདོ་མ་ིབཞིག་པར་

བསླབ་པར་བྱེ།  གདོ་ཀོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  གཡིང་སོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  དོཀོན་གཟོར་པ་ོམ་བསླབ་པར་བྱེ།  གདོ་ཀོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  གཡིང་སོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  དོཀོན་གཟོར་པ་ོམ་

ཡིིན་པར་ལྷུང་བཟོེདོ་བཞིག་པར་བསླབ་པར་བྱེ།  འིགྲེང་སྟོེ་ལྷུང་བཟོེདོ་མི་བཀྲུ་བར་བསླབ་ཡིིན་པར་ལྷུང་བཟོེདོ་བཞིག་པར་བསླབ་པར་བྱེ།  འིགྲེང་སྟོེ་ལྷུང་བཟོེདོ་མི་བཀྲུ་བར་བསླབ་

པར་བྱེ།  གདོ་ཀོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  གཡིང་སོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  དོཀོན་གཟོར་པ་ོམ་ཡིིན་པར་པར་བྱེ།  གདོ་ཀོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  གཡིང་སོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  དོཀོན་གཟོར་པ་ོམ་ཡིིན་པར་

ལྷུང་བཟོེདོ་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  འིབབ་ཆུ་དྲེག་པོའི་ིརྒྱུན་ལསོ་བཟློག་སྟོེ་ལྷུང་བཟོེདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  འིབབ་ཆུ་དྲེག་པོའི་ིརྒྱུན་ལསོ་བཟློག་སྟོེ་ལྷུང་བཟོེདོ་

ཀྱིིསོ་ཆུ་མ་ིབཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ  །མ་ིན་བར་འིདུག་པ་ལ་འིགྲེང་སྟོ་ེཆོོསོ་མ་ིབཤདོ་པར་ཀྱིིསོ་ཆུ་མ་ིབཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ  །མ་ིན་བར་འིདུག་པ་ལ་འིགྲེང་སྟོ་ེཆོོསོ་མ་ིབཤདོ་པར་

བསླབ་པར་བྱེ།  མི་ན་བར་ཉིལ་བ་ལ་འིདུག་སྟོེ་ཆོོསོ་མི་བཤདོ་པར་བསླབ་པར་བྱེ།  མི་ན་བསླབ་པར་བྱེ།  མི་ན་བར་ཉིལ་བ་ལ་འིདུག་སྟོེ་ཆོོསོ་མི་བཤདོ་པར་བསླབ་པར་བྱེ།  མི་ན་
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་ས་་པའི་ིོས་མེ་པོ་་བད་པཔ་ས་་པའི་ིོས་མེ་པོ་་བད་པཔ

བར་སྟོན་མཐོན་པ་ོལ་འིདུག་པ་ལ་སྟོན་དོམའི་བ་ལ་འིདུག་སྟོ་ེཆོོསོ་མ་ིབཤདོ་པར་བསླབ་པར་བར་སྟོན་མཐོན་པ་ོལ་འིདུག་པ་ལ་སྟོན་དོམའི་བ་ལ་འིདུག་སྟོ་ེཆོོསོ་མ་ིབཤདོ་པར་བསླབ་པར་

བྱེ།  མ་ིན་བར་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་ཕྱ་ིནསོ་འིགྲ་ོཞིིང་ཆོོསོ་མ་ིབཤདོ་པར་བསླབ་པར་བྱེ།  མ་ིབྱེ།  མ་ིན་བར་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབ་ལ་ཕྱ་ིནསོ་འིགྲ་ོཞིིང་ཆོོསོ་མ་ིབཤདོ་པར་བསླབ་པར་བྱེ།  མ་ི

ན་བར་ལམ་ནསོ་འིགྲོ་བ་ལམ་གྱིི་འིགྲམ་ནསོ་འིགྲོ་ཞིིང་ཆོོསོ་མི་བཤདོ་པར་བསླབ་པར་ན་བར་ལམ་ནསོ་འིགྲོ་བ་ལམ་གྱིི་འིགྲམ་ནསོ་འིགྲོ་ཞིིང་ཆོོསོ་མི་བཤདོ་པར་བསླབ་པར་

བྱེའིོ།  །མ་ིན་བར་མག་ོགཡིོགསོ་པ་དོང་།  བརྫོེསོ་པ་དོང་།  གཟོར་བ་དོང་།  གཉིའི་གོང་དུ་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བར་མག་ོགཡིོགསོ་པ་དོང་།  བརྫོེསོ་པ་དོང་།  གཟོར་བ་དོང་།  གཉིའི་གོང་དུ་

བསྣོོལ་བ་དོང་།  ལྟག་པར་བསྣོོལ་བ་ལ་ཆོོསོ་མ་ིབཤདོ་པར་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ  །མ་ིན་བར་སྐྲོ་བསྣོོལ་བ་དོང་།  ལྟག་པར་བསྣོོལ་བ་ལ་ཆོོསོ་མ་ིབཤདོ་པར་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ  །མ་ིན་བར་སྐྲོ་

དོ་ོཀོེར་ཅན་དོང་།  ཞྭ་གྱིོན་པ་དོང་།  མག་ོཅོདོ་པན་ཅན་དོང་།  མག་ོཕྲེང་བ་ཅན་དོང་།  མག་ོདོ་ོཀོེར་ཅན་དོང་།  ཞྭ་གྱིོན་པ་དོང་།  མག་ོཅོདོ་པན་ཅན་དོང་།  མག་ོཕྲེང་བ་ཅན་དོང་།  མག་ོ

དོཀྲིིསོ་པ་ལ་ཆོོསོ་མ་ིབཤདོ་པར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བར་གླེང་པ་ོཆོ་ེཞིོན་པ་དོང་།  རྟེ་དོཀྲིིསོ་པ་ལ་ཆོོསོ་མ་ིབཤདོ་པར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བར་གླེང་པ་ོཆོ་ེཞིོན་པ་དོང་།  རྟེ་

ཞིོན་པ་དོང་།  ཁྱེོགསོ་ན་འིདུག་པ་དོང་།  ཞིོན་པའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་དོང་།  མཆོིལ་ལྷམ་ཞིོན་པ་དོང་།  ཁྱེོགསོ་ན་འིདུག་པ་དོང་།  ཞིོན་པའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་དོང་།  མཆོིལ་ལྷམ་

གྱིོན་པ་ལ་ཆོོསོ་མི་བཤདོ་པར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བར་ལག་ན་འིཁར་བ་ཐོགསོ་པ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོོསོ་མི་བཤདོ་པར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བར་ལག་ན་འིཁར་བ་ཐོགསོ་པ་

དོང་།  ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་དོང་།  ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་དོང་།  ལག་ན་རལ་དོང་།  ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་དོང་།  ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་དོང་།  ལག་ན་རལ་

གྲི་ཐོགསོ་པ་དོང་།  ལག་ན་དོགྲ་ཆོ་ཐོགསོ་པ་དོང་།  གོ་ཆོ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོོསོ་མི་བཤདོ་པར་གྲི་ཐོགསོ་པ་དོང་།  ལག་ན་དོགྲ་ཆོ་ཐོགསོ་པ་དོང་།  གོ་ཆོ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོོསོ་མི་བཤདོ་པར་

བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བར་འིགྲེང་སྟོེ་བཤང་གཅི་མི་བྱེ་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  མི་ན་བར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བར་འིགྲེང་སྟོེ་བཤང་གཅི་མི་བྱེ་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  མི་ན་བར་

ཆུའིི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དོང་།  མཆོིལ་མ་དོང་།  སྣོབསོ་དོང་།  སྐྱུགསོ་པ་དོང་།  རླུགསོ་ཆུའིི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དོང་།  མཆོིལ་མ་དོང་།  སྣོབསོ་དོང་།  སྐྱུགསོ་པ་དོང་།  རླུགསོ་

པ་མི་དོོར་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡིོདོ་པའིི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་བཤང་གཅི་པ་མི་དོོར་བར་བསླབ་པར་བྱེ།  མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡིོདོ་པའིི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་བཤང་གཅི་

དོང་།  མཆོིལ་མ་དོང་།  སྣོབསོ་དོང་།  སྐྱུགསོ་པ་དོང་།  རླུགསོ་པ་མ་ིདོོར་བར་བསླབ་པར་དོང་།  མཆོིལ་མ་དོང་།  སྣོབསོ་དོང་།  སྐྱུགསོ་པ་དོང་།  རླུགསོ་པ་མ་ིདོོར་བར་བསླབ་པར་

བྱེ།  གནོདོ་པ་བྱུང་བ་མ་གཏིོགསོ་པ་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་ལསོ་མཐོར་མ་ིའིཛོེག་པར་བསླབ་བྱེ།  གནོདོ་པ་བྱུང་བ་མ་གཏིོགསོ་པ་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་ལསོ་མཐོར་མ་ིའིཛོེག་པར་བསླབ་

པར་བྱེའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་བསླབ་པའིི་ཆོོསོ་མང་པོ་རྣམསོ་བཏིོན་ཟོིན་པར་བྱེའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་བསླབ་པའིི་ཆོོསོ་མང་པོ་རྣམསོ་བཏིོན་ཟོིན་

ཏིོ།  །དོེ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཅི་འིདོི་ལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདོི་ལ་ཏིོ།  །དོེ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཅི་འིདོི་ལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདོི་ལ་

ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིདོ་ིལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་

ཡིངོསོ་སུ་དོག་ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།ཡིངོསོ་སུ་དོག་ན་འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྩོདོོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བདུན་བཤདོ་པ།རྩོདོོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བདུན་བཤདོ་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

མངནོ་སུམ་དྲེན་པ་མ་མྱསོོ་དོང་།  །མངནོ་སུམ་དྲེན་པ་མ་མྱསོོ་དོང་།  །

དོ་ེབཞིནི་གང་མང་ང་ོབ་ོཉིིདོ།  །དོ་ེབཞིནི་གང་མང་ང་ོབ་ོཉིིདོ།  །

རྩྭ་རྣམསོ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  །རྩྭ་རྣམསོ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  །

ཁསོ་བླང་པར་ཡིང་བྱེ་བའི།ོ  །ཁསོ་བླང་པར་ཡིང་བྱེ་བའི།ོ  །

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་རྩོོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བདུན་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན།ི  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་རྩོོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བདུན་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན།ི  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་

ཕྱེདོ་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བར་འིོསོ་ཕྱེདོ་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའིདོོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བར་འིོསོ་

པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བ་སྦྱིན་ན་ོ།དྲེན་པསོ་འིདུལ་བར་འིོསོ་པ་ལ་དྲེན་པསོ་འིདུལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བ་སྦྱིན་ན་ོ།དྲེན་པསོ་འིདུལ་བར་འིོསོ་པ་ལ་དྲེན་པསོ་འིདུལ་

བ་སྦྱིན་ནོ།  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བར་འིོསོ་པ་ལ་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་བ་སྦྱིན་ནོ།  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བར་འིོསོ་པ་ལ་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་

ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་འིོསོ་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ།  །དོེའིི་ངོ་བོ་ཉིིདོ་ཚོལ་དུ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་འིོསོ་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ།  །དོེའིི་ངོ་བོ་ཉིིདོ་ཚོལ་དུ་

གཞུག་པར་འིོསོ་པ་ལ་དོེའི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་བཙོལ་་བ་སྦྱིན་ནོ།  །རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུ་འིོསོ་པ་ལ་རྩྭ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་ལ་དོེའི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་བཙོལ་་བ་སྦྱིན་ནོ།  །རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུ་འིོསོ་པ་ལ་རྩྭ་

བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཁསོ་བླང་བར་འིོསོ་པ་ལ་ཁསོ་བླང་པ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །རྩོོདོ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཁསོ་བླང་བར་འིོསོ་པ་ལ་ཁསོ་བླང་པ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །རྩོོདོ་

པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམསོ་རྩོོདོ་པ་ཞིི་བར་བྱེ་བའིི་ཆོོསོ་བདུན་པོ་འིདོི་དོག་གིསོ་ཆོོསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམསོ་རྩོོདོ་པ་ཞིི་བར་བྱེ་བའིི་ཆོོསོ་བདུན་པོ་འིདོི་དོག་གིསོ་ཆོོསོ་

དོང་།  འིདུལ་བ་དོང་།  སྟོོན་པའིི་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་དུལ་བར་བྱེ།  ཞིི་བར་བྱེ།  རྣམ་པར་དོང་།  འིདུལ་བ་དོང་།  སྟོོན་པའིི་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་དུལ་བར་བྱེ།  ཞིི་བར་བྱེ།  རྣམ་པར་

ཞིི་བར་བྱེའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་རྩོོདོ་པ་ཞིི་བར་བྱེ་བའིི་ཆོོསོ་བདུན་པོ་དོག་ཞིི་བར་བྱེའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་རྩོོདོ་པ་ཞིི་བར་བྱེ་བའིི་ཆོོསོ་བདུན་པོ་དོག་

བཏིོན་ཟོིན་ཏི།ོ  །དོ་ེལ་བདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ་ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་བཏིོན་ཟོིན་ཏི།ོ  །དོ་ེལ་བདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལ་ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་
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རོད་པ་གི་་ར་ུ་་འི་ིོས་་དན་་བད་པཔརོད་པ་གི་་ར་ུ་་འི་ིོས་་དན་་བད་པཔ

ཞིེསོ་དྲེིའི།ོ  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིདོ་ིཞིེསོ་དྲེིའི།ོ  །ཅ་ིའིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིདོ་ི

ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ན།  འིདོི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བསོ་དོེ་དོེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ན།  འིདོི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བསོ་དོེ་དོེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་

ཏིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོོན་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིབཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོོན་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིབཏིོན་ཟོིན་

ཏིོ།  །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིདོང་།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོོསོ་བཅུ་གསུམ་དོང་།  མ་ཏིོ།  །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིདོང་།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོོསོ་བཅུ་གསུམ་དོང་།  མ་

ངེསོ་པའིི་ཆོོསོ་གཉིིསོ་དོང་།  སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚེསོ་སུམ་ཅུ་དོང་།  ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ངེསོ་པའིི་ཆོོསོ་གཉིིསོ་དོང་།  སྤོང་བའིི་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚེསོ་སུམ་ཅུ་དོང་།  ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་

དོགུ་བཅུ་དོང་།  སོོ་སོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཆོོསོ་བཞིི་དོང་།  བསླབ་པའིི་ཆོོསོ་མང་པོ་དོགུ་བཅུ་དོང་།  སོོ་སོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཆོོསོ་བཞིི་དོང་།  བསླབ་པའིི་ཆོོསོ་མང་པོ་

བརྒྱ་རྩོ་བཅུ་གཉིིསོ།  རྩོོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བདུན་པ་ོདོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་རྩོ་བཅུ་གཉིིསོ།  རྩོོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བདུན་པ་ོདོག་བཏིོན་ཟོིན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེའིི་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེའིི་

མདོོར་གཏིོགསོ་ཤིང་།  མདོོར་བསྡུསོ་པ་ན་ིའིདོ་ིདོག་ག་ོ།གང་གཞིན་ནསོ་འིབྱུང་བ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམདོོར་གཏིོགསོ་ཤིང་།  མདོོར་བསྡུསོ་པ་ན་ིའིདོ་ིདོག་ག་ོ།གང་གཞིན་ནསོ་འིབྱུང་བ་ཆོོསོ་ཀྱི་ི

རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོོསོ་དོ་ེལ་ཡིང་།  ཁྱེེདོ་རྣམསོ་འིདུན་པ་དོང་།  མཐུན་པ་དོང་།  དོགའི་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོོསོ་དོ་ེལ་ཡིང་།  ཁྱེེདོ་རྣམསོ་འིདུན་པ་དོང་།  མཐུན་པ་དོང་།  དོགའི་

བ་དོང་།  མི་རྩོོདོ་པར་སོེམསོ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  དྲེན་པ་དོང་།  བག་ཡིོདོ་པསོ་རྣལ་བ་དོང་།  མི་རྩོོདོ་པར་སོེམསོ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  དྲེན་པ་དོང་།  བག་ཡིོདོ་པསོ་རྣལ་

འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །བཟོོདོ་པ་དོཀོའི་ཐུབ་དོམ་པ་བཟོོདོ་པ་ནི།  །མྱ་ངན་འིདོསོ་པ་མཆོོག་ཅེསོ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །བཟོོདོ་པ་དོཀོའི་ཐུབ་དོམ་པ་བཟོོདོ་པ་ནི།  །མྱ་ངན་འིདོསོ་པ་མཆོོག་ཅེསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་གསུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞིན་ལ་གནོདོ་པ་དོང་།  །གཞིན་ལ་འིཚེ་བ་དོགེ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞིན་ལ་གནོདོ་པ་དོང་།  །གཞིན་ལ་འིཚེ་བ་དོགེ་

སྦྱོང་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་ལྡན་འིགྲ་ོབ་ཡིོདོ་པ་ཡིིསོ།  །ཉིམ་ང་བ་དོག་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །མཁསོ་སྦྱོང་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་ལྡན་འིགྲ་ོབ་ཡིོདོ་པ་ཡིིསོ།  །ཉིམ་ང་བ་དོག་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །མཁསོ་

པསོ་འིཚོ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོིར།  །སྡོིག་པ་དོག་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྤོོང་།  །སྐུར་བ་མི་གདོབ་པསོ་འིཚོ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོིར།  །སྡོིག་པ་དོག་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྤོོང་།  །སྐུར་བ་མི་གདོབ་

གནོདོ་མ་ིབྱེ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པའིང་བསྔམ་པར་བྱེ།  །ཟོསོ་ཀྱི་ིཚོང་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བསོ་གནོདོ་མ་ིབྱེ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པའིང་བསྔམ་པར་བྱེ།  །ཟོསོ་ཀྱི་ིཚོང་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བསོ་

མཐའིི་གནསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  །ལྷག་པའིི་སོེམསོ་ལ་ཡིང་དོག་སྦྱར།  །འིདོི་ནི་སོངསོ་མཐའིི་གནསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  །ལྷག་པའིི་སོེམསོ་ལ་ཡིང་དོག་སྦྱར།  །འིདོི་ནི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏིོག་ལསོ།  །ཁ་དོོག་དྲེིལ་མི་གནོང་པར།  །ཁུ་རྒྱསོ་བསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏིོག་ལསོ།  །ཁ་དོོག་དྲེིལ་མི་གནོང་པར།  །ཁུ་

བ་བཞིིབསོ་ནསོ་འིཕུར་བ་ལྟར།  །དོ་ེབཞིིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ།  །བདོག་ག་ིརིགསོ་དོང་མ་ིབ་བཞིིབསོ་ནསོ་འིཕུར་བ་ལྟར།  །དོ་ེབཞིིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ།  །བདོག་ག་ིརིགསོ་དོང་མ་ི

རིགསོ་ལ།  །བརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མི་མཐུན་པ་དོང་གཞིན་དོག་གི་།བྱེསོ་རིགསོ་ལ།  །བརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མི་མཐུན་པ་དོང་གཞིན་དོག་གི་།བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་མ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་བག་བྱེ་སྟོེ།  །ཐུབ་པའི་ིཐུབ་གཞི་ིརྣམསོ་དོང་མ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་བག་བྱེ་སྟོེ།  །ཐུབ་པའི་ིཐུབ་གཞི་ིརྣམསོ་

ལ་བསླབ།  །ཉིེར་ཞིི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པ་ཡིི།  །སྐྱེོབ་པ་མྱ་ངན་མེདོ་པ་ཡིིན།  །སྦྱིན་པསོ་བསོོདོ་ལ་བསླབ།  །ཉིེར་ཞིི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པ་ཡིི།  །སྐྱེོབ་པ་མྱ་ངན་མེདོ་པ་ཡིིན།  །སྦྱིན་པསོ་བསོོདོ་

ནམསོ་རབ་ཏུ་འིཕེལ།  །ལེགསོ་བསྡོམསོ་དོགྲ་སོོགསོ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་དོང་ལྡན་པསོ་ནམསོ་རབ་ཏུ་འིཕེལ།  །ལེགསོ་བསྡོམསོ་དོགྲ་སོོགསོ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་དོང་ལྡན་པསོ་

སྡོིག་པ་སྤོོང་།  །ཉིོན་མོངསོ་ཟོདོ་པསོ་མྱ་ངན་འིདོའི།  །སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅདོ་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །དོག་ེསྡོིག་པ་སྤོོང་།  །ཉིོན་མོངསོ་ཟོདོ་པསོ་མྱ་ངན་འིདོའི།  །སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅདོ་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །དོག་ེ

བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྤྱིདོ།  །རང་ག་ིསོེམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་འིདུལ།  །འིདོ་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྤྱིདོ།  །རང་ག་ིསོེམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་འིདུལ།  །འིདོ་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

བསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟོ།ེ  །ངག་ག་ིསྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིདོ་བསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟོ།ེ  །ངག་ག་ིསྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིདོ་

ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ནི་སྡོོམ་པ་ལེགསོ།  །ཀུན་ཏུ་བསྡོམསོ་པའིི་དོགེ་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ནི་སྡོོམ་པ་ལེགསོ།  །ཀུན་ཏུ་བསྡོམསོ་པའིི་དོགེ་

སློང་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབ་ཏུ་གྲོལ།  །ངག་རྣམསོ་བསྲུང་ཞིིང་ཡིིདོ་ཀྱིིསོ་རབ་སློང་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབ་ཏུ་གྲོལ།  །ངག་རྣམསོ་བསྲུང་ཞིིང་ཡིིདོ་ཀྱིིསོ་རབ་

བསྡོམསོ་ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིི་མི་དོགེ་བདོག་མི་བྱེེདོ་ཅིང་།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པོ་འིདོི་དོག་རབ་བསྡོམསོ་ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིི་མི་དོགེ་བདོག་མི་བྱེེདོ་ཅིང་།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པོ་འིདོི་དོག་རབ་

སྦྱང་ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིལམ་མ་ིའིཐོབ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་གཟོིགསོ་སྦྱང་ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིལམ་མ་ིའིཐོབ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་གཟོིགསོ་

གཙུག་ཏིོར་ཐམསོ་ཅདོ་སྐྱེོབ།  །འིཁོར་བ་འིཇིིག་དོང་གསོེར་ཐུབ་འིོདོ་སྲུང་དོང་།  །ཤཱཀྱི་གཙུག་ཏིོར་ཐམསོ་ཅདོ་སྐྱེོབ།  །འིཁོར་བ་འིཇིིག་དོང་གསོེར་ཐུབ་འིོདོ་སྲུང་དོང་།  །ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་གོའུ་ཏི་མ་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  །མི་འིདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏི་མ་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  །མི་འིདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་

སྐྱེོབ་པ་མཆོོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དོཔའི་བོ་བདུན་པོ་དོང་།གྲགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱིི་སོོ་སོོར་སྐྱེོབ་པ་མཆོོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དོཔའི་བོ་བདུན་པོ་དོང་།གྲགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱིི་སོོ་སོོར་

ཐར།  །འིདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བཏིོན།  །འིདོ་ིལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོང་གང་།  །སོངསོ་ཐར།  །འིདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བཏིོན།  །འིདོ་ིལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོང་གང་།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འིདོི་ལ་གུསོ་དོང་བཅསོ་གྱུར་པསོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འིདོི་ལ་གུསོ་དོང་བཅསོ་གྱུར་པསོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་

པ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ།  །བརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་ལ་འིཇུག་པ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ།  །བརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་ལ་འིཇུག་

པར་བྱེ།  །འིདོམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ན་གླེང་ཆོེན་བཞིིན།  །འིཆོི་བདོག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་པར་བྱེ།  །འིདོམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ན་གླེང་ཆོེན་བཞིིན།  །འིཆོི་བདོག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་

ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོདོ་པར།  །ཆོོསོ་འིདུལ་འིདོི་ལ་སྤྱིོདོ་གྱུར་པ།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོདོ་པར།  །ཆོོསོ་འིདུལ་འིདོི་ལ་སྤྱིོདོ་གྱུར་པ།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཁོར་བ་རབ་

སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་བ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་བ་

དོང་།  །བསྟོན་པ་འིཕེལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་འིདོ་ིབཏིོན་པསོ།  །དོག་ེའིདུན་དོང་།  །བསྟོན་པ་འིཕེལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་འིདོ་ིབཏིོན་པསོ།  །དོག་ེའིདུན་
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འདུ་་་་མ་པར་འུླད་པཔ་འདུ་་་་མ་པར་འུླད་པཔ་

གྱིིསོ་ན་ིགསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ན་ིམདོ་ོབཏིོན་དོང་།  །གང་ཕྱིར་གསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་གྱུར་གྱིིསོ་ན་ིགསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ན་ིམདོ་ོབཏིོན་དོང་།  །གང་ཕྱིར་གསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་གྱུར་

པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོེ་ནི་བསྲུང་བྱེ་སྟོེ།  །གཡིག་རྔའིི་རྩོེ་མོ་ཇིི་བཞིིན་ནོ།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོེ་ནི་བསྲུང་བྱེ་སྟོེ།  །གཡིག་རྔའིི་རྩོེ་མོ་ཇིི་བཞིིན་ནོ།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་

བཏིོན་པ་ཡིི།  །བསོོདོ་ནམསོ་གྲུབ་པ་གང་ཡིོདོ་པ།  །དོེསོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ལུསོ་པ།  །ཐུབ་བཏིོན་པ་ཡིི།  །བསོོདོ་ནམསོ་གྲུབ་པ་གང་ཡིོདོ་པ།  །དོེསོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ལུསོ་པ།  །ཐུབ་

དོབང་གོ་འིཕང་ཐོབ་པར་ཤོག  །སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་རྫོོགསོ་སོོ།།  །  །འིཕགསོ་པ་གཞིི་དོབང་གོ་འིཕང་ཐོབ་པར་ཤོག  །སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་རྫོོགསོ་སོོ།།  །  །འིཕགསོ་པ་གཞིི་

ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ིའིདུལ་བ་འིཛོིན་པ།  ཁ་ཆོ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིསློབ་དོཔོན་ཛོ་ིན་མ་ིཐམསོ་ཅདོ་ཡིོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ིའིདུལ་བ་འིཛོིན་པ།  ཁ་ཆོ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིསློབ་དོཔོན་ཛོ་ིན་མ་ི

ཏྲ་དོང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ།  བན་དྷེེ་ཅོག་གྲུ་ཀླུའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུསོ་ཏིེ་ཏྲ་དོང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ།  བན་དྷེེ་ཅོག་གྲུ་ཀླུའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུསོ་ཏིེ་

གཏིན་ལ་ཕབ་པའི།ོ།  །།གཏིན་ལ་ཕབ་པའི།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེདེོ་པ། འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེདེོ་པ། 

རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  བི་ན་ཡི་བི་བྷང་ག  །བོདོ་སྐདོ་དུ།  འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  བི་ན་ཡི་བི་བྷང་ག  །བོདོ་སྐདོ་དུ།  འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་

པ།  བམ་པོ་དོང་པོ།  དོཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དུལ་བའིི་རྒྱལ་པོ་རྗོེ་ཡིི་པ།  བམ་པོ་དོང་པོ།  དོཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དུལ་བའིི་རྒྱལ་པོ་རྗོེ་ཡིི་

རིགསོ་སུ་འིཁྲུངསོ།  །སློབ་མ་འིདུལ་མཛོདོ་ཉིེསོ་པ་རབ་ཐུལ་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་རིགསོ་སུ་འིཁྲུངསོ།  །སློབ་མ་འིདུལ་མཛོདོ་ཉིེསོ་པ་རབ་ཐུལ་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་

བའིི་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  །འིདུལ་བའིི་བསྔགསོ་བ་ཅུང་ཟོདོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ།  །ཕ་བའིི་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  །འིདུལ་བའིི་བསྔགསོ་བ་ཅུང་ཟོདོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ།  །ཕ་

རོལ་མ་མཐོང་གཏིིང་རྟེོགསོ་མ་གྱུར་ཅིང་།  །གླེགསོ་པའིི་མུན་གནག་འིདོི་ན་ཤིང་རྩོ་རོལ་མ་མཐོང་གཏིིང་རྟེོགསོ་མ་གྱུར་ཅིང་།  །གླེགསོ་པའིི་མུན་གནག་འིདོི་ན་ཤིང་རྩོ་

མཚོ་ལ།  །ཡིོན་ཏིན་ཀུན་བསྟོོདོ་རྩོོལ་བློ་བདོག་ལ་མེདོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདོི་ན་ཤིང་རྩོ་གཙོོ་བོ་མཚོ་ལ།  །ཡིོན་ཏིན་ཀུན་བསྟོོདོ་རྩོོལ་བློ་བདོག་ལ་མེདོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདོི་ན་ཤིང་རྩོ་གཙོོ་བོ་

སྟོེ།  །རྣམ་པར་འིཕེལ་དོང་ཀུན་འིཛོིན་གཉིིསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  །དོ་ེབཞིིན་དོམ་ཆོོསོ་ཚོགསོ་རྣམསོ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་འིཕེལ་དོང་ཀུན་འིཛོིན་གཉིིསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  །དོ་ེབཞིིན་དོམ་ཆོོསོ་ཚོགསོ་རྣམསོ་

ཀུན་གྱིི་ཡིང་།  །རྒྱུ་དོང་རྩོ་བ་འིདུལ་བ་ཡིིན་པར་གསུངསོ།  །ཇིི་ལྟར་སོ་ནི་སྐྱེེ་རྒུ་རྣམསོ་ཀུན་གྱིི་ཡིང་།  །རྒྱུ་དོང་རྩོ་བ་འིདུལ་བ་ཡིིན་པར་གསུངསོ།  །ཇིི་ལྟར་སོ་ནི་སྐྱེེ་རྒུ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིགཞིི།  །དོ་ེལསོ་འིབྲུ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ལྟར།  །དོ་ེབཞིིན་འིདུལ་བའིང་སྡོོམ་བརྩོོན་ཀྱི་ིགཞིི།  །དོ་ེལསོ་འིབྲུ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ལྟར།  །དོ་ེབཞིིན་འིདུལ་བའིང་སྡོོམ་བརྩོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  །དོ་ེབཞིིན་དོ་ེལསོ་བསོོདོ་ནམསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡིོན་ཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  །དོ་ེབཞིིན་དོ་ེལསོ་བསོོདོ་ནམསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡིོན་ཏིན་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སུ་དོགོངསོ།  །དོེ་ཡིི་གནསོ་ནི་འིདུལ་བ་ཡིིན་པར་གསུངསོ།  །འིདོི་ལ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སུ་དོགོངསོ།  །དོེ་ཡིི་གནསོ་ནི་འིདུལ་བ་ཡིིན་པར་གསུངསོ།  །འིདོི་ལ་

གནསོ་པར་གྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་འིགྱུར།  །འིདོ་ིལ་མ་ིགནསོ་མཐར་ཕྱིན་ག་ལསོ་འིགྱུར།  །ཇི་ིགནསོ་པར་གྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་འིགྱུར།  །འིདོ་ིལ་མ་ིགནསོ་མཐར་ཕྱིན་ག་ལསོ་འིགྱུར།  །ཇི་ི

ལྟར་ཆུ་ལོན་མི་ཕྱེདོ་སྲི་བ་ཡིིསོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆོེ་ཡིང་ཟློག་པར་འིགྱུར་བ་ལྟར།  །དོེ་བཞིིན་ལྟར་ཆུ་ལོན་མི་ཕྱེདོ་སྲི་བ་ཡིིསོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆོེ་ཡིང་ཟློག་པར་འིགྱུར་བ་ལྟར།  །དོེ་བཞིིན་

འིདུལ་བ་འིཕགསོ་པ་ཆུ་ལོན་འིདོིསོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བའིི་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་པར་འིདུལ་བ་འིཕགསོ་པ་ཆུ་ལོན་འིདོིསོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བའིི་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་པར་

འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོང་རང་རྒྱལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  །བྱེང་ཆུབ་གང་བརྙེེསོ་ཐུབ་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོང་རང་རྒྱལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  །བྱེང་ཆུབ་གང་བརྙེེསོ་ཐུབ་

སློབ་རྣམ་དོག་པའིི།  །སོེམསོ་ཅན་དོགྲ་བཅོམ་ཡིོན་ཏིན་ལྡན་པ་རྣམསོ།  །དོེ་ལའིང་རྒྱུ་ནི་སློབ་རྣམ་དོག་པའིི།  །སོེམསོ་ཅན་དོགྲ་བཅོམ་ཡིོན་ཏིན་ལྡན་པ་རྣམསོ།  །དོེ་ལའིང་རྒྱུ་ནི་

འིདུལ་བ་ཡིིན་པར་གསུངསོ།  །ཇི་ིསྲིིདོ་འིགྲ་ོའིདོིར་རྒྱལ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིི།  མཛོོདོ་མཆོོག་འིདུལ་བ་ཡིིན་པར་གསུངསོ།  །ཇི་ིསྲིིདོ་འིགྲ་ོའིདོིར་རྒྱལ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིི།  མཛོོདོ་མཆོོག་

འིདུལ་བ་རྫོོགསོ་པ་འིདོ་ིགནསོ་པ།  །དོ་ེསྲིིདོ་ཆོོསོ་སྒྲོན་འིདོ་ིན་ིགནསོ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །བཟློག་འིདུལ་བ་རྫོོགསོ་པ་འིདོ་ིགནསོ་པ།  །དོ་ེསྲིིདོ་ཆོོསོ་སྒྲོན་འིདོ་ིན་ིགནསོ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །བཟློག་

པར་གྱུར་ན་ཞིི་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མི་བཞུགསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཚིགསོ་བཅདོ་པར་གྱུར་ན་ཞིི་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མི་བཞུགསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཚིགསོ་བཅདོ་

དོང་།  །མདོོ་སྡོེ་ཡིན་ལག་དོེ་དོང་དོེ་དོག་སྤྱིོདོ།  །བསླབ་འིཇུག་མེདོ་ན་འིདུལ་བའིང་མེདོ་དོང་།  །མདོོ་སྡོེ་ཡིན་ལག་དོེ་དོང་དོེ་དོག་སྤྱིོདོ།  །བསླབ་འིཇུག་མེདོ་ན་འིདུལ་བའིང་མེདོ་

འིགྱུར་བསོ།  །དོ་ེཕྱིར་རྒྱལ་བ་དོག་པསོ་ཆོོསོ་འིདོ་ིདོཀོོན།  །འིཇིོག་བྲལ་སོེམསོ་གླེང་ལྕགསོ་འིགྱུར་བསོ།  །དོ་ེཕྱིར་རྒྱལ་བ་དོག་པསོ་ཆོོསོ་འིདོ་ིདོཀོོན།  །འིཇིོག་བྲལ་སོེམསོ་གླེང་ལྕགསོ་

ཀྱི་ོའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  །གདུལ་བྱེ་མ་དུལ་བ་ཡི་ིསྲིབ་འིདོ་ིཡིིན།  །ར་བའི་ིམཚམསོ་ཀྱི་ིའིོབསོ་དོང་ཀྱི་ོའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  །གདུལ་བྱེ་མ་དུལ་བ་ཡི་ིསྲིབ་འིདོ་ིཡིིན།  །ར་བའི་ིམཚམསོ་ཀྱི་ིའིོབསོ་དོང་

འིདྲེ་བ་སྟོེ།  །ཟོག་བ་ཀུན་གྱིི་ཆུ་ལོན་འིདུལ་བ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བ་སྟོོན་པ་དོེ་ཡིི་བསྟོན་བཅོསོ་འིདྲེ་བ་སྟོེ།  །ཟོག་བ་ཀུན་གྱིི་ཆུ་ལོན་འིདུལ་བ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བ་སྟོོན་པ་དོེ་ཡིི་བསྟོན་བཅོསོ་

གང་།  །མདོ་ོདོང་ཆོོསོ་མངོན་ཡིིན་གསུངསོ་འིདུལ་བ་ནི།  །སྟོོན་དོང་བསྟོན་བཅོསོ་དོངོསོ་གང་།  །མདོ་ོདོང་ཆོོསོ་མངོན་ཡིིན་གསུངསོ་འིདུལ་བ་ནི།  །སྟོོན་དོང་བསྟོན་བཅོསོ་དོངོསོ་

ཡིིན་དོ་ེཡི་ིཕྱིར།  །གཉིིསོ་འིགྱུར་ཕྱག་བྱེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོོསོ་གཅིག་བཞིིན།  །གང་ལ་བརྟེེན་ཡིིན་དོ་ེཡི་ིཕྱིར།  །གཉིིསོ་འིགྱུར་ཕྱག་བྱེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོོསོ་གཅིག་བཞིིན།  །གང་ལ་བརྟེེན་

ཏིེ་གནསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ།  །དོེ་ལ་གུསོ་བཅསོ་རྗོེ་སོར་བཅསོ་གྱུར་ཅིང་།  །དོེ་ནི་ཏིེ་གནསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ།  །དོེ་ལ་གུསོ་བཅསོ་རྗོེ་སོར་བཅསོ་གྱུར་ཅིང་།  །དོེ་ནི་

མགོན་པསོ་མགོན་ཡིིན་སྐྱེབསོ་གནསོ་ཡིིན།  །དོེའི་ིཕྱིར་རབ་བསྒྲིམསོ་འིདུལ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་མགོན་པསོ་མགོན་ཡིིན་སྐྱེབསོ་གནསོ་ཡིིན།  །དོེའི་ིཕྱིར་རབ་བསྒྲིམསོ་འིདུལ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་

ཅིག  །གང་ཞིིག་སྟོོན་པ་ཐུགསོ་རྗོེའིི་བསྟོན་པ་ལ།  །ཡིང་བར་སོེམསོ་ཤིང་ཅུང་ཟོདོ་འིདོའི་ཅིག  །གང་ཞིིག་སྟོོན་པ་ཐུགསོ་རྗོེའིི་བསྟོན་པ་ལ།  །ཡིང་བར་སོེམསོ་ཤིང་ཅུང་ཟོདོ་འིདོའི་

བྱེེདོ་པ།  །དོེ་ནི་དོེ་ལསོ་སྡུག་བསྔལ་གཞིན་དོབང་འིཐོབ།  །སྨྱིགསོ་ཚལ་བྲེགསོ་པསོ་ཨ་བྱེེདོ་པ།  །དོེ་ནི་དོེ་ལསོ་སྡུག་བསྔལ་གཞིན་དོབང་འིཐོབ།  །སྨྱིགསོ་ཚལ་བྲེགསོ་པསོ་ཨ་
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འདུ་་་་མ་པར་འུླད་པཔ་འདུ་་་་མ་པར་འུླད་པཔ་

མྲའི་ིཚལ་ཉིམསོ་བཞིིན།  །འིདོ་ིན་ལ་ལསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཚིག་ཆོེན་ཡིང་།  །འིདོསོ་ན་ལན་འིགའི་མྲའི་ིཚལ་ཉིམསོ་བཞིིན།  །འིདོ་ིན་ལ་ལསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཚིག་ཆོེན་ཡིང་།  །འིདོསོ་ན་ལན་འིགའི་

ཆོདོ་པ་འིཐོབ་མི་འིགྱུར།  །ཐུབ་པའིི་བཀོའི་ལུང་ཚུལ་མིན་བཟླ་བྱེསོ་ན།  །དུདོ་འིགྲོར་ཆོདོ་པ་འིཐོབ་མི་འིགྱུར།  །ཐུབ་པའིི་བཀོའི་ལུང་ཚུལ་མིན་བཟླ་བྱེསོ་ན།  །དུདོ་འིགྲོར་

འིགྲ་ོའིགྱུར་ཨེ་ལའིི་འིདོབ་ཀླུ་བཞིིན།  །སོ་ོསོོར་ཐར་བྱེ་གང་ཡིིན་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་འིགྲ་ོའིགྱུར་ཨེ་ལའིི་འིདོབ་ཀླུ་བཞིིན།  །སོ་ོསོོར་ཐར་བྱེ་གང་ཡིིན་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་

བ་གངསོ་ཆོེན་མཚོ།  །གཏིིང་མཐའི་མེདོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིི།  །གནསོ་པའི་ིསྙིང་དོང་སྙིང་པ་ོབ་གངསོ་ཆོེན་མཚོ།  །གཏིིང་མཐའི་མེདོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིི།  །གནསོ་པའི་ིསྙིང་དོང་སྙིང་པ་ོ

ཡིིན།  །འིདོ་ིན་ིདོམ་ཆོོསོ་རྒྱལ་པ་ོཡིི།  །ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀུན་གྱི་ིའིདྲེེན་པ་མཆོོག  །འིདོ་ིན་ིདོག་ཡིིན།  །འིདོ་ིན་ིདོམ་ཆོོསོ་རྒྱལ་པ་ོཡིི།  །ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀུན་གྱི་ིའིདྲེེན་པ་མཆོོག  །འིདོ་ིན་ིདོག་

སློང་ཚོང་ཚོགསོ་ཀྱིི།  །བསླབ་ཟོོང་ཚོང་ཁང་ཆོེན་པ་ོཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བསོ་ཟོིན་སློང་ཚོང་ཚོགསོ་ཀྱིི།  །བསླབ་ཟོོང་ཚོང་ཁང་ཆོེན་པ་ོཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བསོ་ཟོིན་

རྣམསོ་ཀྱིི།  །གདུག་པ་རྣམསོ་སོེལ་སྨན་འིདོ་ིཡིིན།  །འིདོ་ིན་ིལང་ཚ་ོརྣམ་འིཁྲུལ་པའིི།  །རྐང་རྣམསོ་ཀྱིི།  །གདུག་པ་རྣམསོ་སོེལ་སྨན་འིདོ་ིཡིིན།  །འིདོ་ིན་ིལང་ཚ་ོརྣམ་འིཁྲུལ་པའིི།  །རྐང་

གཉིིསོ་གཞིོན་ནུའི་ིལྕགསོ་ཀྱི་ོཡིིན།  །མཚ་ོབསོ་ཟོབ་པའི་ིའིཁོར་བ་ལསོ།  །སྒྲོལ་བའི་ིརྒལ་གཉིིསོ་གཞིོན་ནུའི་ིལྕགསོ་ཀྱི་ོཡིིན།  །མཚ་ོབསོ་ཟོབ་པའི་ིའིཁོར་བ་ལསོ།  །སྒྲོལ་བའི་ིརྒལ་

ཐབསོ་འིདོ་ིཡིིན་ཏི།ེ  །འིདོ་ིན་ིབཟོང་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་ཡི།ི  །ངེསོ་པའི་ིཆུ་ལོན་ཟོམ་པ་ཡིིན།  །འིདོ་ིཐབསོ་འིདོ་ིཡིིན་ཏི།ེ  །འིདོ་ིན་ིབཟོང་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་ཡི།ི  །ངེསོ་པའི་ིཆུ་ལོན་ཟོམ་པ་ཡིིན།  །འིདོ་ི

ན་ིཉིོན་མོངསོ་ཕམ་བྱེེདོ་ལམ།  །རྒྱལ་པ་ོཡི་ིན་ིའིདྲེེན་པ་མཆོོག  །འིདོ་ིན་ིཐར་པའི་ིགྲོང་འིཇུག་ན་ིཉིོན་མོངསོ་ཕམ་བྱེེདོ་ལམ།  །རྒྱལ་པ་ོཡི་ིན་ིའིདྲེེན་པ་མཆོོག  །འིདོ་ིན་ིཐར་པའི་ིགྲོང་འིཇུག་

པའིི།  །ཐེམ་སྐསོ་གཞི་ིདོང་འིདྲེ་བར་གནསོ།  །ང་ན་ིམྱ་ངན་འིདོསོ་གྱུར་ན།  འིདོ་ིན་ིཁྱེེདོ་ཀྱི་ིཔའིི།  །ཐེམ་སྐསོ་གཞི་ིདོང་འིདྲེ་བར་གནསོ།  །ང་ན་ིམྱ་ངན་འིདོསོ་གྱུར་ན།  འིདོ་ིན་ིཁྱེེདོ་ཀྱི་ི

སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ།  །རང་བྱུང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་གུསོ་བཅསོ་པར།  །ནན་ཏིན་དོག་ེསློང་ཚོགསོ་མདུན་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ།  །རང་བྱུང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་གུསོ་བཅསོ་པར།  །ནན་ཏིན་དོག་ེསློང་ཚོགསོ་མདུན་

བསྟོོདོ།  །འིདུལ་འིདོི་སོ་ོསོོར་ཐར་པ་དོེའིི།  །རྣམ་འིབྱེེདོ་ཡིིན་པར་དོགོངསོ་པསོ་ན།  །ཐར་བསྟོོདོ།  །འིདུལ་འིདོི་སོ་ོསོོར་ཐར་པ་དོེའིི།  །རྣམ་འིབྱེེདོ་ཡིིན་པར་དོགོངསོ་པསོ་ན།  །ཐར་

འིདོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གུསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  །འིདོ་ིན་ིནན་ཏིན་མཉིན་པར་བྱེ།  །འིདུལ་བ་ལ་བསྟོོདོ་པ་འིདོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གུསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  །འིདོ་ིན་ིནན་ཏིན་མཉིན་པར་བྱེ།  །འིདུལ་བ་ལ་བསྟོོདོ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་པ་ོབཤདོ་པ།ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་པ་ོབཤདོ་པ།

བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་རྣམསོ་སུ་ཡིང་།  །འིདུལ་བ་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  །གཟུང་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་རྣམསོ་སུ་ཡིང་།  །འིདུལ་བ་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  །གཟུང་

དོང་འིཛོིན་པ་རྙེེདོ་དོཀོའི་སྟོ།ེ  །བསྒྲུབ་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིདོང་འིཛོིན་པ་རྙེེདོ་དོཀོའི་སྟོ།ེ  །བསྒྲུབ་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ི

འིབྱུང་བ་དོང་།  །ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཡིང་བདོེ་བ་ཡིིན།  །དོགེ་འིདུན་མཐུན་པ་བདོེ་བ་འིབྱུང་བ་དོང་།  །ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཡིང་བདོེ་བ་ཡིིན།  །དོགེ་འིདུན་མཐུན་པ་བདོེ་བ་

སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོཀོའི་ཐུབ་བདོེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམཐོང་བ་བདོེ།  །དོམ་པ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོཀོའི་ཐུབ་བདོེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམཐོང་བ་བདོེ།  །དོམ་པ་

དོག་དོང་འིགྲོགསོ་པ་བདོེ།  །བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་བདོེ་བ་ཉིིདོ་དུ་དོག་དོང་འིགྲོགསོ་པ་བདོེ།  །བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་བདོེ་བ་ཉིིདོ་དུ་

འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདོེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་བ་བདོེ།  །ཡིང་སྲིིདོ་འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདོེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་བ་བདོེ།  །ཡིང་སྲིིདོ་

རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཡིི།  །དོགྲ་བཅོམ་པ་དོག་མཐོང་བ་བདོེ།  །འིཇུག་ངོགསོ་བདོ་ེབའི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཡིི།  །དོགྲ་བཅོམ་པ་དོག་མཐོང་བ་བདོེ།  །འིཇུག་ངོགསོ་བདོ་ེབའི་ིཆུ་ཀླུང་

བདོེ།  །ཆོོསོ་ལ་གོམསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདོེ།  །ཤེསོ་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདོེ།  །ང་འི་ོང་རྒྱལ་བདོེ།  །ཆོོསོ་ལ་གོམསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདོེ།  །ཤེསོ་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདོེ།  །ང་འི་ོང་རྒྱལ་

ཟོདོ་པ་བདོེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དོབང་པོ་ཐུལ་བ་དོག  །དོགོན་པ་ཞིི་བ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་ཟོདོ་པ་བདོེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དོབང་པོ་ཐུལ་བ་དོག  །དོགོན་པ་ཞིི་བ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་

གྱུར་དོང་།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་ཀྱི་ིནང་དོག་ཏུ།  །ལང་ཚ་ོཡིོལ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པ་གྱུར་དོང་།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་ཀྱི་ིནང་དོག་ཏུ།  །ལང་ཚ་ོཡིོལ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པ་

བདོ།ེ  །ཤཱཀྱི་སོེང་ག་ེདོ་ེལ་ན།ི  །སོོར་མ་ོབཅུ་ཡི་ིཐལ་སྦྱར་ཏི།ེ  །འིདུལ་བ་རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བདོ།ེ  །ཤཱཀྱི་སོེང་ག་ེདོ་ེལ་ན།ི  །སོོར་མ་ོབཅུ་ཡི་ིཐལ་སྦྱར་ཏི།ེ  །འིདུལ་བ་རབ་ཏུ་གདོོན་པར་

བྱེསོ།  །གདུལ་བའི་ིདོོན་དུ་ང་ལ་ཉིོན།  །ཐོསོ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཆོེན་པ་ོཡིིསོ།  །ཇི་ིསྐདོ་གསུངསོ་བྱེསོ།  །གདུལ་བའི་ིདོོན་དུ་ང་ལ་ཉིོན།  །ཐོསོ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཆོེན་པ་ོཡིིསོ།  །ཇི་ིསྐདོ་གསུངསོ་

བཞིིན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཞིིང་།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོཕྲ་རྣམསོ་ལ།  །བརྟུན་ཅིང་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་གྱིིསོ།  །རྟེག་ཏུ་བཞིིན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཞིིང་།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོཕྲ་རྣམསོ་ལ།  །བརྟུན་ཅིང་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་གྱིིསོ།  །རྟེག་ཏུ་

འིབདོ་པསོ་འིདོའི་བ་ཡིི།  །སོེམསོ་རྟེ་ཁ་བླན་དོཀོའི་བ་ལ།  །མཐུན་པ་གཟོེར་རྣོན་བརྒྱ་བ་འིབདོ་པསོ་འིདོའི་བ་ཡིི།  །སོེམསོ་རྟེ་ཁ་བླན་དོཀོའི་བ་ལ།  །མཐུན་པ་གཟོེར་རྣོན་བརྒྱ་བ་

ཡིི།  །སྲིབ་ན་ིའིདུལ་བ་འིདོ་ིཡིིན་ནོ།  །ཆོ་ེབ་གང་དོག་ངག་ཙོམ་གྱིིསོ།  །ལྡོག་ཅིང་མཚམསོ་ཡིི།  །སྲིབ་ན་ིའིདུལ་བ་འིདོ་ིཡིིན་ནོ།  །ཆོ་ེབ་གང་དོག་ངག་ཙོམ་གྱིིསོ།  །ལྡོག་ཅིང་མཚམསོ་

ལསོ་མི་འིདོའི་བ།  །དོེ་དོག་མི་རྟེ་བཟོང་པོ་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངསོ་གཡུལ་ལསོ་ངེསོ་རྒྱལ་ལསོ་མི་འིདོའི་བ།  །དོེ་དོག་མི་རྟེ་བཟོང་པོ་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངསོ་གཡུལ་ལསོ་ངེསོ་རྒྱལ་

འིགྱུར།  །སུ་ལ་སྲིབ་འིདོ་ིམེདོ་པ་དོང་།  །ནམ་དུའིང་འིདོོདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  །དོ་ེདོག་ཉིོན་འིགྱུར།  །སུ་ལ་སྲིབ་འིདོ་ིམེདོ་པ་དོང་།  །ནམ་དུའིང་འིདོོདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  །དོ་ེདོག་ཉིོན་

མོངསོ་གཡུལ་གྱིིསོ་དོཀྲུགསོ།  །འིཇིོག་བྲལ་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་པར་འིགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མོངསོ་གཡུལ་གྱིིསོ་དོཀྲུགསོ།  །འིཇིོག་བྲལ་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་པར་འིགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

འིདོསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་ལ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་ལ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོོན་པ་ཡིང་མདོོར་བསྡུསོ་ཏིེ།  སྡོིག་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོགདོོན་པ་ཡིང་མདོོར་བསྡུསོ་ཏིེ།  སྡོིག་

པ་ཐམསོ་ཅདོ་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །དོག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་བྱེ།  །རང་ག་ིསོེམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །དོག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་བྱེ།  །རང་ག་ིསོེམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་

གདུལ།  །འིདོ་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟོ།ེ  །ངག་ག་ིསྡོོམ་གདུལ།  །འིདོ་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟོ།ེ  །ངག་ག་ིསྡོོམ་

པའིང་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིདོ་ཀྱིི་སྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ནི་སྡོོམ་པ་པའིང་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིདོ་ཀྱིི་སྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ནི་སྡོོམ་པ་

ལེགསོ།  །ཀུན་ཏུ་བསྡོམསོ་པའི་ིདོག་ེསློང་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབ་ཏུ་གྲོལ།  །ངག་ལེགསོ།  །ཀུན་ཏུ་བསྡོམསོ་པའི་ིདོག་ེསློང་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབ་ཏུ་གྲོལ།  །ངག་

རྣམསོ་བསྲུང་ཞིིང་ཡིིདོ་ཀྱིིསོ་རབ་བསྡོམསོ་ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིི་མི་དོགེ་བ་དོག་མི་བྱེེདོ་རྣམསོ་བསྲུང་ཞིིང་ཡིིདོ་ཀྱིིསོ་རབ་བསྡོམསོ་ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིི་མི་དོགེ་བ་དོག་མི་བྱེེདོ་

ཅིང་།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་རབ་སྦྱངསོ་ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིལམ་ན་ིཐོབ་ཅིང་།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་རབ་སྦྱངསོ་ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིལམ་ན་ིཐོབ་

པར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བཏིོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལ་ོབཅུ་གསུམ་ལ་བབ་པ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་པར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བཏིོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལ་ོབཅུ་གསུམ་ལ་བབ་པ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་དོག་ན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲོང་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཀོ་ལན་དོ་ལྡན་འིདོསོ་ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་དོག་ན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲོང་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཀོ་ལན་དོ་

ཀོའི་ིགྲོང་ན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་བཟོང་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབ་ཀོའི་ིགྲོང་ན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་བཟོང་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དོང་ལྡན་པ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དོང་ལྡན་པ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་

ནོར་གྱིིསོ་འིགྲན་པ་ཞིིག་འིདུག་སྟོ།ེ  དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་དོ་ེདོ་ེདོང་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲན་པ་ཞིིག་འིདུག་སྟོ།ེ  དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་དོ་ེདོ་ེདོང་

ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དོདོ།  ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་ལ་མངོན་པར་དོདོ།  སོངསོ་ཞིིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དོདོ།  ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་ལ་མངོན་པར་དོདོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་།  ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིང་།  དོེསོ་སྲིོག་གཅོདོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་།  ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིང་།  དོེསོ་སྲིོག་གཅོདོ་

པ་སྤོངསོ་ཏིེ།  སྲིོག་གཅོདོ་པ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་ལ་ལོག་པ་སྤོངསོ་ཏིེ།  སྲིོག་གཅོདོ་པ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་ལ་ལོག་

པར་གཡིེམ་པ་དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  འིབྲུའི་ིཆོང་དོང་།  བཅོསོ་པའི་ིཆོང་མྱོསོ་པར་པར་གཡིེམ་པ་དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  འིབྲུའི་ིཆོང་དོང་།  བཅོསོ་པའི་ིཆོང་མྱོསོ་པར་

འིགྱུར་བ་བག་མེདོ་པའི་ིགནསོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  འིབྲུའི་ིཆོང་དོང་བཅོསོ་པའི་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་བག་མེདོ་པའི་ིགནསོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  འིབྲུའི་ིཆོང་དོང་བཅོསོ་པའི་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་

བ་བག་མེདོ་པའི་ིགནསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་ག་ོ།དོ་ེདོདོ་པ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་རྗོེསོ་སུ་སྤོེལ་ཞིིང་སྐྲོ་དོང་བ་བག་མེདོ་པའི་ིགནསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་ག་ོ།དོ་ེདོདོ་པ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་རྗོེསོ་སུ་སྤོེལ་ཞིིང་སྐྲོ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ།  ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ།  ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་

ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་ཁྱེིམ་པ་བཞིིན་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་ཁྱེིམ་པ་བཞིིན་

དུ་ཉི་ེདུ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དུ་ཉི་ེདུ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

བཟོང་བྱེིན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་བཟོང་བྱེིན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་ཁྱེིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེདུ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་པ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་ཁྱེིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེདུ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་པ་

ནི་བདོག་གིསོ་མ་རྙེེདོ་དོེ་རྙེེདོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཉིེསོ་པ་རྙེེདོ་དོེ་ལེགསོ་པར་རྙེེདོ་པ་མ་ཡིིན་ནི་བདོག་གིསོ་མ་རྙེེདོ་དོེ་རྙེེདོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཉིེསོ་པ་རྙེེདོ་དོེ་ལེགསོ་པར་རྙེེདོ་པ་མ་ཡིིན་

གྱིིསོ།  བདོག་ཉིེ་དུ་རྣམསོ་དོང་འིབྲལ་བའིི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་གྱིིསོ།  བདོག་ཉིེ་དུ་རྣམསོ་དོང་འིབྲལ་བའིི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་

ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིགྲོའི་ོསྙམ་མོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ཉི་ེདུ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིགྲོའི་ོསྙམ་མོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ཉི་ེདུ་

རྣམསོ་དོང་འིབྲལ་བའིི་ཕྱིར།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་སོོང་རྣམསོ་དོང་འིབྲལ་བའིི་ཕྱིར།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་སོོང་

ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་ཕ་མ་དོག་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་ཕ་མ་དོག་

ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དོག་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དོཀོའི་ན་སློང་མ་ོཔ་དོག་ལྟ་ལ་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དོག་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དོཀོའི་ན་སློང་མ་ོཔ་དོག་ལྟ་ལ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དོེ་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་བུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་འིདོི་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དོེ་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་བུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་འིདོི་

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དོ་ལྟར་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དོ་ལྟར་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་

ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དོཀོའི་ན།  སློང་མ་ོཔ་དོག་ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དོཀོའི་ན།  སློང་མ་ོཔ་དོག་

ལྟ་ལ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་པ་བྱུང་ལ།  བདོག་ལ་ཉིེ་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟ་ལ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་པ་བྱུང་ལ།  བདོག་ལ་ཉིེ་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོག་

ཡིོདོ་པསོ་བདོག་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲོང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་དོག་ེའིདུན་ཡིོདོ་པསོ་བདོག་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲོང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་དོག་ེའིདུན་

ལ་ཟོསོ་དོག་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དོག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེ་ོམ་དོག་དོང་ཐུག་པའི་ིབཏུང་བ་དོག་དོང་ལ་ཟོསོ་དོག་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ཅིང་།  དོག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེ་ོམ་དོག་དོང་ཐུག་པའི་ིབཏུང་བ་དོག་དོང་

རྟེག་རེསོ་འིཁོར་དོག་དོང་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་དོག་དོང་།  བརྒྱདོ་སྟོོན་དོང་བཅུ་བཞི་ིསྟོོན་དོང་ཉི་རྟེག་རེསོ་འིཁོར་དོག་དོང་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་དོག་དོང་།  བརྒྱདོ་སྟོོན་དོང་བཅུ་བཞི་ིསྟོོན་དོང་ཉི་

སྟོོན་དོང་སྤྱིན་གཟོིགསོ་ཕྲན་ཚེགསོ་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་མོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་སྟོོན་དོང་སྤྱིན་གཟོིགསོ་ཕྲན་ཚེགསོ་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་མོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ལྗོོངསོ་སུ་ཇི་ིདོགར་འིདུག་ནསོ།  ལྷུང་བཟོདེོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ལྗོོངསོ་སུ་ཇི་ིདོགར་འིདུག་ནསོ།  ལྷུང་བཟོདེོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

ཏིེ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གྲོང་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་བའིི་ཚེ།  ཀོ་ལན་དོ་ཏིེ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གྲོང་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་བའིི་ཚེ།  ཀོ་ལན་དོ་

ཀོའི་ིགྲོང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲོང་ན་དོགོན་པའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ན་གནསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ཀོའི་ིགྲོང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲོང་ན་དོགོན་པའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ན་གནསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་

ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དོ་ེདོག་ག་ིལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དོ་ེདོག་ག་ི

མདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོེ།  དོགེ་འིདུན་ལ་མདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོེ།  དོགེ་འིདུན་ལ་

ཟོསོ་དོག་སྦྱོར་དུ་འིཇུག་ཅིང་།  དོགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེ་ོམ་དོག་དོང་ཐུག་པའིི་བཏུང་བ་དོག་དོང་ཟོསོ་དོག་སྦྱོར་དུ་འིཇུག་ཅིང་།  དོགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེ་ོམ་དོག་དོང་ཐུག་པའིི་བཏུང་བ་དོག་དོང་

རྟེག་རསོ་འིཁོར་དོག་དོང་།  མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་དོག་དོང་།  བརྒྱདོ་སྟོོན་དོང་བཅུ་བཞིི་སྟོོན་རྟེག་རསོ་འིཁོར་དོག་དོང་།  མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་དོག་དོང་།  བརྒྱདོ་སྟོོན་དོང་བཅུ་བཞིི་སྟོོན་

དོང་།  ཉི་སྟོོན་དོང་སྤྱིན་གཟོིགསོ་ཕྲན་ཚེགསོ་སྦྱོར་དུ་འིཛུདོ་དོོ།  །དོེའི་ིཆོ་ེན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིདོང་།  ཉི་སྟོོན་དོང་སྤྱིན་གཟོིགསོ་ཕྲན་ཚེགསོ་སྦྱོར་དུ་འིཛུདོ་དོོ།  །དོེའི་ིཆོ་ེན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ི

བུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་དོགོན་པ་པ་ཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་ཕྱག་དོར་ཁྲིོདོ་པ་བསོོདོ་བུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་དོགོན་པ་པ་ཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་ཕྱག་དོར་ཁྲིོདོ་པ་བསོོདོ་

སྙོམསོ་པ་མཐར་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོང་པ་ོཁ་ོནར་དོག་ེསྙོམསོ་པ་མཐར་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོང་པ་ོཁ་ོནར་དོག་ེ

སློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ཐུག་པ་བསོོདོ་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ་ཏི་ེལྷུང་སློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ཐུག་པ་བསོོདོ་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ་ཏི་ེལྷུང་

བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་

མཐར་གྱིིསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དོ་ེམཐར་གྱིིསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དོ་ེ

རང་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་སྦྱིན་པ་་ཕྱིར་གཏིོང་བ་མ་ཐོབ་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཕྱིར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིརང་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་སྦྱིན་པ་་ཕྱིར་གཏིོང་བ་མ་ཐོབ་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཕྱིར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ི

ཚ་ེན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་བྱེ་བ་འིགའི་ཞིིག་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སོོང་ཚ་ེན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་བྱེ་བ་འིགའི་ཞིིག་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སོོང་

བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲན་མ་ོརྙེིང་པ་རྒན་མ་ོཞིིག་གིསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲན་མ་ོརྙེིང་པ་རྒན་མ་ོཞིིག་གིསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་

རང་གི་ཁྱེིམ་ནསོ་སྦྱིན་པ་མ་ཐོབ་ཕྱིར་གཏིོང་བ་མ་ཐོབ་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཕྱིར་སོོང་བ་རང་གི་ཁྱེིམ་ནསོ་སྦྱིན་པ་མ་ཐོབ་ཕྱིར་གཏིོང་བ་མ་ཐོབ་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཕྱིར་སོོང་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ག་ལ་བ་དོེར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ག་ལ་བ་དོེར་

སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཇི་ོམ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཇི་ོབ་ོབཟོང་བྱེིན་འིཕྱ་ིབ་འིཕྱ་ིབར་རང་ག་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་སོོ།  །ཇི་ོམ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཇི་ོབ་ོབཟོང་བྱེིན་འིཕྱ་ིབ་འིཕྱ་ིབར་རང་ག་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་

ནསོ་དོེ་རང་གི་ཁབ་ནསོ་སྦྱིན་པ་མ་བརྙེེསོ་སླར་གཏིོང་བ་མ་བརྙེེསོ་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ནསོ་དོེ་རང་གི་ཁབ་ནསོ་སྦྱིན་པ་མ་བརྙེེསོ་སླར་གཏིོང་བ་མ་བརྙེེསོ་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སླར་བཞུདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་བུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིི་མ་འིདོི་སྙམ་དུ་སླར་བཞུདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་བུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིི་མ་འིདོི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་མ་ལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་བཟོང་སྦྱིན་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་མ་ལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་བཟོང་སྦྱིན་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་

བའིམ་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དོོན་དུ་མི་གཉིེར་བའིམ་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དོོན་དུ་མི་གཉིེར་

བའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་གྱིསིོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོའིམ།  སྨོདོ་བའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་གྱིསིོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོའིམ།  སྨོདོ་

པའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པའིམ།  གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་དུ་པའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པའིམ།  གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲོང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སོེམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲོང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

བཟོང་སྦྱིན་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀོ་ལན་དོཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ལ་འིདོ་ིབཟོང་སྦྱིན་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀོ་ལན་དོཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ལ་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་བཟོང་བྱེིན་གལ་ཏིེ་ཁྱེོདོ་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མི་དོགའི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་བཟོང་བྱེིན་གལ་ཏིེ་ཁྱེོདོ་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མི་དོགའི་

བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་ཅིང་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དོོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིབའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་ཅིང་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དོོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  ཁྱེོདོ་དོག་ེཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  ཁྱེོདོ་དོག་ེ

སྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པ་ལྟ་ན།  བུ་བཟོང་བྱེིན་བུདོ་མེདོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབུདོ་མེདོ་སྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པ་ལྟ་ན།  བུ་བཟོང་བྱེིན་བུདོ་མེདོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབུདོ་མེདོ་

ནོར་ཞིེསོ་བྱེ་བའིམ།  བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་བག་རྫོོངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོབང་བའིི་རྫོསོ་ནོར་ཞིེསོ་བྱེ་བའིམ།  བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་བག་རྫོོངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོབང་བའིི་རྫོསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམའི་ིདོབྱེིག་དོང་གསོེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོགང་ལ་མཐའི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམའི་ིདོབྱེིག་དོང་གསོེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོགང་ལ་མཐའི་

གཅིག་ན་འིགྲེང་བའིི་མིསོ་མཐའི་གཅིག་ན་འིདུག་པའིི་མི་མི་མཐོང་ལ།  མཐའི་གཅིག་ན་གཅིག་ན་འིགྲེང་བའིི་མིསོ་མཐའི་གཅིག་ན་འིདུག་པའིི་མི་མི་མཐོང་ལ།  མཐའི་གཅིག་ན་

འིདུག་པའི་ིམིསོ་མཐའི་གཅིག་ན་འིགྲེང་བའི་ིམ་ིམ་ིམཐོང་བ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམའི་ིཡིིན་འིདུག་པའི་ིམིསོ་མཐའི་གཅིག་ན་འིགྲེང་བའི་ིམ་ིམ་ིམཐོང་བ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམའི་ིཡིིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་ཕའིི་དོབྱེིག་དོང་གསོེར་མཚན་མ་བཏིབ་པ་ཡིང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་ཕའིི་དོབྱེིག་དོང་གསོེར་མཚན་མ་བཏིབ་པ་ཡིང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་

དོང་།  སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་།  བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་ཡིོདོ་ན་གཞིན་དོང་ཕལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་དོང་།  སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་།  བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་ཡིོདོ་ན་གཞིན་དོང་ཕལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་

ཅ་ིདོགོསོ།  བུ་བཟོང་བྱེིན་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོདོ་འིདུག་ལ་འིདོོདོ་པ་ལ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་།སྦྱིན་ཅ་ིདོགོསོ།  བུ་བཟོང་བྱེིན་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོདོ་འིདུག་ལ་འིདོོདོ་པ་ལ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་།སྦྱིན་

པ་དོག་ཀྱིང་བྱེིན་ཅིག  །བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཀོ་པ་དོག་ཀྱིང་བྱེིན་ཅིག  །བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཀོ་

ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡུམ་བདོག་ན་ིལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡུམ་བདོག་ན་ི
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིཚལ་ཞིིང་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིཚལ་ཞིིང་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་

དོོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེདོོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེ

ཚོམ་འིཚལ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  བདོག་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་མ་ིབགྱིིདོ་ཚོམ་འིཚལ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  བདོག་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་མ་ིབགྱིིདོ་

དོོ།  །དོེ་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་བུ་ཆོེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིི་མ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་བུ་ཆོེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིི་མ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏི།ེ  བདོག་གིསོ་དོ་ེསྐདོ་བྱེསོ་ཀྱིང་བུ་བཟོང་བྱེིན་ཕྱིར་བཟློག་པར་མ་ནུསོ་ཀྱིིསོ།  བདོག་ཁྱེིམ་ཏི།ེ  བདོག་གིསོ་དོ་ེསྐདོ་བྱེསོ་ཀྱིང་བུ་བཟོང་བྱེིན་ཕྱིར་བཟློག་པར་མ་ནུསོ་ཀྱིིསོ།  བདོག་ཁྱེིམ་

དུ་སོོང་ལ་འིདོིའི་ིབག་སོར་སྦེདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དུ་སོོང་ལ་འིདོིའི་ིབག་སོར་སྦེདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  མནའི་མ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེསྲུ་ཁྱེོདོ་གང་ག་ིབཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  མནའི་མ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེསྲུ་ཁྱེོདོ་གང་ག་ི

ཚ་ེདུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དོང་ལྡན་པ་དོེའི་ིཚ་ེཁ་ོམ་ོལ་སྦྲིིན་ཅིག  །ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེཚ་ེདུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དོང་ལྡན་པ་དོེའི་ིཚ་ེཁ་ོམ་ོལ་སྦྲིིན་ཅིག  །ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིི་སྔོན་གྱིི་ཆུང་མསོ་ཡུམ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་སྒྱུག་མོ་ལསོ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིི་སྔོན་གྱིི་ཆུང་མསོ་ཡུམ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་སྒྱུག་མོ་ལསོ་

མཉིན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིསྔོན་མཉིན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིསྔོན་

གྱི་ིཆུང་མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་།  ཟླ་མཚན་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་གྱི་ིཆུང་མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་།  ཟླ་མཚན་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡུམ་ངན་བུ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་།  ཟླ་མཚན་དོང་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡུམ་ངན་བུ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་།  ཟླ་མཚན་དོང་

ལྡན་པར་གྱུར་ན།  བདོག་གིསོ་ཅ་ིབགྱི་ིབ་དོ་ེམཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །སྲུ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  བདོག་གིསོ་ཅ་ིབགྱི་ིབ་དོ་ེམཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །སྲུ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

སྐུ་མཉི་ེཇི་ིལྟ་བུསོ་བསྐུ་མཉི་ེབྱེསོ་པ་དོང་།  ཁྲུསོ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་པ་དོང་།  དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་སྐུ་མཉི་ེཇི་ིལྟ་བུསོ་བསྐུ་མཉི་ེབྱེསོ་པ་དོང་།  ཁྲུསོ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་པ་དོང་།  དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་

བ་རྒྱུ་དོང་བདུག་སྤོོསོ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་གོསོ་དོང་།  རྒྱན་ཇིི་ལྟ་བུ་དོག་གིསོ་བརྒྱན་ན་བུ་བ་རྒྱུ་དོང་བདུག་སྤོོསོ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་གོསོ་དོང་།  རྒྱན་ཇིི་ལྟ་བུ་དོག་གིསོ་བརྒྱན་ན་བུ་

བཟོང་བྱེིན་སྔོན་ཁྱེིམ་པ་ཉིིདོ་ན་དོགའི་བ་དོང་།  ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མཉིེསོ་བཟོང་བྱེིན་སྔོན་ཁྱེིམ་པ་ཉིིདོ་ན་དོགའི་བ་དོང་།  ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མཉིེསོ་

སྐུ་མཉི་ེགྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེལྟ་བུའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེལྟ་བུའི་ིདྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་དོང་སྐུ་མཉི་ེགྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེལྟ་བུའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེལྟ་བུའི་ིདྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་དོང་

བདུག་སྤོོསོ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་གོསོ་དོང་།  རྒྱན་དོག་གིསོ་བརྒྱན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་ཀོ་བདུག་སྤོོསོ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་གོསོ་དོང་།  རྒྱན་དོག་གིསོ་བརྒྱན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་ཀོ་

ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིཆུང་མསོ་སྒྱུག་མ་ོལསོ་མཉིན་ཏིེ།  སྐུ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིཆུང་མསོ་སྒྱུག་མ་ོལསོ་མཉིན་ཏིེ།  སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཉི་ེཇི་ིལྟ་བུསོ་སྐུ་མཉི་ེབྱེསོ་པ་དོང་།  ཁྲུསོ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་པ་དོང་།  དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་མཉི་ེཇི་ིལྟ་བུསོ་སྐུ་མཉི་ེབྱེསོ་པ་དོང་།  ཁྲུསོ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་པ་དོང་།  དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་

དོང་བདུག་སྤོོསོ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  གོསོ་དོང་རྒྱན་ཇི་ིལྟ་བུ་དོག་གིསོ་བརྒྱན་ན་ཀོ་ལན་དོ་དོང་བདུག་སྤོོསོ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  གོསོ་དོང་རྒྱན་ཇི་ིལྟ་བུ་དོག་གིསོ་བརྒྱན་ན་ཀོ་ལན་དོ་

ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་སྔོན་ཁྱེིམ་པ་ཉིིདོ་ན་དོགའི་བ་དོང་།  ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་སྔོན་ཁྱེིམ་པ་ཉིིདོ་ན་དོགའི་བ་དོང་།  ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་གྱུར་

པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མཉིེསོ་སྐུ་མཉི་ེབྱེསོ།  དོ་ེལྟ་བུའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ།  དོ་ེལྟ་བུའི་ིདྲེ་ིདོང་ཕྲེང་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མཉིེསོ་སྐུ་མཉི་ེབྱེསོ།  དོ་ེལྟ་བུའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ།  དོ་ེལྟ་བུའི་ིདྲེ་ིདོང་ཕྲེང་

བ་རྒྱུ་དོང་བདུག་སྤོོསོ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  གོསོ་དོང་བརྒྱན་དོག་གིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  ཀོ་ལན་བ་རྒྱུ་དོང་བདུག་སྤོོསོ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  གོསོ་དོང་བརྒྱན་དོག་གིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  ཀོ་ལན་

དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིི་མ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡུམ་ངན་བུ་འིདོི་དྲེ་ན་བདོག་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིི་མ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡུམ་ངན་བུ་འིདོི་དྲེ་ན་བདོག་

གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིི།  དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་མནའི་མ་དོང་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིི།  དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམ་མནའི་མ་དོང་

ཤིང་རྟེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲེང་ཆོསོ་བྱུང་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ཤིང་རྟེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགྲེང་ཆོསོ་བྱུང་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་བཞིོན་པའི་ིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་བཞིོན་པའི་ིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་

དུ་བཞིོན་པསོ་སོོང་སྟོེ།  བཞིོན་པ་ལསོ་བབསོ་ནསོ།  རྐང་པ་དོག་ཁ་ོནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་དུ་བཞིོན་པསོ་སོོང་སྟོེ།  བཞིོན་པ་ལསོ་བབསོ་ནསོ།  རྐང་པ་དོག་ཁ་ོནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

བཟོང་བྱེིན་གནསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་བླ་གབ་མེདོ་པའི་ིའིཆོགསོ་སོ་ན་འིཆོག་སོ་ན་འིཆོག་ག་ོ།ཀོ་ལན་བཟོང་བྱེིན་གནསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་བླ་གབ་མེདོ་པའི་ིའིཆོགསོ་སོ་ན་འིཆོག་སོ་ན་འིཆོག་ག་ོ།ཀོ་ལན་

དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ཐག་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིམསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ཐག་

རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ག་ལ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ག་ལ་

བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བུ་བཟོང་བྱེིན་གལ་ཏི་ེཁྱེོདོ་མ་ིའིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་སོོ།  །བུ་བཟོང་བྱེིན་གལ་ཏི་ེཁྱེོདོ་མ་ིའིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་

འིཁྱེམ་འིདོོདོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དོོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དོོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་

པའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་མ་ཡིིན་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་མ་ཡིིན་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་

པའིམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བ་མ་ཡིིན་པའིམ།  སྨོདོ་པ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ཁྱེོདོ་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་པའིམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བ་མ་ཡིིན་པའིམ།  སྨོདོ་པ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ཁྱེོདོ་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལྟ་ན།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བག་སོར་འིདོི་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལྟ་ན།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བག་སོར་འིདོི་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་

མཚན་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱིིསོ་འིདོ་ིལ་སོ་བོན་གྱི་ིཆོོསོ་ཅུང་ཞིིག་རྗོེསོ་སུ་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ལ་མཚན་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱིིསོ་འིདོ་ིལ་སོ་བོན་གྱི་ིཆོོསོ་ཅུང་ཞིིག་རྗོེསོ་སུ་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ལ་

བུ་མེདོ་པའིི་ཕྱིར་དོབང་པའིི་རྫོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་དོེ་བཞིིན་དུའིམ་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་བསོ་རྒྱལ་བུ་མེདོ་པའིི་ཕྱིར་དོབང་པའིི་རྫོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་དོེ་བཞིིན་དུའིམ་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་བསོ་རྒྱལ་

པོསོ་དོབང་དུ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་པོསོ་དོབང་དུ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་

བྱེིན་གྱིིསོ་སྔར་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིམ་བཅསོ་ཤིང་ཉིེསོ་པ་མ་མཐོང་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གཞིོན་བྱེིན་གྱིིསོ་སྔར་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིམ་བཅསོ་ཤིང་ཉིེསོ་པ་མ་མཐོང་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གཞིོན་

ནུ་ཁ་དོོག་བཟོང་བ་ཆོགསོ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནསོ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནུ་ཁ་དོོག་བཟོང་བ་ཆོགསོ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནསོ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་

ནོན་ཅིང་དོེ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བའིི་ལུསོ་ནོན་ཅིང་དོེ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བའིི་ལུསོ་

དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བའི་ིསོེམསོ་དོང་ལྡན་ཞིིང་དོ་ེཡིོངསོ་སུ་གདུང་བཞིིན་པའི་ིལུསོ་དོང་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བའི་ིསོེམསོ་དོང་ལྡན་ཞིིང་དོ་ེཡིོངསོ་སུ་གདུང་བཞིིན་པའི་ིལུསོ་དོང་

ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བཞིིན་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིསིོ་མ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡུམ་བདོག་གིསོ་དོ་ེཡིོངསོ་སུ་གདུང་བཞིིན་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིསིོ་མ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡུམ་བདོག་གིསོ་དོ་ེ

ལྟར་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བུ་བཟོང་བྱེིན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོ་བོན་གྱི་ིཆོོསོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཤིན་ཏུ་རུང་ལྟར་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བུ་བཟོང་བྱེིན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོ་བོན་གྱི་ིཆོོསོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཤིན་ཏུ་རུང་

ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ལསོ་མཉིན་ཏིེ།  སྔོན་གྱི་ིང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ལསོ་མཉིན་ཏིེ།  སྔོན་གྱི་ི

ཆུང་མའི་ིལག་པ་གཉིིསོ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་བཞིག་ཆུང་མའི་ིལག་པ་གཉིིསོ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་བཞིག་

སྟོེ།  དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་སྟོེ།  དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

བསྟོེན་ཏིོ།  །སོེམསོ་ཅན་སྲིིདོ་པ་ཐ་མསོ་སྤྱིོདོ་པ་ཚོལ་བ་ཐར་པའིི་སྙིང་པ་ོབཟུང་བ་མྱ་ངན་བསྟོེན་ཏིོ།  །སོེམསོ་ཅན་སྲིིདོ་པ་ཐ་མསོ་སྤྱིོདོ་པ་ཚོལ་བ་ཐར་པའིི་སྙིང་པ་ོབཟུང་བ་མྱ་ངན་

ལསོ་འིདོསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ།  འིཁོར་བ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ།  སྲིིདོ་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་འིདོསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ།  འིཁོར་བ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ།  སྲིིདོ་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམསོ་ཅདོ་

དུ་འིཆོ་ིའིཕ་ོབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་དོོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ལུསོ་ཐ་མ་འིཛོིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལྷའི་ིརིསོ་བཟོང་དུ་འིཆོ་ིའིཕ་ོབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་དོོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ལུསོ་ཐ་མ་འིཛོིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལྷའི་ིརིསོ་བཟོང་

པ་ོཞིིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།  དོ་ེསྐྱེ་ེརྒུའི་ིབདོག་མོའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་པ་ོཞིིག་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།  དོ་ེསྐྱེ་ེརྒུའི་ིབདོག་མོའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་

མཁསོ་པསོ་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་མ་འིདྲེེསོ་པའི་ིཆོོསོ་ལྔ་ཡིོདོ་དོ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེསོ་པ་མཁསོ་པསོ་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་མ་འིདྲེེསོ་པའི་ིཆོོསོ་ལྔ་ཡིོདོ་དོ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེསོ་པ་

ཆོགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང་ཆོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བ་ཤེསོ་པ་དོང་།  དུསོ་ཤེསོ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཆོགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང་ཆོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བ་ཤེསོ་པ་དོང་།  དུསོ་ཤེསོ་ཤིང་ཟླ་མཚན་

ཤེསོ་པ་དོང་།  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དོང་།  གང་ལསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་ཤེསོ་པ་དོང་།  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དོང་།  གང་ལསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞུགསོ་པ་དོེ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མོ་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་དོཀུ་ཞུགསོ་པ་དོེ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མོ་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་དོཀུ་

གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་ལ།  གལ་ཏིེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་དོཀུ་གཡིོན་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་ལ།  གལ་ཏིེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་དོཀུ་གཡིོན་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་

པའིོ།  །དོེ་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ་སྒྱུག་མོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་པའིོ།  །དོེ་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ་སྒྱུག་མོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་

ཅིག  །བདོག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིའིདོ་ིལྟར་བདོག་ག་ིདོཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིག  །བདོག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིའིདོ་ིལྟར་བདོག་ག་ིདོཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་

ཅིང་མཆོིསོ་པསོ་ངེསོ་པར་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེཡིང་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ་འིདོ་ིཅིང་མཆོིསོ་པསོ་ངེསོ་པར་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེཡིང་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཡུན་རིང་པ་ོནསོ་མངོན་པར་འིདོོདོ་པ་ཚ་བོའི་ིང་ོམཐོང་བ་དོང་།  ཁ་ོམ་ོདོང་སྐདོ་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཡུན་རིང་པ་ོནསོ་མངོན་པར་འིདོོདོ་པ་ཚ་བོའི་ིང་ོམཐོང་བ་དོང་།  ཁ་ོམ་ོདོང་

མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཁ་ོམོའི་ིབྱེ་བ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གསོོསོ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཁ་ོམོའི་ིབྱེ་བ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གསོོསོ་

པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབ་དོང་།  བག་ོསྐལ་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཁ་ོམོའི་ིརིགསོ་བརྒྱུདོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབ་དོང་།  བག་ོསྐལ་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཁ་ོམོའི་ིརིགསོ་བརྒྱུདོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་

པར་འིགྱུར་པ་དོང་།  བདོག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོག་ལ་ཉུང་དུའིམ།མང་པ་ོཡིང་རུང་པར་འིགྱུར་པ་དོང་།  བདོག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོག་ལ་ཉུང་དུའིམ།མང་པ་ོཡིང་རུང་

བའི་ིསྦྱིན་པ་དོག་སྦྱིན་ཞིིང་བསོོདོ་ནམསོ་དོག་བྱེསོ་ནསོ།  འིདོ་ིདོ་ེགཉིིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོེར་བའི་ིསྦྱིན་པ་དོག་སྦྱིན་ཞིིང་བསོོདོ་ནམསོ་དོག་བྱེསོ་ནསོ།  འིདོ་ིདོ་ེགཉིིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོེར་

འིགྲ་ོཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་མིང་གིསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་འིགྲ་ོཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་མིང་གིསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་འིདོ་ིཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་འིདོ་ི

ལྟ་སྟོེ།  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  སྟོེང་ག་ིཁང་བཟོང་ག་ིགཞིིར་ལྟ་སྟོེ།  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  སྟོེང་ག་ིཁང་བཟོང་ག་ིགཞིིར་

གཏིོགསོ་པར་གྲང་བ་ན་གྲང་བའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  དྲེ་ོབ་ན་དྲེ་ོབའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  སྨན་གཏིོགསོ་པར་གྲང་བ་ན་གྲང་བའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  དྲེ་ོབ་ན་དྲེ་ོབའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  སྨན་

པསོ་བཅསོ་པའི་ིཁ་ཟོསོ་ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིསྐྱུར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆོ་ེཔསོ་བཅསོ་པའི་ིཁ་ཟོསོ་ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིསྐྱུར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆོ་ེ

བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིམངར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིཚབ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིབསྐ་བ་དོང་།  ཁ་བ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིམངར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིཚབ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིབསྐ་བ་དོང་།  ཁ་བ་

དོང་།  སྐྱུར་བ་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་།  མངར་བ་དོང་།  ཚ་བ་དོང་།  བསྐ་བ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་དོང་།  སྐྱུར་བ་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་།  མངར་བ་དོང་།  ཚ་བ་དོང་།  བསྐ་བ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་

པའི་ིཟོསོ་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོང་སོ་ེམ་ོདོ་ོདོང་རྒྱན་གྱིིསོ་ཀླུབསོ་པའི་ིལུསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདོགའི་པའི་ིཟོསོ་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོང་སོ་ེམ་ོདོ་ོདོང་རྒྱན་གྱིིསོ་ཀླུབསོ་པའི་ིལུསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདོགའི་

བའི་ིཚལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཤོདོ་བའི་ིཚལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཤོདོ་

ཀྱིིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབབ་པ་དོང་།  དོེསོ་སྒྲ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིཐོསོ་པར་གནོདོ་པ་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབབ་པ་དོང་།  དོེསོ་སྒྲ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིཐོསོ་པར་གནོདོ་པ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

མེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་རིམ་གྲ་ོབྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོོ།  །དོ་ེཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་མེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་རིམ་གྲ་ོབྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོོ།  །དོ་ེཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་

ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་གསོལ་བ་གསོེར་གྱི་ིམདོོག་འིདྲེ་བ་མག་ོཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་གསོལ་བ་གསོེར་གྱི་ིམདོོག་འིདྲེ་བ་མག་ོ

གདུགསོ་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་ལག་པ་རིང་བ་དོཔྲལ་བའིི་དོབྱེེསོ་ཆོེ་བ་སྨིན་མ་འིཛོར་བ་སྣོའིི་གདུགསོ་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་ལག་པ་རིང་བ་དོཔྲལ་བའིི་དོབྱེེསོ་ཆོེ་བ་སྨིན་མ་འིཛོར་བ་སྣོའིི་

གཟོེངསོ་མཐ་ོབ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཉི་ེདུ་དོག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིགཟོེངསོ་མཐ་ོབ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཉི་ེདུ་དོག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ི

ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྟོོན་རྒྱ་ཆོེར་བྱེསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྟོོན་རྒྱ་ཆོེར་བྱེསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་

མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིསོ་བོན་གྱི་ིམིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིསོ་བོན་གྱི་ི

ཆོོསོ་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེརྙེེདོ་པ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་སོ་བོན་པ་ཞིེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོེའི་ིམིང་སོ་བོན་པ་ཆོོསོ་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེརྙེེདོ་པ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་སོ་བོན་པ་ཞིེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོེའི་ིམིང་སོ་བོན་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་སོ་བོན་པ་མ་མ་བརྒྱདོ་པོ་པང་ན་འིཚོ་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་སོ་བོན་པ་མ་མ་བརྒྱདོ་པོ་པང་ན་འིཚོ་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་

དོང་།  ནུ་མ་བསྣུན་པའི་ིམ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  དྲེ་ིམ་འིཕྱ་ིབའི་ིམ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  རྩོེདོ་གྲོགསོ་དོང་།  ནུ་མ་བསྣུན་པའི་ིམ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  དྲེ་ིམ་འིཕྱ་ིབའི་ིམ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  རྩོེདོ་གྲོགསོ་

ཀྱི་ིམ་མ་གཉིིསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་གཏིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེམ་མ་བརྒྱདོ་པ་ོདོག་གིསོ་འི་ོམ་དོང་ཞི་ོདོང་།  མར་ཀྱི་ིམ་མ་གཉིིསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་གཏིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེམ་མ་བརྒྱདོ་པ་ོདོག་གིསོ་འི་ོམ་དོང་ཞི་ོདོང་།  མར་

དོང་ཞུན་མར་དོང་མར་གྱི་ིཉིིང་ཁུ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབ་ོགཙོ་ོབ་ོདོག་དོང་ཞུན་མར་དོང་མར་གྱི་ིཉིིང་ཁུ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབ་ོགཙོ་ོབ་ོདོག་

གིསོ་སྲིིང་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་གིསོ་སྲིིང་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་

བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་གང་ག་ིཚ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེདོང་གྲངསོ་དོང་རྩོིསོ་དོང་ལག་རྩོིསོ་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་གང་ག་ིཚ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེདོང་གྲངསོ་དོང་རྩོིསོ་དོང་ལག་རྩོིསོ་

དོང་།  དོབྱུང་བ་དོང་།  གཞུག་པ་དོང་།  གཞིག་པ་ལ་ཉིེ་བར་ཞུགསོ་ནསོ།  དོེ་ཡིི་གེའིི་དོང་།  དོབྱུང་བ་དོང་།  གཞུག་པ་དོང་།  གཞིག་པ་ལ་ཉིེ་བར་ཞུགསོ་ནསོ།  དོེ་ཡིི་གེའིི་

མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འིབྱེེདོ་པ་དོང་ཀློག་པ་དོང་།  མཁསོ་པ་དོང་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་དོང་།  བརྟེག་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འིབྱེེདོ་པ་དོང་ཀློག་པ་དོང་།  མཁསོ་པ་དོང་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་དོང་།  བརྟེག་

པ་བརྒྱདོ་པོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆོེ་བརྟེག་པ་དོང་།  གཞིི་བརྟེག་པ་དོང་།  གོསོ་བརྟེག་པ་པ་བརྒྱདོ་པོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆོེ་བརྟེག་པ་དོང་།  གཞིི་བརྟེག་པ་དོང་།  གོསོ་བརྟེག་པ་

དོང་།  ཤིང་བརྟེག་པ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེབརྟེག་པ་དོང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་བརྟེག་དོང་།  ཤིང་བརྟེག་པ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེབརྟེག་པ་དོང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་བརྟེག་

པ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་བརྟེག་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་པ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་བརྟེག་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

མངོན་པར་དོདོ།  ཆོོསོ་དོང་དོགེ་འིདུན་ལ་མངོན་པར་དོདོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མངོན་པར་དོདོ།  ཆོོསོ་དོང་དོགེ་འིདུན་ལ་མངོན་པར་དོདོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

སོོང་།  ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིང་།  དོེསོ་སྲིོག་གཅོདོ་པ་སྤོངསོ་ཏིེ།  སྲིོག་སོོང་།  ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིང་།  དོེསོ་སྲིོག་གཅོདོ་པ་སྤོངསོ་ཏིེ།  སྲིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅོདོ་པ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་ལ་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་གཅོདོ་པ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་ལ་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་

དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་འིབྲུའི་ིཆོང་དོང་བཅོསོ་པའི་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེདོ་པའི་ིདོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་འིབྲུའི་ིཆོང་དོང་བཅོསོ་པའི་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེདོ་པའི་ི

གནསོ་སྤོངསོ་ཏི།ེ  འིབྲུའི་ིཆོང་དོང་བཅོསོ་པའི་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེདོ་པའི་ིགནསོ་གནསོ་སྤོངསོ་ཏི།ེ  འིབྲུའི་ིཆོང་དོང་བཅོསོ་པའི་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེདོ་པའི་ིགནསོ་

ལསོ་ཕྱིར་ལོག་ག་ོ།དོེ་ཕ་ལསོ་བྱུང་བའིི་དོདོ་པ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་རྗོེསོ་སུ་སྤོེལ་ཞིིང་ལེགསོ་པར་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་ག་ོ།དོེ་ཕ་ལསོ་བྱུང་བའིི་དོདོ་པ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་རྗོེསོ་སུ་སྤོེལ་ཞིིང་ལེགསོ་པར་

གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏི་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ་ཡིང་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏི་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ་ཡིང་

དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་གཅིག་བུ་དོབེན་པ་བག་ཡིོདོ་པ་བརྟུན་པ་དོང་ལྡན་པ་བདོག་ཉིིདོ་གཏིང་བར་གནསོ་ནསོ་གཅིག་བུ་དོབེན་པ་བག་ཡིོདོ་པ་བརྟུན་པ་དོང་ལྡན་པ་བདོག་ཉིིདོ་གཏིང་བར་གནསོ་

སོོ།  །གཅིག་པུ་དོབེན་པ་བག་ཡིོདོ་པ་བརྟུན་པ་དོང་ལྡན་པ་བདོག་ཉིིདོ་བཏིང་བར་གནསོ་པ་སོོ།  །གཅིག་པུ་དོབེན་པ་བག་ཡིོདོ་པ་བརྟུན་པ་དོང་ལྡན་པ་བདོག་ཉིིདོ་བཏིང་བར་གནསོ་པ་

ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏི་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏི་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ་

ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེེདོ་པ་ཚངསོ་པར་ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེེདོ་པ་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་པའིི་མཐའི་བླ་ན་མེདོ་པ་དོེ་ཚེ་དོེ་ཉིིདོ་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱིོདོ་པའིི་མཐའི་བླ་ན་མེདོ་པ་དོེ་ཚེ་དོེ་ཉིིདོ་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེསོ་ཏིེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་བདོག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟོདོ་དོོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིདོ་དོོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་བདོག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟོདོ་དོོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིདོ་དོོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་

སོོ།  །སྲིིདོ་པ་འིདོ་ིལསོ་གཞིན་མ་ིཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ག་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ།  ཁམསོ་སོོ།  །སྲིིདོ་པ་འིདོ་ིལསོ་གཞིན་མ་ིཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ག་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ།  ཁམསོ་

གསུམ་པ་ལསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དོང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའི་གསུམ་པ་ལསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དོང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའི་

དོང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའི་ིསོེམསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཙོན་དོན་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒོ་ོདོང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའི་ིསོེམསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཙོན་དོན་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པསོ་སྒོ་ོ

ངའི་ིསྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་དོང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དོག་པར་ངའི་ིསྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་དོང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དོག་པར་

རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པའིི་རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟོི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པའིི་རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟོི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ་

དོབང་པོ་དོང་ཉིེ་དོབང་བཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོདོ་པར་བྱེ་བ་དོང་།  རྗོེདོ་པར་བྱེ་བ་དོབང་པོ་དོང་ཉིེ་དོབང་བཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོདོ་པར་བྱེ་བ་དོང་།  རྗོེདོ་པར་བྱེ་བ་

དོང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སོ་བོན་པསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་དོང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སོ་བོན་པསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་

ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་དོགའི་བ་དོང་བདོེ་བ་སོ་ོསོོར་ཡིང་དོག་པར་རིག་པ་ན་དོེའིི་ཚེ་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་དོགའི་བ་དོང་བདོེ་བ་སོ་ོསོོར་ཡིང་དོག་པར་རིག་པ་ན་དོེའིི་ཚེ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  ཆོོསོ་རྣམསོ་ལསོ་ནི་སྐལ་བ་ཐོབ།  །ཡིབ་ནི་དོཀོོར་གྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  ཆོོསོ་རྣམསོ་ལསོ་ནི་སྐལ་བ་ཐོབ།  །ཡིབ་ནི་དོཀོོར་གྱིིསོ་

བདོག་མི་གཏིོང་།  །བདོག་གིསོ་ཧ་ཅང་ཕྱིན་ནསོ་ཤེསོ།  །བདོག་ནི་ཆུ་ངུསོ་ཤིན་ཏུ་བདོག་མི་གཏིོང་།  །བདོག་གིསོ་ཧ་ཅང་ཕྱིན་ནསོ་ཤེསོ།  །བདོག་ནི་ཆུ་ངུསོ་ཤིན་ཏུ་

འིདོསོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོགེ་སློང་གི་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའིི་མདུན་ན་འིདོསོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོགེ་སློང་གི་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའིི་མདུན་ན་

བཞུགསོ་ཤིང་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་བཞུགསོ་ཤིང་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་

སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཞི་ེསྡོང་འིདོོདོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཞི་ེསྡོང་འིདོོདོ་

ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བ་དོང་གཏི་ིམུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བ་དོང་གཏི་ིམུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ི

བུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་འིཁོར་དོ་ེཉིིདོ་དུ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་བུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་འིཁོར་དོ་ེཉིིདོ་དུ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་འིདོསོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་པ་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་པ་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་

བྲལ་བར་བྱེ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་བར་བྲལ་བར་བྱེ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་བར་

གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེགྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ཅུང་ཟོདོ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རྣམ་པར་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་དོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ཅུང་ཟོདོ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རྣམ་པར་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་

འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུག་ལ།  འིགྱིོདོ་པ་དོང་ལྡན།  འིགྱིོདོ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུག་ལ།  འིགྱིོདོ་པ་དོང་ལྡན།  འིགྱིོདོ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་

གྱུར།  ཡུལ་ཡུལ་ཕོར་གྱུར།  ཕྲག་པ་གླེོདོ།  གདོོང་སྨདོ་སྤོོབསོ་པ་མེདོ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་གྱུར།  ཡུལ་ཡུལ་ཕོར་གྱུར།  ཕྲག་པ་གླེོདོ།  གདོོང་སྨདོ་སྤོོབསོ་པ་མེདོ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་

ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་གོ།  དོེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གནསོ་ཉུལ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་གོ།  དོེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གནསོ་ཉུལ་

ཞིིང་རྒྱུ་བ་ན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཞིིང་རྒྱུ་བ་ན་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་དོང་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡིང་དོག་པར་དོགའི་ནསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་དོང་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡིང་དོག་པར་དོགའི་

བར་འིགྱུར་བ་དོང་ཡིང་དོག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའིི་གཏིམ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏིེ་མཐའི་བར་འིགྱུར་བ་དོང་ཡིང་དོག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའིི་གཏིམ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏིེ་མཐའི་

གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོ།ོ  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་ཀོ་ལན་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོ།ོ  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་ཀོ་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་ཕྱིན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་ཕྱིན་

ཁྱེོདོ་སྔོན་ཆོདོ་དོག་ེསློང་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་པ་དོག་མཐོང་ན་བཤེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཁྱེོདོ་སྔོན་ཆོདོ་དོག་ེསློང་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་པ་དོག་མཐོང་ན་བཤེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

ཚིག་གིསོ་བསུ་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་།  འིཁར་བ་དོང་།  གཏུར་བུ་དོང་།  རིལ་ཚིག་གིསོ་བསུ་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་།  འིཁར་བ་དོང་།  གཏུར་བུ་དོང་།  རིལ་

བ་སྤྱིི་བླུགསོ་དོང་།  འིབྲུ་མར་སྣོོདོ་དོང་།  ཞྭ་དོང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་དོང་།  མཆོིལ་ལྷམ་བ་སྤྱིི་བླུགསོ་དོང་།  འིབྲུ་མར་སྣོོདོ་དོང་།  ཞྭ་དོང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་དོང་།  མཆོིལ་ལྷམ་

དོག་ལེན་པར་བྱེེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་དོ་ལྟར་དོགེ་སློང་གླེོ་བུར་དུ་ལྷགསོ་པ་དོག་མཐོང་ན་ཅུང་ཟོདོ་དོག་ལེན་པར་བྱེེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་དོ་ལྟར་དོགེ་སློང་གླེོ་བུར་དུ་ལྷགསོ་པ་དོག་མཐོང་ན་ཅུང་ཟོདོ་

འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རྣམ་པར་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུག་ལ་འིགྱིོདོ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རྣམ་པར་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུག་ལ་འིགྱིོདོ་

པ་དོང་ལྡན།  འིགྱིོདོ་པ་ཐོབ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར།  ཡུལ་ཡུལ་བོར་གྱུར།  ཕྲག་པ་པ་དོང་ལྡན།  འིགྱིོདོ་པ་ཐོབ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར།  ཡུལ་ཡུལ་བོར་གྱུར།  ཕྲག་པ་

གླེོདོ།  གདོོང་སྨདོ།  སྤོོབསོ་པ་མེདོ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གླེོདོ།  གདོོང་སྨདོ།  སྤོོབསོ་པ་མེདོ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

བཟོང་བྱེིན་དོ་ེལྟར་ཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པའིམ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་འིགའི་ཞིིག་བཟོང་བྱེིན་དོ་ེལྟར་ཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པའིམ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་འིགའི་ཞིིག་

མེདོ་གྲང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ལ་དོ་ལྟར་ལུསོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་ན་ིའིགའི་ཡིང་མེདོ་མོདོ་མེདོ་གྲང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ལ་དོ་ལྟར་ལུསོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་ན་ིའིགའི་ཡིང་མེདོ་མོདོ་

ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བདོག་ལ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་ཡིོདོ་དོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བདོག་ལ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་ཡིོདོ་དོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་

སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་གང་ཡིིན།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་གང་ཡིིན།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་

བརྗོོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོ་ེལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་པར་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོ་ེལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་པར་

ཡིང་མ་ིབྱེེདོ་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་

སྟོན་དོག་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་སྟོན་དོག་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་

གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་སྐབསོ་དོ་ེརྒྱསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་སྐབསོ་དོ་ེརྒྱསོ་

པར་གསོོལ་ཏིོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་པར་གསོོལ་ཏིོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོདོག་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་ཟོག་པའི་ིགནསོ་ལྟ་བུའི་ིཆོོསོ་མང་པ་ོདོག་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་ཟོག་པའི་ིགནསོ་ལྟ་བུའི་ིཆོོསོ་

མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོང་པོ་ནི་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་བུ་བཟོང་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མི་ཚངསོ་པར་མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོང་པོ་ནི་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་བུ་བཟོང་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མི་ཚངསོ་པར་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

སྤྱིོདོ་པའི་ིརྐྱེན་གྱིསིོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིསིོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་སྤྱིོདོ་པའི་ིརྐྱེན་གྱིསིོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིསིོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་

གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་

པ་ན་ིདོོན་གྱི་ིདོབང་གཉིིསོ་གཟོིགསོ་པ་ན་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྡུདོ་པར་མཛོདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟ་པ་ན་ིདོོན་གྱི་ིདོབང་གཉིིསོ་གཟོིགསོ་པ་ན་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྡུདོ་པར་མཛོདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟ་

སྟོེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ངསོ་འིདུལ་བ་ལ་སྟོེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ངསོ་འིདུལ་བ་ལ་

བསླབ་པའིི་གཞིི་ལེགསོ་པར་བཅསོ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བསླབ་པའིི་གཞིི་ལེགསོ་པར་བཅསོ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ།  མཁྱེེན་ཀྱིང་མ་ིརྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ།  མཁྱེེན་ཀྱིང་མ་ི

རྨིེདོ་པ།  དུསོ་སུ་རྨིེདོ་པ།  དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བར་མ་ིརྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ།  དོོན་རྨིེདོ་པ།  དུསོ་སུ་རྨིེདོ་པ།  དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བར་མ་ིརྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ།  དོོན་

དོང་མ་ིལྡན་པར་མ་ིརྨིེདོ་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་དོང་མ་ིལྡན་པར་མ་ིརྨིེདོ་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་

རྨིེདོ་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་བཟློག་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྨིེདོ་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་བཟློག་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

རྣམསོ་ནི་དོོན་དོང་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་རྣམསོ་ནི་དོོན་དོང་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ལ་རྨིསོ་པ།  བཟོང་བྱེིན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་ལ་རྨིསོ་པ།  བཟོང་བྱེིན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

མི་མཛོེསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་པར་གྱུར་བ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མི་མཛོེསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་པར་གྱུར་བ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་

མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཟོང་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཟོང་

བྱེིན་ངསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྱེིན་ངསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

དོང་ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པ་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་དོང་ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པ་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་

བྱེ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་བྱེ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་

ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པ་ལ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པ་ལ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེ

བྱེསོ་པར་གྱུར།  མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོདུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པ་དུག་དྲེག་པ་ོབྱེསོ་པར་གྱུར།  མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོདུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པ་དུག་དྲེག་པ་ོ

དུག་རྣ་ོབའི་ིཁར་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་ན་ིབླའིི།  དོ་ེལྟར་གྱུར་པསོ་དུག་རྣ་ོབའི་ིཁར་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་ན་ིབླའིི།  དོ་ེལྟར་གྱུར་པསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་པ་མཛོདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་པ་མཛོདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་བསྡུ་བའིི་ཕྱིར་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་བསྡུ་བའིི་ཕྱིར་

དོང་།  དོག་ེའིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  དོག་ེའིདུན་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིདོང་།  དོག་ེའིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  དོག་ེའིདུན་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ི

ཕྱིར་དོང་།  གནོང་མ་ིབཀུར་བའི་ིགང་ཟོག་རྣམསོ་ཚར་གཅདོ་པའི་ིཕྱིར་དོང་།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་ཕྱིར་དོང་།  གནོང་མ་ིབཀུར་བའི་ིགང་ཟོག་རྣམསོ་ཚར་གཅདོ་པའི་ིཕྱིར་དོང་།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་

རྣམསོ་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་དོདོ་རྣམསོ་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་དོདོ་

པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་

དོང་།  ཚེ་འིདོིའིི་ཟོག་པ་རྣམསོ་བསྡོམ་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ཚེ་རབསོ་ཕྱི་མའིི་རྣམསོ་དོང་།  ཚེ་འིདོིའིི་ཟོག་པ་རྣམསོ་བསྡོམ་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ཚེ་རབསོ་ཕྱི་མའིི་རྣམསོ་

བཟློག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ངའི་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡིངསོ་པར་བཟློག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ངའི་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡིངསོ་པར་

གྱུར་པ་ལྷ་དོང་།  མིའི་ིབར་དོག་ལ་ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དོང་།  མིའི་ིབར་དོག་ལ་ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་

བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་

སྟོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྟོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་དོགེ་སློང་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་

བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་

བསྟོེན་ན་དོགེ་སློང་དོེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་བསྟོེན་ན་དོགེ་སློང་དོེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བ་མཛོདོ་དོོ།  །སོངསོ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བ་མཛོདོ་དོོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གནསོ་ན་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གནསོ་ན་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་ཞིིག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་དོགོན་པའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ན་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེབཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་ཞིིག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་དོགོན་པའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ན་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེ

ནསོ་དོག་ེསློང་དོེསོ་དོགོན་པའི་ིསྤྲ་མ་ོཞིིག་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་བརྔོདོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིནསོ་དོག་ེསློང་དོེསོ་དོགོན་པའི་ིསྤྲ་མ་ོཞིིག་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་བརྔོདོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་མ་ི

ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསྟོེན་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གནསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསྟོེན་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གནསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

ཉུལ་ཞིིང་རྒྱུ་བ་ན་དོགེ་སློང་དོེའིི་སྤྱིིལ་བུ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  དོགེ་སློང་དོེ་དོང་ཉུལ་ཞིིང་རྒྱུ་བ་ན་དོགེ་སློང་དོེའིི་སྤྱིིལ་བུ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  དོགེ་སློང་དོེ་དོང་

ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡིང་དོག་པར་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡིང་དོག་པར་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་

བའི་ིགཏིམ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་སྤྲ་མ་ོདོ་ེསྔོན་གྱི་ིསྡོིག་པ་བའི་ིགཏིམ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་སྤྲ་མ་ོདོ་ེསྔོན་གྱི་ིསྡོིག་པ་

ཅན་དོམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོསོ་དོ་ེཉིིདོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཅན་དོམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོསོ་དོ་ེཉིིདོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནསོ་དོག་ེསློང་དོེའི་ིགདོོང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ།  ར་ོསྨདོ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་ནསོ་དོག་ེསློང་དོེའི་ིགདོོང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ།  ར་ོསྨདོ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་

དོ་ེའིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་ང་ོཚ་བསོ་དོ་ེཟློག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །སྤྲ་མ་ོདོ་ེལན་གཉིིསོ་ལན་དོ་ེའིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་ང་ོཚ་བསོ་དོ་ེཟློག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །སྤྲ་མ་ོདོ་ེལན་གཉིིསོ་ལན་

གསུམ་དུ་དོགེ་སློང་དོེའིི་གདོོང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ།  རོ་སྨདོ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་གསུམ་དུ་དོགེ་སློང་དོེའིི་གདོོང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ།  རོ་སྨདོ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་

ནསོ།  དོགེ་སློང་དོེ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་ལ་ངོ་ཚ་བ།  ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དོེ་ནསོ།  དོགེ་སློང་དོེ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་ལ་ངོ་ཚ་བ།  ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དོེ་

ཟློག་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་སྤྲ་མོ་དོེ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡིིདོ་མི་དོགའི་ཟློག་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་སྤྲ་མོ་དོེ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡིིདོ་མི་དོགའི་

ནསོ།  དོག་ེསློང་དོེའི་ིགདོོང་དོང་སྣོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་རྐང་པའི་ིསོེན་མ་ོདོག་གིསོ་མངོན་པར་བྲདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོེའི་ིགདོོང་དོང་སྣོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་རྐང་པའི་ིསོེན་མ་ོདོག་གིསོ་མངོན་པར་བྲདོ་

དོ་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་ངུ་རུ་རུ་ཟོེར་ཞིིང་ཁྱེ་ིཚུགསོ་སུ་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་ངུ་རུ་རུ་ཟོེར་ཞིིང་ཁྱེ་ིཚུགསོ་སུ་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེ

དོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཅིའི་ིཕྱིར་དོགོན་པའི་ིསྤྲ་མ་ོདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཅིའི་ིཕྱིར་དོགོན་པའི་ིསྤྲ་མ་ོ

འིདོི་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་གདོོང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ།  རོ་སྨདོ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  ཁྱེོདོ་འིདོི་ལྟ་འིདོི་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་གདོོང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ།  རོ་སྨདོ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  ཁྱེོདོ་འིདོི་ལྟ་

སྟོེ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ང་ོཚ་བསོ་དོ་ེཟློག་པར་བྱེེདོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་དོགོན་པའི་ིསྤྲ་མ་ོའིདོ་ིལན་གཉིིསོ་སྟོེ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ང་ོཚ་བསོ་དོ་ེཟློག་པར་བྱེེདོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་དོགོན་པའི་ིསྤྲ་མ་ོའིདོ་ིལན་གཉིིསོ་

ལན་གསུམ་དུ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགདོོང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ།  ར་ོསྨདོ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ་ཁྱེོདོ་ལན་གསུམ་དུ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགདོོང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ།  ར་ོསྨདོ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ་ཁྱེོདོ་

འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ང་ོཚ་བསོ་དོ་ེཟློག་པར་བྱེེདོ།  འིོན་ཀྱིང་དོགོན་པའི་ིསྤྲ་མ་ོའིདོ་ིཁྱེོདོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ང་ོཚ་བསོ་དོ་ེཟློག་པར་བྱེེདོ།  འིོན་ཀྱིང་དོགོན་པའི་ིསྤྲ་མ་ོའིདོ་ིཁྱེོདོ་

ལ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡིིདོ་མི་དོགའི་ནསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིི་གདོོང་དོང་སྣོ་དོང་ཆོོསོ་ལ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡིིདོ་མི་དོགའི་ནསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིི་གདོོང་དོང་སྣོ་དོང་ཆོོསོ་

གོསོ་རྐང་པའི་ིསོེན་མ་ོདོག་གིསོ་མངོན་པར་བྲདོ་དོ་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་ངུ་རུ་རུ་ཟོེར་གོསོ་རྐང་པའི་ིསོེན་མ་ོདོག་གིསོ་མངོན་པར་བྲདོ་དོ་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ་ངུ་རུ་རུ་ཟོེར་

ཞིིང་ཁྱེ་ིཚུགསོ་སུ་འིདུག  །དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཞིིང་ཁྱེ་ིཚུགསོ་སུ་འིདུག  །དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་

ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པ་འིོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་མ་བཀོག་ལྡན་པ་འིོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་མ་བཀོག་

གམ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཀོག་སྟོེ།  དོ་ེཡིང་མ་ིཉིིདོ་ལ་ཡིིན་གྱིི།  དུདོ་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ན་ིགམ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཀོག་སྟོེ།  དོ་ེཡིང་མ་ིཉིིདོ་ལ་ཡིིན་གྱིི།  དུདོ་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ན་ི

མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོ་ེལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོ་ེལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་པར་ཡིང་

མ་ིབྱེེདོ་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་སྟོན་དོག་མ་ིབྱེེདོ་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་སྟོན་དོག་

ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་

འིཁོདོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་སྐབསོ་དོ་ེརྒྱསོ་པར་འིཁོདོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་སྐབསོ་དོ་ེརྒྱསོ་པར་

གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ངསོ་ར་ེཞིིག་མ་ིལ་ཡིང་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ངསོ་ར་ེཞིིག་མ་ིལ་ཡིང་

བཀོག་ན་དུདོ་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་པ་ལྟ་ལ་ཅི་སྨོསོ་ཏིེ།  དོགེ་སློང་དོག་མི་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ནི་ཕམ་བཀོག་ན་དུདོ་འིགྲོར་སྐྱེེསོ་པ་ལྟ་ལ་ཅི་སྨོསོ་ཏིེ།  དོགེ་སློང་དོག་མི་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ནི་ཕམ་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིཔར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ི

ལ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ནི་ལ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ནི་

མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

དོག་ེསློང་དོ་ེལ་རྨིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཛོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་རྨིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཛོེསོ་

པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མེདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མེདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་མི་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་མི་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་

ནག་པ་ོདུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པ་དུག་དྲེག་པ་རྩུབ་པ་དུག་རྣ་ོབའི་ིཁར་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ནག་པ་ོདུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པ་དུག་དྲེག་པ་རྩུབ་པ་དུག་རྣ་ོབའི་ིཁར་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་

བཅུག་པར་གྱུར་པ་ན་ིབླའི།ི  དོ་ེལྟར་གྱུར་པསོ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་བཅུག་པར་གྱུར་པ་ན་ིབླའི།ི  དོ་ེལྟར་གྱུར་པསོ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་

ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་རྣམ་པར་སྨདོ་པ་མཛོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་རྣམ་པར་སྨདོ་པ་མཛོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་

དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་

སྔ་མ་ན་ིབཅསོ་པའིོ།  །འིདོ་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་བཅསོ་པའིོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་སྔ་མ་ན་ིབཅསོ་པའིོ།  །འིདོ་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་བཅསོ་པའིོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་རྣམསོ་དོང་ལྷན་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོག་ེསློང་རྣམསོ་དོང་ལྷན་

ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ།  བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ།  བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་

པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསྟོེན་ན་ཐ་ན་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེ་ེཔ་དོང་པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསྟོེན་ན་ཐ་ན་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེ་ེཔ་དོང་

ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེཕམ་པར་གྱུར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེཕམ་པར་གྱུར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་

དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོག་ེསློང་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོམིང་ག་ིདོག་ེསློང་དོང་།  ཁསོ་འིཆོ་ེབའི་ིདོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོག་ེསློང་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོམིང་ག་ིདོག་ེསློང་དོང་།  ཁསོ་འིཆོ་ེབའི་ི

དོག་ེསློང་དོང་།  སློང་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོང་།  ཉིོན་མོངསོ་པ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ལསོ་དོག་ེསློང་དོང་།  སློང་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོང་།  ཉིོན་མོངསོ་པ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ལསོ་

མིང་གི་དོགེ་སློང་གང་ཞིེ་ན།  གང་གི་མིང་དོང་མིང་དུ་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  ཚིག་གཉིིསོ་པ་མིང་གི་དོགེ་སློང་གང་ཞིེ་ན།  གང་གི་མིང་དོང་མིང་དུ་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  ཚིག་གཉིིསོ་པ་

དོང་།  ཚིག་བླ་དྭགསོ་དོང་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  བོདོ་པ་དོང་གདོགསོ་པ་དོང་།  ཐ་སྙདོ་དོག་ེསློང་དོང་།  ཚིག་བླ་དྭགསོ་དོང་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  བོདོ་པ་དོང་གདོགསོ་པ་དོང་།  ཐ་སྙདོ་དོག་ེསློང་

ཞིེའིམ་དོག་ེསློང་ག་ིརིགསོ་ཞིེསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་དོང་འིདྲེ་བར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེན་ིམིང་ཞིེའིམ་དོག་ེསློང་ག་ིརིགསོ་ཞིེསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་དོང་འིདྲེ་བར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེན་ིམིང་

ག་ིདོག་ེསློང་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ཁསོ་འིཆོ་ེབའི་ིདོག་ེསློང་གང་ཞི་ེན།  གང་དོག་ེསློང་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་ག་ིདོག་ེསློང་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ཁསོ་འིཆོ་ེབའི་ིདོག་ེསློང་གང་ཞི་ེན།  གང་དོག་ེསློང་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་

བདོག་ཉིིདོ་དོག་ེསློང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོ་ེབར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྐུ་ཐབསོ་སུ་གནསོ་ཤིང་དོག་ེསློང་བདོག་ཉིིདོ་དོག་ེསློང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོ་ེབར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྐུ་ཐབསོ་སུ་གནསོ་ཤིང་དོག་ེསློང་

དུ་དོམ་འིཆོའི་བར་བྱེེདོ་པ་ནི་ཁསོ་འིཆོེ་བའིི་དོགེ་སློང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སློང་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དུ་དོམ་འིཆོའི་བར་བྱེེདོ་པ་ནི་ཁསོ་འིཆོེ་བའིི་དོགེ་སློང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སློང་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་

གང་ཞི་ེན།  གང་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པསོ་སློང་མ་ོསྤྱིོདོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་པ་ན་ིསློང་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེགང་ཞི་ེན།  གང་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པསོ་སློང་མ་ོསྤྱིོདོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་པ་ན་ིསློང་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེ

སློང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉིོན་མོངསོ་པ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཟོག་པ་ཀུན་སློང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉིོན་མོངསོ་པ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཟོག་པ་ཀུན་

ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིང་སྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་པ་རིམསོ་ནདོ་དོང་བཅསོ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིང་སྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་པ་རིམསོ་ནདོ་དོང་བཅསོ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཕྱ་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དོང་རྒ་བ་དོང་འིཆོ་ིབར་འིགྱུར་བ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཕྱ་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དོང་རྒ་བ་དོང་འིཆོ་ིབར་འིགྱུར་བ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་

སྤོངསོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  རྩོ་བ་ནསོ་བཅདོ་པ་དོང་།  ཤིང་ཏི་ལའིི་མགོ་སྤོངསོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  རྩོ་བ་ནསོ་བཅདོ་པ་དོང་།  ཤིང་ཏི་ལའིི་མགོ་

བཞིིན་དུ་གཞི་ིམ་ིསྣོང་བ་དོང་།  ཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིཉིོན་མོངསོ་པ་བཞིིན་དུ་གཞི་ིམ་ིསྣོང་བ་དོང་།  ཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིཉིོན་མོངསོ་པ་

བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །དོོན་འིདོིར་ན་ིགསོོལ་བ་དོང་།  བཞིིའི་ིལསོ་མ་ིགཡི་ོབ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །དོོན་འིདོིར་ན་ིགསོོལ་བ་དོང་།  བཞིིའི་ིལསོ་མ་ིགཡི་ོབ་

གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་དུ་དོགོངསོ་ཏི།ེ  དོེསོ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་དུ་དོགོངསོ་ཏི།ེ  དོེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོ་ེན་ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོ་ེ

ལསོ་གཞིན་པ་ཆོོསོ་མཐུན་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་རྣམསོ་དོང་ང་ོ།  །བསླབ་པ་ལསོ་གཞིན་པ་ཆོོསོ་མཐུན་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་རྣམསོ་དོང་ང་ོ།  །བསླབ་པ་

མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  བསླབ་པ་གང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  བསླབ་པ་གང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་

ལོན་པའིི་དོགེ་སློང་གིསོ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དོེ་ལ་དོེང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་དོང་།  དོེང་ལོན་པའིི་དོགེ་སློང་གིསོ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དོེ་ལ་དོེང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་དོང་།  དོེང་

བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དོ་ེལ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དོ་ེལ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་

པསོ་ཀྱིང་ང་ོཞིེསོ་འིདོ་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉིདིོ་ཀྱིིསོ་མཉིམ་པ་དོང་།  བསླབ་པ་ཉིདིོ་ཀྱིིསོ་མཉིམ་པ་པསོ་ཀྱིང་ང་ོཞིེསོ་འིདོ་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉིདིོ་ཀྱིིསོ་མཉིམ་པ་དོང་།  བསླབ་པ་ཉིདིོ་ཀྱིིསོ་མཉིམ་པ་

དོང་།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་མཉིམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནི་བསླབ་པ་དོང་།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་གདོོན་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་མཉིམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནི་བསླབ་པ་

མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དོེསོ་ན་བསླབ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དོེསོ་ན་བསླབ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་སོོ།  །བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡིིན་གསུངསོ་སོོ།  །བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡིིན་

ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཁྲི་ོབའི་ིཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པསོ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཁྲི་ོབའི་ིཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པསོ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་

པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །མྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །མྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་

ཉིེན་པསོ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །སྨྱོན་པ་ལ་བསླབ་པ་ཉིེན་པསོ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །སྨྱོན་པ་ལ་བསླབ་པ་

འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་

གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གླེེན་པ་དོང་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གླེེན་པ་དོང་

ལྐུགསོ་པ་དོང་འིོན་པ་ལ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོབེན་ལྐུགསོ་པ་དོང་འིོན་པ་ལ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོབེན་

པར་དོབེན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་པར་དོབེན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་

བྱེའིོ།  །དོབེན་པར་མ་ིདོབེན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བྱེའིོ།  །དོབེན་པར་མ་ིདོབེན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་

བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིདོབེན་པར་དོབེན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིདོབེན་པར་དོབེན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་

ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོབུསོ་པསོ་མཐའི་འིཁོབ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དོབུསོ་པ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོབུསོ་པསོ་མཐའི་འིཁོབ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དོབུསོ་པ་ལ་བསླབ་པ་

འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ལ།  དོབུསོ་པསོ་གལ་ཏི་ེམཐའི་འིཁོབ་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་དོ་ེམ་ཤསེོ་ན་བསླབ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ལ།  དོབུསོ་པསོ་གལ་ཏི་ེམཐའི་འིཁོབ་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་དོ་ེམ་ཤསེོ་ན་བསླབ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །མཐའི་འིཁོབ་པསོ་དོབུསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་མཐའི་འིཁོབ་པ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །མཐའི་འིཁོབ་པསོ་དོབུསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་མཐའི་འིཁོབ་པ་

ལ་བསླབ་པ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ལ།  མཐའི་འིཁོབ་པསོ་གལ་ཏི་ེདོབུསོ་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་དོ་ེམ་ལ་བསླབ་པ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ལ།  མཐའི་འིཁོབ་པསོ་གལ་ཏི་ེདོབུསོ་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་དོ་ེམ་

ཤེསོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །མཐའི་འིཁོབ་པསོ་མཐའི་འིཁོབ་པའི་ིཚིག་ཤེསོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །མཐའི་འིཁོབ་པསོ་མཐའི་འིཁོབ་པའི་ིཚིག་

གིསོ་དོབུསོ་པ་ལ་བསླབ་པ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ལ་དོབུསོ་པསོ་གལ་ཏི་ེམཐའི་འིཁོབ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དོབུསོ་པ་ལ་བསླབ་པ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ལ་དོབུསོ་པསོ་གལ་ཏི་ེམཐའི་འིཁོབ་པའི་ིཚིག་

སྨྲསོ་པ་དོ་ེམ་ཤེསོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོབུསོ་པསོ་དོབུསོ་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་དོ་ེམ་ཤེསོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོབུསོ་པསོ་དོབུསོ་པའི་ིཚིག་

གིསོ་མཐའི་འིཁོབ་པ་ལ་བསླབ་པ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་པ་ལ་མཐའི་འིཁོབ་པསོ་གལ་ཏིེ་དོབུསོ་གིསོ་མཐའི་འིཁོབ་པ་ལ་བསླབ་པ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་པ་ལ་མཐའི་འིཁོབ་པསོ་གལ་ཏིེ་དོབུསོ་

པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་མ་ཤེསོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །མ་ིགཉིིདོ་ལོག་པ་དོང་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་མ་ཤེསོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །མ་ིགཉིིདོ་ལོག་པ་དོང་

སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དོང་ལྷ་དོང་སྤྲུལ་པ་དོང་དུདོ་འིགྲོ་དོང་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་བསླབ་པ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དོང་ལྷ་དོང་སྤྲུལ་པ་དོང་དུདོ་འིགྲོ་དོང་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་བསླབ་པ་

འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཀླག་ཅོར་ཅན་གྱིིསོ་ཀླག་ཅོར་ཅན་ལ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཀླག་ཅོར་ཅན་གྱིིསོ་ཀླག་ཅོར་ཅན་ལ་

བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གཏིོང་བའིི་སོེམསོ་མེདོ་པ་བསླབ་པ་འིབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གཏིོང་བའིི་སོེམསོ་མེདོ་པ་

དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་མི་འིདོོདོ་པ་དོང་།  མི་རང་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་མི་འིདོོདོ་པ་དོང་།  མི་རང་

བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ཤེསོ་པསོ་འིགའི་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ཤེསོ་པསོ་འིགའི་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་

བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོེསོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོེསོ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་

མ་བྱེསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་ཡིང་

ཡིོདོ།  བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་ཡིོདོ།  བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་

ཡིང་བྱེསོ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞིིང་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་ཡིང་བྱེསོ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞིིང་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་

བྱེསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་ར་ེཞིིག་བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་ན་ིབྱེསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་ར་ེཞིིག་བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་ན་ི

འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་

ཅིང་།  དོགེ་སློང་གི་ཚུལ་དོོན་དུ་མི་གཉིེར་བའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་ཅིང་།  དོགེ་སློང་གི་ཚུལ་དོོན་དུ་མི་གཉིེར་བའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་

པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏིོང་འིདོོདོ་པ་ན་དོགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པ་ན་དོགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགོངསོ་སུ་

གསོོལ།  བདོག་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་བསླབ་པ་འིབུལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་གསོོལ།  བདོག་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་བསླབ་པ་འིབུལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་

བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོགེ་འིདུན་འིབུལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོགེ་འིདུན་འིབུལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་

ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །མདོ་ོསྡོ་ེདོང་འིདུལ་བ་དོང་མ་མ་ོའིབུལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །མདོ་ོསྡོ་ེདོང་འིདུལ་བ་དོང་མ་མ་ོའིབུལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་

ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །མཁན་པ་ོདོང་སློབ་དོཔོན་འིབུལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །མཁན་པ་ོདོང་སློབ་དོཔོན་འིབུལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་

བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །བདོག་ཁྱེིམ་པའིམ།  དོགེ་ཚུལ་ལམ།  ཟོ་མའིམ།  མ་ནིང་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །བདོག་ཁྱེིམ་པའིམ།  དོགེ་ཚུལ་ལམ།  ཟོ་མའིམ།  མ་ནིང་

ངམ།  དོག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའིམ།  མ་བསོདོ་པའིམ།  ཕ་བསོདོ་པའིམ།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ངམ།  དོག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའིམ།  མ་བསོདོ་པའིམ།  ཕ་བསོདོ་པའིམ།  དོགྲ་བཅོམ་པ་

བསོདོ་པའིམ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་དོབྱེེན་བྱེསོ་པའིམ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་བསོདོ་པའིམ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་དོབྱེེན་བྱེསོ་པའིམ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ཞུགསོ་པའིམ།  རྐུ་ཐབསོ་སུ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ཞུགསོ་པའིམ།  རྐུ་ཐབསོ་སུ་

གནསོ་པའིམ།  ཐ་དོདོ་པར་གནསོ་པའིམ།  གནསོ་པར་མི་བྱེ་བར་གཟུང་དུ་གསོོལ་གནསོ་པའིམ།  ཐ་དོདོ་པར་གནསོ་པའིམ།  གནསོ་པར་མི་བྱེ་བར་གཟུང་དུ་གསོོལ་

ཞིེའིམ།  ཐ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཁྱེེདོ་ལྟ་བུ་ཆོོསོ་མཐུན་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་ཞིེའིམ།  ཐ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཁྱེེདོ་ལྟ་བུ་ཆོོསོ་མཐུན་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་

དོག་གིསོ་ཆོོག་གོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་དོག་གིསོ་ཆོོག་གོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་

ཕུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་ཕུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་

བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་

བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་ཅིང་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ིའིདོོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་ཅིང་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ིའིདོོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་

གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིགྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པ་ན་དོག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པ་ན་དོག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོཀོའིོ།  །རབ་ཏུ་དོབེན་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོཀོའིོ།  །རབ་ཏུ་དོབེན་པར་

བྱེའིོ།  །གཅིག་པུ་ཉིིདོ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བ་དོཀོའིོ།  །གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་བྱེའིོ།  །གཅིག་པུ་ཉིིདོ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བ་དོཀོའིོ།  །གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་

དོང་།  ར་ིདྲུང་དོང་བསོ་མཐའི་དོག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་དོགོན་དོང་།  ར་ིདྲུང་དོང་བསོ་མཐའི་དོག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་དོགོན་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

པར་གནསོ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཕ་མ་དོང་ཕུ་ནུ་དོང་བུ་སྲིིང་དྲེན་ན།ོ  །བདོག་བཟོ་ོདོག་སློབ་པར་གནསོ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ཕ་མ་དོང་ཕུ་ནུ་དོང་བུ་སྲིིང་དྲེན་ན།ོ  །བདོག་བཟོ་ོདོག་སློབ་

ཏུ་ཆུག་ཅིག  །བདོག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོག་ཚོལ་ཅིག  །བདོག་ཁྱེིམ་བཟོང་པ་ོདོག་ཏུ་གཏིོདོ་ཏུ་ཆུག་ཅིག  །བདོག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོག་ཚོལ་ཅིག  །བདོག་ཁྱེིམ་བཟོང་པ་ོདོག་ཏུ་གཏིོདོ་

ཅིག་ཅེསོ་དོ་ེལྟར་དོ་ེལ་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་ཅིག་ཅེསོ་དོ་ེལྟར་དོ་ེལ་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་

ཅིང་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མི་འིདོོདོ་པའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའིམ།  མུསོ་ཅིང་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མི་འིདོོདོ་པའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའིམ།  མུསོ་

བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པའི་ིབྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་འིདོོདོ་པའི་ི

ངག་དོང་ཚིག་དོང་ཐ་སྙདོ་དོང་སྐདོ་དོང་བརྗོོདོ་པ་དོང་ངེསོ་པའིི་ཚིག་དོང་།  ཚིག་གི་ལམ་ངག་དོང་ཚིག་དོང་ཐ་སྙདོ་དོང་སྐདོ་དོང་བརྗོོདོ་པ་དོང་ངེསོ་པའིི་ཚིག་དོང་།  ཚིག་གི་ལམ་

དོང་།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དོང་།  ངག་ག་ིལསོ་དོང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེདོ་གང་ཡིིན་པ་དོག་ན་ིདོང་།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དོང་།  ངག་ག་ིལསོ་དོང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེདོ་གང་ཡིིན་པ་དོག་ན་ི

རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ལ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོགོངསོ་སུ་གསོོལ།  བདོག་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ལ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོགོངསོ་སུ་གསོོལ།  བདོག་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་

བགྱིི་བ་བསླབ་པ་འིབུལ་ལོ་ཞིེའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོགེ་འིདུན་འིབུལ་ལོ་བགྱིི་བ་བསླབ་པ་འིབུལ་ལོ་ཞིེའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོགེ་འིདུན་འིབུལ་ལོ་

ཞིེའིམ།  མདོ་ོསྡོ་ེདོང་འིདུལ་བ་དོང་མ་མ་ོའིབུལ་ལ་ོཞིེའིམ།  མཁན་པ་ོདོང་སློབ་དོཔོན་འིབུལ་ཞིེའིམ།  མདོ་ོསྡོ་ེདོང་འིདུལ་བ་དོང་མ་མ་ོའིབུལ་ལ་ོཞིེའིམ།  མཁན་པ་ོདོང་སློབ་དོཔོན་འིབུལ་

ལོ་ཞིེའིམ།  བདོག་ཁྱེིམ་པའིམ།  དོགེ་ཚུལ་ལམ།  ཟོ་མའིམ།  མ་ནིང་ངམ།  དོགེ་སློང་མ་ལོ་ཞིེའིམ།  བདོག་ཁྱེིམ་པའིམ།  དོགེ་ཚུལ་ལམ།  ཟོ་མའིམ།  མ་ནིང་ངམ།  དོགེ་སློང་མ་

སུན་ཕྱུང་བའིམ།  མ་བསོདོ་པའིམ།  ཕ་བསོདོ་པའིམ།  དོགྲ་བཅོམ་པ་བསོདོ་པའིམ།  དོག་ེསུན་ཕྱུང་བའིམ།  མ་བསོདོ་པའིམ།  ཕ་བསོདོ་པའིམ།  དོགྲ་བཅོམ་པ་བསོདོ་པའིམ།  དོག་ེ

འིདུན་གྱིི་དོབྱེེན་བྱེསོ་པའིམ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་འིདུན་གྱིི་དོབྱེེན་བྱེསོ་པའིམ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་

བའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ཞུགསོ་པའིམ།  རྐུ་ཐབསོ་སུ་གནསོ་བའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ཞུགསོ་པའིམ།  རྐུ་ཐབསོ་སུ་གནསོ་

པའིམ།  ཐ་དོདོ་པར་གནསོ་པའིམ།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེ་བར་གཟུང་དུ་གསོོལ་ཞིེའིམ།  ཐ་ན་པའིམ།  ཐ་དོདོ་པར་གནསོ་པའིམ།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེ་བར་གཟུང་དུ་གསོོལ་ཞིེའིམ།  ཐ་ན་

འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཁྱེོདོ་ལྟ་བུ་ཆོོསོ་མཐུན་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་གིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཁྱེོདོ་ལྟ་བུ་ཆོོསོ་མཐུན་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་གིསོ་

ཆོོག་ག་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་བ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་ན་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཆོོག་ག་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་བ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་ན་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་

ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ།  བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིང་ཡིིན་ཞིེ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ།  བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིང་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་ན།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་

འིདོོདོ་ཅིང་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མི་འིདོོདོ་པའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་འིདོོདོ་ཅིང་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མི་འིདོོདོ་པའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་འིདོོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཁྱེེན་པར་གཏིོང་འིདོོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཁྱེེན་པར་

མཛོོདོ་ཅིག  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོཀོའིོ།  །རབ་ཏུ་དོབེན་པར་བྱེ་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོཀོའིོ།  །རབ་ཏུ་དོབེན་པར་བྱེ་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་

ཉིིདོ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བར་དོཀོའིོ།  །གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་རི་དྲུང་ཉིིདོ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བར་དོཀོའིོ།  །གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་རི་དྲུང་

དོང་།  བསོ་མཐའི་དོག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་དོགོན་པར་གནསོ་དོང་།  བསོ་མཐའི་དོག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་དོགོན་པར་གནསོ་

པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཕ་མ་དོང་ཕུ་ནུ་དོང་བུ་སྲིིང་དྲེན་ནོ།  །བདོག་བཟོོ་དོག་སློབ་ཏུ་ཆུག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཕ་མ་དོང་ཕུ་ནུ་དོང་བུ་སྲིིང་དྲེན་ནོ།  །བདོག་བཟོོ་དོག་སློབ་ཏུ་ཆུག་

ཅིག  །བདོག་གིསོ་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོག་ཚོལ་ཅིག  །བདོག་ཁྱེིམ་བཟོང་པ་ོདོག་ཏུ་གཏིོདོ་ཅིག་ཅིག  །བདོག་གིསོ་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོག་ཚོལ་ཅིག  །བདོག་ཁྱེིམ་བཟོང་པ་ོདོག་ཏུ་གཏིོདོ་ཅིག་

ཅེསོ་དོ་ེལྟར་དོ་ེལ་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་པར་ཅེསོ་དོ་ེལྟར་དོ་ེལ་འིདོོདོ་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོོདོ་པར་

གྱུར་ཅིང་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མི་འིདོོདོ་པའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་གྱུར་ཅིང་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མི་འིདོོདོ་པའིམ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་

པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བའིམ།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའིམ།  སྨོདོ་པའིམ།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་འིདོོདོ་པའིི་ངག་དོང་ཚིག་དོང་ཐ་སྙདོ་དོང་སྐདོ་དོང་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་གཏིོང་འིདོོདོ་པའིི་ངག་དོང་ཚིག་དོང་ཐ་སྙདོ་དོང་སྐདོ་དོང་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་

དོང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དོང་།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དོང་།  ངག་ག་ིལསོ་དོང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེདོ་དོང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དོང་།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དོང་།  ངག་ག་ིལསོ་དོང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེདོ་

གང་ཡིིན་པ་དོག་ཀྱིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ལ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགོངསོ་སུ་གང་ཡིིན་པ་དོག་ཀྱིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ལ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགོངསོ་སུ་

གསོོལ།  བདོག་མིདོ་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་བསླབ་པ་འིབུལ་ལ་ོཞིེའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་གསོོལ།  བདོག་མིདོ་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་བསླབ་པ་འིབུལ་ལ་ོཞིེའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་

དོང་དོགེ་འིདུན་འིབུལ་ལོ་ཞིེའིམ།  མདོོ་སྡོེ་དོང་འིདུལ་བ་དོང་།  མ་མོ་འིབུལ་ལོ་དོང་དོགེ་འིདུན་འིབུལ་ལོ་ཞིེའིམ།  མདོོ་སྡོེ་དོང་འིདུལ་བ་དོང་།  མ་མོ་འིབུལ་ལོ་

ཞིེའིམ།  མཁན་པོ་དོང་སློབ་དོཔོན་འིབུལ་ལོ་ཞིེའིམ།  བདོག་ཁྱེིམ་པའིམ།  དོགེ་ཚུལ་ཞིེའིམ།  མཁན་པོ་དོང་སློབ་དོཔོན་འིབུལ་ལོ་ཞིེའིམ།  བདོག་ཁྱེིམ་པའིམ།  དོགེ་ཚུལ་

ལམ།  ཟོ་མའིམ།  མ་ནིང་ངམ།  དོགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའིམ།  མ་བསོདོ་པའིམ།  ཕ་ལམ།  ཟོ་མའིམ།  མ་ནིང་ངམ།  དོགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའིམ།  མ་བསོདོ་པའིམ།  ཕ་

བསོདོ་པའིམ།  དོགྲ་བཅོམ་པ་བསོདོ་པའིམ།  དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོབྱེེན་བྱེསོ་པའིམ།  དོ་ེབཞིིན་བསོདོ་པའིམ།  དོགྲ་བཅོམ་པ་བསོདོ་པའིམ།  དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོབྱེེན་བྱེསོ་པའིམ།  དོ་ེབཞིིན་

གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་

ཞུགསོ་པའིམ།  རྐུ་ཐབསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  ཐ་དོདོ་པར་གནསོ་པའིམ།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེ་ཞུགསོ་པའིམ།  རྐུ་ཐབསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  ཐ་དོདོ་པར་གནསོ་པའིམ།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

བར་གཟུང་དུ་གསོོལ་ཞིེའིམ།  ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལྟ་བུ་ཆོོསོ་མཐུན་པ་བར་གཟུང་དུ་གསོོལ་ཞིེའིམ།  ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལྟ་བུ་ཆོོསོ་མཐུན་པ་

ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཆོོག་གོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཆོོག་གོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་

བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་ན་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་པ་ཡིང་ཡིིན་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་ན་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་པ་ཡིང་ཡིིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞིིང་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ཞི་ེན།  རྣམ་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞིིང་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ཞི་ེན།  རྣམ་

པ་དོེ་དོག་མ་གཏིོགསོ་པ་སྟོེ།  དོེསོ་ན་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པར་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དོེ་དོག་མ་གཏིོགསོ་པ་སྟོེ།  དོེསོ་ན་བསླབ་པ་ཉིམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པར་ཞིེསོ་གསུངསོ་

སོོ།  །མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གཉིིསོ་ཀྱི་ིགཉིིསོ་སྤྲོདོ་པའིོ།  །འིཁྲིིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སོོ།  །མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གཉིིསོ་ཀྱི་ིགཉིིསོ་སྤྲོདོ་པའིོ།  །འིཁྲིིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིམ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེའིཁྲིིག་པ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོོསོ་ཤེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོོསོ་བ་ན་ིམ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེའིཁྲིིག་པ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོོསོ་ཤེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོོསོ་

མ་ཡིིན་པ་དོ་ེཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །བརྟེེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྷག་པར་སྤྱིདོ་ནའི།ོ  །ཐ་ན་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །བརྟེེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྷག་པར་སྤྱིདོ་ནའི།ོ  །ཐ་ན་

དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྤྲ་མོའིམ་སྤྲ་མ་ོདོང་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྤྲ་མོའིམ་སྤྲ་མ་ོདོང་

འིདྲེ་བར་གཏིོགསོ་པ་དོང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གང་ལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཡིོདོ་འིདྲེ་བར་གཏིོགསོ་པ་དོང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གང་ལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཡིོདོ་

པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་པོ་གང་ཞིེ་ན།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་པོ་གང་ཞིེ་ན།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་

པའིོ།  །བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  གསོོལ་བ་དོང་བཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་པའིོ།  །བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  གསོོལ་བ་དོང་བཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་

དོང་།  རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་དོང་།  རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་

དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མཐར་བྱེིན་པར་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་གང་ཡིིན་པ་དོང་།  གང་ཟོག་དོེའིི་ཁསོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མཐར་བྱེིན་པར་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་གང་ཡིིན་པ་དོང་།  གང་ཟོག་དོེའིི་ཁསོ་

ལེན་པ་དོང་།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིའིགོག་པ་ཉིིདོ་ལེན་པ་དོང་།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིའིགོག་པ་ཉིིདོ་

དོང་།  ངག་དོང་ཚིག་དོང་།  ཐ་སྙདོ་དོང་།  སྐདོ་དོང་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དོང་།  ངག་དོང་ཚིག་དོང་།  ཐ་སྙདོ་དོང་།  སྐདོ་དོང་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་

དོང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དོང་།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དོང་།  ངག་ག་ིལསོ་དོང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེདོ་དོང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དོང་།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དོང་།  ངག་ག་ིལསོ་དོང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེདོ་

གང་ཡིིན་པའིོ།  །དོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའིི་ཚིག་བླ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའིི་ཚིག་བླ་

དྭགསོ་དོེའིོ།  །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོ་ེམཐའི་གྱུར་པ་དོང་།  ལྟུང་བ་དྭགསོ་དོེའིོ།  །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོ་ེམཐའི་གྱུར་པ་དོང་།  ལྟུང་བ་

དོང་།  དོམན་པ་དོང་།  མཇུག་ན་འིདུག་པ་དོང་།  ཐ་ཆོདོ་དོང་ཡིིདོ་དོང་མི་མཐུན་པ་ཡིིན་དོང་།  དོམན་པ་དོང་།  མཇུག་ན་འིདུག་པ་དོང་།  ཐ་ཆོདོ་དོང་ཡིིདོ་དོང་མི་མཐུན་པ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བ་དོེ་བྱེསོ་ན་བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བ་དོེ་བྱེསོ་ན་བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་

འིགྱུར།  དོགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིིར་མི་རུང་།  དོགེ་སྦྱོང་གི་དོངོསོ་པོ་ལསོ་འིགྱུར།  དོགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིིར་མི་རུང་།  དོགེ་སྦྱོང་གི་དོངོསོ་པོ་ལསོ་

ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་པ་སྟོེ།  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིམསོ་པ།  བཅོམ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་པ་སྟོེ།  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིམསོ་པ།  བཅོམ་

པ།  ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོེའིི་དོགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་པ།  ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོེའིི་དོགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  ཤིང་ཏི་ལའི་ིམག་ོབཅདོ་སྔོན་པོར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་འིཕེལ་ཞིིང་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  ཤིང་ཏི་ལའི་ིམག་ོབཅདོ་སྔོན་པོར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་འིཕེལ་ཞིིང་

རྒྱསོ་པ་དོང་།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་གིསོ་གནསོ་དོ་ེལྟ་བུ་རྒྱསོ་པ་དོང་།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་གིསོ་གནསོ་དོ་ེལྟ་བུ་

བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར།  དོག་ེསྦྱོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའི་ིབྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར།  དོག་ེསྦྱོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའི་ི

སྲིསོ་ཀྱིིར་མི་རུང་།  དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་པོ་ལསོ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེའིི་དོགེ་སྦྱོང་གི་སྲིསོ་ཀྱིིར་མི་རུང་།  དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་པོ་ལསོ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེའིི་དོགེ་སྦྱོང་གི་

ཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིམསོ་པ།  བཅོམ་པ།  ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  དོེའི་ིདོག་ེཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིམསོ་པ།  བཅོམ་པ།  ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  དོེའི་ིདོག་ེ

སྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་བསོ།  དོེསོ་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་སྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་བསོ།  དོེསོ་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་སོོ།  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོང་གསོ་ོསྦྱོང་གསུངསོ་སོོ།  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོང་གསོ་ོསྦྱོང་

དོང་དོགག་དོབྱེ་ེདོང་།  གསོོལ་བ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་གཉིིསོ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་བཞིིའི་ིདོང་དོགག་དོབྱེ་ེདོང་།  གསོོལ་བ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་གཉིིསོ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་བཞིིའི་ི

ལསོ་ལ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གང་ཟོག་བཅུ་གཉིིསོ་པ་ོདོག་ཏུ་བསྐ་ོབསོ་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེ་བ་ལསོ་ལ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གང་ཟོག་བཅུ་གཉིིསོ་པ་ོདོག་ཏུ་བསྐ་ོབསོ་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེ་བ་

སྟོ་ེདོེསོ་ན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་སྟོ་ེདོེསོ་ན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་

ལ།  འིབའི་ཞིིག་དོང་ནི་གནསོ་གསུམ་དོང་།  །བུདོ་མེདོ་སྐྱེེསོ་པ་མ་ནིང་དོང་།  །སྟོེན་ལ་ལ།  འིབའི་ཞིིག་དོང་ནི་གནསོ་གསུམ་དོང་།  །བུདོ་མེདོ་སྐྱེེསོ་པ་མ་ནིང་དོང་།  །སྟོེན་ལ་

གཞིོལ་དོང་རྩོོལ་པ་དོང་།  །མྱོསོ་པར་བྱེསོ་དོང་མཐུསོ་འིཛོིན་པའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་མི་གཞིོལ་དོང་རྩོོལ་པ་དོང་།  །མྱོསོ་པར་བྱེསོ་དོང་མཐུསོ་འིཛོིན་པའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་མི་

ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསྟོེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གནསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསྟོེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གནསོ་

གསུམ་གྱིིསོ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་བསྟོེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཟོག་གསུམ་གྱིིསོ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་བསྟོེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཟོག་

བྱེེདོ་ཟོག་བྱེེདོ་དོམ་ཁའིམ།  བཤང་བའི་ིལམ་དུ་འིཛུདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བྱེེདོ་ཟོག་བྱེེདོ་དོམ་ཁའིམ།  བཤང་བའི་ིལམ་དུ་འིཛུདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བུདོ་མེདོ་དོང་སྐྱེེསོ་པ་དོང་མ་ནིང་གསུམ་དོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བུདོ་མེདོ་དོང་སྐྱེེསོ་པ་དོང་མ་ནིང་གསུམ་དོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་བསྟོེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གི་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་བསྟོེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གི་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་

གཞིོལ་བ་དོང་སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་སྟོེན་པ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་དོེ་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་སྟོེན་པ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་དོེ་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་

གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པསོ་མིའི་ིབུདོ་མེདོ་གསོོན་པ་ོམ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པསོ་མིའི་ིབུདོ་མེདོ་གསོོན་པ་ོམ་

ཉིམསོ་པ་ལ་ཟོག་བྱེེདོ་པར་དོང་བཅསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་དོང་བཅསོ་པསོ་ཉིམསོ་པ་ལ་ཟོག་བྱེེདོ་པར་དོང་བཅསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་དོང་བཅསོ་པསོ་

བར་ཆོདོ་མེདོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་

ཆོདོ་མེདོ་པ།  ཟོག་བྱེེདོ་དོམ་ཁའིམ་བཤང་བའིི་ལམ་དུ་འིཛུདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་ཆོདོ་མེདོ་པ།  ཟོག་བྱེེདོ་དོམ་ཁའིམ་བཤང་བའིི་ལམ་དུ་འིཛུདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གི་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གི་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་

དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་

པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པསོ་མིའིི་བུདོ་མེདོ་གསོོན་པོ་ཉིམསོ་པ་ལ།  ཟོག་བྱེེདོ་པར་དོང་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པསོ་མིའིི་བུདོ་མེདོ་གསོོན་པོ་ཉིམསོ་པ་ལ།  ཟོག་བྱེེདོ་པར་དོང་

བཅསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་དོང་བཅསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ་བཅསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་དོང་བཅསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ་

དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ།  ཟོག་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ།  ཟོག་

བྱེེདོ་དོམ་ཁའིམ་བཤང་བའིི་ལམ་དུ་འིཛུདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བྱེེདོ་དོམ་ཁའིམ་བཤང་བའིི་ལམ་དུ་འིཛུདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དོག་ེསློང་ག་ིསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་རོ།  །དོག་ེསློང་ག་ིསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་

བབ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་

ལ་བབ་པསོ་མིའི་ིབུདོ་མེདོ་ཤ་ིབ་མ་ཉིམསོ་པ་ལ།  ཟོག་བྱེེདོ་བར་དོང་བཅསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་ལ་བབ་པསོ་མིའི་ིབུདོ་མེདོ་ཤ་ིབ་མ་ཉིམསོ་པ་ལ།  ཟོག་བྱེེདོ་བར་དོང་བཅསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་

དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་དོང་བཅསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་དོང་བཅསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་

དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ།  ཟོག་བྱེེདོ་དོམ་ཁའིམ་བཤང་བའིི་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ།  ཟོག་བྱེེདོ་དོམ་ཁའིམ་བཤང་བའིི་

ལམ་དུ་འིཛུདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གི་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་ལམ་དུ་འིཛུདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གི་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་

གཞིོལ་བ་དོང་སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་གཞིོལ་བ་དོང་སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་

ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པསོ་མིའིི་བུདོ་མེདོ་ཤི་བ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པསོ་མིའིི་བུདོ་མེདོ་ཤི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིམསོ་པ་ལ།  ཟོག་བྱེེདོ་བར་དོང་བཅསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་དོང་བཅསོ་ཉིམསོ་པ་ལ།  ཟོག་བྱེེདོ་བར་དོང་བཅསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་དོང་བཅསོ་

པསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་པསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་བར་ཆོདོ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བར་མེདོ་པསོ་

བར་ཆོདོ་མེདོ་པ་ཟོག་བྱེེདོ་དོམ་ཁའིམ་བཤང་བའི་ིལམ་དུ་འིཛུདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཉིེསོ་བར་ཆོདོ་མེདོ་པ་ཟོག་བྱེེདོ་དོམ་ཁའིམ་བཤང་བའི་ིལམ་དུ་འིཛུདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཉིེསོ་

པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིའི་ིབུདོ་མེདོ་གསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིའི་ིབུདོ་མེདོ་གསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམ་ཡིིན་

པ་མ་ོགསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་དོང་།  དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་མ་ོགསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་པ་མ་ོགསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་དོང་།  དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་མ་ོགསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་

ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེསོ་པ་གསོོན་པོ་དོང་ཤི་བ་ལ་རྨིའིི་སྒོོ་གཉིིསོ་སུ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེསོ་པ་གསོོན་པོ་དོང་ཤི་བ་ལ་རྨིའིི་སྒོོ་གཉིིསོ་སུ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་

ན།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་གསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་ལ་རྨིའི་ིསྒོ་ོགཉིིསོ་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཕ་ོན།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་གསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་ལ་རྨིའི་ིསྒོ་ོགཉིིསོ་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཕ་ོ

གསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་ལ་རྨིའི་ིསྒོ་ོགཉིིསོ་དོང་།  དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཕོག་གསོོན་པ་ོགསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་ལ་རྨིའི་ིསྒོ་ོགཉིིསོ་དོང་།  དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཕོག་གསོོན་པ་ོ

དོང་ཤི་བ་ལ་རྨིའིི་སྒོ་ོགཉིིསོ་སུ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་མིའིི་མ་དོང་ཤི་བ་ལ་རྨིའིི་སྒོ་ོགཉིིསོ་སུ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་མིའིི་མ་

ནིང་ཕ་ོགསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་ལ་རྨིའི་ིསྒོ་ོགཉིིསོ་སུ་དོང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པའི་ིམ་ནིང་ཕ་ོགསོོན་པ་ོནིང་ཕ་ོགསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་ལ་རྨིའི་ིསྒོ་ོགཉིིསོ་སུ་དོང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པའི་ིམ་ནིང་ཕ་ོགསོོན་པ་ོ

དོང་ཤ་ིབ་ལ་རྨིའི་ིསྒོ་ོགཉིིསོ་སུ་དོང་།  དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིམ་ནིང་ཕ་ོགསོོན་པ་ོདོང་ཤ་ིབ་ལ་རྨིའི་ིསྒོ་ོགཉིིསོ་སུ་དོང་།  དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིམ་ནིང་ཕ་ོགསོོན་པ་ོ

དོང་ཤ་ིབ་ལ་རྨིའི་ིསྒོ་ོགཉིིསོ་སུ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིལ་བ་ལ་རྩོོལ་དོང་ཤ་ིབ་ལ་རྨིའི་ིསྒོ་ོགཉིིསོ་སུ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིལ་བ་ལ་རྩོོལ་

བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཡིང་མ་ཤེསོ།  བར་དུ་ཡིང་མ་ཤེསོ།  ཐ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཡིང་མ་ཤེསོ།  བར་དུ་ཡིང་མ་ཤེསོ།  ཐ་

མར་ཡིང་མ་ཤེསོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་མར་ཡིང་མ་ཤེསོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་

ཉིལ་བ་ལ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཤེསོ་ཤིང་བར་དུ་ཡིང་མ་ཉིལ་བ་ལ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཤེསོ་ཤིང་བར་དུ་ཡིང་མ་

ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་མ་ཤེསོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབསྙིལ་བར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་མ་ཤེསོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབསྙིལ་བར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེ

སློང་ཉིལ་བ་ལ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་དོང་པོར་ཡིང་ཤེསོ་བར་དུ་སློང་ཉིལ་བ་ལ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་དོང་པོར་ཡིང་ཤེསོ་བར་དུ་

ཡིང་ཤེསོ་ཤིང་ཐ་མར་མ་ཤེསོ་ན།  གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་ཡིང་ཤེསོ་ཤིང་ཐ་མར་མ་ཤེསོ་ན།  གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་

གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིལ་བ་ལ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཡིང་ཤེསོ་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིལ་བ་ལ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཡིང་ཤེསོ་

བར་དུ་ཡིང་ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  ཤེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བར་དུ་ཡིང་ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་ཤེསོ་ལ།  ཤེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

བྱེེདོ་པ་དོ་ེབསྙིལ་བར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིལ་བ་ལ་རྩོོལ་བ་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེབྱེེདོ་པ་དོ་ེབསྙིལ་བར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིལ་བ་ལ་རྩོོལ་བ་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེ

དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཡིང་ཤེསོ་བར་དུ་ཡིང་ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་ཤེསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཡིང་ཤེསོ་བར་དུ་ཡིང་ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་ཤེསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་ཀྱིང་

བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན་གཉི་ིག་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན་གཉི་ིག་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་མ་དོང་།  དོགེ་སློབ་མ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་མ་ལ་དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་མ་དོང་།  དོགེ་སློབ་མ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་མ་ལ་

དོང་།  དོགེ་སློང་མསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་ལ་དོང་།  དོགེ་སློབ་མསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་སློང་མསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་ལ་དོང་།  དོགེ་སློབ་མསོ་དོགེ་སློང་

དོང་།  དོག་ེཚུལ་ལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་མསོ་དོག་ེསློང་དོང་།  དོག་ེཚུལ་ལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་ལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་མསོ་དོག་ེསློང་དོང་།  དོག་ེཚུལ་ལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་

གྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་དོང་།  དོག་ེསློབ་མ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་མ་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་དོང་།  དོག་ེསློབ་མ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་མ་

ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་འིབྲུའིི་ཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་འིབྲུའིི་ཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་

སྟོེ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་དོང་པོར་ཡིང་མ་ཤེསོ་བར་དུ་ཡིང་མ་སྟོེ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་དོང་པོར་ཡིང་མ་ཤེསོ་བར་དུ་ཡིང་མ་

ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་མ་ཤེསོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབསྙིལ་བར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་མ་ཤེསོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབསྙིལ་བར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེ

སློང་འིབྲུའི་ིཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་སློང་འིབྲུའི་ིཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་

དོ་ེདོང་པོར་ཤེསོ་ཤིང་བར་དུ་ཡིང་མ་ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་མ་ཤེསོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོ་ེདོང་པོར་ཤེསོ་ཤིང་བར་དུ་ཡིང་མ་ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་མ་ཤེསོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེ

བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་འིབྲུའིི་ཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་འིབྲུའིི་ཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་

སྟོ།ེ  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཡིང་ཤེསོ་པར་དུ་ཡིང་ཤེསོ་ཤིང་ཐ་སྟོ།ེ  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཡིང་ཤེསོ་པར་དུ་ཡིང་ཤེསོ་ཤིང་ཐ་

མར་མ་ཤེསོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་འིབྲུའི་ིམར་མ་ཤེསོ་ན་གང་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་འིབྲུའི་ི

ཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་བྱེདེོ་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  རྩོོལ་བར་བྱེདེོ་ཅིང་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་བྱེདེོ་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  རྩོོལ་བར་བྱེདེོ་ཅིང་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་

ཡིང་ཤེསོ་བར་དུ་ཡིང་ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་ཤེསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་ན་གང་ཡིང་ཤེསོ་བར་དུ་ཡིང་ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་ཤེསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་ན་གང་

རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་འིབྲུའི་ིཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་འིབྲུའི་ིཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་

བྱེེདོ་དུ་བཅུག་སྟོེ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཡིང་ཤེསོ་བར་དུ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་སྟོེ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་པོར་ཡིང་ཤེསོ་བར་དུ་

ཡིང་ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་ཤེསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན་གཉིི་ག་བསྙིལ་བར་ཡིང་ཤེསོ་ཐ་མར་ཡིང་ཤེསོ་ལ་ཤེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན་གཉིི་ག་བསྙིལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་མ་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་མ་

དོང་།  དོགེ་སློབ་མ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་མ་དོང་།  དོགེ་སློང་མསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་སློབ་མ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་མ་དོང་།  དོགེ་སློང་མསོ་དོགེ་སློང་

དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་སློབ་མསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་མསོ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་སློབ་མསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་མསོ་

དོག་ེསློང་དོང་དོག་ེཚུལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་དོང་།  དོག་ེསློབ་དོག་ེསློང་དོང་དོག་ེཚུལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་དོང་།  དོག་ེསློབ་

མ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །འིབྲུའི་ིཆོང་གིསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེམ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །འིབྲུའི་ིཆོང་གིསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེ

བཞིིན་དུ་བཅོསོ་པའིི་ཆོང་དོང་།  སྦྱར་བའིི་ཆོང་དོང་།  རྩོ་བའིི་བཏུང་བ་དོང་།  སྡོོང་བུའིི་བཞིིན་དུ་བཅོསོ་པའིི་ཆོང་དོང་།  སྦྱར་བའིི་ཆོང་དོང་།  རྩོ་བའིི་བཏུང་བ་དོང་།  སྡོོང་བུའིི་

བཏུང་བ་དོང་།  འིདོབ་མའིི་བཏུང་བ་དོང་།  མེ་ཏིོག་གི་བཏུང་བ་དོང་།  འིབྲསོ་བུའིི་བཏུང་བཏུང་བ་དོང་།  འིདོབ་མའིི་བཏུང་བ་དོང་།  མེ་ཏིོག་གི་བཏུང་བ་དོང་།  འིབྲསོ་བུའིི་བཏུང་

བསོ་སོམ།  གསོང་སྔགསོ་དོག་དོང་རིག་སྔགསོ་དོག་དོང་།  སྨན་གྱིིསོ་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་བསོ་སོམ།  གསོང་སྔགསོ་དོག་དོང་རིག་སྔགསོ་དོག་དོང་།  སྨན་གྱིིསོ་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་

པར་བྱེསོ་པའིམ།  གཉིིདོ་ལོག་པར་བྱེསོ་ཏི་ེཡིང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་གྱི་པར་བྱེསོ་པའིམ།  གཉིིདོ་ལོག་པར་བྱེསོ་ཏི་ེཡིང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་གྱི་

ཚོམ་དུ་མཐུསོ་བཟུང་སྟོེ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེའིཛུདོ་པ་ན་བདོག་ཚོམ་དུ་མཐུསོ་བཟུང་སྟོེ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེའིཛུདོ་པ་ན་བདོག་

གིར་བྱེེདོ་ན་གཉི་ིག་བསྙིལ་བར་བྱེའི།ོ  །འིཛུདོ་པ་ན་མ་ིབྱེེདོ་ཀྱིང་བཅུག་པ་ན་བདོག་གིར་བྱེེདོ་གིར་བྱེེདོ་ན་གཉི་ིག་བསྙིལ་བར་བྱེའི།ོ  །འིཛུདོ་པ་ན་མ་ིབྱེེདོ་ཀྱིང་བཅུག་པ་ན་བདོག་གིར་བྱེེདོ་

ན་གཉིི་ག་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །འིཛུདོ་པ་ན་ཡིང་མི་བྱེེདོ།  བཅུག་པ་ན་ཡིང་མི་བྱེེདོ་མོདོ་ཀྱིི་ན་གཉིི་ག་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །འིཛུདོ་པ་ན་ཡིང་མི་བྱེེདོ།  བཅུག་པ་ན་ཡིང་མི་བྱེེདོ་མོདོ་ཀྱིི་

འིབྱེིན་པ་ན་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན་གཉི་ིག་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །འིཛུདོ་པ་ན་ཡིང་བདོག་གིར་མ་ིའིབྱེིན་པ་ན་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན་གཉི་ིག་བསྙིལ་བར་བྱེའིོ།  །འིཛུདོ་པ་ན་ཡིང་བདོག་གིར་མ་ི

བྱེེདོ།  བཅུག་པ་ན་ཡིང་མི་བྱེེདོ།  འིབྱེིན་པ་ན་ཡིང་མི་བྱེེདོ་ན་གང་རྩོོལ་བ་དོེ་བསྙིལ་བར་བྱེེདོ།  བཅུག་པ་ན་ཡིང་མི་བྱེེདོ།  འིབྱེིན་པ་ན་ཡིང་མི་བྱེེདོ་ན་གང་རྩོོལ་བ་དོེ་བསྙིལ་བར་

བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་མ་དོང་།  དོག་ེབྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་མ་དོང་།  དོག་ེ

སློབ་མ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་མ་དོང་།  དོགེ་སློང་མསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་སློབ་མ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་མ་དོང་།  དོགེ་སློང་མསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་

ཚུལ་དོང་།  དོགེ་སློབ་མསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་མསོ་དོགེ་སློང་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་སློབ་མསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་མསོ་དོགེ་སློང་

དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་སློང་མ་དོང་།  དོགེ་སློབ་མ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་དོང་།  དོགེ་ཚུལ་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་སློང་མ་དོང་།  དོགེ་སློབ་མ་

དོང་།  དོག་ེཚུལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །།  །འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་དོང་།  དོག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །།  །འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་

པ།  བམ་པ་ོགཉིིསོ་པ།  སྡོོམ་ལ།  རྒྱབ་གཉིེན་དོང་ན་ིའིཕྱང་བ་ཅན།  །མཛོེསོ་དོགའི་ཚོགསོ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིསོ་པ།  སྡོོམ་ལ།  རྒྱབ་གཉིེན་དོང་ན་ིའིཕྱང་བ་ཅན།  །མཛོེསོ་དོགའི་ཚོགསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

ཅན་རྒན་མོ་དོང་།  །དོགེ་སློང་གཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ལོག་པ་ལ།  །ལྕི་ཐུན་མསོ་བརྩོལ་ཉིེསོ་མེདོ་ཅན་རྒན་མོ་དོང་།  །དོགེ་སློང་གཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ལོག་པ་ལ།  །ལྕི་ཐུན་མསོ་བརྩོལ་ཉིེསོ་མེདོ་

པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་

རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་

བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་

དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེཟླ་བ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེཟླ་བ་

བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་བ་དོེའི་ིརྒྱབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོཔེར་ན་ར་ིབརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་བ་དོེའི་ིརྒྱབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོཔེར་ན་ར་ི

བོང་ངམ་བྱེི་ལའིི་ལྟར་མཉིེན་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་མཉིེན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེའིི་ཉིེ་དུ་དོག་འིདུསོ་བོང་ངམ་བྱེི་ལའིི་ལྟར་མཉིེན་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་མཉིེན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེའིི་ཉིེ་དུ་དོག་འིདུསོ་

ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉིི་མ་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའིི་བཅསོ་སྟོོན་རྒྱ་ཆོེར་བྱེསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉིི་མ་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའིི་བཅསོ་སྟོོན་རྒྱ་ཆོེར་བྱེསོ་

ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་འིདོི་སྙམ་དུ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་འིདོི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏི་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོིའི་ིརྒྱབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་ར་ིབོང་ངམ་བྱེ་ིལའི་ིལྟར་མཉིེན་སོེམསོ་ཏི་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོིའི་ིརྒྱབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་ར་ིབོང་ངམ་བྱེ་ིལའི་ིལྟར་མཉིེན་

པ་དོང་ཤིན་ཏུ་མཉིེན་པ་དོེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོིའིི་མིང་རྒྱབ་མཉིེན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་དོེའིི་མིང་པ་དོང་ཤིན་ཏུ་མཉིེན་པ་དོེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོིའིི་མིང་རྒྱབ་མཉིེན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་དོེའིི་མིང་

རྒྱབ་མཉིེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་སོོ།  །དོ་ེའི་ོམ་དོང་ཞི་ོདོང་མར་དོང་ཞུན་མར་དོང་མར་གྱི་ིརྒྱབ་མཉིེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་སོོ།  །དོ་ེའི་ོམ་དོང་ཞི་ོདོང་མར་དོང་ཞུན་མར་དོང་མར་གྱི་ི

སྙིང་ཁུ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབ་ོགཙོ་ོབ་ོདོག་གིསོ་སྲིིདོ་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་སྙིང་ཁུ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབ་ོགཙོ་ོབ་ོདོག་གིསོ་སྲིིདོ་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་

པར་བྱེེདོ་ཅངི་རྫོངི་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིནི་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཆོནེ་པར་བྱེེདོ་ཅངི་རྫོངི་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིནི་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཆོནེ་

པོར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་པོར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དོེ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དོང་ལྷུང་བཟོེདོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  གྲོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དོེ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དོང་ལྷུང་བཟོེདོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  གྲོང་

ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་ན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་པའིི་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དོེ་ཉིིདོ་དུ་ལུསོ་མ་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་ན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་པའིི་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དོེ་ཉིིདོ་དུ་ལུསོ་མ་

བསྲུངསོ་དོབང་པ་ོདོག་མ་བསྡོམསོ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་མ་བཞིག་པར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་བསྲུངསོ་དོབང་པ་ོདོག་མ་བསྡོམསོ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་མ་བཞིག་པར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་

སོོ།  །དོེསོ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡལ་དོ་ེཉིིདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །དོེསོ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡལ་དོ་ེཉིིདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིེ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་སུ་ཏིེ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་སུ་

ཕབ་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏིེ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་གི་ཕྱིར་གནསོ་སུ་ཞུགསོ་ཕབ་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏིེ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་གི་ཕྱིར་གནསོ་སུ་ཞུགསོ་

སོོ།  །དོེའི་ིསོེམསོ་གང་ག་ིཚ་ེའིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་བཀྲིིསོ་པར་གྱུར་པ་སོོ།  །དོེའི་ིསོེམསོ་གང་ག་ིཚ་ེའིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་བཀྲིིསོ་པར་གྱུར་པ་

དོེའི་ིཚ།ེ  དོེསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏི་ེརང་ག་ིཁར་བཅུག་ནསོ་དོེའི་ིཚ།ེ  དོེསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏི་ེརང་ག་ིཁར་བཅུག་ནསོ་

རྩོོལ་བ་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགནསོ་ཉུལ་ཞིིང་རྒྱུ་བ་རྩོོལ་བ་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགནསོ་ཉུལ་ཞིིང་རྒྱུ་བ་

དོག་དོག་ེསློང་དོེའི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེདོག་དོག་ེསློང་དོེའི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེ

ལྟར་བྱེེདོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡིིདོ་མ་ིདོགའི་ཞིིང་མངོན་པར་མ་མགུ་ནསོ་དོག་ེལྟར་བྱེེདོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡིིདོ་མ་ིདོགའི་ཞིིང་མངོན་པར་མ་མགུ་ནསོ་དོག་ེ

སློང་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཅི་བྱེེདོ།  རེག་པ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་སློང་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཅི་བྱེེདོ།  རེག་པ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་

དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འི་ོན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་མ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འི་ོན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་མ་

བཀོག་གམ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བཀོག་སྟོེ།  དོེ་ནི་གཞིན་གྱིི་ལ་ཡིིན་གྱིི་རང་གི་ལ་ནི་མ་བཀོག་གམ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བཀོག་སྟོེ།  དོེ་ནི་གཞིན་གྱིི་ལ་ཡིིན་གྱིི་རང་གི་ལ་ནི་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོ་ེལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་པར་ཡིང་མ་ིཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོ་ེལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་པར་ཡིང་མ་ི

བྱེེདོ་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་དོོང་བྱེེདོ་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་དོོང་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་

གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་གིསོ་སྐབསོ་དོེ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་གིསོ་སྐབསོ་དོེ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ངསོ་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱི་ིལ་ཡིང་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ངསོ་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱི་ིལ་ཡིང་

བཀོག་ན་རང་གི་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་ཏིེ།  མི་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་བཀོག་ན་རང་གི་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་ཏིེ།  མི་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དོག་ེསློང་ག་ིསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་ག་ིསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་

བབ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་

བབ་པསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏི།ེ  རང་གིའིམ་གཞིན་གྱི་ིཁར་བབ་པསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏི།ེ  རང་གིའིམ་གཞིན་གྱི་ིཁར་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

བཅུག་ནསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ན་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བཅུག་ནསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ན་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་

བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་

ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་

བྱེེདོ་དོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་བྱེེདོ་དོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་

དོེའིི་ཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་ཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏིེ་དོེའིི་ཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་ཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏིེ་

བཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་ཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཚདོ་ལསོ་ཤིན་ཏུ་འིདོསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཉི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་ཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཚདོ་ལསོ་ཤིན་ཏུ་འིདོསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཉི་ེ

དུ་དོག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྟོོན་རྒྱ་དུ་དོག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྟོོན་རྒྱ་

ཆོེར་བྱེསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་འིདོ་ིཆོེར་བྱེསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་འིདོ་ི

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོིའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཚདོ་ལསོ་ཤིན་ཏུ་འིདོསོ་པ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོིའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཚདོ་ལསོ་ཤིན་ཏུ་འིདོསོ་པ་

དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིའིཕྱང་བ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོེའི་ིམིང་འིཕྱང་བ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིའིཕྱང་བ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོེའི་ིམིང་འིཕྱང་བ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་

སོོ།  །དོ་ེའི་ོམ་དོང་ཞི་ོདོང་མར་དོང་ཞུན་མར་དོང་མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་སོོ།  །དོ་ེའི་ོམ་དོང་ཞི་ོདོང་མར་དོང་ཞུན་མར་དོང་མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་

ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་གཙོོ་བོ་གཙོོ་བོ་དོག་གིསོ་སྲིིང་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའིི་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་གཙོོ་བོ་གཙོོ་བོ་དོག་གིསོ་སྲིིང་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའིི་

པདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེལེགསོ་པར་པདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེལེགསོ་པར་

གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དོ་ེསྔ་དྲེ་ོཤམ་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དོ་ེསྔ་དྲེ་ོཤམ་

ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་ན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་ན་ཉི་ེབར་རྟེེན་

ཅིང་གནསོ་པའིི་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དོེ་ཉིིདོ་དུ་ལུསོ་མ་བསྲུངསོ།  དོབང་པོ་དོག་མ་ཅིང་གནསོ་པའིི་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དོེ་ཉིིདོ་དུ་ལུསོ་མ་བསྲུངསོ།  དོབང་པོ་དོག་མ་

བསྡོམསོ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་མ་བཞིག་པར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེསོ་གྲོང་ངམ་གྲོང་བསྡོམསོ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་མ་བཞིག་པར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེསོ་གྲོང་ངམ་གྲོང་

རྡལ་དོ་ེཉིིདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་རྡལ་དོ་ེཉིིདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་

སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཀྲུསོ་ཏིེ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་གི་ཕྱིར་གནསོ་སུ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེའིི་སོེམསོ་གང་གི་ཚེ་བཀྲུསོ་ཏིེ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་གི་ཕྱིར་གནསོ་སུ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེའིི་སོེམསོ་གང་གི་ཚེ་

འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱི་ིཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚེ།  དོེསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱི་ིཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚེ།  དོེསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་

ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏི་ེརང་ག་ིབཤང་བའི་ིལམ་དུ་བཅུག་ནསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏི་ེརང་ག་ིབཤང་བའི་ིལམ་དུ་བཅུག་ནསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་

དོོ།  །དོེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགནསོ་ཉུལ་ཞིིང་རྒྱུ་བ་དོག་དོགེ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགནསོ་ཉུལ་ཞིིང་རྒྱུ་བ་དོག་དོགེ་

སློང་དོེའི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེལྟར་བྱེེདོ་པ་སློང་དོེའི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེལྟར་བྱེེདོ་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡིིདོ་མ་ིདོགའི་ཞིིང་མངོན་པར་མ་མགུ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡིིདོ་མ་ིདོགའི་ཞིིང་མངོན་པར་མ་མགུ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་

འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཅ་ིབྱེེདོ།  རེག་པ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཅ་ིབྱེེདོ།  རེག་པ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་འི་ོན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་མ་བཀོག་གམ།  ཚ་ེཔ་འི་ོན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་མ་བཀོག་གམ།  ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་དོག་བཀོག་སྟོ་ེདོ་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིལ་ཡིིན་གྱི་ིརང་ག་ིལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཀོག་སྟོ་ེདོ་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིལ་ཡིིན་གྱི་ིརང་ག་ིལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེ

དོག་དོེ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མི་བྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་པར་ཡིང་མི་བྱེེདོ་ཅིང་།  མངོན་དོག་དོེ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མི་བྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་པར་ཡིང་མི་བྱེེདོ་ཅིང་།  མངོན་

པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་དོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་དོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོ།ོ  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོ།ོ  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ལ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་གིསོ་སྐབསོ་དོེ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་ལ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་གིསོ་སྐབསོ་དོེ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ངསོ་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱི་ིལ་ཡིང་བཀོག་ན་རང་ག་ིའིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ངསོ་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱི་ིལ་ཡིང་བཀོག་ན་རང་ག་ི

ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་ཏིེ།  མི་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་སློང་གི་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་ཏིེ།  མི་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་སློང་གི་

སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པར་གྱུར་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པར་གྱུར་

ཅིང་།  དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པསོ་ཅིང་།  དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་བབ་པསོ་

རང་གི་ཡིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏིེ།  རང་གིའིམ་གཞིན་གྱིི་བཤང་བའིི་རང་གི་ཡིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏིེ།  རང་གིའིམ་གཞིན་གྱིི་བཤང་བའིི་

ལམ་དུ་བཅུག་ནསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལམ་དུ་བཅུག་ནསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་

ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  དོེའི་ིཚ་ེན་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  དོེའི་ིཚ་ེན་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་

བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྣམསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དོང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྣམསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དོང་

ལྡན་པ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲན་པ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ལྡན་པ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲན་པ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་

ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་

པར་བྱེེདོ་དོོ།  །རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལ་བུ་ཡིང་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལ་བུ་ཡིང་

མེདོ།  བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་ནསོ།  དོ་ེབུ་མེདོ་ཅིང་བུ་མངོན་པར་འིདོོདོ་པསོ་ཞི་ིབ་དོང་ཆུ་ལྷ་དོང་མེདོ།  བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་ནསོ།  དོ་ེབུ་མེདོ་ཅིང་བུ་མངོན་པར་འིདོོདོ་པསོ་ཞི་ིབ་དོང་ཆུ་ལྷ་དོང་

ལུསོ་ངན་དོང་བརྒྱ་བྱེིན་དོང་ཚངསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དོག་ལ་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་ཤིང་།  ལྷའི་ིལུསོ་ངན་དོང་བརྒྱ་བྱེིན་དོང་ཚངསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དོག་ལ་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་ཤིང་།  ལྷའི་ི

བྱེེ་བྲག་གཞིན་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་དོགའི་ར་བའིི་ལྷ་དོག་དོང་།  ཚལ་གྱིི་ལྷ་དོག་དོང་།  བཞིི་བྱེེ་བྲག་གཞིན་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་དོགའི་ར་བའིི་ལྷ་དོག་དོང་།  ཚལ་གྱིི་ལྷ་དོག་དོང་།  བཞིི་

མདོོའི་ིལྷ་དོང་།  སུམ་མདོོའི་ིལྷ་དོག་དོང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པའི་ིལྷ་དོག་དོང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་མདོོའི་ིལྷ་དོང་།  སུམ་མདོོའི་ིལྷ་དོག་དོང་།  གཏིོར་མ་ལེན་པའི་ིལྷ་དོག་དོང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་

པ་དོག་དོང་།  ཆོོསོ་མཐུན་པ་དོག་དོང་།  རྟེག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བའི་ིལྷ་དོག་ལ་ཡིང་གསོོལ་པ་དོག་དོང་།  ཆོོསོ་མཐུན་པ་དོག་དོང་།  རྟེག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བའི་ིལྷ་དོག་ལ་ཡིང་གསོོལ་

བ་འིདོེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་གང་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་པའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བུ་དོག་དོང་བུ་མ་ོདོག་བ་འིདོེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་གང་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་པའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བུ་དོག་དོང་བུ་མ་ོདོག་

སྐྱེེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིགཏིམ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིོདོ་དོ།ེ  དོ་ེན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏི་ེགལ་ཏི་ེདོ་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན་སྐྱེེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིགཏིམ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིོདོ་དོ།ེ  དོ་ེན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏི་ེགལ་ཏི་ེདོ་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན་

ར་ེར་ེལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་དུ་བུ་སྟོོང་ཡིོདོ་པར་ར་ེར་ེལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་དུ་བུ་སྟོོང་ཡིོདོ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟར་གནསོ་གསུམ་པ་ོདོག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དོང་བུ་མ་ོདོག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟར་གནསོ་གསུམ་པ་ོདོག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དོང་བུ་མ་ོདོག་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གང་ཞི་ེན།  ཕ་དོང་མ་གཉིིསོ་ཆོགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གང་ཞི་ེན།  ཕ་དོང་མ་གཉིིསོ་ཆོགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་

དོང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  དྲེི་ཟོ་ཉིེ་བར་གནསོ་ཤིང་འིཇུག་དོང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  དྲེི་ཟོ་ཉིེ་བར་གནསོ་ཤིང་འིཇུག་

འིདོོདོ་པ་སྟོེ།  གནསོ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དོང་བུ་མོ་དོག་སྐྱེེ་བར་འིདོོདོ་པ་སྟོེ།  གནསོ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དོང་བུ་མོ་དོག་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་

ཀྱིང་ལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏི།ེ  དོེའི་ིསྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏི།ེ  དོེའི་ིསྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བུདོ་མེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིི་ཡུལ་མཁསོ་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་མ་འིདྲེེསོ་པའིི་ཆོོསོ་ལྔ་ཡིོདོ་དོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ཀྱིི་ཡུལ་མཁསོ་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་མ་འིདྲེེསོ་པའིི་ཆོོསོ་ལྔ་ཡིོདོ་དོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  སྐྱེེསོ་པ་ཆོགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང་ཆོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བ་ཤེསོ་པ་དོང་།  དུསོ་ཤེསོ་ན།  སྐྱེེསོ་པ་ཆོགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང་ཆོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བ་ཤེསོ་པ་དོང་།  དུསོ་ཤེསོ་

ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དོང་།  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དོང་།  གང་ལསོ་མངལ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དོང་།  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དོང་།  གང་ལསོ་མངལ་

ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་དོ་ེཤེསོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མ་ོཤེསོ་པ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་དོ་ེཤེསོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མ་ོཤེསོ་པ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་

ན་དོཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་ལ།  གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིདོཀུ་གཡིོན་པར་རྟེེན་ཅིང་ན་དོཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་ལ།  གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིདོཀུ་གཡིོན་པར་རྟེེན་ཅིང་

འིདུག་པའིོ།  །དོེ་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ།  ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་འིདུག་པའིོ།  །དོེ་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ།  ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་

སྲིསོ།  བདོག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ་ནི།  འིདོ་ིལྟར་བདོག་ག་ིདོཀུ་གཡིསོ་པར་སྲིསོ།  བདོག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ་ནི།  འིདོ་ིལྟར་བདོག་ག་ིདོཀུ་གཡིསོ་པར་

རྟེེན་ཅིང་མཆོིསོ་པསོ་ངེསོ་པར་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  དོགྱིེསོ་པ་བསྐྱེེདོ་དུ་གསོོལ།  དོ་ེཡིང་རྟེེན་ཅིང་མཆོིསོ་པསོ་ངེསོ་པར་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  དོགྱིེསོ་པ་བསྐྱེེདོ་དུ་གསོོལ།  དོ་ེཡིང་

ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ་རོ་སྟོོདོ་བསྲིང་སྟོེ་ལག་པ་གཡིསོ་པ་བརྐྱངསོ་ནསོ།  འིདོི་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ་རོ་སྟོོདོ་བསྲིང་སྟོེ་ལག་པ་གཡིསོ་པ་བརྐྱངསོ་ནསོ།  འིདོི་

སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་མངོན་པར་འིདོོདོ་པ་བུའིི་ངོ་མཐོང་བ་དོང་།  ཁོ་བོ་དོང་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་མངོན་པར་འིདོོདོ་པ་བུའིི་ངོ་མཐོང་བ་དོང་།  ཁོ་བོ་དོང་

མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིབྱེ་བ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གསོོསོ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིབྱེ་བ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གསོོསོ་

པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབ་དོང་།  བག་ོསྐལ་ལ་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིརིགསོ་རྒྱུདོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབ་དོང་།  བག་ོསྐལ་ལ་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིརིགསོ་རྒྱུདོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་

པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  བདོག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོག་ལ་ཉུང་ངུའིམ་མང་པ་ོཡིང་རུང་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  བདོག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོག་ལ་ཉུང་ངུའིམ་མང་པ་ོཡིང་རུང་

བའི་ིསྦྱིན་པ་དོག་བྱེིན་ཞིིང་བསོོདོ་ནམསོ་དོག་བྱེསོ་ནསོ།  འིདོ་ིདོ་ེགཉིིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོེར་བའི་ིསྦྱིན་པ་དོག་བྱེིན་ཞིིང་བསོོདོ་ནམསོ་དོག་བྱེསོ་ནསོ།  འིདོ་ིདོ་ེགཉིིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོེར་

འིགྲ་ོཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིང་ཅེསོ་མིང་གིསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་འིགྲ་ོཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིང་ཅེསོ་མིང་གིསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་འིདོ་ིལྟ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ་འིདོ་ིལྟ་

སྟོེ།  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སྟོེང་གི་ཁང་བཟོང་གི་གཞིིར་སྟོེ།  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སྟོེང་གི་ཁང་བཟོང་གི་གཞིིར་

གཏིོགསོ་པ་ན་གྲང་བ་ན་གྲང་བའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  དྲེ་ོབ་ན་དྲེ་ོབའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  སྨན་གཏིོགསོ་པ་ན་གྲང་བ་ན་གྲང་བའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  དྲེ་ོབ་ན་དྲེ་ོབའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  སྨན་

པསོ་བཅསོ་པའི་ིཟོསོ་ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིསྐྱུར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆོ་ེབ་པསོ་བཅསོ་པའི་ིཟོསོ་ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིསྐྱུར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆོ་ེབ་

དོང་།  ཧ་ཅང་མི་མངར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མི་ཚ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མི་བསྐ་བ་དོང་།  ཁ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མི་མངར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མི་ཚ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མི་བསྐ་བ་དོང་།  ཁ་བ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

དོང་།  སྐྱུར་བ་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་།  མངར་བ་དོང་།  ཚ་བ་དོང་།  བསྐ་བ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་དོང་།  སྐྱུར་བ་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་།  མངར་བ་དོང་།  ཚ་བ་དོང་།  བསྐ་བ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་

པའི་ིཟོསོ་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོང་།  རྒྱན་གྱིིསོ་ཀླུབསོ་པའི་ིལུསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཔའི་ིཟོསོ་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོང་།  རྒྱན་གྱིིསོ་ཀླུབསོ་པའི་ིལུསོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོ

དོགའི་བའིི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  ཁྲིི་ནསོ་ཁྲིིར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་རྒྱུ་དོགའི་བའིི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  ཁྲིི་ནསོ་ཁྲིིར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་རྒྱུ་

ཞིིང་།  ཤོདོ་ཀྱི་ིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབབ་པ་དོང་།  དོེསོ་སྒྲ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིཐོསོ་ཞིིང་།  ཤོདོ་ཀྱི་ིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབབ་པ་དོང་།  དོེསོ་སྒྲ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིཐོསོ་

པར་གནོདོ་པ་མེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་རིམ་གྲ་ོབྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོོ།  །དོ་ེཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེཔར་གནོདོ་པ་མེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་རིམ་གྲ་ོབྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོོ།  །དོ་ེཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེ

བཙོསོ་པ་ལསོ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་གསོལ་བ།  གསོེར་གྱི་ིབཙོསོ་པ་ལསོ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་གསོལ་བ།  གསོེར་གྱི་ི

མདོོག་འིདྲེ་བ།  མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  དོཔྲལ་བའི་ིདོབྱེེསོ་ཆོ་ེམདོོག་འིདྲེ་བ།  མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  དོཔྲལ་བའི་ིདོབྱེེསོ་ཆོ་ེ

བ།  སྨིན་མ་འིཛོར་བ།  སྣོའིི་གཟོེངསོ་མཐོ་བ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དོེའིི་ཉིེ་དུ་དོག་འིདུསོ་ཤིང་བ།  སྨིན་མ་འིཛོར་བ།  སྣོའིི་གཟོེངསོ་མཐོ་བ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དོེའིི་ཉིེ་དུ་དོག་འིདུསོ་ཤིང་

ལྷགསོ་ནསོ་ཉིི་མ་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའིི་བཙོསོ་སྟོོན་རྒྱ་ཆོེར་བྱེསོ་ལྷགསོ་ནསོ་ཉིི་མ་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའིི་བཙོསོ་སྟོོན་རྒྱ་ཆོེར་བྱེསོ་

ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡུལ་དོབུསོ་ན་གང་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡུལ་དོབུསོ་ན་གང་

གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་དོ་ེལ་མཛོེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པསོ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་དོ་ེལ་མཛོེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པསོ་

དོེ་དོག་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོི་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དོེ་དོག་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོི་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

མཛོེསོ་པ་ཡིིན་ལ།  དོ་ེདོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོའི་ིབུ་ཡིིན་པ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་མཛོེསོ་དོགའི་མཛོེསོ་པ་ཡིིན་ལ།  དོ་ེདོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོའི་ིབུ་ཡིིན་པ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་མཛོེསོ་དོགའི་

ཞིེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོེའི་ིམིང་མཛོེསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་མཛོེསོ་དོགའི་མ་མ་ཞིེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོེའི་ིམིང་མཛོེསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་མཛོེསོ་དོགའི་མ་མ་

བརྒྱདོ་པོ།  པང་ན་འིཚ་ོབའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  དྲེི་མ་བརྒྱདོ་པོ།  པང་ན་འིཚ་ོབའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  དྲེི་མ་

འིཕྱི་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  རྩོེདོ་གྲོགསོ་ཀྱིི་མ་མ་གཉིིསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་གཏིདོ་དོོ།  །དོེ་མ་མ་འིཕྱི་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  རྩོེདོ་གྲོགསོ་ཀྱིི་མ་མ་གཉིིསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་གཏིདོ་དོོ།  །དོེ་མ་མ་

བརྒྱདོ་པོ་དོེ་དོག་གིསོ་འིོ་མ་དོང་ཞིོ་དོང་མར་དོང་ཞུན་མར་དོང་།  མར་གྱིི་སྙིང་ཁུ་བརྒྱདོ་པོ་དོེ་དོག་གིསོ་འིོ་མ་དོང་ཞིོ་དོང་མར་དོང་ཞུན་མར་དོང་།  མར་གྱིི་སྙིང་ཁུ་

དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབ་ོགཙོ་ོབ་ོདོག་གིསོ་སྲིིང་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབ་ོགཙོ་ོབ་ོདོག་གིསོ་སྲིིང་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེཔར་བྱེེདོ་དོོ།  དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེཔར་བྱེེདོ་དོོ།  དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་

པ་དོེའི་ིཚ།ེ  ཡི་ིག་ེདོང་གྲངསོ་དོང་།  རྩོིསོ་དོང་ལག་རྩོིསོ་དོང་དོབྱུང་བ་དོང་།  གཞུག་པ་དོང་པ་དོེའི་ིཚ།ེ  ཡི་ིག་ེདོང་གྲངསོ་དོང་།  རྩོིསོ་དོང་ལག་རྩོིསོ་དོང་དོབྱུང་བ་དོང་།  གཞུག་པ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིག་པ་ལ་ཉི་ེབར་ཞུགསོ་ནསོ།  དོ་ེཡི་ིགེའི་ིམཐར་ཕྱིན་ཅིང་འིབྱེེདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་གཞིག་པ་ལ་ཉི་ེབར་ཞུགསོ་ནསོ།  དོ་ེཡི་ིགེའི་ིམཐར་ཕྱིན་ཅིང་འིབྱེེདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་

མཁསོ་པ་དོང་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་དོང་།  བརྟེག་པ་བརྒྱདོ་པ་ོའིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེབརྟེག་པ་མཁསོ་པ་དོང་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་དོང་།  བརྟེག་པ་བརྒྱདོ་པ་ོའིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེབརྟེག་པ་

དོང་།  གཞི་ིབརྟེག་པ་དོང་།  གོསོ་བརྟེག་པ་དོང་།  ཤིང་བརྟེག་པ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེབརྟེག་པ་དོང་།  གཞི་ིབརྟེག་པ་དོང་།  གོསོ་བརྟེག་པ་དོང་།  ཤིང་བརྟེག་པ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེབརྟེག་པ་

དོང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་བརྟེག་པ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་བརྟེག་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་དོང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་བརྟེག་པ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་བརྟེག་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །ཕསོ་དོེའིི་ཆུང་མའིི་འིཁོར་གསུམ་པོ་རབ་དོང་།  འིབྲིང་དོང་།  ཐ་མ་དོག་རྣམ་པར་ཏིོ།  །ཕསོ་དོེའིི་ཆུང་མའིི་འིཁོར་གསུམ་པོ་རབ་དོང་།  འིབྲིང་དོང་།  ཐ་མ་དོག་རྣམ་པར་

བཞིག་གོ་།འིདུག་པའིི་གནསོ་གསུམ་པོ་དོགུན་གྱིི་དོང་།  དོཔྱིིདོ་ཀྱིི་དོང་།  དོབྱེར་གྱིི་དོག་བཞིག་གོ་།འིདུག་པའིི་གནསོ་གསུམ་པོ་དོགུན་གྱིི་དོང་།  དོཔྱིིདོ་ཀྱིི་དོང་།  དོབྱེར་གྱིི་དོག་

བྱེདེོ་དུ་བཅུག་ག་ོ།སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ོདོགུན་གྱི་ིདོང་།  དོཔྱིིདོ་ཀྱི་ིདོང་།  དོབྱེར་གྱི་ིདོག་བྱེདེོ་དུ་བཅུག་ག་ོ།སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ོདོགུན་གྱི་ིདོང་།  དོཔྱིིདོ་ཀྱི་ིདོང་།  དོབྱེར་གྱི་ིདོག་

བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ག་ོ།དོ་ེསྟོེང་ག་ིཁང་བཟོང་ག་ིགཞིིར་གཏིོགསོ་པ་ན་སྐྱེེསོ་པ་མེདོ་པར་སོིལ་སྙན་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ག་ོ།དོ་ེསྟོེང་ག་ིཁང་བཟོང་ག་ིགཞིིར་གཏིོགསོ་པ་ན་སྐྱེེསོ་པ་མེདོ་པར་སོིལ་སྙན་

གྱི་ིརྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བ་ོརྟེག་གྱི་ིརྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བ་ོརྟེག་

ཏུ་རྩོིསོ་ལ་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུ་བ་དོང་འིགོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་བྱེེདོ་ནསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་ཏུ་རྩོིསོ་ལ་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུ་བ་དོང་འིགོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་བྱེེདོ་ནསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་རྩོིསོ་ལ་ཆོགསོ་ཤིང་བཞུགསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཅ་ིསྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་རྩོིསོ་ལ་ཆོགསོ་ཤིང་བཞུགསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཅ་ི

སྟོེང་གི་ཁང་བཟོང་གི་གཞིིར་གཏིོགསོ་པ་ན།  རྩོེ་བ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་བྱེར་ནུསོ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟོང་གི་གཞིིར་གཏིོགསོ་པ་ན།  རྩོེ་བ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་བྱེར་ནུསོ་

སོམ།  ང་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ལོསོ་ཀྱིང་བསོམ་དོགོསོ་སོོ།  །མཛོེསོ་དོགསོ་དོོན་གྱིིསོ་འིདོིསོ་སོམ།  ང་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ལོསོ་ཀྱིང་བསོམ་དོགོསོ་སོོ།  །མཛོེསོ་དོགསོ་དོོན་གྱིིསོ་འིདོིསོ་

བདོག་ལ་བསྐུལ་ཏིོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དོེསོ་དོེའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་བདོག་ལ་བསྐུལ་ཏིོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དོེསོ་དོེའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་

པ།  ཡིབ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་གནང་ན་ཡུལ་གཞིན་དུ་མཆོིསོ་ལ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་པ།  ཡིབ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་གནང་ན་ཡུལ་གཞིན་དུ་མཆོིསོ་ལ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིའིོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ནོར་གྱིི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིོདོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞིན་དུ་བགྱིིའིོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ནོར་གྱིི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིོདོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞིན་དུ་

འིགྲོ།  འིདུག་ཅིག  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ངན་བུ་གོར་མ་བཀུམ་པར་མཆོིའིོ།  །དོེདོ་དོཔོན་འིགྲོ།  འིདུག་ཅིག  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ངན་བུ་གོར་མ་བཀུམ་པར་མཆོིའིོ།  །དོེདོ་དོཔོན་

དོགའི་བོསོ་འིདོ་ིའིདོོདོ་པ་ལ་བབ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་དོེསོ་ལྡ་ེམིག་དོང་ལྡ་ེམིག་དོགའི་བོསོ་འིདོ་ིའིདོོདོ་པ་ལ་བབ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་དོེསོ་ལྡ་ེམིག་དོང་ལྡ་ེམིག་

ཀྱིོག་པ་ོལ་སོོགསོ་པ་བླངསོ་ཏིེ།  དོབྱེིག་དོང་གསོེར་བྱེསོ་པ་དོང་མ་བྱེསོ་པ་དོེའི་ིམཛོོདོ་གང་ཀྱིོག་པ་ོལ་སོོགསོ་པ་བླངསོ་ཏིེ།  དོབྱེིག་དོང་གསོེར་བྱེསོ་པ་དོང་མ་བྱེསོ་པ་དོེའི་ིམཛོོདོ་གང་

བ་བདུན་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མཛོེསོ་དོགའི་ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འིདོ་ིསྙེདོ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་བ་བདུན་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མཛོེསོ་དོགའི་ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འིདོ་ིསྙེདོ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

འིདོི་ཉིིདོ་དུ་འིདུག་ལ་འིདོོདོ་པ་ལ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །སྦྱིན་པ་དོག་ཀྱིང་བྱེིན་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་འིདུག་ལ་འིདོོདོ་པ་ལ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །སྦྱིན་པ་དོག་ཀྱིང་བྱེིན་

ཅིག  །བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག  །ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོམ་ིདོགོསོ་སོོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་ཅིག  །བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག  །ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོམ་ིདོགོསོ་སོོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཡིང་ཁྱེོདོ་ངན་བུ་ལ་སྟོོན་པར་མཛོདོ་ན།  ངན་བུསོ་བུ་རྣམསོ་ལ་ཅི་ཞིིག་བསྟོན་པར་པ།  ཡིང་ཁྱེོདོ་ངན་བུ་ལ་སྟོོན་པར་མཛོདོ་ན།  ངན་བུསོ་བུ་རྣམསོ་ལ་ཅི་ཞིིག་བསྟོན་པར་

བགྱིི།  དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོསོ་དོ་ེཟོེར་བ་བཟོང་སྟོེ།  བདོག་འིདོསོ་ནསོ་འིདོིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་བགྱིི།  དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོསོ་དོ་ེཟོེར་བ་བཟོང་སྟོེ།  བདོག་འིདོསོ་ནསོ་འིདོིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་

སྦྱོང་བར་འིགྱུར་བསོ།  དོེའིི་ཕྱིར་ཇིི་སྲིིདོ་བདོག་གསོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཟོོང་མནོསོ་ཤིང་ཡུལ་སྦྱོང་བར་འིགྱུར་བསོ།  དོེའིི་ཕྱིར་ཇིི་སྲིིདོ་བདོག་གསོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཟོོང་མནོསོ་ཤིང་ཡུལ་

གཞིན་དུ་འིགྲ་ོལ་རག་སྟོ།ེ  ཡུལ་གཞིན་དུ་འིདོ་ིལ་ཕའི་ིགྲོགསོ་དོག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པསོ་དོ་ེགཞིན་དུ་འིགྲ་ོལ་རག་སྟོ།ེ  ཡུལ་གཞིན་དུ་འིདོ་ིལ་ཕའི་ིགྲོགསོ་དོག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པསོ་དོ་ེ

ལྟ་ན་བདོག་འིདོསོ་ནསོ་འིདོིའི་ིའིག་ོབའི་ིཕྱོགསོ་མུན་པ་མེདོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་ལྟ་ན་བདོག་འིདོསོ་ནསོ་འིདོིའི་ིའིག་ོབའི་ིཕྱོགསོ་མུན་པ་མེདོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་

རིག་ནསོ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁ་ོབ་ོའིདོསོ་ནསོ་མཛོེསོ་དོགསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་སྦྱོང་རིག་ནསོ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁ་ོབ་ོའིདོསོ་ནསོ་མཛོེསོ་དོགསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་སྦྱོང་

བར་འིགྱུར་བསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲིིདོ་ཁ་ོབ་ོགསོོན་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཟོོང་མནོསོ་ཤིང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བར་འིགྱུར་བསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲིིདོ་ཁ་ོབ་ོགསོོན་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཟོོང་མནོསོ་ཤིང་ཡུལ་གཞིན་དུ་

འིགྲ་ོལ་རག་སྟོ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིདོ་ིལ་ཕའི་ིགྲོགསོ་དོག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པསོ།  དོ་ེལྟར་ན་འིགྲ་ོལ་རག་སྟོ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིདོ་ིལ་ཕའི་ིགྲོགསོ་དོག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པསོ།  དོ་ེལྟར་ན་

ཁ་ོབ་ོའིདོསོ་ནསོ་འིདོིའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིཕྱོགསོ་མུན་པ་མེདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིཁ་ོབ་ོའིདོསོ་ནསོ་འིདོིའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིཕྱོགསོ་མུན་པ་མེདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ི

སྲིསོ།  མ་ནོངསོ་ཏི་ེདོ་ེབཞིིན་མཆོ་ིལ་རག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོསོ།  མཛོེསོ་དོགའི་སྲིསོ།  མ་ནོངསོ་ཏི་ེདོ་ེབཞིིན་མཆོ་ིལ་རག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོསོ།  མཛོེསོ་དོགའི་

བོསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཟོོང་མནོསོ་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་པ་བོསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཟོོང་མནོསོ་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་པ་

མ་ཉིེསོ་ཏི།ེ  ཁ་ོབ་ོའིདོསོ་ནསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་སྦྱོང་བར་འིགྱུར་བསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲིིདོ་མ་ཉིེསོ་ཏི།ེ  ཁ་ོབ་ོའིདོསོ་ནསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་སྦྱོང་བར་འིགྱུར་བསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲིིདོ་

ཁ་ོབ་ོགསོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཟོོང་མནོསོ་ཤིང་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོལ་རག་སྟོེ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཁ་ོབ་ོགསོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཟོོང་མནོསོ་ཤིང་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོལ་རག་སྟོེ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་

ཁྱེོདོ་ལ་ཕའིི་གྲོགསོ་དོག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པསོ་དོེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་འིདོསོ་ནསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཕའིི་གྲོགསོ་དོག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པསོ་དོེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་འིདོསོ་ནསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་

བའི་ིཕྱོགསོ་མུན་པ་མེདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་བའི་ིཕྱོགསོ་མུན་པ་མེདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་

མཆོིའིོ།  །དོ་ེནསོ་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་དྲེིལ་བསྒྲག་པ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་སྟོ་ེམཆོིའིོ།  །དོ་ེནསོ་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་དྲེིལ་བསྒྲག་པ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་སྟོ་ེ

འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གནསོ་པ་དོང་།  ཕྱོགསོ་གཞིན་ཐ་དོདོ་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའི་ིཚོང་པ་རྣམསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གནསོ་པ་དོང་།  ཕྱོགསོ་གཞིན་ཐ་དོདོ་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའི་ིཚོང་པ་རྣམསོ་

ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཉིོན་ཅིག  །དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགསོ་ཟོོང་མནོསོ་ཤིང་ཡུལ་གཞིན་དུ་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཉིོན་ཅིག  །དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགསོ་ཟོོང་མནོསོ་ཤིང་ཡུལ་གཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྲོའི།ི  ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤ་ོགམ་མེདོ་པ་དོང་།  ལ་འིགྲོའི།ི  ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤ་ོགམ་མེདོ་པ་དོང་།  ལ་

གཅན་མེདོ་པ་དོང་།  གྲུ་བཙོསོ་མེདོ་པར་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་གཅན་མེདོ་པ་དོང་།  གྲུ་བཙོསོ་མེདོ་པར་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་

ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབ་དོང་མཐུན་པའི་ིཟོོང་བསྡོོགསོ་ཤིག  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབ་དོང་མཐུན་པའི་ིཟོོང་བསྡོོགསོ་ཤིག  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་

འིགྲ་ོབ་དོང་མཐུན་པའི་ིཟོོང་བསྡོོགསོ་སོོ།  །དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོསོ་ཚོང་པ་དོ་ེདོག་མགྲོན་དུ་འིགྲ་ོབ་དོང་མཐུན་པའི་ིཟོོང་བསྡོོགསོ་སོོ།  །དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོསོ་ཚོང་པ་དོ་ེདོག་མགྲོན་དུ་

བོསོ་ཏི་ེཟོན་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཇི་ིལྟར་མཛོེསོ་དོགའི་འིདོ་ིཁ་ོབོའི་ིབུ་ཡིིན་པ་བོསོ་ཏི་ེཟོན་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཇི་ིལྟར་མཛོེསོ་དོགའི་འིདོ་ིཁ་ོབོའི་ིབུ་ཡིིན་པ་

དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཁྱེེདོ་ཅག་ག་ིཡིང་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཚོང་པ་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཁྱེེདོ་ཅག་ག་ིཡིང་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཚོང་པ་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་

ཆོདོ་ན་ིགསུམ་ཡིོདོ་དོེ།  རྒྱན་པ་ོདོང་།  འིཇུདོ་མཐུན་མ་དོང་།  ཆོང་ག་ིགནསོ་སོོ།  །ཁྱེེདོ་ཆོདོ་ན་ིགསུམ་ཡིོདོ་དོེ།  རྒྱན་པ་ོདོང་།  འིཇུདོ་མཐུན་མ་དོང་།  ཆོང་ག་ིགནསོ་སོོ།  །ཁྱེེདོ་

ཅག་ག་ིའིདོ་ིགནོདོ་པ་ལསོ་ངེསོ་པར་བཟློག་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕན་པ་ལ་ཡིང་དོག་པར་སྦྱར་བར་ཅག་ག་ིའིདོ་ིགནོདོ་པ་ལསོ་ངེསོ་པར་བཟློག་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕན་པ་ལ་ཡིང་དོག་པར་སྦྱར་བར་

བྱེའི།ོ  གལ་ཏི་ེགནོདོ་པ་ལསོ་ངེསོ་པར་བཟློག་ཅིང་ཕན་པ་ལ་ཡིང་དོག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པ་བྱེའི།ོ  གལ་ཏི་ེགནོདོ་པ་ལསོ་ངེསོ་པར་བཟློག་ཅིང་ཕན་པ་ལ་ཡིང་དོག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པ་

ན་རབ་ཏུ་གནསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་མ་ིགནསོ་པར་གྱུར་ན་ཁྱེེདོ་ན་རབ་ཏུ་གནསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་མ་ིགནསོ་པར་གྱུར་ན་ཁྱེེདོ་

ཀྱིིསོ་ཟོོང་རྣམ་པར་སྤོངསོ་ཤིང་རིན་མནོསོ་ཏིེ་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །མཛོེསོ་དོགའི་ལ་ཡིང་སྨྲསོ་ཀྱིིསོ་ཟོོང་རྣམ་པར་སྤོངསོ་ཤིང་རིན་མནོསོ་ཏིེ་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །མཛོེསོ་དོགའི་ལ་ཡིང་སྨྲསོ་

པ།  བུ་མཛོེསོ་དོགའི་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོདོ་ཁོ་བོའི་ིབུ་ཡིིན་པ་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ཚོང་པ་འིདོི་དོག་གི་པ།  བུ་མཛོེསོ་དོགའི་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོདོ་ཁོ་བོའི་ིབུ་ཡིིན་པ་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ཚོང་པ་འིདོི་དོག་གི་

ཡིང་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིདོག་ག་ིཚིག་དོདོ་པསོ་མཉིན་ཅིང་བྱེ་བར་སོོམསོ་ཤིག  །དོེདོ་ཡིང་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིདོག་ག་ིཚིག་དོདོ་པསོ་མཉིན་ཅིང་བྱེ་བར་སོོམསོ་ཤིག  །དོེདོ་

དོཔོན་མཛོེསོ་དོགསོ་ཡིབ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོ་ལསོ་མཉིན་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགསོ་ཡིབ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བོ་ལསོ་མཉིན་

ནསོ།  དོགེ་མཚན་དོང་བཀྲི་ཤིསོ་དོང་བདོེ་ལེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཤིང་རྟེ་དོག་ནསོ།  དོགེ་མཚན་དོང་བཀྲི་ཤིསོ་དོང་བདོེ་ལེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཤིང་རྟེ་དོག་

དོང་།  ཁུར་དོག་དོང་།  སྦྱང་དོག་དོང་།  གླེེང་བ་དོག་དོང་།  རྔ་མ་ོདོག་དོང་།  བ་ལང་དོག་དོང་།  ཁུར་དོག་དོང་།  སྦྱང་དོག་དོང་།  གླེེང་བ་དོག་དོང་།  རྔ་མ་ོདོག་དོང་།  བ་ལང་དོག་

དོང་།  བོང་བུ་དོག་གིསོ་ཟོོང་མང་པ་ོབླངསོ་ཏི།ེ  ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་།  བོང་བུ་དོག་གིསོ་ཟོོང་མང་པ་ོབླངསོ་ཏི།ེ  ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཞིན་དུ་

འིཕགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེམཐར་གྱིིསོ་གྲོང་དོང་གྲོང་རྡལ་དོང་ཡུལ་འིཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིའིཕགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེམཐར་གྱིིསོ་གྲོང་དོང་གྲོང་རྡལ་དོང་ཡུལ་འིཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ི

གནསོ་དོག་ཏུ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་བ་ན་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  མཉིན་ཡིོདོ་དུ་མཛོོདོ་ཅིག་ཏུ་ཟོོང་གནསོ་དོག་ཏུ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་བ་ན་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  མཉིན་ཡིོདོ་དུ་མཛོོདོ་ཅིག་ཏུ་ཟོོང་

བཙུདོ་དོེ་འིདུག་གོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་མཉིན་ཡིོདོ་ན་གཟུགསོ་འིཚོ་མ་བཟོང་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བཙུདོ་དོེ་འིདུག་གོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་མཉིན་ཡིོདོ་ན་གཟུགསོ་འིཚོ་མ་བཟོང་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་སྐྱེེསོ་བུ་དོགའི་བ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  དོ་ེཀོར་ཤ་པ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་སྐྱེེསོ་བུ་དོགའི་བ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  དོ་ེཀོར་ཤ་པ་

ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོེསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་ཎ་ལྔ་བརྒྱསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོེསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་

དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་འིདུག་པ་དོེའི་ིབུ་མཛོེསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་འིདུག་པ་དོེའི་ིབུ་མཛོེསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་དོ་ེཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདོིར་ཕྱིན་ནསོ་མཛོོདོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་དོ་ེཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདོིར་ཕྱིན་ནསོ་མཛོོདོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ཏུ་ཟོོང་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  འིདུག་གོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་ཞིིག་ཏུ་ཟོོང་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  འིདུག་གོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདོག་གིསོ་དོེའིི་ཟོོང་ཐམསོ་ཅདོ་མ་འིཕྲོགསོ་ན་བཟོང་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདོག་གིསོ་དོེའིི་ཟོོང་ཐམསོ་ཅདོ་མ་འིཕྲོགསོ་ན་བཟོང་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་

མིང་མི་བཟུང་ངོ་སྙམ་མོ།  །དོེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་དོེདོ་དོཔོན་མིང་མི་བཟུང་ངོ་སྙམ་མོ།  །དོེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་དོེདོ་དོཔོན་

མཛོེསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིབྱེོར་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པསོ་ཟོོང་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ་མཛོོདོ་ཆོ་ེམཛོེསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིབྱེོར་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པསོ་ཟོོང་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ་མཛོོདོ་ཆོ་ེ

ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཙུདོ་ཀྱིིསོ།  དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་ཐོགསོ་ཏི་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཇི་ོག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཙུདོ་ཀྱིིསོ།  དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་ཐོགསོ་ཏི་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཇི་ོ

མ་ོབཟོང་མ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཞིིང་།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་རང་ག་ིཕ་ོབྲང་མ་ོབཟོང་མ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཞིིང་།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་རང་ག་ིཕ་ོབྲང་

སྤོངསོ་ཏི་ེམ་ིཕལ་བ་བཞིིན་དུ་མཛོོདོ་ན་བཞུགསོ།  འིདོ་ིན་ིཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ལགསོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་ཏི་ེམ་ིཕལ་བ་བཞིིན་དུ་མཛོོདོ་ན་བཞུགསོ།  འིདོ་ིན་ིཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ལགསོ་ཀྱིིསོ་

ཚུར་སྤྱིོན་ཅིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མཆོིའི་ོཞིེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ཇི་ོམ་ོབཀོའི་བཞིིན་དུ་འིཚལ་ཞིེསོ་བུ་མ་ོཚུར་སྤྱིོན་ཅིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མཆོིའི་ོཞིེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ཇི་ོམ་ོབཀོའི་བཞིིན་དུ་འིཚལ་ཞིེསོ་བུ་མ་ོ

མངག་གཞུག་མ་དོེསོ་གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མ་ོལསོ་མཉིན་ཏིེ།  དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་ཐོགསོ་མངག་གཞུག་མ་དོེསོ་གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མ་ོལསོ་མཉིན་ཏིེ།  དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་ཐོགསོ་

ནསོ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་ནསོ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་

འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཇི་ོམ་ོབཟོང་མ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཞིིང་དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཇི་ོམ་ོབཟོང་མ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཞིིང་དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་

འིདོ་ིཡིང་བསྐུར།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་རང་ག་ིཕ་ོབྲང་སྤོངསོ་ཏི་ེམ་ིཕལ་བ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིཡིང་བསྐུར།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་རང་ག་ིཕ་ོབྲང་སྤོངསོ་ཏི་ེམ་ིཕལ་བ་བཞིིན་དུ་

མཛོོདོ་ན་བཞུགསོ།  འིདོི་ནི་ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱིོན་ཅིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མཛོོདོ་ན་བཞུགསོ།  འིདོི་ནི་ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱིོན་ཅིག་ཅེསོ་ཀྱིང་

མཆོིའིོ།  །མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་སོོང་ཞིིག་དོང་།  ཁོ་བོ་དྲེི་དོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་འིདོི་མཆོིའིོ།  །མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་སོོང་ཞིིག་དོང་།  ཁོ་བོ་དྲེི་དོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་འིདོི་

བཏིགསོ་ཏི་ེའིོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་དོ་ེགཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མ་ོག་ལ་བ་བཏིགསོ་ཏི་ེའིོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་དོ་ེགཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མ་ོག་ལ་བ་

དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  དོེསོ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་དོང་ལྷན་ཅིག་སྐབསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་ཇི་ིསྙེདོ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  དོེསོ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་དོང་ལྷན་ཅིག་སྐབསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་ཇི་ིསྙེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་གཟུགསོ་འིཚོ་མ་བཟོང་མོ་ལ་བསྙདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་གཟུགསོ་འིཚོ་མ་བཟོང་མོ་ལ་བསྙདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་

གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མོསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་བདོ་ེགཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མོསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་བདོ་ེ

བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བྱུག་པསོ་བསྐུསོ་ཤིང་།  བྱེི་དོོར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ནསོ་མེ་ཏིོག་སྣོ་ཚོགསོ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བྱུག་པསོ་བསྐུསོ་ཤིང་།  བྱེི་དོོར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ནསོ་མེ་ཏིོག་སྣོ་ཚོགསོ་

བཀྲིམ་ཞིིང་འིདུག་སྤོོསོ་ཞིིམ་པོསོ་བདུགསོ་ཏིེ།  བླ་རེསོ་བྲེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པའིི་མལ་བཀྲིམ་ཞིིང་འིདུག་སྤོོསོ་ཞིིམ་པོསོ་བདུགསོ་ཏིེ།  བླ་རེསོ་བྲེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པའིི་མལ་

བཤམསོ་ནསོ་གཙོ་ོཆོེར་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་སྡོོདོ་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་བཤམསོ་ནསོ་གཙོ་ོཆོེར་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་སྡོོདོ་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་

དོགའི་ཡིང་དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་དོང་རྒྱན་གྱིིསོ་ཀླུབསོ་ཏི་ེབཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནསོ།  ཁྱེེའུ་མངག་དོགའི་ཡིང་དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་དོང་རྒྱན་གྱིིསོ་ཀླུབསོ་ཏི་ེབཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནསོ།  ཁྱེེའུ་མངག་

གཞུག་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅིང་ལང་ཚོའི་ིགཟུགསོ་མཆོོག་ཏུ་སྡུག་པསོ་རྣམ་པར་མཛོེསོ་གཞུག་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅིང་ལང་ཚོའི་ིགཟུགསོ་མཆོོག་ཏུ་སྡུག་པསོ་རྣམ་པར་མཛོེསོ་

ཤིང་གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མོའི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མ་ོཤིང་གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མོའི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མ་ོ

དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ལང་ཚོའིི་གཟུགསོ་མཆོོག་ཏུ་སྡུག་པསོ།  རྣམ་པར་མཛོེསོ་པ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ལང་ཚོའིི་གཟུགསོ་མཆོོག་ཏུ་སྡུག་པསོ།  རྣམ་པར་མཛོེསོ་པ་

མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་དྲེིསོ་པ།  བུ་མོ་འིདོི་དོེདོ་དོཔོན་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་དྲེིསོ་པ།  བུ་མོ་འིདོི་དོེདོ་དོཔོན་

མཛོེསོ་དོགའི་ཡིིན་ནམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོམ་ོདོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ན་ིའིདོ་ིཁ་ོན་ལགསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ཡིིན་ནམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ོམ་ོདོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ན་ིའིདོ་ིཁ་ོན་ལགསོ་

སོོ།  །དོ་ེནསོ་གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མ་ོདོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མ་ོདོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་

བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  རིགསོ་སྐྱེེསོ་རིགསོ་མིན་སྐྱེེསོ་པའིམ།  ནོར་ཉིམསོ་ནོར་ཀྱིིསོ་འིབྱེོར་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  རིགསོ་སྐྱེེསོ་རིགསོ་མིན་སྐྱེེསོ་པའིམ།  ནོར་ཉིམསོ་ནོར་ཀྱིིསོ་འིབྱེོར་

བའིང་རུང་།  །གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུག་པ་མཐོང་བསོ་ནི།  །བུདོ་མེདོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིདོ་འིཕྲོག་བའིང་རུང་།  །གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུག་པ་མཐོང་བསོ་ནི།  །བུདོ་མེདོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིདོ་འིཕྲོག་

བྱེེདོ།  །དོ་ེབཞིོན་པའི་ིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བཞིོན་པསོ་སོོང་ནསོ་བཞིོན་པ་ལསོ་བབསོ་ཏི་ེབྱེེདོ།  །དོ་ེབཞིོན་པའི་ིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བཞིོན་པསོ་སོོང་ནསོ་བཞིོན་པ་ལསོ་བབསོ་ཏི་ེ

རྐང་པ་དོག་ཁ་ོནསོ་གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མོའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་རྐང་པ་དོག་ཁ་ོནསོ་གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མོའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཁང་ཐོག་ནསོ་བབསོ་ཏིེ་དོེ་བསུ་ནསོ་ཡིན་ལག་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་འིཁྱུདོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཁང་ཐོག་ནསོ་བབསོ་ཏིེ་དོེ་བསུ་ནསོ་ཡིན་ལག་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་འིཁྱུདོ་

དོེ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཁྲིིདོ་ནསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཁྲིི་ལ་བཞིག་སྟོེ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་མཚན་དོེ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཁྲིིདོ་ནསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཁྲིི་ལ་བཞིག་སྟོེ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་མཚན་

ཅི།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཛོེསོ་དོགའི།ོ  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཨ་ེམའི་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིགཟུགསོ་དོང་ཅི།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཛོེསོ་དོགའི།ོ  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཨ་ེམའི་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིགཟུགསོ་དོང་

འིདྲེ་ལ་གཟུགསོ་ཀྱིང་མཚན་དོང་འིདྲེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་ཡིབ་ཡུམ་དོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཚན་འིདྲེ་ལ་གཟུགསོ་ཀྱིང་མཚན་དོང་འིདྲེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་ཡིབ་ཡུམ་དོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཚན་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

མཛོེསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་མ་གསོོལ་བར་གྱུར་ན།  དོེང་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཚན་མཛོེསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་མ་གསོོལ་བར་གྱུར་ན།  དོེང་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཚན་

མཛོེསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བགྱིི་པར་གསོོལ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཚན་མཛོེསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བགྱིི་པར་གསོོལ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཚན་

ཅི།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོའི།ོ  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཨེ་མའིོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཚན་ནི་གཟུགསོ་དོང་ཅི།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོའི།ོ  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཨེ་མའིོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཚན་ནི་གཟུགསོ་དོང་

འིདྲེ་ལ་གཟུགསོ་ཀྱིང་མཚན་དོང་འིདྲེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེཡིབ་ཡུམ་དོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམཚན་བཟོང་འིདྲེ་ལ་གཟུགསོ་ཀྱིང་མཚན་དོང་འིདྲེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེཡིབ་ཡུམ་དོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམཚན་བཟོང་

མོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་མ་གསོོལ་བར་གྱུར་ན།  དོེང་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཚན་བཟོང་མོ་ཞིེསོ་མོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་མ་གསོོལ་བར་གྱུར་ན།  དོེང་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཚན་བཟོང་མོ་ཞིེསོ་

བགྱི་ིབར་གསོོལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོདོགུང་གཅིག་ག་ིགླེ་ཇི་ིབགྱི་ིབར་གསོོལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོདོགུང་གཅིག་ག་ིགླེ་ཇི་ི

ཙོམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཕལ་བ་བཞིིན་དུ་མི་གཤའི་བ་ཞིིག་བཀོའི་སྩལ་ཙོམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཕལ་བ་བཞིིན་དུ་མི་གཤའི་བ་ཞིིག་བཀོའི་སྩལ་

ཏིོ།  །དོེའིི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགུང་རེ་ཞིིང་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ཏིོ།  །དོེའིི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགུང་རེ་ཞིིང་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་

བརྒྱའིོ།  །དོེསོ་མི་ལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཉིིན་རེ་ཞིིང་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུར་བར་བྱེའིོ་བརྒྱའིོ།  །དོེསོ་མི་ལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཉིིན་རེ་ཞིིང་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུར་བར་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་བསྒོོ་ནསོ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་ཞིེསོ་བསྒོོ་ནསོ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་

བྱེེདོ་དོོ།  །འིདོོདོ་པ་དོག་ནི་བསྟོེན་པ་ན་ལོག་པའིམ་ངོམསོ་པའིམ།  མཐར་ཐུག་པ་མེདོ་བྱེེདོ་དོོ།  །འིདོོདོ་པ་དོག་ནི་བསྟོེན་པ་ན་ལོག་པའིམ་ངོམསོ་པའིམ།  མཐར་ཐུག་པ་མེདོ་

པསོ།  དོ་ེཉི་ིམ་མང་པ་ོའིདོསོ་ཀྱིང་ངོམསོ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་།  མིསོ་ཀྱིང་ཉིིན་ར་ེཞིིང་ཀོར་ཤ་པསོ།  དོ་ེཉི་ིམ་མང་པ་ོའིདོསོ་ཀྱིང་ངོམསོ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་།  མིསོ་ཀྱིང་ཉིིན་ར་ེཞིིང་ཀོར་ཤ་

པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འིབུལ་བ་ཁ་ོནར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འིབུལ་བ་ཁ་ོནར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་

དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་མི་སྣོང་ན།  དོེ་བདོག་ཅག་ལ་གྲོགསོ་པོསོ་གཏིདོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་མི་སྣོང་ན།  དོེ་བདོག་ཅག་ལ་གྲོགསོ་པོསོ་གཏིདོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་

བཙོལ་བར་བྱེའིོ།  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་དོེའིི་གཡིོག་དོག་ལ་དྲེིསོ་པ།  དོེདོ་དོཔོན་གར་བཙོལ་བར་བྱེའིོ།  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་དོེའིི་གཡིོག་དོག་ལ་དྲེིསོ་པ།  དོེདོ་དོཔོན་གར་

བཞུདོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེདོ་དོཔོན་ཉི་ིམ་གང་ཁ་ོན་ལ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིཉི་ིམ་དོ་ེབཞུདོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེདོ་དོཔོན་ཉི་ིམ་གང་ཁ་ོན་ལ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིཉི་ིམ་དོ་ེ

ཉིིདོ་ལ་འིཇུདོ་མཐུན་མའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་འིདུག་ན་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་དོེང་གཟོོདོ་དྲེན་ཉིིདོ་ལ་འིཇུདོ་མཐུན་མའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་འིདུག་ན་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་དོེང་གཟོོདོ་དྲེན་

ནམ།  ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡུ་བུ་ཅག་གིསོ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་ནམ།  ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡུ་བུ་ཅག་གིསོ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་

ཡིལ་བར་བོར་བ་ནི་མ་ལེགསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  འིདོིའིི་ཕསོ་ཡུ་བུ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀོར་འིགྱུར་ཡིལ་བར་བོར་བ་ནི་མ་ལེགསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  འིདོིའིི་ཕསོ་ཡུ་བུ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་དོོན་མཐུན་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོིདོ་ནསོ་ཚུར་སྤྱིོན་ཅིག་རོ།  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་དོོན་མཐུན་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོིདོ་ནསོ་ཚུར་སྤྱིོན་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅེསོ་མཆོིའི་ོཞིེསོ་བང་ཆོེན་བཏིང་ང་ོ།  །བང་ཆོེན་དོེསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་བསྒོ་ོནསོ།  མཛོེསོ་ཅེསོ་མཆོིའི་ོཞིེསོ་བང་ཆོེན་བཏིང་ང་ོ།  །བང་ཆོེན་དོེསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་བསྒོ་ོནསོ།  མཛོེསོ་

དོགསོ་འིབྱུང་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  བཟོང་མོསོ་གོསོ་ཀྱིི་མཐའི་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སྨྲསོ་དོགསོ་འིབྱུང་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  བཟོང་མོསོ་གོསོ་ཀྱིི་མཐའི་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སྨྲསོ་

པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་འིདོོདོ་པ་དོག་ན་ིརྒྱུ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོེན་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གཟུགསོ་བཟོང་བ་ཉིིདོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་འིདོོདོ་པ་དོག་ན་ིརྒྱུ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོེན་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གཟུགསོ་བཟོང་བ་ཉིིདོ་

དོང་།  ལང་ཚ་ོཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིགཟུགསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ་ལེགསོ་དོང་།  ལང་ཚ་ོཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིགཟུགསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ་ལེགསོ་

ན།  གཞིོན་པའིི་གནསོ་སྐབསོ་སུ་རེ་ཞིིག་རྩོེ་བ་དོང་དོགའི་བ་དོང་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པ་ན།  གཞིོན་པའིི་གནསོ་སྐབསོ་སུ་རེ་ཞིིག་རྩོེ་བ་དོང་དོགའི་བ་དོང་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པ་

མཛོོདོ་ལ་བགྲེསོ་པའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་ནོར་བསྒྲུབ་པ་མཛོོདོ་ཅིག  །མཛོེསོ་དོགསོ་པང་ཆོེན་མཛོོདོ་ལ་བགྲེསོ་པའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་ནོར་བསྒྲུབ་པ་མཛོོདོ་ཅིག  །མཛོེསོ་དོགསོ་པང་ཆོེན་

དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ཁྱེ་ོག་སོོང་ཞིིག་དོང་།  འིོང་ང་ོ།  །བང་ཆོེན་དོེ་སོོང་སྟོེ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ཁྱེ་ོག་སོོང་ཞིིག་དོང་།  འིོང་ང་ོ།  །བང་ཆོེན་དོེ་སོོང་སྟོེ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  དོེདོ་དོཔོན་གྱིི་ཞིལ་ནསོ་སོོང་ཞིིག་དོང་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་གསུང་ངོ་།  །ཚོང་པ་དོེ་དོག་སྨྲསོ་པ།  དོེདོ་དོཔོན་གྱིི་ཞིལ་ནསོ་སོོང་ཞིིག་དོང་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་གསུང་ངོ་།  །ཚོང་པ་དོེ་དོག་

འིདུསོ་ཏི་ེསྡོོདོ་པ་ན་མཛོེསོ་དོགའི་ཐོགསོ་ནསོ།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུསོ་ཏི་ེའིཇུདོ་འིདུསོ་ཏི་ེསྡོོདོ་པ་ན་མཛོེསོ་དོགའི་ཐོགསོ་ནསོ།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུསོ་ཏི་ེའིཇུདོ་

མཐུན་མའི་ིཁྱེིམ་དུ་དོོང་ནསོ་ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྒོོར་བསྡོདོ་དོེ།  མ་ིལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཁྱེ་ོག་མཐུན་མའི་ིཁྱེིམ་དུ་དོོང་ནསོ་ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྒོོར་བསྡོདོ་དོེ།  མ་ིལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཁྱེ་ོག་

སོོང་ལ་དོེདོ་དོཔོན་ལ་ཚོང་པའིི་ཚོགསོ་རྣམསོ་སྒོ་ོན་སྡོོདོ་ཅིང་དོེདོ་དོཔོན་ལྟ་བར་འིཚལ་ལ་ོསོོང་ལ་དོེདོ་དོཔོན་ལ་ཚོང་པའིི་ཚོགསོ་རྣམསོ་སྒོ་ོན་སྡོོདོ་ཅིང་དོེདོ་དོཔོན་ལྟ་བར་འིཚལ་ལ་ོ

ཞིེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །མ་ིདོེསོ་སོོང་སྟོ་ེམཛོེསོ་དོགའི་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་འིབྱུང་བར་ཞིེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །མ་ིདོེསོ་སོོང་སྟོ་ེམཛོེསོ་དོགའི་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་འིབྱུང་བར་

བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཡིང་གཟུགསོ་འིཚོ་མ་བཟོང་མོསོ་གོསོ་ཀྱིི་མཐའི་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སྨྲསོ་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཡིང་གཟུགསོ་འིཚོ་མ་བཟོང་མོསོ་གོསོ་ཀྱིི་མཐའི་ནསོ་བཟུང་སྟོེ་སྨྲསོ་

པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཚོང་བ་དོེ་དོག་ཀྱིང་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་འིཚལ་ཏིེ།  དོེ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཚོང་བ་དོེ་དོག་ཀྱིང་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་འིཚལ་ཏིེ།  དོེ་

དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་དུ་ག་ལ་རུང་བཞུགསོ་ཤིག  །འིདོོདོ་པ་དོག་ན་ིབསྟོེན་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་དུ་ག་ལ་རུང་བཞུགསོ་ཤིག  །འིདོོདོ་པ་དོག་ན་ིབསྟོེན་

པ་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དོག་འིཕེལ་བར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཔ་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དོག་འིཕེལ་བར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེ

ཁ་ོབ་ོཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིདོེསོ་སོོང་ཁ་ོབ་ོཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིདོེསོ་སོོང་

སྟོ་ེཚོང་པའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  དོེདོ་དོཔོན་གྱི་ིཞིལ་ནསོ་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོཀུན་ནསོ་སྟོ་ེཚོང་པའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  དོེདོ་དོཔོན་གྱི་ིཞིལ་ནསོ་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོཀུན་ནསོ་

དོཀྲིིསོ་པ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེའིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་གསུང་ང་ོ།  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་དོཀྲིིསོ་པ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེའིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་གསུང་ང་ོ།  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཀྱི་ེམ་མཛོེསོ་དོགའི་འིདོ་ིབྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་འིདོོང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཟོོང་པ།  ཀྱི་ེམ་མཛོེསོ་དོགའི་འིདོ་ིབྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་འིདོོང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཟོོང་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

རྣམ་པར་སྤོངསོ་ནསོ་རིན་བླངསོ་ཏི་ེའིཕགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་མ་ིགང་གིསོ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་བཟོང་རྣམ་པར་སྤོངསོ་ནསོ་རིན་བླངསོ་ཏི་ེའིཕགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་མ་ིགང་གིསོ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་བཟོང་

མ་ོལ་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་དོེསོ་ཕྱིན་ཆོདོ་འིབུལ་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་མ་ོལ་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་དོེསོ་ཕྱིན་ཆོདོ་འིབུལ་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཟོང་མོསོ་མ་ིདོ་ེལ་དྲེིསོ་ཤིང་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཁྱེ་ོག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཆོདོ་ཀོར་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཟོང་མོསོ་མ་ིདོ་ེལ་དྲེིསོ་ཤིང་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཁྱེ་ོག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཆོདོ་ཀོར་

ཤ་པ་ཎ་དོག་འིབུལ་བར་མ་ིབྱེེདོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོོན་མཐུན་དོག་དོོང་བསོ་བདོག་གིསོ་ག་ཤ་པ་ཎ་དོག་འིབུལ་བར་མ་ིབྱེེདོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོོན་མཐུན་དོག་དོོང་བསོ་བདོག་གིསོ་ག་

ལསོ་དོབུལ།  ཅ་ིདོོན་མཐུན་དོག་གིསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ིཟོོང་ཡིང་ཁྱེེར་རམ།  ཁྱེེར་རོ།  །བཟོང་ལསོ་དོབུལ།  ཅ་ིདོོན་མཐུན་དོག་གིསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ིཟོོང་ཡིང་ཁྱེེར་རམ།  ཁྱེེར་རོ།  །བཟོང་

མོསོ་མཛོེསོ་དོགའི་དོང་ལྷན་ཅིག་ཉིི་མ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་ནསོ་སྨྲསོ་མོསོ་མཛོེསོ་དོགའི་དོང་ལྷན་ཅིག་ཉིི་མ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་བདོག་ལ་ཞིིང་ཡིང་མ་མཆོིསོ།  ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་བགྱིིདོ་པ་དོག་ཀྱིང་མ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་བདོག་ལ་ཞིིང་ཡིང་མ་མཆོིསོ།  ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་བགྱིིདོ་པ་དོག་ཀྱིང་མ་

མཆོིསོ།  གྲོང་མ་ིཟོོང་མ་ནོསོ་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་མཆོ་ིབ་དོག་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ་ཏིེ།  ཁྱེོདོ་ལྟ་བུ་མཆོིསོ།  གྲོང་མ་ིཟོོང་མ་ནོསོ་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་མཆོ་ིབ་དོག་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ་ཏིེ།  ཁྱེོདོ་ལྟ་བུ་

དོག་ག་ིདྲུང་ནསོ་གང་ཐོབ་བ་དོེསོ་བདོག་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་ཁ་ོནར་བསོ་ན།  ཡིང་ན་ན་ིཀོར་དོག་ག་ིདྲུང་ནསོ་གང་ཐོབ་བ་དོེསོ་བདོག་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་ཁ་ོནར་བསོ་ན།  ཡིང་ན་ན་ིཀོར་

ཤ་པ་ཎ་དོག་སྩོལ་ཅིག  །ཡིང་ན་ན་ིསྐྱེེསོ་པ་གཞིན་གྱི་ིསྐབསོ་དོབྱེ་ེབ་མཛོོདོ་ཅིག  །མཛོེསོ་ཤ་པ་ཎ་དོག་སྩོལ་ཅིག  །ཡིང་ན་ན་ིསྐྱེེསོ་པ་གཞིན་གྱི་ིསྐབསོ་དོབྱེ་ེབ་མཛོོདོ་ཅིག  །མཛོེསོ་

དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁྱེོདོ་ལ་སྡུག་པ་འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོམ།  བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིདོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁྱེོདོ་ལ་སྡུག་པ་འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོམ།  བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ི

སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ།  ཚོགསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་སྡུག་པ་མེདོ།  དོེ་དོག་རང་བཞིིན་རིང་མི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ།  ཚོགསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་སྡུག་པ་མེདོ།  དོེ་དོག་རང་བཞིིན་རིང་མི་

གནསོ།  བྱེ་རྣམསོ་འིབྲསོ་མེདོ་ལྗོོན་པ་བཞིིན།  །དོ་ེདོག་རྙེིང་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །ཞིེསོ་བགྱི་ིགནསོ།  བྱེ་རྣམསོ་འིབྲསོ་མེདོ་ལྗོོན་པ་བཞིིན།  །དོ་ེདོག་རྙེིང་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །ཞིེསོ་བགྱི་ི

བ་མ་གསོན་ཏིམ།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁྱེོདོ་ལ་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་བ་མ་གསོན་ཏིམ།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁྱེོདོ་ལ་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་

པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཁྱེོདོ་སྐྱེེསོ་པའིི་དོབང་དུ་འིགྱུར་རམ།  བཟོང་མོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཁྱེོདོ་སྐྱེེསོ་པའིི་དོབང་དུ་འིགྱུར་རམ།  བཟོང་མོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་

ཀྱིིསོ།  ཇི་ིསྲིིདོ་བརྒྱ་བྱེིན་ཆོར་འིབེབསོ་པ།  །དོ་ེསྲིིདོ་ར་ིཀླུང་ཆུ་འིབེབསོ་ལྟར།  །ཇི་ིསྲིིདོ་ནོར་ཀྱིིསོ།  ཇི་ིསྲིིདོ་བརྒྱ་བྱེིན་ཆོར་འིབེབསོ་པ།  །དོ་ེསྲིིདོ་ར་ིཀླུང་ཆུ་འིབེབསོ་ལྟར།  །ཇི་ིསྲིིདོ་ནོར་

ནི་སྦྱིན་བྱེེདོ་པ།  །དོེ་སྲིིདོ་འིཇུདོ་མཐུན་སྐྱེེསོ་བུ་དོབང་།  །ཞིེསོ་བགྱིི་བ་མ་གསོན་ནི་སྦྱིན་བྱེེདོ་པ།  །དོེ་སྲིིདོ་འིཇུདོ་མཐུན་སྐྱེེསོ་བུ་དོབང་།  །ཞིེསོ་བགྱིི་བ་མ་གསོན་

ཏིམ།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོ་ཁྱེོདོ་སུ་ལ་ཡིང་ཡིིདོ་འིབེབསོ་པར་མི་བྱེེདོ་ཏིམ།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོ་ཁྱེོདོ་སུ་ལ་ཡིང་ཡིིདོ་འིབེབསོ་པར་མི་བྱེེདོ་

དོམ།  བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ།  འིཇུདོ་མཐུན་དོགོངསོ་ཀོར་རང་ལུསོ་དོམ།  བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ།  འིཇུདོ་མཐུན་དོགོངསོ་ཀོར་རང་ལུསོ་

བཞིིན།  །གཅུགསོ་དོང་གཏིམ་གྱིིསོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  །དོེ་ནསོ་ནམ་ཕྱེདོ་དོབུསོ་གནསོ་བཞིིན།  །གཅུགསོ་དོང་གཏིམ་གྱིིསོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  །དོེ་ནསོ་ནམ་ཕྱེདོ་དོབུསོ་གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིང་།  །ནམ་ལངསོ་ཕན་ཆོདོ་རྩྭ་བཞིིན་སྤོོང་།  །ཞིེསོ་བགྱིི་བ་མ་གསོན་ཏིམ།  མཛོེསོ་ཤིང་།  །ནམ་ལངསོ་ཕན་ཆོདོ་རྩྭ་བཞིིན་སྤོོང་།  །ཞིེསོ་བགྱིི་བ་མ་གསོན་ཏིམ།  མཛོེསོ་

དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁྱེོདོ་ནོར་དོང་བཅསོ་པའི་ིམ་ིདོག་ལ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  བཟོང་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁྱེོདོ་ནོར་དོང་བཅསོ་པའི་ིམ་ིདོག་ལ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  བཟོང་

མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ།  ནོར་དོང་བཅསོ་པའིི་མི་དོག་དོང་།  །ནོར་མ་སྤྱིདོ་པ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ།  ནོར་དོང་བཅསོ་པའིི་མི་དོག་དོང་།  །ནོར་མ་སྤྱིདོ་པ་

རྣམསོ་ལ་ཡིང་།  །སོར་པའིི་རྩྭ་ལ་བ་ལང་བཞིིན།  །བདོག་ཅག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིདོ་པར་རྣམསོ་ལ་ཡིང་།  །སོར་པའིི་རྩྭ་ལ་བ་ལང་བཞིིན།  །བདོག་ཅག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིདོ་པར་

བྱེ།  །ཞིེསོ་བགྱིི་བ་མ་གསོན་ཏིམ།  མཛོེསོ་དོགསོ་འིབྱུང་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  བཟོང་བྱེ།  །ཞིེསོ་བགྱིི་བ་མ་གསོན་ཏིམ།  མཛོེསོ་དོགསོ་འིབྱུང་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  བཟོང་

མོསོ་བསོམསོ་པ།  མཛོེསོ་དོགའི་འིདོ་ིན་ིགཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་ཡིིན་མོསོ་བསོམསོ་པ།  མཛོེསོ་དོགའི་འིདོ་ིན་ིགཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་ཡིིན་

པསོ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བར་སོོང་ཡིང་སྐྱེེསོ་བུ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་ལྟ་བུ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་པསོ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བར་སོོང་ཡིང་སྐྱེེསོ་བུ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་ལྟ་བུ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་

བྱེ།  དོགའི་བར་བྱེ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གཞིན་བྱེ།  དོགའི་བར་བྱེ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གཞིན་

ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་ཐོགསོ་ཏིེ།  མ་ིའིོང་བ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་འིདོ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེ།  དོགའི་བར་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་ཐོགསོ་ཏིེ།  མ་ིའིོང་བ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་འིདོ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེ།  དོགའི་བར་

བྱེ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  བཟོང་མོསོ་མཛོེསོ་དོགའིི་བྱེ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  བཟོང་མོསོ་མཛོེསོ་དོགའིི་

གོསོ་ཀྱིི་མཐའི་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  འིཛོིན་ཅིང་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཁབ་ན་བཞིདོ་གདོ་གོསོ་ཀྱིི་མཐའི་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  འིཛོིན་ཅིང་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཁབ་ན་བཞིདོ་གདོ་

དོག་མ་ིབགྱིིདོ་དོམ།  དོ་ེན་ིབདོག་གིསོ་བཞིདོ་གདོ་བགྱིིསོ་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བཞིེསོ་ཤིག  །མ་དོག་མ་ིབགྱིིདོ་དོམ།  དོ་ེན་ིབདོག་གིསོ་བཞིདོ་གདོ་བགྱིིསོ་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བཞིེསོ་ཤིག  །མ་

བཞུདོ་ཅིག  །མཛོེསོ་དོགའི་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཤསོ་ཆོེན་པོསོ་འིདུག་པ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་བཞུདོ་ཅིག  །མཛོེསོ་དོགའི་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཤསོ་ཆོེན་པོསོ་འིདུག་པ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་

ཞིིག་ཀོར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགསོ་ཏིེ་དོེར་ཞུགསོ་ནསོ།  དོེསོ་བཟོང་མོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་ཞིིག་ཀོར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགསོ་ཏིེ་དོེར་ཞུགསོ་ནསོ།  དོེསོ་བཟོང་མོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་

ཀྱིིསོ་བཞུདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  བཟོང་མ་ོམཛོེསོ་དོགའི་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡིོལ་བསོ་བཅདོ་དོ་ེཀྱིིསོ་བཞུདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  བཟོང་མ་ོམཛོེསོ་དོགའི་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡིོལ་བསོ་བཅདོ་དོ་ེ

དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་པར་བརྩོམསོ་ནསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་འིདོ་ིབདོག་ཁ་ོནའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་པར་བརྩོམསོ་ནསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་འིདོ་ིབདོག་ཁ་ོནའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་

འིདོི་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་སོོང་འིདོི་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་སོོང་

ང་ོ།  །མཛོེསོ་དོགའི་ལམ་པ་ོཆོ་ེལ་མ་ིམཁསོ་པསོ་གང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེ་བ་མ་ིཤེསོ་ནསོ།  ཇི་ིང་ོ།  །མཛོེསོ་དོགའི་ལམ་པ་ོཆོ་ེལ་མ་ིམཁསོ་པསོ་གང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེ་བ་མ་ིཤེསོ་ནསོ།  ཇི་ི

ཙོམ་ན་དོགེ་སློང་ཞིིག་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དོེ་མཛོེསོ་ཙོམ་ན་དོགེ་སློང་ཞིིག་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དོེ་མཛོེསོ་

དོགསོ་མཐོང་ནསོ་དོག་ེསློང་དོེའི་ིཕྱ་ིཐོག་ཐག་རྗོེསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེགཙུག་དོགསོ་མཐོང་ནསོ་དོག་ེསློང་དོེའི་ིཕྱ་ིཐོག་ཐག་རྗོེསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེགཙུག་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆུ་ཚགསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ།  སྣོམ་སྦྱར་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆུ་ཚགསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ།  སྣོམ་སྦྱར་

སྤྲུགསོ་ཏི་ེརྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ཏི་ེཆུ་བཙོགསོ་ནསོ་ལ་ོམ་ལྷགསོ་སྤྲུགསོ་ཏི་ེརྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ཏི་ེཆུ་བཙོགསོ་ནསོ་ལ་ོམ་ལྷགསོ་

པ་དོག་བླངསོ་ཏིེ་འིདུག་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  མཛོེསོ་དོགའི་དོེའིི་པ་དོག་བླངསོ་ཏིེ་འིདུག་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  མཛོེསོ་དོགའི་དོེའིི་

མདུན་ན་འིགྲེང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་འིགྲེང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ི

ལྷག་མ་འིདོོདོ་དོམ།  མཛོེསོ་དོགསོ་གལ་ཏི་ེམ་ཟོོསོ་ན་བཀྲིེསོ་པསོ་འིཆོ་ིབར་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་ལྷག་མ་འིདོོདོ་དོམ།  མཛོེསོ་དོགསོ་གལ་ཏི་ེམ་ཟོོསོ་ན་བཀྲིེསོ་པསོ་འིཆོ་ིབར་འིགྱུར་བར་ཤེསོ་

ཤིང་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་འིཚལ་ལ།ོ  །དོག་ེསློང་དོེསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཤིང་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་འིཚལ་ལ།ོ  །དོག་ེསློང་དོེསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་

ཀྱི་ིལྷག་མ་བྱེིན་པ་དོང་།  མཛོེསོ་དོགསོ་ཟོོསོ་སོ།ོ  །ཟོོསོ་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ག་ཀྱི་ིལྷག་མ་བྱེིན་པ་དོང་།  མཛོེསོ་དོགསོ་ཟོོསོ་སོ།ོ  །ཟོོསོ་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ག་

ལ་འིོངསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ན་ིཡུལ་སྲུང་བྱེེདོ་དོག་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ལ་འིོངསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ན་ིཡུལ་སྲུང་བྱེེདོ་དོག་ན་གྲོང་ཁྱེེར་

འིཕགསོ་རྒྱལ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དོ་ེན་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབ་མཆོིསོ་པ་དོེའི་ིབུ་མཛོེསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དོ་ེན་དོེདོ་དོཔོན་དོགའི་བ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབ་མཆོིསོ་པ་དོེའི་ིབུ་མཛོེསོ་

དོགའི་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལགསོ་ཏི་ེབདོག་ཟོོང་མང་པ་ོའིཚལ་ཏི་ེམཆོིསོ་པ་ལསོ་འིཇུདོ་མཐུན་མསོ་དོགའི་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལགསོ་ཏི་ེབདོག་ཟོོང་མང་པ་ོའིཚལ་ཏི་ེམཆོིསོ་པ་ལསོ་འིཇུདོ་མཐུན་མསོ་

ཚུལ་མ་ལགསོ་པསོ་གནོདོ་པ་བསྒྲུབསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་སློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་ཚུལ་མ་ལགསོ་པསོ་གནོདོ་པ་བསྒྲུབསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་སློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་

བཟོང་ཅིའི་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་།  མཛོེསོ་དོགསོ་གལ་ཏི་ེབདོག་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་སོོང་བར་བཟོང་ཅིའི་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་།  མཛོེསོ་དོགསོ་གལ་ཏི་ེབདོག་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་སོོང་བར་

གྱུར་ན།  སུ་ཞིིག་མཆོིལ་མ་དོག་སོ་ལ་འིདོོར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཁ་ོནའི་ིསྟོེང་འིབའི་ཞིིག་གྱུར་ན།  སུ་ཞིིག་མཆོིལ་མ་དོག་སོ་ལ་འིདོོར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཁ་ོནའི་ིསྟོེང་འིབའི་ཞིིག་

ཏུའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་ཏུའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་

དོེསོ་མཛོེསོ་དོགའི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཉིི་མ་གཉིིསོ་དོེསོ་མཛོེསོ་དོགའི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཉིི་མ་གཉིིསོ་

སོམ་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའིི་ཆོོསོ་དོག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་རི་སོམ་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའིི་ཆོོསོ་དོག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་རི་

དྭགསོ་ཀྱིིསོ་རི་དྭགསོ་མི་སོོསོ།  མཉིན་ཡིོདོ་རྒྱ་ཆོེ་ལ་རང་གི་སྤྱིོདོ་ཡུལ་དོང་ཡིབ་ཀྱིི་ཡུལ་དྭགསོ་ཀྱིིསོ་རི་དྭགསོ་མི་སོོསོ།  མཉིན་ཡིོདོ་རྒྱ་ཆོེ་ལ་རང་གི་སྤྱིོདོ་ཡུལ་དོང་ཡིབ་ཀྱིི་ཡུལ་

ཡིིན་གྱིིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བསྒྲུབསོ་ལ་འིཚ་ོབར་གྱིིསོ་ཤིག  །མཛོེསོ་དོགའི་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བསྒྲུབསོ་ལ་འིཚ་ོབར་གྱིིསོ་ཤིག  །མཛོེསོ་དོགའི་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་

བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  མཉིན་ཡིོདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  མཉིན་ཡིོདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་

སོོ།  །གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མ་ོཡིང་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབདོག་གིསོ་ཀོར་ཤ་པ་ན་འིདོོདོ་པའི་ིསོོ།  །གཟུགསོ་འིཚ་ོམ་བཟོང་མ་ོཡིང་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབདོག་གིསོ་ཀོར་ཤ་པ་ན་འིདོོདོ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱུསོ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་དོེ་ཙོམ་དུ་མཛོེསོ་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་དོེ་བསྐྲོདོ་པ་ནི་མ་རྒྱུསོ་དོེདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་དོེ་ཙོམ་དུ་མཛོེསོ་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་དོེ་བསྐྲོདོ་པ་ནི་མ་

ལེགསོ་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བར་སོོང་ཡིང་སྐྱེེསོ་བུ་དོ་ེལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་ལེགསོ་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བར་སོོང་ཡིང་སྐྱེེསོ་བུ་དོ་ེལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་

སྤྱིདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པར་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་བུ་མ་ོགལ་ཏི་ེདོེདོ་སྤྱིདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པར་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་བུ་མ་ོགལ་ཏི་ེདོེདོ་

དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་མཐོང་ན་ཡིང་འིཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །མཛོེསོ་དོགའི་སྤྱིོདོ་དོཔོན་མཛོེསོ་དོགའི་མཐོང་ན་ཡིང་འིཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོའི།ོ  །མཛོེསོ་དོགའི་སྤྱིོདོ་

ཡུལ་ལ་མི་མཁསོ་པསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་སྒྲུབ་པ་ན་འིཇུདོ་མཐུན་མའིི་ཁྱེིམ་དོེ་ཉིིདོ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡུལ་ལ་མི་མཁསོ་པསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་སྒྲུབ་པ་ན་འིཇུདོ་མཐུན་མའིི་ཁྱེིམ་དོེ་ཉིིདོ་དུ་ཕྱིན་པ་

དོང་།  བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་དོེསོ་མཐོང་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་དོགའི་བསོ་བཟོང་མོ་ལ་ཇིོ་མོ་དོང་།  བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་དོེསོ་མཐོང་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་དོགའི་བསོ་བཟོང་མོ་ལ་ཇིོ་མོ་

མཛོེསོ་དོགའི་ཁབ་སྒོོར་མཆོིསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྦྲིན་ཏིོ།  །བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཇུག་ཏུ་ཆུག་མཛོེསོ་དོགའི་ཁབ་སྒོོར་མཆོིསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྦྲིན་ཏིོ།  །བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཇུག་ཏུ་ཆུག་

ཅིག  །བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་འིཇུག་ཏུ་ཅིག  །བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་འིཇུག་ཏུ་

ཆུག་ཅིག  །མངག་གཞུག་མ་དོེསོ་མཛོེསོ་དོགའི་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་གཟུགསོ་འིཚོ་མ་ཆུག་ཅིག  །མངག་གཞུག་མ་དོེསོ་མཛོེསོ་དོགའི་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་གཟུགསོ་འིཚོ་མ་

བཟོང་མོསོ་མཐོང་བ་དོང་།  བཟོང་མོསོ་བྲང་བརྡུངསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  མཛོེསོ་དོགའི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བཟོང་མོསོ་མཐོང་བ་དོང་།  བཟོང་མོསོ་བྲང་བརྡུངསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  མཛོེསོ་དོགའི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ངན་བུ་སྤོངསོ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐལ་ཆོདོ་མ་ཁྱེོདོ་ཁ་ོབ་ོཅིའི་ིསླདོ་དུ་ངན་བུ་སྤོངསོ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐལ་ཆོདོ་མ་ཁྱེོདོ་ཁ་ོབ་ོ

ཁ་ོནའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་ཁ་ོནའི་ིམདུན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མི་འིབྱུང་།  བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་ནོངསོ་པ་རབ་ཏུ་མི་འིབྱུང་།  བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་ནོངསོ་པ་

མཆོིསོ་པསོ་བདོག་ནོངསོ་པ་མཆོིསོ་པ་དོེ་བཟོོདོ་པར་མཛོདོ་ཅིང་།  དོ་ནི་བདོག་དོང་རྫོསོ་མཆོིསོ་པསོ་བདོག་ནོངསོ་པ་མཆོིསོ་པ་དོེ་བཟོོདོ་པར་མཛོདོ་ཅིང་།  དོ་ནི་བདོག་དོང་རྫོསོ་

ཀྱིང་ཁྱེོདོ ་ཀྱིི་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱིོན ་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་དུ་ཀྱིང་ཁྱེོདོ ་ཀྱིི་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་སྤྱིོན ་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་དུ་

གསོོལ།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེའི་ིཡིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོར་ེཞིིག་ནོར་དོང་དོོན་མཐུན་དོག་གསོོལ།  མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེའི་ིཡིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོར་ེཞིིག་ནོར་དོང་དོོན་མཐུན་དོག་

ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པ་བྱེསོ་ན།  ཅ་ིདོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་བྱེེདོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པ་བྱེསོ་ན།  ཅ་ིདོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་བྱེེདོ་

འིདོོདོ་དོམ།  བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་སླདོ་རོལ་དུ་དྲུདོ་ཅིང་ནང་དུ་ཕ་ོལ་ནང་དུ་དྲུདོ་འིདོོདོ་དོམ།  བཟོང་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་སླདོ་རོལ་དུ་དྲུདོ་ཅིང་ནང་དུ་ཕ་ོལ་ནང་དུ་དྲུདོ་

ཅིང་སླདོ་རོལ་ཏུ་ཕོ་ཞིིག་དོང་།  འིདོི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་ཅི་མཆོིསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་ཅིང་སླདོ་རོལ་ཏུ་ཕོ་ཞིིག་དོང་།  འིདོི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་ཅི་མཆོིསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་

དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་ན་ོཅོག་འིདོིར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་གོར་མ་ཆོག་དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་ན་ོཅོག་འིདོིར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་གོར་མ་ཆོག་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

པར་འིདོ་ིལྟར་བྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཟོེར་ར་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་པར་འིདོ་ིལྟར་བྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཟོེར་ར་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  མཛོེསོ་དོགསོ་

ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་གཞིག་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་དྲུདོ་ཅིང་ནང་དུ་ཕ་ོནང་དུ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་གཞིག་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་དྲུདོ་ཅིང་ནང་དུ་ཕ་ོནང་དུ་

དྲུདོ་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཕ་ོནསོ་ཡི་མཚན་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཟོང་མོསོ་བཅའི་བ་དྲུདོ་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཕ་ོནསོ་ཡི་མཚན་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཟོང་མོསོ་བཅའི་བ་

དོང་།  བཟོའི་བ་གཙོང་མ་བསོོདོ་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་འིགེངསོ་སུ་བཅུག་སྟོ་ེབྱེིན་ནསོ།  འིཕགསོ་དོང་།  བཟོའི་བ་གཙོང་མ་བསོོདོ་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་འིགེངསོ་སུ་བཅུག་སྟོ་ེབྱེིན་ནསོ།  འིཕགསོ་

པ་གལ་ཏིེ་ཡིང་བཞིེདོ་པར་གྱུར་ན་སྤྱིོན་ཅིག་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །མཛོེསོ་དོགསོ་བསོོདོ་པ་གལ་ཏིེ་ཡིང་བཞིེདོ་པར་གྱུར་ན་སྤྱིོན་ཅིག་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །མཛོེསོ་དོགསོ་བསོོདོ་

སྙོམསོ་བླངསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙོམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་སྙོམསོ་བླངསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙོམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་

བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཆོོསོ་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཆོོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །ཞིེ་སྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  གཏིི་མུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཞིེ་སྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  གཏིི་མུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་

དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་

ཆོོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་

བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་

དོང་།  ཞི་ེསྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  གཏི་ིམུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  གཏི་ིམུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་

བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཆོོསོ་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཆོོསོ་

སྟོོན་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མཛོེསོ་དོགའི་ཅུང་ཟོདོ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རྣམ་པར་སྟོོན་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མཛོེསོ་དོགའི་ཅུང་ཟོདོ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རྣམ་པར་

འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་འིགྱིེདོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུག་ལ།  འིགྱིོདོ་པ་དོང་ལྡན།  འིགྱིོདོ་པ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་འིགྱིེདོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུག་ལ།  འིགྱིོདོ་པ་དོང་ལྡན།  འིགྱིོདོ་པ་

ཐོབ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར།  ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར།  ཕྲག་པ་གླེོདོ།  གདོོང་སྨདོ།  སྤོོབསོ་པ་ཐོབ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར།  ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར།  ཕྲག་པ་གླེོདོ།  གདོོང་སྨདོ།  སྤོོབསོ་པ་

མེདོ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདོམ་བུ་སྔོན་པོ་བརྔསོ་པ་རྙེིངསོ་པར་འིགྱུར།  སྐམ་པར་མེདོ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདོམ་བུ་སྔོན་པོ་བརྔསོ་པ་རྙེིངསོ་པར་འིགྱུར།  སྐམ་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟར་འིདུག་ག་ོ།དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཛོེསོ་དོགའི་འིགྱུར་བ་ལྟར་འིདུག་ག་ོ།དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཛོེསོ་དོགའི་

ཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པའིམ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་འིགའི་ཞིིག་མེདོ་དོམ།  དོ་ེང་ོཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པའིམ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་འིགའི་ཞིིག་མེདོ་དོམ།  དོ་ེང་ོ

ཚ་བསོ་སྨྲ་བར་མི་བྱེེདོ་ཅིང་འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །སྨན་པ་ཞིིག་ཕྱོགསོ་དོེར་ཚ་བསོ་སྨྲ་བར་མི་བྱེེདོ་ཅིང་འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །སྨན་པ་ཞིིག་ཕྱོགསོ་དོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིོངསོ་པ་དོ་ེལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་གཞིོན་ནུ་འིདོ་ིནདོ་ཅ་ིཡིིན་པ་དོ་ེའིོངསོ་པ་དོ་ེལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་གཞིོན་ནུ་འིདོ་ིནདོ་ཅ་ིཡིིན་པ་དོ་ེ

ལྟོསོ་ཤིག  །སྨན་པ་དོེསོ་དོེ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོགསོལ་བ་མཐོང་ནསོ་ལྟོསོ་ཤིག  །སྨན་པ་དོེསོ་དོེ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོགསོལ་བ་མཐོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་འིདོིའི་ིདོབང་པ་ོདོག་གསོལ་བསོ།  འིདོ་ིལ་ལུསོ་ཀྱི་ིནདོ་ན་ིའིགའི་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་འིདོིའི་ིདོབང་པ་ོདོག་གསོལ་བསོ།  འིདོ་ིལ་ལུསོ་ཀྱི་ིནདོ་ན་ིའིགའི་

ཡིང་མ་མཆོིསོ་གྱིི།  འིདོི་ལ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་ནི་གོར་མ་བཀུམ་པར་མཆོིསོ་ཡིང་མ་མཆོིསོ་གྱིི།  འིདོི་ལ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་ནི་གོར་མ་བཀུམ་པར་མཆོིསོ་

སོོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་འིདོིའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་ཇི་ིསོོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་འིདོིའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་གདུང་བ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡིིན།  སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་སྨན་པ་དོག་ནི་ལུསོ་གསོོ་བར་ལྟ་བུ་ཡིིན།  སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་སྨན་པ་དོག་ནི་ལུསོ་གསོོ་བར་

བགྱིིདོ་པ་ལགསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་གསོོ་བར་བགྱིིདོ་པ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་འིཕགསོ་པ་དོག་བགྱིིདོ་པ་ལགསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་གསོོ་བར་བགྱིིདོ་པ་མ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་འིཕགསོ་པ་དོག་

ཉིིདོ་སོེམསོ་གསོ་ོབར་མཛོདོ་པ་ལགསོ་པསོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་པར་འིགྱུར་ཉིིདོ་སོེམསོ་གསོ་ོབར་མཛོདོ་པ་ལགསོ་པསོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་པར་འིགྱུར་

ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཛོེསོ་དོགའི་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

འིདོ་ིན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཕ་ཡིང་མེདོ་མ་ཡིང་མེདོ་རྩོ་ལག་གཞིན་ཡིང་མེདོ་དོ།ེ  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་འིདོ་ིན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཕ་ཡིང་མེདོ་མ་ཡིང་མེདོ་རྩོ་ལག་གཞིན་ཡིང་མེདོ་དོ།ེ  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་པ་ངེདོ་ཅག་ཁོ་ནར་ཟོདོ་པསོ་ངེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ།  ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྤྱིོདོ་པ་ངེདོ་ཅག་ཁོ་ནར་ཟོདོ་པསོ་ངེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ།  ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་

སྨྲོསོ་ཤིག  །མཛོེསོ་དོགསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་སྐབསོ་དོ་ེརྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེསྨྲོསོ་ཤིག  །མཛོེསོ་དོགསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་སྐབསོ་དོ་ེརྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེ

དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ན་ིའིབྲསོ་བུ་ཁ་ོནསོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པསོ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ན་ིའིབྲསོ་བུ་ཁ་ོནསོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པསོ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙོམ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པ་ལ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙོམ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པ་ལ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་

མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ་མཛོེསོ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ་

ཅིང་།  མངོན་པར་བསྟོོདོ་པ་ཡིང་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་དོོང་ཅིང་།  མངོན་པར་བསྟོོདོ་པ་ཡིང་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་དོོང་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་

གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ག་ིསྐབསོ་དོ་ེརྒྱསོ་པར་གསོོལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ག་ིསྐབསོ་དོ་ེརྒྱསོ་པར་གསོོལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོེསོ་ཀྱིང་མི་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ཕམ་པར་གྱུར་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོེསོ་ཀྱིང་མི་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ཕམ་པར་གྱུར་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

ཏིོ།  །དོག་ེསློང་ག་ིསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་ག་ིསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་

བབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོ་ེསོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  སྟོེན་པ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  སྟོེན་

པ་ལ་བབ་པསོ་ཟོག་བྱེེདོ་ཟོག་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དྲུདོ་ཅིང་ནང་དུ་འིབ་ོབ་དོང་།  ནང་དུ་དྲུདོ་པ་ལ་བབ་པསོ་ཟོག་བྱེེདོ་ཟོག་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དྲུདོ་ཅིང་ནང་དུ་འིབ་ོབ་དོང་།  ནང་དུ་དྲུདོ་

ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འིབ་ོབར་བྱེེདོ་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འིབ་ོབར་བྱེེདོ་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་

ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་

ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་པ་དོང་ཆུང་མ་དོ་ེཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་པ་དོང་ཆུང་མ་དོ་ེ

རང་གི་ལསོ་དོག་གིསོ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །གཉིིསོ་པ་བླངསོ་པ་དོང་དོེ་ཡིང་དུསོ་ལ་བབ་རང་གི་ལསོ་དོག་གིསོ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །གཉིིསོ་པ་བླངསོ་པ་དོང་དོེ་ཡིང་དུསོ་ལ་བབ་

བོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ཆུང་མ་བདུན་པའིི་བར་དུ་བླངསོ་པ་དོང་དོེ་ཡིང་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །ཁྱེིམ་བོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ཆུང་མ་བདུན་པའིི་བར་དུ་བླངསོ་པ་དོང་དོེ་ཡིང་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །ཁྱེིམ་

ཐབ་དོ་ེཡིང་སྐུར་པ་གདོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་དོག་གིསོ་ཆུང་མ་གསོོདོ་པ་ཆུང་མ་གསོོདོ་ཐབ་དོ་ེཡིང་སྐུར་པ་གདོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་དོག་གིསོ་ཆུང་མ་གསོོདོ་པ་ཆུང་མ་གསོོདོ་

ཅེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཡིང་བུ་མ་ོབླངསོ་པ་དོང་།  མ་ིསྟོེར་ཅིང་ངེདོ་ཅེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཡིང་བུ་མ་ོབླངསོ་པ་དོང་།  མ་ིསྟོེར་ཅིང་ངེདོ་

ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་།  མི་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་།  མི་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་

ཡུགསོ་མོ་དོག་བླངསོ་པ་དོང་།  ཡུག་སོ་མོ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་བདོག་ཡུགསོ་མོ་དོག་བླངསོ་པ་དོང་།  ཡུག་སོ་མོ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་བདོག་

ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་ཅེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་ཅེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་

དུ་ཡི་ིཆོདོ་ནསོ།  རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིསོ་ོཚིསོ་དོག་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དུསོ་གཞིན་དུ་ཡི་ིཆོདོ་ནསོ།  རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིསོ་ོཚིསོ་དོག་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདོག་དོེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགསོ་ཤིག་འིོངསོ་ནསོ་དོེསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེམཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདོག་དོེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགསོ་ཤིག་འིོངསོ་ནསོ་དོེསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེམཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་

པ་ཁྱེོདོ་ཅ་ིབྱེེདོ།ཁྱེིམ་གྱི་ིསོ་ོཚིསོ་དོག་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཅ་ིབྱེེདོ།ཁྱེིམ་གྱི་ིསོ་ོཚིསོ་དོག་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་

ཁྱེིམ་གྱིི་སོོ་ཚིསོ་དོག་བྱེེདོ།  ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་ཆུང་མ་གཅིག་བླངསོ་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་སོོ་ཚིསོ་དོག་བྱེེདོ།  ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་ཆུང་མ་གཅིག་བླངསོ་པ་

དོང་།  དོ་ེརང་ག་ིལསོ་དོག་གིསོ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །གཉིིསོ་པ་བླངསོ་པ་དོང་དོ་ེཡིང་དུསོ་ལ་དོང་།  དོ་ེརང་ག་ིལསོ་དོག་གིསོ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །གཉིིསོ་པ་བླངསོ་པ་དོང་དོ་ེཡིང་དུསོ་ལ་

བབ་བོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་བདུན་པའི་ིབར་དུ་བླངསོ་པ་དོང་དོ་ེཡིང་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་བབ་བོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་བདུན་པའི་ིབར་དུ་བླངསོ་པ་དོང་དོ་ེཡིང་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  གཞིན་དོག་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིསློང་།  ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བསླངསོ་ན་མ་ིསྟོེར་ཅིང་ངེདོ་པ།  གཞིན་དོག་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིསློང་།  ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བསླངསོ་ན་མ་ིསྟོེར་ཅིང་ངེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་བུ་མ་ོཡིོངསོ་སུ་གཏིང་།  མ་ིསྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུག་སོ་མ་ོཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་བུ་མ་ོཡིོངསོ་སུ་གཏིང་།  མ་ིསྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུག་སོ་མ་ོ

དོག་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིསློང་།  ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བསླངསོ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ཀྱིང་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་དོག་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིསློང་།  ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བསླངསོ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ཀྱིང་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་

ཅིའི་ིཕྱིར་བདོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་ཅེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེའི་ིཅིའི་ིཕྱིར་བདོག་ཡིོངསོ་སུ་གཏིང་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་ཅེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེའི་ི

ཁྱེིམ་གྱི་ིཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན་ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མ་ོཞིིག་འིདུག་ནསོ་ཆུང་པ་ོགྲོགསོ་དོེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན་ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མ་ོཞིིག་འིདུག་ནསོ་ཆུང་པ་ོགྲོགསོ་དོེསོ་

ཁྱེིམ་བདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མོ་དོེ་ཅིའིི་ཕྱིར་འིཇུག་ཏུ་མི་གཞུག  །ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་བདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མོ་དོེ་ཅིའིི་ཕྱིར་འིཇུག་ཏུ་མི་གཞུག  །ཁྱེིམ་

བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་ཁོ་བོསོ་འིཇུདོ་མཐུན་མའིི་ཁྱེིམ་བྱེའིམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོགསོ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་ཁོ་བོསོ་འིཇུདོ་མཐུན་མའིི་ཁྱེིམ་བྱེའིམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོགསོ་

ཅན་མ་དོེ་སྡོིག་པ་ཅན་དོམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོསོ་དོེ་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་གིསོ་འིཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅན་མ་དོེ་སྡོིག་པ་ཅན་དོམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོསོ་དོེ་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་གིསོ་འིཇུག་ཏུ་ཆུག་

ཅིག  །ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེཆུང་པ་ོགྲོགསོ་དོེསོ་ནན་གྱི་ིམནན་པ་ན་ཚོགསོ་ཅན་མ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ཅིག  །ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེཆུང་པ་ོགྲོགསོ་དོེསོ་ནན་གྱི་ིམནན་པ་ན་ཚོགསོ་ཅན་མ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་

སྟོེ།  བདོ་ེལེགསོ་བདོ་ེལེགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  རྒན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོ་ོཅ་ིསྟོེ།  བདོ་ེལེགསོ་བདོ་ེལེགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  རྒན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོ་ོཅ་ི

བཞིེདོ།  ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་འིཚལ་ན་ཁྱེོདོ་སུའིི།  རྒན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་བཞིེདོ།  ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་འིཚལ་ན་ཁྱེོདོ་སུའིི།  རྒན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་

ལ་ཟོསོ་དོང་གོསོ་སྦྱིན་པ་གང་ལགསོ་པའིིའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་སྔོན་གྱི་ིཉིོན་ལ་ཟོསོ་དོང་གོསོ་སྦྱིན་པ་གང་ལགསོ་པའིིའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་སྔོན་གྱི་ིཉིོན་

མོངསོ་པ་དོག་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱིོདོ་དོམ།  རྒན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིབདོག་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་མ་མཐོང་མོངསོ་པ་དོག་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱིོདོ་དོམ།  རྒན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིབདོག་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་མ་མཐོང་

ངམ།  བདོག་སྡོིག་པ་ཅན་དོམ་པ་མ་ལགསོ་པའི་ིཆོོསོ་དོ་ེལསོ་ན་ིཕྱིར་ལོག་ག་ོ།ཁྱེིམ་བདོག་ངམ།  བདོག་སྡོིག་པ་ཅན་དོམ་པ་མ་ལགསོ་པའི་ིཆོོསོ་དོ་ེལསོ་ན་ིཕྱིར་ལོག་ག་ོ།ཁྱེིམ་བདོག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚུར་སྦྱོན་བཞུདོ་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དོང་བཤོསོ་གསོོལ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚུར་སྦྱོན་བཞུདོ་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དོང་བཤོསོ་གསོོལ་

གྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསོ་ོཚིསོ་དོག་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཚོགསོ་ཅན་གྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསོ་ོཚིསོ་དོག་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཚོགསོ་ཅན་

མ་རྒན་མོ་དོེ་ཁྱེིམ་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལྡེ་མིག་དོང་།  ལྡེ་མིག་འིཁྱེོག་པོ་དོག་གཏིདོ་ནསོ་སྨྲསོ་མ་རྒན་མོ་དོེ་ཁྱེིམ་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལྡེ་མིག་དོང་།  ལྡེ་མིག་འིཁྱེོག་པོ་དོག་གཏིདོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིདོི་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པསོ་ཁ་ོབ་ོབྱེ་བ་བྱེེདོ་དོོ།  །ཚོགསོ་ཅན་མ་པ།  འིདོི་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པསོ་ཁ་ོབ་ོབྱེ་བ་བྱེེདོ་དོོ།  །ཚོགསོ་ཅན་མ་

རྒན་མ་ོདོེསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསོ་ོཚིསོ་དོག་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་གོསོ་རྒན་མ་ོདོེསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསོ་ོཚིསོ་དོག་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་གོསོ་

དོང་ཟོསོ་བཟོང་པོསོ་དུསོ་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་གིསོ་པགསོ་པ་དོང་ཤ་དོང་ཁྲིག་དོག་རྟེསོ་པར་དོང་ཟོསོ་བཟོང་པོསོ་དུསོ་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་གིསོ་པགསོ་པ་དོང་ཤ་དོང་ཁྲིག་དོག་རྟེསོ་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །དོེའི་ིསྒོོའི་ིཉི་ེའིཁོར་ནསོ་བུ་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཅིག་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིདོོང་གྱུར་ཏིོ།  །དོེའི་ིསྒོོའི་ིཉི་ེའིཁོར་ནསོ་བུ་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཅིག་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིདོོང་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

བ་ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མོསོ་མཐོང་ནསོ།  གར་འིདོོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  བུ་མོ་དོག་གིསོ་བ་ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མོསོ་མཐོང་ནསོ།  གར་འིདོོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  བུ་མོ་དོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིདོོང་ང་ོ།  །རྒན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོགོསོ་དོང་རྒྱན་ཐོགསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིདོོང་ང་ོ།  །རྒན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོགོསོ་དོང་རྒྱན་ཐོགསོ་

ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་སྡོོདོ་ཅིག  །རྒན་མ་ོགོསོ་དོང་རྒྱན་ཐོགསོ་པ་དོེའི་ིབར་དུ་བུ་མ་ོདོག་ཐལ་ཏི་ེཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་སྡོོདོ་ཅིག  །རྒན་མ་ོགོསོ་དོང་རྒྱན་ཐོགསོ་པ་དོེའི་ིབར་དུ་བུ་མ་ོདོག་ཐལ་ཏི་ེ

དོོང་ངོ་།  །རྒན་མོ་ཡིང་གོསོ་དོང་རྒྱན་ཐོགསོ་ནསོ་ཕྱི་བཞིིན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིཕགསོ་དོོང་ངོ་།  །རྒན་མོ་ཡིང་གོསོ་དོང་རྒྱན་ཐོགསོ་ནསོ་ཕྱི་བཞིིན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིཕགསོ་

སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་བུ་མ་ོདོ་ེདོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེན་དོག་ེསོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་བུ་མ་ོདོ་ེདོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེན་དོག་ེ

སློང་ཞིིག་གནསོ་ཁང་སྒོོ་མ་བཅདོ་པ་ན་གཉིིདོ་ལོག་པར་གྱུར་པ་དོེའིི་གོསོ་རྣམ་པར་འིཐོར་སློང་ཞིིག་གནསོ་ཁང་སྒོོ་མ་བཅདོ་པ་ན་གཉིིདོ་ལོག་པར་གྱུར་པ་དོེའིི་གོསོ་རྣམ་པར་འིཐོར་

བར་གྱུར་ཅིང་།  དོེའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཡིང་ལསོ་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་བུ་མ་ོདོ་ེདོག་གིསོ་བར་གྱུར་ཅིང་།  དོེའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཡིང་ལསོ་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་བུ་མ་ོདོ་ེདོག་གིསོ་

མཐོང་ནསོ།  བུ་མ་ོདོ་ེདོག་དོགོདོ་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །ཚོགསོ་ཅན་མ་མཐོང་ནསོ།  བུ་མ་ོདོ་ེདོག་དོགོདོ་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །ཚོགསོ་ཅན་མ་

རྒན་མོ་ཡིང་འིཇུག་ཅིང་རྒན་མོསོ་བུ་མོ་དོེ་དོག་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཅི་ལ་རྒན་མོ་ཡིང་འིཇུག་ཅིང་རྒན་མོསོ་བུ་མོ་དོེ་དོག་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཅི་ལ་

དོགོདོ།  གང་བསྟོ་ིགནསོ་སུ་དོགོདོ་པ་དོ་ེསོ་ོསྟོ་ོམར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་མ་ཐོསོ་དོགོདོ།  གང་བསྟོ་ིགནསོ་སུ་དོགོདོ་པ་དོ་ེསོ་ོསྟོ་ོམར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་མ་ཐོསོ་

སོམ།  བུ་མ་ོདོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཉིིདོ་དུ་བྱུང་སྟོ་ེདོོང་ང་ོ།  །ཚོགསོ་ཅན་རྒན་མོསོ་བུ་མ་ོདོ་ེསོམ།  བུ་མ་ོདོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཉིིདོ་དུ་བྱུང་སྟོ་ེདོོང་ང་ོ།  །ཚོགསོ་ཅན་རྒན་མོསོ་བུ་མ་ོདོ་ེ

དོག་གིསོ་འིདོིར་བྱེ་གག་གམ་སྤྲེའུ་ཞིིག་མཐོང་བར་གྱུར་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་དོག་གིསོ་འིདོིར་བྱེ་གག་གམ་སྤྲེའུ་ཞིིག་མཐོང་བར་གྱུར་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་

ནསོ་སོེམསོ་གཏིོདོ་ཅིང་ངེསོ་པར་རྟེོག་བཞིིན་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་དོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེནསོ་སོེམསོ་གཏིོདོ་ཅིང་ངེསོ་པར་རྟེོག་བཞིིན་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་དོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེ

ལྟར་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ་ །   །མཐོང ་ནསོ་ཀྱིང་དོེ་ལ་འིདོོདོ ་པའིི་ཆོོསོ་སྐྱེེསོ་ལྟར་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ་ །   །མཐོང ་ནསོ་ཀྱིང་དོེ་ལ་འིདོོདོ ་པའིི་ཆོོསོ་སྐྱེེསོ་

ནསོ།  ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མ་ོདོེསོ་དོགེ་སློང་དོེའིི་སྟོེང་དུ་བགྲདོ་དོེ་བརྩོལ་བར་བརྩོམསོ་པ་ནསོ།  ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མ་ོདོེསོ་དོགེ་སློང་དོེའིི་སྟོེང་དུ་བགྲདོ་དོེ་བརྩོལ་བར་བརྩོམསོ་པ་

དོང་།  དོགེ་སློང་དོེ་གཉིིདོ་སྟུག་པོསོ་ནོན་པསོ་ཕྱིར་མ་སོདོ་དོོ།  །ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མོསོ་དོང་།  དོགེ་སློང་དོེ་གཉིིདོ་སྟུག་པོསོ་ནོན་པསོ་ཕྱིར་མ་སོདོ་དོོ།  །ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མོསོ་

བདོག་ཅག་ཚོགསོ་ཅན་མ་དོག་གིསོ་ནི་སྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིི་མངོན་པར་ཤེསོ་ན་རབ་ཏུ་བདོག་ཅག་ཚོགསོ་ཅན་མ་དོག་གིསོ་ནི་སྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིི་མངོན་པར་ཤེསོ་ན་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་འིདོིསོ་ཀོ་ོསྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ཤེསོ་ཏི་ེའིདོ་ིལྟར་རེག་པ་ན་ིབདོག་གིར་བྱེེདོ་ལ་ཚིག་ན་ིབྱུང་བ་འིདོིསོ་ཀོ་ོསྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ཤེསོ་ཏི་ེའིདོ་ིལྟར་རེག་པ་ན་ིབདོག་གིར་བྱེེདོ་ལ་ཚིག་ན་ི

མི་སྟོེར་ཏིོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  གང་གི་ཚེ་ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མོ་དོེསོ་ཀུན་ནསོ་མི་སྟོེར་ཏིོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  གང་གི་ཚེ་ཚོགསོ་ཅན་མ་རྒན་མོ་དོེསོ་ཀུན་ནསོ་

དོཀྲིིསོ་པ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེསོདོ་པར་བྱེསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོཀྲིིསོ་པ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེསོདོ་པར་བྱེསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདོག་གི་སྡུམ་པ་ཕྱོགསོ་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏིེ་ཡིང་བཞིེདོ་པར་གྱུར་ན་བདོག་གི་སྡུམ་པ་ཕྱོགསོ་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏིེ་ཡིང་བཞིེདོ་པར་གྱུར་ན་

སྤྱིོན་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐལ་ཆོདོ་མ་བསྟོ་ིགནསོ་སུ་ན་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིང་ར་ེསྤྱིོན་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐལ་ཆོདོ་མ་བསྟོ་ིགནསོ་སུ་ན་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིང་ར་ེ

ཞིིག་ཁོ་བོ་བདོག་གིར་མི་བྱེེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རེ་སྐན།  དོགེ་སློང་དོེ་ཞིིག་ཁོ་བོ་བདོག་གིར་མི་བྱེེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རེ་སྐན།  དོགེ་སློང་དོེ་

བདོག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེསོ་དོག་ེསློང་བདོག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེསོ་དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ལ་སྐབསོ་དོེ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་རྣམསོ་ལ་སྐབསོ་དོེ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དོང་།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་གསོོལ་པ་དོང་།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་

ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་སོམ།  དོེསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདོག་གིསོ་རེག་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་སོམ།  དོེསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདོག་གིསོ་རེག་པ་

བདོག་གིར་མ་བགྱིིསོ་ཏིེ།  བདོག་དོང་པ་ོཉིིདོ་ནསོ་གཉིིདོ་སྟུག་པོསོ་ནོན་པསོ་བདོག་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་བགྱིིསོ་ཏིེ།  བདོག་དོང་པ་ོཉིིདོ་ནསོ་གཉིིདོ་སྟུག་པོསོ་ནོན་པསོ་བདོག་རེག་པ་

བདོག་གིར་བགྱིིདོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར།  དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བདོག་གིར་བགྱིིདོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར།  དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་

བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་པ་འིདོ་ིལ་ན་ིལྟུང་བ་མདེོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་པ་འིདོ་ིལ་ན་ིལྟུང་བ་མདེོ་

མོདོ་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དོགེ་སློང་གྲོང་མཐའི་བའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའིི་ཆོོསོ་དོག་བཅའི་བར་བྱེ་མོདོ་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དོགེ་སློང་གྲོང་མཐའི་བའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའིི་ཆོོསོ་དོག་བཅའི་བར་བྱེ་

སྟོེ།  དོག་ེསློང་གྲོང་མཐའི་པ་ཉིིན་པར་གླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེགཉིིདོ་ལོག་པསོ་སྒོ་ོསྒོ་ོགཏིན་གྱིིསོ་གཅདོ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་གྲོང་མཐའི་པ་ཉིིན་པར་གླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེགཉིིདོ་ལོག་པསོ་སྒོ་ོསྒོ་ོགཏིན་གྱིིསོ་གཅདོ་

པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་མ་དོགེ་སློང་གཞིག་པར་བྱེ་བའིམ།  གོསོ་བཅིང་བར་བྱེའིོ།  །སྒོོ་སྒོོ་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་མ་དོགེ་སློང་གཞིག་པར་བྱེ་བའིམ།  གོསོ་བཅིང་བར་བྱེའིོ།  །སྒོོ་སྒོོ་

གཏིན་གྱིིསོ་གཅོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་དོམ།  སྲུང་མ་དོགེ་སློང་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེདོ་དོམ།  གོསོ་གཏིན་གྱིིསོ་གཅོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་དོམ།  སྲུང་མ་དོགེ་སློང་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེདོ་དོམ།  གོསོ་

འིཆོིང་བར་མ་ིབྱེེདོ་པར་ཉིིན་པར་དོ་ེབཞིིན་དུ་གླེོསོ་ཕབ་སྟོེ།  གཉིིདོ་ལོག་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་འིཆོིང་བར་མ་ིབྱེེདོ་པར་ཉིིན་པར་དོ་ེབཞིིན་དུ་གླེོསོ་ཕབ་སྟོེ།  གཉིིདོ་ལོག་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་

ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་

མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོགོན་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོགོན་

པ་པ་བསོམ་གཏིན་བཞིི་པ་ཐོབ་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་པ་པ་བསོམ་གཏིན་བཞིི་པ་ཐོབ་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

དོང་།  དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་དོང་།  དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་

འིགྲོ་བསོ་དོེ་དོགེ་སློང་གསོར་བུ་གསོར་བུ་དོག་གིསོ་ངོ་ཤེསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དོེ་ལ་དུསོ་འིགྲོ་བསོ་དོེ་དོགེ་སློང་གསོར་བུ་གསོར་བུ་དོག་གིསོ་ངོ་ཤེསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དོེ་ལ་དུསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

གཞིན་ཞིིག་ན་གཡིན་པའིི་ནདོ་བྱུང་ནསོ་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་གསོར་བུ་གསོར་བུ་དོེ་དོག་གིསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གཡིན་པའིི་ནདོ་བྱུང་ནསོ་དོེ་ལ་དོགེ་སློང་གསོར་བུ་གསོར་བུ་དོེ་དོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཁྱེོདོ་ལ་གཡིན་པའི་ིསྙུན་བྱུང་ངམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཁྱེོདོ་ལ་གཡིན་པའི་ིསྙུན་བྱུང་ངམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་

དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་སྨན་པ་ལ་རྨིསོ་ཏི་ེབྱེ་བ་མ་ིདོ་ེདོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་སྨན་པ་ལ་རྨིསོ་ཏི་ེབྱེ་བ་མ་ི

མཛོདོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིའིདོོདོ་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིམཛོདོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིའིདོོདོ་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ི

དོགའི་བ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིསྡུག་བ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བ་འིཇིིག་དོགའི་བ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིསྡུག་བ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བ་འིཇིིག་

རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོང་བ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  འིཆོ་ིབ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་དོ་ེའིོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོང་བ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  འིཆོ་ིབ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་དོ་ེའིོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་

དོེསོ་ནདོ་འིདོ་ིདོང་ཁ་ོབ་ོཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོ་ིནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིིདོ་པར་འིགྱུར་བསོ་དོེསོ་ནདོ་འིདོ་ིདོང་ཁ་ོབ་ོཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོ་ིནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིིདོ་པར་འིགྱུར་བསོ་

བྱེ་བ་བྱེར་ཅ་ིཡིོདོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་འི་ོན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་བྱེ་བ་བྱེར་ཅ་ིཡིོདོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་འི་ོན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་

བུ་གང་ཟོག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲིིདོ་དུ་འིཚ་ོབ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བསོོདོ་ནམསོ་བུ་གང་ཟོག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲིིདོ་དུ་འིཚ་ོབ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བསོོདོ་ནམསོ་

མང་པ་ོའིཕེལ་ཞིིང་ཇིི་སྲིིདོ་དུ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་པ་ོའིཕེལ་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་མཐ་ོམང་པ་ོའིཕེལ་ཞིིང་ཇིི་སྲིིདོ་དུ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་པ་ོའིཕེལ་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་མཐ་ོ

རིསོ་དོག་ཏུ་དོགའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  བཞུདོ་ལ་བྱེ་བ་མཛོོདོ་ཅིག  །དོ་ེརིསོ་དོག་ཏུ་དོགའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  བཞུདོ་ལ་བྱེ་བ་མཛོོདོ་ཅིག  །དོ་ེ

དོ་ེདོག་གིསོ་ནན་གྱིིསོ་མནན་པ་ན་སྨན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  སྨན་པསོ་དོ་ེམཐོང་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ནན་གྱིིསོ་མནན་པ་ན་སྨན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  སྨན་པསོ་དོ་ེམཐོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་གཡིན་པའིི་སྙུན་བྱུང་ངམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོེ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་གཡིན་པའིི་སྙུན་བྱུང་ངམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོེ་

བཞིིན་ཏིེ།  དོེའི་ིདོོན་ཁ་ོནར་ཁ་ོབ་ོའིོངསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་སྨན་སྟོོན་ཅིག  །འིཕགསོ་པ་བཤོསོ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེའི་ིདོོན་ཁ་ོནར་ཁ་ོབ་ོའིོངསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་སྨན་སྟོོན་ཅིག  །འིཕགསོ་པ་བཤོསོ་

བསོོདོ་པ་གསོོལ་ལ་ཡུངསོ་མར་གྱིིསོ་སྐུ་དོག་བསྐུསོ་ཏིེ།  གདུགསོ་ལ་བཞུགསོ་ཤིག་དོང་བསོོདོ་པ་གསོོལ་ལ་ཡུངསོ་མར་གྱིིསོ་སྐུ་དོག་བསྐུསོ་ཏིེ།  གདུགསོ་ལ་བཞུགསོ་ཤིག་དོང་

ཁྱེདོོ་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་བཟོང་ཁ་ོབ་ོལ་ཡུངསོ་མར་སྩོལ་ཅིག  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ཁྱེདོོ་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་བཟོང་ཁ་ོབ་ོལ་ཡུངསོ་མར་སྩོལ་ཅིག  །འིཕགསོ་པ་བདོག་

ཅག་སྨན་པ་དོག་ན་ིསྨན་སྟོོན་པ་ལགསོ་ཀྱི་ིའིབུལ་བ་ན་ིམ་ལགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེར་ེར་ེལ་ཡིང་ཅག་སྨན་པ་དོག་ན་ིསྨན་སྟོོན་པ་ལགསོ་ཀྱི་ིའིབུལ་བ་ན་ིམ་ལགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེར་ེར་ེལ་ཡིང་

འིབུལ་ན་བདོག་ཅག་ལ་འིཚལ་མ་ཡིང་མ་མཆོིསོ།  རདོ་པ་ཡིང་མ་མཆོིསོ་པར་འིགྱུར་འིབུལ་ན་བདོག་ཅག་ལ་འིཚལ་མ་ཡིང་མ་མཆོིསོ།  རདོ་པ་ཡིང་མ་མཆོིསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདོ་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདོག་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་བྲ་ོནདོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  བདོག་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདོག་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་བྲ་ོནདོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  བདོག་

གིསོ་དོེའི་ིགཡིན་པའི་ིནདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཡུངསོ་མར་བསྐོལ་གྱིིསོ།  དོེའི་ིགན་དུ་གིསོ་དོེའི་ིགཡིན་པའི་ིནདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཡུངསོ་མར་བསྐོལ་གྱིིསོ།  དོེའི་ིགན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞུདོ་ལ་སློངསོ་ཤིག  །བཞིིན་བཟོང་མི་སྟོེར་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པ་བཞུདོ་ཅིག་བཞུདོ་ལ་སློངསོ་ཤིག  །བཞིིན་བཟོང་མི་སྟོེར་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པ་བཞུདོ་ཅིག་

དོང་།  དོ་ེདོདོ་པ་ཅན་ལགསོ་པསོ་འིབུལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟོང་ཨ་རོག་གྱི།  དོོན་དོང་།  དོ་ེདོདོ་པ་ཅན་ལགསོ་པསོ་འིབུལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟོང་ཨ་རོག་གྱི།  དོོན་

གྱིིསོ་ན་ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེསོོང་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་གྱིིསོ་ན་ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེསོོང་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་

བ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་དོེ་ཐག་རིང་པོ་ནསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་བ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་དོེ་ཐག་རིང་པོ་ནསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་

གཡིན་པའི་ིསྙུན་བྱུང་ངམ།  བཞིིན་བཟོང་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པ་ཡུངསོ་མར་གྱིིསོ་སྐུ་གཡིན་པའི་ིསྙུན་བྱུང་ངམ།  བཞིིན་བཟོང་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པ་ཡུངསོ་མར་གྱིིསོ་སྐུ་

དོག་བསྐུསོ་ཏི་ེགདུགསོ་ལ་བཞུགསོ་ཤིག་དོང་ཁྱེོདོ་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་བཟོང་དོེའི་ིདོག་བསྐུསོ་ཏི་ེགདུགསོ་ལ་བཞུགསོ་ཤིག་དོང་ཁྱེོདོ་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་བཟོང་དོེའི་ི

དོོན་ཁོ་ནར་ཁོ་བོ་འིོངསོ་ཏིེ།  ཁོ་བོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་གཡིན་པའིི་ནདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་བའིི་དོོན་ཁོ་ནར་ཁོ་བོ་འིོངསོ་ཏིེ།  ཁོ་བོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་གཡིན་པའིི་ནདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་བའིི་

ཡུངསོ་མར་ཡིོདོ་པར་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་བྱེིན་ཅིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་བསོོདོ་ནམསོ་སུ་འིགྱུར་ཡུངསོ་མར་ཡིོདོ་པར་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་བྱེིན་ཅིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་བསོོདོ་ནམསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །འིཕགསོ་པ་དོམ་ཚིག་ལ་དོབུལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་བདོག་ལསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རོ།  །འིཕགསོ་པ་དོམ་ཚིག་ལ་དོབུལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་བདོག་ལསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་

གསོོལ་བར་འིགྱུར་ནའིོ།  །བཞིིན་བཟོང་བཟོའི་བར་བྱེའིོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་དོ་ེཟོསོ་བསོོདོ་གསོོལ་བར་འིགྱུར་ནའིོ།  །བཞིིན་བཟོང་བཟོའི་བར་བྱེའིོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་དོ་ེཟོསོ་བསོོདོ་

པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཡིན་པའི་ིནདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཡུངསོ་མར་གྱིིསོ་ལྷུང་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཡིན་པའི་ིནདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཡུངསོ་མར་གྱིིསོ་ལྷུང་

བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་འིགེངསོ་སུ་བཅུག་སྟོ་ེབྱེིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་ཨ་རོག་གྱི་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་དོ་ེསོོང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་འིགེངསོ་སུ་བཅུག་སྟོ་ེབྱེིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་ཨ་རོག་གྱི་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་དོ་ེསོོང་

ནསོ།  དོགོན་པའིི་གནསོ་སུ་སོོང་སྟོེ་དོམ་དུམ་དོག་གྱིོན་ནསོ་ཡུངསོ་མར་དོེསོ་ལུསོ་དོག་ནསོ།  དོགོན་པའིི་གནསོ་སུ་སོོང་སྟོེ་དོམ་དུམ་དོག་གྱིོན་ནསོ་ཡུངསོ་མར་དོེསོ་ལུསོ་དོག་

བསྐུསོ་ཏི་ེཉི་ིམ་ལ་འིདུག་པ་དོང་དོ་ེལ་བདོ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་གཉིིདོ་ལོག་པ་བསྐུསོ་ཏི་ེཉི་ིམ་ལ་འིདུག་པ་དོང་དོ་ེལ་བདོ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་གཉིིདོ་ལོག་པ་

དོང་།  དོེའིི་ཡིན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྲིོག་ཆོགསོ་ཨུདོ་ཙོ་ཏིིང་གསོ་ཟོིན་ཅིང་ལསོ་སུ་རུང་བར་དོང་།  དོེའིི་ཡིན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྲིོག་ཆོགསོ་ཨུདོ་ཙོ་ཏིིང་གསོ་ཟོིན་ཅིང་ལསོ་སུ་རུང་བར་

གྱུར་ནསོ།  དོེའི་ིགོསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་གྱུར་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་གཞིོན་ནུ་མ་ཆོེན་མ་ོཞིིག་ལྕ་ིགྱུར་ནསོ།  དོེའི་ིགོསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་གྱུར་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་གཞིོན་ནུ་མ་ཆོེན་མ་ོཞིིག་ལྕ་ི

བ་ཐུ་བ་ན་ཕྱོགསོ་དོེར་སོོན་པ་དོང་།  དོེསོ་དོགེ་སློང་དོེ་དོེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ཐུ་བ་ན་ཕྱོགསོ་དོེར་སོོན་པ་དོང་།  དོེསོ་དོགེ་སློང་དོེ་དོེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་དོེ་ལ་འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིི་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་དོེ་ལ་འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིི་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་

དོགེ་སློང་དོེའིི་སྟོེང་དུ་བརྩོལ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོགེ་སློང་དོེ་སོདོ་ན་ཉིམསོ་ཆུང་བསོ་དོགེ་སློང་དོེའིི་སྟོེང་དུ་བརྩོལ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོགེ་སློང་དོེ་སོདོ་ན་ཉིམསོ་ཆུང་བསོ་

ཕྱིར་བཟློག་པར་མ་ནུསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོ་ེཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་བཟློག་པར་མ་ནུསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོ་ེཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དོེའི་ི
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

ཚ་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ག་ིསྡུམ་བ་ཕྱོགསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ་གལ་ཏི་ེཡིང་ཚ་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ག་ིསྡུམ་བ་ཕྱོགསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ་གལ་ཏི་ེཡིང་

བཞིེདོ་པར་གྱུར་ན་སྤྱིོན་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐལ་ཆོདོ་མ་བསྟོ་ིགནསོ་སུན་པར་བཞིེདོ་པར་གྱུར་ན་སྤྱིོན་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐལ་ཆོདོ་མ་བསྟོ་ིགནསོ་སུན་པར་

བྱེེདོ་པ།  ཁོ་བོ་རེ་ཞིིག་དོེ་ཡིང་བདོག་གིར་མི་བྱེེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རེ་བྱེེདོ་པ།  ཁོ་བོ་རེ་ཞིིག་དོེ་ཡིང་བདོག་གིར་མི་བྱེེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རེ་

སྐན།  དོག་ེསློང་དོ་ེབདོག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་སྐན།  དོག་ེསློང་དོ་ེབདོག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་

ནསོ།  དོེསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་སྐབསོ་དོ་ེརྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  དོེསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་སྐབསོ་དོ་ེརྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་བཀོའི་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་བཀོའི་

སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་སོམ།  དོེསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་སོམ།  དོེསོ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་

བདོག་གིསོ་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་བགྱིིསོ་ཏིེ།  བདོག་དོང་པ་ོཉིིདོ་ནསོ་འིདོོདོ་པ་ལསོ་འིདོོདོ་བདོག་གིསོ་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་བགྱིིསོ་ཏིེ།  བདོག་དོང་པ་ོཉིིདོ་ནསོ་འིདོོདོ་པ་ལསོ་འིདོོདོ་

ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བསོ་བདོག་རེག་པ་བདོག་གིར་ག་ལ་བགྱིིདོ།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བསོ་བདོག་རེག་པ་བདོག་གིར་ག་ལ་བགྱིིདོ།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་རེག་པ་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་

པ་འིདོ་ིལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིིསོ།  འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དོག་ེསློང་དོགོན་པ་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཔ་འིདོ་ིལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིིསོ།  འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དོག་ེསློང་དོགོན་པ་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ི

ཆོོསོ་དོག་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོགོན་པ་པ་ཉིིན་པར་གླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེགཉིིདོ་ལོག་པསོ་ཆོོསོ་དོག་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོགོན་པ་པ་ཉིིན་པར་གླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེགཉིིདོ་ལོག་པསོ་

ཕྱོགསོ་དོ་ེཡིལ་ག་དོག་གམ།  སོེག་དོག་གམ།  ར་ེལྡ་ེདོག་གིསོ་བསྐོར་བར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་ཕྱོགསོ་དོ་ེཡིལ་ག་དོག་གམ།  སོེག་དོག་གམ།  ར་ེལྡ་ེདོག་གིསོ་བསྐོར་བར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་

མ་དོག་ེསློང་གཞིག་པར་བྱེ་བའིམ།  གོསོ་བཅིང་བྱེའི།ོ  །ཕྱོགསོ་དོ་ེཡིལ་ག་དོག་གམ།  སོེག་མ་དོག་ེསློང་གཞིག་པར་བྱེ་བའིམ།  གོསོ་བཅིང་བྱེའི།ོ  །ཕྱོགསོ་དོ་ེཡིལ་ག་དོག་གམ།  སོེག་

དོག་གམ།  ར་ེལྡ་ེདོག་གིསོ་བསྐོར་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོམ།  སྲུང་མ་དོག་ེསློང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེེདོ་དོག་གམ།  ར་ེལྡ་ེདོག་གིསོ་བསྐོར་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོམ།  སྲུང་མ་དོག་ེསློང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེེདོ་

དོམ།  གོསོ་འིཆོིང་བར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་གླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེགཉིིདོ་ལོག་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་དོམ།  གོསོ་འིཆོིང་བར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་གླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེགཉིིདོ་ལོག་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་

ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་འིདོ་ིར་ེཞིིག་འིདོོདོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་འིདོ་ིར་ེཞིིག་འིདོོདོ་པ་

ལསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བ་ལགསོ་ན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་དོེའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་ལསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བ་ལགསོ་ན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་དོེའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་

བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་མ་བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲལ་བའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ན་ིརྒྱུ་ལྔསོ་ལསོ་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་ལ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ན་ིརྒྱུ་ལྔསོ་ལསོ་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་ལ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་

བྲལ་བའི་ིན་ིརྒྱུ་བཞིིསོ་སོ།ོ  །འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་མ་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བཤང་བསོ་ཉི་ེབྲལ་བའི་ིན་ིརྒྱུ་བཞིིསོ་སོ།ོ  །འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་མ་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བཤང་བསོ་ཉི་ེ

བར་ནོན་པ་དོང་།  གཅི་བསོ་ཉིེ་བར་ནོན་པ་དོང་།  རླུང་གིསོ་ཉིེ་བར་ནོན་པ་དོང་།  སྲིོག་བར་ནོན་པ་དོང་།  གཅི་བསོ་ཉིེ་བར་ནོན་པ་དོང་།  རླུང་གིསོ་ཉིེ་བར་ནོན་པ་དོང་།  སྲིོག་

ཆོགསོ་ཨུ་ཙོ་ཏིིང་གསོ་ཟོིན་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་ཉིིདོ་ཆོགསོ་ཨུ་ཙོ་ཏིིང་གསོ་ཟོིན་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་ཉིིདོ་

ན་ིལྔ་པ་སྟོེ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་མ་བྲལ་བ་ན་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གིསོ་སོོ།  །འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་ན་ིལྔ་པ་སྟོེ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་མ་བྲལ་བ་ན་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གིསོ་སོོ།  །འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་

བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་བཞི་ིཔ་ོགང་ཞི་ེན།  བཤང་བསོ་ཉི་ེབར་ནོན་པ་དོང་།  གཅ་ིབསོ་ཉི་ེབར་ནོན་པ་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་བཞི་ིཔ་ོགང་ཞི་ེན།  བཤང་བསོ་ཉི་ེབར་ནོན་པ་དོང་།  གཅ་ིབསོ་ཉི་ེབར་ནོན་པ་

དོང་།  རླུང་གིསོ་ཉིེ་བར་ནོན་པ་དོང་།  སྲིོག་ཆོགསོ་ཨུ་ཙོ་ཏིིང་གསོ་ཟོིན་པ་སྟོེ།  འིདོོདོ་དོང་།  རླུང་གིསོ་ཉིེ་བར་ནོན་པ་དོང་།  སྲིོག་ཆོགསོ་ཨུ་ཙོ་ཏིིང་གསོ་ཟོིན་པ་སྟོེ།  འིདོོདོ་

ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིབཞི་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གིསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོིའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ན་ིཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིབཞི་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གིསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོིའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ན་ི

དོའེི་ིཚ་ེན་སྲིགོ་ཆོགསོ་ཨུ་ཙོ་ཏིིང་གསོ་ཟོནི་པསོ་དོེསོ་ན་འིདོའིི་ིལསོ་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ།  །།དོའེི་ིཚ་ེན་སྲིགོ་ཆོགསོ་ཨུ་ཙོ་ཏིིང་གསོ་ཟོནི་པསོ་དོེསོ་ན་འིདོའིི་ིལསོ་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀོ་

ལན་དོཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྐྱེོན་མ་མཆོིསོ་ཤིང་ཆུ་ལན་དོཀོའི་ིབུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱེིན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྐྱེོན་མ་མཆོིསོ་ཤིང་ཆུ་

བུར་མ་མཆོིསོ་པ་ལ་དོེའིི་དོང་པོར་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་རྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་བུར་མ་མཆོིསོ་པ་ལ་དོེའིི་དོང་པོར་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་རྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་

ཕྱུང་བ་ལ་གཟོིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ལྟར་དུ་མ་ཕྱུང་བ་ལ་གཟོིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ལྟར་དུ་མ་

ཟོདོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལྟར་འིདོསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་འིདོིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ་ཟོདོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལྟར་འིདོསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་འིདོིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ་

དོེའིི་དོང་པོར་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་རྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་སྟོེ།  དོེ་ཉིོན་དོེའིི་དོང་པོར་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་རྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་སྟོེ།  དོེ་ཉིོན་

ཅིག  །དོགེ་སློང་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོི་འིཇིིག་པའིི་དུསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཡིང་ཡིོདོ་དོེ།  འིཇིིག་ཅིག  །དོགེ་སློང་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོི་འིཇིིག་པའིི་དུསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཡིང་ཡིོདོ་དོེ།  འིཇིིག་

རྟེེན་འིཇིིག་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་དོག་ཕལ་ཆོེར་འིོདོ་གསོལ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེའིོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེརྟེེན་འིཇིིག་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་དོག་ཕལ་ཆོེར་འིོདོ་གསོལ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེའིོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེ

ནི་གཟུགསོ་ཅན་ཡིིདོ་ལསོ་བྱུང་།  མ་ཚང་བ་མེདོ་པ།  དོབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་པ།  ཡིན་ལག་ནི་གཟུགསོ་ཅན་ཡིིདོ་ལསོ་བྱུང་།  མ་ཚང་བ་མེདོ་པ།  དོབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་པ།  ཡིན་ལག་

ཉིིང་ལག་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ།  བཟོང་བ་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ།  རང་ལསོ་འིོདོ་འིབྱུང་ཉིིང་ལག་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ།  བཟོང་བ་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ།  རང་ལསོ་འིོདོ་འིབྱུང་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

བ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབ།  དོགའི་བ་ཟོ་བ།  དོགའི་བའི་ིཟོསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་བ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབ།  དོགའི་བ་ཟོ་བ།  དོགའི་བའི་ིཟོསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་

རིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་སོ་ཆོེན་པ་ོའིདོ་ིཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་རྒྱ་མཚ་ོའིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་རིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་སོ་ཆོེན་པ་ོའིདོ་ིཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་རྒྱ་མཚ་ོའིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཏིེ།  སོ་ཆོེན་པ་ོཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་།  རྒྱ་མཚ་ོའིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟོེང་དུ་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་ཏིེ།  སོ་ཆོེན་པ་ོཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་།  རྒྱ་མཚ་ོའིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟོེང་དུ་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་

མ་ཀུན་ཏུ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཐསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  འིདོ་ིལྟ་མ་ཀུན་ཏུ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཐསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  འིདོ་ིལྟ་

སྟོེ་དོཔེར་ན་འིོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་པར་གྱུར་པའིི་སྟོེང་དུ་ཡིང་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་མ་ཀུན་ཏུ་སྟོེ་དོཔེར་ན་འིོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་པར་གྱུར་པའིི་སྟོེང་དུ་ཡིང་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་མ་ཀུན་ཏུ་

འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཐསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་བཞིིན་དུ།  སོ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཐསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་བཞིིན་དུ།  སོ་

ཆོེན་པོ་ཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་རྒྱ་མཚོ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་སྟོེང་དུ་ཡིང་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་མ་ཆོེན་པོ་ཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་རྒྱ་མཚོ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་སྟོེང་དུ་ཡིང་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་མ་

ཀུན་ཏུ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཐསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེན་ིསོའི་ིཀུན་ཏུ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཐསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེན་ིསོའི་ི

བཅུདོ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དྲེི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིིན་བཅུདོ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དྲེི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིིན་

ཏིེ།  ཁ་དོོག་གིསོ་ནི་འིདོི་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན་མར་ལྟ་བུའིོ།  །རོསོ་ནི་འིདོི་ལྟ་བུ་ཏིེ།  ཁ་དོོག་གིསོ་ནི་འིདོི་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན་མར་ལྟ་བུའིོ།  །རོསོ་ནི་འིདོི་ལྟ་བུ་

སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན་སྦྲིང་བུའིི་སྦྲིང་རྩོི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའིོ།  །དོགེ་སློང་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན་སྦྲིང་བུའིི་སྦྲིང་རྩོི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའིོ།  །དོགེ་སློང་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་

འིདོ་ིའིཆོགསོ་པའི་ིདུསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་ཡིོདོ་དོེ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིཆོགསོ་པ་ན་འིོདོ་གསོལ་འིདོ་ིའིཆོགསོ་པའི་ིདུསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་ཡིོདོ་དོེ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིཆོགསོ་པ་ན་འིོདོ་གསོལ་

གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚ་ེཟོདོ་ལསོ་ཟོདོ་བསོོདོ་ནམསོ་ཟོདོ་པསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚ་ེཟོདོ་ལསོ་ཟོདོ་བསོོདོ་ནམསོ་ཟོདོ་པསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་

ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་བུ་ཉིིདོ་དུ་མ་ིརྣམསོ་དོང་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ཉིིདོ་དུ་འིོང་ཞིིང་འིདོིར་ཡིང་གཟུགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་བུ་ཉིིདོ་དུ་མ་ིརྣམསོ་དོང་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ཉིིདོ་དུ་འིོང་ཞིིང་འིདོིར་ཡིང་གཟུགསོ་

ཅན་ཡིིདོ་ལསོ་བྱུང་བ།  མ་ཚང་བ་མེདོ་པ།  དོབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་པ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་ཅན་ཡིིདོ་ལསོ་བྱུང་བ།  མ་ཚང་བ་མེདོ་པ།  དོབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་པ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་

ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ།  བཟོང་བ།  ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ།  རང་ལསོ་འིོདོ་འིབྱུང་བ།  ནམ་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ།  བཟོང་བ།  ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ།  རང་ལསོ་འིོདོ་འིབྱུང་བ།  ནམ་

མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབ།  དོགའི་བ་ཟོ་བ།  དོགའི་བའི་ིཟོསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབ།  དོགའི་བ་ཟོ་བ།  དོགའི་བའི་ིཟོསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་

གནསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉི་ིམ་དོང་ཟླ་བ་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒྱུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉི་ིམ་དོང་ཟླ་བ་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒྱུ་

སྐར་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  མཚན་མ་ོདོང་ཉིིན་མ་ོདོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  སྐདོ་ཅིག་དོང་ཐང་ཅིག་སྐར་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  མཚན་མ་ོདོང་ཉིིན་མ་ོདོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  སྐདོ་ཅིག་དོང་ཐང་ཅིག་

དོང་ཡུདོ་ཙོམ་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་དོང་།  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་དོང་དུསོ་ཚིགསོ་དོང་ལ་ོདོག་དོང་ཡུདོ་ཙོམ་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་དོང་།  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་དོང་དུསོ་ཚིགསོ་དོང་ལ་ོདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མེདོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཡིང་མེདོ་དོ།ེ  སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མེདོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཡིང་མེདོ་དོ།ེ  སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིགྲངསོ་སུ་འིགྲོའི།ོ  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་བརྐམ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་བྱེ་བ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིགྲངསོ་སུ་འིགྲོའི།ོ  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་བརྐམ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་

ག་ིསོོར་མོའི་ིརྩོ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུདོ་མྱང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེག་ིསོོར་མོའི་ིརྩོ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུདོ་མྱང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེ

ལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་ལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་

པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེསོོར་མོའི་ིརྩོ་ེམོསོ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེསོོར་མོའི་ིརྩོ་ེམོསོ་

སོའི་ིབཅུདོ་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་ན།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་སོའི་ིབཅུདོ་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་ན།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་

པ་དོང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་པ་དོང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་

གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སོོར་མོའི་ིརྩོ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུདོ་མྱང་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སོོར་མོའི་ིརྩོ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུདོ་མྱང་

བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམསོ་ཀྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམསོ་ཀྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་

སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་སོའི་ིབཅུདོ་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེསོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་སོའི་ིབཅུདོ་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེ

དོག་ག་ིལུསོ་ལ་སྲི་བ་ཉིིདོ་དོང་།  ལྕ་ིབ་ཉིིདོ་བྱུང་ཞིིང་དོ་ེདོག་ག་ིཁ་དོོག་གསོལ་བ་བཟོང་པ་ོདོག་ག་ིལུསོ་ལ་སྲི་བ་ཉིིདོ་དོང་།  ལྕ་ིབ་ཉིིདོ་བྱུང་ཞིིང་དོ་ེདོག་ག་ིཁ་དོོག་གསོལ་བ་བཟོང་པ་ོ

གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་མེདོ་པར་གྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་མེདོ་པར་གྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་

དོག་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་ན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉིི་མ་དོང་ཟླ་བ་དོག་ཀྱིང་དོག་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་ན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉིི་མ་དོང་ཟླ་བ་དོག་ཀྱིང་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་དོག་དོང་།  མཚན་མོ་དོང་།  ཉིིན་མོ་དོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་དོག་དོང་།  མཚན་མོ་དོང་།  ཉིིན་མོ་དོག་

དོང་།  སྐདོ་ཅིག་དོང་ཐང་གཅིག་དོང་ཡུདོ་ཙོམ་དོག་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་དོང་།  དུསོ་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་དོང་ཐང་གཅིག་དོང་ཡུདོ་ཙོམ་དོག་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་དོང་།  དུསོ་

ཚིགསོ་དོང་ལ་ོདོག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ་ཚ་ེརིང་ཚིགསོ་དོང་ལ་ོདོག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ་ཚ་ེརིང་

ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟར་ཟོསོ་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟར་ཟོསོ་

རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

དུ་གྱུར་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ང་ན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་དུ་གྱུར་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ང་ན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་ཁ་དོོག་གིསོ་ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་ཁ་དོོག་གིསོ་

མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མ་ིདོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མ་ིདོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་

པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སོའི་ིབཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་སོའི་ིཔར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སོའི་ིབཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་སོའི་ི

བཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེབཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེ

སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོབཅུདོ་ཀྱི་ེམའི་ོབཅུདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཅིང་སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོབཅུདོ་ཀྱི་ེམའི་ོབཅུདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཅིང་

འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོེང་སོང་མ་ིདོག་ཟོསོ་ཞིིམ་པ་བཟོང་པ་ོཅུང་ཞིིག་རྙེེདོ་ནསོ།  ཡི་ིག་ེདོང་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོེང་སོང་མ་ིདོག་ཟོསོ་ཞིིམ་པ་བཟོང་པ་ོཅུང་ཞིིག་རྙེེདོ་ནསོ།  ཡི་ིག་ེདོང་

སྦྱར་བ་དོང་།  ཚིག་རྙེིང་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་ཤིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེསྦྱར་བ་དོང་།  ཚིག་རྙེིང་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་ཤིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེ

མའི་ོབཅུདོ་ཀྱི་ེམའི་ོབཅུདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སོའི་ིབཅུདོ་མའི་ོབཅུདོ་ཀྱི་ེམའི་ོབཅུདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སོའི་ིབཅུདོ་

མེདོ་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ།  མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེམེདོ་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ།  མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེ

སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིེ་མའིོ་བཅུདོ་ཀྱིེ་མའིོ་བཅུདོ་ཅེསོ་ཟོེར་སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིེ་མའིོ་བཅུདོ་ཀྱིེ་མའིོ་བཅུདོ་ཅེསོ་ཟོེར་

ཡིང་།  སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའི།ོ  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའི་ིདོོན་ན་ིམ་ིཡིང་།  སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའི།ོ  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའི་ིདོོན་ན་ིམ་ི

ཤེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིསོའི་ིབཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ནསོ་ཞིག་ཁ་ཤེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིསོའི་ིབཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ནསོ་ཞིག་ཁ་

དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏིེ།  ཁ་དོོག་གིསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོོང་ཀོའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟ་བུའིོ།  །རོསོ་ན་ིཏིེ།  ཁ་དོོག་གིསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོོང་ཀོའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟ་བུའིོ།  །རོསོ་ན་ི

འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦྲིང་བུའི་ིསྦྲིང་རྩོ་ིམ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའི།ོ  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦྲིང་བུའི་ིསྦྲིང་རྩོ་ིམ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའི།ོ  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་

དོ་ེདོང་ལྡན་ལ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་

དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་འིགྱུར་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོེ་ལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་རོ།  །དོེ་ལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་

དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ང་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་

དོོ།  །དོེ་དོག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མི་དོགེ་བའིི་དོོ།  །དོེ་དོག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མི་དོགེ་བའིི་

ཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་ཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་

སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་

ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ེམའི་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ེམའི་ོཞིེསོ་ཀྱིང་

ཟོེར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོེང་སོང་མ་ིདོག་སྡུག་བསྔལ་དོང་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་འིགའི་ཞིིག་ཟོེར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོེང་སོང་མ་ིདོག་སྡུག་བསྔལ་དོང་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་འིགའི་ཞིིག་

གིསོ་རེག་པ་ན་ཡི་ིག་ེདོང་སྦྱར་བ་དོང་ཚིག་རྙེིང་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་གིསོ་རེག་པ་ན་ཡི་ིག་ེདོང་སྦྱར་བ་དོང་ཚིག་རྙེིང་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་

ཤིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ེམའི་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཤིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ེམའི་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་

སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ།  མྱ་ངན་བྱེེདོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ་སྨྲ་ེསོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ།  མྱ་ངན་བྱེེདོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ་སྨྲ་ེ

སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ེམའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་།  སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ེམའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་།  སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ི

དོོན་ན་ིའིདོིའི།ོ  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའི་ིདོོན་ན་ིམ་ིཤེསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོོན་ན་ིའིདོིའི།ོ  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའི་ིདོོན་ན་ིམ་ིཤེསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་

དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་པར་གྱུར་པ་ན།  མྱུ་གུའི་ིཚལ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་པར་གྱུར་པ་ན།  མྱུ་གུའི་ིཚལ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ།  དྲེི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་དོོག་ཚོགསོ་པ།  དྲེི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་དོོག་

གིསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  ཀོ་དོམ་བུ་ཀོའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟ་བུའི།ོ  །རོསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་གིསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  ཀོ་དོམ་བུ་ཀོའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟ་བུའི།ོ  །རོསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་

བུ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦྲིང་བུའི་ིསྦྲིང་རྩོ་ིམ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའིོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་བུ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦྲིང་བུའི་ིསྦྲིང་རྩོ་ིམ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའིོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་

དོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་

དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་འིགྱུར་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོེ་ལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་རོ།  །དོེ་ལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་

དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ང་ན་ིདོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ང་ན་ི

ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་དེ་པོ་་བད་པཔ

དོོ།  །དོེ་དོག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མི་དོགེ་བའིི་དོོ།  །དོེ་དོག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མི་དོགེ་བའིི་

ཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་ཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་

དོག་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་མྱུ་གུའིི་ཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་མྱུ་གུའིི་ཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་

བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཕར་སོོང་ཕར་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཕར་སོོང་ཕར་

སོོང་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏིེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན།  དོེང་སོང་མི་དོག་སྨདོ་པ་རྣོན་པོ་འིབའི་ཞིིག་སོོང་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏིེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན།  དོེང་སོང་མི་དོག་སྨདོ་པ་རྣོན་པོ་འིབའི་ཞིིག་

གིསོ་སྨདོ་པ་ན་ཡི་ིག་ེདོང་སྦྱར་བ་དོང་ཚིག་རྙེིང་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་གིསོ་སྨདོ་པ་ན་ཡི་ིག་ེདོང་སྦྱར་བ་དོང་ཚིག་རྙེིང་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་

ཤིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཕར་སོོང་ཕར་སོོང་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ཤིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཕར་སོོང་ཕར་སོོང་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་

ཀྱིང་མྱུ་གུའི་ིཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་ཀྱིང་མྱུ་གུའི་ིཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་

བྱེེདོ།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཕར་སོོང་ཕར་སོོང་ཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་བྱེེདོ།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཕར་སོོང་ཕར་སོོང་ཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་

སྨྲསོ་པ་འིདོིའིི་དོོན་ནི་འིདོིའིོ།  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའིི་དོོན་ནི་འིདོིའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའིི་དོོན་མི་ཤེསོ་སྨྲསོ་པ་འིདོིའིི་དོོན་ནི་འིདོིའིོ།  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའིི་དོོན་ནི་འིདོིའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའིི་དོོན་མི་ཤེསོ་

སོོ།  །དོགེ་སློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་གི་མྱུ་གུའིི་ཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་མ་རྨིོསོ་མ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་གི་མྱུ་གུའིི་ཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་མ་རྨིོསོ་མ་

བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ།  སོ་ོབ་མེདོ་པ།  སྦུན་པ་མེདོ་པ།  དོག་པ་གཙོང་བ།  སོོར་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ།  སོ་ོབ་མེདོ་པ།  སྦུན་པ་མེདོ་པ།  དོག་པ་གཙོང་བ།  སོོར་

བཞིི་པ།  ཀུན་ནསོ་མ་དོཀྲིིསོ་པ་ནུབ་བརྔསོ་ན་ནང་རྒྱསོ་ཤིང་ཕྱིར་སྐྱེེ་ལ།  ནང་བརྔསོ་ན་བཞིི་པ།  ཀུན་ནསོ་མ་དོཀྲིིསོ་པ་ནུབ་བརྔསོ་ན་ནང་རྒྱསོ་ཤིང་ཕྱིར་སྐྱེེ་ལ།  ནང་བརྔསོ་ན་

ནུབ་རྒྱསོ་ཤིང་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་སོ་ོཅོག་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་པར་ཡིང་མ་ིམངོན་པ་བྱུང་ནུབ་རྒྱསོ་ཤིང་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་སོ་ོཅོག་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་པར་ཡིང་མ་ིམངོན་པ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏིེ།  དོེ་དོག་དོེ་ཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོེ་དོང་ལྡན་ལ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་བར་གྱུར་ཏིེ།  དོེ་དོག་དོེ་ཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོེ་དོང་ལྡན་ལ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་

སོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་ཁམ་སོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་ཁམ་

གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེདོག་ལ་དོབང་པ་ོཐ་དོདོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེདོག་ལ་དོབང་པ་ོཐ་དོདོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཕོའི་ིདོབང་པོ་དོང་ལྡན།  ཁ་ཅིག་ནི་མོའི་ིདོབང་པོ་དོང་ལྡན་ནོ།  །དོེ་ན་གང་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཕོའི་ིདོབང་པོ་དོང་ལྡན།  ཁ་ཅིག་ནི་མོའི་ིདོབང་པོ་དོང་ལྡན་ནོ།  །དོེ་ན་གང་

དོག་ཕོའི་ིདོབང་པོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།གང་དོག་མེའིི་དོབང་པོ་དོང་ལྡན་པ་དོེ་དོག་གཅིག་ལ་དོག་ཕོའི་ིདོབང་པོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།གང་དོག་མེའིི་དོབང་པོ་དོང་ལྡན་པ་དོེ་དོག་གཅིག་ལ་

གཅིག་མིག་གིསོ་མིག་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེལྟ་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་གིསོ་གཅིག་མིག་གིསོ་མིག་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེལྟ་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མིག་ལ་བརྟེེན་ཏིེ་ལྟ་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མིག་ལ་བརྟེེན་ཏིེ་ལྟ་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་

ཆོགསོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་བྲལ་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྲལ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ལོག་པར་ཞུགསོ་ཆོགསོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་བྲལ་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྲལ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ལོག་པར་ཞུགསོ་

སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ལ་ལོག་པར་ཞུགསོ་པ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ལ་ལོག་པར་ཞུགསོ་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་སོསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ།  བོང་བ་དོང་།  གསོེག་མ་དོང་གྱི་ོམ་ོདོང་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་སོསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ།  བོང་བ་དོང་།  གསོེག་མ་དོང་གྱི་ོམ་ོདོང་

གྱི་ོདུམ་དོག་ཀྱིང་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་བ་གྲོང་བ་བྱེ་བ་མ་གྱི་ོདུམ་དོག་ཀྱིང་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་བ་གྲོང་བ་བྱེ་བ་མ་

ཡིིན་པ་བྱེེདོ།  སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  ཀྭའིེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ།  སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  ཀྭའིེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་

ཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་སུན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏི་ེའིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོེང་སོང་སོེམསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་སུན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏི་ེའིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོེང་སོང་སོེམསོ་

ཅན་དོག་བག་སོར་བག་མར་ལེན་པ་ན་ཕྱ་ེམསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ་།  དྲེ་ིདོང་མ་ེཏིོག་དོང་ཅན་དོག་བག་སོར་བག་མར་ལེན་པ་ན་ཕྱ་ེམསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ་།  དྲེ་ིདོང་མ་ེཏིོག་དོང་

འིབྲསོ་ཡིོསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་བདོ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་འིབྲསོ་ཡིོསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་བདོ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ལ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ལ་

ལོག་པར་ཞུགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་སོསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ།  བོང་བ་དོང་གསོེག་མ་དོང་།  གྱི་ོལོག་པར་ཞུགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་སོསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ།  བོང་བ་དོང་གསོེག་མ་དོང་།  གྱི་ོ

མ་ོདོང་གྱི་ོདུམ་དོག་ཀྱིང་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ོདོང་གྱི་ོདུམ་དོག་ཀྱིང་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་

མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་

ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་སུན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟར་ན་སྔོན་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་སུན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟར་ན་སྔོན་

ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པར་གྲགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོེང་སོང་ཆོོསོ་སུ་གྲགསོ་ལ།  སྔོན་འིདུལ་བ་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པར་གྲགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོེང་སོང་ཆོོསོ་སུ་གྲགསོ་ལ།  སྔོན་འིདུལ་བ་

མ་ཡིིན་པར་གྲགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོེང་སོང་འིདུལ་བར་གྲགསོ།  སྔོན་སྨདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པར་གྲགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོེང་སོང་འིདུལ་བར་གྲགསོ།  སྔོན་སྨདོ་པར་བྱེ་བ་

གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནི་དོེང་སོངསོ་བསྟོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་ཉིི་མ་གཅིག་ཙོམ་སྤོོང་བར་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནི་དོེང་སོངསོ་བསྟོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་ཉིི་མ་གཅིག་ཙོམ་སྤོོང་བར་

བྱེེདོ།  ཉིི་མ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་མམ་བདུན་ཙོམ་སྤོོང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་གི་ཕྱིར་སོེམསོ་བྱེེདོ།  ཉིི་མ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་མམ་བདུན་ཙོམ་སྤོོང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་གི་ཕྱིར་སོེམསོ་

ཅན་དོེ་དོག་སྡོིག་པ་ཅན་དོམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོསོ་དོེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡོང་བར་བྱེེདོ་པསོ་བརྟུལ་ཅན་དོེ་དོག་སྡོིག་པ་ཅན་དོམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོསོ་དོེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡོང་བར་བྱེེདོ་པསོ་བརྟུལ་

ཞུགསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོེའི་ིཕྱིར།  དོ་ེདོག་ཁྱེིམ་རྩོིག་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏི་ེབདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་བྱེ་ཞུགསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོེའི་ིཕྱིར།  དོ་ེདོག་ཁྱེིམ་རྩོིག་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏི་ེབདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་བྱེ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེའིོ།  །བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་ལསོ་ཁྱེིམ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེའིོ།  །བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་ལསོ་ཁྱེིམ་

ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་བྱུང་ང་ོ།  །དོགེ་སློང་དོག་འིདོི་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་དོག་འིཇིིག་ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་བྱུང་ང་ོ།  །དོགེ་སློང་དོག་འིདོི་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་དོག་འིཇིིག་

རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིདོང་པ་ོརྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  དོ་ེཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ན་ིམ་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིདོང་པ་ོརྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  དོ་ེཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །དོེ་ལ་ཆོོསོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱལ་བ་དོབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་ལ་ཆོོསོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱལ་བ་དོབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་

ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལ་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་གང་གིསོ་དོེའི་ིདོང་པོར་སོེམསོ་ཅན་སུན་ཕྱུང་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལ་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་གང་གིསོ་དོེའི་ིདོང་པོར་སོེམསོ་ཅན་སུན་ཕྱུང་

བར་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་བཟོང་བྱེིན་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོིསོ་བར་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིབུ་བཟོང་བྱེིན་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོིསོ་

དོེའི་ིཚ་ེཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ་དོེའི་ིདོང་པོར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིཚངསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ་དོེའི་ིདོང་པོར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིཚངསོ་

པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་བྱུང་ང་ོ།  །འིདོིསོ་དོ་ལྟར་ཡིང་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྐྱེོན་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་བྱུང་ང་ོ།  །འིདོིསོ་དོ་ལྟར་ཡིང་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྐྱེོན་

མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ་དོེའི་ིདོང་པོར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ་དོེའི་ིདོང་པོར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་

བུར་ཕྱུང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་འིདོ་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་སྤོང་བུར་ཕྱུང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་འིདོ་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་སྤོང་

བའིི་ཕྱིར་འིབདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེ་སྡོང་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  གཏིི་མུག་སྤོང་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་བའིི་ཕྱིར་འིབདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེ་སྡོང་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  གཏིི་མུག་སྤོང་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་

འིབདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལསོ་དོང་པོ་པ་འིབདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལསོ་དོང་པོ་པ་

དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་

དོ།ོ  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དོ།ོ  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་གཉིིསོ་པ་བཤདོ་པ།ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་གཉིིསོ་པ་བཤདོ་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའིི་ཚལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའིི་ཚལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་

གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་དོགོན་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་དོགོན་

པའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ན་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ན་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སྤྱིོདོ་

ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མི་བ་ལང་རྫོི་དོག་དོང་།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དོག་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མི་བ་ལང་རྫོི་དོག་དོང་།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དོག་

དོང་།  རྩྭ་ཐུན་དོག་དོང་།  ཤིང་ཐུན་དོག་དོང་།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབ་དོག་དོང་།  ལམ་གོལ་དོང་།  རྩྭ་ཐུན་དོག་དོང་།  ཤིང་ཐུན་དོག་དོང་།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབ་དོག་དོང་།  ལམ་གོལ་

བསོ་འིཚ་ོབའི་ིམ་ིདོག་གིསོ་སྤྱིིལ་བུ་བཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དོང་ཤིང་ཐམསོ་བསོ་འིཚ་ོབའི་ིམ་ིདོག་གིསོ་སྤྱིིལ་བུ་བཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དོང་ཤིང་ཐམསོ་

ཅདོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་རོ།  །དོེའིི་འིོག་ཏུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་པ་དོང་།  སྔོན་རྫོ་ཅདོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་རོ།  །དོེའིི་འིོག་ཏུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་པ་དོང་།  སྔོན་རྫོ་

མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་སྤྱིིལ་བུ་བཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཏི།ེ  རྩྭ་དོང་ཤིང་ཐམསོ་ཅདོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་སྤྱིིལ་བུ་བཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཏི།ེ  རྩྭ་དོང་ཤིང་ཐམསོ་ཅདོ་

ཀྱིང་ཁྱེེར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཡིང་རྩྭ་དོང་ཤིང་བླངསོ་ཏིེ་སྤྱིིལ་བུ་གཞིན་བྱེེདོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཡིང་རྩྭ་དོང་ཤིང་བླངསོ་ཏིེ་སྤྱིིལ་བུ་གཞིན་བྱེེདོ་

དོོ།  །སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སྤྱིོདོ་དོོ།  །སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སྤྱིོདོ་

ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མི་བ་ལང་རྫོི་དོག་དོང་།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དོག་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མི་བ་ལང་རྫོི་དོག་དོང་།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དོག་

དོང་།  རྩྭ་ཐུན་དོག་དོང་།  ཤིང་ཐུན་དོག་དོང་།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབ་དོག་དོང་།  ལམ་གོལ་དོང་།  རྩྭ་ཐུན་དོག་དོང་།  ཤིང་ཐུན་དོག་དོང་།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབ་དོག་དོང་།  ལམ་གོལ་

བསོ་འིཚ་ོབའི་ིམ་ིདོག་གིསོ་སྤྱིིལ་བུ་བཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དོང་ཤིང་ཐམསོ་བསོ་འིཚ་ོབའི་ིམ་ིདོག་གིསོ་སྤྱིིལ་བུ་བཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དོང་ཤིང་ཐམསོ་

ཅདོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་རོ།  །དོེའིི་འིོག་ཏུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་པ་དོང་།  སྔོན་རྫོ་ཅདོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་རོ།  །དོེའིི་འིོག་ཏུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་པ་དོང་།  སྔོན་རྫོ་

མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་སྤྱིིལ་བུ་བཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དོང་ཤིང་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་སྤྱིིལ་བུ་བཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དོང་ཤིང་

ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་བདོག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་བདོག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་

ཀྱིི་མི་བ་ལང་རྫོི་དོག་དོང་།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དོག་དོང་།  རྩྭ་ཐུན་དོག་དོང་།  ཤིང་ཐུན་དོག་ཀྱིི་མི་བ་ལང་རྫོི་དོག་དོང་།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དོག་དོང་།  རྩྭ་ཐུན་དོག་དོང་།  ཤིང་ཐུན་དོག་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

དོང་།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབ་དོག་དོང་།  ལམ་གོལ་བསོ་འིཚ་ོབའི་ིམ་ིདོག་གིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིདོང་།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབ་དོག་དོང་།  ལམ་གོལ་བསོ་འིཚ་ོབའི་ིམ་ིདོག་གིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་སྤྱིིལ་བུ་བཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དོང་ཤིང་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་བ་བར་དུ་སྤྱིིལ་བུ་བཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དོང་ཤིང་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་བ་

ནི།  ཀྱི་ེམའི་ོསྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ེམའི་ོམ་ིབཟོང་སྟོེ།  བདོག་ཕའི་ིབཟོོའི་ིགནསོ་དོང་ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ནི།  ཀྱི་ེམའི་ོསྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ེམའི་ོམ་ིབཟོང་སྟོེ།  བདོག་ཕའི་ིབཟོོའི་ིགནསོ་དོང་ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་

ལ་མཁསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་གི་གནསོ་ཁང་ཐམསོ་ཅདོ་སོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིིག་བྱེའིོ་སྙམ་མོ།  །དོེ་ལ་མཁསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་གི་གནསོ་ཁང་ཐམསོ་ཅདོ་སོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིིག་བྱེའིོ་སྙམ་མོ།  །དོེ་

ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་སོ་དོག་བསྐྱེསོ་ཤིང་བསྐྱེསོ་ཤིང་སྲིོག་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་སོ་དོག་བསྐྱེསོ་ཤིང་བསྐྱེསོ་ཤིང་སྲིོག་

ཆོགསོ་མེདོ་པའིི་ཆུསོ་སྦེངསོ་ཏིེ།  གནསོ་ཁང་གི་གཞིིའིི་རྨིང་དོང་ཐོག་དོང་ཀོ་བ་དོང་སྟོེང་ཆོགསོ་མེདོ་པའིི་ཆུསོ་སྦེངསོ་ཏིེ།  གནསོ་ཁང་གི་གཞིིའིི་རྨིང་དོང་ཐོག་དོང་ཀོ་བ་དོང་སྟོེང་

རིམ་རྩོིག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདོང་ཁུང་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདོང་དོང་སྟོེགསོ་དོང་རིམ་རྩོིག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདོང་ཁུང་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདོང་དོང་སྟོེགསོ་དོང་

ཁྲིི་དོང་ཁྲིིའུ་དོང་ཨན་ཁྲིིའུ་དོང་།  སྒོོ་སྐྱེེསོ་དོག་ཀྱིང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་བསྐམསོ་པར་རིག་ཁྲིི་དོང་ཁྲིིའུ་དོང་ཨན་ཁྲིིའུ་དོང་།  སྒོོ་སྐྱེེསོ་དོག་ཀྱིང་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་བསྐམསོ་པར་རིག་

ནསོ།  ཁ་དོོག་ཅན་གྱིིསོ་སྐུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁ་དོོག་ཅན་གྱིིསོ་བསྐུསོ་ནསོ་ཤིང་དོང་ལྕ་ིབ་དོང་ནསོ།  ཁ་དོོག་ཅན་གྱིིསོ་སྐུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁ་དོོག་ཅན་གྱིིསོ་བསྐུསོ་ནསོ་ཤིང་དོང་ལྕ་ིབ་དོང་

རྩྭ་སྐམ་པ་ོདོག་བཅེར་ཏིེ་སོ་ོགཏིོང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེའིི་གནསོ་ཁང་དོེ་ཚོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོསོ་རྩྭ་སྐམ་པ་ོདོག་བཅེར་ཏིེ་སོ་ོགཏིོང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེའིི་གནསོ་ཁང་དོེ་ཚོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོསོ་

པ།  གྲུབ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  དོམར་བ་མདོོག་དོམར་བ་འིོདོ་དོམར་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་པ།  གྲུབ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  དོམར་བ་མདོོག་དོམར་བ་འིོདོ་དོམར་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་

ན།  མ་ེཏིོག་བན་དྷུ་ཛོི་བ་ཀོ་འིདྲེའིོ།  །དོ་ེནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་ན།  མ་ེཏིོག་བན་དྷུ་ཛོི་བ་ཀོ་འིདྲེའིོ།  །དོ་ེནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  བདོག་གི་གནསོ་ཁང་ཚོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོསོ་པ།  གྲུབ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྲུབ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདོག་གི་གནསོ་ཁང་ཚོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོསོ་པ།  གྲུབ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྲུབ་

པ།  དོམར་བ་མདོོག་དོམར་པ་ོའིོདོ་དོམར་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན།  མེ་ཏིོག་བན་དྷུ་ཛོི་བ་ཀོ་པ།  དོམར་བ་མདོོག་དོམར་པ་ོའིོདོ་དོམར་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན།  མེ་ཏིོག་བན་དྷུ་ཛོི་བ་ཀོ་

འིདྲེསོ།  བདོག་གིསོ་དོ་ནི་གནསོ་ཁང་གི་དུསོ་སྟོོན་བྱེའིོ་སྙམ་མོ།  །དོེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་འིདྲེསོ།  བདོག་གིསོ་དོ་ནི་གནསོ་ཁང་གི་དུསོ་སྟོོན་བྱེའིོ་སྙམ་མོ།  །དོེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་

དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ཉི་ེའིཁོར་བ་དོག་ལ་གནསོ་ཁང་ལྟར་བཅུག་སྟོ།ེ  ལྷུང་བཟོེདོ་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ཉི་ེའིཁོར་བ་དོག་ལ་གནསོ་ཁང་ལྟར་བཅུག་སྟོ།ེ  ལྷུང་བཟོེདོ་

དོང་ཆོསོོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་སོོང་ང་ོ།  །ཆོསོོ་ཉིིདོ་ཀྱིསིོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་དོང་ཆོསོོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་སོོང་ང་ོ།  །ཆོསོོ་ཉིིདོ་ཀྱིསིོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་གསོོན་ཞིིང་བཞུགསོ་ཏི།ེ  འིཚ་ོཞིིང་གཞིསེོ་པ་དོག་ན་ིའིདུལ་བར་གྱུར་པའི་ིདོབང་གིསོ་འིདོསོ་གསོོན་ཞིིང་བཞུགསོ་ཏི།ེ  འིཚ་ོཞིིང་གཞིསེོ་པ་དོག་ན་ིའིདུལ་བར་གྱུར་པའི་ིདོབང་གིསོ་

དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བར་རྒྱུར་གཤེགསོ་པ་དོང་།  དུདོ་འིགྲ་ོརྒྱུ་བ་དོང་།  ཡི་ིདུསོ་དོང་དུསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བར་རྒྱུར་གཤེགསོ་པ་དོང་།  དུདོ་འིགྲ་ོརྒྱུ་བ་དོང་།  ཡི་ི

དྭགསོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་བ་དོང་།  དོགོན་པ་རྒྱུར་དྭགསོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་བ་དོང་།  དོགོན་པ་རྒྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དོང་།  དུར་ཁྲིོདོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  རི་རྒྱུ་བ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ།  དོོན་བ་དོང་།  དུར་ཁྲིོདོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  རི་རྒྱུ་བ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ།  དོོན་

འིདོིར་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ་པར་བཞིེདོ་ནསོ་ཚ་ེའིདོིར་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ་པར་བཞིེདོ་ནསོ་ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོསོོང་ལ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོསོོང་ལ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་

དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་

གང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲ་ོབ་དོེསོ་ཆོོསོ་གང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲ་ོབ་དོེསོ་ཆོོསོ་

གོསོ་དོག་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོོ་ཞིིག  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གོསོ་དོག་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོོ་ཞིིག  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལསོ་མཉིན་ནསོ་ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོཐོགསོ་ཏི་ེཀུན་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལསོ་མཉིན་ནསོ་ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོཐོགསོ་ཏི་ེཀུན་

དོགའི་ིར་བ་ནསོ་ཀུན་དོགའི་ིར་བར།  གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱེིམ་དོགའི་ིར་བ་ནསོ་ཀུན་དོགའི་ིར་བར།  གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱེིམ་

ནསོ་ཁང་ཁྱེིམ་དུ་།  འིཆོགསོ་ནསོ་འིཆོགསོ་སོར།  གོལ་བར་འིགྲ་ོཞིིང་དྲེང་པོར་འིགྲ་ོབ་ན་ནསོ་ཁང་ཁྱེིམ་དུ་།  འིཆོགསོ་ནསོ་འིཆོགསོ་སོར།  གོལ་བར་འིགྲ་ོཞིིང་དྲེང་པོར་འིགྲ་ོབ་ན་

དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་མཐོང་ནསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་མཐོང་ནསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

དོ་ེགཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་གང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་དོ་ེགཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་གང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་

ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲ་ོབ་དོེསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་ལོང་ཞིིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲ་ོབ་དོེསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་ལོང་ཞིིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་

གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལསོ་མཉིན་ནསོ་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལསོ་མཉིན་ནསོ་

ཆོོསོ་གོསོ་དོག་བླངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་བླངསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་དོང་ཐབསོ་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ་འིདོསོ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་དོང་ཐབསོ་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ་

ཏིེ།  མཐར་གྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགསོ་པ་ན་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་ཏིེ།  མཐར་གྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགསོ་པ་ན་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་

གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དོེར་གཤེགསོ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དོེར་གཤེགསོ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་

དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིི་གནསོ་ཁང་ཆོོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོསོ་པ།  གྲུབ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྲུབ་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིི་གནསོ་ཁང་ཆོོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོསོ་པ།  གྲུབ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྲུབ་

པ།  དོམར་བ་མདོོག་དོམར་བ་འིོདོ་དོམར་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན།  མེ་ཏིོག་བན་དྷུ་ཛོི་བ་ཀོ་པ།  དོམར་བ་མདོོག་དོམར་བ་འིོདོ་དོམར་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན།  མེ་ཏིོག་བན་དྷུ་ཛོི་བ་ཀོ་

འིདྲེ་བ་གཟོིགསོ་སོོ།  །གཟོིགསོ་ནསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་འིདྲེ་བ་གཟོིགསོ་སོོ།  །གཟོིགསོ་ནསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

གནསོ་ཁང་འིདོ་ིསུའི་ིཡིིན།  བཙུན་པ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་གྱི་ིལགསོ་སོ།ོ  །དོག་ེགནསོ་ཁང་འིདོ་ིསུའི་ིཡིིན།  བཙུན་པ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་གྱི་ིལགསོ་སོ།ོ  །དོག་ེ

སློང་དོག་ང་ལ་གཞི་ིའིདོིསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དོག་དོག་ེསྦྱོང་གོའུ་ཏི་མ་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་སློང་དོག་ང་ལ་གཞི་ིའིདོིསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དོག་དོག་ེསྦྱོང་གོའུ་ཏི་མ་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ལ་ཟོག་པའིི་གནསོ་ལྟ་བུའིི་ཆོོསོ་ཁ་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བར་འིགྱུར་རྣམསོ་ལ་ཟོག་པའིི་གནསོ་ལྟ་བུའིི་ཆོོསོ་ཁ་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བར་འིགྱུར་

གྱིིསོ་གནསོ་ཁང་ཤིག་ཅིག  །རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཤིག  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་འིདོི་ལྟ་གྱིིསོ་གནསོ་ཁང་ཤིག་ཅིག  །རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ཤིག  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་འིདོི་ལྟ་

སྟོེ།  སྟོོན་པའི་ིབཀོའི་ལུང་གིསོ་གནསོ་ཁང་བཤིག་ཅིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྟོེ།  སྟོོན་པའི་ིབཀོའི་ལུང་གིསོ་གནསོ་ཁང་བཤིག་ཅིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིང་གནསོ་ཁང་བཤིག་ཅིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ནསོ་གཤེགསོ་སོོ།  །སྔོན་རྫོ་མཁན་འིདོསོ་ཀྱིང་གནསོ་ཁང་བཤིག་ཅིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་ནསོ་གཤེགསོ་སོོ།  །སྔོན་རྫོ་མཁན་

དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་པ་དོང་།  སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་གྱི་ིགནསོ་ཁང་བཤིག་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་པ་དོང་།  སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་གྱི་ིགནསོ་ཁང་བཤིག་

ཅིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་དོགེ་སློང་ཉིེ་འིཁོར་བ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་ཅིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་དོགེ་སློང་ཉིེ་འིཁོར་བ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁ་ོབོའི་ིགནསོ་ཁང་སུསོ་བཤིག་ཅིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ།  ཚ་ེདོང་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁ་ོབོའི་ིགནསོ་ཁང་སུསོ་བཤིག་ཅིང་རྣམ་པར་དོཀྲུགསོ།  ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོན་པའི་ིབཀོའི་ལུང་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་ལྡན་པ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོན་པའི་ིབཀོའི་ལུང་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྗོེ།  བདོེ་བར་གཤེགསོ་པ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་བཤིག་ན་བཤིག་པ་ལེགསོ་འིདོསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྗོེ།  བདོེ་བར་གཤེགསོ་པ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་བཤིག་ན་བཤིག་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་སྔོན་རྫོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་སྔོན་རྫོ་

མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིི་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིི་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་

བཤེསོ་ཤིག་འིདུག་གོ་།དོེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་བཤེསོ་ཤིག་འིདུག་གོ་།དོེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་བདོག་ག་ིགཏིམ་ཏིེ།  གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་བདོག་ག་ིགཏིམ་

འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པ་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཤིག་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་གིསོ་གནསོ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པ་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཤིག་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་གིསོ་གནསོ་

ཁང་ཐམསོ་ཅདོ་ཤིང་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིཁང་ཐམསོ་ཅདོ་ཤིང་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ི

སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཤིང་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཤིང་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་

གཏིོགསོ་པ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ནང་པོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ལུསོ་འིཕགསོ་གཏིོགསོ་པ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ནང་པོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ལུསོ་འིཕགསོ་

མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་བདོག་ལ་ཤིང་དོག་བྱེིན་པ་དོ་ེདོག་འིདྲེེན་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་བདོག་ལ་ཤིང་དོག་བྱེིན་པ་དོ་ེདོག་འིདྲེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འིདོོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་བྱེིན་ཅིག  །འིཕགསོ་པ་གལ་ཏིེ་ལྷསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཞུགསོ་ཤིང་དོག་པར་འིདོོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་བྱེིན་ཅིག  །འིཕགསོ་པ་གལ་ཏིེ་ལྷསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཞུགསོ་ཤིང་དོག་

གསོོལ་ན་གསོོལ་བ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཅི་བདོེར་སྣོོམསོ་ཤིག  །དོེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་གསོོལ་ན་གསོོལ་བ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཅི་བདོེར་སྣོོམསོ་ཤིག  །དོེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་

སློང་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲའིི་ཤིང་སློང་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲའིི་ཤིང་

གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་པ་དོང་འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིར་བྲེལ་བའི་ིདོོན་དུ་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་པ་དོང་འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིར་བྲེལ་བའི་ིདོོན་དུ་

བཞིག་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་སུ་ལ་ཡིང་བཞིག་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་སུ་ལ་ཡིང་

སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སྟོ།ེ  བཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་འིདྲེེན་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སྟོ།ེ  བཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་འིདྲེེན་

པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ཞིིག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ཞིིག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་

ཀྱིི་མཁར་ཕྱིའིི་ལམ་ཉུལ་བ་ན་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་མཁར་ཕྱིའིི་ལམ་ཉུལ་བ་ན་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་

དོགྲའི་ིཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་དོང་འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིར་བྲེལ་དོགྲའི་ིཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་དོང་འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིར་བྲེལ་

བའི་ིདོོན་དུ་བཞིག་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་བའི་ིདོོན་དུ་བཞིག་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

སུ་ལ་ཡིང་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སྟོ་ེབཅདོ་ཅིང་།  གཤགསོ་སུ་ལ་ཡིང་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སྟོ་ེབཅདོ་ཅིང་།  གཤགསོ་

ནསོ་དྲེངསོ་གཔ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་དོ་ེའིདོ་ིལྟར་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་ནསོ་དྲེངསོ་གཔ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་དོ་ེའིདོ་ིལྟར་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་

བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་དོང་འིདྲུམསོ་པ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་དོང་འིདྲུམསོ་པ་

བཅོསོ་པའི་ིཕྱིར་བྲེལ་བའི་ིདོོན་དུ་བཞིག་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིར་བྲེལ་བའི་ིདོོན་དུ་བཞིག་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་

བསྲུངསོ་པ།  གང་ཡིིན་པ་སུ་ལ་ཡིང་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་བསྲུངསོ་པ།  གང་ཡིིན་པ་སུ་ལ་ཡིང་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་

སྟོ་ེབཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་དྲེངསོ་པ་ལསོ་ན།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིསྟོ་ེབཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་དྲེངསོ་པ་ལསོ་ན།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཐོང་མ་ིཔའིམ།  ཆོོམ་རྐུན་པའིམ།  དོགྲ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཐོང་མ་ིཔའིམ།  ཆོོམ་རྐུན་པའིམ།  དོགྲ་པ་ོ

འིགའི་ཞིིག་ཞུགསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིཇིིགསོ་པར་གྱུར།  སྔངསོ་པར་གྱུར།  སྤུ་ཟོིང་འིགའི་ཞིིག་ཞུགསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིཇིིགསོ་པར་གྱུར།  སྔངསོ་པར་གྱུར།  སྤུ་ཟོིང་

ཞིེསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་ཤིང་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་ཞིེསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་ཤིང་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་

སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་ཤིང་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་ཤིང་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

སོ།ོ  །ཀྱི་ེནང་པ་ོཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །བདོག་འིདོ་ིན་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམཁར་ཕྱིའི་ིསོ།ོ  །ཀྱི་ེནང་པ་ོཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །བདོག་འིདོ་ིན་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམཁར་ཕྱིའི་ི

ལམ་ཉུལ་བ་ན་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིཤིང་གང་ལམ་ཉུལ་བ་ན་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིཤིང་གང་

དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་དོང་འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའིི་ཕྱིར་བྲེལ་བའིི་དོོན་དུ་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་དོང་འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའིི་ཕྱིར་བྲེལ་བའིི་དོོན་དུ་

བཞིག་པ།  སྤོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  གང་ཡིིན་པ་སུ་ལ་བཞིག་པ།  སྤོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  གང་ཡིིན་པ་སུ་ལ་

ཡིང་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སྟོེ།  བཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་ཡིང་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སྟོེ།  བཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་

དྲེངསོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་བདོག་འིདོ་ིལྟར་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིདྲེངསོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་བདོག་འིདོ་ིལྟར་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ི

རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲའིི་ཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲའིི་ཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་

བཅོསོ་པའི་ིཕྱིར་བྲེལ་བའི་ིདོོན་དུ་བཞིག་པ།  སྤོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིར་བྲེལ་བའི་ིདོོན་དུ་བཞིག་པ།  སྤོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་

བསྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་སུ་ལ་ཡིང་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་བསྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་སུ་ལ་ཡིང་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་

སྟོེ།  བཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་དྲེངསོ་པ་ལསོ་ན།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུམ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིསྟོེ།  བཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་དྲེངསོ་པ་ལསོ་ན།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུམ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཐོང་མ་ིཔའིམ།  ཆོོམ་རྐུན་པའིམ།  དོགྲ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཐོང་མ་ིཔའིམ།  ཆོོམ་རྐུན་པའིམ།  དོགྲ་བ་ོ

འིགའི་ཞིིག་ཞུགསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིཇིིགསོ་པར་གྱུར།  སྔངསོ་པར་གྱུར།  སྤུ་ཟོིང་འིགའི་ཞིིག་ཞུགསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིཇིིགསོ་པར་གྱུར།  སྔངསོ་པར་གྱུར།  སྤུ་ཟོིང་

ཞིེསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ན།  ཀྱི་ེནང་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་དོག་སུ་ལ་ཡིང་མ་བྱེིན་ནམ།  ཀྱི་ེནང་པ་ོསུ་ཞིེསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ན།  ཀྱི་ེནང་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་དོག་སུ་ལ་ཡིང་མ་བྱེིན་ནམ།  ཀྱི་ེནང་པ་ོསུ་

ལ་ཡིང་མ་བྱེིན་ཏིེ།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་ནསོ་དོེ་འིདོི་སྐདོ་ལ་ཡིང་མ་བྱེིན་ཏིེ།  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་ནསོ་དོེ་འིདོི་སྐདོ་

ཅེསོ།  ཀྱི་ེནང་པ་ོཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཅེསོ།  ཀྱི་ེནང་པ་ོཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་བདོག་ལ་ཤིང་དོག་བྱེིན་པ་དོ་ེདོག་འིདྲེེན་པར་འིདོོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་བྱེིན་ཅིག་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་བདོག་ལ་ཤིང་དོག་བྱེིན་པ་དོ་ེདོག་འིདྲེེན་པར་འིདོོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་བྱེིན་ཅིག་

ཅེསོ་ཟོེར་ནསོ།  བདོག་གིསོ་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་གལ་ཏིེ་ལྷསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཞུགསོ་ཅེསོ་ཟོེར་ནསོ།  བདོག་གིསོ་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་གལ་ཏིེ་ལྷསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཞུགསོ་

ཤིང་དོག་གསོོལ་ན།  གསོོལ་བ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཅི་བདོེར་སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་བརྗོོདོ་པསོ་ཤིང་དོག་གསོོལ་ན།  གསོོལ་བ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཅི་བདོེར་སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་བརྗོོདོ་པསོ་

དོེསོ་དྲེངསོ་པའིམ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོེ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་དོེསོ་དྲེངསོ་པའིམ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོེ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་

གཏིོགསོ་པ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ག་ལ་བ་དོེར་གཏིོགསོ་པ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ག་ལ་བ་དོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལ་འིདོ་ིསོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལ་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བདོག་འིདོ་ིན་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བདོག་འིདོ་ིན་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ི

མཁར་ཕྱིའིི་ཤུལ་ཉུལ་བ་ན་ལྷའིི་ཞུགསོ་ཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་མཁར་ཕྱིའིི་ཤུལ་ཉུལ་བ་ན་ལྷའིི་ཞུགསོ་ཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་

དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའིི་སླདོ་དུ་བྲེལ་བའིི་དོོན་དུ་བཞིག་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའིི་སླདོ་དུ་བྲེལ་བའིི་དོོན་དུ་བཞིག་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་

པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ་གང་ལགསོ་པ་སུ་ལ་ཡིང་སྩལ་བར་སླ་བ་མ་ལགསོ་པ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ་གང་ལགསོ་པ་སུ་ལ་ཡིང་སྩལ་བར་སླ་བ་མ་ལགསོ་པ་

དོེ་དོག་ལསོ་ཞུགསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སྟོེ།  བཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་དྲེངསོ་པ་མཐོང་དོེ་དོག་ལསོ་ཞུགསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སྟོེ།  བཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་དྲེངསོ་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་བདོག་འིདོ་ིལྟར་ལྷའི་ིཞུགསོ་ཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་བདོག་འིདོ་ིལྟར་ལྷའི་ིཞུགསོ་ཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་

དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའིི་སླདོ་དུ་བྲེལ་བའིི་དོོན་དུ་བཞིག་པ།  སྤོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའིི་སླདོ་དུ་བྲེལ་བའིི་དོོན་དུ་བཞིག་པ།  སྤོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་

པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ་གང་ལགསོ་པ་སུ་ལ་ཡིང་སྩལ་བར་སླ་བ་མ་ལགསོ་པ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ་གང་ལགསོ་པ་སུ་ལ་ཡིང་སྩལ་བར་སླ་བ་མ་ལགསོ་པ་

དོ་ེདོག་ལསོ་ཞུགསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སྟོ།ེ  བཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་དྲེངསོ་པ་ལསོ་ན།  ལྷའི་ིདོ་ེདོག་ལསོ་ཞུགསོ་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཕྱུང་སྟོ།ེ  བཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་དྲེངསོ་པ་ལསོ་ན།  ལྷའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཐོང་མི་པའིམ།  ཆོོམ་རྐུན་པའིམ།  དོགྲ་བོ་འིགའི་ཞིིག་ཞུགསོ་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཐོང་མི་པའིམ།  ཆོོམ་རྐུན་པའིམ།  དོགྲ་བོ་འིགའི་ཞིིག་ཞུགསོ་

པར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིཇིིགསོ་པར་གྱུར།  སྔངསོ་པར་གྱུར།  སྤུ་ཟོིང་ཞིེསོ་བགྱིིདོ་པར་པར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིཇིིགསོ་པར་གྱུར།  སྔངསོ་པར་གྱུར།  སྤུ་ཟོིང་ཞིེསོ་བགྱིིདོ་པར་

གྱུར་ནསོ།  ཞུགསོ་ཤིང་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་མཆོིསོ་ཏིེ་གྱུར་ནསོ།  ཞུགསོ་ཤིང་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་མཆོིསོ་ཏིེ་

མཆོིསོ་ནསོ།  ཞུགསོ་ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེནང་པ་ོམཆོིསོ་ནསོ།  ཞུགསོ་ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེནང་པ་ོ

ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །བདོག་འིདོ་ིན་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམཁར་ཕྱིའི་ིལམ་ཉུལ་བ་ན་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །བདོག་འིདོ་ིན་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམཁར་ཕྱིའི་ིལམ་ཉུལ་བ་ན་

ལྷའི་ིཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིར་བྲེལ་ལྷའི་ིཤིང་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་རལ་བ་དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིར་བྲེལ་

བའི་ིདོོན་བཞིག་པ།  སྤོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  གང་ཡིིན་པ་བའི་ིདོོན་བཞིག་པ།  སྤོསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོསོ་པ།  བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  གང་ཡིིན་པ་

སུ་ལ་ཡིང་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཕྱུང་སྟོ་ེབཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་སུ་ལ་ཡིང་སྟོེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལསོ་ཤིང་ཁ་ཕྱུང་སྟོ་ེབཅདོ་ཅིང་གཤགསོ་ནསོ་

དྲེངསོ་པ་མཐོང་ན།  ཀྱིེ་ནང་པོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་དོག་སུ་ལ་ཡིང་མ་བྱེིན་ནམ་ཞིེསོ་བགྱིིསོ་དྲེངསོ་པ་མཐོང་ན།  ཀྱིེ་ནང་པོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་དོག་སུ་ལ་ཡིང་མ་བྱེིན་ནམ་ཞིེསོ་བགྱིིསོ་

ན།  དོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེནང་པ་ོསུ་ལ་ཡིང་མ་བྱེིན་ཏི།ེ  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ན།  དོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེནང་པ་ོསུ་ལ་ཡིང་མ་བྱེིན་ཏི།ེ  འིོན་ཀྱིང་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཅན་འིོངསོ་ནསོ་དོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཀྱི་ེནང་པ་ོཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་ཅན་འིོངསོ་ནསོ་དོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཀྱི་ེནང་པ་ོཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་

མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་བདོག་ལ་ཤིང་དོག་བྱེིན་པ་དོེ་དོག་འིདྲེེན་པར་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་བདོག་ལ་ཤིང་དོག་བྱེིན་པ་དོེ་དོག་འིདྲེེན་པར་

འིདོོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ནསོ།  བདོག་གིསོ་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་འིདོོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ནསོ།  བདོག་གིསོ་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་

གལ་ཏི་ེལྷསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཞུགསོ་ཤིང་དོག་གསོོལ་ན་གསོོལ་བ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཅ་ིབདོེར་སྣོོམསོ་གལ་ཏི་ེལྷསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཞུགསོ་ཤིང་དོག་གསོོལ་ན་གསོོལ་བ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཅ་ིབདོེར་སྣོོམསོ་

ཤིག་ཅེསོ་བརྗོོདོ་པསོ་དོེསོ་དྲེངསོ་པའིམ་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་མཆོ་ིན།  ལྷསོ་ཞུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བརྗོོདོ་པསོ་དོེསོ་དྲེངསོ་པའིམ་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་མཆོ་ིན།  ལྷསོ་ཞུགསོ་

ཤངི་དོག་སུ་ལ་ཡིང་སྩལ་ཏིམ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེསུ་ལ་ཡིང་མ་བྱེནི་ན།ོ  །ལྷ་ཞུགསོ་ཤངི་སྲུང་བའི་ིཤངི་དོག་སུ་ལ་ཡིང་སྩལ་ཏིམ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེསུ་ལ་ཡིང་མ་བྱེནི་ན།ོ  །ལྷ་ཞུགསོ་ཤངི་སྲུང་བའི་ི

མ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་དོ་ེསྐདོ་མཆོིའིོ།  །དོ་ེནསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་མ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་དོ་ེསྐདོ་མཆོིའིོ།  །དོ་ེནསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་

བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་མ་ིཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེཚུར་ཤོག  །ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་མ་ིཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེཚུར་ཤོག  །ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་

ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ལ་ཕྱིན་ནསོ།  ཤིང་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ལ་ཕྱིན་ནསོ།  ཤིང་སྲུང་བའིི་མི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་

གཏིོགསོ་པ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིགཏིོགསོ་པ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་གསུང་ང་ོཞིེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །མ་ིདོེསོ་ལྷ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ལུསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་གསུང་ང་ོཞིེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །མ་ིདོེསོ་ལྷ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ལུསོ་

འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  ཤིང་སྲུང་བའི་ིའིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  ཤིང་སྲུང་བའི་ི

མ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་མ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་

གཏིོགསོ་པ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ནང་པོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་འིཕགསོ་གཏིོགསོ་པ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ནང་པོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་འིཕགསོ་

མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་གསུང་ང་ོ།  །ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་གསུང་ང་ོ།  །ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་

གཏིོགསོ་པསོ་ཀྱི་ེནང་པ་ོབཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་མ་ིདོ་ེལསོ་མཉིན་ནསོ།  ལུསོ་འིཕགསོ་གཏིོགསོ་པསོ་ཀྱི་ེནང་པ་ོབཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་མ་ིདོ་ེལསོ་མཉིན་ནསོ།  ལུསོ་འིཕགསོ་

མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིདྲུང་དུ་འིཕགསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་སྔོན་རྫོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིདྲུང་དུ་འིཕགསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་སྔོན་རྫོ་

མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་བྱེ་བ་འིགའི་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཕགསོ་པར་གྱུར་པ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་བྱེ་བ་འིགའི་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཕགསོ་པར་གྱུར་པ་

དོང་།  ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་ཐག་དོང་།  ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་ཐག་

རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བདོག་ནི་ཞུགསོ་ཤིང་དོེ་དོག་གི་སླདོ་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བདོག་ནི་ཞུགསོ་ཤིང་དོེ་དོག་གི་སླདོ་དུ་

བཀུག་གོ།  །ཀྱི་ེནང་པ་ོཁྱེོདོ་སོོང་ཞིིག་དོང་བདོག་ཀྱིང་འིོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་བཀུག་གོ།  །ཀྱི་ེནང་པ་ོཁྱེོདོ་སོོང་ཞིིག་དོང་བདོག་ཀྱིང་འིོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་

ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་དོང་།  སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་དོང་།  མི་དོེ་ཡིང་ལུསོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་དོང་།  སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་དོང་།  མི་དོེ་ཡིང་ལུསོ་

འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིསྒོོར་བསྡོདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་མི་དོེ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིསྒོོར་བསྡོདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་མི་དོེ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་

བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ཞུགསོ་ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོབའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ཞུགསོ་ཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་གཏིོགསོ་པ་དོེ་ཆོབ་སྒོོ་ན་སྡོོདོ་དོོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོེ་ཡིང་མ་སྦྲིན་པ་ཉིིདོ་དུ་མཆོིསོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་དོེ་ཆོབ་སྒོོ་ན་སྡོོདོ་དོོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོེ་ཡིང་མ་སྦྲིན་པ་ཉིིདོ་དུ་མཆོིསོ་

སོ།ོ  །ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོ་ེསོ།ོ  །ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེཤིང་སྲུང་བའི་ིམ་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོ་ེ

འིཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག  །མ་ིདོེསོ་ལྷ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་འིཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག  །མ་ིདོེསོ་ལྷ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་

བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་ག་ལ་བ་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་ག་ལ་བ་

དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་

བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་གསུང་ང་ོ།  །སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་གྱི་ིཀྱི་ེནང་པ་ོབཀོའི་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་གསུང་ང་ོ།  །སྔོན་རྫོ་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་གྱི་ིཀྱི་ེནང་པ་ོབཀོའི་

བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་མ་ིདོ་ེལསོ་མཉིན་ནསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་མ་ིདོ་ེལསོ་མཉིན་ནསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལ་ཨ་རོག་གྱི་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།སྔོན་རྫོ་མཁན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལ་ཨ་རོག་གྱི་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།སྔོན་རྫོ་མཁན་

དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་ལ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་ལ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པསོ་ཤིང་མ་བྱེིན་པ་དོག་བླང་དུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པསོ་ཤིང་མ་བྱེིན་པ་དོག་བླང་དུ་

རུང་ངམ།  ལྷ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །འིོན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་བླངསོ།  ལྷསོ་སྩལ་པ་དོག་ག་ོ།འིཕགསོ་རུང་ངམ།  ལྷ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །འིོན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་བླངསོ།  ལྷསོ་སྩལ་པ་དོག་ག་ོ།འིཕགསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

པ།  མ་ིདྲེན་ན།ོ  །བདོག་གིསོ་ལྷསོ་དོགོངསོ་པར་བགྱིིའི།ོ  །ལྷསོ་ཡིབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ།  མ་ིདྲེན་ན།ོ  །བདོག་གིསོ་ལྷསོ་དོགོངསོ་པར་བགྱིིའི།ོ  །ལྷསོ་ཡིབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་ཀྱི་ིདོབང་

ཕྱུག་མངའི་བདོག་ཏུ་མངའི་བཞིེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལགསོ་པར་ངའི་ིམངའི་རིསོ་ན་ཕྱུག་མངའི་བདོག་ཏུ་མངའི་བཞིེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལགསོ་པར་ངའི་ིམངའི་རིསོ་ན་

དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམ་ཟོེར་རང་བཞིིན་བཟོང་བར་གྲགསོ་པ་རྩྭ་དོང་ཤིང་དོང་ཆུ་མ་བྱེིན་པ་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམ་ཟོེར་རང་བཞིིན་བཟོང་བར་གྲགསོ་པ་རྩྭ་དོང་ཤིང་དོང་ཆུ་མ་བྱེིན་པ་

ཡིོང་སུ་མ་ིསྤྱིོདོ་པ་གང་དོག་འིཁོདོ་པ་དོ་ེདོག་དོེང་ཕྱིན་ཆོདོ་ན་ིབདོེར་སྤྱིོདོ་ཅིག  །ཅེསོ་དོ་ེལྟ་ཡིོང་སུ་མ་ིསྤྱིོདོ་པ་གང་དོག་འིཁོདོ་པ་དོ་ེདོག་དོེང་ཕྱིན་ཆོདོ་ན་ིབདོེར་སྤྱིོདོ་ཅིག  །ཅེསོ་དོ་ེལྟ་

བུའི་ིཁྱུ་མཆོོག་ག་ིབཀོའི་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབཏིགསོ་ཏི།ེ  གཅིག་ཏུ་དོང་དུ་བཞིེསོ་ཤིང་འིཁོར་གྱི་ིནང་བུའི་ིཁྱུ་མཆོོག་ག་ིབཀོའི་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབཏིགསོ་ཏི།ེ  གཅིག་ཏུ་དོང་དུ་བཞིེསོ་ཤིང་འིཁོར་གྱི་ིནང་

དུ་ཡིང་དོག་པར་སོེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པ་ལྷསོ་དོགོངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་པ་དོེ་ནི་ཁོ་བོསོ་དུ་ཡིང་དོག་པར་སོེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པ་ལྷསོ་དོགོངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་པ་དོེ་ནི་ཁོ་བོསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བསོམསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིན་ིཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བསོམསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིན་ིཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ལྷ་ར་ེཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེལ་ལྷསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིར་མཆོིསོ།  དོ་ེན།ོ  །ལྷ་ར་ེཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེལ་ལྷསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིར་མཆོིསོ།  དོ་ེ

སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་

ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡིིདོ་མ་ིདོགའི་ནསོ་དོཔྲལ་བར་དོཔྲལ་རྩོ་གསུམ་བསྒྲེངསོ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡིིདོ་མ་ིདོགའི་ནསོ་དོཔྲལ་བར་དོཔྲལ་རྩོ་གསུམ་བསྒྲེངསོ་

ཞིིང་ཁྲི་ོགཉིེར་བསྡུསོ་བཞིིན་སྒྱུར་མིག་དོགྲདོ་དོ་ེལག་མཐིལ་གཉིིསོ་འིདྲེིལ་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཞིིང་ཁྲི་ོགཉིེར་བསྡུསོ་བཞིིན་སྒྱུར་མིག་དོགྲདོ་དོ་ེལག་མཐིལ་གཉིིསོ་འིདྲེིལ་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསྦྱོང་གསོདོ་པའི་ིརིགསོ་པ་ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟ་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །དོ་ེནསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསྦྱོང་གསོདོ་པའི་ིརིགསོ་པ་ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟ་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །དོ་ེནསོ་

འིཁོར་དོེསོ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་འིཁོར་དོེསོ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་

འིདོ་ིཙོམ་དུ་གཏུམ་པ།  འིདོ་ིཙོམ་དུ་རྟུན་ངསོ་པ།  འིདོ་ིཙོམ་དུ་དྲེག་ཤུལ་ཆོ་ེབ།  འིདོ་ིཙོམ་དུ་འིདོ་ིཙོམ་དུ་གཏུམ་པ།  འིདོ་ིཙོམ་དུ་རྟུན་ངསོ་པ།  འིདོ་ིཙོམ་དུ་དྲེག་ཤུལ་ཆོ་ེབ།  འིདོ་ིཙོམ་དུ་

ཚ་མ་ཚོམ་མེདོ་པ་དོེསོ་དོག་ེསྦྱོང་གསོདོ་པའི་ིརིགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཅེསོ་པའི་ིཚིག་སྙིང་པ་ོམེདོ་པསོ་ཚ་མ་ཚོམ་མེདོ་པ་དོེསོ་དོག་ེསྦྱོང་གསོདོ་པའི་ིརིགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཅེསོ་པའི་ིཚིག་སྙིང་པ་ོམེདོ་པསོ་

སྦྱོསོ་ཏི་ེབཏིང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏི་ོཞིེསོ་སྐདོ་ཕྱུང་ཞིིང་སྒྲ་མཐོན་པ་ོདོང་།  སྒྲ་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་བར་སྦྱོསོ་ཏི་ེབཏིང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏི་ོཞིེསོ་སྐདོ་ཕྱུང་ཞིིང་སྒྲ་མཐོན་པ་ོདོང་།  སྒྲ་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ་དོགེ་སློང་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དོགེ་སློང་ནོར་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ་དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཁ་ོབ་ོགྱིོདོ་ལ་སྐྲོིན་ཅིང་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་དོེའུ་བྱེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཁ་ོབ་ོགྱིོདོ་ལ་སྐྲོིན་ཅིང་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་དོེའུ་བྱེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་

ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོསྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་ཏི་ེདོག་ེསློང་ཕྱིར་བཞིིན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོསྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་ཏི་ེདོག་ེསློང་ཕྱིར་བཞིིན་

འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ཞིིག་དོང་སོོང་ལ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ཞིིག་དོང་སོོང་ལ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་

ཀྱི་ིལམ་པ་ོཆོ་ེདོང་སྲིང་དོང་བཞི་ིམདོ་ོདོང་སུམ་མདོ་ོདོག་དོང་བཀོའི་འིདོོགསོ་པའི་ིགནསོ་དོག་ཀྱི་ིལམ་པ་ོཆོ་ེདོང་སྲིང་དོང་བཞི་ིམདོ་ོདོང་སུམ་མདོ་ོདོག་དོང་བཀོའི་འིདོོགསོ་པའི་ིགནསོ་དོག་

ཏུ་འིདུག་ལ།  དོདོ་པ་ཅན་དོག་དོང་།  མ་དོདོ་པ་དོག་དོང་།  བྲམ་ཟོེ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ཏུ་འིདུག་ལ།  དོདོ་པ་ཅན་དོག་དོང་།  མ་དོདོ་པ་དོག་དོང་།  བྲམ་ཟོེ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་

དོང་།  གྲོང་རྡལ་པ་དོག་དོང་།  ཡུལ་མི་དོག་དོང་།  ནོར་ཅན་དོག་དོང་།  ཚོང་དོཔོན་དོག་དོང་།  གྲོང་རྡལ་པ་དོག་དོང་།  ཡུལ་མི་དོག་དོང་།  ནོར་ཅན་དོག་དོང་།  ཚོང་དོཔོན་དོག་

དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་དོག་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  དོེདོ་དོཔོན་དོག་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་གྱིོདོ་ལ་སྐྲོིན་ཅིང་སྲིོག་དོང་འིབྲལ་བར་བྱེེདོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་གྱིོདོ་ལ་སྐྲོིན་ཅིང་སྲིོག་དོང་འིབྲལ་བར་བྱེེདོ་

ཅེསོ་དྲེིསོ་ཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་བཙུན་པ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བཅོམ་ཅེསོ་དྲེིསོ་ཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་བཙུན་པ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིལམ་ལྡན་འིདོསོ་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་ཏི་ེགྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིལམ་

པོ་ཆོེ་དོང་སྲིང་དོང་བཞིི་མདོོ་དོང་སུམ་མདོོ་དོག་དོང་བཀོའི་འིདོོགསོ་པའིི་གནསོ་དོག་ཏུ་པོ་ཆོེ་དོང་སྲིང་དོང་བཞིི་མདོོ་དོང་སུམ་མདོོ་དོག་དོང་བཀོའི་འིདོོགསོ་པའིི་གནསོ་དོག་ཏུ་

འིདུག་ནསོ།  དོདོ་པ་ཅན་དོག་དོང་མ་དོདོ་པ་དོག་དོང་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོང་གྲོང་རྡལ་འིདུག་ནསོ།  དོདོ་པ་ཅན་དོག་དོང་མ་དོདོ་པ་དོག་དོང་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོང་གྲོང་རྡལ་

པ་དོག་དོང་།  ཡུལ་མ་ིདོག་དོང་ནོར་ཅན་དོག་དོང་ཚོང་དོཔོན་དོག་དོང་དོེདོ་དོཔོན་དོག་ལ་པ་དོག་དོང་།  ཡུལ་མ་ིདོག་དོང་ནོར་ཅན་དོག་དོང་ཚོང་དོཔོན་དོག་དོང་དོེདོ་དོཔོན་དོག་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་

ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་གྱིོདོ་ལ་སྐྲོིན་ཅིང་སྲིོག་དོང་འིབྲལ་བར་བྱེེདོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་གྱིོདོ་ལ་སྐྲོིན་ཅིང་སྲིོག་དོང་འིབྲལ་བར་བྱེེདོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དོགའི་བ།ོ  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ་མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་བསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དོགའི་བ།ོ  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ་མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་བསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ནསོ་བྱུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ནསོ་བྱུང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་

སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མ་ག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མ་ག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

ཀུན་དོགའི་བོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བདོག་གཟོོདོ་སྣོམ་སྦྱར་འིཚལ་ཏི་ེདོག་ེཀུན་དོགའི་བོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བདོག་གཟོོདོ་སྣོམ་སྦྱར་འིཚལ་ཏི་ེདོག་ེ
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

སློང་སླདོ་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་ཞིིག་དོང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་ནསོ།  གྲོང་ཁྱེེར་སློང་སླདོ་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་ཞིིག་དོང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་ནསོ།  གྲོང་ཁྱེེར་

རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིལམ་པ་ོཆོ་ེདོང་སྲིང་དོང་བཞི་ིམདོ་ོདོང་སུམ་མདོ་ོདོག་དོང་བཀོའི་འིདོོགསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིལམ་པ་ོཆོ་ེདོང་སྲིང་དོང་བཞི་ིམདོ་ོདོང་སུམ་མདོ་ོདོག་དོང་བཀོའི་འིདོོགསོ་

པའི་ིགནསོ་དོག་ཏུ་མཆོིསོ་ཏིེ།  དོདོ་པ་ཅན་དོག་དོང་མ་དོདོ་པ་དོང་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་པའི་ིགནསོ་དོག་ཏུ་མཆོིསོ་ཏིེ།  དོདོ་པ་ཅན་དོག་དོང་མ་དོདོ་པ་དོང་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་

དོང་གྲོང་རྡལ་བ་དོང་ཡུལ་མི་དོག་དོང་།  ནོར་ཅན་དོག་དོང་།  ཚོང་དོཔོན་དོག་དོང་དོེདོ་དོང་གྲོང་རྡལ་བ་དོང་ཡུལ་མི་དོག་དོང་།  ནོར་ཅན་དོག་དོང་།  ཚོང་དོཔོན་དོག་དོང་དོེདོ་

དོཔོན་དོག་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོཔོན་དོག་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་

དོགྲསོ་ཇིི་ཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་གྱིོདོ་ལ་སྐྲོིན་ཅིང་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བགྱིིདོ་ཅེསོ་དོགྲསོ་ཇིི་ཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་གྱིོདོ་ལ་སྐྲོིན་ཅིང་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བགྱིིདོ་ཅེསོ་

རྨིསོ་ན།  དོེ་དོག་གི་མཆོིདོ་ནསོ་བཙུན་པ་ཀུན་དོགའི་བོ་མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ་མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་རྨིསོ་ན།  དོེ་དོག་གི་མཆོིདོ་ནསོ་བཙུན་པ་ཀུན་དོགའི་བོ་མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ་མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་

ལྷག་པསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིལྷག་པསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ི

དོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་ན་ིདོོན་དོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་ན་ིདོོན་

གྱི་ིདོབང་གཉིིསོ་གཟོིགསོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྡུདོ་པར་མཛོདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེངའི་ིགྱི་ིདོབང་གཉིིསོ་གཟོིགསོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྡུདོ་པར་མཛོདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེངའི་ི

ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ངསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ངསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ི

གཞི་ིལེགསོ་པར་བཅསོ་པར་འིགྱུར་བའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་གཞི་ིལེགསོ་པར་བཅསོ་པར་འིགྱུར་བའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་

བཞིིན་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ།  མཁྱེན་ཀྱིང་མི་རྨིེདོ་པ།  དུསོ་སུ་བཞིིན་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ།  མཁྱེན་ཀྱིང་མི་རྨིེདོ་པ།  དུསོ་སུ་

རྨིེདོ་པ།  དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བར་མ་ིརྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་མ་ིརྨིེདོ་པ།  དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བར་མ་ིརྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་མ་ི

རྨིེདོ་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་ཆུ་ལོན་རྨིེདོ་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་ཆུ་ལོན་

གྱིིསོ་བཟློག་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་གྱིིསོ་བཟློག་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་

ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་རྫོ་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་རྫོ་

མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་ལ་རྨིསོ་པ།  ནོར་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་པར་མཁན་དོག་ེསློང་ནོར་ཅན་ལ་རྨིསོ་པ།  ནོར་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་པར་

གྱུར་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིགྱུར་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་བ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་བ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནོར་ཅན་ངསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནོར་ཅན་ངསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་

དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་

ཆོོསོ་བསྟོན་པ་དོང་།  ཞིེ་སྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བ་དོང་།  གཏིི་མུག་འིདོོདོ་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་དོང་།  ཞིེ་སྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བ་དོང་།  གཏིི་མུག་འིདོོདོ་

ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་

བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་པར་གྱུར་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་པར་གྱུར་

ཅེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་པར་མཛོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་ཅེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་པར་མཛོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་

པར་སྨདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་པར་སྨདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་

ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་

སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་བསྡུ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  དོགེ་འིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་བསྡུ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  དོགེ་འིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་

དོང་།  དོག་ེའིདུན་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  གནོདོ་མ་ིབཀུར་བའི་ིགང་ཟོག་དོང་།  དོག་ེའིདུན་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  གནོདོ་མ་ིབཀུར་བའི་ིགང་ཟོག་

རྣམསོ་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིརྣམསོ་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ི

ཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་ཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་

དོདོ་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚ་ེའིདོིའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བསྡོམ་པར་བྱེ་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚ་ེའིདོིའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བསྡོམ་པར་བྱེ་

བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ཚེ་རབསོ་ཕྱི་མའིི་རྣམསོ་བཟློག་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ངའིི་ཚངསོ་པར་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ཚེ་རབསོ་ཕྱི་མའིི་རྣམསོ་བཟློག་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ངའིི་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དོང་མིའི་ིབར་དོག་ལ་ཡིང་དོག་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དོང་མིའི་ིབར་དོག་ལ་ཡིང་དོག་པར་

རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་

ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིདོི་ལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་གཞིན་དོག་གི་གྲོང་ན་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིདོི་ལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་གཞིན་དོག་གི་གྲོང་ན་

འིདུག་པའིམ།  དོགོན་པ་ན་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བའི་ིགྲངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་བླངསོ་ན་ཇི་ིའིདུག་པའིམ།  དོགོན་པ་ན་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བའི་ིགྲངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་བླངསོ་ན་ཇི་ི

ཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་དོ་ེརྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆོེན་པོསོ་བཟུང་ནསོ་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་དོ་ེརྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆོེན་པོསོ་བཟུང་ནསོ་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོདོ་ནི་རྐུན་མའིོ་བྱེིསོ་པའིི་བླུན་པའིོ་རྐུན་པའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གསོོདོ་ཅེསོ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོདོ་ནི་རྐུན་མའིོ་བྱེིསོ་པའིི་བླུན་པའིོ་རྐུན་པའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གསོོདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

དོམ།  འིཆོིང་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ལྟར་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་དོགེ་སློང་དོེ་དོམ།  འིཆོིང་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ལྟར་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་དོགེ་སློང་དོེ་

ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོག་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོག་ེ

སློང་བཞི་ིཔ་ོམིང་ག་ིདོག་ེསློང་དོང་།  ཁསོ་འིཆོ་ེབའི་ིདོག་ེསློང་དོང་།  སློང་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་སློང་བཞི་ིཔ་ོམིང་ག་ིདོག་ེསློང་དོང་།  ཁསོ་འིཆོ་ེབའི་ིདོག་ེསློང་དོང་།  སློང་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་

དོང་།  ཉིོན་མོངསོ་པ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  དོ་ེན་འིདོིར་ན་ིགསོོལ་དོང་།  ཉིོན་མོངསོ་པ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  དོ་ེན་འིདོིར་ན་ིགསོོལ་

བ་དོང་བཞིིའི་ིལསོ་མ་ིགཡི་ོབ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པར་བ་དོང་བཞིིའི་ིལསོ་མ་ིགཡི་ོབ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པར་

དོ་ེདོག་ེསློང་དུ་དོགོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དོ་ེདོག་ེསློང་དུ་དོགོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་ཡིང་དོག་ེསློང་གང་

ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གཞིན་དོག་ག་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་དོག་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གཞིན་དོག་ག་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་དོག་

གིའི།ོ  །གྲོང་ན་འིདུག་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིར་བའི་ིནང་ན་འིདུག་པའི།ོ  །དོགོན་པ་ན་འིདུག་པ་གིའི།ོ  །གྲོང་ན་འིདུག་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིར་བའི་ིནང་ན་འིདུག་པའི།ོ  །དོགོན་པ་ན་འིདུག་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ར་བའིི་ཕྱི་རོལ་ན་འིདུག་པའིོ།  །མ་བྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོེ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ར་བའིི་ཕྱི་རོལ་ན་འིདུག་པའིོ།  །མ་བྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོེ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིམ་

བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་གང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པའི།ོ  །རྐུ་བའི་ིགྲངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་གང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པའི།ོ  །རྐུ་བའི་ིགྲངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ན།ི  མ་བྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེརྐུ་བའི་ིགྲངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །བླངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་ན།ི  མ་བྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེརྐུ་བའི་ིགྲངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །བླངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་ནི།  ལེན་ནའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་བ་ནི།  ལེན་ནའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་

ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པསོ་སོ།ོ  །དོ་ེརྒྱལ་པོའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུདོ་མེདོ་རྒྱལ་སྲིིདོ་ལ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པསོ་སོ།ོ  །དོ་ེརྒྱལ་པོའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུདོ་མེདོ་རྒྱལ་སྲིིདོ་ལ་

དོབང་བསྐུར་བསོ་དོབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་དོེ་ཡིང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོར་དོབང་དོབང་བསྐུར་བསོ་དོབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་དོེ་ཡིང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོར་དོབང་

བསྐུར་བ་ཡིིན་ལ།  རྒྱལ་རིགསོ་དོང་བྲམ་ཟོ་ེདོང་རྗོེའུ་རིགསོ་དོང་དོམངསོ་རིགསོ་རྒྱལ་སྲིིདོ་བསྐུར་བ་ཡིིན་ལ།  རྒྱལ་རིགསོ་དོང་བྲམ་ཟོ་ེདོང་རྗོེའུ་རིགསོ་དོང་དོམངསོ་རིགསོ་རྒྱལ་སྲིིདོ་

ལ་དོབང་བསྐུར་བསོ་དོབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན།  དོ་ེཡིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོར་དོབང་ལ་དོབང་བསྐུར་བསོ་དོབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན།  དོ་ེཡིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོར་དོབང་

བསྐུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བློན་པ་ོཆོེན་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོ་ེལསོ་གཞིན་པ་བློན་པ་ོདོང་རྩོིསོ་མཁན་བསྐུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བློན་པ་ོཆོེན་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོ་ེལསོ་གཞིན་པ་བློན་པ་ོདོང་རྩོིསོ་མཁན་

དོང་སྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྲིིདོ་བྱེེདོ་པ་གསོང་ཚིག་མཐུན་པསོ་འིཚ་ོབ་གང་དོག་དོ་ེདོང་སྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྲིིདོ་བྱེེདོ་པ་གསོང་ཚིག་མཐུན་པསོ་འིཚ་ོབ་གང་དོག་དོ་ེ

ལ་བརྟེེན་ནསོ་འིཚོ་བར་བྱེེདོ་པ་དོག་གིསོ་སོོ།  །བཟུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བླངསོ་ནསོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་འིཚོ་བར་བྱེེདོ་པ་དོག་གིསོ་སོོ།  །བཟུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བླངསོ་ནསོ་

སོ།ོ  །དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་ན་ིརྐུན་མའི་ོབྱེིསོ་པའི་ོབླུན་པའི་ོརྐུ་བའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེདོག་སོ།ོ  །དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་ན་ིརྐུན་མའི་ོབྱེིསོ་པའི་ོབླུན་པའི་ོརྐུ་བའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིསྤྱི་ོབའི་ིཚིག་ག་ོ།ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྗོོདོ་ཅིང་ང་ོ།  །གསོོདོ་དོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྲིོག་དོང་ན་ིསྤྱི་ོབའི་ིཚིག་ག་ོ།ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྗོོདོ་ཅིང་ང་ོ།  །གསོོདོ་དོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྲིོག་དོང་

བྲལ་བར་བྱེེདོ་པའིོ།  །འིཆོིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ཆོིངསོ་མ་གསུམ་པ་ོལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་བྲལ་བར་བྱེེདོ་པའིོ།  །འིཆོིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ཆོིངསོ་མ་གསུམ་པ་ོལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་

དོང་།  ཤིང་ལསོ་བྱེསོ་པ་དོང་།  རྩྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དོག་ག་ིསོོ།  །སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་དོང་།  ཤིང་ལསོ་བྱེསོ་པ་དོང་།  རྩྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དོག་ག་ིསོོ།  །སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་

ནི།  ཡུལ་མེདོ་པར་བྱེེདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེའིོ།  །དོགེ་སློང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གང་ལ་དོགེ་སློང་གིསོ་ནི།  ཡུལ་མེདོ་པར་བྱེེདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེའིོ།  །དོགེ་སློང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གང་ལ་དོགེ་སློང་གིསོ་

དོངོསོ་པ་ོཡིོདོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དོངོསོ་པ་ོཡིོདོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་

གང་ཡིིན་པའིོ།  །བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གསོོལ་བ་དོང་བཞིིའི་ིལསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེདོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གསོོལ་བ་དོང་བཞིིའི་ིལསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེདོ་

པ་ཉིིདོ་དོང་།  རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་པ་ཉིིདོ་དོང་།  རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་

ཉིིདོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོང་།  གང་ཟོག་དོེའིི་ཁསོ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོང་།  གང་ཟོག་དོེའིི་ཁསོ་

ལེན་པ་དོང་།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དོང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་དོང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་ཉིིདོ་ལེན་པ་དོང་།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དོང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་དོང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་ཉིིདོ་

དོང་།  ངག་དོང་།  ཚིག་དོང་།  ཐ་སྙདོ་དོང་།  སྐདོ་དོང་།  རྗོོདོ་པ་དོང་།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དོང་།  ངག་དོང་།  ཚིག་དོང་།  ཐ་སྙདོ་དོང་།  སྐདོ་དོང་།  རྗོོདོ་པ་དོང་།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་

དོང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དོང་།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དོང་།  ངག་ག་ིལསོ་དོང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེདོ་དོང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དོང་།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དོང་།  ངག་ག་ིལསོ་དོང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེདོ་

གང་ཡིིན་པའིོ།  །དོེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའིི་ཚིག་བླ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དོེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའིི་ཚིག་བླ་

དྭགསོ་དོེ་ཡིང་ངོ་།  །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོེ་མཐར་གྱུར་པ་དྭགསོ་དོེ་ཡིང་ངོ་།  །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོེ་མཐར་གྱུར་པ་

དོང་།  ལྟུང་བ་དོང་།  དོམན་པ་དོང་།  མཇུག་ན་འིདུག་པ་དོང་།  ཐ་ཆོདོ་དོང་།  ཡིིདོ་དོང་མ་ིདོང་།  ལྟུང་བ་དོང་།  དོམན་པ་དོང་།  མཇུག་ན་འིདུག་པ་དོང་།  ཐ་ཆོདོ་དོང་།  ཡིིདོ་དོང་མ་ི

མཐུན་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བ་དོ་ེབྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོག་ེསློང་དུ་མ་ིམཐུན་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བ་དོ་ེབྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོག་ེསློང་དུ་མ་ི

རུང་བར་འིགྱུར།  དོག་ེསྦྱོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱིིར་མ་ིརུང་།  དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོརུང་བར་འིགྱུར།  དོག་ེསྦྱོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱིིར་མ་ིརུང་།  དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོ

ལསོ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིམསོ་པ་བཅོམ་ལསོ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིམསོ་པ་བཅོམ་

པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོེའིི་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོེའིི་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  ཤིང་ཏི་ལའི་ིམག་ོབཅདོ་ན་སྔོན་པོར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ་འིཕེལ་རོ།  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  ཤིང་ཏི་ལའི་ིམག་ོབཅདོ་ན་སྔོན་པོར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ་འིཕེལ་

ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དོང་།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་དོེ་བཞིིན་དུ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལྟ་བུ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དོང་།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་དོེ་བཞིིན་དུ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལྟ་བུ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བྱེསོ་ན་བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར།  དོག་ེསྦྱོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་བྱེསོ་ན་བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར།  དོག་ེསྦྱོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་

ཀྱིིར་མ་ིརུང་།  དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོལསོ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་ཀྱིིར་མ་ིརུང་།  དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོལསོ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་

པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིམསོ་པ།  བཅོམ་པ།  ལྟུང་བ།  ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཔར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིམསོ་པ།  བཅོམ་པ།  ལྟུང་བ།  ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་བསོ།  དོེསོ་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་བསོ།  དོེསོ་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་

སོོ།  །གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོང་གསོོ་སྦྱོང་སོོ།  །གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོང་གསོོ་སྦྱོང་

དོང་།  དོགག་དོབྱེེ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་གཉིིསོ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་དོང་།  དོགག་དོབྱེེ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་གཉིིསོ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་

བཞིིའིི་ལསོ་ལ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་གང་ཟོག་བཅུ་གཉིིསོ་པོ་དོག་ཏུ་བསྐོ་བསོ་བསྐོ་བཞིིའིི་ལསོ་ལ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་གང་ཟོག་བཅུ་གཉིིསོ་པོ་དོག་ཏུ་བསྐོ་བསོ་བསྐོ་

བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  དོ་ེན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེབར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  དོ་ེན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  སྤྱིི་སྡོོམ་ལ།  བདོག་ཉིིདོ་སོ་དོང་ནམ་མཁའི་དོང་།  །སོ་ཡིི་གཅལ་དོང་བཞིོན་དོང་ན།  སྤྱིི་སྡོོམ་ལ།  བདོག་ཉིིདོ་སོ་དོང་ནམ་མཁའི་དོང་།  །སོ་ཡིི་གཅལ་དོང་བཞིོན་དོང་

གྲུ།  །སྟོོན་ཀོ་འིབྱུང་དོང་ཆུ་དོང་ནི།  །རྐུ་དོང་སོ་གཞིི་འིཆོོལ་བ་དོང་།  །རྐང་མེདོ་དོང་ནི་གྲུ།  །སྟོོན་ཀོ་འིབྱུང་དོང་ཆུ་དོང་ནི།  །རྐུ་དོང་སོ་གཞིི་འིཆོོལ་བ་དོང་།  །རྐང་མེདོ་དོང་ནི་

གདོོལ་པ་དོང་།  །འིཕྱང་བར་གྱུར་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །སྡོོམ་ལ།  བདོག་ཉིིདོ་དོང་ནི་མ་བྱེིན་གདོོལ་པ་དོང་།  །འིཕྱང་བར་གྱུར་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །སྡོོམ་ལ།  བདོག་ཉིིདོ་དོང་ནི་མ་བྱེིན་

དོང་།  །སོེམསོ་དོང་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དོང་།  །འིདུ་ཤེསོ་དོང་ནི་བཞིི་པ་བཞིི།  །ལྔ་པ་དོང་།  །སོེམསོ་དོང་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དོང་།  །འིདུ་ཤེསོ་དོང་ནི་བཞིི་པ་བཞིི།  །ལྔ་པ་

གཉིིསོ་སུ་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཉིིསོ་སུ་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་

མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་དོང་།  ཞིལ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་དོང་།  ཞིལ་

ཏི་བྱེསོ་ཏི་ེདོང་།  མངགསོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྐུ་བ་ཏི་བྱེསོ་ཏི་ེདོང་།  མངགསོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྐུ་བ་

དོང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྐུར་འིཇུག་པ་དོང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྐུར་འིཇུག་པ་དོང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་

པར་བྱེེདོ་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏི་ེཞི་ེན།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏི་ེཔར་བྱེེདོ་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏི་ེཞི་ེན།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏི་ེ

རྐུ་བ་དོང་།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏི་ེརྐུར་འིཇུག་པ་དོང་།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏི་ེགནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་རྐུ་བ་དོང་།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏི་ེརྐུར་འིཇུག་པ་དོང་།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏི་ེགནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་

པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་མངགསོ་པསོ་ཤ་ེན།  མངགསོ་པསོ་རྐུ་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་མངགསོ་པསོ་ཤ་ེན།  མངགསོ་པསོ་རྐུ་

བ་དོང་།  མངགསོ་པསོ་རྐུར་འིཇུདོ་པ་དོང་།  མངགསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བ་དོང་།  མངགསོ་པསོ་རྐུར་འིཇུདོ་པ་དོང་།  མངགསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་མངགསོ་པསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་མངགསོ་པསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་

དོ་ེགསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོ་ེགསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་

དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསུམ་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསུམ་

གང་ཞི་ེན།  མ་བྱེིན་པ་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་བྱེིན་གང་ཞི་ེན།  མ་བྱེིན་པ་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་བྱེིན་

པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  དོེ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་གང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པ་སྟོེ།  དོེ་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  དོེ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་གང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པ་སྟོེ།  དོེ་

ལྟར་མ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་ལྟར་མ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་

པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིནི་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པ་ཡིནི་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིནི་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པ་ཡིནི་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་

དུ་བཞིག་པར་གྱུར་པའིི་གནསོ་དོེ་ནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་དུ་བཞིག་པར་གྱུར་པའིི་གནསོ་དོེ་ནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་

སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་

རྒྱུ་དོེ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་རྒྱུ་དོེ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་

གཞིན་དོག་གི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་དོག་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་གཞིན་དོག་གི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་དོག་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་རོ།  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་

གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་ཅ་ེན།  དོ་ེལ་རྐུ་སོེམསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་ཅ་ེན།  དོ་ེལ་རྐུ་སོེམསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་

གྱུར་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅ་ེན།  ལག་པ་དོག་དོང་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅ་ེན།  ལག་པ་དོག་དོང་

རྐང་པ་དོག་གིསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་གནསོ་ནསོ་རྐང་པ་དོག་གིསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་གནསོ་ནསོ་

གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅེ་ན།  གནསོ་གང་དུ་བཞིག་པར་གྱུར་པའིི་གནསོ་  དོེ་ནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅེ་ན།  གནསོ་གང་དུ་བཞིག་པར་གྱུར་པའིི་གནསོ་  དོེ་ནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་

གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་

གིསོ་གཞིན་དོག་གི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་དོག་རྒྱུ་དོེ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་གིསོ་གཞིན་དོག་གི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་དོག་རྒྱུ་དོེ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་

བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་གཞིན་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོག་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་གཞིན་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོག་

གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་ལྕ་ིབ་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་ལྕ་ིབ་

ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅེ་ན།  གནསོ་གང་དུ་བཞིག་པར་གྱུར་པའིི་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅེ་ན།  གནསོ་གང་དུ་བཞིག་པར་གྱུར་པའིི་

གནསོ་དོེ་ནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་དོེ་ནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་གནསོ་ནསོ་

གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་དོ་ེགསུམ་གྱིིསོ་མ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་དོ་ེགསུམ་གྱིིསོ་མ་

བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ི

བ་དོག་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་གང་ཞིེ་བ་དོག་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་གང་ཞིེ་

ན།  གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་ན།  གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་

སུ་སྦེེདོ་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེསུ་སྦེེདོ་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེ

དོགེ་སློང་གིསོ་འིདོི་ལྟར་ཡི་ོབྱེདོ་ལྕི་བ་འིདོི་དོག་གཞིན་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོགེ་སློང་གིསོ་འིདོི་ལྟར་ཡི་ོབྱེདོ་ལྕི་བ་འིདོི་དོག་གཞིན་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་

དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་

འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་

སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅ་ེན།  གནསོ་གང་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅ་ེན།  གནསོ་གང་དུ་བཞིག་

པར་གྱུར་པའིི་གནསོ་དོ་ེནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་པར་གྱུར་པའིི་གནསོ་དོ་ེནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་

གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་གཞིན་དོག་གི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་དོག་རྒྱུ་དོེ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་གཞིན་དོག་གི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་དོག་རྒྱུ་དོེ་

གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་

ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་བཞིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  གཞིན་གྱིིསོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་བཞིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  གཞིན་གྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དོང་།  གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ལྕི་བ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དོང་།  གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ལྕི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཞི་ེདོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཞི་ེ

ན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་གཞིན་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་ན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་གཞིན་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞིན་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞིན་

གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོགེ་སློང་གིསོ་འིདོི་ལྟར་ཡི་ོགྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོགེ་སློང་གིསོ་འིདོི་ལྟར་ཡི་ོ

བྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིདོག་གཞིན་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིདོག་གཞིན་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིབར་འིདུ་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ལྕི་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་ལྕི་བ་ཡིིན་ལྟར་ལྕི་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་ལྕི་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གན་སུ་སྦེེདོ་ཅ་ེན།  གནསོ་གནག་དུ་བཞིག་པར་གྱུར་པའི་ིགནསོ་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གན་སུ་སྦེེདོ་ཅ་ེན།  གནསོ་གནག་དུ་བཞིག་པར་གྱུར་པའི་ིགནསོ་

དོ་ེནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་དོ་ེནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་

སྦེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་དོ་ེབཞིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་སྦེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་དོ་ེབཞིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་

ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་རྒྱུ་བཞིིསོ་མ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་རྒྱུ་བཞིིསོ་མ་

བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྩོོལ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྩོོལ་

བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་

ཅ་ེན།  དོ་ེལྟ་རྐུ་སོེམསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཅ་ེན།  དོ་ེལྟ་རྐུ་སོེམསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅ་ེན།  ལག་པ་དོག་དོང་རྐང་པ་དོག་གིསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་རྩོོལ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅ་ེན།  ལག་པ་དོག་དོང་རྐང་པ་དོག་གིསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་རྩོོལ་

བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  དོ་ེབར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  དོ་ེ

ལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅ་ེན།  གནསོ་གང་དུ་བཞིག་པར་ལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅ་ེན།  གནསོ་གང་དུ་བཞིག་པར་

གྱུར་པའི་ིགནསོ་དོ་ེནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གནསོ་གྱུར་པའི་ིགནསོ་དོ་ེནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གནསོ་

ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་གཞིན་དོག་གི་ཡི་ོབྱེདོ་ལྕི་བ་དོག་རྒྱུ་དོེ་བཞིིསོ་མ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་གཞིན་དོག་གི་ཡི་ོབྱེདོ་ལྕི་བ་དོག་རྒྱུ་དོེ་བཞིིསོ་མ་

བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ི
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བ་དོག་རྒྱུ་བཞིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  བསྲུངསོ་པ་བ་དོག་རྒྱུ་བཞིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  བསྲུངསོ་པ་

དོང་།  བདོག་གིར་བྱེསོ་པ་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་དོང་།  བདོག་གིར་བྱེསོ་པ་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་

བསྲུངསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་སྣོོདོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཟོངསོ་པ་ོབསྲུངསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་སྣོོདོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཟོངསོ་པ་ོ

ཆོ་ེདོང་།  ཟོངསོ་དོང་།  རྫོ་བ་ོདོང་།  སྒྲོམ་དོང་།  ཀོ་ོལྤགསོ་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོེར་ཆོ་ེདོང་།  ཟོངསོ་དོང་།  རྫོ་བ་ོདོང་།  སྒྲོམ་དོང་།  ཀོ་ོལྤགསོ་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོེར་

ཡིང་སྲུང་མ་འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  གླེང་པ་ོཆོ་ེབའི་ིཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་ཡིང་སྲུང་མ་འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  གླེང་པ་ོཆོ་ེབའི་ིཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་

རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིགསོ་དོག་བཀོོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེན་སྲུང་རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིགསོ་དོག་བཀོོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེན་སྲུང་

བར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་བསྲུངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་བདོག་གིར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིབར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་བསྲུངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་བདོག་གིར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ི

ལྟ་སྟོ་ེ།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་སྣོོདོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟོངསོ་པ་ོཆོ་ེདོང་།  ཟོངསོ་དོང་།  རྫོ་ལྟ་སྟོ་ེ།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་སྣོོདོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟོངསོ་པ་ོཆོ་ེདོང་།  ཟོངསོ་དོང་།  རྫོ་

བོ་དོང་།  སྒྲོམ་དོང་།  ཀོོ་ལྤགསོ་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོེ་དོག་གིསོ་འིདོི་དོག་བདོག་བོ་དོང་།  སྒྲོམ་དོང་།  ཀོོ་ལྤགསོ་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོེ་དོག་གིསོ་འིདོི་དོག་བདོག་

ཅག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་བདོག་གིར་བྱེེདོ་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་བདོག་གིར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིཅག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་བདོག་གིར་བྱེེདོ་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་བདོག་གིར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ལྕི་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་ལྕི་བ་ཡིིན་ལྟར་ལྕི་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་ལྕི་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅ་ེན།  གནསོ་གང་དུ་བཞིག་པར་གྱུར་པའི་ིགནསོ་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅ་ེན།  གནསོ་གང་དུ་བཞིག་པར་གྱུར་པའི་ིགནསོ་

དོ་ེནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་དོ་ེནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་

སྦེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་དོ་ེབཞིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་སྦེེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་དོ་ེབཞིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་

ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་བཞིིསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་བཞིིསོ་

མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  བསྲུངསོ་ཤིང་བདོག་གིར་མ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  བསྲུངསོ་ཤིང་བདོག་གིར་མ་

བྱེསོ་པ་དོང་།  བདོག་གིར་བྱེསོ་ཤིང་མ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་བྱེསོ་པ་དོང་།  བདོག་གིར་བྱེསོ་ཤིང་མ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  ལྕ་ིབ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་

སུ་སྦེེདོ་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་བསྲུངསོ་ཤིང་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོོམ་སུ་སྦེེདོ་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་བསྲུངསོ་ཤིང་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོོམ་

རྐུན་པ་དོག་གིར་གྲོང་གཞིོམ་པ་དོང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གཞིོམ་པ་དོང་།  ཡུལ་གཞིོམ་པར་བྱེསོ་རྐུན་པ་དོག་གིར་གྲོང་གཞིོམ་པ་དོང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གཞིོམ་པ་དོང་།  ཡུལ་གཞིོམ་པར་བྱེསོ་

ཏི།ེ  དོགོན་པར་ཀུན་ནསོ་འིདུ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེར་མ་ིཁ་ལུངསོ་པ་ལ་གཅན་བདོག་གིསོ་དོ་ེཏི།ེ  དོགོན་པར་ཀུན་ནསོ་འིདུ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེར་མ་ིཁ་ལུངསོ་པ་ལ་གཅན་བདོག་གིསོ་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོག་ལསོ།  རྐུན་རྫོསོ་ཕྲོགསོ་ཏིེ་སྤུངསོ་ནསོ་སྲུང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་གིར་མི་བྱེེདོ་པ་དོག་ལསོ།  རྐུན་རྫོསོ་ཕྲོགསོ་ཏིེ་སྤུངསོ་ནསོ་སྲུང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་གིར་མི་བྱེེདོ་པ་

སྟོེ།  དོ་ེལྟར་བསྲུངསོ་ཤིང་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདོག་གིར་བྱེསོ་ཤིང་མ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་བསྲུངསོ་ཤིང་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདོག་གིར་བྱེསོ་ཤིང་མ་

བསྲུངསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་སྣོོདོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཟོངསོ་བསྲུངསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་སྣོོདོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཟོངསོ་

པ་ོཆོ་ེདོང་།  ཟོངསོ་དོང་།  རྫོ་བ་ོདོང་།  སྒྲོམ་དོང་།  ཀོ་ོལྤགསོ་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོ་ེཔ་ོཆོ་ེདོང་།  ཟོངསོ་དོང་།  རྫོ་བ་ོདོང་།  སྒྲོམ་དོང་།  ཀོ་ོལྤགསོ་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོ་ེ

དོག་གིསོ་འིདོ་ིདོག་བདོག་ཅག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྲུང་མ་འིདོ་ིལྟ་དོག་གིསོ་འིདོ་ིདོག་བདོག་ཅག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྲུང་མ་འིདོ་ིལྟ་

བུ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོ་ཆོེ་བའིི་ཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་པའིི་ཚོགསོ་བུ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོ་ཆོེ་བའིི་ཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་པའིི་ཚོགསོ་

དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་དོག་བཀོོདོ་པར་ན་ིམ་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་བདོག་གིར་བྱེསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་དོག་བཀོོདོ་པར་ན་ིམ་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་བདོག་གིར་བྱེསོ་

ཤིང་མ་བསྲུངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་ཤིང་མ་བསྲུངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀོ་ལྔ་ལསོ་

ལྷག་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེདེོ་ཅ་ེན།  གནསོ་གང་དུ་ལྷག་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེདེོ་ཅ་ེན།  གནསོ་གང་དུ་

བཞིག་པར་གྱུར་པའིི་གནསོ་དོེ་ནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དོག་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་བཞིག་པར་གྱུར་པའིི་གནསོ་དོེ་ནསོ་སྤོགསོ་ཤིང་གནསོ་གཞིན་དོག་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་པ་

སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་

རྒྱུ་དོ་ེབཞིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་རྒྱུ་དོ་ེབཞིིསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་

ལྕི་བ་དོག་རྒྱུ་ལྔསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  རང་གི་འིདུ་ལྕི་བ་དོག་རྒྱུ་ལྔསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  རང་གི་འིདུ་

ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡིིདོ་གཅུགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡིིདོ་གཅུགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་

དོང་།  ར་ེཞིིག་ག་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་བར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོང་།  ལེན་པ་ན་གཞིན་ལ་ག་ོབར་མ་ིདོང་།  ར་ེཞིིག་ག་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་བར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོང་།  ལེན་པ་ན་གཞིན་ལ་ག་ོབར་མ་ི

བྱེེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་རྐུ་སོེམསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ིབྱེེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་རྐུ་སོེམསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་དོག་ག་ི

ཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་དོ་ེལྔསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ལྔསོ་ན་ིལྟུང་བ་ཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་དོག་རྒྱུ་དོ་ེལྔསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ལྔསོ་ན་ིལྟུང་བ་

མེདོ་དོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  རང་ག་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡིིདོ་གཅུགསོ་པའི་ིམེདོ་དོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  རང་ག་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡིིདོ་གཅུགསོ་པའི་ི

འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རེ་ཞིིག་གི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་བྱེེདོ་པ་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རེ་ཞིིག་གི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་བྱེེདོ་པ་

དོང་།  ལེན་པ་ན་གཞིན་ལ་ག་ོབར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་རྐུ་སོེམསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་མ་གྱུར་དོང་།  ལེན་པ་ན་གཞིན་ལ་ག་ོབར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་རྐུ་སོེམསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་མ་གྱུར་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

པ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་དོ་ེལྔསོ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ།  །།པ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་དོ་ེལྔསོ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  སྡོོམ་ལ།  སོ་ལ་འིདུག་དོང་སྣོོདོ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  སྡོོམ་ལ།  སོ་ལ་འིདུག་དོང་སྣོོདོ་

འིདུག་དོང་།  །གཡུལ་ན་འིདུག་དོང་དོོང་ན་འིདུག  །རྩོ་བའི་ིསྨན་ན་ིལྔ་པ་སྟོེ།  །སྡོ་ེཚན་ཡིང་འིདུག་དོང་།  །གཡུལ་ན་འིདུག་དོང་དོོང་ན་འིདུག  །རྩོ་བའི་ིསྨན་ན་ིལྔ་པ་སྟོེ།  །སྡོ་ེཚན་ཡིང་

དོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །འིདོ་ིལྟར་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །འིདོ་ིལྟར་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་

དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོ

དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་སོ་ལ་འིདུག་པ་ལ་དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་སོ་ལ་འིདུག་པ་ལ་དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་

ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ི

བྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་བྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་

བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སོ་དོེ་འིཇིམ་ཞིིང་མུ་གཅིག་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སོ་དོེ་འིཇིམ་ཞིིང་མུ་གཅིག་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགྱིོདོ་གྲུགསོ་སོམ།  གསོ་པའིམ།  ཡི་ིག་ེབྲིསོ་པའིམ།  ཚོན་སྣོ་ཚོགསོ་བཀྲི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགྱིོདོ་གྲུགསོ་སོམ།  གསོ་པའིམ།  ཡི་ིག་ེབྲིསོ་པའིམ།  ཚོན་སྣོ་ཚོགསོ་བཀྲི་

བ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །འིདོ་ིལྟར་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་བ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །འིདོ་ིལྟར་གཞིན་དོག་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་

སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོསྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོ

ཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་སྣོོདོ་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོག་ེསློང་ཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་སྣོོདོ་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོག་ེསློང་

གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ་འིགྲོ་བར་བྱེེདོ་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ་འིགྲོ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་

པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སྣོོདོ་དོེ་འིཇིམ་ཞིིང་དུམ་བུ་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སྣོོདོ་དོེ་འིཇིམ་ཞིིང་དུམ་བུ་

གཅིག་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གྱིོང་གྲུགསོ་སོམ།  གསོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གྱིོང་གྲུགསོ་སོམ།  གསོ་

པའིམ།  མཚམསོ་ཅན་ནམ།  ཡི་ིག་ེབྲིསོ་པའིམ།  ཚོན་སྣོ་ཚོགསོ་བཀྲི་བ་ཡིིན་ན།  ཕྱོགསོ་པའིམ།  མཚམསོ་ཅན་ནམ།  ཡི་ིག་ེབྲིསོ་པའིམ།  ཚོན་སྣོ་ཚོགསོ་བཀྲི་བ་ཡིིན་ན།  ཕྱོགསོ་

ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་གཞིན་དོག་གིསོ་ཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མགུལ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་གཞིན་དོག་གིསོ་ཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མགུལ་

གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོོ་ཤལ་དོག་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོོ་ཤལ་དོག་

དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་གཡུལ་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེདོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་གཡུལ་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེ

ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ི

སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་

བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་

པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་

ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེགཡུལ་དོ་ེའིབྲུ་ཁ་དོོག་གཅིག་པ་གང་བ་ཡིིན་ན་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེགཡུལ་དོ་ེའིབྲུ་ཁ་དོོག་གཅིག་པ་གང་བ་ཡིིན་ན་

ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲུ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲུ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ཡིིན་ན་

ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །འིདོི་ལྟར་གཞིན་དོག་གི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་འིདོི་ལྟ་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །འིདོི་ལྟར་གཞིན་དོག་གི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་འིདོི་ལྟ་

སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  །དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོསྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  །དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོ

ཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་དོོང་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོག་ེསློང་ཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་དོོང་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོག་ེསློང་

གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  བརྐུསོ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  བརྐུསོ་

པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོོང་དོེ་འིབྲུ་ཁ་དོོག་གཅིག་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོོང་དོེ་འིབྲུ་ཁ་དོོག་གཅིག་

པསོ་གང་བ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲུ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་པསོ་གང་བ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲུ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་གང་བ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོོང་དོ་ེགང་ཞིིང་མུ་དོང་ཁ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོོང་དོ་ེགང་ཞིིང་མུ་དོང་ཁ་

དོ་ཆོདོ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མ་གང་བ་ཡིིན་ན་དོེ་ལ་ཤིང་དོ་ཆོདོ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མ་གང་བ་ཡིིན་ན་དོེ་ལ་ཤིང་

བུསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  སོེག་གིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  ར་ེལྡེསོ་པར་དུ་ཆོོདོ་པ་གང་དོག་བུསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  སོེག་གིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  ར་ེལྡེསོ་པར་དུ་ཆོོདོ་པ་གང་དོག་

ཡིོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིལསོ་ཀྱི་ིཡིོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིལསོ་ཀྱི་ི

མཐའི་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  གླེ་སྒོང་ངམ་ཤུ་དོག་གམ་ཡུང་ངམ་སྒོེའུ་གཤེར་རམ་བོང་ང་དོཀོར་པ་ོདོ་ེལྟ་མཐའི་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  གླེ་སྒོང་ངམ་ཤུ་དོག་གམ་ཡུང་ངམ་སྒོེའུ་གཤེར་རམ་བོང་ང་དོཀོར་པ་ོདོ་ེལྟ་

བུ་དོ་ེདོག་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལ་དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་བུ་དོ་ེདོག་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལ་དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་

ཐབསོ་གྱིོན་པ་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེཐབསོ་གྱིོན་པ་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེ

སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཁུར་འིདྲེག་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཁུར་འིདྲེག་

པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེདེོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེདེོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་

ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  ནམ་མཁའི་ལ་ནི་གསུམ་དུ་བྱེ།  །བྱེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གཞིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  ནམ་མཁའི་ལ་ནི་གསུམ་དུ་བྱེ།  །བྱེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གཞིན་

གསུམ་དོང་།  །གསོང་སྔགསོ་དོག་གིསོ་འིདྲེེན་བྱེསོ་ཏིེ།  །སྡོེ་ཚན་ཡིང་དོག་བསྡུསོ་པ་གསུམ་དོང་།  །གསོང་སྔགསོ་དོག་གིསོ་འིདྲེེན་བྱེསོ་ཏིེ།  །སྡོེ་ཚན་ཡིང་དོག་བསྡུསོ་པ་

ཡིིན།  །འིདོི་ལྟར་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁང་ཐོག་དོག་ཏུ་གོསོ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་བཏིིང་བ་ཡིིན།  །འིདོི་ལྟར་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁང་ཐོག་དོག་ཏུ་གོསོ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་བཏིིང་བ་

ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་

བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  ཡི་གདོ་འིཛུགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཁྲི་ིའིཕང་དོང་།  ཐག་སྐསོ་འིཆོའི་བར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  ཡི་གདོ་འིཛུགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཁྲི་ིའིཕང་དོང་།  ཐག་སྐསོ་འིཆོའི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེདོ།  །དོཔྱིང་ཐག་འིདོོར་བར་བྱེེདོ།  །འིཛོེག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ།  །དོཔྱིང་ཐག་འིདོོར་བར་བྱེེདོ།  །འིཛོེག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་

བྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་བྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་

གོསོ་དོག་སྡུདོ་པར་བྱེེདོ་བམ་པོར་སྒྲ་ེབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་གོསོ་དོག་སྡུདོ་པར་བྱེེདོ་བམ་པོར་སྒྲ་ེབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་

པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་

ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་

འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་བཙོ་ོབླག་མཁན་གྱི་ིའིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་བཙོ་ོབླག་མཁན་གྱི་ི

གོསོ་དོག་བཏིིང་བ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་ཞིིང་དོེ་དོག་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཆོག་སོ་དོག་གོསོ་དོག་བཏིིང་བ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་ཞིིང་དོེ་དོག་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཆོག་སོ་དོག་

གམ།  དོགར་དོག་གམ།  སྒོ་ོཁང་དོག་ཏུ་ལྟུང་བ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་གམ།  དོགར་དོག་གམ།  སྒོ་ོཁང་དོག་ཏུ་ལྟུང་བ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་

ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ི

བྱེེདོ་ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་

གོསོ་དོག་སྡུདོ་པར་བྱེེདོ།  བམ་པོར་སྒྲེ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་གོསོ་དོག་སྡུདོ་པར་བྱེེདོ།  བམ་པོར་སྒྲེ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་

སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་

བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་

འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་

བརྩོེགསོ་པའིམ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པའི་ིསྟོེང་དུ་ཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་བརྩོེགསོ་པའིམ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པའི་ིསྟོེང་དུ་ཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་

དོང་།  །གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོང་།  །གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོ

དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཆུན་པོ་དོག་བཞིག་པ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཆུན་པོ་དོག་བཞིག་པ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་

ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  ཡི་གདོ་འིཛུགསོ་པར་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  ཡི་གདོ་འིཛུགསོ་པར་

བྱེེདོ།  ཁྲི་ིའིཕང་དོང་ཐག་སྐསོ་འིཆོའི་བར་བྱེེདོ།  དོཔྱིང་ཐག་འིདོོར་བར་བྱེེདོ།  འིཛོེག་པར་བྱེེདོ།  ཁྲི་ིའིཕང་དོང་ཐག་སྐསོ་འིཆོའི་བར་བྱེེདོ།  དོཔྱིང་ཐག་འིདོོར་བར་བྱེེདོ།  འིཛོེག་པར་

བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་

པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  བརྐུསོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  བརྐུསོ་

པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ་།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ་།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོི་ལྟར་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དོག་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོི་ལྟར་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དོག་

གམ།  ཆུའིི་གནསོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོི་ལྟ་གམ།  ཆུའིི་གནསོ་དོག་ཏུ་འིདུག་པའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོི་ལྟ་

སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོསྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོ

ཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་གིསོ་བརྒྱན་པ་དོ་ེལསོ་ཟོསོ་ལ་ཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་གིསོ་བརྒྱན་པ་དོ་ེལསོ་ཟོསོ་ལ་

ཆོགསོ་པའི་ིབྱེསོ་རྒྱན་གང་ཡིང་རུང་བ་ཁྱེེར་བ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ཆོགསོ་པའི་ིབྱེསོ་རྒྱན་གང་ཡིང་རུང་བ་ཁྱེེར་བ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་

ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  བྱེ་འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  བྱེ་འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ི

སྲིིདོ་དུ་རྒྱན་ལ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་སྲིིདོ་དུ་རྒྱན་ལ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་

ལ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་བྱེ་ལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའིི།  མ་ིལསོ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་ལ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་བྱེ་ལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའིི།  མ་ིལསོ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་

སུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་

ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་

བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་མ་ིལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའི་ིབྱེ་ལ་རྒྱན་ག་ལ་ཡིོདོ་སྙམ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་མ་ིལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའི་ིབྱེ་ལ་རྒྱན་ག་ལ་ཡིོདོ་སྙམ་

དུ་སོེམསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེདེོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེདེོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་

ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཁང་ཐོག་དོག་གམ།  སྐོན་པ་དོག་ཏུ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཁང་ཐོག་དོག་གམ།  སྐོན་པ་དོག་ཏུ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་

འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་བཞིག་པ་དོ་ེལསོ་ཟོསོ་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་བཞིག་པ་དོ་ེལསོ་ཟོསོ་

ལ་ཆོགསོ་པའིི་བྱེསོ་རྒྱན་གང་ཡིང་རུང་བ་ཁྱེེར་བ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལ་ཆོགསོ་པའིི་བྱེསོ་རྒྱན་གང་ཡིང་རུང་བ་ཁྱེེར་བ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་

ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  བྱེ་འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  བྱེ་འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་རྒྱན་ལ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་རྒྱན་ལ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མི་བྱེེདོ་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མི་བྱེེདོ་

ལ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་བྱེ་ལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའི་ིམ་ིལསོ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་ལ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་བྱེ་ལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའི་ིམ་ིལསོ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་

ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་

བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་མ་ིལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའི་ིབྱེ་ལ་རྒྱན་ག་ལ་ཡིོདོ་སྙམ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་མ་ིལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའི་ིབྱེ་ལ་རྒྱན་ག་ལ་ཡིོདོ་སྙམ་

དུ་སོེམསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེདེོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེདེོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་

ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དོག་གམ།  ཆུའི་ིགནསོ་དོག་ཏུ་རྩོེདོ་མོའི་ིབྱེ་འིདོ་ིཔོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དོག་གམ།  ཆུའི་ིགནསོ་དོག་ཏུ་རྩོེདོ་མོའི་ིབྱེ་འིདོ་ི

ལྟ་སྟོེ།  ན་ེཙོོའིམ།  ར་ིསྐེགསོ་སོམ།  ཁུ་བྱུག་གམ།  ཤང་ཤང་ཏིེའུའིམ།  རྨི་བྱེ་དོག་བཞིག་ལྟ་སྟོེ།  ན་ེཙོོའིམ།  ར་ིསྐེགསོ་སོམ།  ཁུ་བྱུག་གམ།  ཤང་ཤང་ཏིེའུའིམ།  རྨི་བྱེ་དོག་བཞིག་

པ་དོ་ེདོག་ལ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་པ་དོ་ེདོག་ལ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་

སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོསུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོ

དོག་གིསོ་བརྒྱན་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་དོག་གིསོ་བརྒྱན་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་

གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  བྱེ་འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་རྒྱན་ལ་ནོམ་པར་མ་ིགྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  བྱེ་འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་རྒྱན་ལ་ནོམ་པར་མ་ི

བྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་བྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ལ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་བྱེསོ་ལསོ་བརྐུ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ལ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་བྱེསོ་ལསོ་བརྐུ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བར་བྱེའི་ིམ་ིལསོ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་བར་བྱེའི་ིམ་ིལསོ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་

སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་

ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེའིདོ་ིན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེའིདོ་ི

སྙམ་དུ་མ་ིལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའི་ིབྱེ་ལ་རྒྱན་ག་ལ་ཡིོདོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་སྙམ་དུ་མ་ིལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའི་ིབྱེ་ལ་རྒྱན་ག་ལ་ཡིོདོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་

ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་

གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་

པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཏིེར་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཏིེར་

གཉིིསོ་པ་ོབདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བདོག་པ་ོམེདོ་པ་ལསོ་དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོདོང་གཉིིསོ་པ་ོབདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པ་དོང་།  བདོག་པ་ོམེདོ་པ་ལསོ་དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོདོང་

བཅསོ་པའིི་གཏིེར་གྱིི་ཕྱིར་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  དོཀྱིིལ་བཅསོ་པའིི་གཏིེར་གྱིི་ཕྱིར་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  དོཀྱིིལ་

འིཁོར་ཉུག་པར་བྱེེདོ།  ཕྱོགསོ་གཞིིར་སོེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་འིཛུགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཚོན་སྐུདོ་སྣོ་འིཁོར་ཉུག་པར་བྱེེདོ།  ཕྱོགསོ་གཞིིར་སོེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་འིཛུགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཚོན་སྐུདོ་སྣོ་

ལྔསོ་བསྐོར་ཏི་ེམ་ེསྦེར་བར་བྱེེདོ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་པར་ལྔསོ་བསྐོར་ཏི་ེམ་ེསྦེར་བར་བྱེེདོ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་པར་

བྱེེདོ་ཅིང་བདོག་ལ་བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིགཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་ལ།  བདོག་པ་ོམེདོ་པ་འིོང་བྱེེདོ་ཅིང་བདོག་ལ་བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིགཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་ལ།  བདོག་པ་ོམེདོ་པ་འིོང་

བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེལ་བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིགཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེལ་བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིགཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་

ཅིང་བདོག་པ་ོམེདོ་པ་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་ཅིང་བདོག་པ་ོམེདོ་པ་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་

དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་

བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིགཏིེར་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱོར་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིགཏིེར་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱོར་

བ་བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་བདོག་ལ་བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིགཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་ལ།  བདོག་བ་བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་བདོག་ལ་བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིགཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་ལ།  བདོག་

པ་ོདོང་བཅསོ་པ་འིོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེལ་བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིགཏིེར་པ་ོདོང་བཅསོ་པ་འིོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེལ་བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིགཏིེར་

འིོང་བར་གྱུར་ཅིང་།  བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པ་འིོང་བར་མི་འིགྱུར་ན།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་འིོང་བར་གྱུར་ཅིང་།  བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པ་འིོང་བར་མི་འིགྱུར་ན།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་ན་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་ན་

བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིའིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ི

གཏིེར་གྱི་ིཕྱིར་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  དོཀྱིིལ་འིཁོར་ཉུག་པར་གཏིེར་གྱི་ིཕྱིར་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  དོཀྱིིལ་འིཁོར་ཉུག་པར་

བྱེེདོ།  ཕྱོགསོ་བཞིིར་སོེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་འིཛུགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཚོན་སྐུདོ་སྣོ་ལྔསོ་བསྐོར་ཏི་ེམ་ེབྱེེདོ།  ཕྱོགསོ་བཞིིར་སོེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་འིཛུགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཚོན་སྐུདོ་སྣོ་ལྔསོ་བསྐོར་ཏི་ེམ་ེ

སྦེར་བར་བྱེེདོ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་སྦེར་བར་བྱེེདོ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  བདོག་ལ་བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིགཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་ལ་བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པ་འིོང་བར་ཅིང་།  བདོག་ལ་བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིགཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་ལ་བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པ་འིོང་བར་

མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ལ་བདོག་པོ་མེདོ་པའིི་གཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ལ་བདོག་པོ་མེདོ་པའིི་གཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་

ཅིང་།  བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པ་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་།  བདོག་པ་ོདོང་བཅསོ་པ་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་

པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་

པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་

པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིགཏིེར་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱོར་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིགཏིེར་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱོར་

བ་བྱེསོ་ནསོ།  དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་བདོག་ལ་བདོག་པོ་དོང་བཅསོ་པའིི་གཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་བ་བྱེསོ་ནསོ།  དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་བདོག་ལ་བདོག་པོ་དོང་བཅསོ་པའིི་གཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་

ལ།  བདོག་པོ་མེདོ་པའིི་འིོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ལ་བདོག་པོ་དོང་ལ།  བདོག་པོ་མེདོ་པའིི་འིོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ལ་བདོག་པོ་དོང་

བཅསོ་པའི་ིགཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་ཅིང་།  བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིའིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་བཅསོ་པའི་ིགཏིེར་འིོང་བར་གྱུར་ཅིང་།  བདོག་པ་ོམེདོ་པའི་ིའིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་

མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམིག་སྔར་སྣོང་མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམིག་སྔར་སྣོང་

བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་

པར་འིགྱུར་ལ།  དོངསོོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེམོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།པར་འིགྱུར་ལ།  དོངསོོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེམོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སོ་ཡི་ིགཅལ་དོང་རྡ་ོདོང་ནི།  །སྤོང་ལེབ་དོང་ན་ིརྩོིག་མང་དོང་།  །རྩོིག་སྡོོམ་ལ།  སོ་ཡི་ིགཅལ་དོང་རྡ་ོདོང་ནི།  །སྤོང་ལེབ་དོང་ན་ིརྩོིག་མང་དོང་།  །རྩོིག་

པའི་ིསྟོེང་དོང་གཡིོགསོ་མ་དོང་།  །རིམ་པ་ཆོོསོ་གོསོ་གདོང་ཁུང་དོང་།  །ཆོོསོ་གོསོ་གདོང་པའི་ིསྟོེང་དོང་གཡིོགསོ་མ་དོང་།  །རིམ་པ་ཆོོསོ་གོསོ་གདོང་ཁུང་དོང་།  །ཆོོསོ་གོསོ་གདོང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

དོང་ཟུང་ང་དོང་།  །ལྕགསོ་སྒྱིེདོ་ཁྲི་ིདོང་ཁྲིེའུ་དོང་ནི།  །ཨ་ན་ཁྲིིའུ་དོང་སྒོ་ོསྐྱེེསོ་དོང་།  །ཤིང་དོང་ཟུང་ང་དོང་།  །ལྕགསོ་སྒྱིེདོ་ཁྲི་ིདོང་ཁྲིེའུ་དོང་ནི།  །ཨ་ན་ཁྲིིའུ་དོང་སྒོ་ོསྐྱེེསོ་དོང་།  །ཤིང་

ལྗོོན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཡིིན།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  མགུལ་གདུབ་ལྗོོན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཡིིན།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  མགུལ་གདུབ་

དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོ

དོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་སོ་ལ་གཅལ་བཏིིང་བའི་ིསྟོེང་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོག་ེསློང་དོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོག་སོ་ལ་གཅལ་བཏིིང་བའི་ིསྟོེང་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོག་ེསློང་

གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་

པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་

པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ་

དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེགཅལ་ཏི་ེརྩྭ་ཁ་དོོག་གཅིག་པ་དོག་དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེགཅལ་ཏི་ེརྩྭ་ཁ་དོོག་གཅིག་པ་དོག་

གིསོ་བཀྲིམ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེརྩྭ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་གིསོ་བཀྲིམ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེརྩྭ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་

དོག་གིསོ་བཀྲིམ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡི་ོདོག་གིསོ་བཀྲིམ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡི་ོ

བྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་བྱེདོ་ལྕ་ིབ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་

དོག་དོང་།  དོོ་ཤལ་དོག་དོང་།  སོེ་མོ་དོོ་དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཆུན་པོ་དོག་རྡོའི་ིསྟོེང་ན་དོག་དོང་།  དོོ་ཤལ་དོག་དོང་།  སོེ་མོ་དོོ་དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཆུན་པོ་དོག་རྡོའི་ིསྟོེང་ན་

འིདུག་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  དོངོསོ་འིདུག་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  དོངོསོ་

པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེརྡ་ོདོ་ེཔ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེརྡ་ོདོ་ེ

འིཇིམ་ཞིིང་མུ་གཅིག་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགྱིོང་གྲུགསོ་འིཇིམ་ཞིིང་མུ་གཅིག་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགྱིོང་གྲུགསོ་

སོམ།  གསོ་པའིམ།  མཚམསོ་ཅན་ནམ།  ཡི་ིག་ེབྲིསོ་པའིམ།  ཚོན་སྣོ་ཚོགསོ་བཀྲི་བ་ཡིིན་སོམ།  གསོ་པའིམ།  མཚམསོ་ཅན་ནམ།  ཡི་ིག་ེབྲིསོ་པའིམ།  ཚོན་སྣོ་ཚོགསོ་བཀྲི་བ་ཡིིན་

ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །རྡ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤོང་ལེབ་དོང་རྩོིག་བ་དོང་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །རྡ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤོང་ལེབ་དོང་རྩོིག་བ་དོང་

སྟོེང་དོང་གཡིོགསོ་མ་དོང་རིམ་པ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདོང་ཁུང་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་སྟོེང་དོང་གཡིོགསོ་མ་དོང་རིམ་པ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདོང་ཁུང་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གདོང་དོང་།  ཟུང་དོང་།  ལྕགསོ་སྒྱིེདོ་དོང་།  ཁྲི་ིདོང་ཁྲིིའུ་དོང་།  ཨན་ཁྲིིའུ་དོང་།  སྒོ་ོསྐྱེེསོ་གདོང་དོང་།  ཟུང་དོང་།  ལྕགསོ་སྒྱིེདོ་དོང་།  ཁྲི་ིདོང་ཁྲིིའུ་དོང་།  ཨན་ཁྲིིའུ་དོང་།  སྒོ་ོསྐྱེེསོ་

དོང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་གསུམ་པོ་མེ་ཏིོག་གི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོང་།  འིབྲསོ་བུའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་གསུམ་པོ་མེ་ཏིོག་གི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོང་།  འིབྲསོ་བུའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་

དོང་།  བདུག་པའི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  དོག་ེསློང་གིསོ་མ་ེཏིོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པ་དོང་།  བདུག་པའི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  དོག་ེསློང་གིསོ་མ་ེཏིོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པ་

ཕྱུང་སྟོ་ེརྐུ་ན་མ་ེཏིོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་ཕྱུང་སྟོ་ེརྐུ་ན་མ་ེཏིོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་

འིགྱུར་ལ།  དོངསོོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཏིོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་འིགྱུར་ལ།  དོངསོོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཏིོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་འིབྲསོ་བུའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོང་།  བདུག་པའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲསོ་བུའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོང་།  བདུག་པའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་

ན།ོ  །སྡོོམ་ལ།  བཞིོན་དོང་སྲིང་ག་ིཁང་པ་དོང་།  །གླེང་ཆོེན་བཞིོན་དོང་རྟེ་བཞིོན་དོང་།  །ཤིང་ན།ོ  །སྡོོམ་ལ།  བཞིོན་དོང་སྲིང་ག་ིཁང་པ་དོང་།  །གླེང་ཆོེན་བཞིོན་དོང་རྟེ་བཞིོན་དོང་།  །ཤིང་

རྟེའི་ིབཞིོན་དོང་རྐང་འིགྲ་ོདོང་།  །ཟུང་ཁྱེོགསོ་བཞིོན་དོང་ཤིང་རྟེ་དོང་།  །ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་པ་ཡི་ིརྟེའི་ིབཞིོན་དོང་རྐང་འིགྲ་ོདོང་།  །ཟུང་ཁྱེོགསོ་བཞིོན་དོང་ཤིང་རྟེ་དོང་།  །ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་པ་ཡི་ི

བཞིོན་པ་ཡིིན།  །འིདོི་ལྟར་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་བཞིོན་པ་ཡིིན།  །འིདོི་ལྟར་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་

དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོ

དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཆུན་པོ་དོག་བཞིོན་པའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཆུན་པོ་དོག་བཞིོན་པའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་

སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  བཞིོན་པ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  བཞིོན་པ་ལ་

ཞིོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཞིོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་

སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་

པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་

ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་

འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབཞིོན་པ་དོ་ེགོསོ་ཁ་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབཞིོན་པ་དོ་ེགོསོ་ཁ་

དོོག་གཅིག་པ་དོག་གིསོ་བཤམསོ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོོག་གཅིག་པ་དོག་གིསོ་བཤམསོ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེ

གོསོ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་གིསོ་བཤམསོ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་གོསོ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་གིསོ་བཤམསོ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་

བྱེའིོ།  །བཞིོན་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྲིང་གི་ཁང་པ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །འིདོི་ལྟར་མི་བྱེའིོ།  །བཞིོན་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྲིང་གི་ཁང་པ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །འིདོི་ལྟར་མི་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱེདོ་ལྕི་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་

དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོདོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཆུན་པ་ོ

དོག་གླེང་པོ་ཆོེའིི་བཞིོན་པའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་དོག་གླེང་པོ་ཆོེའིི་བཞིོན་པའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་

ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  གླེང་པ་ོཆོེ་ལ་ཞིོན་པར་བྱེེདོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  གླེང་པ་ོཆོེ་ལ་ཞིོན་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ཅིང་།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ཅིང་།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་

པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་

པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་བར་འིགྱུར་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་བར་འིགྱུར་

ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་གླེང་པོ་ཆོེ་དོེ་ཚོ་བ་དོང་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་གླེང་པོ་ཆོེ་དོེ་ཚོ་བ་དོང་

པགསོ་པ་དོང་ཤ་དོང་ཁྲིག་རྒྱསོ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་པགསོ་པ་དོང་ཤ་དོང་ཁྲིག་རྒྱསོ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་

རིདོ་པ་དོང་ཉིམ་ཆུང་བ་དོང་།  རྐེ་བ་དོང་སྐམ་པ་དོང་ལུསོ་མ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ན།  དོེ་ལ་སོོསོ་རིདོ་པ་དོང་ཉིམ་ཆུང་བ་དོང་།  རྐེ་བ་དོང་སྐམ་པ་དོང་ལུསོ་མ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ན།  དོེ་ལ་སོོསོ་

པར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  སྣོསོ་པར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  རྣ་བསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  རྩོིབ་མསོ་བར་པར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  སྣོསོ་པར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  རྣ་བསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  རྩོིབ་མསོ་བར་

དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  རྐེདོ་པསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  མཇུག་ངོསོ་པར་དུ་ཆོོདོ་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  རྐེདོ་པསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པའིམ།  མཇུག་ངོསོ་པར་དུ་ཆོོདོ་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་

དོ་ེདོག་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་དོེར་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་དོང་དོ་ེདོག་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་དོེར་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་དོང་

བཅསོ་ཤིང་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་དོེར་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་པའིི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་བཅསོ་ཤིང་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་དོེར་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་པའིི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་

དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོ

དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཆུན་པོ་དོག་བཞིག་པ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཆུན་པོ་དོག་བཞིག་པ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་ལསོ་

ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  གླེང་པོ་ཆོེ་ལ་ཞིོན་པར་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  གླེང་པོ་ཆོེ་ལ་ཞིོན་པར་

བྱེེདོ།  ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཉུག་པར་བྱེེདོ།  ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཉུག་པར་

མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་

ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་

དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་དོེ་གོསོ་ཁ་དོོག་གཅིག་པ་དོག་གིསོ་བཤམསོ་པ་ཡིིན་ན་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་དོེ་གོསོ་ཁ་དོོག་གཅིག་པ་དོག་གིསོ་བཤམསོ་པ་ཡིིན་ན་

ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེགོསོ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་གིསོ་བཤམསོ་པ་ཕྱོགསོ་གཅིག་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེགོསོ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་གིསོ་བཤམསོ་པ་

ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁང་ཡིིན་ན་ཕྱོགསོ་ཐ་དོདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁང་

པ་བརྩོེགསོ་པ་ཕྱེདོ་མ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །གླེང་པ་ོཆོེའི་ིབཞིོན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟེའི་ིཔ་བརྩོེགསོ་པ་ཕྱེདོ་མ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །གླེང་པ་ོཆོེའི་ིབཞིོན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟེའི་ི

བཞིོན་པ་དོང་།  ཤིང་རྟེའི་ིབཞིོན་པ་དོང་།  རྐང་གིསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  ཟུང་ཁྱེོགསོ་ཀྱི་ིབཞིོན་པ་བཞིོན་པ་དོང་།  ཤིང་རྟེའི་ིབཞིོན་པ་དོང་།  རྐང་གིསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  ཟུང་ཁྱེོགསོ་ཀྱི་ིབཞིོན་པ་

དོང་།  ཤིང་རྟེ་དོང་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་དོང་།  བྱེིསོ་པའིི་བཞིོན་པ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །སྡོོམ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་དོང་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་དོང་།  བྱེིསོ་པའིི་བཞིོན་པ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །སྡོོམ་

ལ།  གྲུ་སྐྱེོདོ་རྒྱུན་ཕྱོགསོ་བཟློག་ཕྱོགསོ་དོང་།  །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སྐམ་སོ་དོང་།  །རྫོ་བ་ཏུ་ལ།  གྲུ་སྐྱེོདོ་རྒྱུན་ཕྱོགསོ་བཟློག་ཕྱོགསོ་དོང་།  །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སྐམ་སོ་དོང་།  །རྫོ་བ་ཏུ་

སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  །བདོ་ེབ་མེདོ་པར་ཆུདོ་གཟོོན་པའིོ།  །དོག་ེསློང་ག་ིརྐུན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  །བདོ་ེབ་མེདོ་པར་ཆུདོ་གཟོོན་པའིོ།  །དོག་ེསློང་ག་ིརྐུན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་

གྲུབ་ཕུར་པ་ལ་བཏིགསོ་པ་སྐྱེོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཆུའིི་རྒྱུན་གྲུབ་ཕུར་པ་ལ་བཏིགསོ་པ་སྐྱེོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཆུའིི་རྒྱུན་

ཕྱོགསོ་སུ་ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་ཕྱོགསོ་སུ་ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྔར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིཔོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྔར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ི

བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཆུའིི་རྒྱུན་ལསོ་བཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གྲུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཆུའིི་རྒྱུན་ལསོ་བཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གྲུ་

ཚུགསོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲུ་ཚུགསོ་ལསོ་ཚུགསོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲུ་ཚུགསོ་ལསོ་

འིདོསོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིདོསོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་

འིགྱུར་ལ།  དོངསོོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཚུ་རོལ་ནསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  དོངསོོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཚུ་རོལ་ནསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  ཕ་རོལ་ནསོ་ཚུ་རོལ་དུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  ཕ་རོལ་ནསོ་ཚུ་རོལ་དུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྔར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྔར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་

པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ་

དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སྐམ་སོ་ལ་ཕྱུང་སྟོེ་རྐུ་བར་བྱེེདོ་དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སྐམ་སོ་ལ་ཕྱུང་སྟོེ་རྐུ་བར་བྱེེདོ་

ན།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་འིགྱུར་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མིག་ན།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་འིགྱུར་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མིག་

སྔར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོསྔར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོ

ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཕྱིསོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཕྱིསོ་

བཀུར་ར་ོསྙམ་པསོ་རྫོབ་ཏུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བཀུར་ར་ོསྙམ་པསོ་རྫོབ་ཏུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་

བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབདོ་ེབ་མེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབདོ་ེབ་མེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་

གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་རྫོབ་ཏུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  སྲིེག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གཅོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་རྫོབ་ཏུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  སྲིེག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གཅོག་

པར་བྱེེདོ་དོམ།  འིཆོག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྟོོན་ཀོ་འིབྱུང་པར་བྱེེདོ་དོམ།  འིཆོག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྟོོན་ཀོ་འིབྱུང་

དོང་གྲུ་གསུམ་དོང་།  །ངང་པ་དོང་ན་ིཨུཏྤ་ལ།  །ཆུ་ནསོ་སྐྱེ་ེདོང་སྐམ་ལསོ་སྐྱེེ།  །རྔོན་སྤྱིདོ་དོང་གྲུ་གསུམ་དོང་།  །ངང་པ་དོང་ན་ིཨུཏྤ་ལ།  །ཆུ་ནསོ་སྐྱེ་ེདོང་སྐམ་ལསོ་སྐྱེེ།  །རྔོན་སྤྱིདོ་

དོང་ན་ིཉི་གདོང་ང་ོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་ཀོ་འིབྱུང་བའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  སཱ་དོང་ན་ིཉི་གདོང་ང་ོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་ཀོ་འིབྱུང་བའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  སཱ་

ལུའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོང་།  བུ་རམ་ཤིང་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོང་།  ལན་ཚྭའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོ་ེལུའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོང་།  བུ་རམ་ཤིང་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོང་།  ལན་ཚྭའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོ་ེ

ལྟ་བུ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་དོག་ཉིེ་བར་གནསོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོེ་དོག་ལན་འིགའི་ནི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་མོདོ་ལྟ་བུ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་དོག་ཉིེ་བར་གནསོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  དོེ་དོག་ལན་འིགའི་ནི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་མོདོ་

ཅིང་།  ལན་འིགའི་ན་ིཆུ་ཤིན་ཏུ་དོཀོོན་པར་གྱུར་པ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དོཀོོན་པའི་ིཅིང་།  ལན་འིགའི་ན་ིཆུ་ཤིན་ཏུ་དོཀོོན་པར་གྱུར་པ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དོཀོོན་པའི་ི

ཚ་ེབདོག་ག་ིའིབྱེོར་བར་གྱུར་ལ།  གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་བདོག་ག་ིསཱ་ལུའི་ིཚ་ེབདོག་ག་ིའིབྱེོར་བར་གྱུར་ལ།  གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་བདོག་ག་ིསཱ་ལུའི་ི

རྣང་ལ་ཡུར་བ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གཞིན་གྱིི་ལ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  གལ་ཏིེ་དོེའིི་འིབྱེོར་རྣང་ལ་ཡུར་བ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གཞིན་གྱིི་ལ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  གལ་ཏིེ་དོེའིི་འིབྱེོར་

བར་གྱུར་ཅིང་གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པར་གྱུར་ན།  དོེའི་ིའིབྱེོར་པའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་བར་གྱུར་ཅིང་གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པར་གྱུར་ན།  དོེའི་ིའིབྱེོར་པའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་

པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཤིན་ཏུ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཤིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོདོ་པའི་ིཚ་ེབདོག་ག་ིའིབྱེོར་བར་འིགྱུར་ལ་གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་བདོག་མོདོ་པའི་ིཚ་ེབདོག་ག་ིའིབྱེོར་བར་འིགྱུར་ལ་གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་བདོག་

ག་ིལ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གཞིན་གྱི་ིལ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན།  གལ་ཏི་ེདོེའི་ིའིབྱེོར་པར་གྱུར་ག་ིལ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གཞིན་གྱི་ིལ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན།  གལ་ཏི་ེདོེའི་ིའིབྱེོར་པར་གྱུར་

ཅིང་གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པར་གྱུར་ལ།  དོེའི་ིའིབྱེོར་བའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཅིང་གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པར་གྱུར་ལ།  དོེའི་ིའིབྱེོར་བའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་

ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབདོ་ེབ་མེདོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབདོ་ེབ་མེདོ་

པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་

བདོག་ག་ིལ་ཡིང་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གཞིན་གྱི་ིལ་ཡིང་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་བདོག་ག་ིལ་ཡིང་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གཞིན་གྱི་ིལ་ཡིང་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །སཱ་ལུའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སཱ་ལུའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་

དོང་ལན་ཚྭའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །གྲུ་ན་ིགསུམ་སྟོ།ེ  བུམ་པའི་ིགྲུ་དོང་།  རྫོ་དོང་ལན་ཚྭའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །གྲུ་ན་ིགསུམ་སྟོ།ེ  བུམ་པའི་ིགྲུ་དོང་།  རྫོ་

མའི་ིགྲུ་དོང་།  ར་རྐྱལ་གྱིིའིོ།  །ཟོོང་ན་ིབཞི་ིསྟོེ།  ཟོོང་ལྕ་ིཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་ཡིང་ཡིོདོ།  ཟོོང་ཡིང་མའི་ིགྲུ་དོང་།  ར་རྐྱལ་གྱིིའིོ།  །ཟོོང་ན་ིབཞི་ིསྟོེ།  ཟོོང་ལྕ་ིཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་ཡིང་ཡིོདོ།  ཟོོང་ཡིང་

ཞིིང་རིན་ལྕི་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  ཟོོདོ་ལྕི་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  ཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་ཞིིང་རིན་ལྕི་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  ཟོོདོ་ལྕི་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  ཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་

ཡིང་ཡིོདོ་དོོ།  །ཟོོང་ལྕི་ཞིིང་རིན་ལྕི་བ་གང་ཞིེ་ན།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་ནོར་བུ་དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་ཡིང་ཡིོདོ་དོོ།  །ཟོོང་ལྕི་ཞིིང་རིན་ལྕི་བ་གང་ཞིེ་ན།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་ནོར་བུ་དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་

དོང་།  བཻཌཱུརྱ་དོང་།  མན་ཤེལ་དོཀོར་པོ་དོང་།  བྱུ་རུ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  སོ་ལེ་སྦྲིམ་དོང་།  བཻཌཱུརྱ་དོང་།  མན་ཤེལ་དོཀོར་པོ་དོང་།  བྱུ་རུ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  སོ་ལེ་སྦྲིམ་

དོང་།  རྡོའི་ིསྙིང་པ་ོདོང་།  སྤུག་དོང་།  དོམར་པ་ོདོང་།  གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་བ་སྟོ།ེ  དོ་ེན་ིཟོོང་ལྕ་ིདོང་།  རྡོའི་ིསྙིང་པ་ོདོང་།  སྤུག་དོང་།  དོམར་པ་ོདོང་།  གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་བ་སྟོ།ེ  དོ་ེན་ིཟོོང་ལྕ་ི

ཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོར་དོག་དོང་།  སྲིིན་ཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོར་དོག་དོང་།  སྲིིན་

བལ་དོང་།  གུར་ཀུམ་དོང་།  སུག་སྨེལ་ཏིེ།  དོ་ེན་ིཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཟོོང་ལྕ་ིབལ་དོང་།  གུར་ཀུམ་དོང་།  སུག་སྨེལ་ཏིེ།  དོ་ེན་ིཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ཟོོང་ལྕ་ི

ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེལྕགསོ་དོང་།  རྡ་ོདོང་།  ཁྲི་ོཆུ་སྟོེ།  དོ་ེན་ིཟོོང་ལྕ་ིཞིིང་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེལྕགསོ་དོང་།  རྡ་ོདོང་།  ཁྲི་ོཆུ་སྟོེ།  དོ་ེན་ིཟོོང་ལྕ་ིཞིིང་

རིན་ཡིང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  བལ་དོང་།  ཤ་ན་རིན་ཡིང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  བལ་དོང་།  ཤ་ན་

དོང་།  རསོ་བལ་དོང་།  ན་མ་ེརུ་སྟོ།ེ  དོ་ེན་ིཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེལ་ཟོོང་ལྕ་ིདོང་།  རསོ་བལ་དོང་།  ན་མ་ེརུ་སྟོ།ེ  དོ་ེན་ིཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེལ་ཟོོང་ལྕ་ི

ཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོང་།  ཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེགྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོང་།  ཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ཡིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེགྲུ་གཅིག་ཏུ་

བཅུག་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དོེ་དོག་གི་གྲུ་དོེ་རྒུདོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིབྱེོར་པར་མ་གྱུར་ཏིེ་ཟོོང་བཅུག་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དོེ་དོག་གི་གྲུ་དོེ་རྒུདོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིབྱེོར་པར་མ་གྱུར་ཏིེ་ཟོོང་



149

ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

འིཕྱ་ོབ་ན་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བྱེིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིཡིིན་ལ།  འིཕྱ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་འིཕྱ་ོབ་ན་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བྱེིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིཡིིན་ལ།  འིཕྱ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་

དོེ་ནི་ཅི་བདོེ་ཁོ་ནར་འིབྱེིན་ལ་རག་གོ་ཞིེསོ་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ནི་ཅི་བདོེ་ཁོ་ནར་འིབྱེིན་ལ་རག་གོ་ཞིེསོ་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོགེ་སློང་

གིསོ་ཟོོང་བྱེིང་བའིི་ཕྱིར་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་གིསོ་ཟོོང་བྱེིང་བའིི་ཕྱིར་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་

བྱེེདོ།  གོསོ་འིཆོིང་བར་བྱེེདོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  གཏིིང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  འིབྱུང་བྱེེདོ།  གོསོ་འིཆོིང་བར་བྱེེདོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  གཏིིང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  འིབྱུང་

བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ི

བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་

བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཕྱིསོ་བཀུར་ར་ོསྙམ་པསོ་རྫོབ་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཕྱིསོ་བཀུར་ར་ོསྙམ་པསོ་རྫོབ་

ཏུ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ཏུ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་

ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་བདོེ་བ་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་བདོེ་བ་

མེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་མེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་

པསོ་རྫོབ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་ཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་པསོ་རྫོབ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་ཟོོང་ཡིང་ཞིིང་རིན་ལྕ་ིབ་

གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོང་།  ཟོོང་ལྕ་ིཞིིང་རིན་ཐང་ཡིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེགྲུ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོང་།  ཟོོང་ལྕ་ིཞིིང་རིན་ཐང་ཡིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེགྲུ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་

གྱུར་པ་ལསོ།  དོེ་དོག་གི་གྲུ་དོེ་རྒུདོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིབྱེོར་བར་མ་གྱུར་ཏིེ།  ཟོོང་བྱེིན་བ་གྱུར་པ་ལསོ།  དོེ་དོག་གི་གྲུ་དོེ་རྒུདོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིབྱེོར་བར་མ་གྱུར་ཏིེ།  ཟོོང་བྱེིན་བ་

ན།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིཕྱ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིཡིིན་ལ།  བྱེིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིན།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིཕྱ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིཡིིན་ལ།  བྱེིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ི

ཅི་བདོེ་ཁ་ོནར་འིབྱེིན་ལ་རག་ག་ོཞིེསོ་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་ཅི་བདོེ་ཁ་ོནར་འིབྱེིན་ལ་རག་ག་ོཞིེསོ་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་

ཟོོང་འིཕྱོ་བའིི་ཕྱིར་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  །ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་ཟོོང་འིཕྱོ་བའིི་ཕྱིར་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  །ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་

བྱེེདོ།  གོསོ་འིཆོིང་བར་བྱེེདོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  གཏིིང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  འིབྱུང་བྱེེདོ།  གོསོ་འིཆོིང་བར་བྱེེདོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  གཏིིང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  འིབྱུང་

བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་

པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་

ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་

འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཕྱིསོ་བཀུར་ར་ོསྙམ་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཕྱིསོ་བཀུར་ར་ོསྙམ་

པསོ་རྫོབ་ཏུ་འིདུདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་པསོ་རྫོབ་ཏུ་འིདུདོ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་

དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབདོ་ེབ་མེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབདོ་ེབ་མེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་

མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་རྫོབ་ཏུ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་རྫོབ་ཏུ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་

མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དོག་གམ།  ཆུའི་ིགནསོ་དོག་ཏུ་རྫོིང་བུ་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་བྱེསོ་ཤིང་རྫོིང་བུ་དོ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དོག་གམ།  ཆུའི་ིགནསོ་དོག་ཏུ་རྫོིང་བུ་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་བྱེསོ་ཤིང་རྫོིང་བུ་དོ་ེ

དོག་ཏུ་རྩོེདོ་མོའི་ིབྱེ་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ངང་པ་དོག་དོང་།  ཀོ་རན་དོ་ཀོ་དོག་དོང་།  ངུར་དོག་ཏུ་རྩོེདོ་མོའི་ིབྱེ་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ངང་པ་དོག་དོང་།  ཀོ་རན་དོ་ཀོ་དོག་དོང་།  ངུར་

པ་དོག་བཞིག་པར་གྱུར་ལ་དོེ་དོག་ཀྱིང་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་པ་དོག་བཞིག་པར་གྱུར་ལ་དོེ་དོག་ཀྱིང་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དོག་

དོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོདོང་།  གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོག་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོག་དོང་།  དོ་ོཤལ་དོག་དོང་།  སོ་ེམ་ོདོ་ོ

དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཆུན་པོ་དོག་གིསོ་བརྒྱན་པ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་དོག་དོང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཆུན་པོ་དོག་གིསོ་བརྒྱན་པ་ལ།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲིི་

ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  གོསོ་འིཆོིང་བར་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  གོསོ་འིཆོིང་བར་

བྱེེདོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  གཏིིང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  བྱེ་འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་བྱེེདོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  གཏིིང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  བྱེ་འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་

དུ་རྒྱན་ལ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་དུ་རྒྱན་ལ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་

པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་

དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་བྱེ་ལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའིི་མི་ལསོ་མ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་བྱེ་ལསོ་བརྐུ་བར་བྱེའིི་མི་ལསོ་མ་

ཡིིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཡིིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་

བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་མི་ལསོ་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་མི་ལསོ་

བརྐུ་བར་བྱེའིི།  །བྱེ་ལ་རྒྱན་ག་ལ་ཡིོདོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  དོ་ེཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་བརྐུ་བར་བྱེའིི།  །བྱེ་ལ་རྒྱན་ག་ལ་ཡིོདོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  དོ་ེཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་

སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་

པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་བྱེེདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་

པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྫོིང་བུ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཕྲེང་བ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྫོིང་བུ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཕྲེང་བ་

རྒྱུ་ཆུ་ནསོ་སྐྱེེ་བ་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཨུཏིཔ་ལ་དོང་།  ཀུ་མུདོ་དོང་།  པདྨ་དོཀོར་པོ་རྒྱུ་ཆུ་ནསོ་སྐྱེེ་བ་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཨུཏིཔ་ལ་དོང་།  ཀུ་མུདོ་དོང་།  པདྨ་དོཀོར་པོ་

དོང་།  དྲེི་མཆོོག་དོང་།  དྲེི་ངདོ་འིཇིམ་དོང་།  དུསོ་ཚིགསོ་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་།  དུསོ་ཐམསོ་དོང་།  དྲེི་མཆོོག་དོང་།  དྲེི་ངདོ་འིཇིམ་དོང་།  དུསོ་ཚིགསོ་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་།  དུསོ་ཐམསོ་

ཅདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་བསྐྱེབསོ་པ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཅདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་བསྐྱེབསོ་པ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་

ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  གོསོ་འིཆོིང་བར་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  གོསོ་འིཆོིང་བར་

བྱེེདོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  གཏིིང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་བྱེེདོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  གཏིིང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེེདོ་

ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་འིཐོག་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཁུར་འིདྲེག་པར་མ་ིབྱེེདོ།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་འིཐོག་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཁུར་འིདྲེག་པར་མ་ིབྱེེདོ།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་

པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་བྱེེདོ་

ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་

འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྫོིང་བུ་དོེ་དོག་གི་འིགྲམ་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྫོིང་བུ་དོེ་དོག་གི་འིགྲམ་

གཉིིསོ་སུ་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་སྐམ་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཏི་ིམུག་ཏི་ཀོ་དོང་།  ཙོམ་པ་གཉིིསོ་སུ་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་སྐམ་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཏི་ིམུག་ཏི་ཀོ་དོང་།  ཙོམ་པ་

ཀོ་དོང་།  སྐྱེ་སྣོར་དོང་།  པར་ཤ་ིཀོ་དོང་།  མ་ལ་ིཀོ་དོང་།  ན་བ་མ་ལ་ིཀོ་དོང་།  ཡིིདོ་དོགའི་ཀོ་དོང་།  སྐྱེ་སྣོར་དོང་།  པར་ཤ་ིཀོ་དོང་།  མ་ལ་ིཀོ་དོང་།  ན་བ་མ་ལ་ིཀོ་དོང་།  ཡིིདོ་དོགའི་

དོང་།  ཡུ་ཏི་ིཀོ་དོང་།  དྷེ་ནུ་སྐ་ར་ིདོང་།  དུསོ་ཚིགསོ་ཐམསོ་ཅདོ་པ་དོང་།  དུསོ་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་།  ཡུ་ཏི་ིཀོ་དོང་།  དྷེ་ནུ་སྐ་ར་ིདོང་།  དུསོ་ཚིགསོ་ཐམསོ་ཅདོ་པ་དོང་།  དུསོ་ཐམསོ་ཅདོ་

པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་བསྐྱེབསོ་པ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ིཔ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་བསྐྱེབསོ་པ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བསོ་ཁྲི་ི

ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ནོམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིབྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཉུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་ཉུག་པར་

བྱེེདོ།  མེ་ཏིོག་གི་ཤིང་ལ་འིཛོེག་པར་བྱེེདོ།  མེ་ཏིོག་འིཐོག་པར་བྱེེདོ།  ཐུ་བ་འིགེངསོ་པར་བྱེེདོ།  མེ་ཏིོག་གི་ཤིང་ལ་འིཛོེག་པར་བྱེེདོ།  མེ་ཏིོག་འིཐོག་པར་བྱེེདོ།  ཐུ་བ་འིགེངསོ་པར་

བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཏིོག་འིཐོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཐུ་བཀོང་སྟོ་ེགནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེདེོ་པར་བྱེེདོ་ན་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཏིོག་འིཐོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཐུ་བཀོང་སྟོ་ེགནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེདེོ་པར་བྱེེདོ་ན་

བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོི་ལྟར་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་རྔོན་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོི་ལྟར་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་རྔོན་

པའིམ།  ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིརྔོན་པའི་ིསློབ་མ་མཁསོ་པསོ་དོགོན་པ་ནགསོ་མཆོོག་ཏུ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ར་ིཔའིམ།  ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིརྔོན་པའི་ིསློབ་མ་མཁསོ་པསོ་དོགོན་པ་ནགསོ་མཆོོག་ཏུ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ར་ི

དྭགསོ་མང་པ་ོདྲུངསོ་དོབྱུང་བའི་ིཕྱིར་དོང་།ཉིམསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་དྭགསོ་མང་པ་ོདྲུངསོ་དོབྱུང་བའི་ིཕྱིར་དོང་།ཉིམསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་

སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་རྔོན་སྤྱིདོ་བཙུགསོ་པ་ལ་དོག་ེསློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྔོན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་རྔོན་སྤྱིདོ་བཙུགསོ་པ་ལ་དོག་ེསློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྔོན་

སྤྱིདོ་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  རྔོན་སྤྱིདོ་ཀྱིི་རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་སྤྱིདོ་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  རྔོན་སྤྱིདོ་ཀྱིི་རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་

འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཕན་པ་མེདོ་པར་བྱེ་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཕན་པ་མེདོ་པར་བྱེ་

བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སྲིེག་པར་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སྲིེག་པར་

བྱེེདོ་དོམ།  གཅོག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  འིཆོག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེེདོ་དོམ།  གཅོག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  འིཆོག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེ

སྙིང་རྗོེའིི་བསོམ་པསོ་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིདོི་དོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་སྙིང་རྗོེའིི་བསོམ་པསོ་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིདོི་དོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་

ང་ོ།  །གཞི་ིའིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་ཡིང་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་མ་ིང་ོ།  །གཞི་ིའིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་ཡིང་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་མ་ི

རུང་ང་ོསྙམ་པསོ་སྲིེག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གཅོག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  འིཆོག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་རུང་ང་ོསྙམ་པསོ་སྲིེག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གཅོག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  འིཆོག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་

སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་རྔོན་སྤྱིདོ་ལ་ཐོགསོ་པའི་ིར་ིདྭགསོ་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  ར་ིདྭགསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་རྔོན་སྤྱིདོ་ལ་ཐོགསོ་པའི་ིར་ིདྭགསོ་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  ར་ིདྭགསོ་

ཀྱི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་

པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབདོ་ེབ་མེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབདོ་ེབ་མེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་

ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

རོ།  །གལ་ཏི་ེསྙིང་རྗོེའི་ིབསོམ་པསོ་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིདོ་ིདོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྙིང་རྗོེའི་ིབསོམ་པསོ་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིདོ་ིདོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་

མི་རུང་ངོ་།  །གཞིི་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་ལ་ཡིང་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་པོ་སྐྱེེ་བར་མི་རུང་ངོ་།  །གཞིི་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་ལ་ཡིང་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་པོ་སྐྱེེ་བར་

གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་པསོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་ཉི་པའིམ་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་པསོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་ཉི་པའིམ་

ཉི་བའིི་སློབ་མ་མཁསོ་པསོ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཁར་རམ།  ཡུར་པ་ོཆོེའིི་ཁར་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཉི་མང་པ་ོཉི་བའིི་སློབ་མ་མཁསོ་པསོ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཁར་རམ།  ཡུར་པ་ོཆོེའིི་ཁར་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཉི་མང་པ་ོ

དོག་དྲུངསོ་དོབྱུང་བའིི་ཕྱིར་དོང་ཉིམསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་དོག་དྲུངསོ་དོབྱུང་བའིི་ཕྱིར་དོང་ཉིམསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་

བསྔལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་གདོང་བཙུགསོ་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཉི་གདོང་བསྔལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་གདོང་བཙུགསོ་པ་ལ།  དོག་ེསློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཉི་གདོང་

རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཉི་གདོང་གི་རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཉི་གདོང་གི་རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཕན་པ་མེདོ་པར་བྱེ་བའིི་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཕན་པ་མེདོ་པར་བྱེ་བའིི་

བསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སྲིེག་པར་བྱེེདོ་བསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སྲིེག་པར་བྱེེདོ་

དོམ་གཅོག་པར་བྱེེདོ་དོམ་འིཆོག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསྙིང་རྗོེའི་ིདོམ་གཅོག་པར་བྱེེདོ་དོམ་འིཆོག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསྙིང་རྗོེའི་ི

བསོམ་པསོ་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིདོི་དོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།  །གཞིི་བསོམ་པསོ་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིདོི་དོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།  །གཞིི་

འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་ཡིང་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་ཡིང་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་

པསོ་སྲིེག་པར་བྱེེདོ་དོམ་གཅོག་པར་བྱེེདོ་དོམ་འིཆོག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་པསོ་སྲིེག་པར་བྱེེདོ་དོམ་གཅོག་པར་བྱེེདོ་དོམ་འིཆོག་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཉི་གདོང་ལ་ཐོགསོ་པའིི་ཉི་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཉིའིི་རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཉི་གདོང་ལ་ཐོགསོ་པའིི་ཉི་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཉིའིི་རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་

ཞིིང་།  དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབདོ་ེབ་མེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབདོ་ེབ་མེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབསོམ་པསོ་དོ་ེཡིིར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  བདོག་གིར་ཡིང་

མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སྙིང་རྗོེའིི་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སྙིང་རྗོེའིི་

བསོམ་པསོ་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིདོི་དོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།  །གཞིི་བསོམ་པསོ་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་འིདོི་དོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།  །གཞིི་

འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་ཡིང་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་འིདོིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་ཡིང་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་

པསོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐམ་སོར་མ་ིཡི་ིཆུ་དོང་ནི།  དོ་ེཔསོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྐམ་སོར་མ་ིཡི་ིཆུ་དོང་ནི།  དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན་དུདོ་འིགྲོའི་ིཆུ་དོང་ཡིང་།  །རྒྱ་མཚོར་མི་ཡིི་ཆུ་དོག་དོང་།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིཆུ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་དུདོ་འིགྲོའི་ིཆུ་དོང་ཡིང་།  །རྒྱ་མཚོར་མི་ཡིི་ཆུ་དོག་དོང་།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིཆུ་ཡིང་དོེ་

བཞིིན་ན།ོ  །འིདོ་ིལྟར་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཟོོང་ཁྱེེར་ཏི་ེདོགོན་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་བཞིིན་ན།ོ  །འིདོ་ིལྟར་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཟོོང་ཁྱེེར་ཏི་ེདོགོན་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་

དོེ་ན་ཆུ་དོཀོོན་ཞིིང་རིན་ཆོེ་བར་གྱུར་པའིི་ཚེ།  །དོེ་དོག་གིསོ་དོེར་སྣོོདོ་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོི་ལྟ་དོེ་ན་ཆུ་དོཀོོན་ཞིིང་རིན་ཆོེ་བར་གྱུར་པའིི་ཚེ།  །དོེ་དོག་གིསོ་དོེར་སྣོོདོ་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོི་ལྟ་

སྟོེ།  རྫོ་མ་དོག་དོང་།  ཕྲུ་བདོག་དོང་།  རིལ་བ་དོག་དོང་།  ར་རྐྱལ་དོག་གིསོ་ཆུའི་ིཚོགསོ་སྟོེ།  རྫོ་མ་དོག་དོང་།  ཕྲུ་བདོག་དོང་།  རིལ་བ་དོག་དོང་།  ར་རྐྱལ་དོག་གིསོ་ཆུའི་ིཚོགསོ་

བྱེསོ་ཤིང་།  དོེ་ན་ཆུའིི་ཚདོ་མི་ལ་ནི་འིདོི་ཙོམ་ཞིིག་གོ།  །དུདོ་འིགྲོ་ལ་ནི་འིདོི་ཙོམ་ཞིིག་གོ་བྱེསོ་ཤིང་།  དོེ་ན་ཆུའིི་ཚདོ་མི་ལ་ནི་འིདོི་ཙོམ་ཞིིག་གོ།  །དུདོ་འིགྲོ་ལ་ནི་འིདོི་ཙོམ་ཞིིག་གོ་

ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མིའི་ིསྐལ་བའི་ིཆུ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མིའི་ིསྐལ་བའི་ིཆུ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་

ན་དོེའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་མིའི་ིསྐལ་བའི་ིཆུའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་ན་དོེའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་མིའི་ིསྐལ་བའི་ིཆུའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་

པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདུདོ་འིགྲོའི་ིསྐལ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདུདོ་འིགྲོའི་ིསྐལ་

བའི་ིཆུ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན།  དོེའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐལ་བའི་ིཆུའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབའི་ིཆུ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན།  དོེའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐལ་བའི་ིཆུའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ི

བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟར་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོནོར་སྒྲུབ་པ་དོག་རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟར་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོནོར་སྒྲུབ་པ་དོག་རྒྱ་མཚོའི་ི

གྲུར་ཞུགསོ་ཏི་ེརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་འིཇུག་པ་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལན་ཚྭའི་ིར་ོའིབའི་ཞིིག་ཡིིན་གྲུར་ཞུགསོ་ཏི་ེརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་འིཇུག་པ་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལན་ཚྭའི་ིར་ོའིབའི་ཞིིག་ཡིིན་

པསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོེར་སྣོོདོ་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྫོ་མ་དོག་དོང་།  ཕྲུ་བ་དོག་དོང་།  རིལ་བ་པསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོེར་སྣོོདོ་སྣོ་ཚོགསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྫོ་མ་དོག་དོང་།  ཕྲུ་བ་དོག་དོང་།  རིལ་བ་

དོག་དོང་ར་རྐྱལ་དོག་གིསོ་ཆུའི་ིཚོགསོ་བྱེསོ་ཤིང་།  དོ་ེན་ཆུའི་ིཚདོ་མ་ིལ་ན་ིའིདོ་ིཙོམ་ཞིིག་ག་ོདོག་དོང་ར་རྐྱལ་དོག་གིསོ་ཆུའི་ིཚོགསོ་བྱེསོ་ཤིང་།  དོ་ེན་ཆུའི་ིཚདོ་མ་ིལ་ན་ིའིདོ་ིཙོམ་ཞིིག་ག་ོ

།དུདོ་འིགྲ་ོལ་ན་ིའིདོ་ིཙོམ་ཞིིག་ག་ོཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་།དུདོ་འིགྲ་ོལ་ན་ིའིདོ་ིཙོམ་ཞིིག་ག་ོཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་

མིའིི་སྐལ་བའིི་ཆུ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན།  དོེའིི་གནསོ་སྐབསོ་སུ་མིའིི་སྐལ་བའིི་ཆུའིི་རིན་ཐང་མིའིི་སྐལ་བའིི་ཆུ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན།  དོེའིི་གནསོ་སྐབསོ་སུ་མིའིི་སྐལ་བའིི་ཆུའིི་རིན་ཐང་

བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ་དོངོསོ་པ་ོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ་དོངོསོ་པ་ོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེདུདོ་འིགྲོའི་ིསྐལ་བའི་ིཆུ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན།  དོེའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་དུདོ་འིགྲོའི་ིརོ།  །གལ་ཏི་ེདུདོ་འིགྲོའི་ིསྐལ་བའི་ིཆུ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན།  དོེའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་དུདོ་འིགྲོའི་ི

སྐལ་བའིི་ཆུའིི་རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་སྐལ་བའིི་ཆུའིི་རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐུ་བ་གོམ་པ་སྲི་ིཔ་དོང་།  དོ་ེལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐུ་བ་གོམ་པ་སྲི་ིཔ་དོང་།  དོ་ེ
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བཞིིན་གོམ་པ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་ཁྱེམསོ་སུ་འིགྲོ་ལ་སོོགསོ།  སྡོེ་ཚན་ཡིང་དོག་བཞིིན་གོམ་པ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གནསོ་ནསོ་ཁྱེམསོ་སུ་འིགྲོ་ལ་སོོགསོ།  སྡོེ་ཚན་ཡིང་དོག་

བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  འིདོ་ིལྟར་མཁན་པ་ོདོང་།  སློབ་དོཔོན་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པར་ཞུགསོ་པ་དོ་ེདོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  འིདོ་ིལྟར་མཁན་པ་ོདོང་།  སློབ་དོཔོན་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པར་ཞུགསོ་པ་དོ་ེདོག་

གིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དོང་ཉི་ེགནསོ་དོག་ག་ིལག་ཏུ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གཏིདོ་པ་ན།  དོ་ེལ་དོ་ེགིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དོང་ཉི་ེགནསོ་དོག་ག་ིལག་ཏུ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གཏིདོ་པ་ན།  དོ་ེལ་དོ་ེ

དོག་རྐུ་སོེམསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེདོག་གོམ་པ་སྲི་ིབསོ་འིགྲ་ོཞིིང་སྦྱང་འིབྲང་དུ་དོག་རྐུ་སོེམསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེདོག་གོམ་པ་སྲི་ིབསོ་འིགྲ་ོཞིིང་སྦྱང་འིབྲང་དུ་

འིགྲ་ོན་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དོེ་འིགྲ་ོན་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དོེ་

སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་

བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་།  དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་།  དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་

ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགོམ་པ་བསྐྱེེདོ་དོ་ེམདུན་དུ་འིགྲ་ོན་གོམ་པ་ར་ེར་ེལ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགོམ་པ་བསྐྱེེདོ་དོ་ེམདུན་དུ་འིགྲ་ོན་གོམ་པ་ར་ེར་ེལ་

ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་

བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ་དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ་དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དོང་ཉི་ེགནསོ་དོག་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཁན་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དོང་ཉི་ེགནསོ་དོག་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཁན་

པོ་དོང་སློབ་དོཔོན་དོག་གི་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེ་དོག་གིསོ་དོེ་དོག་ཁྱེེར་ཏིེ་པོ་དོང་སློབ་དོཔོན་དོག་གི་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེ་དོག་གིསོ་དོེ་དོག་ཁྱེེར་ཏིེ་

གནསོ་ཁང་ནསོ་ཁྱེམསོ་སུ་དོང་ཁྱེམསོ་ནསོ་གནསོ་ཁང་དུ་འིཇུག་པ་དོང་།  གནསོ་ཁང་ནསོ་གནསོ་ཁང་ནསོ་ཁྱེམསོ་སུ་དོང་ཁྱེམསོ་ནསོ་གནསོ་ཁང་དུ་འིཇུག་པ་དོང་།  གནསོ་ཁང་ནསོ་

ཡིང་ཁྱེམསོ་སུ་འིབྱུང་བ་དོང་།  སྟོེང་གི་གཞིིར་འིཛོེག་པ་དོང་།  དོེ་ནསོ་ཡིང་འིབབསོ་ཤིང་ཡིང་ཁྱེམསོ་སུ་འིབྱུང་བ་དོང་།  སྟོེང་གི་གཞིིར་འིཛོེག་པ་དོང་།  དོེ་ནསོ་ཡིང་འིབབསོ་ཤིང་

འིོག་ག་ིགཞིིར་འིབབ་པ་དོང་།  སྒོ་ོཁང་དུ་འིཇུག་པ་དོང་།  སྒོ་ོཁང་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབང་རིམ་འིོག་ག་ིགཞིིར་འིབབ་པ་དོང་།  སྒོ་ོཁང་དུ་འིཇུག་པ་དོང་།  སྒོ་ོཁང་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབང་རིམ་

དུ་འིབྱུང་བ་དོང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབང་རིམ་ནསོ་ལྕོང་དུ་འིབབ་པ་དོང་།  ལྕོང་ནསོ་ཐང་ལ་འིཛོེག་དུ་འིབྱུང་བ་དོང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབང་རིམ་ནསོ་ལྕོང་དུ་འིབབ་པ་དོང་།  ལྕོང་ནསོ་ཐང་ལ་འིཛོེག་

པ་དོང་།  ཐང་ནསོ་ཡིང་ལྕོང་དུ་འིབབ་པ་དོང་།  ལྕོང་ནསོ་ཐིབསོ་པོར་འིཇུག་པ་པ་དོང་།  ཐང་ནསོ་ཡིང་ལྕོང་དུ་འིབབ་པ་དོང་།  ལྕོང་ནསོ་ཐིབསོ་པོར་འིཇུག་པ་

དོང་།  ཐིབསོ་པ་ོནསོ་བླ་གབ་མེདོ་པར་འིབྱུང་བར་བྱེེདོ་ན།  ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ཡིང་གོམ་པ་ར་ེར་ེདོང་།  ཐིབསོ་པ་ོནསོ་བླ་གབ་མེདོ་པར་འིབྱུང་བར་བྱེེདོ་ན།  ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ཡིང་གོམ་པ་ར་ེར་ེ

ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྲིིདོ་དུ་མིག་སྔར་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིཔོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྔར་སྣོང་བར་མ་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ི

བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐུན་ཤསོ་ནོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་ཟློག་བྱེེདོ་འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐུན་ཤསོ་ནོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་ཟློག་བྱེེདོ་

དོང་།  །ཁྱེིམ་དུ་སྦྲིོན་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིི།  །སྡོེ་ཚན་ཡིང་དོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །འིདོི་ལྟར་དོགེ་དོང་།  །ཁྱེིམ་དུ་སྦྲིོན་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིི།  །སྡོེ་ཚན་ཡིང་དོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །འིདོི་ལྟར་དོགེ་

སློང་དོགོན་པ་ན་གནསོ་པ་དོེ་ལ་ཆོོམ་རྐུན་པ་གྲོང་འིཇིོམསོ་པ་དོག་འིོངསོ་ཏིེ་རྨིསོ་སློང་དོགོན་པ་ན་གནསོ་པ་དོེ་ལ་ཆོོམ་རྐུན་པ་གྲོང་འིཇིོམསོ་པ་དོག་འིོངསོ་ཏིེ་རྨིསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་གྲོང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཤེསོ་སོམ།  ཤེསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་འི་ོན་གྲོང་དོེར་བུདོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གྲོང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཤེསོ་སོམ།  ཤེསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་འི་ོན་གྲོང་དོེར་བུདོ་

མེདོ་མང་བ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ཉུང་བ་དོང་།  ལ་གཅན་པ་དོང་ཐག་རིང་བ་དོང་།  ཁྱེ་ིཟོ་བ་མེདོ་མེདོ་མང་བ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ཉུང་བ་དོང་།  ལ་གཅན་པ་དོང་ཐག་རིང་བ་དོང་།  ཁྱེ་ིཟོ་བ་མེདོ་

པ་དོང་།  འིཇུག་སླ་བ་དོང་།  འིབྱུང་སླ་བ་དོང་།  བདོག་ཅག་གིསོ་དོེར་མི་སྨསོ་མི་ཉིམསོ་པ་དོང་།  འིཇུག་སླ་བ་དོང་།  འིབྱུང་སླ་བ་དོང་།  བདོག་ཅག་གིསོ་དོེར་མི་སྨསོ་མི་ཉིམསོ་

པར་ལསོ་བྱེ་བར་ནུསོ་སོམ།  བདོེ་ལེགསོ་སུ་ཕྱིར་འིོངསོ་ན་འིཕགསོ་པ་ལ་ཡིང་སྐལ་བ་པར་ལསོ་བྱེ་བར་ནུསོ་སོམ།  བདོེ་ལེགསོ་སུ་ཕྱིར་འིོངསོ་ན་འིཕགསོ་པ་ལ་ཡིང་སྐལ་བ་

སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་ལ།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་གྲོང་དོེ་ཏིེ་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་ལ།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་གྲོང་དོེ་ཏིེ་

པོར་བུདོ་མེདོ་མང་བ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ཉུང་བ་དོང་།  ལ་གཅན་པ་དོང་ཐག་རིང་བ་དོང་།  ཁྱེ་ིཟོ་པོར་བུདོ་མེདོ་མང་བ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ཉུང་བ་དོང་།  ལ་གཅན་པ་དོང་ཐག་རིང་བ་དོང་།  ཁྱེ་ིཟོ་

བ་མེདོ་པ་དོང་།  འིཇུག་སླ་བ་དོང་།  འིབྱུང་སླ་བ་དོང་།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་དོེར་མི་སྨསོ་མི་བ་མེདོ་པ་དོང་།  འིཇུག་སླ་བ་དོང་།  འིབྱུང་སླ་བ་དོང་།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་དོེར་མི་སྨསོ་མི་

ཉིམསོ་པར་ལསོ་བྱེ་བར་ནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་དོེར་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཉིམསོ་པར་ལསོ་བྱེ་བར་ནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་དོེར་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་

བདོ་ེལེགསོ་སུ་ཕྱིར་འིོངསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་ལ།  རྐུན་ཤསོ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེསློང་གིསོ་བདོ་ེལེགསོ་སུ་ཕྱིར་འིོངསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་ལ།  རྐུན་ཤསོ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེསློང་གིསོ་

རྐུན་ཤསོ་བདོག་གིསོ་བྱེེདོ་ན།  རྐུན་ཤསོ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་རྐུན་ཤསོ་བདོག་གིསོ་བྱེེདོ་ན།  རྐུན་ཤསོ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་

པར་འིགྱུར་ལ་དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེསྐདོ་པར་འིགྱུར་ལ་དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེསྐདོ་

སྨྲསོ་ནསོ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་དོེ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་གི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདོི་སྐདོ་སྨྲསོ་ནསོ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་དོེ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་གི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདོི་སྐདོ་

ཅེསོ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིདོི་ལྟ་སྟོེ་གྱིིསོ་པ་བླུན་པ་མི་གསོལ་བ་མི་ཅེསོ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིདོི་ལྟ་སྟོེ་གྱིིསོ་པ་བླུན་པ་མི་གསོལ་བ་མི་

མཁསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཏི་ེཔོར་གྱི་ཚོམ་དོང་།  བྱུང་རྒྱལ་གྱིིསོ་སོ་ོསོོར་མ་བ་རྟེགསོ་པར་ཚིག་མཁསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཏི་ེཔོར་གྱི་ཚོམ་དོང་།  བྱུང་རྒྱལ་གྱིིསོ་སོ་ོསོོར་མ་བ་རྟེགསོ་པར་ཚིག་

སྨྲསོ་ཏིེ།  གྲོང་དོ་ེན་ིཏི་ེཔོར་བུདོ་མེདོ་ཉུང་བ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་མང་བ་དོང་།  ལ་གཅན་པ་དོང་སྨྲསོ་ཏིེ།  གྲོང་དོ་ེན་ིཏི་ེཔོར་བུདོ་མེདོ་ཉུང་བ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་མང་བ་དོང་།  ལ་གཅན་པ་དོང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཐག་ཉིེ་བ་དོང་།  ཁྱེི་ཟོ་བ་དོང་།  འིཇུག་དོཀོའི་བ་དོང་།  འིབྱུང་དོཀོའི་བ་དོང་།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཐག་ཉིེ་བ་དོང་།  ཁྱེི་ཟོ་བ་དོང་།  འིཇུག་དོཀོའི་བ་དོང་།  འིབྱུང་དོཀོའི་བ་དོང་།  ཁྱེེདོ་ཅག་

གིསོ་དོེར་མ་ིསྨསོ་མ་ིཉིམསོ་པར་ལསོ་བྱེ་བར་མ་ིནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་གིསོ་དོེར་མ་ིསྨསོ་མ་ིཉིམསོ་པར་ལསོ་བྱེ་བར་མ་ིནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་

དོེར་ལསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་དོེར་ལསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་དོེསོ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་བཙོལ་བ་ན་མ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་དོེསོ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་བཙོལ་བ་ན་མ་

མཐོང་ནསོ་ཁྱེིམ་དོེར་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བྱེར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་མཐོང་ནསོ་ཁྱེིམ་དོེར་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བྱེར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་

བག་གྱིིསོ་ཤིག  །དོེང་འིདོིར་ཆོོམ་རྐུན་པ་གྲོང་འིཇིོམསོ་པ་དོག་འིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  དོེ་བག་གྱིིསོ་ཤིག  །དོེང་འིདོིར་ཆོོམ་རྐུན་པ་གྲོང་འིཇིོམསོ་པ་དོག་འིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  དོེ་

དོག་གིསོ་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིརྫོསོ་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་སྲིོག་དོང་བྲལ་དོག་གིསོ་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིརྫོསོ་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་སྲིོག་དོང་བྲལ་

བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་དོེར་ལསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་དོེར་ལསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་

བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཞིིང་ག་ིསོ་གཞི་ིའིོག་ཟུར་དོང་།  །བླ་ཡི་ིགྲྭར་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ཏི།ེ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགཞི་ིར།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ཞིིང་ག་ིསོ་གཞི་ིའིོག་ཟུར་དོང་།  །བླ་ཡི་ིགྲྭར་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ཏི།ེ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགཞི་ི

ལའིང་རྣམ་གཉིིསོ་དོང་།  །ཟོོང་ག་ིགཞི་ིཡིང་རྣམ་གཉིིསོ་ཡིིན།  །སོ་གཞི་ིན་ིགསུམ་སྟོེ།  ཞིིང་ལའིང་རྣམ་གཉིིསོ་དོང་།  །ཟོོང་ག་ིགཞི་ིཡིང་རྣམ་གཉིིསོ་ཡིིན།  །སོ་གཞི་ིན་ིགསུམ་སྟོེ།  ཞིིང་

གི་སོ་གཞིི་དོང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་སོ་གཞིི་དོང་།  ཟོོང་གི་སོ་གཞིིའིོ་།  །ཞིིང་གི་སོ་གཞིི་ནི་རྣམ་པ་གི་སོ་གཞིི་དོང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་སོ་གཞིི་དོང་།  ཟོོང་གི་སོ་གཞིིའིོ་།  །ཞིིང་གི་སོ་གཞིི་ནི་རྣམ་པ་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བརྐུསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཤགསོ་ཀྱིིསོ་དོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བརྐུསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཤགསོ་ཀྱིིསོ་དོང་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་

ཤགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་ཞིིང་གི་སོ་གཞིིའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིོག་ཟུར་ཤགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་ཞིིང་གི་སོ་གཞིིའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིོག་ཟུར་

ཤགསོ་འིགྱིེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་ཁྱེིམ་པསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་ཤགསོ་འིགྱིེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་ཁྱེིམ་པསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་

པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་ཕམ་པར་བྱེསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ཁྱེིམ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་ཕམ་པར་བྱེསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ཁྱེིམ་

པསོ་སྦྱོར་བ་མ་བཏིང་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་དོགེ་སློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་པསོ་པསོ་སྦྱོར་བ་མ་བཏིང་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་དོགེ་སློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་པསོ་

སྦྱོར་བ་གཏིང་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་སྦྱོར་བ་གཏིང་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་

ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་

ཁྱེིམ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་བླའི་ིགྲར་ཤགསོ་འིགྱིེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་ཁྱེིམ་པསོ་ཕམ་ཁྱེིམ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་བླའི་ིགྲར་ཤགསོ་འིགྱིེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་ཁྱེིམ་པསོ་ཕམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེསོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་ཕམ་པར་བྱེསོ་པར་བྱེསོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་ཕམ་པར་བྱེསོ་

ན།  དོག་ེསློང་དོག་རྒྱལ་པ་ོན་ིརྩོོདོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱི་ིདོཔོན་པ་ོཡིིན་པསོ་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོག་རྒྱལ་པ་ོན་ིརྩོོདོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱི་ིདོཔོན་པ་ོཡིིན་པསོ་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་

པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ེབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ་དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ེབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ་དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་

ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ཤགསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བར་ཞི་ེན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ཤགསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བར་ཞི་ེ

ན།  འིདོི་ལྟར་དོགེ་སློང་གིསོ་ཞིིང་གི་སོ་གཞི་ིརྩོིག་པ་དོག་གམ།  ཡི་གདོ་དོག་གམ།  སོེག་ན།  འིདོི་ལྟར་དོགེ་སློང་གིསོ་ཞིིང་གི་སོ་གཞི་ིརྩོིག་པ་དོག་གམ།  ཡི་གདོ་དོག་གམ།  སོེག་

དོག་གམ།  ར་ེལྡ་ེདོག་གམ།  འིོབསོ་དོག་གམ།  ཚེར་མ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐོར་བར་བྱེེདོ་དོག་གམ།  ར་ེལྡ་ེདོག་གམ།  འིོབསོ་དོག་གམ།  ཚེར་མ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐོར་བར་བྱེེདོ་

ན་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མཚམསོ་ཀྱི་ིསྣོ་དོང་།  མཚམསོ་ཀྱི་ིསྣོར་མ་ཕྲདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་ན་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མཚམསོ་ཀྱི་ིསྣོ་དོང་།  མཚམསོ་ཀྱི་ིསྣོར་མ་ཕྲདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །མཚམསོ་ཀྱིི་སྣོ་དོང་མཚམསོ་ཀྱིི་སྣོར་ཕྲདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་འིགྱུར་རོ།  །མཚམསོ་ཀྱིི་སྣོ་དོང་མཚམསོ་ཀྱིི་སྣོར་ཕྲདོ་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་

སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིིང་ག་ིསོ་གཞི་ིལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིསོ་གཞི་ིདོང་ཟོོང་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིིང་ག་ིསོ་གཞི་ིལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིསོ་གཞི་ིདོང་ཟོོང་

ག་ིསོ་གཞི་ིཡིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །སྡོོམ་ལ།  འིཆོོལ་དོང་ལེན་དོང་སྲུང་མ་དོང་།  །ཀླག་ཅོར་ཕ་མ་ག་ིསོ་གཞི་ིཡིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །སྡོོམ་ལ།  འིཆོོལ་དོང་ལེན་དོང་སྲུང་མ་དོང་།  །ཀླག་ཅོར་ཕ་མ་

མདུན་བྱུང་སློང་།  །ཡུག་ཆོེན་རྒན་གཞིོན་རུང་བྱེ་དོང་།  །དྲེ་ིབྱེ་སྒོེའུ་ཆུང་སྨོདོ་པའིོ།  །གང་མདུན་བྱུང་སློང་།  །ཡུག་ཆོེན་རྒན་གཞིོན་རུང་བྱེ་དོང་།  །དྲེ་ིབྱེ་སྒོེའུ་ཆུང་སྨོདོ་པའིོ།  །གང་

ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེདོ་པའི་ིཡི་ེཤེསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུདོ་ཅིང་བསྟོན་པ་རྒྱསོ་པར་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེདོ་པའི་ིཡི་ེཤེསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུདོ་ཅིང་བསྟོན་པ་རྒྱསོ་པར་

མ་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་སྤོ་བཀོོང་སླ་ཞིིང་།  ཁྱེིམ་བདོག་སྤོ་བཀོོང་དོཀོའི་བའི་ིམ་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་སྤོ་བཀོོང་སླ་ཞིིང་།  ཁྱེིམ་བདོག་སྤོ་བཀོོང་དོཀོའི་བའི་ི

ཚེ།  ཇི་ིཙོམ་ན་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཚོང་པ་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་ཚེ།  ཇི་ིཙོམ་ན་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཚོང་པ་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་

འིདོོང་བ་ན་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་འིདོོང་བ་ན་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་དོ་ེཤ་ོཔ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་དོ་ེཤ་ོ

གམ་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་འིཇིལ་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་ར་ེཞིིག་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་གམ་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་འིཇིལ་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་ར་ེཞིིག་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་

ཟློསོ་ལ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བཀོའི་བཞིིན་ཟློསོ་ལ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བཀོའི་བཞིིན་

འིཚལ།  བཟླ་བར་བགྱིིའིོ།  །ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ག་ིཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་འིཚལ།  བཟླ་བར་བགྱིིའིོ།  །ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ག་ིཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

པའི་ིརྫོསོ་དོ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏི་ེབྱེིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་པའི་ིརྫོསོ་དོ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏི་ེབྱེིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

འིདོོང་བ་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་འིདོོང་བ་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་བར་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་བར་

བརྒྱུསོ་སོམ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཤ་ོགམ་པ་དོག་དོང་།  ལ་གཅན་པ་དོག་དོང་།  གྲུ་བཙོསོ་གཅོདོ་པ་བརྒྱུསོ་སོམ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཤ་ོགམ་པ་དོག་དོང་།  ལ་གཅན་པ་དོག་དོང་།  གྲུ་བཙོསོ་གཅོདོ་པ་

དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་དོང་ལྡན་པ་དོག་

བདོ་ེབར་བརྒྱུསོ་ཏིེ།  སུསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ཅ་ིཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་སོར་བདོ་ེབར་བརྒྱུསོ་ཏིེ།  སུསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ཅ་ིཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་སོར་

ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་མེདོ་དོམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ཅག་ལ་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་མེདོ་དོམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ཅག་ལ་

ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ཡིོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ཚོང་པ་བཤེསོ་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ཡིོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ཚོང་པ་བཤེསོ་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་

གྱི་ིགནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏི་ེབྱེིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་སོར་ཕྱིན་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏི་ེབྱེིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་སོར་ཕྱིན་

པའིི་ཤོ་གམ་བཟླར་རུང་ངམ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རུང་ཡིང་སྲིིདོ་མི་རུང་ཡིང་སྲིིདོ་པའིི་ཤོ་གམ་བཟླར་རུང་ངམ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རུང་ཡིང་སྲིིདོ་མི་རུང་ཡིང་སྲིིདོ་

དོེ།  འིདོི་ལྟར་བདོག་ཅག་གིསོ་ནི་བཟླསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་དོེ།  འིདོི་ལྟར་བདོག་ཅག་གིསོ་ནི་བཟླསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་

རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་

ཀྱིི།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་སོར་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་བཟླར་གཞུག་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཀྱིི།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་སོར་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་བཟླར་གཞུག་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་

སོར་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་བཟླར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིསོར་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་བཟླར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ི

ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཤར་བའི་ིཚལ་གསོེབ་ཏུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཤར་བའི་ིཚལ་གསོེབ་ཏུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་

གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལྷ་བརྒྱདོ་ཁྲིི་དོང་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་འིབུམ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལྷ་བརྒྱདོ་ཁྲིི་དོང་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་འིབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་བདོེན་པ་དོག་ལ་བཀོོདོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་གཤེགསོ་ཏི།ེ  ཀོ་ོསོ་ཕྲག་དུ་མ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་བདོེན་པ་དོག་ལ་བཀོོདོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་གཤེགསོ་ཏི།ེ  ཀོ་ོསོ་

ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གཞིོན་ནུའི་ིདོཔེའི་ིམདོ་ོསྡོེསོ་བཏུལ་ནསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གཞིོན་ནུའི་ིདོཔེའི་ིམདོ་ོསྡོེསོ་བཏུལ་ནསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་གཞིོན་ནུའི་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་ཞིིང་།  དོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ལ་བཙུན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་གཞིོན་ནུའི་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་ཞིིང་།  དོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ལ་བཙུན་

མའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་ཞིིང་།  དོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ལ་ཤ་ོགམ་མེདོ་པ་དོང་།  ལ་མའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་ཞིིང་།  དོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ལ་ཤ་ོགམ་མེདོ་པ་དོང་།  ལ་

གཅན་མེདོ་པ་དོང་།  གྲུ་བཙོསོ་མེདོ་པར་བཏིང་བ་དོེའི་ིཚ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་གཅན་མེདོ་པ་དོང་།  གྲུ་བཙོསོ་མེདོ་པར་བཏིང་བ་དོེའི་ིཚ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་

པ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁྱེིམ་པ་དོག་སྤོ་བཀོོང་སླ་ཞིིང་དོགེ་སློང་དོག་སྤོ་བཀོོང་དོཀོའི་བའིི་པ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁྱེིམ་པ་དོག་སྤོ་བཀོོང་སླ་ཞིིང་དོགེ་སློང་དོག་སྤོ་བཀོོང་དོཀོའི་བའིི་

ཚེ།  ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཚོང་པ་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཚེ།  ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཚོང་པ་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་

ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིདོོང་བ་ན་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིདོོང་བ་ན་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་

དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གྲང་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གྲང་

བ་ན་གྲང་བསོ་སྦྲིེབསོ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཚ་བ་ན་ཚ་བསོ་གདུངསོ་བཞིིན་པ་དོང་།  བཀྲིེསོ་པ་བ་ན་གྲང་བསོ་སྦྲིེབསོ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཚ་བ་ན་ཚ་བསོ་གདུངསོ་བཞིིན་པ་དོང་།  བཀྲིེསོ་པ་

དོང་།  སྐོམ་པ་དོག་གིསོ་གནོདོ་པ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཤ་སྦྲིང་དོང་སྦྲིང་བུ་དོང་རླུང་དོང་ཉི་ིམ་དོང་།  སྐོམ་པ་དོག་གིསོ་གནོདོ་པ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཤ་སྦྲིང་དོང་སྦྲིང་བུ་དོང་རླུང་དོང་ཉི་ིམ་

དོང་སྡོིག་སྤྲུལ་གྱི་ིརེག་པ་དོག་གིསོ་ཉིེན་བཞིིན་དུ།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིདོང་སྡོིག་སྤྲུལ་གྱི་ིརེག་པ་དོག་གིསོ་ཉིེན་བཞིིན་དུ།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ི

སླདོ་དུ་སྤྲོ་བར་བགྱིིདོ།  འིབདོ་པར་བགྱིིདོ།  རྩོོལ་བར་བགྱིིདོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་དོག་སླདོ་དུ་སྤྲོ་བར་བགྱིིདོ།  འིབདོ་པར་བགྱིིདོ།  རྩོོལ་བར་བགྱིིདོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་དོག་

ཐམསོ་ཅདོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ཆོོསོ་དོང་།  དོགེ་འིདུན་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བགྱིིའིོ་སྙམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ཆོོསོ་དོང་།  དོགེ་འིདུན་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བགྱིིའིོ་སྙམ་པ་

ལགསོ་པསོ།  དོེའི་ིསླདོ་དུ་བདོག་ཅག་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་མཆོིསོ་པ་ཤ་ོགམ་ལགསོ་པསོ།  དོེའི་ིསླདོ་དུ་བདོག་ཅག་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་མཆོིསོ་པ་ཤ་ོགམ་

གྱིི་གནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏིེ་སྩལ་བར་རིགསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་གྱིི་གནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏིེ་སྩལ་བར་རིགསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་

བཟོང་དོག་འིཇིལ་གྱིིསོ་བཟླ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་ཚོང་པ་དོེ་དོག་གི་ཤོ་གམ་བཟོང་དོག་འིཇིལ་གྱིིསོ་བཟླ་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་ཚོང་པ་དོེ་དོག་གི་ཤོ་གམ་

གཞིལ་དོགོསོ་པའིི་རྫོསོ་ཤོ་གམ་གྱིི་གནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏིེ་བྱེིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་དོག་མཐར་གཞིལ་དོགོསོ་པའིི་རྫོསོ་ཤོ་གམ་གྱིི་གནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏིེ་བྱེིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་དོག་མཐར་

གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བ་ན།  མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བ་ན།  མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་

བར་བརྒྱུསོ་སོམ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཤོ་གམ་པ་དོག་དོང་།  ལ་གཅན་པ་དོག་དོང་།  གྲུ་བཙོསོ་བར་བརྒྱུསོ་སོམ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཤོ་གམ་པ་དོག་དོང་།  ལ་གཅན་པ་དོག་དོང་།  གྲུ་བཙོསོ་

གཅོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་གཅོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ེཞིིག་གཞིན་དོག་ཀྱིང་དོགའི་བར་བྱེསོ་ན།  བདོག་ཅག་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ེཞིིག་གཞིན་དོག་ཀྱིང་དོགའི་བར་བྱེསོ་ན།  བདོག་ཅག་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་

ཏིེ་སུསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཏིེ་སུསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་

གྱུར།  དོེ་དོག་གིསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གྱུར།  དོེ་དོག་གིསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་སོར་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་བཟླར་རུང་ངམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་སོར་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་བཟླར་རུང་ངམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  རུང་ཡིང་སྲིིདོ་མི་རུང་ཡིང་སྲིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་བདོག་ཅག་གིསོ་ནི་བཟླསོ་སོོ།  །དོགེ་པ།  རུང་ཡིང་སྲིིདོ་མི་རུང་ཡིང་སྲིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་བདོག་ཅག་གིསོ་ནི་བཟླསོ་སོོ།  །དོགེ་

སློང་དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་སློང་དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་

ནསོ།  སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ།  སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་

དོེ་དོག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་སོར་ཕྱིན་པའིི་ཤ་ོགམ་བཟླ་བར་མི་དོེ་དོག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་སོར་ཕྱིན་པའིི་ཤ་ོགམ་བཟླ་བར་མི་

བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སོར་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་ཟླ་ོབར་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སོར་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་ཟླ་ོབར་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །ཞིེསོ་དོེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བ་མཛོདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་རོ།  །ཞིེསོ་དོེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བ་མཛོདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཚོང་པ་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཚོང་པ་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་

རྒྱུར་འིདོོང་བ་ན་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་རྒྱུར་འིདོོང་བ་ན་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གྲང་བ་ན་གྲང་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གྲང་བ་ན་གྲང་

བསོ་སྦྲིེབསོ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཚ་བ་ན་ཚ་བསོ་གདུངསོ་བཞིིན་པ་དོང་།  བཀྲིེསོ་པ་བསོ་སྦྲིེབསོ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཚ་བ་ན་ཚ་བསོ་གདུངསོ་བཞིིན་པ་དོང་།  བཀྲིེསོ་པ་

དོང་།  སྐོམ་པ་དོག་གིསོ་གནོདོ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཤ་སྦྲིང་དོང་སྦྲིང་བུ་དོང་རླུང་དོང་ཉི་ིམ་དོང་དོང་།  སྐོམ་པ་དོག་གིསོ་གནོདོ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཤ་སྦྲིང་དོང་སྦྲིང་བུ་དོང་རླུང་དོང་ཉི་ིམ་དོང་

སྡོིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པ་དོག་གིསོ་ཉིེན་བཞིིན་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསླདོ་དུ་སྡོིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པ་དོག་གིསོ་ཉིེན་བཞིིན་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིསླདོ་དུ་

སྤྲ་ོབར་བགྱིིདོ།  འིབདོ་པར་བགྱིིདོ།  རྩོོལ་བར་བགྱིིདོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་སྤྲ་ོབར་བགྱིིདོ།  འིབདོ་པར་བགྱིིདོ།  རྩོོལ་བར་བགྱིིདོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ཆོོསོ་དོང་།  དོགེ་འིདུན་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བགྱིིའིོ་སྙམ་པ་ལགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ཆོོསོ་དོང་།  དོགེ་འིདུན་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བགྱིིའིོ་སྙམ་པ་ལགསོ་

པསོ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་བདོག་ཅག་ལ་ཤོ་གམ་གཞིལ་འིཚལ་བའིི་རྫོསོ་མཆོིསོ་པ་ཤོ་གམ་གྱིི་པསོ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་བདོག་ཅག་ལ་ཤོ་གམ་གཞིལ་འིཚལ་བའིི་རྫོསོ་མཆོིསོ་པ་ཤོ་གམ་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏི་ེསྩལ་བར་རིགསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་གནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏི་ེསྩལ་བར་རིགསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་

དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིསིོ་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་སོར་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིསིོ་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་སོར་ཕྱིན་པའི་ིཤ་ོགམ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་

བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བ་མཛོདོ་པསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཚོང་པ་རྣམསོ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བ་མཛོདོ་པསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཚོང་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིམཐུན་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིམཐུན་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཐབསོ་

ཀྱིི་རྣམ་པ་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་དོེ་དོག་གིསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་དོེ་དོག་གིསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་དོེང་བདོག་ཅག་བྲེལ་བསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་བསོོདོ་སྙོམསོ་དོབུལ་བའི་ིརྔ་ོཔ།  འིཕགསོ་པ་དོག་དོེང་བདོག་ཅག་བྲེལ་བསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་བསོོདོ་སྙོམསོ་དོབུལ་བའི་ིརྔ་ོ

མ་ིཐོག་གིསོ་བཞུདོ་ལ་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་མ་ིཐོག་གིསོ་བཞུདོ་ལ་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་

གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་

ཞུགསོ་པ་དོ་ེདོག་ག་ིགཏུར་བུ་དོག་དོང་ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིསྣོོདོ་དོག་དོང་པར་བུར་སྣོོདོ་དོག་ཏུ་ཤ་ོཞུགསོ་པ་དོ་ེདོག་ག་ིགཏུར་བུ་དོག་དོང་ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིསྣོོདོ་དོག་དོང་པར་བུར་སྣོོདོ་དོག་ཏུ་ཤ་ོ

གམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་བཅུག་ག་ོ།དོག་ེསློང་དོག་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་གྲོང་ནསོ་གམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་བཅུག་ག་ོ།དོག་ེསློང་དོག་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་གྲོང་ནསོ་

ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  དོེ་དོག་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་གང་གི་ཚེ་ཤ་ོགམ་གྱིི་གནསོ་ནསོ་འིདོསོ་པ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  དོེ་དོག་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་གང་གི་ཚེ་ཤ་ོགམ་གྱིི་གནསོ་ནསོ་འིདོསོ་པ་

དོེའིི་ཚེ་ཚོང་པ་དོེ་དོག་གིསོ་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གི་སྣོོདོ་ལ་ནོམ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོགེ་དོེའིི་ཚེ་ཚོང་པ་དོེ་དོག་གིསོ་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གི་སྣོོདོ་ལ་ནོམ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོགེ་

སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིསྣོོདོ་དོག་ལ་ནོམ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིསྣོོདོ་དོག་ལ་ནོམ་

པར་བྱེེདོ།  ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་ཤོ་གམ་པར་བྱེེདོ།  ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་ཤོ་གམ་

གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་བཅུག་པ་དོ་ེའིབྱེིན་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་བཅུག་པ་དོ་ེའིབྱེིན་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་

དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཆོེདོ་དུ་བསོམསོ་ཏིེ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེསོ་མོདོ།  ཚོང་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཆོེདོ་དུ་བསོམསོ་ཏིེ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེསོ་མོདོ།  ཚོང་པ་

དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་འིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ།  ངག་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་འིདོ་ིལ་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ།  ངག་

གི་ལསོ་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེེདོ་ཅག་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པ་ལགསོ།  དོགེ་སློང་དོེ་གི་ལསོ་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེེདོ་ཅག་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པ་ལགསོ།  དོགེ་སློང་དོེ་

དོག་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོ་ེ

དོག་མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོེ་དོག་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་དོག་མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོེ་དོག་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་བར་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་བར་

བརྒྱུསོ་སོམ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཤ་ོགམ་པ་དོག་དོང་ལ་གཅན་པ་དོག་དོང་གྲུ་བཙོསོ་གཅོདོ་པ་དོག་བརྒྱུསོ་སོམ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཤ་ོགམ་པ་དོག་དོང་ལ་གཅན་པ་དོག་དོང་གྲུ་བཙོསོ་གཅོདོ་པ་དོག་

གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་

ཅག་དོ་ེདོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་མོདོ་ཀྱིི།འིོན་ཀྱིང་བདོག་ཅག་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཅག་དོ་ེདོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཙོེསོ་པར་མ་གྱུར་མོདོ་ཀྱིི།འིོན་ཀྱིང་བདོག་ཅག་བསོོདོ་སྙོམསོ་

ལ་ཞུགསོ་པ་དོག་ག་ིགཏུར་བུ་དོག་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྣོོདོ་དོག་དོང་།  བར་བུར་སྣོོདོ་དོག་ལ་ཞུགསོ་པ་དོག་ག་ིགཏུར་བུ་དོག་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྣོོདོ་དོག་དོང་།  བར་བུར་སྣོོདོ་དོག་

ཏུ་ཚོང་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་བཅུག་པ་དོ་ེབདོག་ཅག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ཏུ་ཚོང་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་བཅུག་པ་དོ་ེབདོག་ཅག་གིསོ་མ་ཤེསོ་

ནསོ་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་བཟླསོ་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་ནསོ་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་བཟླསོ་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་

བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དོེ་བཅོམ་ལྡན་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དོེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་

དོ་ེདོག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱི།ི  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་སྣོོདོ་དོག་ཡིལ་བར་བོར་ཏི།ེ  འིགྲ་ོབར་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱི།ི  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་སྣོོདོ་དོག་ཡིལ་བར་བོར་ཏི།ེ  འིགྲ་ོབར་

མི་བྱེ་བར་འིདོི་ལྟར་སྲུང་མ་དོགེ་སློང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་དོགེ་སློང་བཞིག་སྟོེ་མི་བྱེ་བར་འིདོི་ལྟར་སྲུང་མ་དོགེ་སློང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་དོགེ་སློང་བཞིག་སྟོེ་

བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་གང་གི་ཚེ་བཤང་བ་དོང་།  གཅི་བའིམ།  ཆུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་གང་གི་ཚེ་བཤང་བ་དོང་།  གཅི་བའིམ།  ཆུ་

འིཚག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་དོེའི་ིཚེ།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིའིཚག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་དོེའི་ིཚེ།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ི

རྫོསོ་དོག་གཏུར་བུ་དོག་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིསྣོོདོ་དོང་།  བར་བུར་སྣོོདོ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་རྫོསོ་དོག་གཏུར་བུ་དོག་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིསྣོོདོ་དོང་།  བར་བུར་སྣོོདོ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་

བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་པ་དོང་།  དོེའི་ིཚ་ེཚོང་པ་དོག་དོག་ེབྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་པ་དོང་།  དོེའི་ིཚ་ེཚོང་པ་དོག་དོག་ེ

སློང་དོ་ེདོག་ག་ིསྣོོདོ་དོག་ལ་ནོམ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ག་ིསྣོོདོ་དོག་ལ་ནོམ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  དོག་ེ

སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་

མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྲུང་མ་དོག་ེསློང་གཉིིསོ་གཞིག་པར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོམེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྲུང་མ་དོག་ེསློང་གཉིིསོ་གཞིག་པར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དོག་ཚོང་པ་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདོོང་བ་ན།  སྲུང་མ་དོགེ་སློང་གཉིིསོ་བཞིག་དོག་ཚོང་པ་དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདོོང་བ་ན།  སྲུང་མ་དོགེ་སློང་གཉིིསོ་བཞིག་



164

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟོེ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེ་གཉིིསོ་ལསོ་གཅིག་ཇིི་སྲིིདོ་དུ་བཤང་བ་སྟོེ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེ་གཉིིསོ་ལསོ་གཅིག་ཇིི་སྲིིདོ་དུ་བཤང་བ་

དོང་།  གཅ་ིབ་དོང་།  ཆུ་འིཚག་ཏུ་སོོང་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཅིག་ཤོསོ་དོེའི་ིལག་དོང་།  གཅ་ིབ་དོང་།  ཆུ་འིཚག་ཏུ་སོོང་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཅིག་ཤོསོ་དོེའི་ིལག་

པ་ལ་འིཇུ་བར་བྱེེདོ།  རྐང་པ་ལ་འིཇུ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གཞིན་གྱིིསོ་སྣོོདོ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་པ་ལ་འིཇུ་བར་བྱེེདོ།  རྐང་པ་ལ་འིཇུ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གཞིན་གྱིིསོ་སྣོོདོ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་

བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དོེསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དོེསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་པར་

བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སྤྱིོདོ་ཡུལ་ནསོ་ལྷགསོ་པ་དོང་།  ཚོང་པ་རྣམསོ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སྤྱིོདོ་ཡུལ་ནསོ་ལྷགསོ་པ་དོང་།  ཚོང་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཇི་ིནསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་བརྗོོདོ་མ་ིནུསོ་པར་འིགྱུར་བ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིནསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་བརྗོོདོ་མ་ིནུསོ་པར་འིགྱུར་བ་

དོ་ེལྟ་བུའི་ིཀླག་ཅོར་དོག་བྱེསོ་སོོ།  །དོ་ེདོག་གང་ག་ིཚ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་པ་དོེའི་ིདོ་ེལྟ་བུའི་ིཀླག་ཅོར་དོག་བྱེསོ་སོོ།  །དོ་ེདོག་གང་ག་ིཚ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་པ་དོེའི་ི

ཚ།ེ  སྣོོདོ་དོག་ལ་ནོམ་པར་བྱེེདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཚ།ེ  སྣོོདོ་དོག་ལ་ནོམ་པར་བྱེེདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་

དོག་ཅིའིི་ཕྱིར་སྣོོདོ་དོག་ལ་ནོམ་པར་བྱེེདོ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་འིདོིར་དོག་ཅིའིི་ཕྱིར་སྣོོདོ་དོག་ལ་ནོམ་པར་བྱེེདོ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་འིདོིར་

བདོག་ཅག་ག་ིཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་བཅུག་པ་འིབྱེིན་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཅག་ག་ིཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་བཅུག་པ་འིབྱེིན་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྲུང་མའི་ིདོག་ེསློང་དོ་ེགཉིིསོ་ལ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་འིདོིར་བཞིག་པ་དོག་གིསོ་ཁ་ོབ་ོཅག་ལྟུང་བ་དོང་སྲུང་མའི་ིདོག་ེསློང་དོ་ེགཉིིསོ་ལ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་འིདོིར་བཞིག་པ་དོག་གིསོ་ཁ་ོབ་ོཅག་ལྟུང་བ་དོང་

བཅསོ་པར་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་གྱིོདོ་རྨིསོ་པ་དོང་།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བའི་ིམཐའི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བཅསོ་པར་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་གྱིོདོ་རྨིསོ་པ་དོང་།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བའི་ིམཐའི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་

དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིཔ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ི

རྫོསོ་དོ་ེཁྱེིམ་པའིམ།  དོག་ེཚུལ་གྱིིསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེཚོང་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཕྱིར་གཏིདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱེིམ་རྫོསོ་དོ་ེཁྱེིམ་པའིམ།  དོག་ེཚུལ་གྱིིསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེཚོང་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཕྱིར་གཏིདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱེིམ་

པའིམ་དོག་ེཚུལ་མེདོ་ན་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུང་སྟོེ།  མདུན་དུ་གཞིག་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིརྫོསོ་པའིམ་དོག་ེཚུལ་མེདོ་ན་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུང་སྟོེ།  མདུན་དུ་གཞིག་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིརྫོསོ་

འིདོ་ིཡིནི་གྱིསིོ་ཤསེོ་པར་གྱིིསོ་ཤགི་ཅསེོ་ཀྱིང་བརྗོདོོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།འིདོ་ིཡིནི་གྱིསིོ་ཤསེོ་པར་གྱིིསོ་ཤགི་ཅསེོ་ཀྱིང་བརྗོདོོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

མཉིན་ཡིོདོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་མཉིན་ཡིོདོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་

བླངསོ་ནསོ་དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་བླངསོ་ནསོ་དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་

དོོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་ལསོ་བུ་བྱུང་དོོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་ལསོ་བུ་བྱུང་

ནསོ་སྲིིང་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའིི་པདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་ནསོ་སྲིིང་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའིི་པདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་

བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེལེགསོ་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེལེགསོ་

པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེལྗོོང་རྒྱུར་སོོང་བསོ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེལྗོོང་རྒྱུར་སོོང་བསོ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་

གཉིིསོ་ཤིག་རྙེེདོ་ནསོ།  དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་དོག་ལ་མཁ་ོགཉིིསོ་ཤིག་རྙེེདོ་ནསོ།  དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་དོག་ལ་མཁ་ོ

བ་བསྟོབ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་གཅིག་ན་ིཕ་ལ་དོབུལ་ལ།ོ  །ཅིག་ཤོསོ་ན་ིབ་བསྟོབ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་གཅིག་ན་ིཕ་ལ་དོབུལ་ལ།ོ  །ཅིག་ཤོསོ་ན་ི

མ་ལ་དོབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ།  དོེ་ཇིི་དོགའི་བར་ལྗོོངསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་མ་ལ་དོབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ།  དོེ་ཇིི་དོགའི་བར་ལྗོོངསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་

དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི་ེམཉིན་ཡིོདོ་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི་ེམཉིན་ཡིོདོ་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཤ་ོགམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཤ་ོགམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་

ཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མ་མཆོིསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་ཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མ་མཆོིསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་

བཟོང་མེདོ་དོོ།  །ཤོ་གམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བལྟསོ་གཞིག་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་དོེསོ་བརྟེག་པར་བཟོང་མེདོ་དོོ།  །ཤོ་གམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བལྟསོ་གཞིག་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་དོེསོ་བརྟེག་པར་

བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་རསོ་ཡུག་ཆོེན་གཉིིསོ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་རསོ་ཡུག་ཆོེན་གཉིིསོ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་

ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་གཉིིསོ་ཙོམ་གྱི་ིལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་གཉིིསོ་ཙོམ་གྱི་ི

སླདོ་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གསུང་ངམ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་འིདོ་ིགཉིིསོ་ན་ིཁ་ོསླདོ་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གསུང་ངམ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་འིདོ་ིགཉིིསོ་ན་ིཁ་ོ

བ་ོམ་ིདོབང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པ་འི་ོན་སུ་དོབང་།  བཞིིན་བཟོང་གཅིག་ན་ིཕའི་ིའིོ།  །ཅ་ིག་ཤོསོ་བ་ོམ་ིདོབང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པ་འི་ོན་སུ་དོབང་།  བཞིིན་བཟོང་གཅིག་ན་ིཕའི་ིའིོ།  །ཅ་ིག་ཤོསོ་

ན་ིམའི་ིའི།ོ  །འིཕགསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཡིབ་ཀྱིང་མ་འིཚལ།  ཡུམ་ཀྱིང་མ་འིཚལ་གྱིིསོ་ཤ་ོགམ་ན་ིམའི་ིའི།ོ  །འིཕགསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཡིབ་ཀྱིང་མ་འིཚལ།  ཡུམ་ཀྱིང་མ་འིཚལ་གྱིིསོ་ཤ་ོགམ་

སྩོལ་ལ་བཞུདོ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེཤ་ོགམ་པ་དོེསོ་ཡུན་རིང་ཞིིག་བསྒྱིངསོ་ཏི་ེབཏིང་ནསོ།  དོ་ེསྩོལ་ལ་བཞུདོ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེཤ་ོགམ་པ་དོེསོ་ཡུན་རིང་ཞིིག་བསྒྱིངསོ་ཏི་ེབཏིང་ནསོ།  དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེའིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེམཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེའིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེ

སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་

མོདོ་ཀྱི།ི  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་ཤ་ོགམ་པའི་ིམདུན་དུ་མོདོ་ཀྱི།ི  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་ཤ་ོགམ་པའི་ིམདུན་དུ་

ཕ་མའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཞིིན་བཟོང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོག་ཕ་མའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཞིིན་བཟོང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོག་

བུའིི་ཕ་མ་སྙོདོ་པར་བྱེེདོ་པ།  གསོོ་བར་བྱེེདོ་པ།  སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་པ།  ནུ་མ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་བུའིི་ཕ་མ་སྙོདོ་པར་བྱེེདོ་པ།  གསོོ་བར་བྱེེདོ་པ།  སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་པ།  ནུ་མ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་

པ།  འིཛོམ་བུའིི་གླེིང་སྣོ་ཚོགསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པ་གཉིིསོ་ནི་བྱེ་དོཀོའི་བ་བྱེེདོ་པ་དོག་ཡིིན་པ།  འིཛོམ་བུའིི་གླེིང་སྣོ་ཚོགསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པ་གཉིིསོ་ནི་བྱེ་དོཀོའི་བ་བྱེེདོ་པ་དོག་ཡིིན་

ཏིེ།  བུསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་གིསོ་ན་ིཕ།  ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ལ་ོབརྒྱ་ཐམ་པར་ཡིོངསོ་སུ་པང་ཏིེ།  བུསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་གིསོ་ན་ིཕ།  ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ལ་ོབརྒྱ་ཐམ་པར་ཡིོངསོ་སུ་པང་

བ་བྱེསོ་སོམ།  སོ་ཆོེན་པོ་འིདོིར་ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིིག་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  མན་ཤེལ་བ་བྱེསོ་སོམ།  སོ་ཆོེན་པོ་འིདོིར་ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིིག་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  མན་ཤེལ་

དོཀོར་པོ་དོང་།  བྱེི་རུ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  སོ་ལེ་སྦྲིམ་དོང་།  རྡོའི་ིསྙིང་པོ་དོང་།  སྦུག་དོཀོར་པོ་དོང་།  བྱེི་རུ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  སོ་ལེ་སྦྲིམ་དོང་།  རྡོའི་ིསྙིང་པོ་དོང་།  སྦུག་

དོང་།  དོམར་པ་ོདོང་།  གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་དོང་།  དོ་ེལྟ་བུའི་ིདོབང་ཕྱུག་ག་ིབདོག་པ་ོལ་བཀོོདོ་དོང་།  དོམར་པ་ོདོང་།  གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་དོང་།  དོ་ེལྟ་བུའི་ིདོབང་ཕྱུག་ག་ིབདོག་པ་ོལ་བཀོོདོ་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཙོམ་གྱིིསོ་ནི་བུསོ་ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཉིེ་བར་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཙོམ་གྱིིསོ་ནི་བུསོ་ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཉིེ་བར་བྱེསོ་

པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།  དོེསོ་ཕ་མ་མ་དོདོ་པ་གཉིིསོ་དོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིང་དོག་པར་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།  དོེསོ་ཕ་མ་མ་དོདོ་པ་གཉིིསོ་དོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིང་དོག་པར་

འིཛོིན་དུ་འིཇུདོ།  འིདུལ་བར་བྱེེདོ།  འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  རབ་ཏུ་འིགོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་འིཛོིན་དུ་འིཇུདོ།  འིདུལ་བར་བྱེེདོ།  འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  རབ་ཏུ་འིགོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་

དོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་གཉིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོང་།  སོེར་སྣོ་ཅན་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་གཉིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོང་།  སོེར་སྣོ་ཅན་

གཉིིསོ་གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་འིཆོལ་བ་གཉིིསོ་ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་གཉིིསོ་གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་འིཆོལ་བ་གཉིིསོ་ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་ཡིང་དོག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུདོ།  འིདུལ་བར་བྱེེདོ།  འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  རབ་ཏུ་ཚོགསོ་པ་ཡིང་དོག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུདོ།  འིདུལ་བར་བྱེེདོ།  འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  རབ་ཏུ་

འིགོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  དོ་ེཙོམ་གྱིིསོ་ན་ིབུསོ་ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཉི་ེབར་བྱེསོ་པར་འིགོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  དོ་ེཙོམ་གྱིིསོ་ན་ིབུསོ་ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཉི་ེབར་བྱེསོ་པར་

འིགྱུར་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟར་ཕ་མ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིབསྔགསོ་འིགྱུར་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟར་ཕ་མ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིབསྔགསོ་

པ་བརྗོོདོ་པ་ན་གཏིོང་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཤོ་གམ་གཞིལ་ཏིེ་འིགྲོ་བར་པ་བརྗོོདོ་པ་ན་གཏིོང་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཤོ་གམ་གཞིལ་ཏིེ་འིགྲོ་བར་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བྱེའིོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་མི་འིགྲོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་བྱེའིོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་མི་འིགྲོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་

བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་བརྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་བརྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་

དོ།ོ  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་ལསོ་བུ་བཙོསོ་དོ།ོ  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་ལསོ་བུ་བཙོསོ་

ནསོ་སྲིིང་པར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་ནསོ་སྲིིང་པར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་

བྱེེདོ་དོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་དོེ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའིི་ཚེ་བྱེེདོ་དོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་དོེ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའིི་ཚེ་

ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ།  བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ན་ིབྱེ་བ་སྟོ།ེ  །བསོོདོ་ནམསོ་མ་བྱེསོ་སྡུག་བསྔལ་འིགྱུར།  །འིཇིིག་ཀྱིིསོ།  བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ན་ིབྱེ་བ་སྟོ།ེ  །བསོོདོ་ནམསོ་མ་བྱེསོ་སྡུག་བསྔལ་འིགྱུར།  །འིཇིིག་

རྟེེན་འིདོ་ིདོང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བསོོདོ་ནམསོ་བྱེསོ་པ་དོགའི་བར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཐོསོ་རྟེེན་འིདོ་ིདོང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བསོོདོ་ནམསོ་བྱེསོ་པ་དོགའི་བར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཐོསོ་

ནསོ་དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་འིདུན་པ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསློང་མ་ོབྱེསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ཆོོསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་འིདུན་པ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསློང་མ་ོབྱེསོ་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ཆོོསོ་

དོང་།  དོགེ་འིདུན་དོག་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་ཤིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་དོང་།  དོགེ་འིདུན་དོག་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་ཤིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་པ་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་དོག་ེསློང་འིདུན་པ་ལསོ་བྱུང་བ་སློང་བ་མང་བསྟོན་པ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་པ་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་དོག་ེསློང་འིདུན་པ་ལསོ་བྱུང་བ་སློང་བ་མང་

ཞིིང་འིདོི་དོག་ཟོདོ་པར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  བདོག་ལྗོོངསོ་སུ་འིགྲོ་ཞིིང་ཞིིང་འིདོི་དོག་ཟོདོ་པར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  བདོག་ལྗོོངསོ་སུ་འིགྲོ་ཞིིང་

སོོང་ནསོ་ཡིང་དོག་པར་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ་དོེ་ལྗོོངསོ་སུ་སོོང་བ་སོོང་ནསོ་ཡིང་དོག་པར་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ་དོེ་ལྗོོངསོ་སུ་སོོང་བ་

དོང་།  དོེསོ་ལྗོོངསོ་དོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ཆོོསོ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གོསོ་ཁ་དོོག་དོང་།  དོེསོ་ལྗོོངསོ་དོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ཆོོསོ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གོསོ་ཁ་དོོག་

སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བའི་ིགཏུར་བུ་གསུམ་ཡིང་དོག་པར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ག་ོ།དོ་ེལྗོོངསོ་སུ་ཅ་ིསྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བའི་ིགཏུར་བུ་གསུམ་ཡིང་དོག་པར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ག་ོ།དོ་ེལྗོོངསོ་སུ་ཅ་ི

དོགར་འིདུག་ནསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ་མཉིན་ཡིོདོ་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོགར་འིདུག་ནསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ་མཉིན་ཡིོདོ་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་

སོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཤ་ོགམ་པསོ་སོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཤ་ོགམ་པསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་ཤོ་ག་མ་གཞིལ་འིཚལ་བའིི་རྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མ་མཆོིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་ཤོ་ག་མ་གཞིལ་འིཚལ་བའིི་རྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མ་མཆོིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོམ།  དོགེ་སློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་མེདོ་དོོ།  །ཤོ་གམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བལྟསོ་སོམ།  དོགེ་སློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་མེདོ་དོོ།  །ཤོ་གམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བལྟསོ་

གཞིག་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་དོེསོ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་གོསོ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་གཞིག་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་དོེསོ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་གོསོ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་གང་བ་གཏུར་བུ་གསུམ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གོསོ་ཁ་དོོག་སྣོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་གཏུར་བུ་གསུམ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གོསོ་ཁ་དོོག་སྣོ་

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བའིི་གཏུར་བུ་གསུམ་པོ་འིདོི་དོག་ནི་ཉུང་བསོ།  གལ་ཏིེ་རྔ་མོའི་ིཁལ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བའིི་གཏུར་བུ་གསུམ་པོ་འིདོི་དོག་ནི་ཉུང་བསོ།  གལ་ཏིེ་རྔ་མོའི་ིཁལ་

ལོངསོ་པར་གྱུར་ན།  དོེ་ལྟ་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་ལོངསོ་པར་གྱུར་ན།  དོེ་ལྟ་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་

དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་འིདོི་དོག་ནི་ཁོ་བོ་མི་དོབང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པ་འིོ་ན་སུ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་འིདོི་དོག་ནི་ཁོ་བོ་མི་དོབང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པ་འིོ་ན་སུ་

དོབང་།  བཞིིན་བཟོང་གཅིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིའིོ།  །གཅིག་ན་ིཆོོསོ་ཀྱིིའིོ།  །གཅིག་ན་ིདོག་ེདོབང་།  བཞིིན་བཟོང་གཅིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིའིོ།  །གཅིག་ན་ིཆོོསོ་ཀྱིིའིོ།  །གཅིག་ན་ིདོག་ེ

འིདུན་གྱིིའིོ།  །འིཕགསོ་པ་བདོག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་མ་འིཚལ།  ཆོོསོ་ཀྱིང་མ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །འིཕགསོ་པ་བདོག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་མ་འིཚལ།  ཆོོསོ་ཀྱིང་མ་

འིཚལ།  དོག་ེའིདུན་ཀྱིང་མ་འིཚལ་གྱིིསོ་ཤ་ོགམ་སྩལ་ལ་བཞུདོ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེཤ་ོགམ་འིཚལ།  དོག་ེའིདུན་ཀྱིང་མ་འིཚལ་གྱིིསོ་ཤ་ོགམ་སྩལ་ལ་བཞུདོ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེཤ་ོགམ་

པ་དོེསོ་ཡུན་རིང་ཞིིག་བསྒྱིངསོ་ཏི་ེབཏིང་ནསོ་དོ་ེམཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེཔ་དོེསོ་ཡུན་རིང་ཞིིག་བསྒྱིངསོ་ཏི་ེབཏིང་ནསོ་དོ་ེམཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེ

འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་

དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱེ་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱེ་

བར་འིདོ་ིལྟར་ཤ་ོགམ་པའི་ིམདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པ་བར་འིདོ་ིལྟར་ཤ་ོགམ་པའི་ིམདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པ་

བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་

དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དོང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བར་གཤེགསོ་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དོང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བར་གཤེགསོ་

པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེ་ེབུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེ་ེབུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་

ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ན་ིལེགསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ན་ིལེགསོ་

པར་གསུངསོ་པ།  ཡིང་དོག་པར་མཐོང་བ།  ནདོ་མེདོ་པ།  དུསོ་ཆོདོ་པ་མེདོ་པ།  ཉིེ་བར་པར་གསུངསོ་པ།  ཡིང་དོག་པར་མཐོང་བ།  ནདོ་མེདོ་པ།  དུསོ་ཆོདོ་པ་མེདོ་པ།  ཉིེ་བར་

གཏིོདོ་པ།  འིདོ་ིམཐངོ་བ་ལ་དོནོ་ཡིདོོ་པ།  མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོརོ་རང་རགི་པར་བྱེ་བ་གཏིོདོ་པ།  འིདོ་ིམཐངོ་བ་ལ་དོནོ་ཡིདོོ་པ།  མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོརོ་རང་རགི་པར་བྱེ་བ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་ན་ིལེགསོ་པར་ཞུགསོ་པ།  རིགསོ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་ན་ིལེགསོ་པར་ཞུགསོ་པ།  རིགསོ་

པར་ཞུགསོ་པ།  དྲེང་པོར་ཞུགསོ་པ།  མཐུན་པར་ཞུགསོ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཔར་ཞུགསོ་པ།  དྲེང་པོར་ཞུགསོ་པ།  མཐུན་པར་ཞུགསོ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ི

ཆོོསོ་ལ་ཞུགསོ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྟོེ།  དོག་ེའིདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་ཆོོསོ་ལ་ཞུགསོ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྟོེ།  དོག་ེའིདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ།  དོག་ེའིདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ།  དོག་ེའིདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ།  དོག་ེའིདུན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་ཞུགསོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ།  དོག་ེའིདུན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་

བའིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ།  དོགེ་འིདུན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བ་དོག་ཀྱིང་བའིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ།  དོགེ་འིདུན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བ་དོག་ཀྱིང་

ཡིོདོ།  དོག་ེའིདུན་ལ་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དོག་ཡིོདོ།  དོག་ེའིདུན་ལ་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དོག་

ཀྱིང་ཡིོདོ།  དོག་ེའིདུན་ལ་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ།  དོག་ེའིདུན་ལ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོདོ།  དོག་ེའིདུན་ལ་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ།  དོག་ེའིདུན་ལ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་

ཀྱིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ་དོོ།  །དོགེ་འིདུན་ལ་དོགྲ་ཀྱིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ་དོོ།  །དོགེ་འིདུན་ལ་དོགྲ་

བཅོམ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ་དོེ།  དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་ནི་སྐྱེེསོ་བུ་ཟུང་བཞིི་དོང་།  སྐྱེེསོ་བུ་གང་ཟོག་བཅོམ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ་དོེ།  དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་ནི་སྐྱེེསོ་བུ་ཟུང་བཞིི་དོང་།  སྐྱེེསོ་བུ་གང་ཟོག་

བརྒྱདོ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་དོ་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་བརྒྱདོ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་དོ་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ།  ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རྣམ་པར་ཚོགསོ་པ།  ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེསོ་པ་དོང་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེསོ་པ་དོང་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པ།  ཀུན་ནསོ་སྦྱིན་པའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་པ།  ཀུན་ནསོ་སྦྱིན་པའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ིའིོསོ་སུ་གྱུར་པ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་

བའིི་འིོསོ་སུ་གྱུར་པ།  ཕྱག་བྱེ་བའིི་འིོསོ་སུ་གྱུར་པ།  བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་བླ་ན་མེདོ་བའིི་འིོསོ་སུ་གྱུར་པ།  ཕྱག་བྱེ་བའིི་འིོསོ་སུ་གྱུར་པ།  བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་བླ་ན་མེདོ་

པ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་

དོང་ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པ་ན་གཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིདོང་ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པ་ན་གཏིོང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ི

གཏིོང་ན་ཤོ་གམ་གཞིལ་ཏིེ་འིགྲོ་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་མི་འིགྲོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་གཏིོང་ན་ཤོ་གམ་གཞིལ་ཏིེ་འིགྲོ་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་མི་འིགྲོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་དོཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ཕྱིར་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའིི་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་དོཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ཕྱིར་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའིི་

རྫོསོ་བསྐུར་བར་བརྩོམསོ་ཤིང་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་རྫོསོ་བསྐུར་བར་བརྩོམསོ་ཤིང་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོག་ག་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པ་ན་མ་ིགཏིོང་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་གཅིག་ག་ིསྐལ་བ་ལསོ་སྦྱིན་དོག་ག་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པ་ན་མ་ིགཏིོང་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་གཅིག་ག་ིསྐལ་བ་ལསོ་སྦྱིན་

པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གསུམ་ཆོར་ལསོ་ཀྱིང་སྤྱིིར་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གསུམ་ཆོར་ལསོ་ཀྱིང་སྤྱིིར་

སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་དོག་གསུམ་ཆོར་ལསོ་སྦྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོོན་མཐུན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་དོག་གསུམ་ཆོར་ལསོ་སྦྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོོན་མཐུན་

དོང་ཡིོངསོ་སུ་བྲལ་ནསོ་དོ་ེདོག་སོེང་ག་ེདོག་དོང་།  སྟོག་དོག་དོང་།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་དོང་ཡིོངསོ་སུ་བྲལ་ནསོ་དོ་ེདོག་སོེང་ག་ེདོག་དོང་།  སྟོག་དོག་དོང་།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་

བགྲོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གཅིག་གི་ལསོ་བྱེིན་ལ་བགྲོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གཅིག་གི་ལསོ་བྱེིན་ལ་

ཆོསོ་སྐལ་བ་བསོབ་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐལ་བ་བསོབ་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ི

ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་སྡོ་ེཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་སྡོ་ེ

སྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྨྲ་བ་རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའི་ིསྤོོབསོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིིག་འིདུག་སྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྨྲ་བ་རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའི་ིསྤོོབསོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིིག་འིདུག་

པ་དོ་ེལྗོོངསོ་རྒྱུར་སོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དོབྱེར་པ་དོ་ེལྗོོངསོ་རྒྱུར་སོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དོབྱེར་

གནསོ་ཏིེ་ཟླ་བ་གསུམ་འིདོསོ་པ་དོང་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་གནསོ་ཏིེ་ཟླ་བ་གསུམ་འིདོསོ་པ་དོང་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏུ་འིཕགསོ་པ་ན།  དོོན་མཐུན་བཙོལ་བ་དོང་ཇིི་ཙོམ་ན་དོེདོ་དོཔོན་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་འིཚལ་ཏུ་འིཕགསོ་པ་ན།  དོོན་མཐུན་བཙོལ་བ་དོང་ཇིི་ཙོམ་ན་དོེདོ་དོཔོན་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་

པོའི་ིཁབ་ནསོ་ཟོོང་བླངསོ་ཏིེ།  མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཕགསོ་ནསོ་དོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེབསོོདོ་ནམསོ་པོའི་ིཁབ་ནསོ་ཟོོང་བླངསོ་ཏིེ།  མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཕགསོ་ནསོ་དོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེབསོོདོ་ནམསོ་

བྱེ་བའི་ིགཞི་ིགསུམ་པ་ོདོག་ག་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཅིང་དོ་ེདོག་ལ་བཀོོདོ་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དོེའི་ིབྱེ་བའི་ིགཞི་ིགསུམ་པ་ོདོག་ག་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཅིང་དོ་ེདོག་ལ་བཀོོདོ་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དོེའི་ི

ཚ་ེསོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་རྣམ་པར་བཤདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོདོ་པ་ཚ་ེསོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་རྣམ་པར་བཤདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོདོ་པ་

སྐྱེེསོ་པསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ཟོན་བྱེིན་ཏིེ།  རསོ་ཡུག་ཆོེན་རིན་ཆོ་ེབ་ཆོ་ེབར་འིོསོ་པསོ་བཀོབ་སྐྱེེསོ་པསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ཟོན་བྱེིན་ཏིེ།  རསོ་ཡུག་ཆོེན་རིན་ཆོ་ེབ་ཆོ་ེབར་འིོསོ་པསོ་བཀོབ་

ནསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཅ་ིབགྱི་ིནསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཅ་ིབགྱི་ི

བ་བཀོའི་སྩོལ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་བདོག་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་སྟོོན་པའི་ིབ་བཀོའི་སྩོལ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་བདོག་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་སྟོོན་པའི་ི

ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིགྲོ་འིདོོདོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ཕྱིར་བདོག་ལ་བྱེམསོ་པསོ་བསྐྱེང་བ་གྱིིསོ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིགྲོ་འིདོོདོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ཕྱིར་བདོག་ལ་བྱེམསོ་པསོ་བསྐྱེང་བ་གྱིིསོ་

ཤིག  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་གཤེགསོ་ཤིག  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་གཤེགསོ་

སོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོེདོ་དོཔོན་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིཕགསོ་པ་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོེདོ་དོཔོན་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིཕགསོ་པ་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་སྨྲསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ན་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་བཞིེདོ་པ་ལགསོ་ལ།  བདོག་ན་ིབསོོདོ་ནམསོ་འིཚལ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ན་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་བཞིེདོ་པ་ལགསོ་ལ།  བདོག་ན་ིབསོོདོ་ནམསོ་འིཚལ་

བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ཀྱི་ིབར་ཇི་ིསྲིིདོ་པར་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་བསོོདོ་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ཀྱི་ིབར་ཇི་ིསྲིིདོ་པར་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་བསོོདོ་

སྙོམསོ་དོང་།  གནསོ་མལ་དོང་།  ནདོ་པའི་ིརྐྱེན་དོང་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་གིསོ་ཐུགསོ་ལསོ་སྙོམསོ་དོང་།  གནསོ་མལ་དོང་།  ནདོ་པའི་ིརྐྱེན་དོང་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་གིསོ་ཐུགསོ་ལསོ་

ཆུང་ངུར་མཛོདོ་དུ་གསོོལ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་དོང་དུ་བླངསོ་ནསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ཆུང་ངུར་མཛོདོ་དུ་གསོོལ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་དོང་དུ་བླངསོ་ནསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་

ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་གྱིིསོ་རྫོསོ་ཤ་ོགམ་བཅདོ་ནསོ།  དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་བདོག་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་གྱིིསོ་རྫོསོ་ཤ་ོགམ་བཅདོ་ནསོ།  དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་བདོག་

ག་ིརྫོསོ་ཤ་ོགམ་བཅདོ་ཅིང་།  འིཕགསོ་པའི་ིརསོ་ཡུག་ཆོེན་ན་ིཤ་ོགམ་མ་བཅདོ་པསོ་བདོག་ག་ིརྫོསོ་ཤ་ོགམ་བཅདོ་ཅིང་།  འིཕགསོ་པའི་ིརསོ་ཡུག་ཆོེན་ན་ིཤ་ོགམ་མ་བཅདོ་པསོ་བདོག་

ཁ་ོནསོ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིོདོ་པསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྣོོདོ་ཁ་ོནསོ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིོདོ་པསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྣོོདོ་

དུ་གཞུག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ།  དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ།  དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་

རསོ་ཡུག་ཆོེན་སླར་སྩོལ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཅ་ིཟོེར།  ཁྱེོདོ་འིགྱིོདོ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་སླར་སྩོལ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཅ་ིཟོེར།  ཁྱེོདོ་འིགྱིོདོ་

པ་སྐྱེེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོེདོ་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ལ་འིགྱིོདོ་པ་མ་པ་སྐྱེེསོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོེདོ་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ལ་འིགྱིོདོ་པ་མ་

མཆོིསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་བདོག་ག་ིརྫོསོ་ན་ིཤ་ོགམ་བཀུམ་ལ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརསོ་ཡུག་ཆོེན་འིདོ་ིན་ིཤ་ོམཆོིསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་བདོག་ག་ིརྫོསོ་ན་ིཤ་ོགམ་བཀུམ་ལ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརསོ་ཡུག་ཆོེན་འིདོ་ིན་ིཤ་ོ

གམ་མ་བཀུམ་པསོ་གལ་ཏི་ེཤ་ོགམ་པ་དོག་རསོ་ཡུག་ཆོེན་གྱི་ིཤ་ོགམ་འིཚལ་ན།  དོོན་གྱིིསོ་གམ་མ་བཀུམ་པསོ་གལ་ཏི་ེཤ་ོགམ་པ་དོག་རསོ་ཡུག་ཆོེན་གྱི་ིཤ་ོགམ་འིཚལ་ན།  དོོན་གྱིིསོ་

བདོག་ཁ་ོནསོ་གཞིལ་བར་བགྱི་ིབ་ལགསོ་པསོ།  ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏི་ེདོབུལ་བདོག་ཁ་ོནསོ་གཞིལ་བར་བགྱི་ིབ་ལགསོ་པསོ།  ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་བཟླསོ་ཏི་ེདོབུལ་

བར་བགྱིིའིོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་གིསོ་བར་བགྱིིའིོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་གིསོ་

ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བསླབ་གཞི་ིཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བསླབ་གཞི་ི

བཅའི་བ་མཛོདོ་པསོ་བདོག་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བསོ།  མ་ིསྦྱིན་ན།ོ  །དོེདོ་བཅའི་བ་མཛོདོ་པསོ་བདོག་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བསོ།  མ་ིསྦྱིན་ན།ོ  །དོེདོ་

དོཔོན་དོེསོ་འིཕགསོ་པ་དོག་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདོི་ལ་བདོག་གིསོ་དུསོ་དོཔོན་དོེསོ་འིཕགསོ་པ་དོག་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདོི་ལ་བདོག་གིསོ་དུསོ་

ཤེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ།  དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ།  དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་

པ་དོེསོ་བདོག་བྲེལ་བསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་འིགའི་ཡིང་སྒྲུབ་པར་རྔ་ོམ་ིཐོག་གིསོ་བཞུདོ་པ་དོེསོ་བདོག་བྲེལ་བསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་འིགའི་ཡིང་སྒྲུབ་པར་རྔ་ོམ་ིཐོག་གིསོ་བཞུདོ་

ལ་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེབསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ལ་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེབསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དོང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་དོ་ེཞུགསོ་པ་དོེའི་ིབར་དུ་དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་དོ་ེབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཔ་དོང་།  ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་དོ་ེཞུགསོ་པ་དོེའི་ིབར་དུ་དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་དོ་ེབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

སྣོོདོ་དུ་བཅུག་གོ་།ཇིི་ཙོམ་ན་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་ཤོ་གམ་པསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་ཤོ་སྣོོདོ་དུ་བཅུག་གོ་།ཇིི་ཙོམ་ན་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་ཤོ་གམ་པསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་ཤོ་

གམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་གམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་

རསོ་ཡུག་ཆོེན་གཅིག་ཡིོདོ་དོོ།  །ཤོ་གམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བལྟསོ་གཞིག་ཏུ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་གཅིག་ཡིོདོ་དོོ།  །ཤོ་གམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བལྟསོ་གཞིག་ཏུ་

གསོོལ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་གཏུར་བུར་བརྟེགསོ་པ་དོང་།  རསོ་ཡུག་ཆོེན་མ་ིསྣོང་ནསོ་དོ་ེབཞིིན་གསོོལ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་གཏུར་བུར་བརྟེགསོ་པ་དོང་།  རསོ་ཡུག་ཆོེན་མ་ིསྣོང་ནསོ་དོ་ེབཞིིན་

བསྒྱུར་ཞིིང་ལག་པ་གཉིིསོ་འིདྲེིལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཤོ་གམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཅིའིི་བསྒྱུར་ཞིིང་ལག་པ་གཉིིསོ་འིདྲེིལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཤོ་གམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཅིའིི་

སླདོ་དུ་འིདོ་ིལྟར་མཛོདོ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁ་ོབོའི་ིརསོ་ཡུག་ཆོེན་དོ་ེམ་སླདོ་དུ་འིདོ་ིལྟར་མཛོདོ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁ་ོབོའི་ིརསོ་ཡུག་ཆོེན་དོ་ེམ་

བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་སོོ།  །ཤ་ོགམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་སོོ།  །ཤ་ོགམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

མ་བརྐུསོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལྟར་བདོག་གིསོ་བརྐུསོ་པ་ལགསོ་ཏིེ།  དོེསོ་ན་བདོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་མ་ཐོབ་མ་བརྐུསོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལྟར་བདོག་གིསོ་བརྐུསོ་པ་ལགསོ་ཏིེ།  དོེསོ་ན་བདོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་མ་ཐོབ་

བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེདོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་སྨྲསོ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེདོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་བཏིང་བ་

ལསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོདོ་ནམསོ་སྐྱེེསོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོདོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོདོ་ནམསོ་སྐྱེེསོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོདོ་

ནམསོ་ན་ིམ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ།  ཁ་ོབོའི་ིརསོ་ཡུག་ཆོེན་དོ་ེམ་བྱེིན་པར་ལེན་ནམསོ་ན་ིམ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ།  ཁ་ོབོའི་ིརསོ་ཡུག་ཆོེན་དོ་ེམ་བྱེིན་པར་ལེན་

པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་སོོ།  །དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོ་ེན་ིམ་བྱེིན་པར་ལེན་པར་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་སོོ།  །དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོ་ེན་ིམ་བྱེིན་པར་ལེན་པར་

ལེན་པ་དོག་གིསོ་མ་བརྐུསོ་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་བདོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་གྱིིསོ་འིཇིིགསོ་པསོ་རང་གི་ལེན་པ་དོག་གིསོ་མ་བརྐུསོ་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་བདོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་གྱིིསོ་འིཇིིགསོ་པསོ་རང་གི་

སྣོོདོ་དུ་སྩལ་ཏིེ།  འིཚལ་ཏིེ་མཆོིསོ་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  དོབུལ་ལམ།  དོགེ་སློང་དོེསོ་སྨྲསོ་སྣོོདོ་དུ་སྩལ་ཏིེ།  འིཚལ་ཏིེ་མཆོིསོ་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  དོབུལ་ལམ།  དོགེ་སློང་དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཞིིན་བཟོང་བདོག་ལ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་པ་ན་ིལེགསོ་ཀྱིི།  བདོག་པ།  བཞིིན་བཟོང་བདོག་ལ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་པ་ན་ིལེགསོ་ཀྱིི།  བདོག་

ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིལ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིལསོ་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིལ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིལསོ་

ཀྱིང་མ་མཆོིསོ།  ངག་ག་ིལསོ་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ་ན།  ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཁྱེོདོ་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ།  ངག་ག་ིལསོ་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ་ན།  ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཁྱེོདོ་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་

འིགྱུར།  དོག་ེསློང་དོ་ེའིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོག་ེའིགྱུར།  དོག་ེསློང་དོ་ེའིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོག་ེ
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇི་ིསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇི་ི

ལྟར་བདོ་ེབར་བརྒྱུསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོག་ེལྟར་བདོ་ེབར་བརྒྱུསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོག་ེ

སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དོག་ེསློང་ལམ་དུ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དོག་ེསློང་ལམ་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིཆོོསོ་དོག་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་གྲོང་ཞུགསོ་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིཆོོསོ་དོག་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་གྲོང་

དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པསོ་སྣོོདོ་ལ་མཚན་མ་བཏིབ་སྟོ་ེའིགྲ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིར་འིོངསོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པསོ་སྣོོདོ་ལ་མཚན་མ་བཏིབ་སྟོ་ེའིགྲ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིར་འིོངསོ་

ནསོ་ཀྱིང་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིཆོོསོ་ཇི་ིནསོ་ཀྱིང་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིཆོོསོ་ཇི་ི

ལྟར་བཅསོ་པ་དོག་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་ཏིེ་འིཇུག་པར་མི་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་ལྟར་བཅསོ་པ་དོག་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་ཏིེ་འིཇུག་པར་མི་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་

ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་རྒན་པ་ོཞིིག་དོང་གཞིོན་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་རྒན་པ་ོཞིིག་དོང་གཞིོན་

ནུ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིཕགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེན་རྒན་པ་ོན་ིཤེསོ་པ་ཆོ་ེབ།  རྫོསོ་མང་བ་ཡི་ོབྱེདོ་མང་ནུ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིཕགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེན་རྒན་པ་ོན་ིཤེསོ་པ་ཆོ་ེབ།  རྫོསོ་མང་བ་ཡི་ོབྱེདོ་མང་

བ་ཡིིན་ལ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིཤེསོ་པ་ཆུང་བ།  ཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་ལ་འིཆོེལ་བ་ཡིིན་པསོ་རྒན་པ་ོབ་ཡིིན་ལ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིཤེསོ་པ་ཆུང་བ།  ཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་ལ་འིཆོེལ་བ་ཡིིན་པསོ་རྒན་པ་ོ

ལ་ཤོ་གམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའིི་རྫོསོ་ཡིོདོ་ནསོ་ཇིི་ཙོམ་ན་མཐར་གྱིིསོ་ཤོ་གམ་གྱིི་གནསོ་ཀྱིི་ལ་ཤོ་གམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའིི་རྫོསོ་ཡིོདོ་ནསོ་ཇིི་ཙོམ་ན་མཐར་གྱིིསོ་ཤོ་གམ་གྱིི་གནསོ་ཀྱིི་

དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  རྒན་པོསོ་བདོག་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ཡིོདོ་པསོ་གལ་ཏི་ེདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  རྒན་པོསོ་བདོག་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ཡིོདོ་པསོ་གལ་ཏི་ེ

ཤ་ོགམ་པ་དོག་འིཕགསོ་པ་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཤ་ོགམ་པ་དོག་འིཕགསོ་པ་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ་ཞིེསོ་

འིདྲེི་ན་གལ་ཏིེ་མེདོ་དོོ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏིེ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་འིདྲེི་ན་གལ་ཏིེ་མེདོ་དོོ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏིེ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་

བརྗོོདོ་ན་ན་ིངེསོ་པར་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པར་འིགྱུར་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་གང་གིསོ་ཤ་ོགམ་བརྗོོདོ་ན་ན་ིངེསོ་པར་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པར་འིགྱུར་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་གང་གིསོ་ཤ་ོགམ་

ཡིང་གཞིལ་མི་དོགོསོ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཡིང་མི་འིགྱུར་བའིི་ཐབསོ་ཅི་ཡིོདོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ཡིང་གཞིལ་མི་དོགོསོ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཡིང་མི་འིགྱུར་བའིི་ཐབསོ་ཅི་ཡིོདོ་སྙམ་དུ་ཤེསོ་

ནསོ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གཞིོན་ནུ་འིདོ་ིལ་སྦྱིན་ཞིིང་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་ན་ནསོ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གཞིོན་ནུ་འིདོ་ིལ་སྦྱིན་ཞིིང་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་ན་

བླང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེསོ་གཞིོན་ནུ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རེ་ཞིིག་ཡུདོ་ཙོམ་བླང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེསོ་གཞིོན་ནུ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རེ་ཞིིག་ཡུདོ་ཙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིག་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ལོང་ཞིིག  །གཞིོན་ནུ་དོེསོ་གནསོ་བརྟེན་ངལ་བར་གྱུར་པསོ་ཞིིག་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ལོང་ཞིིག  །གཞིོན་ནུ་དོེསོ་གནསོ་བརྟེན་ངལ་བར་གྱུར་པསོ་

དོེསོ་ན་བདོག་ལ་སྦྱིན་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ།  དོེསོ་བླངསོ་ཤིང་དོེསོ་དོེ་ཁྱེེར་ཏིེ་དོེསོ་ན་བདོག་ལ་སྦྱིན་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ།  དོེསོ་བླངསོ་ཤིང་དོེསོ་དོེ་ཁྱེེར་ཏིེ་

མདུན་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཤ་ོགམ་པསོ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་ཤ་ོམདུན་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཤ་ོགམ་པསོ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་ཤ་ོ

གམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་གམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་

མེདོ་དོོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེཡིལ་བར་བོར་ནསོ།  ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་མེདོ་དོོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེཡིལ་བར་བོར་ནསོ།  ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་

པ་དོང་།  རྒན་པ་ོཡིང་སྟོོང་པར་འིབྲང་ཞིིང་འིོངསོ་ནསོ་ཤ་ོགམ་པ་དོེསོ་རྒན་པ་ོདོ་ེལ་ན་ིམ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  རྒན་པ་ོཡིང་སྟོོང་པར་འིབྲང་ཞིིང་འིོངསོ་ནསོ་ཤ་ོགམ་པ་དོེསོ་རྒན་པ་ོདོ་ེལ་ན་ིམ་དྲེིསོ་

སོ།ོ  །རྒན་པ་ོདོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སོ།ོ  །རྒན་པ་ོདོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་འིདོསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

རྫོསོ་ཁྱེེར་ཤོག  །གཞིོན་ནུ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཅི་ལགསོ།  བསྙེལ་བ་སོོསོ་ལགསོ་རྫོསོ་ཁྱེེར་ཤོག  །གཞིོན་ནུ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཅི་ལགསོ།  བསྙེལ་བ་སོོསོ་ལགསོ་

སོམ།  རྒན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོངལ་བསོ་ཁྱེོདོ་ལ་བྱེིན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའིདོ་ིསོམ།  རྒན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོངལ་བསོ་ཁྱེོདོ་ལ་བྱེིན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའིདོ་ི

ལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ཡིོདོ་པསོ་གལ་ཏི་ེཁ་ོབ་ོལ་ཤ་ོགམ་པ་འིཕགསོ་ལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ཡིོདོ་པསོ་གལ་ཏི་ེཁ་ོབ་ོལ་ཤ་ོགམ་པ་འིཕགསོ་

པ་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིན་གལ་ཏི་ེམེདོ་དོ་ོཞིེསོ་པ་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་བའི་ིརྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིན་གལ་ཏི་ེམེདོ་དོ་ོཞིེསོ་

བརྗོོདོ་ན་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་ན་ིངེསོ་པར་ཤ་ོགམ་བརྗོོདོ་ན་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་ན་ིངེསོ་པར་ཤ་ོགམ་

གཞིལ་དོགོསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁ་ོབོསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གཞིལ་དོགོསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁ་ོབོསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་

གོསོ་བྱེིན་པ་ཡིིན་པསོ་དོེ་ནི་ཤོ་གམ་གྱིི་གནསོ་ལསོ་འིདོསོ་པསོ་དོེསོ་ན་ཡིང་ཕྱིར་ལེན་གོསོ་བྱེིན་པ་ཡིིན་པསོ་དོེ་ནི་ཤོ་གམ་གྱིི་གནསོ་ལསོ་འིདོསོ་པསོ་དོེསོ་ན་ཡིང་ཕྱིར་ལེན་

ཏི།ོ  །གཞིོན་ནུསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེལྟ་ན་གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཐར་པར་མཛོདོ་ལ་ངན་བུ་ཏི།ོ  །གཞིོན་ནུསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེལྟ་ན་གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཐར་པར་མཛོདོ་ལ་ངན་བུ་

ནི་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་བགྱིིསོ་སོོ།  །རྒན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མི་ནི་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་བགྱིིསོ་སོོ།  །རྒན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མི་

ཤེསོ་པསོ་འིདོ་ིལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོདོ།  དོག་ེསློང་གཞིོན་ནུ་དོ་ེའིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤེསོ་པསོ་འིདོ་ིལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོདོ།  དོག་ེསློང་གཞིོན་ནུ་དོ་ེའིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་བར་བརྒྱུསོ་སོམ།  དོགེ་སློང་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་བར་བརྒྱུསོ་སོམ།  དོགེ་སློང་

དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདོིར་ག་ལ་བདོ་ེབར་བརྒྱུསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདོིར་ག་ལ་བདོ་ེབར་བརྒྱུསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་སྐདོ་ཟོེར།  དོགེ་སློང་དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་སྐདོ་ཟོེར།  དོགེ་སློང་དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཡིང་དོགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཡིང་དོགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་

པསོ་མ་དྲེིསོ་པར་རྫོསོ་བླང་བར་མ་ིབྱེ་བར་ལེན་པ་ཉིིདོ་ན་འིདོ་ིན་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིཔསོ་མ་དྲེིསོ་པར་རྫོསོ་བླང་བར་མ་ིབྱེ་བར་ལེན་པ་ཉིིདོ་ན་འིདོ་ིན་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ི

རྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མེདོ་དོམ་ཞིེསོ་དྲེི་བར་བྱེ་བའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ལེན་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་རྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མེདོ་དོམ་ཞིེསོ་དྲེི་བར་བྱེ་བའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ལེན་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མ་ི

བྱེའིོ།  །ཟློ་བར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་བྱེའིོ།  །ཟློ་བར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་

གིསོ་ཤ་ོག་མ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་པ་ན།  དོག་ེགིསོ་ཤ་ོག་མ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་པ་ན།  དོག་ེ

སློང་དྲུག་ཅུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བའི་ིཚེ།  ར་ིབྲགསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ར་ིབྲགསོ་དོ་ེན་སློང་དྲུག་ཅུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བའི་ིཚེ།  ར་ིབྲགསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ར་ིབྲགསོ་དོ་ེན་

ཁྱེིམ་བདོག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་འིདུག་ཅིང་དོ་ེཡིང་དོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེིམ་བདོག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་འིདུག་ཅིང་དོ་ེཡིང་དོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་

ཡིིན་པསོ་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་བྱེིན་ནསོ་ར་ེར་ེལ་གོསོ་ཕྲུགསོ་ར་ེཡིིན་པསོ་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་བྱེིན་ནསོ་ར་ེར་ེལ་གོསོ་ཕྲུགསོ་ར་ེ

བསྐོན་པར་བྱེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བསྐོན་པར་བྱེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་ཤོ་གམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའིི་རྫོསོ་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དོགག་པ་མཛོདོ་ཀྱིིསོ་ཤོ་གམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའིི་རྫོསོ་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དོགག་པ་མཛོདོ་

པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བླང་བར་བྱེ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བླང་བར་བྱེ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་

པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིོན་བཤདོ་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  དོོང་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིོན་བཤདོ་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  དོོང་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་

ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་

ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་བར་བརྒྱུསོ་སོམ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་བར་བརྒྱུསོ་སོམ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདོ་ེབར་བརྒྱུསོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདོག་གཅིག་གིསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཟོན་བྱེིན་ཏི་ེཔ།  བདོ་ེབར་བརྒྱུསོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདོག་གཅིག་གིསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཟོན་བྱེིན་ཏི་ེ

གོསོ་ཕྲུགསོ་ར་ེབསྐོན་པར་བྱེསོ་ན།  དོ་ེལ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གོསོ་ཕྲུགསོ་ར་ེབསྐོན་པར་བྱེསོ་ན།  དོ་ེལ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་གིསོ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་དོགག་པ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་གིསོ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་དོགག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛོདོ་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བླང་བར་བྱེ་ཞིེསོ་མ་བླངསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་མཛོདོ་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བླང་བར་བྱེ་ཞིེསོ་མ་བླངསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་

སྩལ་པ།  བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་བླངསོ་ནསོ་རུང་བར་བྱེ་སྟོེ།  ལམ་དུ་བཟླ་བར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་སྩལ་པ།  བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་བླངསོ་ནསོ་རུང་བར་བྱེ་སྟོེ།  ལམ་དུ་བཟླ་བར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་

དོག་ཚོན་རྩོ་ིདོང་ཤིང་དོང་ཟོངསོ་དོང་བུམ་པ་དོག་ཚོལ་བ་ན་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་་ཅིང་སྒྱིིདོ་ལུག་དོག་ཚོན་རྩོ་ིདོང་ཤིང་དོང་ཟོངསོ་དོང་བུམ་པ་དོག་ཚོལ་བ་ན་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་་ཅིང་སྒྱིིདོ་ལུག་

པ་དོང་དོོན་མཐུན་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེདོག་སོེང་ག་ེདོང་།  སྟོག་དོག་དོང་།  ཚོམ་པ་དོང་དོོན་མཐུན་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེདོག་སོེང་ག་ེདོང་།  སྟོག་དོག་དོང་།  ཚོམ་

རྐུན་པ་དོག་གིསོ་བགྲོདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་བགྲོདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  མཐའི་ཆོག་གམ་རང་ཆོག་བྱེསོ་ཏི་ེགསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  མཐའི་ཆོག་གམ་རང་ཆོག་བྱེསོ་ཏི་ེ

འིགྲོ་བར་བྱེའིོ།  །ཉིེསོ་དོམིགསོ་དོེ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་འིགྲོ་བར་བྱེའིོ།  །ཉིེསོ་དོམིགསོ་དོེ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཙོིར་བསོ་རུང་བར་བྱེ་བའིམ་བཀྲུ་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལྟ་ནའིང་ཉིེསོ་པ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཙོིར་བསོ་རུང་བར་བྱེ་བའིམ་བཀྲུ་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་ལྟ་ནའིང་ཉིེསོ་

དོམིགསོ་དོ་ེཉིིདོ་དུ་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཐ་ན་ཁ་ཚར་རམ་དོམིགསོ་དོ་ེཉིིདོ་དུ་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཐ་ན་ཁ་ཚར་རམ་

ཕུན་ཚར་ཡིང་གཅདོ་པར་བྱེའིོ།  །ངསོ་ཕོངསོ་པ་དོག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཕུན་ཚར་ཡིང་གཅདོ་པར་བྱེའིོ།  །ངསོ་ཕོངསོ་པ་དོག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་

གནསོ་སྐབསོ་ཐ་མལ་པ་དོག་ཏུ་ལྷག་པར་སྤྱིདོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ལྷག་པར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་གནསོ་སྐབསོ་ཐ་མལ་པ་དོག་ཏུ་ལྷག་པར་སྤྱིདོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ལྷག་པར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་

འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་

ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་ཞིིག་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་ཞིིག་

རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོབྱེར་ཟླ་བ་གསུམ་འིདོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོབྱེར་ཟླ་བ་གསུམ་འིདོསོ་ནསོ་

ཆོོསོ་གོསོ་མ་རྙེེདོ་པ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཆོོསོ་གོསོ་མ་རྙེེདོ་པ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་

འིཕགསོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེདོ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེདོ་

པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོདོ་མ་རིངསོ་ཤིག  །དོ་ེམངོན་པར་མ་ིདོགའི་བསོ་མ་ིསྡོོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེཔ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོདོ་མ་རིངསོ་ཤིག  །དོ་ེམངོན་པར་མ་ིདོགའི་བསོ་མ་ིསྡོོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེ

ལ་དོག་ེསློང་ཞིིག་གིསོ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་བྱེིན་ནསོ།  དོེསོ་གལ་ཏི་ེའིདོ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་ན་ཚངསོ་ལ་དོག་ེསློང་ཞིིག་གིསོ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་བྱེིན་ནསོ།  དོེསོ་གལ་ཏི་ེའིདོ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་ན་ཚངསོ་

པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་མི་མཐོང་བར་འིགྱུར་བསོ་དོགེ་སློང་བཤེསོ་པ་ཞིིག་ལ་རུང་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་མི་མཐོང་བར་འིགྱུར་བསོ་དོགེ་སློང་བཤེསོ་པ་ཞིིག་ལ་རུང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བར་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ་དོེསོ་དོག་ེསློང་བཤེསོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཚངསོ་བར་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ནསོ་དོེསོ་དོག་ེསློང་བཤེསོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཚངསོ་

པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ལ་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་འིདོ་ིརུང་བར་གྱིིསོ་ལ་གཏུར་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ལ་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་འིདོ་ིརུང་བར་གྱིིསོ་ལ་གཏུར་

བུར་ཆུག་ཅིག  །དོ་ེལ་ེལ་ོཅན་ཞིིག་པསོ་དོེསོ་རུང་བར་མ་བྱེསོ་པ་ཁ་ོནར་གཏུར་བུར་བཅུག་བུར་ཆུག་ཅིག  །དོ་ེལ་ེལ་ོཅན་ཞིིག་པསོ་དོེསོ་རུང་བར་མ་བྱེསོ་པ་ཁ་ོནར་གཏུར་བུར་བཅུག་

གོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་གཏིོར་བུ་ཐོགསོ་ཏི་ེའིཕགསོ་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་གཏིོར་བུ་ཐོགསོ་ཏི་ེའིཕགསོ་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་ཤ་ོགམ་གྱི་ི

གནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཤ་ོགམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་གནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཤ་ོགམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་ཤ་ོགམ་གཞིལ་འིཚལ་

བའིི་རྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ།  བཞིིན་བཟོང་མེདོ་དོོ།  །བལྟསོ་གཞིག་ཏུ་གསོོལ།དོེསོ་བའིི་རྫོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ།  བཞིིན་བཟོང་མེདོ་དོོ།  །བལྟསོ་གཞིག་ཏུ་གསོོལ།དོེསོ་

བཞིག་ནསོ་དོེསོ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་རསོ་ཡུག་ཆོེན་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་བཞིག་ནསོ་དོེསོ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་རསོ་ཡུག་ཆོེན་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཇིི་ལྟར་རསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཇིི་ལྟར་རསོ་

ཡུག་ཆོེན་གྱི་ིསླདོ་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གསུང་།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁ་ོབོསོ་ཡུག་ཆོེན་གྱི་ིསླདོ་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གསུང་།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁ་ོབོསོ་

མི་ཤེསོ་ཏིེ་ཁོ་བོ་འིཕགསོ་པ་ན་རསོ་ཡུག་ཆོེན་འིདོི་རྙེེདོ་ནསོ་ཁོ་བོསོ་བཤེསོ་པ་ལ་ཁོ་བོ་མི་ཤེསོ་ཏིེ་ཁོ་བོ་འིཕགསོ་པ་ན་རསོ་ཡུག་ཆོེན་འིདོི་རྙེེདོ་ནསོ་ཁོ་བོསོ་བཤེསོ་པ་ལ་ཁོ་བོ་

ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ལ་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་འིདོ་ིརུང་བར་གྱིིསོ་ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ལ་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་རསོ་ཡུག་ཆོེན་འིདོ་ིརུང་བར་གྱིིསོ་ལ་

གཏུར་བུར་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དོ་ེལ་ེལ་ོཅན་ཞིིག་པསོ་དོེསོ་འིདོ་ིརུང་བར་མ་བྱེསོ་པ་གཏུར་བུར་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དོ་ེལ་ེལ་ོཅན་ཞིིག་པསོ་དོེསོ་འིདོ་ིརུང་བར་མ་བྱེསོ་པ་

ཁ་ོནར་གཏུར་བུར་བཅུག་ག་ོ།ཤ་ོགམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབཤེསོ་པ་མ་ཁ་ོནར་གཏུར་བུར་བཅུག་ག་ོ།ཤ་ོགམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབཤེསོ་པ་མ་

ལགསོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལྟར་དོ་ེན་ིབདོག་ག་ིབཤེསོ་པ་ལགསོ་ཏི་ེདོེསོ་ན་བདོག་ལ་ཤ་ོགམ་བྱུང་གིསོ་ལགསོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལྟར་དོ་ེན་ིབདོག་ག་ིབཤེསོ་པ་ལགསོ་ཏི་ེདོེསོ་ན་བདོག་ལ་ཤ་ོགམ་བྱུང་གིསོ་

སྩོལ་ལ་བཞུདོ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེའིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོ་ེམཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་པ་སྩོལ་ལ་བཞུདོ་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེའིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོ་ེམཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་པ་

དོང་།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་དོང་།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་

ལེགསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདོ་ེབར་བརྒྱུསོ་སོམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཇི་ིལྟར་བདོ་ེལེགསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདོ་ེབར་བརྒྱུསོ་སོམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཇི་ིལྟར་བདོ་ེ

བར་བརྒྱུསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཅིའི་ིཕྱིར་དོ་ེསྐདོ་ཟོེར།  དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེབར་བརྒྱུསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཅིའི་ིཕྱིར་དོ་ེསྐདོ་ཟོེར།  དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེ

དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོལོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོལོ་

པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་
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མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་མ་དྲེིསོ་པར་བླང་བར་མི་བྱེ་བར་ཅི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་རུང་བར་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་མ་དྲེིསོ་པར་བླང་བར་མི་བྱེ་བར་ཅི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་རུང་བར་

བྱེསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེམ་བྱེསོ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ལེན་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་བྱེསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེམ་བྱེསོ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ལེན་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་

ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བོ་ཉིེ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བོ་ཉིེ་

དོགའི་ལྷུང་བཟོདེོ་ནག་པ་ོཅན་འིདོ་ིདོག་ན་ིརྐང་པ་སྤྲེའུ་ཞིག་གསིོ་བསྐུསོ་ཏི།ེ  འིགྲ་ོན་ཡིང་འིགྲ་ོདོགའི་ལྷུང་བཟོདེོ་ནག་པ་ོཅན་འིདོ་ིདོག་ན་ིརྐང་པ་སྤྲེའུ་ཞིག་གསིོ་བསྐུསོ་ཏི།ེ  འིགྲ་ོན་ཡིང་འིགྲ་ོ

བར་ཆོསོ་པའིི་རྙེེདོ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེདོ།  འིོང་ན་ཡིང་གླེོ་བུར་དུ་འིོངསོ་པའིི་རྙེེདོ་པ་སྒྲུབ་པར་བར་ཆོསོ་པའིི་རྙེེདོ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེདོ།  འིོང་ན་ཡིང་གླེོ་བུར་དུ་འིོངསོ་པའིི་རྙེེདོ་པ་སྒྲུབ་པར་

བྱེེདོ་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའི་བ་དོང་།  ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །ཡུ་བུ་ཅག་ན་ིཁྲིོན་བྱེེདོ་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའི་བ་དོང་།  ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །ཡུ་བུ་ཅག་ན་ིཁྲིོན་

པའི་ིརུསོ་སྦེལ་དོང་འིདྲེ་བར་གར་ཡིང་མ་ིའིདོོང་།གང་ནསོ་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བསོ་རྙེེདོ་པ་འིཐོབ་པ་པའི་ིརུསོ་སྦེལ་དོང་འིདྲེ་བར་གར་ཡིང་མ་ིའིདོོང་།གང་ནསོ་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བསོ་རྙེེདོ་པ་འིཐོབ་པ་

དོང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའི་བ་དོང་།  ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་ག་ལ་འིགྱུར་གྱིིསོ་ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱིང་འིདོོང་དོང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའི་བ་དོང་།  ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་ག་ལ་འིགྱུར་གྱིིསོ་ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱིང་འིདོོང་

ང་ོ།  །གང་དུ་འིདོོང་།  གང་དུ་དོོན་མཐུན་འིགྲུབ་པར་རོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་དོོན་མཐུན་བཙོལ་ང་ོ།  །གང་དུ་འིདོོང་།  གང་དུ་དོོན་མཐུན་འིགྲུབ་པར་རོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་དོོན་མཐུན་བཙོལ་

བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་བྱེང་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོོན་མཐུན་མཐོང་ནསོ་དོེའི་ིདྲུང་དུ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་བྱེང་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོོན་མཐུན་མཐོང་ནསོ་དོེའི་ིདྲུང་དུ་

སོོང་སྟོེ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁྱེེདོ་གང་དུ་འིཕགསོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བྱེང་ལམ་སོོང་སྟོེ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁྱེེདོ་གང་དུ་འིཕགསོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བྱེང་ལམ་

དུའིོ།  །བཞིིན་བཟོང་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱིང་ཁྱེེདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདོོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པ་དོག་བྱེང་དུའིོ།  །བཞིིན་བཟོང་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱིང་ཁྱེེདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདོོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པ་དོག་བྱེང་

ལམ་ནི་མཐོ་དོམན་ཅན་ཁྱེི་ཟོ་བ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ལགསོ་ལམ་ནི་མཐོ་དོམན་ཅན་ཁྱེི་ཟོ་བ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ལགསོ་

པསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་དོེར་དོགེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟོང་དོག་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་དུ་པསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་དོེར་དོགེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟོང་དོག་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་དུ་

ཟོིན་ཀྱིང་ཡུལ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བསོ་འིདོོང་བར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་ཟོིན་ཀྱིང་ཡུལ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བསོ་འིདོོང་བར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་

ཚུར་སྤྱིོན་བཞུདོ་དོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་དོོན་མཐུན་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་བྱེང་ལམ་དུ་འིཕགསོ་ནསོ་ཚུར་སྤྱིོན་བཞུདོ་དོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་དོོན་མཐུན་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་བྱེང་ལམ་དུ་འིཕགསོ་ནསོ་

མཐར་གྱིིསོ་བྱེང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཉི་ིམ་གང་ཁ་ོན་ལ་བྱེང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིཉི་ིམ་དོ་ེཉིིདོ་མཐར་གྱིིསོ་བྱེང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཉི་ིམ་གང་ཁ་ོན་ལ་བྱེང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིཉི་ིམ་དོ་ེཉིིདོ་

ལ་མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེདོག་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏི་ེལམ་སྲིང་དུ་འིདོོང་ལ་མངོན་པར་མ་ིདོགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེདོག་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏི་ེལམ་སྲིང་དུ་འིདོོང་

བ་དོང་།  ཚོང་པ་དོེ་དོག་གིསོ་དྲུག་སྡོ་ེདོག་མཐོང་ནསོ་དོ་ེདོག་ག་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེབ་དོང་།  ཚོང་པ་དོེ་དོག་གིསོ་དྲུག་སྡོ་ེདོག་མཐོང་ནསོ་དོ་ེདོག་ག་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེ
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བྱེང་ལམ་ཅ་ིའིདྲེ།  ཁྱེེདོ་ཅག་མངོན་པར་མ་ིདོགེསོ་པར་མ་གྱུར་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བྱེང་ལམ་ཅ་ིའིདྲེ།  ཁྱེེདོ་ཅག་མངོན་པར་མ་ིདོགེསོ་པར་མ་གྱུར་

ཏིམ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཉི་ིམ་གང་ཁ་ོན་ལ་བྱེང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིཉི་ིམ་དོ་ེཉིིདོ་ལ་མངོན་པར་ཏིམ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཉི་ིམ་གང་ཁ་ོན་ལ་བྱེང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིཉི་ིམ་དོ་ེཉིིདོ་ལ་མངོན་པར་

མ་ིདོགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ།  ཁྱེེདོ་ལ་དོང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་བྱེང་མ་ིདོགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ།  ཁྱེེདོ་ལ་དོང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་བྱེང་

ལམ་ན་ིམཐོན་དོམན་ཅན་ཁྱེ་ིཟོ་བ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ལགསོ་ལམ་ན་ིམཐོན་དོམན་ཅན་ཁྱེ་ིཟོ་བ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ལགསོ་

པསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་དོེར་དོགེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་བགྱིིསོ་སོམ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཅ་ིདོ་ེཔསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་དོེར་དོགེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་བགྱིིསོ་སོམ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཅ་ིདོ་ེ

ལྟ་ན་འིགྲོའིམ་འིདོོང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ཟོོང་མ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་ལགསོ་ལྟ་ན་འིགྲོའིམ་འིདོོང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ཟོོང་མ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་ལགསོ་

མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བདོག་ཅག་དོང་བཤེསོ་པའི་ིཚོང་པ་གཞིན་དོག་མཆོིསོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཟོོང་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བདོག་ཅག་དོང་བཤེསོ་པའི་ིཚོང་པ་གཞིན་དོག་མཆོིསོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཟོོང་

བསྒྱུར་པསོ།  དོ་ེདོག་ལ་གཏིདོ་པར་བགྱིིསོ།  དོ་ེདོག་དོང་ཐབསོ་ཅིག་བཞུདོ་ཅིག  །དྲུག་སྡོ་ེབསྒྱུར་པསོ།  དོ་ེདོག་ལ་གཏིདོ་པར་བགྱིིསོ།  དོ་ེདོག་དོང་ཐབསོ་ཅིག་བཞུདོ་ཅིག  །དྲུག་སྡོ་ེ

དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེམ་ནོངསོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་བགྱིིའིོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་དོོན་མཐུན་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེམ་ནོངསོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་བགྱིིའིོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་དོོན་མཐུན་དོ་ེདོག་གིསོ་

གཏིདོ་པའི་ིདོོན་མཐུན་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་འིཕགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགཏིདོ་པའི་ིདོོན་མཐུན་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་འིཕགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ི

རྡུལ་གྱིིསོ་འིཇིིགསོ་པསོ་ཡིང་ན་ན་ིདོོན་མཐུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཡིང་ན་ན་ིཕྱ་ིནསོ་འིགྲ་ོརྡུལ་གྱིིསོ་འིཇིིགསོ་པསོ་ཡིང་ན་ན་ིདོོན་མཐུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཡིང་ན་ན་ིཕྱ་ིནསོ་འིགྲ་ོ

བསོ་དོ་ེདོག་ཕྱ་ིནསོ་འིགྲ་ོབར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཡུལ་དོབུསོ་ནསོ་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིབསོ་དོ་ེདོག་ཕྱ་ིནསོ་འིགྲ་ོབར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཡུལ་དོབུསོ་ནསོ་ཕྱིར་འིོང་བའི་ི

དོོན་མཐུན་འིོངསོ་ནསོ་ཚོང་པ་དོེ་དོག་གིསོ་ཚོང་པ་དོོན་མཐུན་ཕྱིར་འིོངསོ་པ་དོེ་དོག་ལ་དོོན་མཐུན་འིོངསོ་ནསོ་ཚོང་པ་དོེ་དོག་གིསོ་ཚོང་པ་དོོན་མཐུན་ཕྱིར་འིོངསོ་པ་དོེ་དོག་ལ་

འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པསོ་སོོ་སོོར་ཡིང་དོག་པར་དོགའི་བར་བྱེསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པསོ་སོོ་སོོར་ཡིང་དོག་པར་དོགའི་བར་བྱེསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེེདོ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  ཡུལ་དོབུསོ་ནསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཇི་ིལྟར་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་ཁ་ེཔ།  ཁྱེེདོ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  ཡུལ་དོབུསོ་ནསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཇི་ིལྟར་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་ཁ་ེ

སྤོོགསོ་མང་པ་ོགྲུབ་བམ།  ཤ་ོགམ་མམ་ལ་གཅན་ནམ་གྲུ་བཙོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཡི་ིཆོདོ་པ་སྤོོགསོ་མང་པ་ོགྲུབ་བམ།  ཤ་ོགམ་མམ་ལ་གཅན་ནམ་གྲུ་བཙོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཡི་ིཆོདོ་པ་

མེདོ་དོམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་ཁ་ེསྤོོགསོ་མང་པ་ོགྲུབ་མོདོ་མེདོ་དོམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་ཁ་ེསྤོོགསོ་མང་པ་ོགྲུབ་མོདོ་

ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དོ་ེན་གོསོ་དོཀོར་པ་ོཅན་ཆོོམ་རྐུན་པ་ལྟ་བུ་ཤ་ོགམ་དོང་ལ་གཅན་དོང་གྲུ་བཙོསོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དོ་ེན་གོསོ་དོཀོར་པ་ོཅན་ཆོོམ་རྐུན་པ་ལྟ་བུ་ཤ་ོགམ་དོང་ལ་གཅན་དོང་གྲུ་བཙོསོ་

ཀྱི་ིལྕ་ེརྟེེན་གྱིིསོ་བདོེན་པསོ་མ་ིམགུ་བ་དོག་འིཁོདོ་པསོ་རྫོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཀྱི་ིལྕ་ེརྟེེན་གྱིིསོ་བདོེན་པསོ་མ་ིམགུ་བ་དོག་འིཁོདོ་པསོ་རྫོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེདོ་པསོ་

ཤ་ོགམ་དོང་ལ་གཅན་དོང་གྲུ་བཙོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཡི་ིཆོདོ་པ་ཡིོདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་ཐོསོ་ཤ་ོགམ་དོང་ལ་གཅན་དོང་གྲུ་བཙོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཡི་ིཆོདོ་པ་ཡིོདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་ཐོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་འིཚེར་ཞིིང་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་དོོང་ནསོ་ལག་པ་འིགྲམ་པ་ལ་གཏིདོ་དོ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ནསོ་འིཚེར་ཞིིང་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་དོོང་ནསོ་ལག་པ་འིགྲམ་པ་ལ་གཏིདོ་དོ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་

ཅིང་འིཁོདོ་དོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་ལྷག་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཅིའི་ིཕྱིར་ལག་ཅིང་འིཁོདོ་དོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་ལྷག་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཅིའི་ིཕྱིར་ལག་

པ་འིགྲམ་པ་ལ་གཏིདོ་དོེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་འིགྲམ་པ་ལ་གཏིདོ་དོེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གྲང་བ་ན་གྲང་བསོ་སྦྲིེབསོ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཚ་བ་ན་ཚ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གྲང་བ་ན་གྲང་བསོ་སྦྲིེབསོ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཚ་བ་ན་ཚ་

བསོ་གདུང་བཞིིན་པ་དོང་།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་སྐོམ་པ་དོག་གིསོ་གནོདོ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཤ་སྦྲིང་བསོ་གདུང་བཞིིན་པ་དོང་།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་སྐོམ་པ་དོག་གིསོ་གནོདོ་བཞིིན་པ་དོང་།  ཤ་སྦྲིང་

དོང་སྦྲིང་བུ་དོང་རླུང་དོང་ཉི་ིམ་དོང་སྡོིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་བཞིིན་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོང་སྦྲིང་བུ་དོང་རླུང་དོང་ཉི་ིམ་དོང་སྡོིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་བཞིིན་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་

དོག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསླདོ་དུ་སྤྲ་ོབར་བགྱིིདོ།  འིབདོ་པར་བགྱིིདོ།  རྩོོལ་པར་བགྱིིདོ་པ་དོག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསླདོ་དུ་སྤྲ་ོབར་བགྱིིདོ།  འིབདོ་པར་བགྱིིདོ།  རྩོོལ་པར་བགྱིིདོ་པ་

གང་ལགསོ་པ་དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་བདོག་ཅག་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་འིཕགསོ་པ་ལགསོ་ཏིེ་ཡུལ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་བདོག་ཅག་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་འིཕགསོ་པ་ལགསོ་ཏིེ་ཡུལ་

དོབུསོ་སུ་ཁ་ེསྤོོགསོ་མང་པ་ོའིགྲུབ་པ་ལགསོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བདོག་ཅག་ག་ིདོོན་མཐུན་དོབུསོ་སུ་ཁ་ེསྤོོགསོ་མང་པ་ོའིགྲུབ་པ་ལགསོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བདོག་ཅག་ག་ིདོོན་མཐུན་

སླར་མཆོ་ིབ་དོག་ལསོ་ཐོསོ་ན།  དོ་ེན་གོསོ་དོཀོར་པ་ོཅན་མོམ་་རྐུན་པ་ལྟ་བུ་ཤ་ོགམ་དོང་ལ་སླར་མཆོ་ིབ་དོག་ལསོ་ཐོསོ་ན།  དོ་ེན་གོསོ་དོཀོར་པ་ོཅན་མོམ་་རྐུན་པ་ལྟ་བུ་ཤ་ོགམ་དོང་ལ་

གཅན་དོང་གྲུ་བཙོསོ་ཀྱི་ིལྕ་ེརྟེེན་གྱི་ིབདོེན་པསོ་མ་ིམགུ་བ་དོག་འིཁོདོ་པསོ་རྫོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅན་དོང་གྲུ་བཙོསོ་ཀྱི་ིལྕ་ེརྟེེན་གྱི་ིབདོེན་པསོ་མ་ིམགུ་བ་དོག་འིཁོདོ་པསོ་རྫོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་

འིཕྲོག་པར་བགྱིིདོ་པསོ་ཤོ་གམ་དོང་ལ་གཅན་དོང་གྲུ་བཙོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཡིི་ཆོདོ་པར་འིཕྲོག་པར་བགྱིིདོ་པསོ་ཤོ་གམ་དོང་ལ་གཅན་དོང་གྲུ་བཙོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཡིི་ཆོདོ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་མཆོིའི།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་གང་དོག་ལ་ཁ་ོབ་ོའིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་མཆོིའི།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་གང་དོག་ལ་ཁ་ོབ་ོ

ཅག་བཤེསོ་སུ་བདོོག་པ་ཁྱེེདོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ་དོམ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཅ་ིཅག་བཤེསོ་སུ་བདོོག་པ་ཁྱེེདོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ་དོམ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཅ་ི

ལགསོ།  ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཅག་ག་ིསླདོ་དུ།  རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་བ་བགྱིིའིམ།  བཞིིན་བཟོང་ལགསོ།  ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཅག་ག་ིསླདོ་དུ།  རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་བ་བགྱིིའིམ།  བཞིིན་བཟོང་

དོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ནི་གསོོལ་བར་མི་བྱེེདོ་དོེ།  འིོན་ཀྱིང་མཉིན་ཡིོདོ་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པའིི་ཤ་ོགམ་དོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ནི་གསོོལ་བར་མི་བྱེེདོ་དོེ།  འིོན་ཀྱིང་མཉིན་ཡིོདོ་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པའིི་ཤ་ོགམ་

ཅན་ཡིིན་ལ།  དོ་ེལ་སྒོ་ོན་ིབཅ་ོབརྒྱདོ།  སྒོེའུ་ཆུང་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་སྒོེའུ་ཅན་ཡིིན་ལ།  དོ་ེལ་སྒོ་ོན་ིབཅ་ོབརྒྱདོ།  སྒོེའུ་ཆུང་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་སྒོེའུ་

ཆུང་ནསོ་འིཇུག་ཏུ་གཞུག་གིསོ།  ལོངསོ་ཤིག་འིདོོང་ང་ོ།  །ཚོང་པ་དོ་ེདོག་ཡིོངསོ་སུ་མགུ་ཆུང་ནསོ་འིཇུག་ཏུ་གཞུག་གིསོ།  ལོངསོ་ཤིག་འིདོོང་ང་ོ།  །ཚོང་པ་དོ་ེདོག་ཡིོངསོ་སུ་མགུ་

ནསོ་འིཕགསོ་པ་དོང་མཉིན་ཡིོདོ་དོང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བའི་ིར་ིབྲགསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ།  དྲུག་ནསོ་འིཕགསོ་པ་དོང་མཉིན་ཡིོདོ་དོང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བའི་ིར་ིབྲགསོ་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ།  དྲུག་

སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་རེ་ཞིིག་ངལ་བསོོསོ་ལ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་མཚན་མོ་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་རེ་ཞིིག་ངལ་བསོོསོ་ལ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་མཚན་མོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

འིཇུག་པར་བྱེསོ།  རྔ་མ་ོདོང་གླེང་དོང་བོང་བུ་དོག་ཐོང་ཞིིག  །ཚོང་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་འིཇུག་པར་བྱེསོ།  རྔ་མ་ོདོང་གླེང་དོང་བོང་བུ་དོག་ཐོང་ཞིིག  །ཚོང་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་

བཏིང་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་ཉིི་མ་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དོེའིི་ཚེ།  དུསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་རེ་ཞིིག་ངལ་བཏིང་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་ཉིི་མ་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དོེའིི་ཚེ།  དུསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་རེ་ཞིིག་ངལ་

བསོ་ོབར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་བྱེང་ལམ་ནསོ་དོོན་མཐུན་ཕུན་སུམ་བསོ་ོབར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་བྱེང་ལམ་ནསོ་དོོན་མཐུན་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་གནོདོ་སྦྱིན་ལ་གཏིོར་མ་བྱེསོ་ཏི་ེསྒོ་ོདོག་ཚོགསོ་པ་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་གནོདོ་སྦྱིན་ལ་གཏིོར་མ་བྱེསོ་ཏི་ེསྒོ་ོདོག་

མནན་ཏི་ེསྡོོདོ་དོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་མིག་ལམ་ཆོདོ་ཀྱིིསོ།  ལོངསོ་མནན་ཏི་ེསྡོོདོ་དོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་མིག་ལམ་ཆོདོ་ཀྱིིསོ།  ལོངསོ་

ཤིག  །འིདོོང་ང་ོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་པར་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་བདོ་ེབར་འིཇུག་ཏུ་གཞུག་ག་ོ།དོ་ེཤིག  །འིདོོང་ང་ོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་པར་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་བདོ་ེབར་འིཇུག་ཏུ་གཞུག་ག་ོ།དོ་ེ

དོག་འིཕགསོ་ཏིེ་མཐར་གྱིིསོ་བོང་བུ་དོང་རྔ་མོ་དོང་གླེང་དོག་འིདོེབསོ་ཤིང་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་དོག་འིཕགསོ་ཏིེ་མཐར་གྱིིསོ་བོང་བུ་དོང་རྔ་མོ་དོང་གླེང་དོག་འིདོེབསོ་ཤིང་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་

མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་མཚན་མ་ོནམ་ལངསོ་པ་དོང་།  སྲིང་དུ་དོོང་སྟོ་ེབྱེང་ལམ་པའི་ིཟོོང་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་མཚན་མ་ོནམ་ལངསོ་པ་དོང་།  སྲིང་དུ་དོོང་སྟོ་ེབྱེང་ལམ་པའི་ིཟོོང་

བཀྲིམ་ནསོ་བཙོོངསོ་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །མི་ཞིིག་དོོན་མཐུན་དོེ་ཉིིདོ་དོང་བྲལ་བ་སྒོོ་ནསོ་བཀྲིམ་ནསོ་བཙོོངསོ་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །མི་ཞིིག་དོོན་མཐུན་དོེ་ཉིིདོ་དོང་བྲལ་བ་སྒོོ་ནསོ་

ཞུགསོ་་པ་ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེག་་ལསོ་འིོངསོ།  མ་ིདོེསོ་སྨྲསོ་ཞུགསོ་་པ་ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེག་་ལསོ་འིོངསོ།  མ་ིདོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ར་ིབྲགསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེར་ིབྲགསོ་དོ་ེན་བྱེང་པ།  ར་ིབྲགསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེར་ིབྲགསོ་དོ་ེན་བྱེང་

ལམ་པའིི་དོོན་མཐུན་འིདུག་ཅེསོ་གྲགསོ་ན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་མ་མཐོང་ངམ།  མི་དོེསོ་སྨྲསོ་ལམ་པའིི་དོོན་མཐུན་འིདུག་ཅེསོ་གྲགསོ་ན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་མ་མཐོང་ངམ།  མི་དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁ་ོབ་ོན་ིདོོན་མཐུན་དོ་ེཉིིདོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ཡིང་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེན་ིསྔར་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁ་ོབ་ོན་ིདོོན་མཐུན་དོ་ེཉིིདོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ཡིང་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེན་ིསྔར་

སོོང་ཟོིན་ཏིོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབར་གྱུར་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེསོོང་ཟོིན་ཏིོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབར་གྱུར་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེ

ཁ་ོབ་ོཅག་སྒོ་ོགནོན་ཅིང་འིཁོདོ་ན་དོ་ེག་ལསོ་ཞུགསོ།  མ་ིདོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་གལ་ཁ་ོབ་ོཅག་སྒོ་ོགནོན་ཅིང་འིཁོདོ་ན་དོ་ེག་ལསོ་ཞུགསོ།  མ་ིདོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་གལ་

ཏིེ་ཁྱེེདོ་ཅག་ཡིིདོ་མི་ཆོེསོ་ན་ཚུར་ཤོག་སྲིང་དུ་འིདོོང་དོང་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ་ཁྱེེདོ་ཅག་ཡིིདོ་མི་ཆོེསོ་ན་ཚུར་ཤོག་སྲིང་དུ་འིདོོང་དོང་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་སྲིང་དུ་དོོང་བ་དོང་དོོན་མཐུན་དོག་བྱེང་ལམ་པའི་ིཟོོང་བཀྲིམ་རོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་སྲིང་དུ་དོོང་བ་དོང་དོོན་མཐུན་དོག་བྱེང་ལམ་པའི་ིཟོོང་བཀྲིམ་

ཞིིང་འིཚོང་བ་མཐོང་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གང་གིསོ་ཞིིང་འིཚོང་བ་མཐོང་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གང་གིསོ་

ཞུགསོ།  དོོན་མཐུན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྐང་པ་དོག་གིསོ་སོ།ོ  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་ཞུགསོ།  དོོན་མཐུན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྐང་པ་དོག་གིསོ་སོ།ོ  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཇི་ིལྟར་རྐང་པ་དོག་གིསོ་ཞུགསོ་པར་ལྟ་ཁ་ོབ་ོཅག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིདོ་ིཔ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཇི་ིལྟར་རྐང་པ་དོག་གིསོ་ཞུགསོ་པར་ལྟ་ཁ་ོབ་ོཅག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིདོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་ཁྱེེདོ་ཅག་གང་གིསོ་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དོང་།  སྒོོ་གང་ནསོ་ཞུགསོ་པ་དོེ་འིདྲེིསོ་སྨྲོསོ་ལྟར་ཁྱེེདོ་ཅག་གང་གིསོ་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དོང་།  སྒོོ་གང་ནསོ་ཞུགསོ་པ་དོེ་འིདྲེིསོ་སྨྲོསོ་

ཤིག་དོང་ཁྱེེདོ་ཅག་དོང་བཤེསོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོོན་མཐུན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དྲུག་ཤིག་དོང་ཁྱེེདོ་ཅག་དོང་བཤེསོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོོན་མཐུན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དྲུག་

སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་ག་ོ།ཤ་ོགམ་པ་དོ་ེདོག་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་ག་ོ།ཤ་ོགམ་པ་དོ་ེདོག་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་

རྣམསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ལ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ལ་

དོ་ལྟར་གཞིན་གྱི་ིའིཚ་ོབ་ལ་ཡིང་གནོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་དོ་ལྟར་གཞིན་གྱི་ིའིཚ་ོབ་ལ་ཡིང་གནོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་

བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་གྱི་ིའིཚ་ོབ་ལ་གནོདོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་གིསོ་གཞིན་གྱི་ིའིཚ་ོབ་ལ་གནོདོ་

པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གནོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གནོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་

དྲུག་སྡོེ་འིདོི་དོག་ནི་དོགེ་སྦྱོང་མི་སྲུན་པ་དོག་ཡིིན་པསོ་དོ་ོབྱེའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ཇིི་དྲུག་སྡོེ་འིདོི་དོག་ནི་དོགེ་སྦྱོང་མི་སྲུན་པ་དོག་ཡིིན་པསོ་དོ་ོབྱེའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ཇིི་

ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེདོགའི་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེདོགའི་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་

ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི་ེམཉིན་ཡིོདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ།  ཤ་ོགམ་པ་ཞིིག་གིསོ་མཐོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི་ེམཉིན་ཡིོདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ།  ཤ་ོགམ་པ་ཞིིག་གིསོ་མཐོང་

ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ན་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ན་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ་

གཟོིགསོ།  ཉིེ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཅི་སོེམསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ན་ཤོ་གམ་གཞིལ་གཟོིགསོ།  ཉིེ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཅི་སོེམསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ན་ཤོ་གམ་གཞིལ་

དོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་མེདོ་དོོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་སྡོིག་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །བདོག་དོ་ེདོགོསོ་པའི་ིརྫོསོ་མེདོ་དོོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་སྡོིག་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །བདོག་དོ་ེ

སྙམ་མི་སོེམསོ་ཀྱིི་འིདོི་ལྟར་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་བསོོདོ་པ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་ན།  དོེ་ཁྱེོདོ་སྙམ་མི་སོེམསོ་ཀྱིི་འིདོི་ལྟར་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་བསོོདོ་པ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་ན།  དོེ་ཁྱེོདོ་

ལསོ་བསླངསོ་ཏིེ་འིཚལ་སྙམ་མོ།  །ཉིེ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཅི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་ལསོ་ལསོ་བསླངསོ་ཏིེ་འིཚལ་སྙམ་མོ།  །ཉིེ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཅི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་ལསོ་

བཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་འིབབ་བམ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་གྱིི།  ཁ་ོབོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་བཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་འིབབ་བམ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་གྱིི།  ཁ་ོབོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་

སྦྱིན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བཞིདོ་གདོ་བགྱིིའིོ།  །ཚུར་སྤྱིོན་སྦྱིན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བཞིདོ་གདོ་བགྱིིའིོ།  །ཚུར་སྤྱིོན་

ཁྱེིམ་དུ་བཞུདོ་དོ།ོ  །ཤ་ོགམ་པ་དོེསོ་ཉི་ེདོགའི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིདོ་ནསོ་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་བསོོདོ་ཁྱེིམ་དུ་བཞུདོ་དོ།ོ  །ཤ་ོགམ་པ་དོེསོ་ཉི་ེདོགའི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིདོ་ནསོ་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་བསོོདོ་

པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ལ་བཀོའི་སྩོལ་ཅིག་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ལ་བཀོའི་སྩོལ་ཅིག་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

དོང་།  བཀོའི་བཞིིན་བགྱིིདོ་ཅིང་།  འིཕགསོ་པསོ་བཀོའི་སྩལ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་དོང་།  བཀོའི་བཞིིན་བགྱིིདོ་ཅིང་།  འིཕགསོ་པསོ་བཀོའི་སྩལ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིའི།ོ  ཉི་ེདོགསོ་བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ནདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡོ་ེབགྱིིའི།ོ  ཉི་ེདོགསོ་བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ནདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡོ་ེ

དོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིའིདོིར་བདོག་ཅག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་དོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིའིདོིར་བདོག་ཅག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་

པ་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེ།  རྒོལ་བ་དོག་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ།  །རང་གི་གྲགསོ་པ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེ།  རྒོལ་བ་དོག་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ།  །རང་གི་གྲགསོ་པ་

བསྒྲག་པར་བྱེ།  །རྙེེདོ་པ་ཡིང་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཡིང་ན་ན་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་བཙུག་ལག་ཁང་ནོདོ་བསྒྲག་པར་བྱེ།  །རྙེེདོ་པ་ཡིང་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཡིང་ན་ན་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་བཙུག་ལག་ཁང་ནོདོ་

པར་བྱེེདོ།  ཡིང་ན་ན་ིལམ་དོང་ཉི་ེབར་གཙུག་ལག་ཁང་ནོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ།  ཉི་ེདོགསོ་ལམ་པར་བྱེེདོ།  ཡིང་ན་ན་ིལམ་དོང་ཉི་ེབར་གཙུག་ལག་ཁང་ནོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ།  ཉི་ེདོགསོ་ལམ་

དོང་ཉི་ེབར་གཙུག་ལག་ཁང་མནོསོ་ནསོ།  དོ་ེདོེའི་ིསྟོེང་དུ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་དོང་ཉི་ེབར་གཙུག་ལག་ཁང་མནོསོ་ནསོ།  དོ་ེདོེའི་ིསྟོེང་དུ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་

སྨདོ་ལ་མ་ིཉིལ་བའི་ིསྦྱོར་བ་ལ་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྨདོ་ལ་མ་ིཉིལ་བའི་ིསྦྱོར་བ་ལ་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འིདྲེལ་བ་དོག་གཙུག་ལག་ཁང་དོང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ནསོ་འིདོོང་བ་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འིདྲེལ་བ་དོག་གཙུག་ལག་ཁང་དོང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ནསོ་འིདོོང་བ་

དོང་།  ཉི་ེདོགའི་སྒྲ་ལ་མཁསོ་པསོ་དོེསོ་དོ་ེདོག་ག་ིརྟེིང་སྒྲ་ཐོསོ་ནསོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཡི་ོབ་དོང་དོང་།  ཉི་ེདོགའི་སྒྲ་ལ་མཁསོ་པསོ་དོེསོ་དོ་ེདོག་ག་ིརྟེིང་སྒྲ་ཐོསོ་ནསོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཡི་ོབ་དོང་

བཅསོ་བཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པ།  འིདོོང་བ་འིདོ་ིདོག་སུ་ཡིིན།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་པར་སྡོོདོ་པ་བཅསོ་བཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པ།  འིདོོང་བ་འིདོ་ིདོག་སུ་ཡིིན།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་པར་སྡོོདོ་པ་

དོང་།  ཉི་ེདོགའི་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟོེང་ནསོ་བབསོ་ཏིེ།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་དོང་།  ཉི་ེདོགའི་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟོེང་ནསོ་བབསོ་ཏིེ།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་

ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་མཚན་མ་ོནོར་དོང་བཅསོ་པ་ཁ་ོནར་འིདོོང་བ་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་མཚན་མ་ོནོར་དོང་བཅསོ་པ་ཁ་ོནར་འིདོོང་བ་

འིདོ་ིདོག་སུ་ཡིིན།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་ན་ིཚོང་པ་ཤ་ོགམ་འིདོ་ིདོག་སུ་ཡིིན།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་ན་ིཚོང་པ་ཤ་ོགམ་

འིདྲེལ་བ་དོག་ལགསོ་སོོ།  །ཉིེ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ་བཀྲིེན་པ་དོག་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡི་ོབྱེདོ་འིདྲེལ་བ་དོག་ལགསོ་སོོ།  །ཉིེ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ་བཀྲིེན་པ་དོག་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡི་ོབྱེདོ་

ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  གནསོ་བརྟེན་ཀུན་ཤེསོ་ཀོོའུ་དོ་ིནྱ་ཡིང་དོ་ེལ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  གནསོ་བརྟེན་ཀུན་ཤེསོ་ཀོོའུ་དོ་ིནྱ་ཡིང་དོ་ེལ་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་ཇིི་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་འིདོིའིི་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་མ་བྱུང་བ་དོག་ནི་འིབྱུང་བར་གྱུར་སྐདོ་ཅེསོ་ཇིི་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་འིདོིའིི་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་མ་བྱུང་བ་དོག་ནི་འིབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག  །བྱུང་བ་དོག་ན་ིརྒྱསོ་པ་དོང་འིཕེལ་བ་དོང་ཡིངསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་ཅིག  །བྱུང་བ་དོག་ན་ིརྒྱསོ་པ་དོང་འིཕེལ་བ་དོང་ཡིངསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་

བྱེེདོ་པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེེདོ་ཅག་དོེ་དོབང་བའི་ིཤ་ོགམ་དྲེལ་ཏིེ་འིདོོང་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེེདོ་ཅག་དོེ་དོབང་བའི་ིཤ་ོགམ་དྲེལ་ཏིེ་འིདོོང་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་

ཡིལ་བར་དོོར་བར་བྱེ།  དོེང་ཁྱེེདོ་ལ་གནོདོ་པ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་གོ་།དོེ་དོག་སྐྲོག་ནསོ་སྨྲསོ་ཡིལ་བར་དོོར་བར་བྱེ།  དོེང་ཁྱེེདོ་ལ་གནོདོ་པ་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་གོ་།དོེ་དོག་སྐྲོག་ནསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེེདོ་ན་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཅན་དོག་ལགསོ་པསོ་བཟོོདོ་པར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་བདོག་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེེདོ་ན་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཅན་དོག་ལགསོ་པསོ་བཟོོདོ་པར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་བདོག་

ཅག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ལ་མཁ་ོབ་དོག་བགྱིིའི།ོ  །ཉི་ེདོགསོ་སྨྲསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  བཅའི་བའི་ིཆོ་ཅག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ལ་མཁ་ོབ་དོག་བགྱིིའི།ོ  །ཉི་ེདོགསོ་སྨྲསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  བཅའི་བའི་ིཆོ་

བ་རིན་དོག་དོབུལ་ལོ།  །འིབུལ་ལམ།  འིབུལ་ལོ།  །དོེང་ཞིིག  །དོེ་དོག་དོེ་ནསོ་དོོང་སྟོེ་ཉིེ་བ་རིན་དོག་དོབུལ་ལོ།  །འིབུལ་ལམ།  འིབུལ་ལོ།  །དོེང་ཞིིག  །དོེ་དོག་དོེ་ནསོ་དོོང་སྟོེ་ཉིེ་

དོགའི་ིདྲུང་ནསོ་བྲལ་བ་དོང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཡུ་བུ་ཅག་ཀོ་ོསོ་ལ་ར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་དོགའི་ིདྲུང་ནསོ་བྲལ་བ་དོང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཡུ་བུ་ཅག་ཀོ་ོསོ་ལ་ར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་

རྒྱལ་ལ་ཡིང་ཤ་ོགམ་མ་ིའིཇིལ་ན།  དོག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ཉི་ེདོགའི་ལ་འིཇིལ་བ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིརྒྱལ་ལ་ཡིང་ཤ་ོགམ་མ་ིའིཇིལ་ན།  དོག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ཉི་ེདོགའི་ལ་འིཇིལ་བ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ི

དོགོསོ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་བརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཉི་ེདོགའི་ཡིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་དོགོསོ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་བརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཉི་ེདོགའི་ཡིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་

ཏིེ།  སྒོ་ོདྲུང་ན་ལྷུང་བཟོེདོ་འིཁྲུ་ཞིིང་ཕྱོགསོ་བཞིིར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །གཞིོན་ནུ་ཞིིག་ཏིེ།  སྒོ་ོདྲུང་ན་ལྷུང་བཟོེདོ་འིཁྲུ་ཞིིང་ཕྱོགསོ་བཞིིར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །གཞིོན་ནུ་ཞིིག་

གིསོ་ཉིེ་དོགའི་ཕྱོགསོ་བཞིིར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ་པ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་གིསོ་ཉིེ་དོགའི་ཕྱོགསོ་བཞིིར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ་པ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་

བརྟེན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་པ་མཛོདོ།  ཉི་ེདོགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བརྟེན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་པ་མཛོདོ།  ཉི་ེདོགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

ཁོ་བོའི ་ིམཛོའི་བཤེསོ་ཚོང་པ་དོག་ཟོོང་ཐོགསོ་ཏིེ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོེ་དོག་ཁོ་བོའི ་ིམཛོའི་བཤེསོ་ཚོང་པ་དོག་ཟོོང་ཐོགསོ་ཏིེ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོེ་དོག་

ལྟའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཁྱེོདོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛོདོ་པ་དོ་ེཙོམ་ལྟའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཁྱེོདོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛོདོ་པ་དོ་ེཙོམ་

ན་དོ་ེདོག་དོོང་ལགསོ་སོ།ོ  །ཉི་ེདོགའི་མ་ིབཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོཡིང་དོ་ེདོག་གིསོ་བསླུསོ་ཏི་ེན་དོ་ེདོག་དོོང་ལགསོ་སོ།ོ  །ཉི་ེདོགའི་མ་ིབཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོཡིང་དོ་ེདོག་གིསོ་བསླུསོ་ཏི་ེ

སྤུ་གྲ་ིལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་བརྡེགསོ་ཤིང་རང་ཐགསོ་ཀྱི་ིརྡ་ོལ་རྩྭསོ་ཕུག་གིསོ།  ཁ་ོབོསོ་དོ་ེདོག་ལ་སྤུ་གྲ་ིལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་བརྡེགསོ་ཤིང་རང་ཐགསོ་ཀྱི་ིརྡ་ོལ་རྩྭསོ་ཕུག་གིསོ།  ཁ་ོབོསོ་དོ་ེདོག་ལ་

གང་བྱེ་བ་ཤེསོ་སོོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཚོང་པ་དོེ་དོག་ཡིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་གང་བྱེ་བ་ཤེསོ་སོོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཚོང་པ་དོེ་དོག་ཡིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་

འིོངསོ་པ་དོང་།  ཉི་ེདོགསོ་ཀྱིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་ལན་གཉིིསོ་སུ་བཟུང་སྟོ་ེཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཡིང་འིོངསོ་པ་དོང་།  ཉི་ེདོགསོ་ཀྱིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་ལན་གཉིིསོ་སུ་བཟུང་སྟོ་ེཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཡིང་

བསླུསོ་སོ་ོཞིསེོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་ལ་བགྱི་ིབསླུསོ་སོ་ོཞིསེོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་ལ་བགྱི་ི

བ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་བསོ་དོེསོ་ན་བདོག་ཅག་མ་ཞུསོ་པར་མཆོིསོ་ཏིེ།  དོ་ན་ིདོ་ེདོང་གཞིན་ཡིང་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་བསོ་དོེསོ་ན་བདོག་ཅག་མ་ཞུསོ་པར་མཆོིསོ་ཏིེ།  དོ་ན་ིདོ་ེདོང་གཞིན་ཡིང་

ཐམསོ་ཅདོ་འིབུལ་ལོ།  །འིབུལ་ལམ།  འིབུལ་ལོ།  །དོེདོ་ཞིིག  །དོ་ེདོག་དོ་ེདོག་དོ་ེནསོ་དོོང་ཐམསོ་ཅདོ་འིབུལ་ལོ།  །འིབུལ་ལམ།  འིབུལ་ལོ།  །དོེདོ་ཞིིག  །དོ་ེདོག་དོ་ེདོག་དོ་ེནསོ་དོོང་

སྟོ་ེཉི་ེདོགའི་ིདྲུང་ནསོ་བྲལ་བ་དོང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཡུ་བུ་ཅག་ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོ་ེཉི་ེདོགའི་ིདྲུང་ནསོ་བྲལ་བ་དོང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཡུ་བུ་ཅག་ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་ལ་ཡིང་ཤ་ོགམ་མ་ིའིཇིལ་ན།  དོག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ཉི་ེདོགའི་ལ་འིཇིལ་བ་ལྟ་སྨོསོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་ཡིང་ཤ་ོགམ་མ་ིའིཇིལ་ན།  དོག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ཉི་ེདོགའི་ལ་འིཇིལ་བ་ལྟ་སྨོསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཉི་ེདོགསོ་ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་བདོག་ལ་མང་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཉི་ེདོགསོ་ཚོང་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་བདོག་ལ་མང་

པ་ོཞིིག་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་ཡིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་མ་ིལྟ་བར་སོོང་ན་མ་ིརུང་གིསོ་མཚན་མ་དོང་པ་ོཞིིག་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་ཡིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་མ་ིལྟ་བར་སོོང་ན་མ་ིརུང་གིསོ་མཚན་མ་དོང་

བཅསོ་པ་ཁ་ོནར་ལངསོ་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ག་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་དོེསོ་སྣོམ་བཅསོ་པ་ཁ་ོནར་ལངསོ་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ག་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་དོེསོ་སྣོམ་

སྦྱར་བགོསོ་ཏིེ་སྲིང་དུ་སོོང་བ་དོང་།  ཚོང་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཟོོང་བཀྲིམ་སྟོེ་འིཚོང་བར་བྱེེདོ་སྦྱར་བགོསོ་ཏིེ་སྲིང་དུ་སོོང་བ་དོང་།  ཚོང་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཟོོང་བཀྲིམ་སྟོེ་འིཚོང་བར་བྱེེདོ་

ནསོ།  ཉིེ་དོགསོ་དོེ་དོག་ལ་མཚན་མ་བརྟེན་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཉིེ་དོགསོ་དོེ་དོག་ལ་མཚན་མ་བརྟེན་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་ཇིེ་ཟོོང་བསྒྱུར་བར་བགྱིིསོ།  བཞུདོ་ཅིག་དོང་།  བདོག་ཅག་མཆོིསོ་ཏིེ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཇིེ་ཟོོང་བསྒྱུར་བར་བགྱིིསོ།  བཞུདོ་ཅིག་དོང་།  བདོག་ཅག་མཆོིསོ་ཏིེ་

དོབུལ་བར་བགྱིིའིོ།  །ཉིེ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་བདོེན་ནའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་དོབུལ་བར་བགྱིིའིོ།  །ཉིེ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་བདོེན་ནའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ནི་འིདོའི་བར་བགྱིི་བ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བཞུདོ་ཅིག  །ཉིེ་དོགའི་སོོང་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ནི་འིདོའི་བར་བགྱིི་བ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བཞུདོ་ཅིག  །ཉིེ་དོགའི་སོོང་

སྟོེ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་འིཁྲུ་སྟོེ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་འིཁྲུ་

ཞིིང་ཕྱོགསོ་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་ཞིིང་ཕྱོགསོ་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་

བརྟེན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་པར་མཛོདོ།  ཉི་ེདོགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་བརྟེན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་པར་མཛོདོ།  ཉི་ེདོགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་ཁོ་བོའི་ིམཛོའི་བཤེསོ་ཚོང་པ་དོག་ཟོོང་ཐོགསོ་ཏིེ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོེ་དོག་པ་ཁོ་བོའི་ིམཛོའི་བཤེསོ་ཚོང་པ་དོག་ཟོོང་ཐོགསོ་ཏིེ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོེ་དོག་

ལྟའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཁྱེོདོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛོདོ་པ་དོ་ེཙོམ་ལྟའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཁྱེོདོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛོདོ་པ་དོ་ེཙོམ་

ན་དོ་ེདོག་དོོང་ལགསོ་སོོ།  །ཉི་ེདོགའི་རྒྱ་ཆོེར་མ་ིབཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མག་ོབསོིགསོ་ཏི་ེཁ་ོབ་ོན་དོ་ེདོག་དོོང་ལགསོ་སོོ།  །ཉི་ེདོགའི་རྒྱ་ཆོེར་མ་ིབཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མག་ོབསོིགསོ་ཏི་ེཁ་ོབ་ོ

དོ་ེདོག་གིསོ་ལན་གཉིིསོ་སུ་བསླུསོ་ཀྱིིསོ།  དོ་ན་ིགལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་མཐོང་ན་གང་གིསོ་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ལན་གཉིིསོ་སུ་བསླུསོ་ཀྱིིསོ།  དོ་ན་ིགལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་མཐོང་ན་གང་གིསོ་ཕྱིན་ཆོདོ་

ཚོང་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིཁྲིིམསོ་འིཆོར་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཚོང་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིཁྲིིམསོ་འིཆོར་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་

ཡིང་ཚོང་པ་དོེ་དོག་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་འིོངསོ་པ་དོང་།  ཉིེ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡིང་ཚོང་པ་དོེ་དོག་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་འིོངསོ་པ་དོང་།  ཉིེ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་

ཁྱེདེོ་ཀྱིསིོ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་ཁ་ོབ་ོབསླུསོ་པསོ་དོ་ན་ིགང་བྱེ་བ་དོ་ེལྟསོོ་ཤིག  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་ཁྱེདེོ་ཀྱིསིོ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་ཁ་ོབ་ོབསླུསོ་པསོ་དོ་ན་ིགང་བྱེ་བ་དོ་ེལྟསོོ་ཤིག  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་བཟོོདོ་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཅག་ཚོང་པ་དོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིལ་ཚོངསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བཟོོདོ་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཅག་ཚོང་པ་དོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིལ་ཚོངསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་གཡིེངསོ་པ་ལགསོ་པསོ།  དོ་ནི་སྔར་མཆོིདོ་ཀྱིིསོ་འིཚལ་བ་གང་ལགསོ་པ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་གཡིེངསོ་པ་ལགསོ་པསོ།  དོ་ནི་སྔར་མཆོིདོ་ཀྱིིསོ་འིཚལ་བ་གང་ལགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་།  སླདོ་ཀྱི་ིམཆོིདོ་ཀྱིིསོ་འིཚལ་བ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེདོང་གཞིན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིང་དོབུལ་དོང་།  སླདོ་ཀྱི་ིམཆོིདོ་ཀྱིིསོ་འིཚལ་བ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེདོང་གཞིན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིང་དོབུལ་

བར་བགྱིིའིོ།  །ཉི་ེདོགསོ་གལ་ཏི་ེའིདོ་ིདོག་ལ་གཟུ་ལུམསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེསོ་ན་ཤེསོ་པར་བར་བགྱིིའིོ།  །ཉི་ེདོགསོ་གལ་ཏི་ེའིདོ་ིདོག་ལ་གཟུ་ལུམསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེསོ་ན་ཤེསོ་པར་

འིགྱུར་གྱིིསོ་མཐུན་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་འིགྱུར་གྱིིསོ་མཐུན་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་

དོག་ངེསོ་པར་འིབུལ་ལམ།  འིཕགསོ་བ་ངེསོ་པར་འིབུལ་ལ།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་དོག་ངེསོ་པར་འིབུལ་ལམ།  འིཕགསོ་བ་ངེསོ་པར་འིབུལ་ལ།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་

ཉིེསོ་དོམིགསོ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིམ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདྲུང་དུ་ཉིེསོ་དོམིགསོ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིམ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདྲུང་དུ་

ཚོང་པ་དོག་ཚོང་པ་མ་ཡིིན་པར་རྣམ་པར་གཞིག་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིིག་ལམ་ཚོང་པ་དོག་ཚོང་པ་མ་ཡིིན་པར་རྣམ་པར་གཞིག་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིིག་ལམ་

ལྟ་བ་དོ་ེསྲིིདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡོོདོ་ཅིག  །དོ་ེདོག་སྡོོདོ་པ་དོང་ཉི་ེདོགའི་དོ་ེན་ཤ་ོགམ་པ་དོག་ག་ིདྲུང་ལྟ་བ་དོ་ེསྲིིདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡོོདོ་ཅིག  །དོ་ེདོག་སྡོོདོ་པ་དོང་ཉི་ེདོགའི་དོ་ེན་ཤ་ོགམ་པ་དོག་ག་ིདྲུང་

དུ་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཤ་ོགམ་པ་དོག་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཚོང་པ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བ་དོག་གིསོ་ཤ་ོདུ་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཤ་ོགམ་པ་དོག་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཚོང་པ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བ་དོག་གིསོ་ཤ་ོ

གམ་དྲེལ་ཅིང་དྲེལ་ཅིང་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་འིཇུག་པསོ།  ལ་ོཐང་འིདུ་བ་མ་ིའིབྱུང་ལ།  དུསོ་ལ་ན་ིགམ་དྲེལ་ཅིང་དྲེལ་ཅིང་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་འིཇུག་པསོ།  ལ་ོཐང་འིདུ་བ་མ་ིའིབྱུང་ལ།  དུསོ་ལ་ན་ི

བབ།  རྒྱལ་པོ་ནི་གཏུམ་པསོ་བདོག་ཅག་བུ་དོང་ཆུང་མ་དོང་རྩོ་ལག་དོག་དོང་བཅསོ་པ་བབ།  རྒྱལ་པོ་ནི་གཏུམ་པསོ་བདོག་ཅག་བུ་དོང་ཆུང་མ་དོང་རྩོ་ལག་དོག་དོང་བཅསོ་པ་

བཙོོན་རར་བཅུག་སྟོེ།  གསོདོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བཙོོན་རར་བཅུག་སྟོེ།  གསོདོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ཞིིང་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེདོག་དོ་ེལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་པ་ན་ཉི་ེཞིིང་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེདོག་དོ་ེལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་པ་ན་ཉི་ེ

དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག  །འིཕགསོ་པ་དོགསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག  །འིཕགསོ་པ་

ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་མ་ིམཆོིསོ།  ཚོང་པ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བ་དོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་དྲེལ་ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་མ་ིམཆོིསོ།  ཚོང་པ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བ་དོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་དྲེལ་

ཅིང་དྲེལ་ཅིང་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་འིཇུག་པསོ་ལ་ོཐང་འིདུ་བ་མ་ིའིབྱུང་ལ་དུསོ་ལ་ན་ིབབ།  རྒྱལ་ཅིང་དྲེལ་ཅིང་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་འིཇུག་པསོ་ལ་ོཐང་འིདུ་བ་མ་ིའིབྱུང་ལ་དུསོ་ལ་ན་ིབབ།  རྒྱལ་

པ་ོན་ིགཏུམ་པསོ།  བདོག་ཅག་བུ་དོང་ཆུང་མ་དོང་རྩོ་་ལག་དོག་དོང་བཅསོ་པ་བཙོོན་རར་པ་ོན་ིགཏུམ་པསོ།  བདོག་ཅག་བུ་དོང་ཆུང་མ་དོང་རྩོ་་ལག་དོག་དོང་བཅསོ་པ་བཙོོན་རར་

བཅུག་སྟོེ།  གསོདོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུའིི་གནསོ་མཆོིསོ་སོོ།  །བཀྲིེན་པ་བཅུག་སྟོེ།  གསོདོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུའིི་གནསོ་མཆོིསོ་སོོ།  །བཀྲིེན་པ་

དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུསོ་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་སུ་བཞིག  །ཁྱེེདོ་ཅག་ན་ིལྕག་རྒོདོ་མང་པོསོ་བྲིམསོ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུསོ་ཤ་ོགམ་གྱི་ིགནསོ་སུ་བཞིག  །ཁྱེེདོ་ཅག་ན་ིལྕག་རྒོདོ་མང་པོསོ་བྲིམསོ་

ལསོ་སྐྱེེདོ་པའིམ།  ཤིང་འིཆོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་པ་ཤ་ོལསོ་སྐྱེེདོ་པའིམ།  ཤིང་འིཆོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་པ་ཤ་ོ

གམ་འིདྲེལ་བ་གཅིག་ཙོམ་ཡིང་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་མ་ིབྱེེདོ།  འིཕགསོ་པ་མཉིན་གམ་འིདྲེལ་བ་གཅིག་ཙོམ་ཡིང་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་མ་ིབྱེེདོ།  འིཕགསོ་པ་མཉིན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཡིོདོ་ན་ིཀུན་ཤེསོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་ལགསོ་ཀྱི།ི  ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་མ་ལགསོ་པསོ་ཡིོདོ་ན་ིཀུན་ཤེསོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་ལགསོ་ཀྱི།ི  ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་མ་ལགསོ་པསོ་

ཇི་ིལྟར་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་བགྱི།ི  བཀྲིེན་པ་དོག་མཉིན་ཡིདོོ་ན་ིཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོཇི་ིལྟར་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་བགྱི།ི  བཀྲིེན་པ་དོག་མཉིན་ཡིདོོ་ན་ིཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོ

གམ་ཅན་ཡིིན་གྱི་ིཀུན་ཤེསོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཡུན་གམ་ཅན་ཡིིན་གྱི་ིཀུན་ཤེསོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཡུན་

དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཤོ་གམ་བསྒྲུབསོ་ན་ལན་འིགའི་ཡིང་ཉིེསོ་པ་བགྱིིདོ་པའིི་ཤོ་གམ་ཅན་མ་ལགསོ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཤོ་གམ་བསྒྲུབསོ་ན་ལན་འིགའི་ཡིང་ཉིེསོ་པ་བགྱིིདོ་པའིི་ཤོ་གམ་ཅན་མ་ལགསོ་

ན།  དོ་ཇི་ིལྟར་ཉིེསོ་པ་བགྱིིདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  བཀྲིེན་བ་དོག་སྡོོདོ་ཅིག་དོང་།  ང་ན།  དོ་ཇི་ིལྟར་ཉིེསོ་པ་བགྱིིདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  བཀྲིེན་བ་དོག་སྡོོདོ་ཅིག་དོང་།  ང་

སོོང་ལ་ཚོང་བ་ཤོ་གམ་འིདྲེལ་བ་དོག་གཏིང་བར་བྱེསོ།  དོེ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཟུང་ལ་ནོར་སོོང་ལ་ཚོང་བ་ཤོ་གམ་འིདྲེལ་བ་དོག་གཏིང་བར་བྱེསོ།  དོེ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཟུང་ལ་ནོར་

ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་གྱིིསོ་ཤིག  །གལ་ཏི་ེམཉིན་ཡིོདོ་ན་ིཀུན་ཤེསོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་ཡིིན་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་གྱིིསོ་ཤིག  །གལ་ཏི་ེམཉིན་ཡིོདོ་ན་ིཀུན་ཤེསོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་ཡིིན་

གྱི་ིཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  མཉིན་ཡིོདོ་ན་ིཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིགྱི་ིཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  མཉིན་ཡིོདོ་ན་ིཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ི

ཤ་ོགམ་ཅན་ཡིིན་གྱི་ིཀུན་ཤེསོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེཤ་ོགམ་ཅན་ཡིིན་གྱི་ིཀུན་ཤེསོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེ

ཡུན་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཁ་ོབ་ོཅག་ཚོང་པའི་ིཐ་སྙདོ་བྱེེདོ་པ་ན་ལན་འིགའི་ཡིང་མཉིན་ཡིོདོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་ཡུན་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཁ་ོབ་ོཅག་ཚོང་པའི་ིཐ་སྙདོ་བྱེེདོ་པ་ན་ལན་འིགའི་ཡིང་མཉིན་ཡིོདོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་

པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་མ་ཡིིན་ན།  དོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིམ།  ཚུར་ཤོག་ཚོང་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་མ་ཡིིན་ན།  དོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིམ།  ཚུར་ཤོག་ཚོང་

བའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདོོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་བཀྲི་ིབར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེབའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདོོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་བཀྲི་ིབར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེ

རྒྱལ་པོ་ན་རེ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡུན་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ངའིི་རྒྱལ་སྲིིདོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ན་ལན་འིགའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡུན་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ངའིི་རྒྱལ་སྲིིདོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ན་ལན་འིགའི་

ཡིང་ངསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ཉིེསོ་པ་བྱེདེོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་དུ་མ་ཐོསོ་ན།  དོ་ཉིེསོ་པ་བྱེདེོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཡིང་ངསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ཉིེསོ་པ་བྱེདེོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་དུ་མ་ཐོསོ་ན།  དོ་ཉིེསོ་པ་བྱེདེོ་པའི་ིཤ་ོགམ་

ཅན་དུ་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་དོ་ཚངསོ་བྱེིན་ཚོང་པའིི་ཚོགསོ་དོང་བཅསོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་དོ་ཚངསོ་བྱེིན་ཚོང་པའིི་ཚོགསོ་དོང་བཅསོ་

པསོ་གང་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ལམ།  མདུན་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་ཆོེ་གེ་མོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་པསོ་གང་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ལམ།  མདུན་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་ཆོེ་གེ་མོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་

འིཇུག་པ་དོེ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པའིི་ཤ་ོགམ་ཅན་ཡིིན་ལ།  གང་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་འིཇུག་པ་དོེ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པའིི་ཤ་ོགམ་ཅན་ཡིིན་ལ།  གང་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་

སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་ཆོེ་གེ་མོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཇུག་བ་དོེ་ལ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་བའིི་ཤོ་གམ་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་ཆོེ་གེ་མོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཇུག་བ་དོེ་ལ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་བའིི་ཤོ་གམ་

ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྲིིམསོ་སུ་བྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེལྷ་ལ་བཙོན་ནམ་ཞིེསོ་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྲིིམསོ་སུ་བྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེལྷ་ལ་བཙོན་ནམ་ཞིེསོ་

བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེབཙོན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ལྷ་མཛོོདོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་སྒྲོམ་མཆོིསོ་པ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེབཙོན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ལྷ་མཛོོདོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་སྒྲོམ་མཆོིསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོེ་ན་ཟོངསོ་མའིི་གླེེགསོ་བུ་ལ་ཡིི་གེ་བྲིསོ་པ་མཆོིསོ་པ་དོེ་ལྷསོ་གཟོིགསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་དོེ་ན་ཟོངསོ་མའིི་གླེེགསོ་བུ་ལ་ཡིི་གེ་བྲིསོ་པ་མཆོིསོ་པ་དོེ་ལྷསོ་གཟོིགསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་

བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཤ་ོགམ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཚོང་པ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བ་དོ་ེདོག་བཟུང་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཤ་ོགམ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཚོང་པ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བ་དོ་ེདོག་བཟུང་

སྟོེ་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེསོ་པ་ན་ཚོང་པ་དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་སྟོེ་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེསོ་པ་ན་ཚོང་པ་དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་

ཅིའིི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་པར་བྱེེདོ།  མཉིན་ཡིོདོ་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པའིི་ཤོ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་པར་བྱེེདོ།  མཉིན་ཡིོདོ་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པའིི་ཤོ་

གམ་ཅན་ཡིིན་གྱིི་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའིི་ཤ་ོགམ་ཅན་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་གམ་ཅན་ཡིིན་གྱིི་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའིི་ཤ་ོགམ་ཅན་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  མཉིན་ཡིོདོ་ནི་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའིི་ཤོ་གམ་ཅན་ཡིིན་གྱིི་ཀུན་ཤེསོ་པའིི་ཤོ་གམ་ཅན་ནི་མ་པ།  མཉིན་ཡིོདོ་ནི་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའིི་ཤོ་གམ་ཅན་ཡིིན་གྱིི་ཀུན་ཤེསོ་པའིི་ཤོ་གམ་ཅན་ནི་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུན་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཁ་ོབ་ོཅག་ཚོང་པའི་ིཐ་སྙདོ་བྱེེདོ་བྱེེདོ་ན་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུན་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ཁ་ོབ་ོཅག་ཚོང་པའི་ིཐ་སྙདོ་བྱེེདོ་བྱེེདོ་ན་

ལན་འིགའི་ཡིང་མཉིན་ཡིོདོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་མ་ཡིིན་ན།  དོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོལན་འིགའི་ཡིང་མཉིན་ཡིོདོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་མ་ཡིིན་ན།  དོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོ

གམ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིམ།  ཚུར་ཤོག་ཚོང་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདོོང་ང་ོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གམ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིམ།  ཚུར་ཤོག་ཚོང་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདོོང་ང་ོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོང་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིའིགྲོསོ།  ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་འིདོོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོང་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིའིགྲོསོ།  ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་འིདོོང་

ང་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་འིཁང་བཞིིན་དུ་མཐུསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཁྲིིདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཚོང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་འིཁང་བཞིིན་དུ་མཐུསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཁྲིིདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཚོང་

པའི་ིཚོགསོ་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁ་ོབ་ོཅག་ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་པའི་ིཚོགསོ་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁ་ོབ་ོཅག་ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་

བྱེསོ་ཀྱིིསོ་གྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ར་མདོའི་བཟློག་པའི་ིསྐདོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཚོང་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱིང་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་གྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ར་མདོའི་བཟློག་པའི་ིསྐདོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཚོང་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱིང་

དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་སོོང་ནསོ།  ལྷ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་ལ་ཤ་ོགམ་པ་དོག་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱིན་སྔར་སོོང་ནསོ།  ལྷ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་ལ་ཤ་ོགམ་པ་དོག་

གིསོ་ཚོང་པ་གླེོ་བུར་དུ་ལྷགསོ་བ་དོག་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་བྲལ་བར་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གིསོ་ཚོང་པ་གླེོ་བུར་དུ་ལྷགསོ་བ་དོག་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་བྲལ་བར་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཤ་ོགམ་པ་དོག་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཤ་ོགམ་པ་དོག་

ཁུག་ཅགི་ཅེསོ་བསྒོ་ོནསོ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ོགམ་པ་དོག་པ་བཀུག་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཁུག་ཅགི་ཅེསོ་བསྒོ་ོནསོ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ོགམ་པ་དོག་པ་བཀུག་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་པ་དོག་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་པ་དོག་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་

བྱེསོ།  ཤོ་གམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཚོང་པ་འིདོི་དོག་ནི་ཤོ་གམ་འིདྲེལ་བ་ལགསོ་ལ་བྱེསོ།  ཤོ་གམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཚོང་པ་འིདོི་དོག་ནི་ཤོ་གམ་འིདྲེལ་བ་ལགསོ་ལ་

མཉིན་ཡིོདོ་ནི་ཉིེསོ་པ་བགྱིིདོ་པའིི་ཤ་ོགམ་ཅན་ལགསོ་པསོ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་བདོག་ཅག་གིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ནི་ཉིེསོ་པ་བགྱིིདོ་པའིི་ཤ་ོགམ་ཅན་ལགསོ་པསོ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་བདོག་ཅག་གིསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

འིདོི་དོག་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་བགྱིིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིདོི་དོག་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་བགྱིིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་

ཡུན་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ངའི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ན་ལན་འིགའི་ཡིང་ངསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་ཡུན་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ངའི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ན་ལན་འིགའི་ཡིང་ངསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་

པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་དུ་མ་ཐོསོ་ན།  དོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིམ།  ཤ་ེགམ་ཡིང་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་དུ་མ་ཐོསོ་ན།  དོ་ཉིེསོ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིམ།  ཤ་ེགམ་ཡིང་

དོག་པ་ལོང་ལ་ཐོང་ཞིིག  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཨ་ར་དོ་ཚངསོ་བྱེིན་ཚོང་དོག་པ་ལོང་ལ་ཐོང་ཞིིག  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཨ་ར་དོ་ཚངསོ་བྱེིན་ཚོང་

པའི་ིཚོགསོ་དོང་བཅསོ་པསོ་གང་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཔའི་ིཚོགསོ་དོང་བཅསོ་པསོ་གང་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོ

ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཇུག་པ་དོེ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པའིི་ཤ་ོགམ་ཅན་ཡིིན་ལ།  གང་སྐྱེེདོ་མོསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཇུག་པ་དོེ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པའིི་ཤ་ོགམ་ཅན་ཡིིན་ལ།  གང་སྐྱེེདོ་མོསོ་

ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཇུག་པ་དོ་ེལ་ན་ིགནོདོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཇུག་པ་དོ་ེལ་ན་ིགནོདོ་

པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྲིིམསོ་སུ་བྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེལྷ་པ་བྱེེདོ་པའི་ིཤ་ོགམ་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྲིིམསོ་སུ་བྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེལྷ་

ལ་བཙོན་ནམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ངའི་ིཡིབ་ཀྱིིསོ་མཛོདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེལ་བཙོན་ནམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ངའི་ིཡིབ་ཀྱིིསོ་མཛོདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེ

ན་ིབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་མཛོདོ་པ།  ཚངསོ་པསོ་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  མཆོོག་ཏུ་བཙོན་ན།ོ  །ཤ་ོགམ་ན་ིབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་མཛོདོ་པ།  ཚངསོ་པསོ་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  མཆོོག་ཏུ་བཙོན་ན།ོ  །ཤ་ོགམ་

པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མཛོོདོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་སྒྲོམ་མཆོིསོ་པ་དོ་ེན་ཟོངསོ་མའི་ིགླེེགསོ་བུ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མཛོོདོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་སྒྲོམ་མཆོིསོ་པ་དོ་ེན་ཟོངསོ་མའི་ིགླེེགསོ་བུ་

ལ་ཡིི་གེ་བྲིསོ་པ་མཆོིསོ་པ་དོེ་ལྷསོ་གཟོིགསོ་སུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་གཏིོགསོ་པར་བྱེསོ་ལ་ཡིི་གེ་བྲིསོ་པ་མཆོིསོ་པ་དོེ་ལྷསོ་གཟོིགསོ་སུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་གཏིོགསོ་པར་བྱེསོ་

བདོག་ལ་ཟོངསོ་མའིི་གླེེགསོ་བུ་དོེ་འིོན་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོ་ནསོ།  བླངསོ་ཏིེ་བཀླགསོ་པ་བདོག་ལ་ཟོངསོ་མའིི་གླེེགསོ་བུ་དོེ་འིོན་ཅིག་ཅེསོ་བསྒོོ་ནསོ།  བླངསོ་ཏིེ་བཀླགསོ་པ་

དོང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཕའིི་བསྔགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ།  མཆོི་མ་དོང་བཅསོ་པའིི་སྐདོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་དོང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཕའིི་བསྔགསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ།  མཆོི་མ་དོང་བཅསོ་པའིི་སྐདོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ངའིི་ཡིབ་ཀྱིིསོ་མཛོདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནི་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་མཛོདོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ངའིི་ཡིབ་ཀྱིིསོ་མཛོདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནི་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་མཛོདོ་

པ།  ཚངསོ་པསོ་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ཏིེ་གལ་ཏིེ་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེསོ་ན་ལེགསོ་པ།  ཚངསོ་པསོ་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ཏིེ་གལ་ཏིེ་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེསོ་ན་ལེགསོ་

སོོ།  །ཚོང་པ་དོེ་དོག་རེ་བ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  མཆོི་མ་དོང་བཅསོ་པའིི་སྐདོ་ཀྱིིསོ་དོོང་སོོ།  །ཚོང་པ་དོེ་དོག་རེ་བ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  མཆོི་མ་དོང་བཅསོ་པའིི་སྐདོ་ཀྱིིསོ་དོོང་

ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་པ་དོ་ེདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ལ་སུསོ་སྦྲིན་པ་སྨྲོསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཤ་ོགམ་པ་དོ་ེདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ལ་སུསོ་སྦྲིན་པ་སྨྲོསོ་

ཤིག  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་སུ་ཞིིག་སྦྲིན་པར་འིགྱུར།  ཁ་ོབ་ོཅག་ཤིག  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་སུ་ཞིིག་སྦྲིན་པར་འིགྱུར།  ཁ་ོབ་ོཅག་

ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅག་ཁྱེེདོ་ལ་སྙིང་རྗོ་ེབསོ་ཡིལ་བར་བོར་ར།ོ  །ཁྱེེདོ་ཅག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅག་ཁྱེེདོ་ལ་སྙིང་རྗོ་ེབསོ་ཡིལ་བར་བོར་ར།ོ  །ཁྱེེདོ་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཧ་ཅང་བྱེ་བ་བྱེེདོ་པར་བརྩོམསོ་པསོ་དོེསོ་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་མ་ིབཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོང་པ་དོག་ཧ་ཅང་བྱེ་བ་བྱེེདོ་པར་བརྩོམསོ་པསོ་དོེསོ་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་མ་ིབཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོང་པ་དོག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ག་ལ་ཡིོདོ།  སྨྲོསོ་ཤིག་དོང་ཁ་ོབ་ོཅག་ཁྱེེདོ་དོང་མཛོའི་བོར་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ག་ལ་ཡིོདོ།  སྨྲོསོ་ཤིག་དོང་ཁ་ོབ་ོཅག་ཁྱེེདོ་དོང་མཛོའི་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སོོ།  །ཚོང་པ་དོ་ེའིགྱུར་རོ།  །ཤ་ོགམ་པ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སོོ།  །ཚོང་པ་དོ་ེ

དོག་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དོགེ་སྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱིི་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་དོག་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དོགེ་སྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱིི་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་

ཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ལ་དོ་ལྟར་གཞིན་གྱི་ིའིཚ་ོབ་ལ་ཡིང་གནོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ལ་དོ་ལྟར་གཞིན་གྱི་ིའིཚ་ོབ་ལ་ཡིང་གནོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་

སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་

གིསོ་གཞིན་གྱིི་འིཚོ་བ་ལ་གནོདོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གནོདོ་པ་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་གིསོ་གཞིན་གྱིི་འིཚོ་བ་ལ་གནོདོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གནོདོ་པ་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐང་མེདོ་དོང་ནི་རྐང་གཉིིསོ་དོང་།  །རྐང་བཞིི་པ་དོང་རྐང་མངསོ་འིགྱུར་རོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐང་མེདོ་དོང་ནི་རྐང་གཉིིསོ་དོང་།  །རྐང་བཞིི་པ་དོང་རྐང་མངསོ་

ཀྱིི།  །སྡོེ་ཚན་ཡིང་དོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །རྐང་མེདོ་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནི།  སྦྲུལ་དོང་།  པདོ་པ་ཀྱིི།  །སྡོེ་ཚན་ཡིང་དོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །རྐང་མེདོ་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནི།  སྦྲུལ་དོང་།  པདོ་པ་

དོང་།  སྲིོག་ཆོགསོ་དྲེེའུ་སྲིིན་དོག་གོ་།དོེ་དོག་ནི་གསུམ་གྱིིསོ་སོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  སྦྲུལ་དོང་།  སྲིོག་ཆོགསོ་དྲེེའུ་སྲིིན་དོག་གོ་།དོེ་དོག་ནི་གསུམ་གྱིིསོ་སོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  སྦྲུལ་

ཁསོ་བསྡོིགསོ་པ་དོག་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིསྨན་པ་དོག་དོང་།  ཁ་ལུངསོ་པའི་ིཡིབ་ན་དོག་གིསོ་ཁསོ་བསྡོིགསོ་པ་དོག་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིསྨན་པ་དོག་དོང་།  ཁ་ལུངསོ་པའི་ིཡིབ་ན་དོག་གིསོ་

སོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྦྲུལ་ཁསོ་བསྡོིགསོ་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་སྦྲུལ་ཁསོ་བསྡོིགསོ་པ་དོག་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྦྲུལ་ཁསོ་བསྡོིགསོ་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་སྦྲུལ་ཁསོ་བསྡོིགསོ་པ་དོག་

སྦྲུལ་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེའིཚ་ོབར་བྱེེདོ་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་སྦྲུལ་ཁསོ་བསྡོིགསོ་པ་དོག་གིསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྦྲུལ་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེའིཚ་ོབར་བྱེེདོ་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་སྦྲུལ་ཁསོ་བསྡོིགསོ་པ་དོག་གིསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

རྒྱལ་པོའི་ིསྨན་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིསྨན་པ་དོག་པདོ་པ་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེའིཚ་ོརྒྱལ་པོའི་ིསྨན་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིསྨན་པ་དོག་པདོ་པ་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེའིཚ་ོ

བར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིསྨན་པ་དོག་གིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁ་ལུངསོ་པའིི་ཡི་བ་ན་བར་བྱེེདོ་པ་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིསྨན་པ་དོག་གིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁ་ལུངསོ་པའིི་ཡི་བ་ན་

དོག་གིསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་ཁ་ལུངསོ་པའི་ིཡི་བ་ན་དོག་སྲིོག་ཆོགསོ་དྲེིའུ་སྲིིན་དོག་བག་བྱེ་ེདོག་གིསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་ཁ་ལུངསོ་པའི་ིཡི་བ་ན་དོག་སྲིོག་ཆོགསོ་དྲེིའུ་སྲིིན་དོག་བག་བྱེ་ེ

སོོན་པར་བྱེེདོ།  སོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་སླ་ང་ལ་རྔ་ོབར་བྱེེདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་དོ་ེའིཆོའི་ཞིིང་མྱོསོ་སོོན་པར་བྱེེདོ།  སོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་སླ་ང་ལ་རྔ་ོབར་བྱེེདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་དོ་ེའིཆོའི་ཞིིང་མྱོསོ་

པ་འིགྱུར་བའི་ིབཏུང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་འིཐུང་བར་བྱེེདོ་དོ།ེ  དོ་ེལྟར་ཁ་ལུངསོ་པའི་ིཡི་བ་ན་དོག་པ་འིགྱུར་བའི་ིབཏུང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་འིཐུང་བར་བྱེེདོ་དོ།ེ  དོ་ེལྟར་ཁ་ལུངསོ་པའི་ིཡི་བ་ན་དོག་

གིསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མེདོ་དོག་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མེདོ་གིསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མེདོ་དོག་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མེདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

དོག་ག་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་དོག་ག་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྐང་གཉིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིརྣམསོ་དོང་།  བྱེ་ཁ་ཅིག་ག་ོ།མ་ིཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྐང་གཉིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིརྣམསོ་དོང་།  བྱེ་ཁ་ཅིག་ག་ོ།མ་ི

རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་རྐུ་སྟོེ།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་།  བརྡ་དོང་།  མཚན་མསོ་སོོ།  །ཇི་ིརྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་རྐུ་སྟོེ།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་།  བརྡ་དོང་།  མཚན་མསོ་སོོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེན་ཁ་ོབ་ོསྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེན་ཁ་ོབ་ོསྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ི

གནསོ་ཆོེ་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་མཐོང་བ་དོེའིི་ཚེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་བ་དོེ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་གནསོ་ཆོེ་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་མཐོང་བ་དོེའིི་ཚེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་བ་དོེ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་

ཅེསོ་བྱེ་བ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བརྡསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོསྔ་དྲེོའིམ་ཅེསོ་བྱེ་བ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བརྡསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོསྔ་དྲེོའིམ་

གུང་ཚིགསོ་སོམ།  ཕྱ་ེམ་བྲེདོ་མཐོང་བ་དོེའི་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་བ་དོ་ེབྱེསོ་པར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་གུང་ཚིགསོ་སོམ།  ཕྱ་ེམ་བྲེདོ་མཐོང་བ་དོེའི་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་བ་དོ་ེབྱེསོ་པར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་བརྡསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཚན་མསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོསྐྲོ་དོང་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་བརྡསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཚན་མསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོསྐྲོ་དོང་

ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པའིམ།  སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་རམ།  ཞི་ཉིེའིི་དོབྱེར་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པའིམ།  སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་རམ།  ཞི་ཉིེའིི་དོབྱེར་

འིདོབ་ཀྱིིསོ་གླེན་པའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  འིཁར་བ་སྦུབསོ་ཅན་ནམ།  ཞུན་མར་གྱི་ིལྷུང་བཟོེདོ་འིདོབ་ཀྱིིསོ་གླེན་པའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  འིཁར་བ་སྦུབསོ་ཅན་ནམ།  ཞུན་མར་གྱི་ིལྷུང་བཟོེདོ་

དོམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  སྦྲིང་རྩོིའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  བུ་རམ་གྱི་ིདོབུ་བའི་ིལྷུང་དོམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  སྦྲིང་རྩོིའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  བུ་རམ་གྱི་ིདོབུ་བའི་ིལྷུང་

བཟོེདོ་ཐོགསོ་པར་མཐོང་བ་དོེའི་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་བ་དོ་ེབྱེསོ་པར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བཟོེདོ་ཐོགསོ་པར་མཐོང་བ་དོེའི་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་བ་དོ་ེབྱེསོ་པར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་

བ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་མཚན་མསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་མ་ིརྐུ་བར་བྱེེདོ་ན་མིའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་བ་སྟོ།ེ  དོ་ེལྟར་མཚན་མསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་མ་ིརྐུ་བར་བྱེེདོ་ན་མིའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་

ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱེ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་རྐུ་སྟོེ།  སྤོར་བ་དོང་།  མངོན་སུམ་དུ་བབསོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིརོ།  །བྱེ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་རྐུ་སྟོེ།  སྤོར་བ་དོང་།  མངོན་སུམ་དུ་བབསོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ི

ལྟར་སྤོར་བསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་གིསོ་བྱེ་སྤོར་ཏི་ེརྐུ་བར་བྱེེདོ་ན་བྱེའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ིལྟར་སྤོར་བསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་གིསོ་བྱེ་སྤོར་ཏི་ེརྐུ་བར་བྱེེདོ་ན་བྱེའི་ིརིན་ཐང་བརྩོ་ི

བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པོ་མ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་སྤོར་བསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བབསོ་པསོ་ཤེ་ན།  འིདོི་ལྟར་བྱེ་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་སྤོར་བསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བབསོ་པསོ་ཤེ་ན།  འིདོི་ལྟར་བྱེ་

བའིམ།  བྱེ་བའིི་སློབ་མ་མཁསོ་པ་ཞིིག་གིསོ་བྱེ་དྲུངསོ་དོབྱུང་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ཆུདོ་གཟོན་བའིམ།  བྱེ་བའིི་སློབ་མ་མཁསོ་པ་ཞིིག་གིསོ་བྱེ་དྲུངསོ་དོབྱུང་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ཆུདོ་གཟོན་

པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ནགསོ་མེསོ་བཏིང་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ནགསོ་མེསོ་བཏིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གྱུར་ཅིང་།  དོ་ེན་བྱེ་ཁ་ཅིག་དུ་བསོ་ཁྱེབ་ཅིང་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་བར་གྱུར་ཅིང་།  དོ་ེན་བྱེ་ཁ་ཅིག་དུ་བསོ་ཁྱེབ་ཅིང་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་

ཀྱིི་འིཆོག་སོ་དོག་ཏུ་བབསོ་སོམ།  དོང་ར་དོག་གམ།  སྒོོ་ཁང་དོག་ཏུ་བབསོ་པར་གྱུར་པ་ཀྱིི་འིཆོག་སོ་དོག་ཏུ་བབསོ་སོམ།  དོང་ར་དོག་གམ།  སྒོོ་ཁང་དོག་ཏུ་བབསོ་པར་གྱུར་པ་

ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལྟར་བབསོ་པའིི་བྱེ་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  བྱེའིི་རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དོེ་ལྟར་བབསོ་པའིི་བྱེ་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  བྱེའིི་རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་

དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེདོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེ

ལྟར་མངནོ་སུམ་དུ་བབསོ་པསོ་སོ།ོ།  །།ལྟར་མངནོ་སུམ་དུ་བབསོ་པསོ་སོ།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  རྐང་བཞི་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གླེང་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  རྐང་བཞི་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གླེང་

པོ་ཆོེ་དོང་།  རྟེ་དོང་།  རྔ་མོ་དོང་།  བ་ལང་དོང་།  བོང་བུ་དོང་།  ར་དོང་།  རི་དྭགསོ་པོ་ཆོེ་དོང་།  རྟེ་དོང་།  རྔ་མོ་དོང་།  བ་ལང་དོང་།  བོང་བུ་དོང་།  ར་དོང་།  རི་དྭགསོ་

དོང་།  མ་ཧེ་དོང་།  ཕག་དོག་གོ་།དོེ་དོག་ནི་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་རྐུ་སྟོེ།  ཁྱུ་ནསོ་དོགར་བ་དོང་།  མ་ཧེ་དོང་།  ཕག་དོག་གོ་།དོེ་དོག་ནི་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་རྐུ་སྟོེ།  ཁྱུ་ནསོ་དོགར་བ་

དོང་།  བརྟེོདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཁྱུ་ནསོ་དོགར་བསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསླངོ་གསིོ་གླེང་པ་ོཆོ་ེཁྱུ་ནསོ་དོང་།  བརྟེོདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཁྱུ་ནསོ་དོགར་བསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསླངོ་གསིོ་གླེང་པ་ོཆོ་ེཁྱུ་ནསོ་

དོགར་བསོ་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཇིི་སྲིིདོ་མིག་སྔར་སྣོང་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་དོགར་བསོ་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཇིི་སྲིིདོ་མིག་སྔར་སྣོང་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

ལ།  མིག་སྔར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་ལ།  མིག་སྔར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ན་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིན་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་

དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེདོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེ

ལྟར་ཁྱུ་ནསོ་དོགར་བསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་བརྟེོདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་གླེང་པ་ོཆོ་ེབརྟེོདོ་པ་ལྟར་ཁྱུ་ནསོ་དོགར་བསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་བརྟེོདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་གླེང་པ་ོཆོ་ེབརྟེོདོ་པ་

སྣོ་ཚོགསོ་ཤིང་ལྗོོན་པའིམ།  རྩོིག་པའིམ།  གཞིན་དོག་ལ་བརྟེོདོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  ཇིི་སྲིིདོ་སྣོ་ཚོགསོ་ཤིང་ལྗོོན་པའིམ།  རྩོིག་པའིམ།  གཞིན་དོག་ལ་བརྟེོདོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  ཇིི་སྲིིདོ་

མིག་སྔར་སྣོང་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  མིག་སྔར་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ན་མིག་སྔར་སྣོང་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  མིག་སྔར་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ན་

བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་་བོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་བརྐུསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིན་ཐང་བརྩོི་བར་བྱེ་ཞིིང་་བོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་བརྟེོདོ་པསོ་སོ།ོ  །གླེང་པ་ོཆོ་ེལ་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་བརྟེོདོ་པསོ་སོ།ོ  །གླེང་པ་ོཆོ་ེལ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟེ་ལ་སོོགསོ་པ་རྐང་བཞིི་པ་ལྷག་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །རྐང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟེ་ལ་སོོགསོ་པ་རྐང་བཞིི་པ་ལྷག་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །རྐང་

མངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གྲོག་མ་དོང་།  ཕྱེ་མ་ལེབ་དོང་།  ཏིིལ་དོང་ཕུབ་མ་དོང་རུལ་བ་ཟོ་བ་མངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གྲོག་མ་དོང་།  ཕྱེ་མ་ལེབ་དོང་།  ཏིིལ་དོང་ཕུབ་མ་དོང་རུལ་བ་ཟོ་བ་

དོང་།  སྡོིག་པ་དོང་།  ཏིརྻ་མ་བུ་ཀོ་དོང་།  ཏྲེའི་ིལ་ཏི་དོག་ག་ོ།དོ་ེདོག་ན་ིགསུམ་གྱིིསོ་སོོགསོ་དོང་།  སྡོིག་པ་དོང་།  ཏིརྻ་མ་བུ་ཀོ་དོང་།  ཏྲེའི་ིལ་ཏི་དོག་ག་ོ།དོ་ེདོག་ན་ིགསུམ་གྱིིསོ་སོོགསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

པར་བྱེེདོ་དོེ།  གནོདོ་བྱེེདོ་དོག་དོང་།  གྲོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའིི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་དོག་པར་བྱེེདོ་དོེ།  གནོདོ་བྱེེདོ་དོག་དོང་།  གྲོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའིི་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་དོག་

དོང་།  རྒྱ་མཚོའིི་ཚོང་བ་དོག་གིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གནོདོ་བྱེེདོ་དོག་གིསོ་ཤེ་ན།  འིདོི་ལྟར་དོང་།  རྒྱ་མཚོའིི་ཚོང་བ་དོག་གིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གནོདོ་བྱེེདོ་དོག་གིསོ་ཤེ་ན།  འིདོི་ལྟར་

གནོདོ་བྱེེདོ་དོག་གིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངལ་དོག་གིསོ་བུམ་པསོ་སོོ་བཏིང་བ་བཀོང་སྟོེ་གནོདོ་བྱེེདོ་དོག་གིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངལ་དོག་གིསོ་བུམ་པསོ་སོོ་བཏིང་བ་བཀོང་སྟོེ་

འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་གང་ག་ིཚ་ེཆོདོ་པསོ་གཅདོ་པ་དོག་ཁྲིིདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ག་ིའིཇིོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་གང་ག་ིཚ་ེཆོདོ་པསོ་གཅདོ་པ་དོག་ཁྲིིདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ག་ི

རྐང་པའིམ།  ལག་པ་བུམ་པ་དོ་ེདོག་ག་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེདོག་གིསོ་རྐང་པའིམ།  ལག་པ་བུམ་པ་དོ་ེདོག་ག་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེདོག་གིསོ་

ཟོིན་པ་ན་མྱུར་དུ་དོབྱེ་དོང་གསུག་མང་པ་ོའིཇིལ་བར་བྱེེདོ་དོེ།  དོ་ེལྟར་གནོདོ་བྱེེདོ་དོག་གིསོ་ཟོིན་པ་ན་མྱུར་དུ་དོབྱེ་དོང་གསུག་མང་པ་ོའིཇིལ་བར་བྱེེདོ་དོེ།  དོ་ེལྟར་གནོདོ་བྱེེདོ་དོག་གིསོ་

སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའི་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་གྲོང་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའི་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་གྲོང་

ཁྱེེར་སྲུང་བའི་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་དོག་གིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་གིསོ་བུམ་པ་ཁྱེེར་སྲུང་བའི་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་དོག་གིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་གིསོ་བུམ་པ་

སོ་ོམ་བཏིང་བ་བཀོང་སྟོ་ེའིཇིོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་གང་ག་ིཚ་ེཕ་རོལ་ཀྱི་ིདོཔུང་འིོང་སོ་ོམ་བཏིང་བ་བཀོང་སྟོ་ེའིཇིོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་གང་ག་ིཚ་ེཕ་རོལ་ཀྱི་ིདོཔུང་འིོང་

བ་དོེའི་ིཚ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་གིསོ་འིཇིོམསོ་པར་བ་དོེའི་ིཚ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་གིསོ་འིཇིོམསོ་པར་

ནུསོ་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིནུསོ་ན་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་གིསོ་བཀོང་བའི་ིནུསོ་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིནུསོ་ན་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་གིསོ་བཀོང་བའི་ི

བུམ་པ་སོོ་མ་བཏིང་བ་ར་བ་ལ་གནསོ་པ་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་དོག་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་བུམ་པ་སོོ་མ་བཏིང་བ་ར་བ་ལ་གནསོ་པ་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་དོག་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་

མངསོ་དོག་གིསོ་ཟོིན་པ་ན་འིབྱེེར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའི་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་མངསོ་དོག་གིསོ་ཟོིན་པ་ན་འིབྱེེར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའི་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་

གཏིོགསོ་པ་དོག་གིསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ིཚོང་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ིགཏིོགསོ་པ་དོག་གིསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ིཚོང་པ་དོག་གིསོ་ཤ་ེན།  འིདོ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ི

ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་གིསོ་བུམ་བ་སོོ་མ་བཏིང་བ་བཀོང་སྟོེ་རྒྱ་ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་གིསོ་བུམ་བ་སོོ་མ་བཏིང་བ་བཀོང་སྟོེ་རྒྱ་

མཚོའི་ིགྲུ་སྦྱར་ནསོ་ནོར་སྒྲུབ་པ་དོག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་རྒལ་བ་ན་དོེར་དོ་ེདོག་ལ་ཆོོམ་རྐུན་མཚོའི་ིགྲུ་སྦྱར་ནསོ་ནོར་སྒྲུབ་པ་དོག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་རྒལ་བ་ན་དོེར་དོ་ེདོག་ལ་ཆོོམ་རྐུན་

པ་རྟེགསོ་མཚན་སྔོན་པོའིམ་ནག་པ་ོཅན་དོག་འིོང་ཞིིང་གྲུ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  ཚོང་པ་པ་རྟེགསོ་མཚན་སྔོན་པོའིམ་ནག་པ་ོཅན་དོག་འིོང་ཞིིང་གྲུ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  ཚོང་པ་

དོག་གིསོ་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་གིསོ་འིཇིོམསོ་དོག་གིསོ་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་གིསོ་འིཇིོམསོ་

པར་བྱེེདོ་ནུསོ་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་ནུསོ་ན་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་གིསོ་པར་བྱེེདོ་ནུསོ་ན་དོེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་ནུསོ་ན་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་གིསོ་

བཀོང་བའིི་བུམ་པ་སོ་ོམ་བཏིང་བ་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེ་དོག་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་བཀོང་བའིི་བུམ་པ་སོ་ོམ་བཏིང་བ་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེ་དོག་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོག་གིསོ་ཟོིན་པ་ན་འིབྱེེར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའིི་ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སོོ།  །དོགེ་དོག་གིསོ་ཟོིན་པ་ན་འིབྱེེར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའིི་ཚོང་པ་དོག་གིསོ་སོོ།  །དོགེ་

སློང་གིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་ག་ིརིན་སློང་གིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་རྐུ་བར་བྱེེདོ་ན་སྲིོག་ཆོགསོ་རྐང་མངསོ་དོག་ག་ིརིན་

ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་ཐང་བརྩོ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་དོངོསོ་པ་ོཚང་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོངོསོ་པ་ོམ་ཚང་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གདོོལ་པ་དོང་ན་ིབག་རྫོངསོ་ཅན།  །སྣོམ་སྦྱར་ར་ེཞིིག་དུསོ་དོང་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གདོོལ་པ་དོང་ན་ིབག་རྫོངསོ་ཅན།  །སྣོམ་སྦྱར་ར་ེཞིིག་དུསོ་དོང་

ནི།  །མཚན་བཟོང་དོང་ན་ིནོར་གྱིིསོ་བྱེིན།  །རང་གིར་ཤེསོ་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ལེན།  །མ་ིཕམ་ནི།  །མཚན་བཟོང་དོང་ན་ིནོར་གྱིིསོ་བྱེིན།  །རང་གིར་ཤེསོ་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ལེན།  །མ་ིཕམ་

དོང་ན་ིཟླ་བསོ་སྦེསོ།  །བདོག་ཉིིདོ་སུན་འིབྱེིན་རྐུ་བ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ན་ིཟླ་བསོ་སྦེསོ།  །བདོག་ཉིིདོ་སུན་འིབྱེིན་རྐུ་བ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་

སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་གདོོལ་པ་དོང་།  བག་རྫོངསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཏིམ་འིདྲེེ་བ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་གདོོལ་པ་དོང་།  བག་རྫོངསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཏིམ་འིདྲེེ་བ་

ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་གནསོ་སྐབསོ་མཉིམ་པར་སྤྱིོདོ་པ་གཉིིསོ་ཤིག་ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་གནསོ་སྐབསོ་མཉིམ་པར་སྤྱིོདོ་པ་གཉིིསོ་ཤིག་

འིཁོདོ་དོེ།  དོ་ེལ་གདོོལ་པ་ན་ིགྲགསོ་པ་དོང་བསོོདོ་ནམསོ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཆུང་སྟོ་ེདོ་ེའིཁོདོ་དོེ།  དོ་ེལ་གདོོལ་པ་ན་ིགྲགསོ་པ་དོང་བསོོདོ་ནམསོ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཆུང་སྟོ་ེདོ་ེ

ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་འིདྲེ་བ་དོང་ཕོར་བུ་དོང་སྐ་རགསོ་ལྷག་པ་དོག་ཡིོདོ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་འིདྲེ་བ་དོང་ཕོར་བུ་དོང་སྐ་རགསོ་ལྷག་པ་དོག་ཡིོདོ་

དོ།ོ  །བག་རྫོངསོ་ཅན་ན་ིལུསོ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱི་ིགྲགསོ་པ་དོང་བསོོདོ་ནམསོ་ཆུང་སྟོ།ེ  ཆོོསོ་དོ།ོ  །བག་རྫོངསོ་ཅན་ན་ིལུསོ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱི་ིགྲགསོ་པ་དོང་བསོོདོ་ནམསོ་ཆུང་སྟོ།ེ  ཆོོསོ་

གོསོ་གསུམ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་དོེའི་ིཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྙེིངསོ་གོསོ་གསུམ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་དོེའི་ིཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྙེིངསོ་

པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བག་རྫོངསོ་ཅན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཏི་ེབོར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བག་རྫོངསོ་ཅན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཏི་ེབོར་

འིདོོདོ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་བདོག་ཉིིདོ་གཅེར་བུར་སྟོོན་པར་བྱེེདོ།  ཅི་རྙེེདོ་པསོ་འིདོོདོ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་བདོག་ཉིིདོ་གཅེར་བུར་སྟོོན་པར་བྱེེདོ།  ཅི་རྙེེདོ་པསོ་

སོམ།  མ་རྙེེདོ་པསོ།  བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་རྙེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་སྦྱོར་དུ་སོམ།  མ་རྙེེདོ་པསོ།  བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་རྙེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་སྦྱོར་དུ་

མ་ིའིཇུདོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ཚེསོ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་སྤོངསོ་ཏི་ེསུ་ཞིིག་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྱིན་པར་མ་ིའིཇུདོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ཚེསོ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་སྤོངསོ་ཏི་ེསུ་ཞིིག་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྱིན་པར་

བྱེེདོ།  དོག་ེསློང་གདོོལ་པ་དོ།ེ  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགཏིམ་འིདྲེ་ེབ་ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་བྱེེདོ།  དོག་ེསློང་གདོོལ་པ་དོ།ེ  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགཏིམ་འིདྲེ་ེབ་ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་

འིདྲེིན་ཡིིན།  དོེ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་དྲེ་བ་དོང་ཕོར་བུ་དོང་སྐ་རགསོ་ལྷག་པ་འིདྲེིན་ཡིིན།  དོེ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་དྲེ་བ་དོང་ཕོར་བུ་དོང་སྐ་རགསོ་ལྷག་པ་

དོག་ཡིོདོ་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་དོ་ེལ་མ་ིསློང་།  བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིསྟོེར་རོ།  །ཅ་ིཁྱེོདོ་དོག་ཡིོདོ་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་དོ་ེལ་མ་ིསློང་།  བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིསྟོེར་རོ།  །ཅ་ིཁྱེོདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཀྱིིསོ་སྔོན་ལན་འིགའི་བསླངསོ་སོམ།  ལན་འིགའི་ཡིང་མ་བསླངསོ་སོོ།  །ཅ་ིཆུའི་ིསྒྲ་ཁ་ོནསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལན་འིགའི་བསླངསོ་སོམ།  ལན་འིགའི་ཡིང་མ་བསླངསོ་སོོ།  །ཅ་ིཆུའི་ིསྒྲ་ཁ་ོནསོ་

ལྷམ་དོག་འིབུདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  སོོང་ལ་སློང་ཤིག་དོང་སྟོེར་རོ།  །བག་རྫོངསོ་ཅན་དོེ་དོགེ་ལྷམ་དོག་འིབུདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  སོོང་ལ་སློང་ཤིག་དོང་སྟོེར་རོ།  །བག་རྫོངསོ་ཅན་དོེ་དོགེ་

སློང་དོེ་དོག་གིསོ་སྤྲོ་བར་བྱེསོ་ནསོ་གདོོལ་པའིི་གན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  གདོོལ་པ་མེདོ་ནསོ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་སྤྲོ་བར་བྱེསོ་ནསོ་གདོོལ་པའིི་གན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  གདོོལ་པ་མེདོ་ནསོ་

བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་གདོོལ་པ་ན་ིལུསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་པསོ་ཇི་ིའིདོིའི་ིཆོོསོ་གོསོ་གཞིལ་བར་བྱེ་བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་གདོོལ་པ་ན་ིལུསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་པསོ་ཇི་ིའིདོིའི་ིཆོོསོ་གོསོ་གཞིལ་བར་བྱེ་

སྟོེ།  གལ་ཏིེ་བདོག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཚདོ་དུ་འིགྱུར་ན་བསླང་བར་བྱེའིི།  གལ་ཏིེ་མི་འིགྱུར་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་བདོག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཚདོ་དུ་འིགྱུར་ན་བསླང་བར་བྱེའིི།  གལ་ཏིེ་མི་འིགྱུར་

ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་དྲེིན་བགྲང་དུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  བག་རྫོངསོ་ཅན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་དྲེིན་བགྲང་དུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  བག་རྫོངསོ་ཅན་

གདོོལ་པའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  སྣོམ་སྦྱར་ལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཆོོསོ་གདོོལ་པའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  སྣོམ་སྦྱར་ལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཆོོསོ་

གོསོ་ཀྱི་ིགདོང་ལ་སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ་བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཕོག་སྟོ་ེགོསོ་ཀྱི་ིགདོང་ལ་སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ་བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཕོག་སྟོ་ེ

གྱིོན་ཞིིང་བསྙམསོ་ནསོ།  ངོསོ་དོང་ངོསོ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གདོོལ་པ་འིོངསོ་ཏི་ེམཐོང་གྱིོན་ཞིིང་བསྙམསོ་ནསོ།  ངོསོ་དོང་ངོསོ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གདོོལ་པ་འིོངསོ་ཏི་ེམཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྣོམ་སྦྱར་འིདོི་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྣོམ་སྦྱར་འིདོི་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་

སོོ།  །བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁོ་བོསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་བླངསོ་སོོ།  །བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁོ་བོསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་བླངསོ་

ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་གདོོལ་པ་ན་ིལུསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་པསོ།  ཇི་ེའིདོིའི་ིཆོོསོ་གོསོ་གཞིལ་པར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་གདོོལ་པ་ན་ིལུསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་པསོ།  ཇི་ེའིདོིའི་ིཆོོསོ་གོསོ་གཞིལ་པར་

བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེབདོག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚདོ་དུ་འིགྱུར་ན་བསླང་བར་བྱེའི།ི  གལ་ཏི་ེམ་ིའིགྱུར་ན་ཡི་ོབྱེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེབདོག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚདོ་དུ་འིགྱུར་ན་བསླང་བར་བྱེའི།ི  གལ་ཏི་ེམ་ིའིགྱུར་ན་ཡི་ོ

བྱེདོ་དོོན་མེདོ་པ་འིདོིསོ་ཅ་ིབྱེ་སྙམ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་སོོ།  །གདོོལ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བྱེདོ་དོོན་མེདོ་པ་འིདོིསོ་ཅ་ིབྱེ་སྙམ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་སོོ།  །གདོོལ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

ཅིའི་ིཕྱིར་གཞིན་ནསོ་གཞིན་དུ་འིཕྲ་ོབར་བྱེེདོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་པསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཅིའི་ིཕྱིར་གཞིན་ནསོ་གཞིན་དུ་འིཕྲ་ོབར་བྱེེདོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་པསོ་ཁྱེོདོ་ལ་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །བག་རྫོངསོ་ཅན་བདོག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །བག་རྫོངསོ་ཅན་བདོག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་

བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་

དོོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་དོོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་རྨིསོ་པ།  དོགེ་སློང་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བསོམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུསོ་སྣོམ་སྦྱར་དོེ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་རྨིསོ་པ།  དོགེ་སློང་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བསོམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུསོ་སྣོམ་སྦྱར་དོེ་

བགོསོ།  བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་བགོསོ།  བག་རྫོངསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོཔྱིོདོ་པའི་ིབསོམ་པ་ཅན་འིདོ་ིལ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོཔྱིོདོ་པའི་ིབསོམ་པ་ཅན་འིདོ་ིལ་

ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་

བསྐྱེེདོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །འིདོི་ལྟར་མཛོའི་བཤེསོ་ནི་གསུམ་སྟོེ།  ཐ་མ་དོང་འིབྲིང་དོང་ཆོེན་བསྐྱེེདོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །འིདོི་ལྟར་མཛོའི་བཤེསོ་ནི་གསུམ་སྟོེ།  ཐ་མ་དོང་འིབྲིང་དོང་ཆོེན་

པོའི།ོ  །འིདོི་ལ་མཛོའི་བཤེསོ་ཐ་མ་ལ་ནི་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཆུང་བྱེའིི།  འིབྲིང་ཡིང་མི་པོའི།ོ  །འིདོི་ལ་མཛོའི་བཤེསོ་ཐ་མ་ལ་ནི་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཆུང་བྱེའིི།  འིབྲིང་ཡིང་མི་

བྱེ།  །ཆོེན་པོ་ཡིང་མི་བྱེའིོ།  །མཛོའི་བཤེསོ་འིབྲིང་ལ་ནི་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཆུང་ངུ་བྱེ།  །ཆོེན་པོ་ཡིང་མི་བྱེའིོ།  །མཛོའི་བཤེསོ་འིབྲིང་ལ་ནི་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཆུང་ངུ་

དོང་།  འིབྲིང་བྱེའིི།  ཆོེན་པ་ོམ་ིབྱེའིོ།  །མཛོའི་བཤེསོ་ཆོེན་པ་ོལ་ན་ིཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཆུང་ངུ་དོང་།  འིབྲིང་བྱེའིི།  ཆོེན་པ་ོམ་ིབྱེའིོ།  །མཛོའི་བཤེསོ་ཆོེན་པ་ོལ་ན་ིཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཆུང་ངུ་

དོང་འིབྲིང་དོང་ཆོེན་པོ་ཡིང་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིདོ་དོང་འིབྲིང་དོང་ཆོེན་པོ་ཡིང་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིདོ་

གཅུགསོ་པ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་གཅུགསོ་པ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་མཚན་བཟོང་དོང་།  ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཏིམ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་མཚན་བཟོང་དོང་།  ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཏིམ་

འིདྲེེ་བ་ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་མཚུངསོ་པར་འིདོོན་པ་གཉིིསོ་ཤིག་འིདྲེེ་བ་ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་མཚུངསོ་པར་འིདོོན་པ་གཉིིསོ་ཤིག་

འིཁོདོ་དོེ།  མཚན་བཟོང་ག་ིལྷུང་བཟོེདོ་ན་ིམཛོེསོ་པ་གསོལ་བ་ཟླུམ་པ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་བཟོོདོ་པ་འིཁོདོ་དོེ།  མཚན་བཟོང་ག་ིལྷུང་བཟོེདོ་ན་ིམཛོེསོ་པ་གསོལ་བ་ཟླུམ་པ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་བཟོོདོ་པ་

ཡིིན་ལ།  ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་གྱི་ིལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་ཡིང་མཛོེསོ་པ་གསོལ་བ་ཟླུམ་པ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་ཡིིན་ལ།  ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་གྱི་ིལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་ཡིང་མཛོེསོ་པ་གསོལ་བ་ཟླུམ་པ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་

བཟོོདོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་གཉིིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིཆོགསོ་ན་ལྷུང་བཟོོདོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་གཉིིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིཆོགསོ་ན་ལྷུང་

བཟོེདོ་འིཁྲུ་བའི་ིཚ་ེམཚན་བཟོང་གིསོ་ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་དོབང་བའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་རང་ག་ིབཟོེདོ་འིཁྲུ་བའི་ིཚ་ེམཚན་བཟོང་གིསོ་ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་དོབང་བའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་རང་ག་ི

ལྷུང་བཟོེདོ་དུ་བཅུག་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་གང་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ལྷུང་ལྷུང་བཟོེདོ་དུ་བཅུག་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་གང་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ལྷུང་

བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་འིདོི་ལྟ་བུ་བདོོག་པ་དོེ་ནི་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུ་དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་འིདོི་ལྟ་བུ་བདོོག་པ་དོེ་ནི་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུ་དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་

དོ།ོ  །ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་གྱིསིོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེཐོབ་ན་ཁྱེེར་ཤིག  །ཇི་ིཙོམ་དུ་གཞིན་ཞིིག་ན་ནོར་དོ།ོ  །ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་གྱིསིོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེཐོབ་ན་ཁྱེེར་ཤིག  །ཇི་ིཙོམ་དུ་གཞིན་ཞིིག་ན་ནོར་

གྱིིསོ་སྦྱིན་ལ་རི་བྲགསོ་ཤིག་ཏུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིིསོ་སྦྱིན་ལ་རི་བྲགསོ་ཤིག་ཏུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

མཚན་བཟོང་ཁ་ོབ་ོལ་ར་ིབྲགསོ་ཤིག་ཏུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་ན།  ཁ་ོབོའི་ིབྱེ་བ་དོ་ེབྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་མཚན་བཟོང་ཁ་ོབ་ོལ་ར་ིབྲགསོ་ཤིག་ཏུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་ན།  ཁ་ོབོའི་ིབྱེ་བ་དོ་ེབྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཁོ་བོསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་སྦྱིན་ནོ།  །མཚན་བཟོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྦྱིན་ནམ།  སྦྱིན་ཁོ་བོསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་སྦྱིན་ནོ།  །མཚན་བཟོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྦྱིན་ནམ།  སྦྱིན་

ན།ོ  །ཐབསོ་ཡིིན་ན།ོ  །མཚན་བཟོང་གིསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་བདོག་ལ་གཞི་ིན།ོ  །ཐབསོ་ཡིིན་ན།ོ  །མཚན་བཟོང་གིསོ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་བདོག་ལ་གཞི་ི

འིདོིསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་རྣམསོ་མཚན་བཟོང་ན་ིགླེ་རྔན་གྱིིསོ་ལསོ་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་འིདོིསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་རྣམསོ་མཚན་བཟོང་ན་ིགླེ་རྔན་གྱིིསོ་ལསོ་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་

ཟོེར་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེམ་སོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་གཞིན་ཞིིག་ན་མཚན་ཟོེར་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེམ་སོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་གཞིན་ཞིིག་ན་མཚན་

བཟོང་ལ་ར་ིབྲགསོ་དོེར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  དོེསོ་སོོང་ལ་དོ་ེགཉི་ིག་བྱེསོ་ཏི་ེབཟོང་ལ་ར་ིབྲགསོ་དོེར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  དོེསོ་སོོང་ལ་དོ་ེགཉི་ིག་བྱེསོ་ཏི་ེ

ཕྱིར་འིོང་ང་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  མཚན་བཟོང་སོོང་སྟོ་ེགཉི་ིག་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་འིོངསོ་ཏི་ེཕྱིར་འིོང་ང་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  མཚན་བཟོང་སོོང་སྟོ་ེགཉི་ིག་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་འིོངསོ་ཏི་ེ

སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་ཁོ་བོསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་དོགོསོ་པ་དོེ་བསྒྲུབསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་ཁོ་བོསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་དོགོསོ་པ་དོེ་བསྒྲུབསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་

བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་བྱེིན་ཅིག  །ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོགོསོ་པ་ལ་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་བྱེིན་ཅིག  །ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོགོསོ་པ་ལ་

སོོང་བ་ཡིིན་གྱིི་ཁོ་བོའི་ིདོོགསོ་པ་ལ་སོོང་བ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁོ་བོསོ་མི་སྦྱིན་ནོ།  །མཚན་སོོང་བ་ཡིིན་གྱིི་ཁོ་བོའི་ིདོོགསོ་པ་ལ་སོོང་བ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁོ་བོསོ་མི་སྦྱིན་ནོ།  །མཚན་

བཟོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་མི་སྦྱིན་ན་ཁ་ོབ་ོརང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བླང་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཐོབ་བཟོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་མི་སྦྱིན་ན་ཁ་ོབ་ོརང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བླང་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཐོབ་

ནའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་ཕྱིར་བྱུང་བ་དོ་ེན།  མཚན་བཟོང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་ནའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་ཕྱིར་བྱུང་བ་དོ་ེན།  མཚན་བཟོང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་

བླངསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིལྷུང་བཟོེདོ་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཞིག་ག་ོ།ཇི་ིཙོམ་ན་ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་འིོངསོ་པ་ན་བླངསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིལྷུང་བཟོེདོ་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཞིག་ག་ོ།ཇི་ིཙོམ་ན་ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་འིོངསོ་པ་ན་

ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་མ་ིསྣོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་སུསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་མ་ིསྣོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་སུསོ་

བླངསོ།  མཚན་བཟོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སུ་དོབང་བསོ་སོོ།  །སུ་དོབང་།  ཁོ་བོ་དོབང་བླངསོ།  མཚན་བཟོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སུ་དོབང་བསོ་སོོ།  །སུ་དོབང་།  ཁོ་བོ་དོབང་

ང་ོ།  །ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྤྱིོསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་པསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ང་ོ།  །ནོར་གྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྤྱིོསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་པསོ་ཁྱེོདོ་ལ་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །མཚན་བཟོང་བདོག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །མཚན་བཟོང་བདོག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་

མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་

དོོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་དོོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་བཟོང་ལ་རྨིསོ་པ།  དོག་ེསློང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་བཟོང་ལ་རྨིསོ་པ།  དོག་ེསློང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་

ཆུང་ངུ་དོ་ེབླངསོ།  དོེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་ཆུང་ངུ་དོ་ེབླངསོ།  དོེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་རང་གིར་འིདུ་ཤསེོ་པསོ་ལྷུང་བཟོདེོ་ཆུང་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་རང་གིར་འིདུ་ཤསེོ་པསོ་ལྷུང་བཟོདེོ་ཆུང་

ངུ་བླངསོ་པསོ་འིདོ་ིལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་ག་ིགླེ་རྔན་གྱི་ིལསོ་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིངུ་བླངསོ་པསོ་འིདོ་ིལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་ག་ིགླེ་རྔན་གྱི་ིལསོ་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ི

ལྟར་ལག་པོདོ་དོམ།  བསོོདོ་ནམསོ་འིདོོདོ་པསོ་ལསོ་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་གླེ་རྔན་གྱིིསོ་ལྟར་ལག་པོདོ་དོམ།  བསོོདོ་ནམསོ་འིདོོདོ་པསོ་ལསོ་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་གླེ་རྔན་གྱིིསོ་

ལསོ་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་ལསོ་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་

རྒྱལ་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་

དོགེ་སློང་མི་ཕམ་དོང་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཏིམ་འིདྲེེ་བ་ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་འིགྲོགསོ་དོགེ་སློང་མི་ཕམ་དོང་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཏིམ་འིདྲེེ་བ་ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་འིགྲོགསོ་

བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་གཉིིསོ་ཤིག་འིཁོདོ་དོོ།  །ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ན་ིགྲགསོ་པ་དོང་བསོོདོ་ནམསོ་ཆོ་ེབཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་གཉིིསོ་ཤིག་འིཁོདོ་དོོ།  །ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ན་ིགྲགསོ་པ་དོང་བསོོདོ་ནམསོ་ཆོ་ེ

བ་ཡིིན་ཏི།ེ  དོ་ེལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་དྲེ་བ་དོང་ཕོར་བུ་དོང་སྐ་རགསོ་ལྷག་པ་དོག་བ་ཡིིན་ཏི།ེ  དོ་ེལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་དྲེ་བ་དོང་ཕོར་བུ་དོང་སྐ་རགསོ་ལྷག་པ་དོག་

ཡིོདོ་དོོ།  །མ་ིཕམ་ན་ིགྲགསོ་པ་དོང་བསོོདོ་ནམསོ་ཆུང་སྟོ་ེཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ཡིོདོ་དོོ།  །མ་ིཕམ་ན་ིགྲགསོ་པ་དོང་བསོོདོ་ནམསོ་ཆུང་སྟོ་ེཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་

དོེའིི་ཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྙེིངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་དོེའིི་ཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྙེིངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ིཕམ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཏི་ེཔོར་འིདོོདོ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ན།  ཅིའི་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ིཕམ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཏི་ེཔོར་འིདོོདོ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ན།  ཅིའི་ི

ཕྱིར་བདོག་ཉིིདོ་གཅེར་བུར་སྟོོན་པར་བྱེེདོ།  ཅ་ིརྙེེདོ་པསོ་སོམ།  མ་རྙེེདོ་པསོ།  མ་ིཕམ་གྱིིསོ་ཕྱིར་བདོག་ཉིིདོ་གཅེར་བུར་སྟོོན་པར་བྱེེདོ།  ཅ་ིརྙེེདོ་པསོ་སོམ།  མ་རྙེེདོ་པསོ།  མ་ིཕམ་གྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  མ་རྙེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་སྦྱར་དུ་མ་ིའིཇུདོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོག་ེསྨྲསོ་པ།  མ་རྙེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་སྦྱར་དུ་མ་ིའིཇུདོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་ཆོོསོ་དོང་དོག་ེ

འིདུན་སྤོངསོ་ཏིེ་སུ་ཞིིག་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ།  དོགེ་སློང་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་དོེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་གཏིམ་འིདུན་སྤོངསོ་ཏིེ་སུ་ཞིིག་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ།  དོགེ་སློང་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་དོེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་གཏིམ་

འིདྲེེ་བ་ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་ཡིིན་ལ།  དོེ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་འིདྲེེ་བ་ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་ཡིིན་ལ།  དོེ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་

གོསོ་དོང་དྲེ་བ་དོང་ཕོར་བུར་དོང་སྐ་རགསོ་ལྷག་པ་དོག་ཡིོདོ་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་ལ་མི་གོསོ་དོང་དྲེ་བ་དོང་ཕོར་བུར་དོང་སྐ་རགསོ་ལྷག་པ་དོག་ཡིོདོ་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་ལ་མི་

སློང་།  མི་ཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མི་སྟོེར་རོ།  །ཅི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལན་འིགའི་བསླངསོ་སློང་།  མི་ཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མི་སྟོེར་རོ།  །ཅི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ལན་འིགའི་བསླངསོ་

སོམ།  ལན་འིགའི་ཡིང་མ་བསླངསོ་སོོ།  །ཅི་ཆུའིི་སྒྲ་ཁོ་ནསོ་ལྷམ་དོག་འིབུདོ་པར་བྱེེདོ་སོམ།  ལན་འིགའི་ཡིང་མ་བསླངསོ་སོོ།  །ཅི་ཆུའིི་སྒྲ་ཁོ་ནསོ་ལྷམ་དོག་འིབུདོ་པར་བྱེེདོ་

དོམ།  སོོང་ལ་སློངསོ་ཤིག་དོང་སྟོེར་ར།ོ  །མ་ིཕམ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་སྤྲ་ོབར་བྱེསོ་ནསོ་དོམ།  སོོང་ལ་སློངསོ་ཤིག་དོང་སྟོེར་ར།ོ  །མ་ིཕམ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་སྤྲ་ོབར་བྱེསོ་ནསོ་

ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་བདོག་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་བདོག་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བྱེིན་ཅིག  །ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིསྦྱིན་ནོ།  །མ་ིཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེལྷུང་བྱེིན་ཅིག  །ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིསྦྱིན་ནོ།  །མ་ིཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེལྷུང་

བཟོེདོ་མ་ིསྦྱིན་ན་ཆོོསོ་གོསོ་བྱེིན་ཅིག  །ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁ་ོབ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་བཟོེདོ་མ་ིསྦྱིན་ན་ཆོོསོ་གོསོ་བྱེིན་ཅིག  །ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁ་ོབ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་

བདོག་མག་ོརེག་ཏུ་མཐོང་ངམ།  ཁྱེོདོ་ལ་ཁ་ཚར་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིགཏིང་ན།  ཆོོསོ་གོསོ་ལྟ་བདོག་མག་ོརེག་ཏུ་མཐོང་ངམ།  ཁྱེོདོ་ལ་ཁ་ཚར་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིགཏིང་ན།  ཆོོསོ་གོསོ་ལྟ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ།  མ་ིཕམ་གྱིིསོ་སྤྱིོསོ་ཏི།ེ  ཁ་ོབ་ོའིདོིའི་ིའིཕྲལ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་ཐོག་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ།  མ་ིཕམ་གྱིིསོ་སྤྱིོསོ་ཏི།ེ  ཁ་ོབ་ོའིདོིའི་ིའིཕྲལ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་ཐོག་

མར་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ན།  འིདོི་དོེ་སྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ཆོར་ཡིང་ཁྱེོདོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་མི་གཏིང་ན།  ཆོོསོ་མར་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ན།  འིདོི་དོེ་སྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ཆོར་ཡིང་ཁྱེོདོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་མི་གཏིང་ན།  ཆོོསོ་

གསོོ་ལྟ་སྨསོོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགསོོ་ཞིསེོ་ཟོེར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  མ་ིཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེང་གསོོ་ལྟ་སྨསོོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགསོོ་ཞིསེོ་ཟོེར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  མ་ིཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེང་

གོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་མ་ཕྲོགསོ་ན།  མི་ཕམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་མི་བཟུང་ང་ོཞིེསོ་མི་ཕམ་དོེ་ནམ་གོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་མ་ཕྲོགསོ་ན།  མི་ཕམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་མི་བཟུང་ང་ོཞིེསོ་མི་ཕམ་དོེ་ནམ་

ཞིིག་ན་འིདོིའི་ིཆོོསོ་གོསོ་དོག་རྐུ་བར་བྱེ་སྙམ་དུ་སྐབསོ་ཚོལ་ཞིིང་དོ་ེལྷུར་ལེན་བཞིིན་དུ་སྡོོདོ་ཞིིག་ན་འིདོིའི་ིཆོོསོ་གོསོ་དོག་རྐུ་བར་བྱེ་སྙམ་དུ་སྐབསོ་ཚོལ་ཞིིང་དོ་ེལྷུར་ལེན་བཞིིན་དུ་སྡོོདོ་

དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ལ་བཙོ་ོབླག་ག་ིལསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ལ་བཙོ་ོབླག་ག་ིལསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་

པ་དོང་།  མ་ིཕམ་དོ་ེཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཁ་ོཔ་དོང་།  མ་ིཕམ་དོ་ེཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཁ་ོ

བོསོ་ཀྱིང་གྲོགསོ་བྱེའི།ོ  །ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉིེསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེབཞིིན་གྱིིསོ་ཤིག  །མ་ིབོསོ་ཀྱིང་གྲོགསོ་བྱེའི།ོ  །ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉིེསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེབཞིིན་གྱིིསོ་ཤིག  །མ་ི

ཕམ་དོ་ེཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་གོསོ་དོག་འིཆོེདོ་པར་བྱེེདོ།  བྱེ་ིདོོར་བྱེེདོ།  འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཕམ་དོ་ེཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་གོསོ་དོག་འིཆོེདོ་པར་བྱེེདོ།  བྱེ་ིདོོར་བྱེེདོ།  འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་

བཟློག་ཅིང་བཟློག་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིའིདོ་ིལྟར་ལྟ་བསོ་བདོག་ག་ིབཟློག་ཅིང་བཟློག་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིའིདོ་ིལྟར་ལྟ་བསོ་བདོག་ག་ི

ཆོོསོ་གོསོ་དོག་བཟློག་ཅིང་བཟློག་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེེདོ་པ་ལསོ་ན་གདོོན་མ་ིཟོ་བར་བདོག་ག་ིཆོོསོ་གོསོ་དོག་བཟློག་ཅིང་བཟློག་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེེདོ་པ་ལསོ་ན་གདོོན་མ་ིཟོ་བར་བདོག་ག་ི

ཆོོསོ་གོསོ་འིདོི་དོག་རྐུ་བར་བྱེེདོ་དོོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ཟླ་བསོ་སྦེསོ་དོོགསོ་པ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་འིདོི་དོག་རྐུ་བར་བྱེེདོ་དོོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ཟླ་བསོ་སྦེསོ་དོོགསོ་པ་དོང་

བཅསོ་པསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་ཁ་བསྒྱུར་ནསོ་གཏུར་བུར་བཅུག་སྟོ་ེདོ་ེདོག་སྔསོ་སུ་བཅུག་ནསོ་བཅསོ་པསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་ཁ་བསྒྱུར་ནསོ་གཏུར་བུར་བཅུག་སྟོ་ེདོ་ེདོག་སྔསོ་སུ་བཅུག་ནསོ་

ཉིལ་ལོ།  །དོག་ེསློང་དོག་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོར་བའི་ིརྗོེསོ་ཉིལ་ལོ།  །དོག་ེསློང་དོག་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོར་བའི་ིརྗོེསོ་

སུ་བརྩོོན་པར་སྤྱིོདོ་པསོ།  མ་ིཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་སྦེསོ་ཚུར་ཤོག་དོག་ེསུ་བརྩོོན་པར་སྤྱིོདོ་པསོ།  མ་ིཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་སྦེསོ་ཚུར་ཤོག་དོག་ེ

བའི་ིཕྱོགསོ་བྱེེདོ་དུ་འིདོོང་།  ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་སོོང་ཞིིག  །ཁ་ོབ་ོངལ་བསོ་ཕྱ་ིབའི་ིཕྱོགསོ་བྱེེདོ་དུ་འིདོོང་།  ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་སོོང་ཞིིག  །ཁ་ོབ་ོངལ་བསོ་ཕྱ་ི

བཞིིན་འིོང་ངོ་།  །མི་ཕམ་པ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ཏིེ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་།  །ཟླ་བསོ་བཞིིན་འིོང་ངོ་།  །མི་ཕམ་པ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ཏིེ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་།  །ཟླ་བསོ་



200

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦེསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏིེ་འིགྲོ་ན་ནི་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་བརླག་པར་འིགྱུར།  འིོན་ཏིེ་མི་འིགྲོ་ན་ནི་སྦེསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏིེ་འིགྲོ་ན་ནི་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་བརླག་པར་འིགྱུར།  འིོན་ཏིེ་མི་འིགྲོ་ན་ནི་

བདོག་གི་དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ན།  གང་གི་ཕྱིར་བདོག་གི་ཆོོསོ་བདོག་གི་དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ན།  གང་གི་ཕྱིར་བདོག་གི་ཆོོསོ་

གོསོ་དོག་ཀྱིང་བརླག་པར་མི་འིགྱུར་ལ།  དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་མི་གོསོ་དོག་ཀྱིང་བརླག་པར་མི་འིགྱུར་ལ།  དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་མི་

འིགྱུར་བའི་ིཐབསོ་ཅ་ིཡིདོོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  བདོག་ཉིདིོ་ཀྱི་ིགཏུར་བུ་མ་ིཕམ་གྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཐབསོ་ཅ་ིཡིདོོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  བདོག་ཉིདིོ་ཀྱི་ིགཏུར་བུ་མ་ིཕམ་གྱི་ི

སྔསོ་སུ་བཅུག་སྟོེ།  མི་ཕམ་དོབང་བའིི་གཏུར་བུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྔསོ་སུ་བཅུག་ནསོ་ཉིལ་སྔསོ་སུ་བཅུག་སྟོེ།  མི་ཕམ་དོབང་བའིི་གཏུར་བུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྔསོ་སུ་བཅུག་ནསོ་ཉིལ་

ལོ།  །དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ལོ།  །དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཟླ་བསོ་སྦེསོ་

ཀྱིིསོ་མ་ིཕམ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མ་ིཕམ་ལོངསོ་ལ་དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །ཅ་ིཀྱིིསོ་མ་ིཕམ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མ་ིཕམ་ལོངསོ་ལ་དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །ཅ་ི

ཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་བྱེསོ་ཟོིན་གྱིིསོ།  དོ་ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་དོགེ་བའིི་ཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་བྱེསོ་ཟོིན་གྱིིསོ།  དོ་ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་དོགེ་བའིི་

ཕྱོགསོ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །ཁ་ོབ་ོངལ་བ་ངལ་སོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོེདོ་དུ་ཕྱོགསོ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །ཁ་ོབ་ོངལ་བ་ངལ་སོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོེདོ་དུ་

སོོང་ངོ་།  །མི་ཕམ་གྱིིསོ་རེ་ཞིིག་དུསོ་ནི་སྣོང་ན།  ལམ་གྱིི་དུསོ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་སྙམ་དུ་སོོང་ངོ་།  །མི་ཕམ་གྱིིསོ་རེ་ཞིིག་དུསོ་ནི་སྣོང་ན།  ལམ་གྱིི་དུསོ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་སྙམ་དུ་

བསོམསོ་ནསོ།  དུསོ་བཟོང་པོ་མཐོང་བ་དོང་དོེསོ་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིི་སྔ་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་བསོམསོ་ནསོ།  དུསོ་བཟོང་པོ་མཐོང་བ་དོང་དོེསོ་ཟླ་བསོ་སྦེསོ་ཀྱིི་སྔ་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་

གཏུར་བུ་ཁྱེེར་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་པར་གྱུར་པ་དོང་།  དོེསོ་ར་ེཞིིག་གཏུར་བུ་ཁྱེེར་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་པར་གྱུར་པ་དོང་།  དོེསོ་ར་ེཞིིག་

གོསོ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་དོག་གིསོ་བདོག་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བལྟའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་གོསོ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་དོག་གིསོ་བདོག་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བལྟའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་

ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྙེང་རྙེིང་དོག་མཐོང་ནསོ་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྙེང་རྙེིང་དོག་མཐོང་ནསོ་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་

ཉིིདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་གོསོ་དོག་ཁ་ོནསོ་བདོག་ཕམ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་འིཆོའི་བསོ་ཅ་ིཉིིདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་གོསོ་དོག་ཁ་ོནསོ་བདོག་ཕམ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་འིཆོའི་བསོ་ཅ་ི

བྱེ།  ཕྱིར་འིབབསོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །དོེསོ་ཡིང་ཇི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིགྲ་ོབར་བྱེ།  ཕྱིར་འིབབསོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །དོེསོ་ཡིང་ཇི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིགྲ་ོབར་

བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེསྐལ་པ་ཡིོདོ་པར་འིགྱུར་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེསྐལ་པ་ཡིོདོ་པར་འིགྱུར་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་

པ་སྤྱིདོ་པར་བྱེའིོ།  །འིོན་ཏིེ་སྐལ་པ་མེདོ་ན་ནི་ཕྱིར་འིབབསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དོེ་པ་སྤྱིདོ་པར་བྱེའིོ།  །འིོན་ཏིེ་སྐལ་པ་མེདོ་ན་ནི་ཕྱིར་འིབབསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དོེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གང་ན་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གང་ན་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲག་

དུ་མའིི་འིཁོར་གྱིི་མདུན་ན་ཆོོསོ་སྟོོན་པའིི་ཕྱིར་བཞུགསོ་ཤིང་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་དུ་མའིི་འིཁོར་གྱིི་མདུན་ན་ཆོོསོ་སྟོོན་པའིི་ཕྱིར་བཞུགསོ་ཤིང་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མ་ིཕམ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་གཟོིགསོ་སོ།ོ  །གཟོིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མ་ིཕམ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་གཟོིགསོ་སོ།ོ  །གཟོིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་

དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེར་གྱིིསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོནསོ་ནསོ་འིོང་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེར་གྱིིསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོནསོ་ནསོ་འིོང་

བའི་ིདོག་ེསློང་དོ་ེམཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོག་མ་ིཕམ་མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་བའི་ིདོག་ེསློང་དོ་ེམཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོག་མ་ིཕམ་མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་

འིདོི་ནི་རང་གི་ཆོོསོ་གོསོ་རྙེང་རྙེིང་དོག་གིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་།  །དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་རང་གི་ཆོོསོ་གོསོ་རྙེང་རྙེིང་དོག་གིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་།  །དོགེ་སློང་

དོག་དོེ་ལྟར་རྐུ་སོེམསོ་ལ་ནི་ཉིེསོ་དོམིགསོ་འིདོི་དོང་གཞིན་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ་པསོ།  དོེའིི་ཕྱིར་དོག་དོེ་ལྟར་རྐུ་སོེམསོ་ལ་ནི་ཉིེསོ་དོམིགསོ་འིདོི་དོང་གཞིན་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ་པསོ།  དོེའིི་ཕྱིར་

དོགེ་སློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིང་བླང་བར་མི་དོགེ་སློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིང་བླང་བར་མི་

བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ལེན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ལེན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པརོ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།པརོ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྣོམ་སྦྱར་འིཕྱང་བར་གྱུར་པ་དོང་།  །བགམ་ཕྱིར་འིབྲུ་མར་སློང་བ་སྡོོམ་ལ།  སྣོམ་སྦྱར་འིཕྱང་བར་གྱུར་པ་དོང་།  །བགམ་ཕྱིར་འིབྲུ་མར་སློང་བ་

དོང་།ཁྱེིམ་བདོག་བུ་དོང་ཚ་བ་ོདོང་།  །ལྷ་འིབངསོ་པ་ིལ་ིདོ་ཡི་ིབུ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་དོང་།ཁྱེིམ་བདོག་བུ་དོང་ཚ་བ་ོདོང་།  །ལྷ་འིབངསོ་པ་ིལ་ིདོ་ཡི་ིབུ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་མ་ཤར་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པ་གཉིིསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་མ་ཤར་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པ་གཉིིསོ་

ཤིག་འིདུག་སྟོ།ེ  ཤར་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིམདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན།  ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཤིག་འིདུག་སྟོ།ེ  ཤར་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིམདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན།  ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པ་

ན་ིཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེགཉིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་ན་ིཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེགཉིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ཞིིང་སྤྱིན་སྔར་སོོང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཞིིང་སྤྱིན་སྔར་སོོང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་གཉིིསོ་ལ་ཆོོསོ་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་གཉིིསོ་ལ་ཆོོསོ་

[~RSTN]་ནསོ།  དོེ་གཉིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་དོོང་བ་[~RSTN]་ནསོ།  དོེ་གཉིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་དོོང་བ་

དོང་།  ཤར་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབ་དོེའི་ིསྣོམ་སྦྱར་ཕྲག་པ་ལ་གྱིོན་པ་འིཕྱང་བར་གྱུར་དོང་།  ཤར་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབ་དོེའི་ིསྣོམ་སྦྱར་ཕྲག་པ་ལ་གྱིོན་པ་འིཕྱང་བར་གྱུར་

ནསོ་ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཕྱ་ིབཞིིན་འིོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཨ་བ་སོ་ཋ་ཨ་བ་སོ་ཋ།  ཤར་ནསོ་ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཕྱ་ིབཞིིན་འིོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཨ་བ་སོ་ཋ་ཨ་བ་སོ་ཋ།  ཤར་

ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོ་ེཆོོསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཐོབ་པསོ་མ་ིསོེམསོ་པསོ་སྣོམ་སྦྱར་ལྷུང་བར་གྱུར་ནསོ།  ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོ་ེཆོོསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཐོབ་པསོ་མ་ིསོེམསོ་པསོ་སྣོམ་སྦྱར་ལྷུང་བར་གྱུར་ནསོ།  ལྷ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་བླངསོ་ཏིེ།  དོེསོ་འིདོི་ལྟར་བདོག་གིསོ་དོེ་ཕུལ་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དོགེ་བའིི་ནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་བླངསོ་ཏིེ།  དོེསོ་འིདོི་ལྟར་བདོག་གིསོ་དོེ་ཕུལ་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དོགེ་བའིི་

ཕྱོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་དོབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དོབུལ་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ཕྱོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་དོབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དོབུལ་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་

བསོམསོ་ནསོ་དོ་ེགཉིིསོ་དོབྱེར་ཁང་དུ་སོོན་པ་དོང་།  ཤར་ནསོ་སྐྱེེསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་བསོམསོ་ནསོ་དོ་ེགཉིིསོ་དོབྱེར་ཁང་དུ་སོོན་པ་དོང་།  ཤར་ནསོ་སྐྱེེསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེདོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་ག་ོ།ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་གལ་ཏིེ་ཕུལ་ན་ཉིེསོ་དོམིགསོ་དོེ་ཁ་ོན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེདོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་ག་ོ།ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་གལ་ཏིེ་ཕུལ་ན་ཉིེསོ་དོམིགསོ་དོེ་ཁ་ོན་

བསྟོབ་པར་འིགྱུར་བསོ།  ར་ེཞིིག་ཕྱིསོ་ལངསོ་པ་ལ་དོབུལ་ལ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དོེསོ་བསྟོབ་པར་འིགྱུར་བསོ།  ར་ེཞིིག་ཕྱིསོ་ལངསོ་པ་ལ་དོབུལ་ལ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དོེསོ་

སྣོམ་སྦྱར་དོེ་རང་གི་གནསོ་ཁང་དུ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདོང་ལ་བཞིག་ག་ོ།ཇིི་ཙོམ་ཉིི་མ་སྣོམ་སྦྱར་དོེ་རང་གི་གནསོ་ཁང་དུ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདོང་ལ་བཞིག་ག་ོ།ཇིི་ཙོམ་ཉིི་མ་

གཞིན་ཞིིག་ན་མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  ཤར་ནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་མ་གཞིན་ཞིིག་ན་མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  ཤར་ནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་མ་

སྣོམ་སྦྱར་ཁྱེེར་ཤོག  །བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིགྲོའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་དོེ་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་སྣོམ་སྦྱར་ཁྱེེར་ཤོག  །བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིགྲོའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་དོེ་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་

ཏིེ།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདོང་ལ་བལྟསོ་པ་དོང་།  སྣོམ་སྦྱར་མ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདོང་ལ་བལྟསོ་པ་དོང་།  སྣོམ་སྦྱར་མ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་མ་སྣོམ་སྦྱར་མ་མཆོིསོ་སོ།ོ  །ཤར་ནསོ་སྐྱེསེོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཔ།  འིཕགསོ་མ་སྣོམ་སྦྱར་མ་མཆོིསོ་སོ།ོ  །ཤར་ནསོ་སྐྱེསེོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ི

གནསོ་ཁང་དུ་ལྟོསོ་ཤིག  །གཞིོན་ནུ་མ་དོེ་ལྷོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་གནསོ་ཁང་དུ་ལྟོསོ་ཤིག  །གཞིོན་ནུ་མ་དོེ་ལྷོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་

དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདོང་ལ་སྣོམ་སྦྱར་བཞིག་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སུསོ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདོང་ལ་སྣོམ་སྦྱར་བཞིག་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སུསོ་

འིཕགསོ་མའི་ིསྣོམ་སྦྱར་འིདོ་ིའིདོིར་ཁྱེེར་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཐོསོ་ནསོ་འིཕགསོ་མའི་ིསྣོམ་སྦྱར་འིདོ་ིའིདོིར་ཁྱེེར་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཐོསོ་ནསོ་

དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམོསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་སོ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དོ་ེལ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམོསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་སོ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དོ་ེལ་

ག་ོབར་བྱེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་མ་དོ་ེདོ་ེལ་ནང་དོང་བཅསོ་པསོ་གཤ་ེཤིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ག་ོབར་བྱེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་མ་དོ་ེདོ་ེལ་ནང་དོང་བཅསོ་པསོ་གཤ་ེཤིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་ཁང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཞིག་པསོ།  ཁྱེོདོ་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་ཁང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཞིག་པསོ།  ཁྱེོདོ་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིདོག་ེསློང་མ་དོ་ེབདོག་ལ་ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་ཕམ་པར་ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིདོག་ེསློང་མ་དོ་ེབདོག་ལ་ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་ཕམ་པར་

འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་ན་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་མ་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་ན་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་མ་

རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེ

སློང་མ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  དོག་ེསློང་མ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཨ་བ་སོ་ཋ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པ་ཅིའི་ིཐ་ཚིག  །བཙུན་སློང་མ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  དོག་ེསློང་མ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཨ་བ་སོ་ཋ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པ་ཅིའི་ིཐ་ཚིག  །བཙུན་

པ་ཡུལ་དོབུསོ་ན་ནར་བ་དོང་།  ལྷུང་བ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་ལ་བདོག་ཅག་ཨ་བ་སོ་ཋ་ཞིེསོ་པ་ཡུལ་དོབུསོ་ན་ནར་བ་དོང་།  ལྷུང་བ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་ལ་བདོག་ཅག་ཨ་བ་སོ་ཋ་ཞིེསོ་

མཆོིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མ་འིདོ་ིལ་ན་ིསྐདོ་མཆོིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མ་འིདོ་ིལ་ན་ིསྐདོ་

ཀྱི་ིངེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་།  ཡུལ་གྱི་ིངེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིངེསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་ལྟུང་བ་ཀྱི་ིངེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་།  ཡུལ་གྱི་ིངེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིངེསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་ལྟུང་བ་

མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཉིེསོ་དོམིགསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་གཞིན་གྱི་ིདོངོསོ་པ་ོལྷུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཉིེསོ་དོམིགསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་གཞིན་གྱི་ིདོངོསོ་པ་ོལྷུང་བ་

ཡུན་རིང་དུ་འིཆོང་བ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ།  དོ་ེལྟ་བསོ་ན་དོག་ེསློང་ངམ།  དོག་ེསློང་མསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཆོང་བ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ།  དོ་ེལྟ་བསོ་ན་དོག་ེསློང་ངམ།  དོག་ེསློང་མསོ་

གཞིན་གྱི་ིདོངོསོ་པ་ོལྷུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  འིཆོང་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་གཞིན་གྱི་ིདོངོསོ་པ་ོལྷུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  འིཆོང་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་ངམ།  དོག་ེསློང་མསོ་གཞིན་གྱི་ིདོངོསོ་པ་ོལྷུང་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་ངམ།  དོག་ེསློང་མསོ་གཞིན་གྱི་ིདོངོསོ་པ་ོལྷུང་

བ་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་ཞིིག་གིསོ་གཞིན་གྱི་ིདོངོསོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་ཞིིག་གིསོ་གཞིན་གྱི་ིདོངོསོ་

པ་ོལྷུང་བ་མཐོང་ནསོ།  འིདོ་ིདོག་ེསློང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ང་ོཤེསོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་པ་ོལྷུང་བ་མཐོང་ནསོ།  འིདོ་ིདོག་ེསློང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ང་ོཤེསོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་

དོེའིི་གནསོ་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དོལ་བུསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་གཏིན་ལ་བརྡུངསོ་པ་དོེའིི་གནསོ་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དོལ་བུསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་གཏིན་ལ་བརྡུངསོ་པ་

དོང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེཏིིང་ང་ེའིཛོིན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདོ་ིསུ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་དོང་།  དོག་ེསློང་དོ་ེཏིིང་ང་ེའིཛོིན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདོ་ིསུ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདོངོསོ་པ་ོལྷུང་བ་འིདོ་ིཁ་ོབོསོ་མཐོང་གིསོ་ལངོསོ་ཞིགི  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདོངོསོ་པ་ོལྷུང་བ་འིདོ་ིཁ་ོབོསོ་མཐོང་གིསོ་ལངོསོ་ཞིགི  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོལ་དོངོསོ་པ་ོདོ་ེམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིབླའི།ི  ཁ་ོབ་ོལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོལ་དོངོསོ་པ་ོདོ་ེམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིབླའི།ི  ཁ་ོབ་ོ

ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིམཚན་མ་བཟོང་པ་ོའིདོ་ིའིདྲེ་བ་ལསོ་བསླང་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིམཚན་མ་བཟོང་པ་ོའིདོ་ིའིདྲེ་བ་ལསོ་བསླང་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེ

སློང་དོེ་བདོག་ལ་དོགེ་སློང་ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་ལསོ་བསླང་བསོ་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་མ་གྱུར་སློང་དོེ་བདོག་ལ་དོགེ་སློང་ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་ལསོ་བསླང་བསོ་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་མ་གྱུར་

ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་དོོན་དོེའི་ིཔ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་དོོན་དོེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིར་ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་ལསོ་བསླང་བར་མི་བྱེ་བར་འིདོི་ལྟར་དོེའིི་མངོན་སུམ་དུ་གཟོར་ཐག་ལ་ཕྱིར་ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་ལསོ་བསླང་བར་མི་བྱེ་བར་འིདོི་ལྟར་དོེའིི་མངོན་སུམ་དུ་གཟོར་ཐག་ལ་

བཏིགསོ་ཏིེ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་ཞིིག་གིསོ་གཞིན་གྱིི་དོངོསོ་པོ་ལྷུང་བ་མཐོང་བཏིགསོ་ཏིེ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་ཞིིག་གིསོ་གཞིན་གྱིི་དོངོསོ་པོ་ལྷུང་བ་མཐོང་

ནསོ།  དོེསོ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ང་ོཤེསོ་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེཁྱེེར་ཏི་ེདོག་ེནསོ།  དོེསོ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ང་ོཤེསོ་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེཁྱེེར་ཏི་ེདོག་ེ

སློང་དོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདོངོསོ་པ་ོལྷུང་བ་འིདོི་ཁ་ོབོསོ་མཐོང་གིསོ་སློང་དོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདོངོསོ་པ་ོལྷུང་བ་འིདོི་ཁ་ོབོསོ་མཐོང་གིསོ་

ལོང་ཞིིག  །དོགེ་སློང་དོེ་དོེ་ལ་ནང་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ལོང་ཞིིག  །དོགེ་སློང་དོེ་དོེ་ལ་ནང་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་

ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྷུང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའིདོ་ིལྟར་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བརྐུསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྷུང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའིདོ་ིལྟར་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བརྐུསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་

དོ་ེབདོག་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་མ་གྱུར་་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེབདོག་ལྟུང་བ་དོང་བཅསོ་པར་མ་གྱུར་་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་

སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིགསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ི

ལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྷུང་བ་མཐོང་ན་དོག་ེསྐོསོ་ལྟུང་བ་མེདོ་མོདོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ག་ིཡི་ོབྱེདོ་ལྷུང་བ་མཐོང་ན་དོག་ེསྐོསོ་

ལ་གཏིདོ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  དོག་ེསྐོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉི་ིམ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་དུ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ལ་གཏིདོ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  དོག་ེསྐོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉི་ིམ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་དུ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་

དུ་བྲིམ་པར་བྱེ་ཞིིང་གལ་ཏིེ་ངོ་ཤེསོ་པ་ཡིོདོ་ན་དོེ་གཏིདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མེདོ་ན་དོགེ་དུ་བྲིམ་པར་བྱེ་ཞིིང་གལ་ཏིེ་ངོ་ཤེསོ་པ་ཡིོདོ་ན་དོེ་གཏིདོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མེདོ་ན་དོགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཅ་ིབདོེར་བྱེའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིདོོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་འིདུན་གྱིིསོ་ཅ་ིབདོེར་བྱེའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིདོོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་

མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་མ་ར་ིམ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་མ་ར་ིམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེ་བ་ལསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེ་བ་ལསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དོ་ེ

ལ།  སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་དོེའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ལ།  སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་དོེའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོདོ་ལ་ཅི་དོང་ཅི་འིཚལ་བ་དོེའིི་སླདོ་དུ་བཀོའི་སྩོལ་ཅིག་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོདོ་ལ་ཅི་དོང་ཅི་འིཚལ་བ་དོེའིི་སླདོ་དུ་བཀོའི་སྩོལ་ཅིག་

དོང་།  ཐམསོ་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཡི་ོབྱེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་དོང་།  ཐམསོ་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཡི་ོབྱེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་

ཀྱིང་བཞིིན་བཟོང་ཨ་རོག་གྱི་དོ་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་བཞིིན་བཟོང་ཨ་རོག་གྱི་དོ་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་དོག་ེསློང་མ་ར་ིམ་ན་བར་གྱུར་ནསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་མ་སོོང་ཞིིང་དོག་ེསློང་མ་དོག་བསོོདོ་ན་དོག་ེསློང་མ་ར་ིམ་ན་བར་གྱུར་ནསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་མ་སོོང་ཞིིང་དོག་ེསློང་མ་དོག་བསོོདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དོེསོ།  དོེ་དོག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་སྨྲསོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དོེསོ།  དོེ་དོག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་མ་དོག་འིཕགསོ་མ་ར་ིམ་ར་ེཞིིག་མ་ིགདོའི་ན་གར་བཞུདོ་ཞུའིོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དོག་འིཕགསོ་མ་ར་ིམ་ར་ེཞིིག་མ་ིགདོའི་ན་གར་བཞུདོ་ཞུའིོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཐུགསོ་མ་ིབདོེའིོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དོ་ེལ་བདོག་གིསོ་ཡི་ོསྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཐུགསོ་མ་ིབདོེའིོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དོ་ེལ་བདོག་གིསོ་ཡི་ོ

བྱེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་ན།  དོེསོ་བདོག་ལ་ལན་འིགའི་ཡིང་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་བླངསོ་བྱེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་ན།  དོེསོ་བདོག་ལ་ལན་འིགའི་ཡིང་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་བླངསོ་

ནསོ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལ་འིཚལ་བ་འིགའི་ཞིིག་མཆོིསོ་ན་སྤྱིོན་ལ་སྙོམསོ་ཤིག  །དོེ་ནསོ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལ་འིཚལ་བ་འིགའི་ཞིིག་མཆོིསོ་ན་སྤྱིོན་ལ་སྙོམསོ་ཤིག  །དོེ་

དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཨ་རོག་གྱི་དོ་ེབཞིིན་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེདོོང་ང་ོ།  །དོེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཨ་རོག་གྱི་དོ་ེབཞིིན་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེདོོང་ང་ོ།  །དོེསོ་དོ་ེ

བཞིིན་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྟོབསོ་པ་དོང་།  དོ་ེན་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིིག་གིསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིབཞིིན་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྟོབསོ་པ་དོང་།  དོ་ེན་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིིག་གིསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ི

ཁྱེེའུ་འིདོ་ིཡིང་དོང་ཡིང་དུ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་ན།  ཅ་ིའིདོིའི་ིཡིང་དོག་པར་སྟོོབསོ་པསོ་སྟོོབསོ་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིཡིང་དོང་ཡིང་དུ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་ན།  ཅ་ིའིདོིའི་ིཡིང་དོག་པར་སྟོོབསོ་པསོ་སྟོོབསོ་

པར་བྱེེདོ་དོམ།  འིོན་ཏི་ེརྟེོག་པསོ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་པ་བགམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  འིོན་ཏི་ེརྟེོག་པསོ་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་པ་བགམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་

དོེསོ་དོེ་ལ་འིཕགསོ་མ་རི་མ་ལ་འིབྲུ་མར་དོགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་ཕུལ་བ་དོེསོ་དོེ་ལ་འིཕགསོ་མ་རི་མ་ལ་འིབྲུ་མར་དོགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་ཕུལ་བ་

དོང་།  དོེསོ་དོ་ེཉིིདོ་ལ་འིཕྲལ་ལ་བཙོིར་བའི་ིའིབྲུ་མར་གྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་བཀོང་སྟོ་ེབྱེིན་དོང་།  དོེསོ་དོ་ེཉིིདོ་ལ་འིཕྲལ་ལ་བཙོིར་བའི་ིའིབྲུ་མར་གྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་བཀོང་སྟོ་ེབྱེིན་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་གལ་ཏི་ེཡིང་དོ་ེལ་འིཚལ་བ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་ན་སྤྱིོན་ལ་སྣོོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་གལ་ཏི་ེཡིང་དོ་ེལ་འིཚལ་བ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་ན་སྤྱིོན་ལ་སྣོོམསོ་

ཤིག  །གཞིོན་ནུ་མ་དོེསོ།  བཞིིན་བཟོང་ཨ་རོག་གྱི་དོེ་ལྟར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་སོོང་ཤིག  །གཞིོན་ནུ་མ་དོེསོ།  བཞིིན་བཟོང་ཨ་རོག་གྱི་དོེ་ལྟར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་སོོང་

ནསོ།  དོེསོ་འིབྲུ་མར་དོེ་དོགེ་སློང་མ་རི་མའིི་ལག་པའིི་བསྐུ་མཉིེ་དོང་།  རྐང་པའིི་བསྐུ་མཉིེ་ནསོ།  དོེསོ་འིབྲུ་མར་དོེ་དོགེ་སློང་མ་རི་མའིི་ལག་པའིི་བསྐུ་མཉིེ་དོང་།  རྐང་པའིི་བསྐུ་མཉིེ་

དོང་།  མགོ་དོང་ལུསོ་ཀྱིི་བསྐུ་མཉིེ་དོང་།  མར་མེའིི་འིབྲུ་མར་དུ་སྤྱིདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་དོང་།  མགོ་དོང་ལུསོ་ཀྱིི་བསྐུ་མཉིེ་དོང་།  མར་མེའིི་འིབྲུ་མར་དུ་སྤྱིདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་དོག་ེསློང་མ་ར་ིམ་ནདོ་སོོསོ་ཏི་ེབསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིགཞིན་ཞིིག་ན་དོག་ེསློང་མ་ར་ིམ་ནདོ་སོོསོ་ཏི་ེབསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ི

ཁྱེེའུ་དོེསོ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ཞིིག་ཁྱེེའུ་དོེསོ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ཞིིག་

མཐོང་ང་ོ།དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་བདོག་བྲ་ོའིཚལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་མ་བདོག་གིསོ་ཡི་ོབྱེདོ་མཐོང་ང་ོ།དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་བདོག་བྲ་ོའིཚལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་མ་བདོག་གིསོ་ཡི་ོབྱེདོ་

ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་ན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལན་འིགའི་ཡིང་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་བཀོའི་སྩལ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་ན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལན་འིགའི་ཡིང་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་བཀོའི་སྩལ་

ནསོ།  འིདོ་ིལྟར་འིཕགསོ་མ་གཅིག་ཅིག་མཆོིསོ་ཏི།ེ  འིཕགསོ་མ་ར་ིམ་ལ་འིབྲུ་མར་འིཚལ་ལ་ོནསོ།  འིདོ་ིལྟར་འིཕགསོ་མ་གཅིག་ཅིག་མཆོིསོ་ཏི།ེ  འིཕགསོ་མ་ར་ིམ་ལ་འིབྲུ་མར་འིཚལ་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་མཆོ་ིནསོ།  བདོག་གིསོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིསུག་པར་འིབྲུ་མར་འིཕྲལ་ལ་བཙོིར་བསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཞིེསོ་མཆོ་ིནསོ།  བདོག་གིསོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིསུག་པར་འིབྲུ་མར་འིཕྲལ་ལ་བཙོིར་བསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་

ཆུང་ངུ་བཀོང་སྟོེ་སྩལ་ཏིོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཨ་རོག་གྱི་མ་ནོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་སོོང་ཆུང་ངུ་བཀོང་སྟོེ་སྩལ་ཏིོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཨ་རོག་གྱི་མ་ནོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་སོོང་

ནསོ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏི་ེདོབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་མ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏི་ེདོབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་མ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་

ཁོ་མོའི་ིམིང་གིསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་ལསོ་ལན་ཅིག་འིབྲུ་མར་བླངསོ་ཁོ་མོའི་ིམིང་གིསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་ལསོ་ལན་ཅིག་འིབྲུ་མར་བླངསོ་

སོམ།  གཞིོན་ནུ་མ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་བདོག་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  དོེསོ་སོམ།  གཞིོན་ནུ་མ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་བདོག་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  དོེསོ་

ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འིཕགསོ་མ་ར་ིམ་ལ་བདོག་གིསོ་ཡི་ོབྱེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འིཕགསོ་མ་ར་ིམ་ལ་བདོག་གིསོ་ཡི་ོབྱེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་

ན།  དོེསོ་བདོག་ལ་ལན་འིགའི་ཡིང་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་བསླངསོ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མ་ལ་ན།  དོེསོ་བདོག་ལ་ལན་འིགའི་ཡིང་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་བསླངསོ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མ་ལ་

འིཚལ་བ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་ན།  སྤྱིོན་ལ་སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་མཆོིསོ་ན།  བདོག་ལ་འིདོ་ིཡིང་དོང་འིཚལ་བ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་ན།  སྤྱིོན་ལ་སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་མཆོིསོ་ན།  བདོག་ལ་འིདོ་ིཡིང་དོང་

ཡིང་དུ་སྟོོབསོ་ན།  ཅ་ིའིདོ་ིཡིང་དོག་པར་སྟོོབསོ་པསོ་སྟོོབསོ་པར་བགྱིིདོ་དོམ།  འིོན་ཏི་ེརྟེོག་ཡིང་དུ་སྟོོབསོ་ན།  ཅ་ིའིདོ་ིཡིང་དོག་པར་སྟོོབསོ་པསོ་སྟོོབསོ་པར་བགྱིིདོ་དོམ།  འིོན་ཏི་ེརྟེོག་

པསོ་སྟོོབསོ་པར་བགྱིིདོ་པ་བག་མ་མོ་སྙམ་པའིི་བསོམ་པ་བྱུང་ནསོ་བདོག་གིསོ་དོེ་ལ་པསོ་སྟོོབསོ་པར་བགྱིིདོ་པ་བག་མ་མོ་སྙམ་པའིི་བསོམ་པ་བྱུང་ནསོ་བདོག་གིསོ་དོེ་ལ་

འིཕགསོ་མ་རི་མ་ལ་འིབྲུ་མར་འིཚལ་ལོ་ཞིེསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་ཕུལ་བ་དོང་།  དོེསོ་འིབྲུ་འིཕགསོ་མ་རི་མ་ལ་འིབྲུ་མར་འིཚལ་ལོ་ཞིེསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་ཕུལ་བ་དོང་།  དོེསོ་འིབྲུ་

མར་གྱིི་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་གཏིམསོ་ཏིེ་སྩལ་ནསོ།  བདོག་གིསོ་དོེ་འིཕགསོ་མའིི་ཕྱག་དོང་མར་གྱིི་ལྷུང་བཟོེདོ་ཆུང་ངུ་གཏིམསོ་ཏིེ་སྩལ་ནསོ།  བདོག་གིསོ་དོེ་འིཕགསོ་མའིི་ཕྱག་དོང་

ཞིབསོ་དོང་དོབུ་དོང་སྐུའིི་བསྐུ་མཉིེ་དོང་ཞུགསོ་མར་གྱིི་འིབྲུ་མར་དུ་སྤྱིདོ་དོོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་ཞིབསོ་དོང་དོབུ་དོང་སྐུའིི་བསྐུ་མཉིེ་དོང་ཞུགསོ་མར་གྱིི་འིབྲུ་མར་དུ་སྤྱིདོ་དོོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཅ་ིཁ་ོམོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ལན་འིགའི་ཞིིག་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་འིབྲུ་མར་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅིག་ཅེསོ་པ།  ཅ་ིཁ་ོམོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ལན་འིགའི་ཞིིག་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་འིབྲུ་མར་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅིག་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོམ།  ལན་འིགའི་ཡིང་བཀོའི་མ་སྩལ་ཏིོ།  །དོེ་ལ་ནང་དོང་བཅསོ་པའིི་དོགེ་སློང་མ་སྨྲསོ་སོམ།  ལན་འིགའི་ཡིང་བཀོའི་མ་སྩལ་ཏིོ།  །དོེ་ལ་ནང་དོང་བཅསོ་པའིི་དོགེ་སློང་མ་

གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཅི་འིདོི་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་བསོ་སྙམ་མམ།  འིདོིསོ་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཅི་འིདོི་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་བསོ་སྙམ་མམ།  འིདོིསོ་

འིཕགསོ་མ་ར་ིམ་རྒྱུར་བགྱིིསོ་ཏི་ེམཉིན་ཡིོདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཁྱེབ་པར་བགྱིིསོ་པསོ།  ཕམ་པར་འིཕགསོ་མ་ར་ིམ་རྒྱུར་བགྱིིསོ་ཏི་ེམཉིན་ཡིོདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཁྱེབ་པར་བགྱིིསོ་པསོ།  ཕམ་པར་

གྱུར་པ་དོག་གིསོ་ལྟ་ོགང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་མ་དོ་ེབདོག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་གྱུར་པ་དོག་གིསོ་ལྟ་ོགང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་མ་དོ་ེབདོག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་

ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་མ་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་མ་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོགེ་

སློང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་སློང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་མ་དོེ་ལ་རྨིསོ་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་མ་དོེ་ལ་རྨིསོ་

པ།  དོག་ེསློང་མ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་འིབྲུ་མར་བླངསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བགམ་པ།  དོག་ེསློང་མ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་འིབྲུ་མར་བླངསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བགམ་

པའི་ིབསོམ་པསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མ་པའི་ིབསོམ་པསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མ་

བགམ་པའིི་བསོམ་པ་ཅན་འིདོི་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་ངམ།  དོགེ་སློང་མསོ་བགམ་པའིི་བསོམ་པ་ཅན་འིདོི་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་ངམ།  དོགེ་སློང་མསོ་

ནདོ་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་སྨན་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིནདོ་པའི་ིནདོ་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་སྨན་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིནདོ་པའི་ི

སྨན་ཁང་ནསོ་བསླང་བར་བྱེ་བའིམ།  འིོན་ཏི་ེདོདོ་པ་ཅན་ལསོ་སོམ།  ཉི་ེདུ་མང་བ་ཉིིདོ་ཡིིན་སྨན་ཁང་ནསོ་བསླང་བར་བྱེ་བའིམ།  འིོན་ཏི་ེདོདོ་པ་ཅན་ལསོ་སོམ།  ཉི་ེདུ་མང་བ་ཉིིདོ་ཡིིན་

ན་ཡིང་གང་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ཅེསོ་ནདོ་པ་ལ་དྲེི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོེསོ་གང་བརྗོོདོ་པ་དོེ་ལསོ་བླང་ན་ཡིང་གང་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ཅེསོ་ནདོ་པ་ལ་དྲེི་བར་བྱེ་ཞིིང་དོེསོ་གང་བརྗོོདོ་པ་དོེ་ལསོ་བླང་

བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་ངམ་དོགེ་སློང་མསོ་ནདོ་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་སྨན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་བར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་ངམ་དོགེ་སློང་མསོ་ནདོ་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་སྨན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་

འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་

ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ་

མཉིན་ཡིོདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམ་

བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་

མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་དོག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་ཀློག་ག་ོ།ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་དོག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་ཀློག་ག་ོ།ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་

གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་དོག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་དོག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་

ཀློག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཀློག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་ཁྱེེའུ་དོག་ཅ་ིཀློག  །འིཕགསོ་པ་སླདོ་རོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅསོོ་དོག་ག།ོ  །ཁྱེིམ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་ཁྱེེའུ་དོག་ཅ་ིཀློག  །འིཕགསོ་པ་སླདོ་རོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅསོོ་དོག་ག།ོ  །ཁྱེིམ་

བདོག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་ན་ིལྕགསོ་ཀྱི་ིསོེའུ་དོང་འིདྲེ་སྟོེ།  རྟེོགསོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་བདོག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་ན་ིལྕགསོ་ཀྱི་ིསོེའུ་དོང་འིདྲེ་སྟོེ།  རྟེོགསོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་

རྟེོགསོ་ན་ཡིང་དོ་ེདོག་གིསོ་ངེསོ་པ་ལ་འིཇུག་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  ཟོག་པ་ཟོདོ་པར་ཡིང་མ་ིརྟེོགསོ་ན་ཡིང་དོ་ེདོག་གིསོ་ངེསོ་པ་ལ་འིཇུག་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  ཟོག་པ་ཟོདོ་པར་ཡིང་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོར་ན་ིཐོག་མ་དོང་བར་དོང་ཐ་མར་དོག་ེབ།  མངོན་པར་ཤསེོ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོར་ན་ིཐོག་མ་དོང་བར་དོང་ཐ་མར་དོག་ེབ།  མངོན་པར་ཤསེོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དོང་།  རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་དོང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདོའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།  ཅིའིི་པ་དོང་།  རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་དོང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདོའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།  ཅིའིི་

ཕྱིར་དོ་ེམ་ིཀློག  །འིཕགསོ་པ་སུསོ་དོ་ེཀློག་ཏུ་སྩོལ།  ཁ་ོབོསོ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་ག་ོ།འིཕགསོ་པ་ཕྱིར་དོ་ེམ་ིཀློག  །འིཕགསོ་པ་སུསོ་དོ་ེཀློག་ཏུ་སྩོལ།  ཁ་ོབོསོ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་ག་ོ།འིཕགསོ་པ་

མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀློག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག  །ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ།  ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ལ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀློག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག  །ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ།  ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་དོག་འིཕགསོ་པའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་དོེང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་དོག་འིཕགསོ་པའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་དོེང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་

ཀློགསོ་ཤིག  །ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་གཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་རྒྱན་གྱིིསོ་ཀླུབསོ་ཏི་ེཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་ཀློགསོ་ཤིག  །ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་གཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་རྒྱན་གྱིིསོ་ཀླུབསོ་ཏི་ེཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་

གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་དོོང་སྟོེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་དོོང་སྟོེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་

ཆོེན་པ་ོལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་བཀླག་པར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིཆོེན་པ་ོལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་བཀླག་པར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ི

གཡིོན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིདོ་ེདོག་དོགག་དོབྱེ་ེབྱེསོ་མ་ཐག་གཡིོན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིདོ་ེདོག་དོགག་དོབྱེ་ེབྱེསོ་མ་ཐག་

ཏུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ན།  དོེསོ་བཙོལ་མི་དོགོསོ་པར་ལོ་ཏུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ན།  དོེསོ་བཙོལ་མི་དོགོསོ་པར་ལོ་

བསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོ་ེབར་འིཁོདོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་བསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོ་ེབར་འིཁོདོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་

ལ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་བུ་དོག་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་།  རྒྱན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ལ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་བུ་དོག་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་།  རྒྱན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་

ཀླུབསོ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་གིསོ་བསྐོར་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིདོོང་ཞིིང་ཀླུབསོ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་གིསོ་བསྐོར་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིདོོང་ཞིིང་

འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ཀློག་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ལམ་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ཀློག་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ལམ་

གྱི་ིབར་དུ་བསྡོདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་བཟུང་ན་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ན་ིཁྱེེའུ་དོག་གྱི་ིབར་དུ་བསྡོདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་བཟུང་ན་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ན་ིཁྱེེའུ་དོག་

ཁྱེིམ་ན་འིཁོདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ལ།  ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་ཁྱེིམ་ན་འིཁོདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ལ།  ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་

པོའི་ིདྲུང་ན་འིཁོདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་པསོ་གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་དོག་དོབྲོག་པར་ནུསོ་ན་ན་ིབདོག་ཅག་པོའི་ིདྲུང་ན་འིཁོདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་པསོ་གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་དོག་དོབྲོག་པར་ནུསོ་ན་ན་ིབདོག་ཅག་

གི་འིཚོ་བའིི་བར་གྱིི་འིཚོ་བ་ཡིོདོ་ལ།  ཇིི་སྟོེ་མ་ནུསོ་ན་རྒྱན་དོབྲོག་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོེསོ་ཀྱིང་གི་འིཚོ་བའིི་བར་གྱིི་འིཚོ་བ་ཡིོདོ་ལ།  ཇིི་སྟོེ་མ་ནུསོ་ན་རྒྱན་དོབྲོག་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོེསོ་ཀྱིང་

བདོག་ཅག་བརྩོལ་མ་ིདོགོསོ་པར་ལ་ོསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོ་ེབར་འིཁོདོ་པར་འིགྱུར་ར་ོབདོག་ཅག་བརྩོལ་མ་ིདོགོསོ་པར་ལ་ོསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོ་ེབར་འིཁོདོ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙམ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་བརྡ་བྱེསོ་ཏི་ེལམ་གྱི་ིབར་དུ་དོོང་ནསོ་འིཁོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེསྙམ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་བརྡ་བྱེསོ་ཏི་ེལམ་གྱི་ིབར་དུ་དོོང་ནསོ་འིཁོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེ

དོག་ཀྱིང་རྒྱན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཀླུབསོ་ཏིེ་འིོངསོ་ནསོ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་གིསོ་ཁྱེེའུ་དོེ་དོག་ཀྱིང་རྒྱན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཀླུབསོ་ཏིེ་འིོངསོ་ནསོ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་གིསོ་ཁྱེེའུ་དོེ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

དོག་ཁྱེེར་རོ།  །ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ག་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་འིདོོང་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ཁྱེེར་རོ།  །ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ག་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་འིདོོང་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་

ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་

མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བརྒྱུགསོ་ཏི་ེསྦྲིན་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསྲིསོ་བུ་དོག  །སྟོོན་ཟླ་ཐ་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བརྒྱུགསོ་ཏི་ེསྦྲིན་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསྲིསོ་བུ་དོག  །སྟོོན་ཟླ་ཐ་

ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་ཀྱིི།  ཐབསོ་དོགོངསོ་ཤིག  །ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་ཀྱིི།  ཐབསོ་དོགོངསོ་ཤིག  །ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་

ཟོསོ་བྱེིན་བརྒྱུགསོ་ཏིེ་ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་ཟོསོ་བྱེིན་བརྒྱུགསོ་ཏིེ་ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་བདོག་ག་ིབུ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ།  བུའི་ིསློང་མ་ོཔ།  ལྷ་བདོག་ག་ིབུ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ།  བུའི་ིསློང་མ་ོ

སྩལ་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ལ་བསྒོོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ལ་བསྒོོ་

བ།  སོོང་ལ་ཁྱེིམ་བདོག་གི་བུ་རྣམསོ་དོང་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག  །འིཕགསོ་བ།  སོོང་ལ་ཁྱེིམ་བདོག་གི་བུ་རྣམསོ་དོང་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག  །འིཕགསོ་

སྐྱེེསོ་པ་ོཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་དོང་ནང་དོང་བཅསོ་པར་གྱུར་སྐྱེེསོ་པ་ོཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་དོང་ནང་དོང་བཅསོ་པར་གྱུར་

པསོ་དོེའི་ིམོདོ་ལ་མ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷ་གང་དོག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོཔསོ་དོེའི་ིམོདོ་ལ་མ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷ་གང་དོག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་མངོན་པར་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལ་མངོན་པར་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསོ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསོ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་

གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ།  བརྩོོན་པར་མཛོདོ་དུ་གསོོལ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ།  བརྩོོན་པར་མཛོདོ་དུ་གསོོལ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་

འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་དོག་ལ་མ་བསོམསོ་ན།  རེ་ཞིིག་ཁྱེེའུ་དོག་ཕ་མ་དོང་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་དོག་ལ་མ་བསོམསོ་ན།  རེ་ཞིིག་ཁྱེེའུ་དོག་ཕ་མ་དོང་

བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་བུ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་བུ་དོང་

བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  མ་དོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  མ་དོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་

གླེགསོ་རྙེེདོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིལྟར་དོོང་ང་ོཅོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་གླེགསོ་རྙེེདོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིལྟར་དོོང་ང་ོཅོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་

ཅན་དོག་གི་འིཕྲོག་པར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱིན་ཆོདོ་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཅན་དོག་གི་འིཕྲོག་པར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱིན་ཆོདོ་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་

ཞིེསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་གྱིིསོ་བདོག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་གྱིིསོ་བདོག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོ

སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིསོ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདོཔུང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་བཞིིར་རྔ་པ་ཏི་ཧ་བརྡུངསོ་པ་གྱིིསོ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདོཔུང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་བཞིིར་རྔ་པ་ཏི་ཧ་བརྡུངསོ་པ་

དོང་།  སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་དོམག་དོཔོན་དོང་།  སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་དོམག་དོཔོན་

འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཕྱོགསོ་བཞིི་ནསོ་བསྐོར་གྱིིསོ་ཟོིན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིསོ་བོར་ལ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཕྱོགསོ་བཞིི་ནསོ་བསྐོར་གྱིིསོ་ཟོིན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིསོ་བོར་ལ་

འིདོོང་ང་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་བོར་ཏི་ེབྱེེར་རོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདོོང་ང་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་བོར་ཏི་ེབྱེེར་རོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་དོེ་ཕྱིར་བརྟུལ་ནསོ་ལམ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་དོེ་ཕྱིར་བརྟུལ་ནསོ་ལམ་

དོང་ཉིེ་བར་ཤིང་ལྗོོན་པའིི་དྲུང་དུ་འིདུག་ག་ོ།ཁྱེེའུ་དོེ་དོག་ཀྱིང་འིོངསོ་པ་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་ཉིེ་བར་ཤིང་ལྗོོན་པའིི་དྲུང་དུ་འིདུག་ག་ོ།ཁྱེེའུ་དོེ་དོག་ཀྱིང་འིོངསོ་པ་དོང་།  འིཕགསོ་པ་

མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གར་དོོང་དོོང་།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གར་དོོང་དོོང་།  འིཕགསོ་པ་

བདོག་ཅག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་སོོ།  །འིོ་ན་སུསོ་ཐར་བར་བདོག་ཅག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་སོོ།  །འིོ་ན་སུསོ་ཐར་བར་

བྱེསོ།  དོམག་དོཔོན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེའུ་དོག་དོ་ེརིང་ཁྱེེདོ་ཅག་ག་ིཕ་མ་དོག་ཡིིདོ་བྱེསོ།  དོམག་དོཔོན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེའུ་དོག་དོ་ེརིང་ཁྱེེདོ་ཅག་ག་ིཕ་མ་དོག་ཡིིདོ་

མི་བདོེ་བར་འིཁོདོ་ཀྱིིསོ་དོེང་ལ་སོང་ལྷོགསོ་ཤིག  །ཁྱེེའུ་དོེ་དོག་ཁྱེིམ་དུ་འིཕགསོ་པ་མི་བདོེ་བར་འིཁོདོ་ཀྱིིསོ་དོེང་ལ་སོང་ལྷོགསོ་ཤིག  །ཁྱེེའུ་དོེ་དོག་ཁྱེིམ་དུ་འིཕགསོ་པ་

དོང་།  དོམག་དོཔོན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོཡིང་དོཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླེང་པ་ོཆོ་ེབའི་ིདོང་།  དོམག་དོཔོན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོཡིང་དོཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླེང་པ་ོཆོ་ེབའི་ི

ཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོ

བསྐོན་ཏིེ་མཉིན་ཡིོདོ་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཁྱེེའུ་དོེ་དོག་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་བསྐོན་ཏིེ་མཉིན་ཡིོདོ་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཁྱེེའུ་དོེ་དོག་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེེའུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གར་དོོང་དོོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིདོོང་པ།  ཁྱེེའུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གར་དོོང་དོོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིདོོང་

བ་ན།  བདོག་ཅག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་སོ།ོ  །འི་ོན་ཁྱེེདོ་ཅག་སུསོ་བ་ན།  བདོག་ཅག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་སོ།ོ  །འི་ོན་ཁྱེེདོ་ཅག་སུསོ་

ཐར་བར་བྱེསོ།  དོམག་དོཔོན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བདོག་དོ་ལྟར་ཐར་བར་བྱེསོ།  དོམག་དོཔོན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་བདོག་དོ་ལྟར་

འིགྲ་ོབསོ་བདོག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་འིདོ་ིདོག་ཐར་བར་བྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེབ་མཐུ་ཆོ་ེའིགྲ་ོབསོ་བདོག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་འིདོ་ིདོག་ཐར་བར་བྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེབ་མཐུ་ཆོ་ེ

བ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་འིདོི་དོག་ཐར་བར་བྱེསོ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་བ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་འིདོི་དོག་ཐར་བར་བྱེསོ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་ངག་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་ཕྱོགསོ་དོ་ེན་སུ་མཐོང་།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་ངག་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་ཕྱོགསོ་དོ་ེན་སུ་མཐོང་།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་

ཆོེན་པོའི།ོ  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོདོེསོ་འིདོ་ིདོག་ཐར་བར་བྱེསོ་ཀྱིི།  གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་ནུསོ་ཆོེན་པོའི།ོ  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོདོེསོ་འིདོ་ིདོག་ཐར་བར་བྱེསོ་ཀྱིི།  གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་ནུསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ།  བདོག་ཅག་ག་ིཡུལ་ན་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ།  བདོག་ཅག་ག་ིཡུལ་ན་

འིཕགསོ་པ་དོེ་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོེ་བ་མཐུ་བ་ཆོེ་འིཚེ་འིདོིའིི་དོོན་དོང་།  ཚེ་ཕྱི་མའིི་དོོན་འིཕགསོ་པ་དོེ་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོེ་བ་མཐུ་བ་ཆོེ་འིཚེ་འིདོིའིི་དོོན་དོང་།  ཚེ་ཕྱི་མའིི་དོོན་

དོང་།  ཚ་ེའིདོ་ིདོང་ཚ་ེཕྱ་ིམའི་ིདོོན་ལ་སྐྱེབསོ་མཛོདོ་པ་བཞུགསོ་པ་ན་ིབདོག་ཅག་གིསོ་རྙེེདོ་དོང་།  ཚ་ེའིདོ་ིདོང་ཚ་ེཕྱ་ིམའི་ིདོོན་ལ་སྐྱེབསོ་མཛོདོ་པ་བཞུགསོ་པ་ན་ིབདོག་ཅག་གིསོ་རྙེེདོ་

པ་ལེགསོ་པར་རྙེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་བསྔགསོ་པ་པ་ལེགསོ་པར་རྙེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་བསྔགསོ་པ་

བརྗོོདོ་ཅིང་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཇུག་པ་ན་དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱིར་འིབྱུང་ཞིིང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་བརྗོོདོ་ཅིང་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཇུག་པ་ན་དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱིར་འིབྱུང་ཞིིང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་སུའིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པ་།  ཁྱེེདོ་ཀྱིིའིོ།  །ངེདོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་སུའིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པ་།  ཁྱེེདོ་ཀྱིིའིོ།  །ངེདོ་

ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ི

བུ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པ་ཐར་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །བཀྲིེན་པ་དོག་བུ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པ་ཐར་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །བཀྲིེན་པ་དོག་

ཁ་ོབ་ོཅག་དོ་ེའིདྲེ་ཡིང་འིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིན་ལ་ལ་བྱེ་ིབ་ོགཅེར་བུ་དོག་ལ་མངོན་པར་དོདོ་དོ།ེ  གལ་ཁ་ོབ་ོཅག་དོ་ེའིདྲེ་ཡིང་འིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིན་ལ་ལ་བྱེ་ིབ་ོགཅེར་བུ་དོག་ལ་མངོན་པར་དོདོ་དོ།ེ  གལ་

ཏི་ེགཅེར་བུ་དོག་གིསོ་མཐོང་བར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  དོ་ེདོག་གིསོ་ལམ་ཡིང་ཉི་ེབར་བསྟོན་པར་ཏི་ེགཅེར་བུ་དོག་གིསོ་མཐོང་བར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  དོ་ེདོག་གིསོ་ལམ་ཡིང་ཉི་ེབར་བསྟོན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེའིགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེ

དོགའི་དོེ་དོག་ལ་གོ་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དོོན་ཉུང་ངུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་དོོང་ལ་འིཆོགསོ་སུ་དོགའི་དོེ་དོག་ལ་གོ་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དོོན་ཉུང་ངུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་དོོང་ལ་འིཆོགསོ་སུ་

བཞུག་གོ་།དྲུག་སྡོེ་དོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོོང་སྟོེ་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ།  རྒན་རིམསོ་བཞུག་གོ་།དྲུག་སྡོེ་དོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོོང་སྟོེ་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ།  རྒན་རིམསོ་

ཀྱིིསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་

དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཨ་རོག་གྱི།  གནསོ་བརྟེན་ཇི་ེསྐབསོ་ཕྱ་ེཤིང་།ལྟུང་བ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཨ་རོག་གྱི།  གནསོ་བརྟེན་ཇི་ེསྐབསོ་ཕྱ་ེཤིང་།ལྟུང་བ་

སྡོ་ེལྔ་པ་ོདོག་ལ་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོདོག་ལ་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་

དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པ་ཐར་བར་གྱིིསོ་སོམ།  དོ་ེབཞིིན་ཏི་ེཐར་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པ་ཐར་བར་གྱིིསོ་སོམ།  དོ་ེབཞིིན་ཏི་ེཐར་

པར་བྱེསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་བདོག་ཅག་གིསོ་གནསོ་བརྟེན་ག་ོབསོམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པར་པར་བྱེསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་བདོག་ཅག་གིསོ་གནསོ་བརྟེན་ག་ོབསོམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པར་

ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་དོང་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་བདོེ་བ་དོག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་དོང་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་བདོེ་བ་དོག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་
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མཛོདོ་ཅིང་བཞུགསོ་པར་འིཚལ་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་པ་དོང་ལྡན་མཛོདོ་ཅིང་བཞུགསོ་པར་འིཚལ་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་པ་དོང་ལྡན་

ཞིིང་ཉིེ་གནསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗོེ་བར་མཛོདོ་ལ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་ལ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཞིིང་ཉིེ་གནསོ་ལ་ཐུགསོ་རྗོེ་བར་མཛོདོ་ལ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་ལ་ཐུགསོ་རྗོེ་

བར་མ་ིམཛོདོ་པར་མ་འིཚལ་ཏིོ།  །གཞིན་དོག་གིསོ་བདོག་གིར་བགྱིིསོ་པའི་ིནོར་དོག་ཐར་བར་མ་ིམཛོདོ་པར་མ་འིཚལ་ཏིོ།  །གཞིན་དོག་གིསོ་བདོག་གིར་བགྱིིསོ་པའི་ིནོར་དོག་ཐར་

པར་བགྱིིསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མཛོོདོ་ཅིག  །ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེཔར་བགྱིིསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མཛོོདོ་ཅིག  །ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ི

ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་གྱིིསོ་ཁང་སྐྱེོང་སུ་སྣོང་།  གཎྜཱིི་རྡུངསོ་ཤིག  །འིདོི་གནསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་གྱིིསོ་ཁང་སྐྱེོང་སུ་སྣོང་།  གཎྜཱིི་རྡུངསོ་ཤིག  །འིདོི་གནསོ་ནསོ་

དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཁང་སྐྱེོང་གི་གན་དུ་དོོང་ནསོ།  སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཎྜཱིི་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཁང་སྐྱེོང་གི་གན་དུ་དོོང་ནསོ།  སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཎྜཱིི་

རྡུངསོ་ཤིག  །  ཅིའིི་ཕྱིར།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་རྡུངསོ་ཤིག  །  ཅིའིི་ཕྱིར།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་

བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ་དོ་ེགནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའིོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ་དོ་ེགནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའིོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའིི་བུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་ཅིང་བསྟོན་པ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྱུ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཤཱ་རིའིི་བུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་ཅིང་བསྟོན་པ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྱུ་ཐབསོ་ཀྱིིསོ་མི་

མཐུན་པ་འིགའི་མི་འིབྱུང་ངམ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའིི་ཆོོསོ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ།  དོེསོ་ཁང་མཐུན་པ་འིགའི་མི་འིབྱུང་ངམ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའིི་ཆོོསོ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ།  དོེསོ་ཁང་

སྐྱེོང་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞིི་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོང་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞིི་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་

བྱེདེོ།  གནསོ་བརྟེན་སུ་ཡིང་མ་ིབགྱིིདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོབྱེདེོ།  གནསོ་བརྟེན་སུ་ཡིང་མ་ིབགྱིིདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོ

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་སླར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིསླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་སླར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིསླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་

དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་འིཚམ་པར་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་འིཚམ་པར་

འིདོི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོི་ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་འིདོི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོི་ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་

པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའིི་མངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའིི་མངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་

གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་ཞུསོ་ཤིག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་ཞུསོ་ཤིག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་ཇི་ིསྐདོ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛོདོ་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་ཟུངསོ་ཤིག  །སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་ཇི་ིསྐདོ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛོདོ་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་ཟུངསོ་ཤིག  །སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ི

མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིསིོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིསིོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་

འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབསོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་རྫུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབསོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་རྫུ་

འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན།  བཙུན་པ་བདོག་འིདོི་སྙམ་བགྱིིདོ་དོེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་དོག་ལ་མ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན།  བཙུན་པ་བདོག་འིདོི་སྙམ་བགྱིིདོ་དོེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་དོག་ལ་མ་

བསོམསོ་ན་ར་ེཞིིག་ཁྱེེའུ་དོག་ཕ་མ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བསོམསོ་ན་ར་ེཞིིག་ཁྱེེའུ་དོག་ཕ་མ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་བུ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་བུ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ལ།  མ་དོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་རྙེེདོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བར་འིགྱུར་ལ།  མ་དོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་རྙེེདོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

འིདོ་ིལྟར་དོོང་ང་ོཅོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱིན་ཆོདོ་འིདོ་ིལྟར་དོོང་ང་ོཅོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱིན་ཆོདོ་

སུ་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཞིེསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཞིེསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་

གྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །བཅོམ་གྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུསོ་བསོམ་པ་དོ་ེལྟ་བུསོ་རྫུ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུསོ་བསོམ་པ་དོ་ེལྟ་བུསོ་རྫུ་

འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་

འིོདོ་མའི་ིཚལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་འིོདོ་མའི་ིཚལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་

སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་

སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་མག་པའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་མག་པའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་

སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིཚ་བ་ོདོག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིཚ་བ་ོདོག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་

ཀློག་གོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་ཚ་བ་ོདོག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་ཀློག་པ་ཀློག་གོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་ཚ་བ་ོདོག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་ཀློག་པ་

མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མག་པ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་བོ་ཁྱེེའུ་དོག་ཅི་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མག་པ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་བོ་ཁྱེེའུ་དོག་ཅི་

ཀློག  །འིཕགསོ་པ་སླདོ་རོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་ག་ོ།ཚ་བ་ོཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་ན་ིཀློག  །འིཕགསོ་པ་སླདོ་རོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་ག་ོ།ཚ་བ་ོཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་དོག་ན་ི

ལྕགསོ་ཀྱིི་སོེའུ་དོང་འིདྲེ་སྟོེ་རྟེོགསོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་རྟེོགསོ་ན་ཡིང་དོེ་དོག་གིསོ་ངེསོ་པ་ལ་ལྕགསོ་ཀྱིི་སོེའུ་དོང་འིདྲེ་སྟོེ་རྟེོགསོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་རྟེོགསོ་ན་ཡིང་དོེ་དོག་གིསོ་ངེསོ་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇུག་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  ཟོག་པ་ཟོདོ་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ན་ིའིཇུག་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  ཟོག་པ་ཟོདོ་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ན་ི

ཐོག་མ་དོང་བར་དོང་ཐ་མར་དོགེ་བ།  མངོན་པར་ཤེསོ་པ་དོང་།  རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་ཐོག་མ་དོང་བར་དོང་ཐ་མར་དོགེ་བ།  མངོན་པར་ཤེསོ་པ་དོང་།  རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་

དོང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདོའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་དོ་ེམ་ིཀློག  །འིཕགསོ་པ་སུསོ་དོ་ེདོང་།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདོའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་དོ་ེམ་ིཀློག  །འིཕགསོ་པ་སུསོ་དོ་ེ

ཀློག་ཏུ་སྩོལ།  ཁོ་བོསོ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ་།འིཕགསོ་པ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀློག་ཏུ་སྩོལ་ཀློག་ཏུ་སྩོལ།  ཁོ་བོསོ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ་།འིཕགསོ་པ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ཀློག་ཏུ་སྩོལ་

ཅིག  །མག་པ་དོེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་དོག་འིཕགསོ་པའི་ིདྲུང་དུ་འིོདོ་མའི་ིཚལ་ཅིག  །མག་པ་དོེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་དོག་འིཕགསོ་པའི་ིདྲུང་དུ་འིོདོ་མའི་ིཚལ་

དུ་དོེང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀོའི་ལྷོགསོ་ཤིག  །ཁྱེེའུ་དོེ་དོག་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་རྒྱན་གྱིིསོ་དུ་དོེང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀོའི་ལྷོགསོ་ཤིག  །ཁྱེེའུ་དོེ་དོག་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་རྒྱན་གྱིིསོ་

ཀླུབསོ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  འིོདོ་མའིི་ཚལ་དུ་དོོང་ཀླུབསོ་ཏིེ་ཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  འིོདོ་མའིི་ཚལ་དུ་དོོང་

སྟོེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོའིི་བུ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀོའི་བཀླག་པར་བརྩོམསོ་སྟོེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོའིི་བུ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀོའི་བཀླག་པར་བརྩོམསོ་

སོོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སོོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་ག་ིཀུན་ཏུ་

སྤྱིོདོ་པ་ན་ིདོ་ེདོག་དོགག་དོབྱེ་ེབྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིདོ་ེདོག་དོགག་དོབྱེ་ེབྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་

བྱེསོ་ན།  དོེསོ་བརྩོལ་མ་ིདོགོསོ་པར་ལ་ོསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོ་ེབར་འིཁོདོ་པར་འིགྱུར་བྱེསོ་ན།  དོེསོ་བརྩོལ་མ་ིདོགོསོ་པར་ལ་ོསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོ་ེབར་འིཁོདོ་པར་འིགྱུར་

ཞིེསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་ལ་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིཚ་བ་ོདོག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིེསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་ལ་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིཚ་བ་ོདོག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེ

ཞིིང་།  རྒྱན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཀླུབསོ་ཏི་ེཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་གིསོ་བསྐོར་ནསོ།  འིོདོ་ཞིིང་།  རྒྱན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཀླུབསོ་ཏི་ེཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་གིསོ་བསྐོར་ནསོ།  འིོདོ་

མའི་ིཚལ་དུ་འིདོོང་ཞིིང་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ཀློག་པར་བྱེེདོ་མའི་ིཚལ་དུ་འིདོོང་ཞིིང་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ཀློག་པར་བྱེེདོ་

ཀྱིིསོ་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྡོདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་བཟུང་ན་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་ན་ིཁྱེེའུ་དོག་ཀྱིིསོ་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྡོདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་བཟུང་ན་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་ན་ིཁྱེེའུ་དོག་

ཁྱེིམ་ན་འིཁོདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ལ།  བྲམ་ཟོེསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིདྲུང་ན་འིཁོདོ་ཁྱེིམ་ན་འིཁོདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་ལ།  བྲམ་ཟོེསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིདྲུང་ན་འིཁོདོ་

དོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་པསོ་གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་དོག་དོབྲོག་པར་ནུསོ་ན་ན་ིབདོག་ཅག་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིདོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་པསོ་གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་དོག་དོབྲོག་པར་ནུསོ་ན་ན་ིབདོག་ཅག་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིབར་གྱི་ི

འིཚ་ོབ་ཡིོདོ་ལ།  ཅ་ིསྟོ་ེམ་ནུསོ་ན་ན་ིརྒྱན་དོབྲོག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དོེསོ་ཀྱིང་བདོག་ཅག་བརྩོལ་མ་ིའིཚ་ོབ་ཡིོདོ་ལ།  ཅ་ིསྟོ་ེམ་ནུསོ་ན་ན་ིརྒྱན་དོབྲོག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དོེསོ་ཀྱིང་བདོག་ཅག་བརྩོལ་མ་ི

དོགོསོ་པར་ལོ་སྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོེ་བར་འིཁོདོ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པའིི་བློ་སྐྱེེསོ་དོགོསོ་པར་ལོ་སྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོེ་བར་འིཁོདོ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པའིི་བློ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །དོ་ེདོག་བརྡ་བྱེསོ་ཏི་ེལམ་གྱི་ིབར་དུ་དོོང་ནསོ་འིཁོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་རྒྱན་སོོ།  །དོ་ེདོག་བརྡ་བྱེསོ་ཏི་ེལམ་གྱི་ིབར་དུ་དོོང་ནསོ་འིཁོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་རྒྱན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཀླུབསོ་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་གྲུར་བཅུག་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཀླུབསོ་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་གྲུར་བཅུག་

སྟོ་ེཁྱེེར་ར།ོ  །ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ག་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་འིདོོང་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེེའུ་སྟོ་ེཁྱེེར་ར།ོ  །ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ག་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཁྱེེའུ་མངག་གཞུག་པ་དོག་འིདོོང་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེེའུ་

དོེ་དོག་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོེ་དོག་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་

དོའི་ིབུའི་ིམག་པའི་ིདྲུང་དུ་བརྒྱུགསོ་ཏི་ེསྦྲིན་པ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསྲིསོ་བུ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིདོའི་ིབུའི་ིམག་པའི་ིདྲུང་དུ་བརྒྱུགསོ་ཏི་ེསྦྲིན་པ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསྲིསོ་བུ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ི

གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་ཀྱིིསོ་ཐབསོ་དོགོངསོ་ཤིག  །བྲམ་ཟོེ་ཡིང་བརྒྱུགསོ་ཏིེ་མ་ག་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་ཀྱིིསོ་ཐབསོ་དོགོངསོ་ཤིག  །བྲམ་ཟོེ་ཡིང་བརྒྱུགསོ་ཏིེ་མ་ག་

དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

བདོག་ག་ིབུ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ་བུའི་ིསློང་མ་ོསྩལ་དུ་བདོག་ག་ིབུ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ་བུའི་ིསློང་མ་ོསྩལ་དུ་

གསོོལ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོགཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལ་བསྒོ་ོབ།  སོོང་གསོོལ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོགཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ལ་བསྒོ་ོབ།  སོོང་

ལ་བྲམ་ཟོེའིི་བུ་རྣམསོ་དོང་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག  །མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ཡུན་རིང་པ་ོལ་བྲམ་ཟོེའིི་བུ་རྣམསོ་དོང་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག  །མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ཡུན་རིང་པ་ོ

ནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེདོང་ནང་དོང་བཅསོ་པར་གྱུར་པསོ།  དོེའི་ིམོདོ་ལ་མ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེན་ལྷ་གང་ནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེདོང་ནང་དོང་བཅསོ་པར་གྱུར་པསོ།  དོེའི་ིམོདོ་ལ་མ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེན་ལྷ་གང་

དོག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་མངོན་པར་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་མངོན་པར་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་

དོའི་ིབུ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཚ་བ་ོདོག་དོའི་ིབུ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཚ་བ་ོདོག་

སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་པར་མཛོདོ་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་པར་མཛོདོ་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་དོག་ལ་མ་བསོམསོ་ན་ར་ེཞིིག་ཁྱེེའུ་དོག་ཕ་མ་དོང་བྲལ་བ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་དོག་ལ་མ་བསོམསོ་ན་ར་ེཞིིག་ཁྱེེའུ་དོག་ཕ་མ་དོང་བྲལ་བ་

ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་བུ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་བུ་དོང་བྲལ་བ་

ལསོ་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་མ་དོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་མ་དོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་

རྙེེདོ་པར་གྱུར་ཞིིང་།  དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིལྟར་དོོང་ང་ོཅོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་རྙེེདོ་པར་གྱུར་ཞིིང་།  དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིལྟར་དོོང་ང་ོཅོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་

དོག་གིསོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱིན་ཆོདོ་སུ་ཞིིག་འིོདོ་མའིི་ཚལ་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཞིེསོ་དོག་གིསོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱིན་ཆོདོ་སུ་ཞིིག་འིོདོ་མའིི་ཚལ་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཞིེསོ་

གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་གྱིིསོ་བདོག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་གྱིིསོ་བདོག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་

བསོམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོང་སྟོེ།  གྲུའི་ིདྲུང་བསོམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོང་སྟོེ།  གྲུའི་ིདྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་འིདུག་པ་དོང་།  གྲུ་དོ་ེམ་ིའིགུལ་བར་འིདུག་ག་ོ།ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་གྲུ་འིདོ་ིམ་ིདུ་འིདུག་པ་དོང་།  གྲུ་དོ་ེམ་ིའིགུལ་བར་འིདུག་ག་ོ།ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་གྲུ་འིདོ་ིམ་ི

འིགུལ་པར་འིདུག་སྙམ་དུ་བསོམསོ་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་གྲུ་དོང་ཉི་ེབ་ན་འིགུལ་པར་འིདུག་སྙམ་དུ་བསོམསོ་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་གྲུ་དོང་ཉི་ེབ་ན་

འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་པ་ཅིའི་ིསླདོ་་དུ་མཐ་ོའིཚམ་པར་མཛོདོ།  རྒ་བའི་ིཆོོསོ་ཅན་དོག་ཁ་ོབ་ོའིགའི་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་ཅིའི་ིསླདོ་་དུ་མཐ་ོའིཚམ་པར་མཛོདོ།  རྒ་བའི་ིཆོོསོ་ཅན་དོག་ཁ་ོབ་ོའིགའི་

ཞིིག་མཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གལ་ཏི་ེཁ་ོབོསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་རྟེོགསོ་པར་ཞིིག་མཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གལ་ཏི་ེཁ་ོབོསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་རྟེོགསོ་པར་

མ་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  དོེང་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབོའི་ིཚ་བ་ོདོག་བརྐུསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  འིཕགསོ་མ་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  དོེང་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབོའི་ིཚ་བ་ོདོག་བརྐུསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  འིཕགསོ་

པ་གཏིང་དུ་གསོོལ།  དོེང་ཞིིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་པ་གཏིང་དུ་གསོོལ།  དོེང་ཞིིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་

བྱེ་བ་དོ་ེདོག་ཕྱིར་བརྟུལ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེའུ་དོག་དོ་ེརིང་ཁྱེེདོ་བྱེ་བ་དོ་ེདོག་ཕྱིར་བརྟུལ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེའུ་དོག་དོ་ེརིང་ཁྱེེདོ་

ཅག་ག་ིཕ་མ་དོག་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབར་འིཁོདོ་ཀྱིིསོ་དོེང་ལ་སོང་ལྷོགསོ་ཤིག  །ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ཁྱེིམ་ཅག་ག་ིཕ་མ་དོག་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབར་འིཁོདོ་ཀྱིིསོ་དོེང་ལ་སོང་ལྷོགསོ་ཤིག  །ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ཁྱེིམ་

དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ཡིང་དོཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླེང་པ་ོདུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ཡིང་དོཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླེང་པ་ོ

ཆོེ་བའིི་ཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་པའིི་ཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཆོེ་བའིི་ཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་པའིི་ཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་གི་

ཚོགསོ་ག་ོབསྐོན་ཏི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་མཐོང་ནསོ་ཚོགསོ་ག་ོབསྐོན་ཏི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་མཐོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པ་ཁྱེེའུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གར་དོོང་ང་ོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོདོ་མའི་ིཚལ་དུ་འིདོོང་བ་སྨྲསོ་པ་ཁྱེེའུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གར་དོོང་ང་ོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོདོ་མའི་ིཚལ་དུ་འིདོོང་བ་

ན་བདོག་ཅག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་སོ།ོ  །འི་ོན་ཁྱེེདོ་ཅག་སུསོ་ཐར་ན་བདོག་ཅག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་སོ།ོ  །འི་ོན་ཁྱེེདོ་ཅག་སུསོ་ཐར་

བར་བྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་པི་ལིན་དོའིི་བུསོ་སོོ།  །མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་བར་བྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་པི་ལིན་དོའིི་བུསོ་སོོ།  །མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་

ནསོ་བདོག་ཅག་ག་ིཡུལ་ན་འིཕགསོ་པ་དོ་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེབ་དོ་ེལྟར་མཐུ་ཆོ་ེབ།  ཚ་ེའིདོིའི་ིནསོ་བདོག་ཅག་ག་ིཡུལ་ན་འིཕགསོ་པ་དོ་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེབ་དོ་ེལྟར་མཐུ་ཆོ་ེབ།  ཚ་ེའིདོིའི་ི

དོོན་དོང་ཚ་ེཕྱ་ིམའི་ིདོོན་དོང་།  ཚ་ེའིདོ་ིདོང་ཕྱ་ིམའི་ིདོོན་ལ་སྐྱེབསོ་མཛོདོ་པ་བཞུགསོ་པ་ན་ིདོོན་དོང་ཚ་ེཕྱ་ིམའི་ིདོོན་དོང་།  ཚ་ེའིདོ་ིདོང་ཕྱ་ིམའི་ིདོོན་ལ་སྐྱེབསོ་མཛོདོ་པ་བཞུགསོ་པ་ན་ི

བདོག་ཅག་གིསོ་རྙེེདོ་པ་ལེགསོ་པར་རྙེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་བདོག་ཅག་གིསོ་རྙེེདོ་པ་ལེགསོ་པར་རྙེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་

དོོ།  །དོ་ེབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ན་དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱིར་འིབྱུང་དོོ།  །དོ་ེབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ན་དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱིར་འིབྱུང་

ཞིིང་དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་སུའིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ།  མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་སྨྲསོ་ཞིིང་དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་སུའིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ།  མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་སྨྲསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

པ།  ཁྱེེདོ་ཀྱིིའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་དོག་སྟོོན་པ།  ཁྱེེདོ་ཀྱིིའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་དོག་སྟོོན་

ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པ་ཐར་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །བཀྲིེན་པ་དོག་ཁ་ོབ་ོཅག་དོ་ེཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པ་ཐར་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །བཀྲིེན་པ་དོག་ཁ་ོབ་ོཅག་དོ་ེ

འིདྲེ་ཡིང་འིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིན་ལ་ལ་བྱེ་ིབ་ོགཅེར་བུ་དོག་ལ་མངོན་པར་དོདོ་དོ།ེ  གལ་ཏི་ེགཅེར་བུ་འིདྲེ་ཡིང་འིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིན་ལ་ལ་བྱེ་ིབ་ོགཅེར་བུ་དོག་ལ་མངོན་པར་དོདོ་དོ།ེ  གལ་ཏི་ེགཅེར་བུ་

དོག་གིསོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏུ་ཟོིན་ན།  དོེ་དོག་གིསོ་ལམ་ཡིང་ཉིེ་བར་བསྟོན་པར་འིགྱུར་དོག་གིསོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏུ་ཟོིན་ན།  དོེ་དོག་གིསོ་ལམ་ཡིང་ཉིེ་བར་བསྟོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་རོ།  །དོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་

དོ་ེདོག་ལ་ག་ོབར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དོོན་ཉུང་ངུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་དོོང་ལ་འིཆོགསོ་སུ་གཞུག་ག་ོདོ་ེདོག་ལ་ག་ོབར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དོོན་ཉུང་ངུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་དོོང་ལ་འིཆོགསོ་སུ་གཞུག་ག་ོ

།དྲུག་སྡོེ་དོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོོང་སྟོེ་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ།  རྒན་རིམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་།དྲུག་སྡོེ་དོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོོང་སྟོེ་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ།  རྒན་རིམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་འིཚལ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གནསོ་བརྟེན་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གནསོ་བརྟེན་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

ཨ་རོག་གྱི།  གནསོ་བརྟེན་ཇི་ེསྐབསོ་ཕྱ་ེཞིིག  །ལྟུང་བ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོདོག་ལ་སྐབསོ་ཕྱེའི།ོ  །གནསོ་ཨ་རོག་གྱི།  གནསོ་བརྟེན་ཇི་ེསྐབསོ་ཕྱ་ེཞིིག  །ལྟུང་བ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོདོག་ལ་སྐབསོ་ཕྱེའི།ོ  །གནསོ་

བརྟེན་གྱིིསོ་བྲམ་ཟོེའིི་བུ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པ་ཐར་བར་བརྟེན་གྱིིསོ་བྲམ་ཟོེའིི་བུ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པ་ཐར་བར་

བགྱིིསོ་སོམ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཐར་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །གནསོ་བརྟེན་བདོག་ཅག་གིསོ་གནསོ་བརྟེན་བགྱིིསོ་སོམ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཐར་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །གནསོ་བརྟེན་བདོག་ཅག་གིསོ་གནསོ་བརྟེན་

ག་ོབསོམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དོང་།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིག་ོབསོམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དོང་།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ི

བདོེ་བ་དོག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་མཛོདོ་ཅིང་བཞུགསོ་པར་འིཚལ་གྱིི།  བདོག་ཅག་གིསོ་བདོེ་བ་དོག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་མཛོདོ་ཅིང་བཞུགསོ་པར་འིཚལ་གྱིི།  བདོག་ཅག་གིསོ་

ཐུགསོ་རྗོ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་དོག་ལ་ཐུགསོ་རྗོ་ེབར་མཛོདོ་ལ།  སྟོོན་ཐུགསོ་རྗོ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་དོག་ལ་ཐུགསོ་རྗོ་ེབར་མཛོདོ་ལ།  སྟོོན་

ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་ལ་ཐུགསོ་རྗོེ་བར་མི་མཛོདོ་པར་མ་འིཚལ་ཏིོ།  །གཞིན་དོག་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་ལ་ཐུགསོ་རྗོེ་བར་མི་མཛོདོ་པར་མ་འིཚལ་ཏིོ།  །གཞིན་དོག་

གིསོ་བདོག་གིར་བགྱིིསོ་པའི་ིནོར་དོག་ཐར་བར་བགྱིིསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་གིསོ་བདོག་གིར་བགྱིིསོ་པའི་ིནོར་དོག་ཐར་བར་བགྱིིསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་

མཛོོདོ་ཅིག  །ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཛོོདོ་ཅིག  །ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་

མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱི་ིཁང་སྐྱེོང་སུ་སྣོང་།  གཎྜཱི་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱི་ིཁང་སྐྱེོང་སུ་སྣོང་།  གཎྜཱི་ི

རྡུངསོ་ཤིག  །འིདོ་ིགནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཁང་སྐྱེོང་ག་ིགན་དུ་དོོང་ནསོ་སྨྲསོ་རྡུངསོ་ཤིག  །འིདོ་ིགནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཁང་སྐྱེོང་ག་ིགན་དུ་དོོང་ནསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཤིག  །ཅིའི་ིཕྱིར།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལྟུང་བ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཤིག  །ཅིའི་ིཕྱིར།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ།  དོ་ེགནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའིོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ།  དོ་ེགནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའིོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་ཅིང་བསྟོན་པ་ལ་ཆོོསོ་སྒྱུ་ཐབསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་ཅིང་བསྟོན་པ་ལ་ཆོོསོ་སྒྱུ་ཐབསོ་

ཀྱིིསོ་མ་ིམཐུན་པ་འིགའི་མ་ིའིབྱུང་ངམ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཐུན་པ་འིགའི་མ་ིའིབྱུང་ངམ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་

ཁང་སྐྱེོང་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཁང་སྐྱེོང་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་

བྱེེདོ།གནསོ་བརྟེན་སུ་ཡིང་མ་ིབགྱིིདོ་དོེ།  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བྱེེདོ།གནསོ་བརྟེན་སུ་ཡིང་མ་ིབགྱིིདོ་དོེ།  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལྟུང་བ་བྱུང་

བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ་དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིསླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིབ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ་དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིསླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ི

ལསོ་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐོ་མ་འིཚམ་པར་འིདོི་ལྟར་ལསོ་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐོ་མ་འིཚམ་པར་འིདོི་ལྟར་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་

པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའིི་མངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པར་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའིི་མངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པར་

མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་ཞུསོ་ཤིག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་ཞུསོ་ཤིག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་

ལ་ཇི་ིསྐདོ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛོདོ་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ཞིིག  །སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ཇི་ིསྐདོ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛོདོ་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ཞིིག  །སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་

བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ི

བུ་ལ་རྨིསོ་པ།  པི་ལིན་དོའིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བུ་ལ་རྨིསོ་པ།  པི་ལིན་དོའིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་

བསྟོན།  བཙུན་པ་བདོག་འིདོ་ིསྙམ་བགྱིིདོ་དོེ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་དོག་ལ་མ་བསོམསོ་ན་ར་ེཞིིག་བསྟོན།  བཙུན་པ་བདོག་འིདོ་ིསྙམ་བགྱིིདོ་དོེ།  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་དོག་ལ་མ་བསོམསོ་ན་ར་ེཞིིག་

ཁྱེེའུ་དོག་ཕ་མ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕ་ཁྱེེའུ་དོག་ཕ་མ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕ་

མ་དོག་ཀྱིང་བུ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  མ་མ་དོག་ཀྱིང་བུ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  མ་

དོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་རྙེེདོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིལྟར་དོོང་ང་ོཅོག་དོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་རྙེེདོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིལྟར་དོོང་ང་ོཅོག་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱིན་ཆོདོ་སུ་ཞིིག་འིོདོ་མའི་ིཚལ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱིན་ཆོདོ་སུ་ཞིིག་འིོདོ་མའི་ིཚལ་

དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཞིེསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་གྱིིསོ་བདོག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཞིེསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་གྱིིསོ་བདོག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་

བསྟོན་པར་བགྱིིའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་བསྟོན་པར་བགྱིིའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་

དོག་པི་ལིན་དོའིི་བུསོ་བསོམ་པ་དོེ་ལྟ་བུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོག་པི་ལིན་དོའིི་བུསོ་བསོམ་པ་དོེ་ལྟ་བུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་

དོ།ོ།  །།དོ།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའི་ིཚལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའི་ིཚལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་

ཅན་སྙིང་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ནི་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་།  དོགེ་སློང་གནསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ནི་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་།  དོགེ་སློང་གནསོ་

བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  ཆོོསོ་མཉིན་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  ཆོོསོ་མཉིན་

པའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ག་ོ།བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་པའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ག་ོ།བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་

རྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་ལ་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་ལ་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའི་ི

གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དོག་པར་སྟོོན་པར་མཛོདོ།  ཡིང་དོག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དོག་པར་སྟོོན་པར་མཛོདོ།  ཡིང་དོག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་

མཛོདོ།  ཡིང་དོག་པར་གཟོེངསོ་བསྟོོདོ་པར་མཛོདོ།  ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་དོགའི་བར་མཛོདོ།  ཡིང་དོག་པར་གཟོེངསོ་བསྟོོདོ་པར་མཛོདོ།  ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་དོགའི་བར་

མཛོདོ་དོེ།  རྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དོག་པར་བསྟོན།  ཡིང་མཛོདོ་དོེ།  རྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དོག་པར་བསྟོན།  ཡིང་

དོག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དོག་པར་གཟོེངསོ་བསྟོོདོ།  ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་དོགའི་དོག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དོག་པར་གཟོེངསོ་བསྟོོདོ།  ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་དོགའི་

བར་མཛོདོ་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱངསོ་བར་མཛོདོ་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོོ་སྦྱངསོ་

གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེ

སོོང་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེསོོང་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེ

ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེརལ་བ་དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེརལ་བ་དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིར་འིཆོོསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབསུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོཕྱིར་འིཆོོསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབསུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོ

སྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ལག་པ་དོང་སྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ལག་པ་དོང་

རྐང་པ་དོག་བཀྲུསོ་ཏི་ེསྟོན་བཤམསོ་པ་ཉིིདོ་ལ་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྐང་པ་དོག་བཀྲུསོ་ཏི་ེསྟོན་བཤམསོ་པ་ཉིིདོ་ལ་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོ

བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་

བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་ཅི་ལགསོ།  རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རལ་བ་དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་སླར་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་ཅི་ལགསོ།  རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རལ་བ་དོང་།  འིདྲུམསོ་པ་སླར་

འིཆོོསོ་པར་མཛོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་འིཆོོསོ་པར་མཛོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་

ཏིེ།  བདོག་ཅག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པསོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པ་ཏིེ།  བདོག་ཅག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པསོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པ་

གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་བདོག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ལ་ཞིམ་རིང་བ་དོབུལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཨ་རོག་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་བདོག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ལ་ཞིམ་རིང་བ་དོབུལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཨ་རོག་

གྱི།  དོ་ེབཞིིན་ལན་བཞིིའི་ིབར་དུ་སྨྲསོ་ནསོ་ལན་ལྔ་པ་ལ་ཡིང་དོ་ེཁ་ོན་སྐདོ་དུ།  བདོག་གིསོ་གྱི།  དོ་ེབཞིིན་ལན་བཞིིའི་ིབར་དུ་སྨྲསོ་ནསོ་ལན་ལྔ་པ་ལ་ཡིང་དོ་ེཁ་ོན་སྐདོ་དུ།  བདོག་གིསོ་

འིཕགསོ་པ་ལ་ཞིམ་རིང་བ་དོབུལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིལྷན་འིཕགསོ་པ་ལ་ཞིམ་རིང་བ་དོབུལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིལྷན་

ཅིག་གནསོ་པ་བདོེན་པ་དོང་མཐུན་པ་དོང་ང་ོཟློག་ཕོདོ་པར་སྨྲ་བ་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་ཅིག་གནསོ་པ་བདོེན་པ་དོང་མཐུན་པ་དོང་ང་ོཟློག་ཕོདོ་པར་སྨྲ་བ་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་

པ་ོཆོེན་པ་ོགང་ཚུན་ཆོདོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་མཁན་པ་ོལ་ཞིམ་རིང་དོག་གིསོ་བསྟོབསོ་པ་པ་ོཆོེན་པ་ོགང་ཚུན་ཆོདོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་མཁན་པ་ོལ་ཞིམ་རིང་དོག་གིསོ་བསྟོབསོ་པ་

ནསོ།  མཁན་པོསོ་གལ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོི་ཡིལ་བར་བོར་དུ་ལགསོ་ན་དོ་ཙོམ་ངོསོ་ནསོ།  མཁན་པོསོ་གལ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོི་ཡིལ་བར་བོར་དུ་ལགསོ་ན་དོ་ཙོམ་ངོསོ་

རྡིབ་པར་ཡིང་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཅ་ིལགསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཡིང་རྡིབ་པར་ཡིང་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཅ་ིལགསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཡིང་

དོང་ཡིང་དུ་ཁསོ་བླངསོ་སོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལན་ཅིག་ཏུ་མ་བསོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལྟར་འིདོ་ིན་ིལན་དོང་ཡིང་དུ་ཁསོ་བླངསོ་སོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལན་ཅིག་ཏུ་མ་བསོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལྟར་འིདོ་ིན་ིལན་

ལྔ་པ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེབརྗོེདོ་ངསོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོདོེའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགང་ཡིང་རུང་ལྔ་པ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེབརྗོེདོ་ངསོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོདོེའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགང་ཡིང་རུང་

བ་ལ་ཅུང་ཟོདོ་ཁསོ་བླངསོ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་ཕྱ་ིན་འིདུག་པའི་ིམིསོ་ཡི་ིགེར་བ་ལ་ཅུང་ཟོདོ་ཁསོ་བླངསོ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་ཕྱ་ིན་འིདུག་པའི་ིམིསོ་ཡི་ིགེར་

འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོདོེསོ་མ་ིདོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེཁ་ོབོསོ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་ཁསོ་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོདོེསོ་མ་ིདོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེཁ་ོབོསོ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་ཁསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བླངསོ་པ་བདོེན་ནམ།  ལྷ་མདོ་དོེ།  འིདོ་ིན་ིལན་ལྔ་པ་ལགསོ་སོོ།  །དོ་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཆོདོ་པའི་ིབླངསོ་པ་བདོེན་ནམ།  ལྷ་མདོ་དོེ།  འིདོ་ིན་ིལན་ལྔ་པ་ལགསོ་སོོ།  །དོ་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཆོདོ་པའི་ི

ལསོ་ལ་ཐུག་གིསོ།  ཁ་ོབོསོ་འིཕགསོ་པ་ལ་ཞིམ་རིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དོབུལ་ལོ།  །དོེསོ་བློན་པ་ོལསོ་ལ་ཐུག་གིསོ།  ཁ་ོབོསོ་འིཕགསོ་པ་ལ་ཞིམ་རིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དོབུལ་ལོ།  །དོེསོ་བློན་པ་ོ

རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  འིཕགསོ་པ་ལ་ཞིམ་རིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  འིཕགསོ་པ་ལ་ཞིམ་རིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་

དོའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཁ་ོབ་ོརང་ག་ིགཡིོག་ཉིིདོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དོའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཁ་ོབ་ོརང་ག་ིགཡིོག་ཉིིདོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་

གཡིོག་དོག་གིསོ་ཅི་བྱེ།  འིཕགསོ་པ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་དོོན་དུ་བཞིེསོ་ཤིག  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགཡིོག་དོག་གིསོ་ཅི་བྱེ།  འིཕགསོ་པ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་དོོན་དུ་བཞིེསོ་ཤིག  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོེ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོེ་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་

ཤིག  །སྐབསོ་དོ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པར་གསོོལ་ཤིག  །སྐབསོ་དོ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པར་གསོོལ་

པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་དོོན་དུ་གཡིོག་དོག་བླང་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་དོོན་དུ་གཡིོག་དོག་བླང་

བར་བྱེའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་གཡིོག་དོ་ེདོག་བླངསོ་པ་དོང་།  གཡིོག་དོ་ེདོག་བར་བྱེའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་གཡིོག་དོ་ེདོག་བླངསོ་པ་དོང་།  གཡིོག་དོ་ེདོག་

ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་འིཕགསོ་པ་དོག་ག་ིཞིམ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་འིཕགསོ་པ་དོག་ག་ིཞིམ་

རིང་པར་ཕུལ་བ་ན་ིབདོག་ཅག་གླེ་ོབ་དོགའི་ན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་བདོག་ཅག་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྒྱལ་རིང་པར་ཕུལ་བ་ན་ིབདོག་ཅག་གླེ་ོབ་དོགའི་ན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་བདོག་ཅག་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྒྱལ་

པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་སུག་ལསོ་བགྱིིདོ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་འིཁྲུག་ལོངསོ་མ་བྱེེདོ་ཅིག་དོང་།  ཁོ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་སུག་ལསོ་བགྱིིདོ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་འིཁྲུག་ལོངསོ་མ་བྱེེདོ་ཅིག་དོང་།  ཁོ་

བོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་བ་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་བ་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཟོོ་སྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ཡིང་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བི་ལིན་དོའིི་བུའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་བཟོོ་སྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ཡིང་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བི་ལིན་དོའིི་བུའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་

ཏིེ།  རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོའིི་བུའིི་མདུན་དུ་འིདུག་པ་ཏིེ།  རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོའིི་བུའིི་མདུན་དུ་འིདུག་པ་

དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཁྱེོདོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོོན་དུ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཁྱེོདོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོོན་དུ་

གཡིོག་དོག་ཕུལ་བསོ་འིགྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ལ་འིགྱིོདོ་པ་འིགའི་ཡིང་གཡིོག་དོག་ཕུལ་བསོ་འིགྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཏིམ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ལ་འིགྱིོདོ་པ་འིགའི་ཡིང་

མ་མཆོིསོ་སོོ།  །འིོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིར་གཡིོག་དོེ་དོག་ཡིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །འིོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིར་གཡིོག་དོེ་དོག་ཡིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་

བཅུག  །རྒྱལ་པོསོ་སྟོན་དོ་ེཉིིདོ་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་བཅུག  །རྒྱལ་པོསོ་སྟོན་དོ་ེཉིིདོ་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིམ་རིང་བ་དོག་ཕྱིན་ཆོདོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་མ་གཞུག་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིམ་རིང་བ་དོག་ཕྱིན་ཆོདོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་མ་གཞུག་

ཅིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ལསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཅིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ལསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་

བསྒོ་ོབ་ན།  དོ་ེདོག་ན་རེ།  བདོག་ཅག་འིཕགསོ་པ་དོག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ།  བློན་པ་ོབསྒོ་ོབ་ན།  དོ་ེདོག་ན་རེ།  བདོག་ཅག་འིཕགསོ་པ་དོག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ།  བློན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གང་ལ་ཡིང་མཆོིདོ་སྩལ་བར་རྔ་ོམ་ཐོག་སྟོེ།  གང་ཡིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གང་ལ་ཡིང་མཆོིདོ་སྩལ་བར་རྔ་ོམ་ཐོག་སྟོེ།  གང་ཡིང་

རུང་བ་དོག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སུག་ལསོ་ཚོལ་ཅིག་ཅེསོ་བགྱིིསོ་ན།  དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་རུང་བ་དོག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སུག་ལསོ་ཚོལ་ཅིག་ཅེསོ་བགྱིིསོ་ན།  དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་

འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སོོང་ལ་ཐམསོ་ཅདོ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སོོང་ལ་ཐམསོ་ཅདོ་

ལསོ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་

ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཡིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཡིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་

ཡིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སུག་ལསོ་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་ན།  འིཕགསོ་པསོ་མ་ཡིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སུག་ལསོ་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་ན།  འིཕགསོ་པསོ་མ་

གསོོལ་ཏིམ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་གསོོལ་ཏིེ།  ཡིང་གསོོལ་བ་བྱེའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་གསོོལ་ཏིམ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་གསོོལ་ཏིེ།  ཡིང་གསོོལ་བ་བྱེའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་

དོའི་ིབུསོ།  མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཡིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དོའི་ིབུསོ།  མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཡིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་

འིོངསོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཅི་ལགསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིང་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་འིོངསོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཅི་ལགསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིང་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་

ཏིམ།  འིཕགསོ་པ་ཅི་ནོངསོ།  གཡིོག་དོག་ཡིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་གོ་ཏིམ།  འིཕགསོ་པ་ཅི་ནོངསོ།  གཡིོག་དོག་ཡིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་གོ་

།འིཕགསོ་པ་གང་ལ་ཡིང་མཆོིདོ་སྩལ་པར་རྔ་ོམ་ཐོག་སྟོ།ེ  གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་མཆོིདོ་སྩལ་བ་།འིཕགསོ་པ་གང་ལ་ཡིང་མཆོིདོ་སྩལ་པར་རྔ་ོམ་ཐོག་སྟོ།ེ  གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་མཆོིདོ་སྩལ་བ་

ན།  དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་འིཕགསོ་པ་དོག་ག་ིལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆོིའི།ོ  །ཨ་ེམ་འིཕགསོ་པ་དོག་ན།  དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་འིཕགསོ་པ་དོག་ག་ིལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆོིའི།ོ  །ཨ་ེམ་འིཕགསོ་པ་དོག་

ག་ིལྷ་འིབངསོ་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་བརྩོིག་ཏུ་སྩལ་ན་འིདོ་ིདོག་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིོ།  །འིདོ་ིག་ིལྷ་འིབངསོ་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་བརྩོིག་ཏུ་སྩལ་ན་འིདོ་ིདོག་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིོ།  །འིདོ་ི

དོག་ན་ིའིཕགསོ་པ་དོག་གིའི་ོཞིེསོ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་དོག་ན་ིའིཕགསོ་པ་དོག་གིའི་ོཞིེསོ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་

སྨྲསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུའི།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་དོོན་དོ་ེབཅོམ་སྨྲསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུའི།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་དོོན་དོ་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོེ་ལྟ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོེ་ལྟ་

བསོ་ན་ལྷ་འིབངསོ་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་པར་རྗོེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་བསོ་ན་ལྷ་འིབངསོ་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་པར་རྗོེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

གནསོ་གང་དུ་ལྷ་འིབངསོ་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་པ་མ་ིཤེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གནསོ་གང་དུ་ལྷ་འིབངསོ་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་པ་མ་ིཤེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དོང་།  འིོདོ་མའི་ིཚལ་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབར་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དོང་།  འིོདོ་མའི་ིཚལ་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབར་

གང་དུ་སྐདོ་ཀྱིིསོ་བོསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ།  དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོོན་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དོེར་ལྷ་འིབངསོ་གང་དུ་སྐདོ་ཀྱིིསོ་བོསོ་པ་ཐོསོ་ནསོ།  དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོོན་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དོེར་ལྷ་འིབངསོ་

ཀྱི་ིསྡུམ་པ་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་ག་ོ།དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིང་བློན་དོག་ལ་བསྒོ་ོབ།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་ག་ོ།དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིང་བློན་དོག་ལ་བསྒོ་ོབ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་འིདོིར་ལྷ་འིབངསོ་ཀྱིི་སྡུམ་པ་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་འིདོིར་ལྷ་འིབངསོ་ཀྱིི་སྡུམ་པ་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་

གྱིསིོ།  དོ་ེཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་ཤསེོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཞིང་བློན་དོག་གིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དྲེིལ་གྱི་ིགྱིསིོ།  དོ་ེཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་ཤསེོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཞིང་བློན་དོག་གིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དྲེིལ་གྱི་ི

སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  གང་དོག་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིམ་རིང་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་རྒྱལ་པོའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  གང་དོག་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིམ་རིང་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དོང་།  འིོདོ་མའི་ིཚལ་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབར་དུ་འིདུག་པར་ཆོདོ་ཀྱིིསོ་དོེང་ལ་དོེར་ཁབ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དོང་།  འིོདོ་མའི་ིཚལ་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབར་དུ་འིདུག་པར་ཆོདོ་ཀྱིིསོ་དོེང་ལ་དོེར་

སྡུམ་པ་རྩོིགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོནསོ།  དོ་ེདོག་དོེར་དོོང་སྟོ་ེསྡུམ་པ་བརྩོིགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་འིབངསོ་སྡུམ་པ་རྩོིགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བསྒོ་ོནསོ།  དོ་ེདོག་དོེར་དོོང་སྟོ་ེསྡུམ་པ་བརྩོིགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་འིབངསོ་

ཀྱིི་སྡུམ་པ་བརྩོིགསོ་ནསོ་དོེ་དོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོོང་སྟོེ་ལསོ་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོགེ་སློང་ཀྱིི་སྡུམ་པ་བརྩོིགསོ་ནསོ་དོེ་དོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོོང་སྟོེ་ལསོ་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོག་ལ་ལསོ་འིདོི་ནི་རུང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་བྱེའིོ།  །འིདོི་ནི་རུང་བ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོག་ལ་ལསོ་འིདོི་ནི་རུང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་བྱེའིོ།  །འིདོི་ནི་རུང་བ་མ་

ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ལསོ་བསྟོན་ནསོ།  དོེ་དོག་ལསོ་རུང་བ་བྱེེདོ་པསོ།  ལྷ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ལསོ་བསྟོན་ནསོ།  དོེ་དོག་ལསོ་རུང་བ་བྱེེདོ་པསོ།  ལྷ་

འིབངསོ་ལྷ་འིབངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་སྐྱེོང་བར་འིབངསོ་ལྷ་འིབངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་སྐྱེོང་བར་

བྱེེདོ་པསོ།  རྩོེ་རྒོདོ་རྩོེ་རྒོདོ་ཅེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་བྱེེདོ་པསོ།  རྩོེ་རྒོདོ་རྩོེ་རྒོདོ་ཅེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་འིཇུག་པསོ་ཀླག་ཅོར་གྱི་ིསྒྲསོ་དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིག་པ་ཉིིདོ་མ་ིའིགྲུབ་ཁང་དུ་འིཇུག་པསོ་ཀླག་ཅོར་གྱི་ིསྒྲསོ་དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིག་པ་ཉིིདོ་མ་ིའིགྲུབ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཇིི་སྙེདོ་དོག་གིསོ་ལསོ་འིགྲུབ་པ་དོེ་སྙེདོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཇིི་སྙེདོ་དོག་གིསོ་ལསོ་འིགྲུབ་པ་དོེ་སྙེདོ་

འིཇུག་པར་བྱེའི་ིཐམསོ་ཅདོ་མ་ིབྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་ཟོསོ་དོང་འིཇུག་པར་བྱེའི་ིཐམསོ་ཅདོ་མ་ིབྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་ཟོསོ་དོང་

གསོོ་སྦྱིན་པར་བྱེདེོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གང་དོག་ལསོ་བྱེེདོ་པ་དོ་ེགསོོ་སྦྱིན་པར་བྱེདེོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གང་དོག་ལསོ་བྱེེདོ་པ་དོ་ེ

དོག་ལ་ཟོསོ་དོང་གོསོ་སྦྱིན་པར་བྱེའིི།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལ་མ་ིབྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་ལ་ཟོསོ་དོང་གོསོ་སྦྱིན་པར་བྱེའིི།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལ་མ་ིབྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེ

དོག་ན་བ་ཡིལ་བར་བོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གང་དོག་ན་བ་དོ་ེདོག་ན་བ་ཡིལ་བར་བོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གང་དོག་ན་བ་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོག་ལ་ཟོསོ་དོང་གོསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་ཞིིང་བསྙེན་བཀུར་ཡིང་བྱེའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་དོག་ལ་ཟོསོ་དོང་གོསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་ཞིིང་བསྙེན་བཀུར་ཡིང་བྱེའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན།  ཉི་ེདོགའི་དོག་ེསྐོསོ་བྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ལྷ་འིབངསོ་དོ་ེདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁ་ོན།  ཉི་ེདོགའི་དོག་ེསྐོསོ་བྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ལྷ་འིབངསོ་དོ་ེདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁ་ོ

བ་ོདོག་ེསྐོསོ་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ནང་པར་སྔར་ཤོག་ཅིག  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བ་ོདོག་ེསྐོསོ་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ནང་པར་སྔར་ཤོག་ཅིག  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་

ག་ིགཡིོན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིདོ་ེདོག་དོགག་དོབྱེ་ེབྱེསོ་མ་ག་ིགཡིོན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིདོ་ེདོག་དོགག་དོབྱེ་ེབྱེསོ་མ་

ཐག་ཏུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་དོེསོ་བརྩོལ་མ་ིདོགོསོ་པར་ལ་ོཐག་ཏུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་དོེསོ་བརྩོལ་མ་ིདོགོསོ་པར་ལ་ོ

བསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེན་བསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེན་

དོག་ེསློང་ག་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིཕགསོ་པ་དོག་ག་ིདོག་ེསློང་ག་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིཕགསོ་པ་དོག་ག་ི

གཡིོག་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་འིཁོདོ་པ་དོེ་དོག་གཞིོམ་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་དོག་གཡིོག་གང་དོག་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་འིཁོདོ་པ་དོེ་དོག་གཞིོམ་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་དོག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིིག་དོ་ེདོག་ག་ིཇི་ོབ་ོགང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སྒོ་ོའིཕར་བརྒྱ་སྙེདོ་བཟླ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིིག་དོ་ེདོག་ག་ིཇི་ོབ་ོགང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སྒོ་ོའིཕར་བརྒྱ་སྙེདོ་བཟླ་

བ་བྱེསོ་ཀྱིང་ལྟ་ོཁེངསོ་པ་འིགྲུབ་པར་དོཀོའི་བསོ་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མེདོ་ན་དོ་ེདོག་བ་བྱེསོ་ཀྱིང་ལྟ་ོཁེངསོ་པ་འིགྲུབ་པར་དོཀོའི་བསོ་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མེདོ་ན་དོ་ེདོག་

ག་ིགཡིོག་དོ་ེདོག་ལྟ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ།  དོག་ེསློང་ག་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་པ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ག་ིགཡིོག་དོ་ེདོག་ལྟ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ།  དོག་ེསློང་ག་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་པ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་

ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་མ་ིཤེསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིཟོན་གཞིན་ལསོ་ཟོ་ཞིིང་རང་ག་ིལསོ་རྗོེསོ་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་མ་ིཤེསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིཟོན་གཞིན་ལསོ་ཟོ་ཞིིང་རང་ག་ིལསོ་རྗོེསོ་སུ་བསྒྲུབ་པ་

དོ་ེལྷུར་ལེན་ཏིེ།  ཐབསོ་དུ་མ་དོག་གིསོ་ནོར་སྒྲུབ་པར་བྱེེདོ་པསོ་དོ་ེདོག་ལ་གང་ཡིོདོ་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེལྷུར་ལེན་ཏིེ།  ཐབསོ་དུ་མ་དོག་གིསོ་ནོར་སྒྲུབ་པར་བྱེེདོ་པསོ་དོ་ེདོག་ལ་གང་ཡིོདོ་པ་དོ་ེན་ི

གྲོང་ཁྱེེར་འིདོ་ིན་ཡིང་མེདོ་ཀྱི་ིཅུང་ཞིིག་གཞིོམ་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་བརྡ་བྱེསོ་ཏིེ།  དོོང་གྲོང་ཁྱེེར་འིདོ་ིན་ཡིང་མེདོ་ཀྱི་ིཅུང་ཞིིག་གཞིོམ་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་བརྡ་བྱེསོ་ཏིེ།  དོོང་

ནསོ་དོ་ེདོག་གཞིོམ་པར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ལྷ་གང་དོག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་ནསོ་དོ་ེདོག་གཞིོམ་པར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ལྷ་གང་དོག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་

མངོན་པར་དོདོ་པ་དོེ་དོག་གིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོའིི་བུ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་མངོན་པར་དོདོ་པ་དོེ་དོག་གིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོའིི་བུ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེེདོ་ཀྱིི་ཞིམ་རིང་བ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེེདོ་ཀྱིི་ཞིམ་རིང་བ་དོག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་

གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་འིཇིོམསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་བརྩོོན་པར་མཛོདོ་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་འིཇིོམསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་བརྩོོན་པར་མཛོདོ་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་གལ་ཏི་ེགཡིོག་དོག་ལ་མ་བསོམསོ་ན།  གཡིོག་དོག་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་ནོར་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་གལ་ཏི་ེགཡིོག་དོག་ལ་མ་བསོམསོ་ན།  གཡིོག་དོག་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་ནོར་

དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་རྙེེདོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་རྙེེདོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་

བྱེིན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་མི་བྱེེདོ་ན།  ཕྱིན་ཆོདོ་སུ་ཞིིག་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དོགེ་སྦྱོང་བྱེིན་པ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་མི་བྱེེདོ་ན།  ཕྱིན་ཆོདོ་སུ་ཞིིག་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དོགེ་སྦྱོང་

རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཞིེསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཞིེསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་

རྣམ་པར་བསྟོན་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོའིི་རྣམ་པར་བསྟོན་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཤིང་རིག་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོའིི་

བུསོ།  ལྷ་འིབངསོ་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་དོ་ེལྕགསོ་ཀྱི་ིར་བསོ་བསྐོར་ཏིོ།  །ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་རྐུན་བུསོ།  ལྷ་འིབངསོ་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་དོ་ེལྕགསོ་ཀྱི་ིར་བསོ་བསྐོར་ཏིོ།  །ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་རྐུན་

རྫོསོ་ཐོགསོ་ཏི་ེའིཕགསོ་པ་དོང་།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིར་བ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཕན་ཚུན་ཀུན་རྫོསོ་ཐོགསོ་ཏི་ེའིཕགསོ་པ་དོང་།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིར་བ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཕན་ཚུན་ཀུན་

ཏུ་འིགྲོ་བར་བརྩོམསོ་ན་ལམ་མ་རྙེེདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་རྐུན་རྫོསོ་བོར་ཏིེ་འིཕགསོ་པ་དོང་ཏུ་འིགྲོ་བར་བརྩོམསོ་ན་ལམ་མ་རྙེེདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་རྐུན་རྫོསོ་བོར་ཏིེ་འིཕགསོ་པ་དོང་

ལྕགསོ་ཀྱིི་ར་བ་དོེ་ཡིང་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་ཡིང་རྐུན་རྫོསོ་བླངསོ་པ་ལྕགསོ་ཀྱིི་ར་བ་དོེ་ཡིང་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་ཡིང་རྐུན་རྫོསོ་བླངསོ་པ་

དོང་།  ལྕགསོ་ཀྱིི་ར་བ་དོེ་ཡིང་ཡིང་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་དོེ་ལྟར་གྱུར་པ་དོང་།  ལྕགསོ་ཀྱིི་ར་བ་དོེ་ཡིང་ཡིང་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་དོེ་ལྟར་གྱུར་པ་

དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིཕགསོ་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེབ་མཐུ་ཆོ་ེབ་འིགའི་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིཕགསོ་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེབ་མཐུ་ཆོ་ེབ་འིགའི་

ཞིིག་གིསོ་འིདོ་ིདོག་ལ་དོགོངསོ་པ་འིདྲེའི་ིརྐུན་རྫོསོ་བོར་ལ་འིབྲོསོ་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་ཞིིག་གིསོ་འིདོ་ིདོག་ལ་དོགོངསོ་པ་འིདྲེའི་ིརྐུན་རྫོསོ་བོར་ལ་འིབྲོསོ་པར་བྱེའིོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་

རྐུན་རྫོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བོར་ཏི་ེབྲོསོ་སོོ།  །ལྷ་འིབངསོ་དོ་ེདོག་སོདོ་པ་དོང་།  ཤེསོ་ལྡན་རྐུན་རྫོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བོར་ཏི་ེབྲོསོ་སོོ།  །ལྷ་འིབངསོ་དོ་ེདོག་སོདོ་པ་དོང་།  ཤེསོ་ལྡན་

དོག་བདོག་ཅག་བཅོམ་མོ།  །བདོག་ཅག་བཅོམ་མོ་ཞིེསོ་ཀུ་ཅོ་འིདོོན་ཞིིང་དོེ་དོག་ནོར་དོང་དོག་བདོག་ཅག་བཅོམ་མོ།  །བདོག་ཅག་བཅོམ་མོ་ཞིེསོ་ཀུ་ཅོ་འིདོོན་ཞིིང་དོེ་དོག་ནོར་དོང་

བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་དོང་ལྡན་ཞིིང་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུསོ་ནསོ།  ལྷ་འིབངསོ་ཀྱི་ིབྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་དོང་ལྡན་ཞིིང་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུསོ་ནསོ།  ལྷ་འིབངསོ་ཀྱི་ི

སྡུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱུལ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ན་རྫོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤུངསོ་ཏིེ་སྡུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱུལ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ན་རྫོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤུངསོ་ཏིེ་

བཞིག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  རང་རང་ག་ིརྫོསོ་དོ་ེབླངསོ་བཞིག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  རང་རང་ག་ིརྫོསོ་དོ་ེབླངསོ་

ནསོ་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་སོ་ོསོོའི་ིཁྱེིམ་སྲུང་བ་བཞིག་སྟོེ།  གཉིིདོ་ལོག་པ་ན་ནསོ་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་སོ་ོསོོའི་ིཁྱེིམ་སྲུང་བ་བཞིག་སྟོེ།  གཉིིདོ་ལོག་པ་ན་

ལྷ་དོེསོ་དོ་ེདོག་ག་ིརྨི་ིལམ་དུ་སྦྲིན་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་ལྷ་དོེསོ་དོ་ེདོག་ག་ིརྨི་ིལམ་དུ་སྦྲིན་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་

དོག་གིསོ་མ་བཅོམ་པ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་ན་ིའིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིམཐུ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་གིསོ་མ་བཅོམ་པ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་ན་ིའིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིམཐུ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེནསོ་

མཚན་མ་ོནམ་ལངསོ་པ་དོང་།  ཐམསོ་ཅདོ་འིདུསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལྷསོ་རྨི་ིལམ་མཚན་མ་ོནམ་ལངསོ་པ་དོང་།  ཐམསོ་ཅདོ་འིདུསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལྷསོ་རྨི་ིལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཁྱེེདོ་ཅག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་མ་བཅོམ་པ་འིདོི་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ཁྱེེདོ་ཅག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་མ་བཅོམ་པ་འིདོི་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་

ནི།  འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིམཐུ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་ཏིེ།  དོ་ེན་ིདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་ཡིིན་གྱི་ིནི།  འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུའི་ིམཐུ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་ཏིེ།  དོ་ེན་ིདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་ཡིིན་གྱི་ི

གཞིན་དུ་ན་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་མ་གཏིོགསོ་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་བདོག་ཅག་ལ་སྙིང་རྗོ་ེགཞིན་དུ་ན་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་མ་གཏིོགསོ་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་བདོག་ཅག་ལ་སྙིང་རྗོ་ེ

བར་འིགྱུར།  དོེའིི་ཚེ་དོེ་དོག་བྱེི་དོོར་བྱེསོ་ལ་ཕྱིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདོོང་ཞིེསོ་དོེ་དོག་བར་འིགྱུར།  དོེའིི་ཚེ་དོེ་དོག་བྱེི་དོོར་བྱེསོ་ལ་ཕྱིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདོོང་ཞིེསོ་དོེ་དོག་

ཁྲུསོ་བྱེསོ་ཤིང་གོསོ་དོཀོར་པ་ོདོང་དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་བརྒྱུསོ་བརྒྱན་ཏི།ེ  བྱེ་ིདོོར་བྱེསོ་ཏི།ེ  གཙུག་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ཤིང་གོསོ་དོཀོར་པ་ོདོང་དྲེ་ིདོང་ཕྲེང་བ་བརྒྱུསོ་བརྒྱན་ཏི།ེ  བྱེ་ིདོོར་བྱེསོ་ཏི།ེ  གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་དོོང་ང་ོ།  །ཉི་ེདོགའི་ཡིང་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་ལྡ་ེམིག་དོང་ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོལག་ཁང་དུ་དོོང་ང་ོ།  །ཉི་ེདོགའི་ཡིང་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་ལྡ་ེམིག་དོང་ལྡ་ེམིག་ཀྱིོག་པ་ོ

ཐོགསོ་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱ་ེསྟོ་ེམར་མེའི་ིཀོོང་བུ་བསོལ་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཐོགསོ་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཕྱ་ེསྟོ་ེམར་མེའི་ིཀོོང་བུ་བསོལ་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་ཆོག་ཆོག་དོང་བྱུག་པ་བྱེསོ་ཏིེ་གནསོ་མལ་བཤམསོ་ནསོ།  མཆོོདོ་རྟེེན་གྱིི་འིཁོར་སོར་དུ་ཆོག་ཆོག་དོང་བྱུག་པ་བྱེསོ་ཏིེ་གནསོ་མལ་བཤམསོ་ནསོ།  མཆོོདོ་རྟེེན་གྱིི་འིཁོར་སོར་

བདུག་སྤོོསོ་བྲིམསོ་ནསོ།  ཁང་སྟོེང་དུ་འིཛོེགསོ་ཏིེ་གཎྜཱིི་རྡུང་ཞིིང་ཕྱོགསོ་བཞིིར་རྣམ་པར་བདུག་སྤོོསོ་བྲིམསོ་ནསོ།  ཁང་སྟོེང་དུ་འིཛོེགསོ་ཏིེ་གཎྜཱིི་རྡུང་ཞིིང་ཕྱོགསོ་བཞིིར་རྣམ་པར་

བལྟའིོ།  །དོེསོ་དོེ་དོག་གོསོ་དོཀོར་པ་ོདོང་དྲེི་དོང་ཕྲེང་བ་བརྒྱུསོ་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནསོ།  དོེ་བལྟའིོ།  །དོེསོ་དོེ་དོག་གོསོ་དོཀོར་པ་ོདོང་དྲེི་དོང་ཕྲེང་བ་བརྒྱུསོ་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནསོ།  དོེ་

འིདོ་ིདོག་ནོར་ཅན་དོག་གམ།  ཚོང་དོཔོན་དོག་གམ།  དོེདོ་དོཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟར་འིོང་འིདོ་ིདོག་ནོར་ཅན་དོག་གམ།  ཚོང་དོཔོན་དོག་གམ།  དོེདོ་དོཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟར་འིོང་

བ་སུ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་མཆོོདོ་རྟེེན་གྱིི་འིཁོར་སོར་ཞུགསོ་པ་དོེའིི་བ་སུ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་མཆོོདོ་རྟེེན་གྱིི་འིཁོར་སོར་ཞུགསོ་པ་དོེའིི་

ཚེ།  དོེསོ་དོ་ེདོག་ང་ོཤེསོ་ནསོ།  ཉི་ེདོགསོ་གཤ་ེཞིིང་སྨྲསོ་པ།ངསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་སོང་ནང་བར་ཚེ།  དོེསོ་དོ་ེདོག་ང་ོཤེསོ་ནསོ།  ཉི་ེདོགསོ་གཤ་ེཞིིང་སྨྲསོ་པ།ངསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་སོང་ནང་བར་

སྔར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་མ་བསྒོོའིམ།  ཁྱེེདོ་གར་དོོང་དོོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་སྔར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་མ་བསྒོོའིམ།  ཁྱེེདོ་གར་དོོང་དོོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་

གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་ལ་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་མ་དོགོངསོ་སུ་ལགསོ་ན།  བདོག་ཅག་གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་ལ་འིཕགསོ་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་མ་དོགོངསོ་སུ་ལགསོ་ན།  བདོག་ཅག་

དོེང་ཁོ་ནར་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཚུལ་མ་ལགསོ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་དོེང་ཁོ་ནར་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་ཚུལ་མ་ལགསོ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་

བསྒྲུབསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིེ་དོགསོ་གཤེ་ཞིིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་རེ་ཞིིག་གང་གི་མཐུསོ་བསྒྲུབསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིེ་དོགསོ་གཤེ་ཞིིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་རེ་ཞིིག་གང་གི་མཐུསོ་

སྙེམ་པ་དོེ་ལ་ཡིང་ཇིེ་ཁྲིིམསོ་བཅའི་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་རིག་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་དོག་སྦྲིན་ཏིེ།  ཚེ་དོང་སྙེམ་པ་དོེ་ལ་ཡིང་ཇིེ་ཁྲིིམསོ་བཅའི་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་རིག་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་དོག་སྦྲིན་ཏིེ།  ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་དོའི་ིབུ་ལ་

འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཨ་རོག་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཨ་རོག་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

གྱི།  གནསོ་བརྟེན་ཇི་ེསྐབསོ་ཕྱ་ེཤིག  །ལྟུང་བ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོདོག་ལ་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །གནསོ་བརྟེན་གྱི།  གནསོ་བརྟེན་ཇི་ེསྐབསོ་ཕྱ་ེཤིག  །ལྟུང་བ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོདོག་ལ་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །གནསོ་བརྟེན་

གྱིིསོ་ཞིམ་རིང་བ་དོག་གི་ནོར་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་པ་ཐར་པར་གྱིིསོ་ཞིམ་རིང་བ་དོག་གི་ནོར་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་བརྐུསོ་པ་ཐར་པར་

བགྱིིསོ་སོམ།  དོ་ེབཞིིན་ཏི་ཐར་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །གནསོ་བརྟེན་བདོག་ཅག་གིསོ་གནསོ་བརྟེན་བགྱིིསོ་སོམ།  དོ་ེབཞིིན་ཏི་ཐར་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །གནསོ་བརྟེན་བདོག་ཅག་གིསོ་གནསོ་བརྟེན་

ག་ོབསོམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དོང་།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དོག་ག་ོབསོམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དོང་།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དོག་

གི་བདོེ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་མཛོདོ་ཅིང་བཞུགསོ་པར་འིཚལ་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་གི་བདོེ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་མཛོདོ་ཅིང་བཞུགསོ་པར་འིཚལ་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་

ཐུགསོ་རྗོ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་ཞིམ་རིང་བ་དོག་ལ་ཐུགསོ་རྗོ་ེབར་མཛོདོ་ལ།  སྟོོན་ཐུགསོ་རྗོ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་ཞིམ་རིང་བ་དོག་ལ་ཐུགསོ་རྗོ་ེབར་མཛོདོ་ལ།  སྟོོན་

ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་ལ་མ་ིམཛོདོ་པར་མ་འིཚལ་ཏིེ།  གཞིན་དོག་གིསོ་བདོག་གིར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་ལ་མ་ིམཛོདོ་པར་མ་འིཚལ་ཏིེ།  གཞིན་དོག་གིསོ་བདོག་གིར་

བགྱིིསོ་པའིི་ནོར་དོག་ཐར་པར་བགྱིིསོ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མཛོོདོ་བགྱིིསོ་པའིི་ནོར་དོག་ཐར་པར་བགྱིིསོ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མཛོོདོ་

ཅིག  །ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ཅིག  །ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་

བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱིིསོ་ཁང་སྐྱེོང་སུ་སྣོང་།  གཎྜཱིི་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱིིསོ་ཁང་སྐྱེོང་སུ་སྣོང་།  གཎྜཱིི་

རྡུངསོ་ཤིག  །འིདོི་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་ཁང་སྐྱེོང་གི་གན་དུ་དོོང་རྡུངསོ་ཤིག  །འིདོི་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་ཁང་སྐྱེོང་གི་གན་དུ་དོོང་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཎྜཱིི་རྡུངསོ་ཤིག  །ཅིའིི་ཕྱིར་དོོན་ཉུང་དུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཎྜཱིི་རྡུངསོ་ཤིག  །ཅིའིི་ཕྱིར་དོོན་ཉུང་དུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིའིཆོོསོ་པསོ་དོ་ེགནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའིོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིའིཆོོསོ་པསོ་དོ་ེགནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའིོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་ཅིང་།  བསྟོན་པ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྱུ་ཐབསོ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་ཅིང་།  བསྟོན་པ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྱུ་ཐབསོ་

ཀྱིིསོ་མ་ིམཐུན་པ་འིགའི་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཐུན་པ་འིགའི་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་

པསོ་དོེསོ་ཁང་སྐྱེོང་ལ་རྨིསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་པསོ་དོེསོ་ཁང་སྐྱེོང་ལ་རྨིསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་

བྱེེདོ།  སུ་ཡིང་མི་བགྱིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོའིི་བུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བྱེེདོ།  སུ་ཡིང་མི་བགྱིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དོའིི་བུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་

བཞིིན་དུ་སླར་མི་བགྱིིདོ་པ་དོེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་སླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མི་བགྱིིདོ་པ་དོེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་སླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་

བགྱིིདོ་དོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་འིཚམ་པར་འིདོི་ལྟར་སོངསོ་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་འིཚམ་པར་འིདོི་ལྟར་སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་

ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའི་ིམངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའི་ིམངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་

ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་དོེང་ལ་དོོན་འིདོ་ིཞུསོ་ཤིག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཇི་ིཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་དོེང་ལ་དོོན་འིདོ་ིཞུསོ་ཤིག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཇི་ི

སྐདོ་ལུང་བསྟོན་པ་དོེ།  དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟུང་ཞིིག  །སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་བཅོམ་སྐདོ་ལུང་བསྟོན་པ་དོེ།  དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟུང་ཞིིག  །སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་

པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པ་ིལིན་

དོའིི་བུ་ལ་རྨིསོ་པ།  པི་ལིན་དོའིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་དོའིི་བུ་ལ་རྨིསོ་པ།  པི་ལིན་དོའིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་

བསྟོན།  བཙུན་པ་བདོག་འིདོི་སྙམ་བགྱིིདོ་དོེ།  གལ་ཏིེ་སུག་རྗོེདོ་དོག་ལ་མ་བསོམསོ་བསྟོན།  བཙུན་པ་བདོག་འིདོི་སྙམ་བགྱིིདོ་དོེ།  གལ་ཏིེ་སུག་རྗོེདོ་དོག་ལ་མ་བསོམསོ་

ན།  སུག་རྗོེདོ་དོག་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་ནོར་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ན།  སུག་རྗོེདོ་དོག་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་ནོར་དོང་བྲལ་བ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཞིིང་མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་རྙེེདོ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་རྙེེདོ་པར་འིགྱུར་ལ།  དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

འིདོ་ིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བྱེིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ།  ཕྱིན་ཆོདོ་སུ་ཞིིག་འིདོ་ིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་བྱེིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ།  ཕྱིན་ཆོདོ་སུ་ཞིིག་

ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཞིེསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཞིེསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དུ་

འིགྱུར་གྱིིསོ་བདོག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའི་ོསྙམ་པསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིགྱུར་གྱིིསོ་བདོག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའི་ོསྙམ་པསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་བསོམ་པ་དོ་ེལྟ་བུསོ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་པ་ིལིན་དོའི་ིབུསོ་བསོམ་པ་དོ་ེལྟ་བུསོ་

རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་

ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་སྐྱེོན་མ་མཆོིསོ་ཤིང་ཆུ་བུར་མ་མཆོིསོ་པ་ལ་དོེའིི་པ་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་སྐྱེོན་མ་མཆོིསོ་ཤིང་ཆུ་བུར་མ་མཆོིསོ་པ་ལ་དོེའིི་

དོང་པོར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལ་གཟོིགསོ།  བཅོམ་དོང་པོར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལ་གཟོིགསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོ་ལྟར་དུ་མ་ཟོདོ་ཀྱིི་འིདོི་ལྟར་འིདོསོ་པའིི་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོ་ལྟར་དུ་མ་ཟོདོ་ཀྱིི་འིདོི་ལྟར་འིདོསོ་པའིི་

དུསོ་ན་ཡིང་འིདོིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ་དོེའི་ིདོང་པོར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མ་དུསོ་ན་ཡིང་འིདོིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ་དོེའི་ིདོང་པོར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  མ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བྱེིན་པར་ལེན་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་སྟོེ།  དོ་ེཉིོན་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོ་ིབྱེིན་པར་ལེན་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་སྟོེ།  དོ་ེཉིོན་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོ་ི

འིཇིིག་པའི་ིདུསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་ཡིོདོ་དོེ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་དོག་ཕལ་འིཇིིག་པའི་ིདུསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་ཡིོདོ་དོེ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་དོག་ཕལ་

ཆོེར་འིོདོ་གསོལ་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་སུ་སྐྱེེའིོ།  །དོེ་དོག་དོེ་ན་གཟུགསོ་ཅན་ཡིིདོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཆོེར་འིོདོ་གསོལ་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་སུ་སྐྱེེའིོ།  །དོེ་དོག་དོེ་ན་གཟུགསོ་ཅན་ཡིིདོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་

ཚང་བ་མེདོ་པ།  དོབང་པོ་མ་ཉིམསོ་པ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིདོ་ལག་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ལྡན་ཚང་བ་མེདོ་པ།  དོབང་པོ་མ་ཉིམསོ་པ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིདོ་ལག་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ལྡན་

པ།  བཟོང་བ་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ།  རང་ལསོ་འིོདོ་འིབྱུང་བ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབ།  དོགའི་པ།  བཟོང་བ་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ།  རང་ལསོ་འིོདོ་འིབྱུང་བ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབ།  དོགའི་

བ་ཟོ་བ།  དོགའི་བའི་ིཟོསོ་དོང་ལྡན་པ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེནསོ་ཆོེན་བ་ཟོ་བ།  དོགའི་བའི་ིཟོསོ་དོང་ལྡན་པ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེནསོ་ཆོེན་

པ་ོའིདོ་ིཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་རྒྱ་མཚ་ོའིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  སོ་ཆོེན་པ་ོཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་རྒྱ་པ་ོའིདོ་ིཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་རྒྱ་མཚ་ོའིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  སོ་ཆོེན་པ་ོཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་རྒྱ་

མཚ་ོའིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟོེང་དུ་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་མ་ཀུན་ཏུ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་མཚ་ོའིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟོེང་དུ་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་མ་ཀུན་ཏུ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་

འིཐསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  འི་ོམ་བསྐོལ་བ་གྲང་བར་འིཐསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  འི་ོམ་བསྐོལ་བ་གྲང་བར་

གྱུར་པའིི་སྟོེང་དུ་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་མ་ཀུན་ཏུ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཐསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྟོེང་དུ་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་མ་ཀུན་ཏུ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཐསོ་པར་

བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་སོ་ཆོེན་པ་ོཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་རྒྱ་མཚ་ོའིབའི་ཞིིག་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་སོ་ཆོེན་པ་ོཆུ་འིབའི་ཞིིག་དོང་རྒྱ་མཚ་ོའིབའི་ཞིིག་

ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟོེང་དུ་ཡིང་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་མ་ཀུན་ཏུ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཐསོ་པར་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟོེང་དུ་ཡིང་རླུང་གིསོ་སྤྲིསོ་མ་ཀུན་ཏུ་འིཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཐསོ་པར་

བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནི་སོའིི་བཅུདོ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེི་ཕུན་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནི་སོའིི་བཅུདོ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེི་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་པ།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁ་དོོག་གིསོ་ནི་འིདོི་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁ་དོོག་གིསོ་ནི་འིདོི་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་

སྟོ།ེ  དོཔེར་ན།  མར་ལྟ་བུའི།ོ  །རོསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦྲིང་བུའི་ིསྦྲིང་རྩོ་ིསྟོ།ེ  དོཔེར་ན།  མར་ལྟ་བུའི།ོ  །རོསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦྲིང་བུའི་ིསྦྲིང་རྩོ་ི

མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོ་ིཆོགསོ་པའི་ིདུསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོ་ིཆོགསོ་པའི་ིདུསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་

ཡིོདོ་དོེ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིཆོགསོ་པ་ན་འིོདོ་གསོལ་གྱི་ིལྔའི་ིརིསོ་དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚ་ེཡིོདོ་དོེ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིཆོགསོ་པ་ན་འིོདོ་གསོལ་གྱི་ིལྔའི་ིརིསོ་དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚ་ེ

ཟོདོ།  ལསོ་ཟོདོ།  བསོོདོ་ནམསོ་ཟོདོ་པསོ།  ཤི་འིཕོསོ་ཏིེ་འིདོི་ལྟ་བུ་ཉིིདོ་དུ་མི་རྣམསོ་དོང་ཟོདོ།  ལསོ་ཟོདོ།  བསོོདོ་ནམསོ་ཟོདོ་པསོ།  ཤི་འིཕོསོ་ཏིེ་འིདོི་ལྟ་བུ་ཉིིདོ་དུ་མི་རྣམསོ་དོང་

སྐལ་བ་མཐུན་པ་ཉིིདོ་དུ་འིོང་ཞིིང་།  འིདོིར་ཡིང་གཟུགསོ་ཅན་ཡིིདོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཚང་བ་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ཉིིདོ་དུ་འིོང་ཞིིང་།  འིདོིར་ཡིང་གཟུགསོ་ཅན་ཡིིདོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཚང་བ་

མེདོ་པ་དོབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་པ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིདོ་ལག་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ།  བཟོང་བ་ཁ་མེདོ་པ་དོབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་པ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིདོ་ལག་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ།  བཟོང་བ་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོོག་དོང་ལྡན་པ།  རང་ལསོ་འིོདོ་འིབྱུང་བ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབ།  དོགའི་བ་ཟོ་བ།  དོགའི་དོོག་དོང་ལྡན་པ།  རང་ལསོ་འིོདོ་འིབྱུང་བ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབ།  དོགའི་བ་ཟོ་བ།  དོགའི་

བའི་ིཟོསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉི་ིམ་བའི་ིཟོསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉི་ིམ་

དོང་ཟླ་བ་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  མཚན་མ་ོདོང་དོང་ཟླ་བ་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  མཚན་མ་ོདོང་

ཉིིན་མ་ོདོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  སྐདོ་ཅིག་དོང་ཐང་ཅིག་དོང་ཡུདོ་ཙོམ་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཟླ་བ་ཉིིན་མ་ོདོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  སྐདོ་ཅིག་དོང་ཐང་ཅིག་དོང་ཡུདོ་ཙོམ་དོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཟླ་བ་

དོང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་དོང་དུསོ་ཚིགསོ་དོང་ལ་ོདོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མེདོ།  སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་དོང་དུསོ་ཚིགསོ་དོང་ལ་ོདོག་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མེདོ།  སྐྱེེསོ་པ་

ཡིང་མེདོ་དོེ།  སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིགྲངསོ་སུ་འིགྲོའི།ོ  །དོ་ེནསོ་ཡིང་མེདོ་དོེ།  སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིགྲངསོ་སུ་འིགྲོའི།ོ  །དོ་ེནསོ་

སོེམསོ་ཅན་བརྐམ་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་སོོར་མོའི་ིརྩོེ་མོསོ་སོའིི་བཅུདོ་མྱང་བར་བྱེེདོ་སོེམསོ་ཅན་བརྐམ་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་སོོར་མོའི་ིརྩོེ་མོསོ་སོའིི་བཅུདོ་མྱང་བར་བྱེེདོ་

དོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འིདོོདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འིདོོདོ་

པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་

དོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དོེ་སོོར་མོའི་ིརྩོེ་མོསོ་སོའིི་བཅུདོ་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་ན།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་དོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དོེ་སོོར་མོའི་ིརྩོེ་མོསོ་སོའིི་བཅུདོ་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་ན།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་

ལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་

དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་

དོ་ེདོག་ཀྱིང་འིདོ་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་དོ་ེན་ིལེགསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེམ་དོ་ེན་ིབཟོང་ང་ོ།  །བདོག་ཅག་གིསོ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་འིདོ་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་དོ་ེན་ིལེགསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེམ་དོ་ེན་ིབཟོང་ང་ོ།  །བདོག་ཅག་གིསོ་

ཀྱིང་སོོར་མོའི་ིརྩོ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུདོ་མྱང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སོོར་མོའི་ིཀྱིང་སོོར་མོའི་ིརྩོ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུདོ་མྱང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སོོར་མོའི་ི

རྩོེ་མོསོ་སོའིི་བཅུདོ་མྱང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་འིདོོདོ་རྩོེ་མོསོ་སོའིི་བཅུདོ་མྱང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མྱང་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་འིདོོདོ་

པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་སོའི་ིབཅུདོ་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་སོའི་ིབཅུདོ་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་

ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར།  དོ་ེདོག་གིསོ་ལུསོ་ལ་སྲི་བ་ཉིིདོ་དོང་།  ལྕ་ིབ་ཉིིདོ་བྱུང་ཞིིང་།  དོ་ེཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར།  དོ་ེདོག་གིསོ་ལུསོ་ལ་སྲི་བ་ཉིིདོ་དོང་།  ལྕ་ིབ་ཉིིདོ་བྱུང་ཞིིང་།  དོ་ེ

དོག་ག་ིཁ་དོོག་གསོལ་བ་བཟོང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་མེདོ་པར་གྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་དོག་ག་ིཁ་དོོག་གསོལ་བ་བཟོང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་མེདོ་པར་གྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་

ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་སློང་དོག་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བ་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་སློང་དོག་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ན།  འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉིི་མ་དོང་ཟླ་བ་དོག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉིི་མ་དོང་ཟླ་བ་དོག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་

དོག་དོང་།  མཚན་མ་ོདོག་དོང་།  ཉིིན་མ་ོདོག་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་དོང་ཐང་ཅིག་དོང་ཡུདོ་ཙོམ་དོག་དོང་།  མཚན་མ་ོདོག་དོང་།  ཉིིན་མ་ོདོག་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་དོང་ཐང་ཅིག་དོང་ཡུདོ་ཙོམ་

དོག་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་དོང་དུསོ་ཚིགསོ་དོང་།  ལོ་དོག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དོག་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་དོང་དུསོ་ཚིགསོ་དོང་།  ལོ་དོག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོག་དོང་ལྡན་པ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་ར།ོ  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོག་དོང་ལྡན་པ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་

ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་

ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ།  ཁ་དོོག་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ།  ཁ་དོོག་

རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་

སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ང་ན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ང་ན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མ་ིདོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ།  སོའི་ིགྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མ་ིདོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ།  སོའི་ི

བཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་སོའི་ིབཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་བཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་སོའི་ིབཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་

ན།  འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ན།  འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིེ་མའིོ་བཅུདོ་།ཀྱིེ་མའིོ་བཅུདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏིོ།  །འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ཅིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིེ་མའིོ་བཅུདོ་།ཀྱིེ་མའིོ་བཅུདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏིོ།  །འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་

ན།  དོེང་སོང་མི་དོག་ཟོསོ་ཞིིམ་པ་བཟོང་པོ་ཅུང་ཞིིག་རྙེེདོ་ནསོ།  ཡིི་གེ་དོང་སྦྱར་བ་ན།  དོེང་སོང་མི་དོག་ཟོསོ་ཞིིམ་པ་བཟོང་པོ་ཅུང་ཞིིག་རྙེེདོ་ནསོ།  ཡིི་གེ་དོང་སྦྱར་བ་

དོང་།  ཚིག་རྙེིང་པ་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་ཤིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིེ་མའིོ་དོང་།  ཚིག་རྙེིང་པ་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་ཤིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིེ་མའིོ་

བཅུདོ།ཀྱིེ་མའིོ་བཅུདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོེ་བཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་སོའིི་བཅུདོ་བཅུདོ།ཀྱིེ་མའིོ་བཅུདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོེ་བཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་སོའིི་བཅུདོ་

མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ་དོེ།  སྨྲེ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ་དོེ།  སྨྲེ་

སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཀྱི་ེམའི་ོབཅུདོ།  ཀྱི་ེམའི་ོབཅུདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ཡིང་སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཀྱི་ེམའི་ོབཅུདོ།  ཀྱི་ེམའི་ོབཅུདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ཡིང་

སྨྲསོ་པ་འིདོིའིི་དོོན་འིདོིའིོ།  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའིི་འིདོོན་འིདོིའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའིི་དོོན་མི་ཤེསོ་སྨྲསོ་པ་འིདོིའིི་དོོན་འིདོིའིོ།  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའིི་འིདོོན་འིདོིའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའིི་དོོན་མི་ཤེསོ་

སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིསོའི་ིབཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  སོ་ཞིག་ཁ་དོོག་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིསོའི་ིབཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  སོ་ཞིག་ཁ་དོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏིེ།  ཁ་དོོག་གིསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོོང་ཀོའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟ་བུའིོ།  །རོསོ་ན་ིཏིེ།  ཁ་དོོག་གིསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོོང་ཀོའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟ་བུའིོ།  །རོསོ་ན་ི

འིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦྲིང་བུའི་ིསྦྲིང་རྩོ་ིམ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའི།ོ  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་འིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦྲིང་བུའི་ིསྦྲིང་རྩོ་ིམ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའི།ོ  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་

ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་

ངུ་ཟོ་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་ངུ་ཟོ་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ།  ཁ་དོོག་རྣམསོ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ།  ཁ་དོོག་རྣམསོ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་

མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམསོ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའི་ིམངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམསོ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའི་ི

སོེམསོ་ཅན་ང་ནི་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་སོེམསོ་ཅན་ང་ནི་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་

གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་།  སྡོིག་པ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་།  སྡོིག་པ་

ཅན་མི་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའིི་རྒྱུསོ་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་ཅན་མི་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའིི་རྒྱུསོ་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་

མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ེམྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ེ

མའི་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོེང་སོང་མ་ིདོག་སྡུག་བསྔལ་དོང་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེམའི་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོེང་སོང་མ་ིདོག་སྡུག་བསྔལ་དོང་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེ

བ་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་རེག་པ་ན།  ཡི་ིག་ེདོང་སྦྱར་བ་དོང་།  །ཚིག་རྙེིང་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བ་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་རེག་པ་ན།  ཡི་ིག་ེདོང་སྦྱར་བ་དོང་།  །ཚིག་རྙེིང་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་

རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་ཤིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིེ་མའིོ་ཀྱིེ་མའིོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོེ་བཞིིན་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་ཤིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིེ་མའིོ་ཀྱིེ་མའིོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོེ་བཞིིན་

དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་

བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ེམའི་ོབྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ེམའི་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའིོ།  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའི་ིཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའིོ།  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའི་ི

དོོན་ན་ིམ་ིཤེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  མྱུ་དོོན་ན་ིམ་ིཤེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  མྱུ་

གུའི་ིཚལ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་གུའི་ིཚལ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་དོོག་གིསོ་ནི་འིདོི་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན།  ཀོ་དོམ་བུ་ཀོའིི་མེ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་དོོག་གིསོ་ནི་འིདོི་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན།  ཀོ་དོམ་བུ་ཀོའིི་མེ་

ཏིོག་ལྟ་བུའིོ།  །རོསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦྲིང་བུའི་ིསྦྲིང་རྩོིམ་བསྐོལ་བ་ལྟ་ཏིོག་ལྟ་བུའིོ།  །རོསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦྲིང་བུའི་ིསྦྲིང་རྩོིམ་བསྐོལ་བ་ལྟ་

བུའིོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དོ་ེདོག་བུའིོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དོ་ེདོག་

ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་

ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་

རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་

ཅན་ལ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ང་ན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཅན་ལ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ང་ན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མ་ིདོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མ་ིདོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལ་

མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་སློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་མྱུ་གུའིི་ཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་སློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་མྱུ་གུའིི་ཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་

འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཕར་སོོང་ཕར་སོོང་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོེང་སོང་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཕར་སོོང་ཕར་སོོང་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  དོེང་སོང་

མ་ིདོག་སྨདོ་པ་རྣོན་པ་ོའིགའི་ཞིིག་གིསོ་སྨདོ་པ་ན་ཡི་ིག་ེདོང་སྦྱར་བ་དོང་ཚིག་རྙེིང་པ་དོ་ེདོག་མ་ིདོག་སྨདོ་པ་རྣོན་པ་ོའིགའི་ཞིིག་གིསོ་སྨདོ་པ་ན་ཡི་ིག་ེདོང་སྦྱར་བ་དོང་ཚིག་རྙེིང་པ་དོ་ེདོག་

ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་ཤིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཕར་སོོང་ཕར་སོོང་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙདོ་འིདོོགསོ་ཤིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཕར་སོོང་ཕར་སོོང་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོ་ེ

བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་མྱུ་གུའིི་ཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་མྱུ་གུའིི་ཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་

ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་བྱེེདོ།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་

ཕར་སོོང་ཕར་སོོང་ཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའིོ།  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའི་ོཕར་སོོང་ཕར་སོོང་ཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའིོ།  །སྨྲསོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ན་ིའིདོིའི་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའིི་དོོན་ནི་མི་ཤེསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་གི་མྱུ་གུའིི་ཚལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོེའིི་དོོན་ནི་མི་ཤེསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོག་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་གི་མྱུ་གུའིི་ཚལ་

མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་སོ་ོབ་མེདོ་པ།  སྦུན་པ་མེདོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་སོ་ོབ་མེདོ་པ།  སྦུན་པ་མེདོ་པ་

དོག་པ་གཙོང་བ་སོོར་བཞི་ིཔ།  ཀུན་ནསོ་མ་དོཀྲིིསོ་པ།  ནུབ་བརྔསོ་ན་ནང་རྒྱསོ་ཞིིང་ཕྱིར་དོག་པ་གཙོང་བ་སོོར་བཞི་ིཔ།  ཀུན་ནསོ་མ་དོཀྲིིསོ་པ།  ནུབ་བརྔསོ་ན་ནང་རྒྱསོ་ཞིིང་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེ་ེལ།  ནང་བརྔསོ་ན་ནུབ་རྒྱསོ་ཞིིང་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་སོ་ོཅོག་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་པར་སྐྱེ་ེལ།  ནང་བརྔསོ་ན་ནུབ་རྒྱསོ་ཞིིང་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་སོ་ོཅོག་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་པར་

ཡིང་མི་མངོན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་དོག་དོེ་ཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོེ་དོང་ལྡན་ལ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡིང་མི་མངོན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་དོག་དོེ་ཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོེ་དོང་ལྡན་ལ་ཚེ་རིང་ཞིིང་

ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་

སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེདོག་ལ་དོབང་པ་ོཐ་དོདོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེདོག་ལ་དོབང་པ་ོཐ་དོདོ་

པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཕོའི་ིདོབང་པ་ོདོང་ལྡན།  ཁ་ཅིག་ན་ིམོའི་ིདོབང་པ་ོདོང་ལྡན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཕོའི་ིདོབང་པ་ོདོང་ལྡན།  ཁ་ཅིག་ན་ིམོའི་ིདོབང་པ་ོདོང་ལྡན་

ནོ།  །དོ་ེན་གང་དོག་ཕོའི་ིདོབང་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  གང་དོག་མོའི་ིདོབང་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོ་ེནོ།  །དོ་ེན་གང་དོག་ཕོའི་ིདོབང་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  གང་དོག་མོའི་ིདོབང་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོ་ེ

དོག་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་གིསོ་མིག་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེལྟ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཅིག་ལ་དོག་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་གིསོ་མིག་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེལྟ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཅིག་ལ་

གཅིག་མིག་གིསོ་མིག་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེལྟ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིགཅིག་མིག་གིསོ་མིག་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེལྟ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དྲེལ་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དྲེལ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དྲེལ་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དྲེལ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ལོག་པར་

ཞུགསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ལ་ལོག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ལ་ལོག་པར་

ཞུགསོ་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་སོསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ།  བོང་པ་དོང་གསོེག་མ་ཞུགསོ་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་སོསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ།  བོང་པ་དོང་གསོེག་མ་

དོང་།  གྱི་ོམ་ོདོང་།གྱི་ོདུ་མ་དོག་ཀྱིང་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་དོང་།  གྱི་ོམ་ོདོང་།གྱི་ོདུ་མ་དོག་ཀྱིང་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་

པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  ཀྭའི་ིཔ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  ཀྭའི་ི

སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅན་སུན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅན་སུན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་

ན་དོེང་སོང་སོེམསོ་ཅན་དོག་བག་སོར་བག་མར་ལེན་པ་ན་ཕྱ་ེམསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ།  དྲེ་ིན་དོེང་སོང་སོེམསོ་ཅན་དོག་བག་སོར་བག་མར་ལེན་པ་ན་ཕྱ་ེམསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ།  དྲེ་ི

དོང་མེ་ཏིོག་དོང་འིབྲསོ་ཡིོསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་བདོེ་དོང་མེ་ཏིོག་དོང་འིབྲསོ་ཡིོསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་བདོེ་

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ལ་

ལོག་པར་ཞུགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་སོསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ།  བོང་བ་དོང་གསོེག་མ་དོང་གྱི་ོམ་ོལོག་པར་ཞུགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་སོསོ་ཀྱིང་འིཐོར་བར་བྱེེདོ།  བོང་བ་དོང་གསོེག་མ་དོང་གྱི་ོམ་ོ

དོང་གྱི་ོདུམ་དོག་ཀྱིང་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་དོང་གྱི་ོདུམ་དོག་ཀྱིང་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་

མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་གྲོང་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་སུན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟར་ན་སྔོན་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་སུན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟར་ན་སྔོན་

ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པར་གྲགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོེང་སོངསོ་ཆོོསོ་སུ་གྲགསོ་ལ།  སྔོན་འིདུལ་བ་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པར་གྲགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོེང་སོངསོ་ཆོོསོ་སུ་གྲགསོ་ལ།  སྔོན་འིདུལ་བ་

མ་ཡིིན་པར་གྲགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོེང་སོང་འིདུལ་བར་གྲགསོ།  སྔོན་སྨདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པར་གྲགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོེང་སོང་འིདུལ་བར་གྲགསོ།  སྔོན་སྨདོ་པར་བྱེ་བ་

གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོེང་སོང་བསྟོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེཉི་ིམ་གཅིག་ཙོམ་སྤོོང་བར་བྱེེདོ།  ཉི་ིགང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོེང་སོང་བསྟོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེཉི་ིམ་གཅིག་ཙོམ་སྤོོང་བར་བྱེེདོ།  ཉི་ི

མ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་མམ་བདུན་ཙོམ་སྤོོང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་མ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་མམ་བདུན་ཙོམ་སྤོོང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་

སྡོིག་པ་ཅན་དོམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོསོ་དོེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེདོ་པསོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་དོམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོསོ་དོེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེདོ་པསོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ལ་

ཞུགསོ་པ་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེདོག་ཁྱེིམ་བརྩོིག་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏི་ེབདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ཞུགསོ་པ་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེདོག་ཁྱེིམ་བརྩོིག་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏི་ེབདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་

པ་བྱེའི།ོ  །བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ལསོ་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་པ་བྱེའི།ོ  །བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ལསོ་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བའི་ིམིང་བྱུང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིམིང་བྱུང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་

བའི་ིདོང་པ་ོརྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེབའི་ིདོང་པ་ོརྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེ

ཨ་ཆོོསོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏི།ེ  རྒྱལ་བ་དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེདོག་དོགོངསོ་ཨ་ཆོོསོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏི།ེ  རྒྱལ་བ་དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེདོག་དོགོངསོ་

ཀོར་ཡིང་དོགོངསོ་ཀོ་ཟོ་འིདོོདོ་པསོ་སཱ་ལུའི་ིདོོན་དུ་འིདོོང་པར་བྱེེདོ།  ནང་པར་ཡིང་ནང་པར་ཀོར་ཡིང་དོགོངསོ་ཀོ་ཟོ་འིདོོདོ་པསོ་སཱ་ལུའི་ིདོོན་དུ་འིདོོང་པར་བྱེེདོ།  ནང་པར་ཡིང་ནང་པར་

ཟོ་འིདོོདོ་པསོ་སཱ་ལུའིི་དོོན་དུ་འིདོོང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ལོའི་ིརང་བཞིིན་ཟོ་འིདོོདོ་པསོ་སཱ་ལུའིི་དོོན་དུ་འིདོོང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ལོའི་ིརང་བཞིིན་

ཅན་ཞིིག་གིསོ་དོགོངསོ་ཀོ་དོང་ངན་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་གཅིག་ཅར་བླངསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་དོགོངསོ་ཀོ་དོང་ངན་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་གཅིག་ཅར་བླངསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སོེམསོ་

ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ཚུར་ཤོག  །སཱ་ལུའི་ིཕྱིར་འིདོོང་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ཚུར་ཤོག  །སཱ་ལུའི་ིཕྱིར་འིདོོང་

ངོ་།  །སོེམསོ་ཅན་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའིེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་རང་གི་སཱ་ལུའིི་ཕྱིར་སོོམསོ་ངོ་།  །སོེམསོ་ཅན་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའིེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་རང་གི་སཱ་ལུའིི་ཕྱིར་སོོམསོ་

ཤིག  །བདོག་གིསོ་དོགོངསོ་ཀོ་དོང་ནང་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་གཅིག་ཅར་བླངསོ་ཟོིན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ཤིག  །བདོག་གིསོ་དོགོངསོ་ཀོ་དོང་ནང་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་གཅིག་ཅར་བླངསོ་ཟོིན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་

སོེམསོ་ཅན་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་དོ་ེན་ིལེགསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེམ་དོ་ེན་ིབཟོང་ང་ོ།  །བདོག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་དོ་ེན་ིལེགསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེམ་དོ་ེན་ིབཟོང་ང་ོ།  །བདོག་གིསོ་ཀྱིང་

ཉིི་མ་གཉིིསོ་ཀྱིི་དོང་ཉིི་མ་གསུམ་གྱིི་དོང་ཉིི་མ་བདུན་གྱིི་བར་གྱིི་སཱ་ལུ་བླང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ཉིི་མ་གཉིིསོ་ཀྱིི་དོང་ཉིི་མ་གསུམ་གྱིི་དོང་ཉིི་མ་བདུན་གྱིི་བར་གྱིི་སཱ་ལུ་བླང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་

ནསོ།  དོེསོ་ཉི་ིམ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིདོང་ཉི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིདོང་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིསཱ་ལུ་བླངསོ་པར་ནསོ།  དོེསོ་ཉི་ིམ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིདོང་ཉི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིདོང་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིསཱ་ལུ་བླངསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ཚུར་ཤོག  །སཱ་ལུའི་ིཕྱིར་འིདོོང་ང་ོ།  །སོེམསོ་ཅན་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེསོ།ོ  །ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ཚུར་ཤོག  །སཱ་ལུའི་ིཕྱིར་འིདོོང་ང་ོ།  །སོེམསོ་ཅན་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེ

སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་རང་གི་སཱ་ལུའིི་ཕྱིར་སོོམསོ་ཤིག  །བདོག་གིསོ་ཉིི་མ་གཉིིསོ་ཀྱིི་དོང་ཉིི་མ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་རང་གི་སཱ་ལུའིི་ཕྱིར་སོོམསོ་ཤིག  །བདོག་གིསོ་ཉིི་མ་གཉིིསོ་ཀྱིི་དོང་ཉིི་མ་

གསུམ་གྱི་ིདོང་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིསཱ་ལུ་བླངསོ་ཟོིན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེགསུམ་གྱི་ིདོང་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིསཱ་ལུ་བླངསོ་ཟོིན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེ

མ་དོེ་ནི་ལེགསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་མ་དོེ་ནི་བཟོང་ངོ་།  །བདོག་གིསོ་ཀྱིང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཀྱིི་དོང་།  ཟླ་བ་མ་དོེ་ནི་ལེགསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་མ་དོེ་ནི་བཟོང་ངོ་།  །བདོག་གིསོ་ཀྱིང་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཀྱིི་དོང་།  ཟླ་བ་

གཅིག་གི་སཱ་ལུ་བླང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དོེསོ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཀྱིི་དོང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སཱ་ལུ་གཅིག་གི་སཱ་ལུ་བླང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དོེསོ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཀྱིི་དོང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སཱ་ལུ་

བླངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ།  མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་བླངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ།  མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་

སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་གསོོག་འིཇིོག་ག་ིཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་སཱ་ལུ་དོ་ེལ་སོ་ོསཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་གསོོག་འིཇིོག་ག་ིཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་སཱ་ལུ་དོ་ེལ་སོ་ོ

བ་དོང་།  སྦུན་པ་དོང་འིབྲསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པར་གྱུར་ཅིང་བརྔསོ་སོ་ོཅོག་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་།  སྦུན་པ་དོང་འིབྲསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པར་གྱུར་ཅིང་བརྔསོ་སོ་ོཅོག་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེ

ལ་བརྔསོ་པར་ཡིང་མངནོ་ཞིིང་།  སཱ་ལུ་བྱེངིསོ་དོང་བྱེངིསོ་མ་ཡིནི་པ་དོག་ན་རྣམ་པར་གནསོ་ལ་བརྔསོ་པར་ཡིང་མངནོ་ཞིིང་།  སཱ་ལུ་བྱེངིསོ་དོང་བྱེངིསོ་མ་ཡིནི་པ་དོག་ན་རྣམ་པར་གནསོ་

སོོ།  །དོེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་སོོ།  །དོེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པར་

བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་སྔོན་གཟུགསོ་ཅན་ཡིིདོ་བྱེེདོ།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་སྔོན་གཟུགསོ་ཅན་ཡིིདོ་

ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཚང་བ་མེདོ་པ།  དོབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་པ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་བྱུང་བ་མ་ཚང་བ་མེདོ་པ།  དོབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་པ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་ཐམསོ་ཅདོ་

དོང་ལྡན་པ།  བཟོང་བ་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ།  རང་ལསོ་འིོདོ་འིབྱུང་བ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོདོང་ལྡན་པ།  བཟོང་བ་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ།  རང་ལསོ་འིོདོ་འིབྱུང་བ།  ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོ

བ།  དོགའི་བ་ཟོ་བ།  དོགའི་བའིི་ཟོསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ་བ།  དོགའི་བ་ཟོ་བ།  དོགའི་བའིི་ཟོསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ་

ན།  བདོག་ཅག་ལ་སོའི་ིབཅུདོ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོན།  བདོག་ཅག་ལ་སོའི་ིབཅུདོ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོ

ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  གང་ག་ིཕྱིར་བདོག་ག་ིསོའི་ིབཅུདོ་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  གང་ག་ིཕྱིར་བདོག་ག་ིསོའི་ིབཅུདོ་ཁམ་གྱི་ིཟོསོ་

ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་ག་ིལུསོ་ལ་སྲི་བ་ཉིིདོ་དོང་ལྕ་ིབ་ཉིིདོ་བྱུང་ཀྱི་ིརྩོོམ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་ག་ིལུསོ་ལ་སྲི་བ་ཉིིདོ་དོང་ལྕ་ིབ་ཉིིདོ་བྱུང་

ཞིིང་།  བདོག་ཅག་ག་ིཁ་དོོག་གསོལ་བ་བཟོང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་མེདོ་པར་གྱུར།  འིཇིིག་ཞིིང་།  བདོག་ཅག་ག་ིཁ་དོོག་གསོལ་བ་བཟོང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་མེདོ་པར་གྱུར།  འིཇིིག་

རྟེེན་དུ་མུན་པ་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བདོག་ཅག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཚ་ེརིང་རྟེེན་དུ་མུན་པ་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བདོག་ཅག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཚ་ེརིང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ་ལསོ་བདོག་ཅག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ་ལསོ་བདོག་ཅག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་

དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེལྟར་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེལྟར་

ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིསིོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིསིོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་

ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའིེ་སོེམསོ་ཅན་ང་ནི་ཁ་དོོག་དོང་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའིེ་སོེམསོ་ཅན་ང་ནི་ཁ་དོོག་དོང་

ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །བདོག་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །བདོག་

ཅག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མི་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་དོེ་ཅག་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མི་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་དོེ་

དོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའིི་རྒྱུསོ་སོའིི་བཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སོའིི་བཅུདོ་མེདོ་དོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའིི་རྒྱུསོ་སོའིི་བཅུདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སོའིི་བཅུདོ་མེདོ་

པར་གྱུར་པ་ན་སོ་ཞིག་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་པར་གྱུར་པ་ན་སོ་ཞིག་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཅག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཅག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་

རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །བདོག་ཅག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །བདོག་ཅག་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ལྟར་ཟོསོ་རྣམ་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ཟོ་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ལྟར་ཟོསོ་རྣམ་

གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་

གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་ནང་ནི་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལ།  ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་ནང་ནི་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །བདོག་ཅག་ཁ་དོོག་ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །བདོག་ཅག་ཁ་དོོག་

གིསོ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མ་ིདོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་གིསོ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མ་ིདོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་

དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་མྱུ་གུའི་ིདོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སོ་ཞིག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་མྱུ་གུའི་ི

ཚལ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་ཚལ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲེི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཅག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ་ཚ་ེརིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །བདོག་ཅག་བར་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཅག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ་ཚ་ེརིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །བདོག་ཅག་

ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་ལསོ་གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆུང་ངུ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཟོསོ་ཆོེསོ་ཆོེར་

ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་ཟོ་བ་དོ་ེན་ིཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེལྟར་ཟོསོ་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་དོོག་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་མངོན་ལ།  ཁ་དོོག་རྣམ་གཉིིསོ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་

ལ།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ང་ན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ལ།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ང་ན་ིཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ན་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་

ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །བདོག་ཅག་ལ་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེདོ་དུ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །བདོག་ཅག་ལ་ཁ་དོོག་གིསོ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མ་ིདོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལ་ན།  སྡོིག་པ་ཅན་མ་ིདོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལ་

མེདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །མྱུ་གུའི་ིཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་བ་ན།  མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིམེདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །མྱུ་གུའི་ིཚལ་མེདོ་པར་གྱུར་བ་ན།  མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ི

འིབྲུ་སོོ་བ་མེདོ་པ།  སྦུན་པ་མེདོ་པ་དོག་པ་གཙོང་བ་སོོར་བཞིི་པ།  ཀུན་ནསོ་མ་དོཀྲིིསོ་འིབྲུ་སོོ་བ་མེདོ་པ།  སྦུན་པ་མེདོ་པ་དོག་པ་གཙོང་བ་སོོར་བཞིི་པ།  ཀུན་ནསོ་མ་དོཀྲིིསོ་

པ།  ནུབ་བརྔསོ་ན་ནང་རྒྱསོ་ཤིང་ཕྱིར་སྐྱེ་ེལ།  ནང་བརྔསོ་ན་ནུབ་རྒྱསོ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་པ།  ནུབ་བརྔསོ་ན་ནང་རྒྱསོ་ཤིང་ཕྱིར་སྐྱེ་ེལ།  ནང་བརྔསོ་ན་ནུབ་རྒྱསོ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་

སོ་ོཅོག་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་པར་ཡིང་མ་ིམངོན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཅག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་སོ་ོཅོག་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ།  བརྔསོ་པར་ཡིང་མ་ིམངོན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཅག་དོ་ེཟོ་ཞིིང་

ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་གིསོ་མ་ཟོསོ་དོ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་གིསོ་མ་

རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་གསོོག་འིཇིོག་ག་ིཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་གསོོག་འིཇིོག་ག་ིཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་པསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་

པ་དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་ལ་འིབྲསོ་སཱ་ལུ་སོ་ོབ་དོང་སྦུན་པ་དོང་འིབྲསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པར་པ་དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་ལ་འིབྲསོ་སཱ་ལུ་སོ་ོབ་དོང་སྦུན་པ་དོང་འིབྲསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པར་

གྱུར་ཅིང་བརྔསོ་སོ་ོཅོག་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  བརྔསོ་པར་ཡིང་མངོན་ཞིིང་སཱ་ལུ་བྱེིངསོ་དོང་གྱུར་ཅིང་བརྔསོ་སོ་ོཅོག་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  བརྔསོ་པར་ཡིང་མངོན་ཞིིང་སཱ་ལུ་བྱེིངསོ་དོང་

བྱེིངསོ་མ་ཡིིན་པ་དོག་ན་རྣམ་པར་གནསོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་བྱེིངསོ་མ་ཡིིན་པ་དོག་ན་རྣམ་པར་གནསོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་

ནསོ།  མཚམསོ་གཅདོ་བར་བྱེ་ཞིིང་འིདོ་ིན་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིའི།ོ  །འིདོ་ིན་ིངའི་ིའི་ོཞིེསོ་མུ་ཐུག་རྣམ་པར་ནསོ།  མཚམསོ་གཅདོ་བར་བྱེ་ཞིིང་འིདོ་ིན་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིའི།ོ  །འིདོ་ིན་ིངའི་ིའི་ོཞིེསོ་མུ་ཐུག་རྣམ་པར་

གཞིག་པར་བྱེ་བ་སྙམ་ཞིེསོ་དོ་ེདོག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ།  མཚམསོ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་གཞིག་པར་བྱེ་བ་སྙམ་ཞིེསོ་དོ་ེདོག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ།  མཚམསོ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་

འིདོ་ིན་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིའི།ོ  །འིདོ་ིན་ིངའི་ིའི་ོཞིེསོ་མུ་ཐུག་རྣམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིན་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིའི།ོ  །འིདོ་ིན་ིངའི་ིའི་ོཞིེསོ་མུ་ཐུག་རྣམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་

འིདོི་ནི་མུ་ཐུག་གི་ཡིསོ་ཀྱིི་མཐའི་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའིི་དོང་པ་ོརྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོེ་འིདོི་ནི་མུ་ཐུག་གི་ཡིསོ་ཀྱིི་མཐའི་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའིི་དོང་པ་ོརྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོེ་

ཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱིི།  ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་ལ་ཆོོསོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་ཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱིི།  ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་ལ་ཆོོསོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་

ཏིེ།  རྒྱལ་བ་དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་རང་ཏིེ།  རྒྱལ་བ་དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་རང་

གི་སཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིི་སཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཞིིག་གི་སཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིི་སཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཞིིག་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རང་ག་ིསཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོ་ེམཐོང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རང་ག་ིསཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོ་ེམཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ི

ཕྱིར་རང་ག་ིསཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཕྱིར་རང་ག་ིསཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་

སོོང་ལ་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟར་མ་བྱེེདོ་ཅིང་།སོེམསོ་ཅན་དོེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་རང་སོོང་ལ་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟར་མ་བྱེེདོ་ཅིང་།སོེམསོ་ཅན་དོེསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་རང་

གི་སཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིི་སཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོེསོ་གི་སཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིི་སཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོེསོ་

ཀྱིང་།  སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོེ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་རང་གི་སཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་ཀྱིང་།  སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོེ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་རང་གི་སཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་

གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོ་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོ་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེལ་

འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་རང་ག་ིསཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་རང་ག་ིསཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་

གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེའིདྲེེན་པར་བྱེེདོ།  ཁྲིིདོ་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེའིདྲེེན་པར་བྱེེདོ།  ཁྲིིདོ་པར་

བྱེེདོ་ཅིང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཡིང་ཤེསོ་ལྡན་དོག་སོེམསོ་ཅན་འིདོ་ིརང་ག་ིསཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཡིང་ཤེསོ་ལྡན་དོག་སོེམསོ་ཅན་འིདོ་ིརང་ག་ིསཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་

གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ཏི་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེགཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ཏི་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེ

དོག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དོག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཅིའིི་ཕྱིར་

རང་ག་ིསཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་རང་ག་ིསཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་

ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོེསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོེསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེ

དོག་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་སོེམསོ་ཅན་འིདོིསོ་ཁོ་བོ་ལ་སཱ་ལུའིི་ཕྱིར་དོག་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་སོེམསོ་ཅན་འིདོིསོ་ཁོ་བོ་ལ་སཱ་ལུའིི་ཕྱིར་

སྨྲསོ་ཏིེ།  འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྨོདོ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེསྨྲསོ་ཏིེ།  འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྨོདོ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེ

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་སཱ་ལུའིི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་སཱ་ལུའིི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཅིའིི་ཕྱིར་སཱ་ལུའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་ལ་སྨྲ་ཞིིང་འིདྲེེན་པར་སོོ།  །ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཅིའིི་ཕྱིར་སཱ་ལུའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཅན་ལ་སྨྲ་ཞིིང་འིདྲེེན་པར་

བྱེེདོ།  ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་ལ་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྨོདོ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེདོ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་སོོང་བྱེེདོ།  ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་ལ་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྨོདོ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེདོ།  ཀྭའི་ེསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་སོོང་

ལ་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་སཱ་ལ་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་སཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལུའི་ིཕྱིར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ།  ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ནསོ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིབར་ལུའི་ིཕྱིར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ།  ཁྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ནསོ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིབར་

དོག་སྣོང་གིསོ།  བདོག་ཅག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་བདོག་ཅག་གི་ནང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དོག་སྣོང་གིསོ།  བདོག་ཅག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་བདོག་ཅག་གི་ནང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་

གང་ཆོེསོ་གཟུགསོ་བཟོང་བ།  ཆོེསོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཆོེསོ་མཛོེསོ་པ།  ཆོེསོ་ལུསོ་ཆོ་ེབ་དོ་ེགང་ཆོེསོ་གཟུགསོ་བཟོང་བ།  ཆོེསོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཆོེསོ་མཛོེསོ་པ།  ཆོེསོ་ལུསོ་ཆོ་ེབ་དོ་ེ

དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ཞིིང་རྣམསོ་ཀྱི་ིབདོག་པོར་བསྐོསོ་ན།  བདོག་ཅག་ལསོ་གང་ཆོདོ་པསོ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ཞིིང་རྣམསོ་ཀྱི་ིབདོག་པོར་བསྐོསོ་ན།  བདོག་ཅག་ལསོ་གང་ཆོདོ་པསོ་

གཅདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིང་ཆོདོ་པསོ་གཅོདོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕན་གདོགསོ་པར་བྱེ་བ་ལ་ཡིང་གཅདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིང་ཆོདོ་པསོ་གཅོདོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕན་གདོགསོ་པར་བྱེ་བ་ལ་ཡིང་

ཕན་འིདོོགསོ་པར་འིགྱུར་ལ།  བདོག་ཅག་ག་ིཞིིང་དོག་ལསོ་ཅ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལསོ་ཕན་འིདོོགསོ་པར་འིགྱུར་ལ།  བདོག་ཅག་ག་ིཞིིང་དོག་ལསོ་ཅ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལསོ་

ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའིི་ཐོག་ཤསོ་ཀྱིང་དོབུལ་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་འིདུསོ་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའིི་ཐོག་ཤསོ་ཀྱིང་དོབུལ་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་འིདུསོ་

ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་དོ་ེདོག་ག་ིནང་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་གང་ཆོེསོ་གཟུགསོ་བཟོང་བ།  ཆོསེོ་བལྟ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་དོ་ེདོག་ག་ིནང་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་གང་ཆོེསོ་གཟུགསོ་བཟོང་བ།  ཆོསེོ་བལྟ་

ན་སྡུག་པ།  ཆོེསོ་མཛོེསོ་པ།  ཆོེསོ་ལུསོ་ཆོ་ེབ་དོ་ེཞིིང་རྣམསོ་ཀྱི་ིབདོག་པོར་སྐ་ོཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ན་སྡུག་པ།  ཆོེསོ་མཛོེསོ་པ།  ཆོེསོ་ལུསོ་ཆོ་ེབ་དོ་ེཞིིང་རྣམསོ་ཀྱི་ིབདོག་པོར་སྐ་ོཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ།  ཀྱིེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཚུར་སྦྱོན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཅག་ལསོ་གང་ཆོདོ་པསོ་གཅདོ་ཅེསོ།  ཀྱིེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཚུར་སྦྱོན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཅག་ལསོ་གང་ཆོདོ་པསོ་གཅདོ་

པར་བྱེ་བ་ཡིང་ཆོདོ་པསོ་ཆོོདོ་ཅིག  །ཕན་གདོགསོ་པར་བྱེ་བ་ལ་ཡིང་ཕན་ཐོགསོ་པར་བྱེ་བ་ཡིང་ཆོདོ་པསོ་ཆོོདོ་ཅིག  །ཕན་གདོགསོ་པར་བྱེ་བ་ལ་ཡིང་ཕན་ཐོགསོ་

ཤིག  །བདོག་ཅག་ག་ིཞིིང་དོག་ལསོ་ཅ་ིའིབྱུང་བ་དོ་ེལསོ་ཀྱིང་བདོག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཆོོསོ་ཤིག  །བདོག་ཅག་ག་ིཞིིང་དོག་ལསོ་ཅ་ིའིབྱུང་བ་དོ་ེལསོ་ཀྱིང་བདོག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཆོོསོ་

དོང་མཐུན་པའི་ིཐོག་ཤསོ་དོབུལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོསོ་བཀུར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོདོང་མཐུན་པའི་ིཐོག་ཤསོ་དོབུལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོསོ་བཀུར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པོསོ་བཀུར་བསོ།  དོ་ེམང་པོསོ་བཀུར་བ་མང་པོསོ་བཀུར་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་དུ་གྱུར་མང་པོསོ་བཀུར་བསོ།  དོ་ེམང་པོསོ་བཀུར་བ་མང་པོསོ་བཀུར་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་དུ་གྱུར་

ཏིོ།  །ཞིིང་རྣམསོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་དོང་སྨསོ་པ་ལསོ་སྐྱེོབ་པར་བྱེེདོ་པསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་རྒྱལ་ཏིོ།  །ཞིིང་རྣམསོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་དོང་སྨསོ་པ་ལསོ་སྐྱེོབ་པར་བྱེེདོ་པསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་རྒྱལ་

རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཤེསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཤེསོ་

རབ་ཀྱི་ིསྤྱིོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདོགུ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྤྱིོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདོགུ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བའི་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱེ་བའི་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

འིབྱུང་བའི་ིདོང་པ་ོརྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  དོ་ེཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི།ི  ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ན་ིམ་ཡིིན་འིབྱུང་བའི་ིདོང་པ་ོརྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  དོ་ེཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི།ི  ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །དོེ་ལ་ཆོོསོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱལ་བ་དོབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་ནོ།  །དོེ་ལ་ཆོོསོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱལ་བ་དོབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

སློང་དོག་བྲམ་ཟོེའིི་དོཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའིི་དོང་པོ་རྩོོམ་པ་གང་ཞིེ་ན།  དོགེ་སློང་དོག་བྲམ་ཟོེའིི་དོཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའིི་དོང་པོ་རྩོོམ་པ་གང་ཞིེ་ན།  དོགེ་

སློང་དོག་དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིནདོ་དོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་སློང་དོག་དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིནདོ་དོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་

པ་ན་ིའིབྲསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིཟུག་རྔུའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཔ་ན་ིའིབྲསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིཟུག་རྔུའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྩོ་བའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རིག་ནསོ།  གྲོང་ནསོ་དོགོན་པའིི་གནསོ་སུ་དོོང་སྟོེ་ཡིལ་ག་དོང་།  ལོ་རྩོ་བའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རིག་ནསོ།  གྲོང་ནསོ་དོགོན་པའིི་གནསོ་སུ་དོོང་སྟོེ་ཡིལ་ག་དོང་།  ལོ་

མའི་ིསྤྱིིལ་པ་ོདོག་བྱེསོ་ནསོ་གནསོ་བཅསོ་ཏི་ེའིཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་དོགོངསོ་ཀོར་ཡིང་དོགོངསོ་མའི་ིསྤྱིིལ་པ་ོདོག་བྱེསོ་ནསོ་གནསོ་བཅསོ་ཏི་ེའིཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་དོགོངསོ་ཀོར་ཡིང་དོགོངསོ་

ཀོའི་ིཟོསོ་འིདོོདོ་པསོ།  གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ནང་པར་ཡིང་།  ནང་པར་གྱི་ིཀོའི་ིཟོསོ་འིདོོདོ་པསོ།  གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ནང་པར་ཡིང་།  ནང་པར་གྱི་ི

ཟོསོ་འིདོོདོ་པསོ་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོག་འིདོ་ིཟོསོ་འིདོོདོ་པསོ་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དོག་འིདོ་ི

སྙམ་དུ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོ་ིདོག་གིསོ་འིདོ་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིནདོ་དོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོ་ིདོག་གིསོ་འིདོ་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིནདོ་དོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་

པ་ན་ིའིབྲསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིཟུག་རྔུའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཔ་ན་ིའིབྲསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིཟུག་རྔུའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྩོ་བའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་རིག་ནསོ།  གྲོང་ནསོ་དོགོན་པའི་ིགནསོ་སུ་དོོང་སྟོ་ེཡིལ་ག་དོང་ལ་ོམའི་ིརྩོ་བའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་རིག་ནསོ།  གྲོང་ནསོ་དོགོན་པའི་ིགནསོ་སུ་དོོང་སྟོ་ེཡིལ་ག་དོང་ལ་ོམའི་ི

སྤྱིིལ་པ་ོདོག་བྱེསོ་ནསོ་གནསོ་བཅསོ་ཏིེ།  འིཁོདོ་ཅིང་དོགོངསོ་ཀོར་ཡིང་དོགོངསོ་ཀོའི་ིཟོསོ་སྤྱིིལ་པ་ོདོག་བྱེསོ་ནསོ་གནསོ་བཅསོ་ཏིེ།  འིཁོདོ་ཅིང་དོགོངསོ་ཀོར་ཡིང་དོགོངསོ་ཀོའི་ིཟོསོ་

འིདོོདོ་པསོ།  གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  ནང་པར་ཡིང་ནང་པར་གྱིི་ཟོསོ་འིདོོདོ་པསོ།  གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  ནང་པར་ཡིང་ནང་པར་གྱིི་ཟོསོ་

འིདོོདོ་པསོ།  གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པ་ན་ིདོཀོའི་བ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་འིདོོདོ་པསོ།  གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པ་ན་ིདོཀོའི་བ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་

ནསོ།  དོེ་དོག་ལ་ཏིེ་པོར་སྦྱིན་པ་དོག་བྱེ་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནསོ།  དོེ་དོག་ལ་ཏིེ་པོར་སྦྱིན་པ་དོག་བྱེ་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་

བསོམ་གཏིན་དོེ་དོང་རབ་ཏུ་དོབེན་པ་དོེ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་རྟེོགསོ་པ་ན།  མཐའི་བསོམ་གཏིན་དོེ་དོང་རབ་ཏུ་དོབེན་པ་དོེ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་རྟེོགསོ་པ་ན།  མཐའི་

གཅིག་ཏུ་དོོང་སྟོེ།  ཡིལ་ག་དོང་ལོ་མའིི་སྤྱིིལ་པོ་དོག་བྱེསོ་ནསོ།  འིདོིར་བདོག་ཅག་གིསོ་གཅིག་ཏུ་དོོང་སྟོེ།  ཡིལ་ག་དོང་ལོ་མའིི་སྤྱིིལ་པོ་དོག་བྱེསོ་ནསོ།  འིདོིར་བདོག་ཅག་གིསོ་

གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་ིགཞུང་དོག་བྱེ།  རིག་བྱེེདོ་དོག་སྦྱོར་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གནསོ་བཅསོ་ཏི་ེའིཁོདོ་གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་ིགཞུང་དོག་བྱེ།  རིག་བྱེེདོ་དོག་སྦྱོར་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གནསོ་བཅསོ་ཏི་ེའིཁོདོ་

པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེདོག་དོ་ེན་གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་ིགཞུང་དོག་བྱེེདོ།  རིག་བྱེེདོ་དོག་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེདོག་དོ་ེན་གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་ིགཞུང་དོག་བྱེེདོ།  རིག་བྱེེདོ་དོག་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་

དོོ།  །དོེ་ནསོ་དོེ་ལསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིསོ་བསོམ་གཏིན་དོེ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོབེན་པ་དོེ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་དོེ་ལསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིསོ་བསོམ་གཏིན་དོེ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོབེན་པ་དོེ་

དོང་།  གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་གཞུང་དོེ་དོང་།  རིག་བྱེེདོ་སྦྱར་བ་དོེ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་དོང་།  གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་གཞུང་དོེ་དོང་།  རིག་བྱེེདོ་སྦྱར་བ་དོེ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྟེོགསོ་པ་ན་ཡིང་ཕྱིར་དོགོན་པ་ནསོ་གྲོང་མཐར་ལྷགསོ་ཏིེ།  ཁང་ཁྱེིམ་སྒོོ་བཞིི་པ་དོག་རྟེོགསོ་པ་ན་ཡིང་ཕྱིར་དོགོན་པ་ནསོ་གྲོང་མཐར་ལྷགསོ་ཏིེ།  ཁང་ཁྱེིམ་སྒོོ་བཞིི་པ་དོག་

བརྩོིགསོ་ནསོ།  འིདོིར་བདོག་ཅག་གིསོ་སྦྱིན་པ་དོག་སྦྱིན་པར་བྱེ།  བསོོདོ་ནམསོ་དོག་སྤོེལ་བརྩོིགསོ་ནསོ།  འིདོིར་བདོག་ཅག་གིསོ་སྦྱིན་པ་དོག་སྦྱིན་པར་བྱེ།  བསོོདོ་ནམསོ་དོག་སྤོེལ་

བར་བྱེ།  སྐྱེེ་བོ་མགྲོན་པ་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཅི་ནུསོ་ཅི་ལྕོགསོ་སུ་བཟོའི་བ་བར་བྱེ།  སྐྱེེ་བོ་མགྲོན་པ་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཅི་ནུསོ་ཅི་ལྕོགསོ་སུ་བཟོའི་བ་

དོང་།  བཏུང་བསོ་ཚིམ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་དོ་ེན་སྦྱིན་པ་དོག་སྦྱིན།  བསོོདོ་ནམསོ་དོག་དོང་།  བཏུང་བསོ་ཚིམ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་དོ་ེན་སྦྱིན་པ་དོག་སྦྱིན།  བསོོདོ་ནམསོ་དོག་

བྱེེདོ།  སྐྱེེ་བོ་མགྲོན་པ་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཅི་ནུསོ་ཅི་ལྕོགསོ་སུ་བཟོའི་བ་བྱེེདོ།  སྐྱེེ་བོ་མགྲོན་པ་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཅི་ནུསོ་ཅི་ལྕོགསོ་སུ་བཟོའི་བ་

དོང་།  བཏུང་བསོ་ཚིམ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིདོ་ིདོག་གྲོང་ལསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་རྟེེན་ཅིང་།  ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དོང་།  བཏུང་བསོ་ཚིམ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིདོ་ིདོག་གྲོང་ལསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་རྟེེན་ཅིང་།  ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་

སོེམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལསོ་བྲམ་ཟོེ་བྲམ་ཟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཡིང་འིདོི་དོག་ནི་སོེམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལསོ་བྲམ་ཟོེ་བྲམ་ཟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཡིང་འིདོི་དོག་ནི་

བསོམ་གཏིན་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལསོ་ཀློག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་ཀློག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་བསོམ་གཏིན་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལསོ་ཀློག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་ཀློག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་

དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོགོན་པ་ནསོ་ཡིང་ཕྱིར་གྲོང་མཐར་ལྷགསོ་པསོ།  གྲོང་པ་གྲོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིདུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོགོན་པ་ནསོ་ཡིང་ཕྱིར་གྲོང་མཐར་ལྷགསོ་པསོ།  གྲོང་པ་གྲོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ི

མིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིདོང་མིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིདོང་

པ་ོརྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེལ་ཆོོསོ་པ་ོརྩོོམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེལ་ཆོོསོ་

ནི་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱལ་བ་དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་དོག་རྗོེའུ་ནི་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱལ་བ་དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་དོག་རྗོེའུ་

རིགསོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིདོང་པ་ོརྩོོམ་པ་གང་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེརིགསོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིདོང་པ་ོརྩོོམ་པ་གང་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེ

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཁང་ཁྱེིམ་སོ་ོསོ་ོདོང་ལྡན་པའི་ིབཟོོའི་ིགནསོ་དོང་།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཁང་ཁྱེིམ་སོ་ོསོ་ོདོང་ལྡན་པའི་ིབཟོོའི་ིགནསོ་དོང་།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་

དོག་ལ་བརྩོོན་པ་དོག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་འིདོི་དོག་བཟོོའི་ིགནསོ་དོང་།  ལསོ་ཀྱིི་གནསོ་སོོ་དོག་ལ་བརྩོོན་པ་དོག་ལ།  སོེམསོ་ཅན་འིདོི་དོག་བཟོོའི་ིགནསོ་དོང་།  ལསོ་ཀྱིི་གནསོ་སོོ་

སོོར་སྒྲུབ་པར་བྱེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལསོ་རྗོེའུ་རིགསོ་རྗོེའུ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་སོོར་སྒྲུབ་པར་བྱེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལསོ་རྗོེའུ་རིགསོ་རྗོེའུ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་

ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིན་ིརྗོེའུ་རིགསོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིདོང་པ་ོརྩོོམ་ཏི།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིན་ིརྗོེའུ་རིགསོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིདོང་པ་ོརྩོོམ་

པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེལ་ཆོོསོ་ན་ིའིདོ་ིཔ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེཡིང་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེལ་ཆོོསོ་ན་ིའིདོ་ི

ཡིིན་ཏི།ེ  རྒྱལ་བ་དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་ཡིིན་ཏི།ེ  རྒྱལ་བ་དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མཆོོག་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་

དོཀྱིིལ་འིཁོར་གསུམ་པོ་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བསོ།  བཞིི་པ་དོགེ་སྦྱོང་གི་དོཀྱིིལ་འིཁོར་དོཀྱིིལ་འིཁོར་གསུམ་པོ་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བསོ།  བཞིི་པ་དོགེ་སྦྱོང་གི་དོཀྱིིལ་འིཁོར་
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ཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གཉིས་པ་་བད་པཔ

ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་

ནསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ་ཡིང་ནསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ་ཡིང་

དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེེདོ་པསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེེདོ་པསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ལ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱེ་བ་དོང་།  ལྡང་བ་དོང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ལ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱེ་བ་དོང་།  ལྡང་བ་དོང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་

དོང་།  འིདུདོ་པའི་ིལསོ་བྱེ་བར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་དོང་།  འིདུདོ་པའི་ིལསོ་བྱེ་བར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་

མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱེ་བ་དོང་།  ལྡང་བ་དོང་།  ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དོང་།  འིདུདོ་པའིི་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱེ་བ་དོང་།  ལྡང་བ་དོང་།  ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དོང་།  འིདུདོ་པའིི་

ལསོ་བྱེ་བར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེིམ་དོང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ལསོ་བྱེ་བར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེིམ་དོང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་ཀྱིང་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་དོག་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏི།ེ  གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ་ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏི།ེ  གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ་ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་

པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་

ལ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱེ་བ་དོང་།  ལྡང་བ་དོང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་དོང་།  འིདུདོ་པའི་ིལ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱེ་བ་དོང་།  ལྡང་བ་དོང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་དོང་།  འིདུདོ་པའི་ི

ལསོ་བྱེ་པར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ལ་མངོན་དུ་ལསོ་བྱེ་པར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ལ་མངོན་དུ་

སྨྲ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱེ་བ་དོང་།  ལྡང་བ་དོང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་དོང་།  འིདུདོ་པའི་ིལསོ་བྱེ་བར་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱེ་བ་དོང་།  ལྡང་བ་དོང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་དོང་།  འིདུདོ་པའི་ིལསོ་བྱེ་བར་

འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལ་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན།  གང་གིསོ་དོེའི་ིདོང་པོར་རང་ག་ིའིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལ་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན།  གང་གིསོ་དོེའི་ིདོང་པོར་རང་ག་ི

སཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་དོ་ེན་ིདོག་ེསློང་ནོར་སཱ་ལུ་ཡིོདོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་དོ་ེན་ིདོག་ེསློང་ནོར་

ཅན་ཏིེ།  འིདོིསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ་དོེའི་ིདོང་པོར་འིདོ་ིལྟ་ཅན་ཏིེ།  འིདོིསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ་དོེའི་ིདོང་པོར་འིདོ་ིལྟ་

སྟོེ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ང་ོ།  །འིདོིསོ་དོ་ལྟར་ཡིང་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེསྟོེ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ང་ོ།  །འིདོིསོ་དོ་ལྟར་ཡིང་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེ

འིདུན་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ།  དོེའིི་དོང་པོར་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའིི་འིདུན་སྐྱེོན་མེདོ་ཅིང་ཆུ་བུར་མེདོ་པ་ལ།  དོེའིི་དོང་པོར་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའིི་

རྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ངོ་།  །དོགེ་སློང་དོག་དོེ་ལྟ་བསོ་ན།  འིདོི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་རྐྱེན་གྱིིསོ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ངོ་།  །དོགེ་སློང་དོག་དོེ་ལྟ་བསོ་ན།  འིདོི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་

སྟོེ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་འིབདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞི་ེསྡོང་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  གཏི་ིམུག་སྟོེ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་འིབདོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞི་ེསྡོང་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  གཏི་ིམུག་

སྤོང་བའི་ིཕྱིར་འིབདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལསོ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་འིབདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་

བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་གཉིིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་གཉིིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་གསུམ་པ་བཤདོ་པ།ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་གསུམ་པ་བཤདོ་པ།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱདོ་པ།  ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་གསུམ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱདོ་པ།  ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་གསུམ་

པའི་ིསྤྱི་ིསྡོམོ་ལ། པའི་ིསྤྱི་ིསྡོམོ་ལ། 

བྲན་པ་དོང་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་དོང་།  །བྲན་པ་དོང་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་དོང་།  །

དུག་དོང་ར་ོལངསོ་བསྲི་ོཁང་ང་ོ།  །དུག་དོང་ར་ོལངསོ་བསྲི་ོཁང་ང་ོ།  །

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

བྲན་པ་དོང་ན་ིསྐྱེངོ་བ་དོང་།  །བྲན་པ་དོང་ན་ིསྐྱེངོ་བ་དོང་།  །

མཆུ་ཅན་དོང་ན་ིཤ་ིར་ིཀོ   །མཆུ་ཅན་དོང་ན་ིཤ་ིར་ིཀོ   །

ལྷུང་བཟོདེོ་དོང་ན་ིཆོསོོ་གོསོ་དོང་།  །ལྷུང་བཟོདེོ་དོང་ན་ིཆོསོོ་གོསོ་དོང་།  །

མངལ་ན་གནསོ་དོང་ཚངོ་དོཔནོ་ན།ོ  །མངལ་ན་གནསོ་དོང་ཚངོ་དོཔནོ་ན།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་བྲན་པ་དོང་སྐྱེོང་བ་ཞིེསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་བྲན་པ་དོང་སྐྱེོང་བ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ཕན་ཚུན་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་མཐུན་བྱེ་བ་ཕན་ཚུན་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་མཐུན་

པར་བརྗོོདོ་པ་གཉིིསོ་ཤིག་འིཁོདོ་དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེོང་བ་ན་བར་གྱུར་ནསོ་པར་བརྗོོདོ་པ་གཉིིསོ་ཤིག་འིཁོདོ་དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེོང་བ་ན་བར་གྱུར་ནསོ་

དོེའིི་ནདོ་གཡིོག་བྲན་པ་བྱེེདོ་པ་ན།  སྐྱེོང་བསོ་མཚན་མོ་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོེའིི་ནདོ་གཡིོག་བྲན་པ་བྱེེདོ་པ་ན།  སྐྱེོང་བསོ་མཚན་མོ་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བརྩོམསོ་པ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

དོང་།  བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཅིའི་ིཕྱིར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ།  སྐྱེོང་བསོ་དོང་།  བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཅིའི་ིཕྱིར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ།  སྐྱེོང་བསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་བཀྲིེསོ་སོོ།  །སྐོམ་མོ།  བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་རབ་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་བཀྲིེསོ་སོོ།  །སྐོམ་མོ།  བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཉིེ་བར་གཞིག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །གལ་ཏིེ་དོ་ལྟར་སྨན་ཡིོདོ་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་རེ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་ཉིེ་བར་གཞིག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །གལ་ཏིེ་དོ་ལྟར་སྨན་ཡིོདོ་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་རེ་

ཞིིག་བྱེིན་ལེན་སྟོོབསོ་པ་ཡིང་མེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་ལ་སྨན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་ཏི་ེམེདོ་དོ།ོ  །སྐྱེོང་ཞིིག་བྱེིན་ལེན་སྟོོབསོ་པ་ཡིང་མེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་ལ་སྨན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་ཏི་ེམེདོ་དོ།ོ  །སྐྱེོང་

བ་དོ་ེསོ་ོསོོར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བ་ཡིིན་པསོ་དོ་ེཁ་ོབ་ོསྐོམ་མོ།  །བཀྲིེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྒྲ་སྒྲོགསོ་བ་དོ་ེསོ་ོསོོར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བ་ཡིིན་པསོ་དོ་ེཁ་ོབ་ོསྐོམ་མོ།  །བཀྲིེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྒྲ་སྒྲོགསོ་

བཞིིན་པ་ལསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཁ་ོབོསོ་སྨན་བཞིིན་པ་ལསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཁ་ོབོསོ་སྨན་

པ་ལ་དྲེིསོ་ཏི་ེའིོང་ག་ིབར་དུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིིག་སོ་ོཤིང་འིོར་ཅིག  །བྲན་པསོ་སྨན་པའི་ིགན་དུ་པ་ལ་དྲེིསོ་ཏི་ེའིོང་ག་ིབར་དུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིིག་སོ་ོཤིང་འིོར་ཅིག  །བྲན་པསོ་སྨན་པའི་ིགན་དུ་

སོོང་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་ན་ན་དོེ་ལ་འིཕྲོདོ་པའིི་སྨན་སྟོོན་ཅིག  །སྨན་སོོང་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་ན་ན་དོེ་ལ་འིཕྲོདོ་པའིི་སྨན་སྟོོན་ཅིག  །སྨན་

པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ེསློང་དོེའི་ིསྨན་ན་ིའིདོ་ིདོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་ལགསོ་སོ།ོ  །བྲན་པ་སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ེསློང་དོེའི་ིསྨན་ན་ིའིདོ་ིདོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་ལགསོ་སོ།ོ  །བྲན་པ་སྨན་

པའིི་གན་དུ་ཇིི་སྲིིདོ་སོོང་བ་དོེའིི་ཚེ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཁྲིི་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  ཤམ་པའིི་གན་དུ་ཇིི་སྲིིདོ་སོོང་བ་དོེའིི་ཚེ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཁྲིི་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  ཤམ་

ཐབསོ་གྱིོན་ནསོ་འིདོག་རྫོསོ་དོང་ར་ིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགསོ་དོང་སོ་ོཤིང་ཐོགསོ་ཏི་ེབང་རིམ་དུ་བྱུང་ཐབསོ་གྱིོན་ནསོ་འིདོག་རྫོསོ་དོང་ར་ིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགསོ་དོང་སོ་ོཤིང་ཐོགསོ་ཏི་ེབང་རིམ་དུ་བྱུང་

ནསོ།  སོོ་ཤིང་དོོར་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ནསོ།  སོོ་ཤིང་དོོར་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཅིའི་ིཕྱིར་མཚན་མ་ོཏི་ེབོར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ།  སྐྱེོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཅིའི་ིཕྱིར་མཚན་མ་ོཏི་ེབོར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ།  སྐྱེོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་དོག་ཁ་ོབ་ོཏི་ེབོར་སྐོམ་པ་དོང་།  བཀྲིེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་ཞིིག་གིསོ་ལྡན་པ་དོག་ཁ་ོབ་ོཏི་ེབོར་སྐོམ་པ་དོང་།  བཀྲིེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་ཞིིག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཁ་ོབ་ོལ་ཆུའི་ིཐུག་པ་ཡིོདོ་ན་ཅ་ིམ་ིའིཐུང་ངམ།  སྐྱེོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཁ་ོབ་ོལ་ཆུའི་ིཐུག་པ་ཡིོདོ་ན་ཅ་ིམ་ིའིཐུང་ངམ།  སྐྱེོང་བསོ་

སྨྲསོ་པ།  མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་བཏུང་ངོ་ཞིེསོ་དོེསོ་དོེ་འིཐུངསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་གཞིན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་བཏུང་ངོ་ཞིེསོ་དོེསོ་དོེ་འིཐུངསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་གཞིན་དོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འིོ་ཐུག་དོང་།  ཞིོ་ཐུག་དོང་།  འིཁུར་བ་དོང་།  ཤ་དོང་།  སྤྱིན་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འིོ་ཐུག་དོང་།  ཞིོ་ཐུག་དོང་།  འིཁུར་བ་དོང་།  ཤ་དོང་།  སྤྱིན་

གཟོིགསོ་དོག་ཡིོདོ་ན་ཅ་ིམ་ིཟོའིམ།  སྐྱེོང་བསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་གཟོིགསོ་དོག་ཡིོདོ་ན་ཅ་ིམ་ིཟོའིམ།  སྐྱེོང་བསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་ལསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་པ་རྗོེསོ་སུ་བསྲུང་བ་དོང་བརྐམ་ཆོགསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཅུང་ཟོདོ་ཅུང་ཟོདོ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་རྗོེསོ་སུ་བསྲུང་བ་དོང་བརྐམ་ཆོགསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཅུང་ཟོདོ་ཅུང་ཟོདོ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པ་

དོང་།  ཧ་ཅང་ཟོསོ་དྲེགསོ་ནསོ་དོ་ེགླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེཉིལ་ལོ།  །བྲན་པ་ཡིང་སྨན་པ་ལ་དྲེིསོ་ནསོ་དོང་།  ཧ་ཅང་ཟོསོ་དྲེགསོ་ནསོ་དོ་ེགླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེཉིལ་ལོ།  །བྲན་པ་ཡིང་སྨན་པ་ལ་དྲེིསོ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིོངསོ་ཏི་ེདོ་ེནསོ་སྨན་པསོ།  ཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པའི་ིསྨན་སྦྱར་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་འིོངསོ་ཏི་ེདོ་ེནསོ་སྨན་པསོ།  ཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པའི་ིསྨན་སྦྱར་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ལོངསོ་ལ་སོོ་ཤིང་འིོར་ཅིག  །སྐྱེོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  བོར་ཟོིན་ཏིོ།  །བྲན་དོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ལོངསོ་ལ་སོོ་ཤིང་འིོར་ཅིག  །སྐྱེོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  བོར་ཟོིན་ཏིོ།  །བྲན་

པསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེསོ་དོཀྱིིལ་འིཁོར་བྱུགསོ་ཤིང་སྣོོདོ་དོང་ཁ་གཟོར་བྱེི་དོོར་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཉིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེསོ་དོཀྱིིལ་འིཁོར་བྱུགསོ་ཤིང་སྣོོདོ་དོང་ཁ་གཟོར་བྱེི་དོོར་

བྱེསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་ལ་ཟོོ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  སྐྱེོང་བསོ་དོེ་རྗོེསོ་སུ་བསྲུང་བསོ་ལངསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་ལ་ཟོོ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  སྐྱེོང་བསོ་དོེ་རྗོེསོ་སུ་བསྲུང་བསོ་ལངསོ་

སོོ།  །བྲན་པསོ་སྨན་བྱེིན་ལེན་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་སྟོེ་ཕུལ་བ་དོང་།  སྐྱེོང་བསོ་ཁ་གཟོར་དོོའིམ་སོོ།  །བྲན་པསོ་སྨན་བྱེིན་ལེན་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་སྟོེ་ཕུལ་བ་དོང་།  སྐྱེོང་བསོ་ཁ་གཟོར་དོོའིམ་

གསུམ་བཀོང་སྟོ་ེཟོོསོ་ནསོ།  གླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེཉིལ་ལ།ོ  །བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་གསུམ་བཀོང་སྟོ་ེཟོོསོ་ནསོ།  གླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེཉིལ་ལ།ོ  །བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་

བ་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིཟོ།  སྐྱེོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོམ་ིའིདོོདོ་དོོ།  །བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བ་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིཟོ།  སྐྱེོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོམ་ིའིདོོདོ་དོོ།  །བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཁ་ོབ་ོབཀྲིེསོ་སོོ།  །སྐོམ་མ་ོཞིེསོ་ཁ་ོབ་ོལ་མཐ་ོབཙོམསོ་ན།  དོ་ན་ིཁྱེོདོ་མ་ིམཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཁ་ོབ་ོབཀྲིེསོ་སོོ།  །སྐོམ་མ་ོཞིེསོ་ཁ་ོབ་ོལ་མཐ་ོབཙོམསོ་ན།  དོ་ན་ིཁྱེོདོ་མ་ི

འིདོོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོ་ཁྱེོདོ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲན་པ་ལ་སྨྲསོ་འིདོོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོ་ཁྱེོདོ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲན་པ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བྲན་པ་འིདོི་ལ་བག་བྱེོསོ་ཤིག  །འིདོིསོ་ཁོ་བོ་ཅག་ལསོ་ཆུའིི་ཐུག་པ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བྲན་པ་འིདོི་ལ་བག་བྱེོསོ་ཤིག  །འིདོིསོ་ཁོ་བོ་ཅག་ལསོ་ཆུའིི་ཐུག་པ་

དོང་།  འི་ོཐུག་དོང་ཞི་ོཐུག་དོག་འིཐུངསོ་ཤིང་།  འིཁུར་བ་དོང་།  ཤ་དོང་སྤྱིན་གཟོིགསོ་དོག་དོང་།  འི་ོཐུག་དོང་ཞི་ོཐུག་དོག་འིཐུངསོ་ཤིང་།  འིཁུར་བ་དོང་།  ཤ་དོང་སྤྱིན་གཟོིགསོ་དོག་

ཟོོསོ་སོོ།  །བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལྟ་བྱེསོ་པ་བདོེན་ཟོོསོ་སོོ།  །བྲན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལྟ་བྱེསོ་པ་བདོེན་

ནམ།  སྐྱེོང་བ་ཉིེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་ཡིིདོ་བསྒྱིངསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  བྱེསོ་སོ།ོ  །བྲན་པསོ་སྨྲསོ་ནམ།  སྐྱེོང་བ་ཉིེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་ཡིིདོ་བསྒྱིངསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  བྱེསོ་སོ།ོ  །བྲན་པསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁ་ོབ་ོལྷུང་བཟོེདོ་ཟོདོ་ཟོདོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དོེངསོ་དོེངསོ།  དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་ཉིམསོ་ཉིམསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོལྷུང་བཟོེདོ་ཟོདོ་ཟོདོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དོེངསོ་དོེངསོ།  དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་ཉིམསོ་ཉིམསོ་

སུ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིནདོ་གཡིོག་བྱེེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་དོ་ེལྟར་མ་ིམཐུན་པ་བྱེེདོ་པསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དུག་ཟོོསོ་པར་སུ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིནདོ་གཡིོག་བྱེེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་དོ་ེལྟར་མ་ིམཐུན་པ་བྱེེདོ་པསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དུག་ཟོོསོ་པར་

གྱུར་པ་ན་ིབླའིི།  དོ་ེལྟར་མ་ིམཐུན་པ་ཟོོསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེོང་བ་ང་ོཚ་ནསོ།  བདོག་ག་ིགྱུར་པ་ན་ིབླའིི།  དོ་ེལྟར་མ་ིམཐུན་པ་ཟོོསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེོང་བ་ང་ོཚ་ནསོ།  བདོག་ག་ི

ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཟོེར་བ་བཟོང་སྟོེ།  འིདོི་ལྷུང་བཟོེདོ་ཟོདོ་ཟོདོ།  ཆོོསོ་གོསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཟོེར་བ་བཟོང་སྟོེ།  འིདོི་ལྷུང་བཟོེདོ་ཟོདོ་ཟོདོ།  ཆོོསོ་གོསོ་

དོེངསོ་དོེངསོ།  དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་ཉིམསོ་ཉིམསོ་སུ་བདོག་ག་ིནདོ་གཡིོག་བྱེེདོ་ན།  བདོག་དོ་ེདོེངསོ་དོེངསོ།  དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་ཉིམསོ་ཉིམསོ་སུ་བདོག་ག་ིནདོ་གཡིོག་བྱེེདོ་ན།  བདོག་དོ་ེ

ལྟར་མ་ིམཐུན་པ་བྱེེདོ་པསོ་བདོག་གིསོ་དུག་ཟོོསོ་པ་ན་ིབླའིི།  དོ་ེལྟར་མ་ིམཐུན་པ་བྱེེདོ་པ་ན་ིལྟར་མ་ིམཐུན་པ་བྱེེདོ་པསོ་བདོག་གིསོ་དུག་ཟོོསོ་པ་ན་ིབླའིི།  དོ་ེལྟར་མ་ིམཐུན་པ་བྱེེདོ་པ་ན་ི

མ་ཡིིན་པསོ།  བདོག་གིསོ་དུག་ཟོའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དོ་ེལངསོ་ཏི་ེསྣོོདོ་དུ་བརྟེགསོ་མ་ཡིིན་པསོ།  བདོག་གིསོ་དུག་ཟོའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དོ་ེལངསོ་ཏི་ེསྣོོདོ་དུ་བརྟེགསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་པར་བུར་སྣོོདོ་ན་དུག་ག་ིདུམ་བུ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེཟོོསོ་པ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་པར་བུར་སྣོོདོ་ན་དུག་ག་ིདུམ་བུ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེཟོོསོ་པ་

དོང་།  དོེ་དུག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཆོི་བར་བརྩོམསོ་དོང་།  དོེ་དུག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཆོི་བར་བརྩོམསོ་

ཏི།ེ  ཁ་ཆུ་འིཛོག  །མིག་འིགྱུར།  བཞིིན་བསྒྱུར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བྲན་པ་ཁ་ོབ་ོཤིའི།ོ  །ཁ་ོབ་ོཏི།ེ  ཁ་ཆུ་འིཛོག  །མིག་འིགྱུར།  བཞིིན་བསྒྱུར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བྲན་པ་ཁ་ོབ་ོཤིའི།ོ  །ཁ་ོབ་ོ

ཤིའི་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །བྲན་པསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དོ་ེབརྟེན་ཅིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེཤིའི་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །བྲན་པསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དོ་ེབརྟེན་ཅིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་སྐདོ་དུ་ཅོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ།  སྐྱེོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ན་དོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་སྐདོ་དུ་ཅོ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ།  སྐྱེོང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ན་

རེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཁ་ོབ་ོལྷུང་བཟོེདོ་ཟོདོ་ཟོདོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དོེངསོ་དོེངསོ།  དོག་ེབའི་ིརེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྐྱེོང་བ་ཁ་ོབ་ོལྷུང་བཟོེདོ་ཟོདོ་ཟོདོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དོེངསོ་དོེངསོ།  དོག་ེབའི་ི

ཕྱོགསོ་ཉིམསོ་ཉིམསོ་སུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ནདོ་གཡིོག་བྱེེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་དོེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་བྱེེདོ་པསོ་ཕྱོགསོ་ཉིམསོ་ཉིམསོ་སུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ནདོ་གཡིོག་བྱེེདོ་ན།  ཁྱེོདོ་དོེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་བྱེེདོ་པསོ་

ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དུག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིབླའི།ི  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་མ་ིམཐུན་པ་ཟོོསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དུག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིབླའི།ི  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་མ་ིམཐུན་པ་ཟོོསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་བསོ།  བདོག་ལ་བདོག་ག་ིཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཟོེར་བ་བཟོང་སྟོེ།  འིདོ་ིཞིེསོ་ཟོེར་བསོ།  བདོག་ལ་བདོག་ག་ིཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཟོེར་བ་བཟོང་སྟོེ།  འིདོ་ི

ལྷུང་བཟོེདོ་ཟོདོ་ཟོདོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དོེངསོ་དོེངསོ།  དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་ཉིམསོ་ཉིམསོ་སུ་བདོག་ག་ིལྷུང་བཟོེདོ་ཟོདོ་ཟོདོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དོེངསོ་དོེངསོ།  དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་ཉིམསོ་ཉིམསོ་སུ་བདོག་ག་ི

ནདོ་གཡིོག་བྱེེདོ་ན།  བདོག་དོ་ེལྟར་མ་ིམཐུན་པ་བྱེེདོ་པསོ་བདོག་གིསོ་དུག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་ནདོ་གཡིོག་བྱེེདོ་ན།  བདོག་དོ་ེལྟར་མ་ིམཐུན་པ་བྱེེདོ་པསོ་བདོག་གིསོ་དུག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་

ནི་བླའིི།  དོེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ཟོོསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པསོ།  བདོག་གིསོ་དུག་ཟོའིོ་སྙམ་པའིི་བློ་ནི་བླའིི།  དོེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ཟོོསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པསོ།  བདོག་གིསོ་དུག་ཟོའིོ་སྙམ་པའིི་བློ་

སྐྱེེསོ་ནསོ།  བདོག་ག་ིསྣོོདོ་དུ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  བར་བུར་སྣོདོོ་ན་དུག་ག་ིདུམ་བུ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  བདོག་ག་ིསྣོོདོ་དུ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  བར་བུར་སྣོདོོ་ན་དུག་ག་ིདུམ་བུ་

མཐོང་ནསོ་བདོག་གིསོ་དོེ་ཟོོསོ་སོོ།  །བྲན་པསོ་ཡིི་ཆོདོ་པའིི་བཞིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་མཐོང་ནསོ་བདོག་གིསོ་དོེ་ཟོོསོ་སོོ།  །བྲན་པསོ་ཡིི་ཆོདོ་པའིི་བཞིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ལེགསོ་པ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི།ེ  སྨན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དུག་དོ་ེལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ལེགསོ་པ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི།ེ  སྨན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དུག་དོ་ེ

རྣོན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པསོ་གཟུང་བར་མ་ནུསོ་ཏི་ེདོ་ེདུསོ་ལ་བབ་བོ།  །བྲན་པསོ་སྨན་པ་ཁྲིིདོ་དོ་ེརྣོན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པསོ་གཟུང་བར་མ་ནུསོ་ཏི་ེདོ་ེདུསོ་ལ་བབ་བོ།  །བྲན་པསོ་སྨན་པ་ཁྲིིདོ་དོ་ེ

འིོངསོ་པ་ན།  དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་པ་མཐོང་ནསོ།  བྲན་པ་བདོག་གིསོ་འིཆོིར་བཅུག་པར་མ་གྱུར་འིོངསོ་པ་ན།  དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་པ་མཐོང་ནསོ།  བྲན་པ་བདོག་གིསོ་འིཆོིར་བཅུག་པར་མ་གྱུར་

ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེ

སློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ེ  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ནདོ་པ་ལ་གང་ཐོསོ་ན་ནདོ་པ་སློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ེ  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ནདོ་པ་ལ་གང་ཐོསོ་ན་ནདོ་པ་



248

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཆོི་བའིི་ཕྱིར་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་བུའིི་གཏིམ་ཉིེ་བར་བརྗོོདོ་པསོ་ཉིེ་བར་བརྗོོདོ་པར་མི་འིཆོི་བའིི་ཕྱིར་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་བུའིི་གཏིམ་ཉིེ་བར་བརྗོོདོ་པསོ་ཉིེ་བར་བརྗོོདོ་པར་མི་

བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ནདོ་པ་ལ་གང་ཐོསོ་ན།  ནདོ་པ་འིཆོ་ིབའི་ིཕྱིར་རྩོོལ་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེབྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ནདོ་པ་ལ་གང་ཐོསོ་ན།  ནདོ་པ་འིཆོ་ིབའི་ིཕྱིར་རྩོོལ་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེ

ལྟ་བུའིི་གཏིམ་ཉིེ་བར་བརྗོོདོ་པ་ཉིེ་བར་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ལྟ་བུའིི་གཏིམ་ཉིེ་བར་བརྗོོདོ་པ་ཉིེ་བར་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །འིདོ་ིན་ིར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རོ།  །འིདོ་ིན་ིར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིཆོའི་བ་མི་མཛོདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིཆོའི་བ་མི་མཛོདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་

ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་

ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་མཆུ་ཅན་དོང་ཤི་རི་ཀོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ།  གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་མཆུ་ཅན་དོང་ཤི་རི་ཀོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ།  གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་

འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་མཚུངསོ་པར་བརྗོོདོ་པ་གཉིིསོ་ཤིག་འིཁོདོ་དོོ།  །མཆུ་ཅན་ནི་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་མཚུངསོ་པར་བརྗོོདོ་པ་གཉིིསོ་ཤིག་འིཁོདོ་དོོ།  །མཆུ་ཅན་ནི་

རྔོན་པ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ།  ཤི་རི་ཀོ་ནི་ཁྱེིམ་བདོག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་རྔོན་པ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ།  ཤི་རི་ཀོ་ནི་ཁྱེིམ་བདོག་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་མཆུ་ཅན་གྱི་ིཚ་བ་ོགཉིིསོ་ཤིག་ཕ་མ་དོང་བྲལ་བསོ་དོ་ེདོང་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་མཆུ་ཅན་གྱི་ིཚ་བ་ོགཉིིསོ་ཤིག་ཕ་མ་དོང་བྲལ་བསོ་དོ་ེདོང་

དོེར་འིཁྱེམ་པ་ན།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏིེ་སྒོོ་ན་སྡོོདོ་དོོ།  །མཆུ་ཅན་ཕྱིར་བྱུང་བ་དོེར་འིཁྱེམ་པ་ན།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏིེ་སྒོོ་ན་སྡོོདོ་དོོ།  །མཆུ་ཅན་ཕྱིར་བྱུང་བ་

དོང་།  དོེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་བཞིིན་གཟུགསོ་ལསོ་ང་ོཤེསོ་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་དོང་།  དོེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་བཞིིན་གཟུགསོ་ལསོ་ང་ོཤེསོ་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་

གཉིིསོ་ཀྱིི་ཕ་མ་དོག་གར་དོོང་།  དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོེ་ཉིེ་དུ་ལ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཕ་མ་དོག་གར་དོོང་།  དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོེ་ཉིེ་དུ་ལ་

མཉིེསོ་གཤིན་པསོ་ཐོསོ་ནསོ།  མཆོ་ིམ་དོང་བཅསོ་པའི་ིསྐདོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་མཉིེསོ་གཤིན་པསོ་ཐོསོ་ནསོ།  མཆོ་ིམ་དོང་བཅསོ་པའི་ིསྐདོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མཆུ་ཅན།  ཁྱེེའུ་འིདོི་གཉིིསོ་སུའིི།  མཆུ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མཆུ་ཅན།  ཁྱེེའུ་འིདོི་གཉིིསོ་སུའིི།  མཆུ་ཅན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ག་ིཚ་བ་ོགཉིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ག་ིཚ་བ་ོགཉིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་

འིདོི་གཉིིསོ་སྡུདོ་པར་མི་བྱེེདོ།  མཆུ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ཀྱིང་རེ་ཞིིག་དོཀོའི་བསོ་འིདོི་གཉིིསོ་སྡུདོ་པར་མི་བྱེེདོ།  མཆུ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ཀྱིང་རེ་ཞིིག་དོཀོའི་བསོ་

བསོོདོ་སྙོམསོ་སྒྲུབ་པར་བྱེེདོ་ན།  འིདོ་ིགཉིིསོ་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་བསྡུ་བར་བྱེ།  དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་སྒྲུབ་པར་བྱེེདོ་ན།  འིདོ་ིགཉིིསོ་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་བསྡུ་བར་བྱེ།  དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིདོ་ིགཉིིསོ་འིདོོདོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་འིཇིབ་མ་དོང་མ་ེཏིོག་དོང་འིབྲསོ་བུ་དོང་སོ་ོསྨྲསོ་པ།  འིདོ་ིགཉིིསོ་འིདོོདོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་འིཇིབ་མ་དོང་མ་ེཏིོག་དོང་འིབྲསོ་བུ་དོང་སོ་ོ

ཤིང་དོག་འིབུལ་དུ་ཆུག་ཅིག་དོང་།  དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་འིདོི་གཉིིསོ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱིི་ཤིང་དོག་འིབུལ་དུ་ཆུག་ཅིག་དོང་།  དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་འིདོི་གཉིིསོ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱིི་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཆུ་ཅན་གྱིིསོ་དོ་ེགཉིིསོ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིང་གྲིམསོ་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཆུ་ཅན་གྱིིསོ་དོ་ེགཉིིསོ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིང་གྲིམསོ་

པ་ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་འིདོབ་མ་དོང་མ་ེཏིོག་དོང་འིབྲསོ་པ་ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་འིདོབ་མ་དོང་མ་ེཏིོག་དོང་འིབྲསོ་

བུ་དོང་།  སོ་ོཤིང་དོག་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོ་ེགཉིིསོ་ལ་ལྷུང་བུ་དོང་།  སོ་ོཤིང་དོག་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོ་ེགཉིིསོ་ལ་ལྷུང་

བཟོེདོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་གཉིིསོ་གོསོ་དོང་ཟོསོ་བཟོང་པོ་དུསོ་ཡུན་མི་རིང་བཟོེདོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་གཉིིསོ་གོསོ་དོང་ཟོསོ་བཟོང་པོ་དུསོ་ཡུན་མི་རིང་

བསོ་པགསོ་པ་དོང་ཤ་དོང་ཁྲིག་རྟེསོ་ཤིང་དོ་ེགཉིིསོ་སྟོོབསོ་དོང་སྙེམསོ་པ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་བསོ་པགསོ་པ་དོང་ཤ་དོང་ཁྲིག་རྟེསོ་ཤིང་དོ་ེགཉིིསོ་སྟོོབསོ་དོང་སྙེམསོ་པ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དོེ་གཉིིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོོ་ན་རྩོེ་ཞིིང་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དོེ་ཏིོ།  །དོེ་གཉིིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོོ་ན་རྩོེ་ཞིིང་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དོེ་

གཉིིསོ་ཀྱི་ིཉི་ེདུ་དོག་ལག་ན་མདོའི་གཞུ་ཐོགསོ་ཤིང་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ།  ར་ིདྭགསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཉི་ེདུ་དོག་ལག་ན་མདོའི་གཞུ་ཐོགསོ་ཤིང་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ།  ར་ིདྭགསོ་

ཤོར་དུ་འིདོོང་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེགཉིིསོ་མཐོང་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་གཉིིསོ།  ཁྱེེདོ་ཤོར་དུ་འིདོོང་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེགཉིིསོ་མཐོང་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་གཉིིསོ།  ཁྱེེདོ་

གཉིིསོ་ག་ལསོ་འིདོིར་འིོངསོ།  ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་གཉིིསོ་ག་ལསོ་འིདོིར་འིོངསོ།  ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་

འིདོ་ིན་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཞིང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོེའི་ིགནསོ་ན་འིཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་འིདོ་ིན་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཞིང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོེའི་ིགནསོ་ན་འིཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཞིང་པ་ོདོ་ེཡིང་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལསོ་མེདོ་པའི་ིངང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཞིང་པ་ོདོ་ེཡིང་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལསོ་མེདོ་པའི་ིངང་

ཚུལ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།  ཅ་ིཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱིང་ལསོ་མེདོ་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།  ཅ་ིཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱིང་ལསོ་མེདོ་པའི་ིངང་

ཚུལ་ཅན་དུ་བྱེེདོ་དོམ།  ཚུར་ཤོག  །ཕའི་ིལསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབསོ་ཤིག  །དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱེེདོ་དོམ།  ཚུར་ཤོག  །ཕའི་ིལསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབསོ་ཤིག  །དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིསོ་ལ་ཞིང་པོསོ་ཕན་བཏིགསོ་པསོ་ཇི་ེདོ་ེལ་དྲེ་ིབར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིསོ་ལ་ཞིང་པོསོ་ཕན་བཏིགསོ་པསོ་ཇི་ེདོ་ེལ་དྲེ་ིབར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཆུ་ཅན་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཆུ་ཅན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཆུ་ཅན་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཆུ་ཅན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིང་པོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཕའིི་ལསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབ་ཏུ་མཆོིའིོ།  །མཆུ་ཅན་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིང་པོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཕའིི་ལསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབ་ཏུ་མཆོིའིོ།  །མཆུ་ཅན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་དོདོ་པསོ་སྦྱིན་པར་བྱེསོ་པསོ་བསྐྱེེདོ་བསྐྱེེདོ་ན།  དོ་ཅིའི་ིགྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་དོདོ་པསོ་སྦྱིན་པར་བྱེསོ་པསོ་བསྐྱེེདོ་བསྐྱེེདོ་ན།  དོ་ཅིའི་ི

ཕྱིར་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིལསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བྱེེདོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིང་པ་ོབདོག་ཅག་ཕྱིར་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིལསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བྱེེདོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིང་པ་ོབདོག་ཅག་

གཉིིསོ་མག་ོལ་གསོེར་གྱི་ིཕྲེང་བསོ་བཅིངསོ་པ་ན་ིང་ོཚའི།ི  ཕའི་ིལསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབ་པསོ་ན་ིདོ་ེགཉིིསོ་མག་ོལ་གསོེར་གྱི་ིཕྲེང་བསོ་བཅིངསོ་པ་ན་ིང་ོཚའི།ི  ཕའི་ིལསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབ་པསོ་ན་ིདོ་ེ

ལྟ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་མཆོིའིོ་ཞིེསོ་དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་ཏིེ་དོོང་ལྟ་མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་མཆོིའིོ་ཞིེསོ་དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་ཏིེ་དོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ར་ིདྭགསོ་གསོོདོ་ཅིང་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤ་ིར་ིནསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ར་ིདྭགསོ་གསོོདོ་ཅིང་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤ་ིར་ི

ཀོ་ན་བར་གྱུར་ནསོ་མཆུ་ཅན་དོེའི་ིནདོ་གཡིོག་བྱེེདོ་པ་ན་ཤ་ིར་ིཀོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དོག་ཀོ་ན་བར་གྱུར་ནསོ་མཆུ་ཅན་དོེའི་ིནདོ་གཡིོག་བྱེེདོ་པ་ན་ཤ་ིར་ིཀོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དོག་

གིསོ་ཉིེན་ནསོ།  བདོག་ར་ེཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པསོ།  བདོག་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོགིསོ་ཉིེན་ནསོ།  བདོག་ར་ེཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པསོ།  བདོག་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོ

ལེགསོ་ཤིང་།  མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་ལེགསོ་ཤིང་།  མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་

སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་བདོག་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་བདོག་

ཉིིདོ་གསོདོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ཡིང་བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ནི།  སྡུག་ཉིིདོ་གསོདོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ཡིང་བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ནི།  སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཞིིག་བཙོལ་ལ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང་།  དོ་ེབདོག་ག་ིབསྔལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཞིིག་བཙོལ་ལ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང་།  དོ་ེབདོག་ག་ི

སྲིོག་གཅོདོ་བར་བྱེེདོ་པ་སུ་ཡིོདོ་སྙམ་དུ་དོཔྱིོདོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་མཆུ་ཅན་གྱི་ིཚ་སྲིོག་གཅོདོ་བར་བྱེེདོ་པ་སུ་ཡིོདོ་སྙམ་དུ་དོཔྱིོདོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་མཆུ་ཅན་གྱི་ིཚ་

བོ་གཉིིསོ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ལག་པ་དོམར་པ།  བསྣུན་པ་དོང་རབ་ཏུ་བསྣུན་པ་ལ་ཞུགསོ་བོ་གཉིིསོ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ལག་པ་དོམར་པ།  བསྣུན་པ་དོང་རབ་ཏུ་བསྣུན་པ་ལ་ཞུགསོ་

པ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་འིཕྲོག་པ་གཞིན་གྱིི་སྲིོག་གཅོདོ་དུ་འིཇུདོ་པ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་གཅོདོ་པ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་འིཕྲོག་པ་གཞིན་གྱིི་སྲིོག་གཅོདོ་དུ་འིཇུདོ་པ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་གཅོདོ་

པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིབདོག་གསོོདོ་པར་ནུསོ་ཀྱིི།  གཞིན་སུསོ་ཀྱིང་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིབདོག་གསོོདོ་པར་ནུསོ་ཀྱིི།  གཞིན་སུསོ་ཀྱིང་

མ་ིནུསོ་སོ་ོསྙམ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཆུ་ཅན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་མ་ིནུསོ་སོ་ོསྙམ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཆུ་ཅན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་མཆུ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཚ་བ་ོདོ་ེགཉིིསོ་མ་ིསྣོང་ན་གར་དོོང་།  མཆུ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ལྡན་པ་མཆུ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཚ་བ་ོདོ་ེགཉིིསོ་མ་ིསྣོང་ན་གར་དོོང་།  མཆུ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་

དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིམིང་མ་འིཛོིན་ཅིག  །དོ་ེགཉིིསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུའི་ིསྡོིག་པ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེགཉིིསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིམིང་མ་འིཛོིན་ཅིག  །དོ་ེགཉིིསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟ་བུའི་ིསྡོིག་པ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེགཉིིསོ་

ཁ་ོབོསོ་དོདོ་པསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བསོ་བསྐྱེེདོ་བསྐྱེེདོ་ན་དོ་ེགཉིིསོ་དོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིལསོ་བྱེ་ཁ་ོབོསོ་དོདོ་པསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བསོ་བསྐྱེེདོ་བསྐྱེེདོ་ན་དོ་ེགཉིིསོ་དོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིལསོ་བྱེ་

བ་ལ་ཞུགསོ་ཤིང་ཕའིི་ལསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་འིཕྲོག་པར་བ་ལ་ཞུགསོ་ཤིང་ཕའིི་ལསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་འིཕྲོག་པར་

བྱེེདོ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོདོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཤ་ིར་ིཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེགཉིིསོ་ལ་ཀུན་བྱེེདོ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོདོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཤ་ིར་ིཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེགཉིིསོ་ལ་ཀུན་

ནསོ་མནར་སོེམསོ་མ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །དོ་ེན་ིའིདུ་འིཛོིའི་ིརིགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཚ་ེདོ་ེགཉིིསོ་ནསོ་མནར་སོེམསོ་མ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །དོ་ེན་ིའིདུ་འིཛོིའི་ིརིགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཚ་ེདོ་ེགཉིིསོ་

རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་ན་འིཁོདོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ན།  དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གྲོག་སྤུར་ཕྲ་མོའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་མ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་ན་འིཁོདོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ན།  དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གྲོག་སྤུར་ཕྲ་མོའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་མ་

བཅདོ་དོ།ོ  །དོ་ེགཉིིསོ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པསོ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་བཅདོ་དོ།ོ  །དོ་ེགཉིིསོ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པསོ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

བྱེེདོ་ན།  དོ་ེགཉིིསོ་དོ་ེདོག་དོང་ཤིན་ཏུ་དོབྲལ་བར་བྱེ་ཞིིང་འིདོ་ིལྟར་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ག་ཤེདོ་དུ་བྱེེདོ་ན།  དོ་ེགཉིིསོ་དོ་ེདོག་དོང་ཤིན་ཏུ་དོབྲལ་བར་བྱེ་ཞིིང་འིདོ་ིལྟར་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ག་ཤེདོ་དུ་

འིགྲ་ོབ་དོེའི་ིཚ་ེན་ཁ་ོབ་ོསྲུང་བར་བྱེེདོ་པ་འིགའི་ཡིང་མེདོ་པསོ་གལ་ཏི་ེདོ་ེགཉིིསོ་སྣོང་ན་ཁ་ོབོའི་ིའིགྲ་ོབ་དོེའི་ིཚ་ེན་ཁ་ོབ་ོསྲུང་བར་བྱེེདོ་པ་འིགའི་ཡིང་མེདོ་པསོ་གལ་ཏི་ེདོ་ེགཉིིསོ་སྣོང་ན་ཁ་ོབོའི་ི

གན་དུ་ཐོང་ལ་དོེ་གཉིིསོ་ཁོ་བོ་སྲུང་དུ་ཆུག་ཅིག  །ཇིི་ཙོམ་ན་མཆུ་ཅན་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་གན་དུ་ཐོང་ལ་དོེ་གཉིིསོ་ཁོ་བོ་སྲུང་དུ་ཆུག་ཅིག  །ཇིི་ཙོམ་ན་མཆུ་ཅན་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་

ཞུགསོ་པ་ན།  དོེའིི་ཚ་བོ་དོེ་གཉིིསོ་ཚོང་འིདུསོ་ན་ཤ་འིཚོང་ཞིིང་འིདུག་པ་དོེསོ་མཐོང་ཞུགསོ་པ་ན།  དོེའིི་ཚ་བོ་དོེ་གཉིིསོ་ཚོང་འིདུསོ་ན་ཤ་འིཚོང་ཞིིང་འིདུག་པ་དོེསོ་མཐོང་

ནསོ།  དོེ་གཉིིསོ་ལངསོ་ཏིེ་དོེའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་ནསོ།  དོེ་གཉིིསོ་ལངསོ་ཏིེ་དོེའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་

གཉིིསོ་ཁ་ོབ་ོཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཅིར་འིོངསོ།  ཞིང་པོར་མཆོིའི།ོ  །ཤ་ིར་ིཀོ་ཅིར་འིོང་།  དོ་ེཡིང་ཞིང་གཉིིསོ་ཁ་ོབ་ོཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཅིར་འིོངསོ།  ཞིང་པོར་མཆོིའི།ོ  །ཤ་ིར་ིཀོ་ཅིར་འིོང་།  དོ་ེཡིང་ཞིང་

པོར་མཆོིའི།ོ  །དོ་ེདུསོ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ན་ན་ཁྱེདེོ་གཉིིསོ་དོ་ེལ་ལྟར་མ་དོོང་ངམ།  ཞིང་པ་ོབདོག་ཅག་པོར་མཆོིའི།ོ  །དོ་ེདུསོ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ན་ན་ཁྱེདེོ་གཉིིསོ་དོ་ེལ་ལྟར་མ་དོོང་ངམ།  ཞིང་པ་ོབདོག་ཅག་

གིསོ་མ་འིཚལ་ཏི།ོ  །དོ་དོེང་ཞིིག  །བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམཆོིསོ།  དོ་ེཅ་ིཟོེར་བ་གིསོ་མ་འིཚལ་ཏི།ོ  །དོ་དོེང་ཞིིག  །བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམཆོིསོ།  དོ་ེཅ་ིཟོེར་བ་

དོེ་བཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤིག  །དོེ་གཉིིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤི་རི་ཀོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་དོེ་བཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤིག  །དོེ་གཉིིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤི་རི་ཀོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  དོེའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །ཤི་རི་ཀོསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དོེའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །ཤི་རི་ཀོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་མཆུ་ཅན་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཅིར་འིོང་།  ཞིང་པོར་མཆོིའིོ།  །ཁོ་བོ་ཅིར་པ།  ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་མཆུ་ཅན་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཅིར་འིོང་།  ཞིང་པོར་མཆོིའིོ།  །ཁོ་བོ་ཅིར་

འིོང་།  ཞིང་པོར་མཆོིའིོ།  །ཁ་ོབ་ོདུསོ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ན་ན་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོལན་འིགའི་ཡིང་འིོང་།  ཞིང་པོར་མཆོིའིོ།  །ཁ་ོབ་ོདུསོ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་ན་ན་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོལན་འིགའི་ཡིང་

མ་བལྟསོ་སོོ།  །ཞིང་པ་ོབདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མ་འིཚལ་ཏིེ།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོ་མ་བལྟསོ་སོོ།  །ཞིང་པ་ོབདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མ་འིཚལ་ཏིེ།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོ་

གཟོོདོ་ཐོསོ་ནསོ།  དོེའི་ིསླདོ་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་མཆོིསོ་སོོ།  །ཚ་བ་ོགཉིིསོ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཁ་ོགཟོོདོ་ཐོསོ་ནསོ།  དོེའི་ིསླདོ་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་མཆོིསོ་སོོ།  །ཚ་བ་ོགཉིིསོ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཁ་ོ

བ་ོལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིདོོདོ་དོམ།  ཞིང་པ་ོབདོག་ཅག་གཉིིསོ་གཞིན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་བ་ོལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིདོོདོ་དོམ།  ཞིང་པ་ོབདོག་ཅག་གཉིིསོ་གཞིན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིཚལ་ན།  ཞིང་པ་ོལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ།  ཚ་བ་ོགཉིིསོ་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ཁ་ོཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིཚལ་ན།  ཞིང་པ་ོལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ།  ཚ་བ་ོགཉིིསོ་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ཁ་ོ

བ་ོཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་ཤིང་།  མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིབ་ོཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་ཤིང་།  མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ི

ཡིོལ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ན་ཡིོལ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ན་

བདོག་ལ་རྩོོམ་པར་བྱེེདོ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཁ་ོབ་ོསོོདོ་ཅིག  །ཞིང་པ་ོབདོག་ལ་རྩོོམ་པར་བྱེེདོ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཁ་ོབ་ོསོོདོ་ཅིག  །ཞིང་པ་ོ

གལ་ཏི་ེགཞིན་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོདོ་དོགྲོངསོ་པར་བགྱིིདོ་ན་ཡིང་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེགལ་ཏི་ེགཞིན་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོདོ་དོགྲོངསོ་པར་བགྱིིདོ་ན་ཡིང་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོགུམ་པར་བགྱིི་ན།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཞིང་པོ་དོགྲོངསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགུམ་པར་བགྱིི་ན།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཞིང་པོ་དོགྲོངསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་

འིཚལ།  མཆུ་ཅན་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ལ་ཇིི་སྐདོ་བསྒོོ།  ཞིང་པོ་ཅི་གསུང་བ་དོེ་བཞིིན་གྱིིསོ་འིཚལ།  མཆུ་ཅན་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ལ་ཇིི་སྐདོ་བསྒོོ།  ཞིང་པོ་ཅི་གསུང་བ་དོེ་བཞིིན་གྱིིསོ་

ཤིག་ཅེསོ་སོ།ོ  །ཚ་བ་ོགཉིིསོ་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོའིདོ་ིསྐདོ་ཟོེར་ཏི།ེཁ་ོབ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་ཤིག་ཅེསོ་སོ།ོ  །ཚ་བ་ོགཉིིསོ་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོའིདོ་ིསྐདོ་ཟོེར་ཏི།ེཁ་ོབ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་

བསོ་ཉིེན་གྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོསོོདོ་ཅིག  །དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིདོང་ཞིང་པ་ོསྔར་བགྲོསོ་པར་གྱུར་གོར་བསོ་ཉིེན་གྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོསོོདོ་ཅིག  །དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིདོང་ཞིང་པ་ོསྔར་བགྲོསོ་པར་གྱུར་གོར་

མ་ཆོག་སྟོེ།  དོེསོ་ན་ཞིང་པོསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་འིདོིའིི་གན་དུ་བཏིང་ང་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་མ་ཆོག་སྟོེ།  དོེསོ་ན་ཞིང་པོསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་འིདོིའིི་གན་དུ་བཏིང་ང་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་

ནསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ལསོ་གཅིག་ཆོེསོ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ཡིིན་པསོ་མཚོན་རྣོན་པོསོ་དོེའི་ིམག་ོབཅདོ་ནསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ལསོ་གཅིག་ཆོེསོ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ཡིིན་པསོ་མཚོན་རྣོན་པོསོ་དོེའི་ིམག་ོབཅདོ་

ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་རསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོགསོ་ཏིེ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཆུ་ཅན་ཡིང་སྤྱིོདོ་ཡུལ་ནསོ་ཕྱིར་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་རསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོགསོ་ཏིེ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཆུ་ཅན་ཡིང་སྤྱིོདོ་ཡུལ་ནསོ་ཕྱིར་

འིོངསོ་ཏི་ེདོེསོ་དོ་ེརསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་བ་ོགཉིིསོ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་འིོངསོ་ཏི་ེདོེསོ་དོ་ེརསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་བ་ོགཉིིསོ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་

འིཁོདོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་འིདོ་ིཉིལ་ལམ།  ཞིང་པ་ོའིདོ་ིལྟར་ནམ་ཡིང་ལྡང་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དོ་ེལྟར་འིཁོདོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་འིདོ་ིཉིལ་ལམ།  ཞིང་པ་ོའིདོ་ིལྟར་ནམ་ཡིང་ལྡང་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དོ་ེལྟར་

ཉིལ་ལོ།  །མཆུ་ཅན་གྱིིསོ་འིདོི་གཉིིསོ་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་ཚིག་སྨྲ་ན་དྲེིའིོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཉིལ་ལོ།  །མཆུ་ཅན་གྱིིསོ་འིདོི་གཉིིསོ་སྔོན་མ་བྱུང་བའིི་ཚིག་སྨྲ་ན་དྲེིའིོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་

ནསོ།  དོེསོ་དོེ་གཉིིསོ་ལ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དོེ་རྒྱསོ་པར་མཆུ་ཅན་ལ་ནསོ།  དོེསོ་དོེ་གཉིིསོ་ལ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་དོེ་རྒྱསོ་པར་མཆུ་ཅན་ལ་

བརྗོོདོ་དོོ།  །མཆུ་ཅན་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་སྐྱེེསོ།  ནསོ་རསོ་དོ་ེབཤུསོ་པ་དོང་།  དོ་ེམཐོང་ནསོ་དོ་ེབརྗོོདོ་དོོ།  །མཆུ་ཅན་ཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་སྐྱེེསོ།  ནསོ་རསོ་དོ་ེབཤུསོ་པ་དོང་།  དོ་ེམཐོང་ནསོ་དོ་ེ

བདོག་གིསོ་མཚ་ོཐོགསོ་པ་གཉིེར་བར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་ཡིང་སྐྱེེསོ།  བཤེསོ་པ་བདོག་གིསོ་མཚ་ོཐོགསོ་པ་གཉིེར་བར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་ཡིང་སྐྱེེསོ།  བཤེསོ་པ་

དོང་བྲལ་བསོ་འིགྱིོདོ་པསོ་གདུངསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིདོ་མི་བདོེ་བར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་དོང་བྲལ་བསོ་འིགྱིོདོ་པསོ་གདུངསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིདོ་མི་བདོེ་བར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་

སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ི

ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ེ  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ནདོ་པའི་ིནདོ་གཡིོག་མ་ིམཁསོ་པ་བཞིག་སྟོ་ེའིགྲ་ོབར་མ་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ེ  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ནདོ་པའི་ིནདོ་གཡིོག་མ་ིམཁསོ་པ་བཞིག་སྟོ་ེའིགྲ་ོབར་མ་ི

བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེའིགྲ་ོདོགསོོ་པའི་ིརྐྱེན་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ནདོ་གཡིོག་མ་ིམཁསོ་པ་ལ་གལ་ཏི་ེབྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེའིགྲ་ོདོགསོོ་པའི་ིརྐྱེན་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ནདོ་གཡིོག་མ་ིམཁསོ་པ་ལ་གལ་ཏི་ེ

འིདོི་མེར་མཆོོདོ་དོམ།  དུག་ཟོའིམ།  མཚོན་འིབྱེིན་ཏིམ།  བདོག་ཉིིདོ་གཡིང་སོར་མཆོོང་འིདོི་མེར་མཆོོདོ་དོམ།  དུག་ཟོའིམ།  མཚོན་འིབྱེིན་ཏིམ།  བདོག་ཉིིདོ་གཡིང་སོར་མཆོོང་

ངམ།  ཐག་པསོ་འིཆོིང་ངམ།  གཞིན་ཡིང་མ་ིའིཕྲོདོ་པ་ཟོ་བར་བྱེེདོ་ན་བཟློག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ངམ།  ཐག་པསོ་འིཆོིང་ངམ།  གཞིན་ཡིང་མ་ིའིཕྲོདོ་པ་ཟོ་བར་བྱེེདོ་ན་བཟློག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

བསྒོ་ོསྟོ་ེའིགྲ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ནདོ་གཡིོག་མ་ིམཁསོ་པ་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་དོ་ེབཞིིན་དུ་བསྒོ་ོསྟོ་ེའིགྲ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ནདོ་གཡིོག་མ་ིམཁསོ་པ་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་དོ་ེབཞིིན་དུ་

འིགྲོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདོི་ཡིང་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི་རེ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདོི་ཡིང་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི་རེ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆོའི་བར་ན་ིམ་ིམ་ིམཛོདོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆོའི་བར་ན་ིམ་ིམ་ིམཛོདོ་

དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་

གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་

ལ་བཙོའི་ཞུགསོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ལྷུང་ལ་བཙོའི་ཞུགསོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ལྷུང་

བཟོེདོ་འིདོ་ིབཙོའི་ཞུགསོ་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིསྲིེག  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདོ་ིལ་རྫོ་བ་ོདོང་།  ལྕ་ིབ་བཟོེདོ་འིདོ་ིབཙོའི་ཞུགསོ་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིསྲིེག  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདོ་ིལ་རྫོ་བ་ོདོང་།  ལྕ་ིབ་

དོང་།  ཏི་ིགྱི་ིཚིགསོ་མ་དོང་།  ཡི་ོབྱེདོ་གཞིན་ཡིང་མང་དུ་དོགོསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་དོང་།  ཏི་ིགྱི་ིཚིགསོ་མ་དོང་།  ཡི་ོབྱེདོ་གཞིན་ཡིང་མང་དུ་དོགོསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་

སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཅི།  ལྷུང་བཟོེདོ་མེདོ་པསོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཅི།  ལྷུང་བཟོེདོ་མེདོ་པསོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁ་ོབ་ོལྷུང་བཟོེདོ་མེདོ་པསོ་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཁང་ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་པ།  ཁ་ོབ་ོལྷུང་བཟོེདོ་མེདོ་པསོ་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཁང་ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་

ན།  དོག་ེསློང་ཞིིག་ནདོ་ཀྱིིསོ་བཏིབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ།  ན་ཚབསོ་ཆོ་ེབ་ཡུན་མ་ིརིང་བར་ན།  དོག་ེསློང་ཞིིག་ནདོ་ཀྱིིསོ་བཏིབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ།  ན་ཚབསོ་ཆོ་ེབ་ཡུན་མ་ིརིང་བར་

དུསོ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོེའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་གསོལ་བ་ཟླུམ་པ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་བཟོོདོ་པ་དོ་ེབླང་དུསོ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོེའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་གསོལ་བ་ཟླུམ་པ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་བཟོོདོ་པ་དོ་ེབླང་

བར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོདེོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གདོོལ་བ་བར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོདེོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གདོོལ་བ་

དོང་འིདྲེ་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསོེམསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བསྐྱེེདོ་དུ་རུང་ངམ།  དོག་ེསློང་དོ་ེང་ོཚ་བར་གྱུར་དོང་འིདྲེ་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསོེམསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བསྐྱེེདོ་དུ་རུང་ངམ།  དོག་ེསློང་དོ་ེང་ོཚ་བར་གྱུར་

ནསོ།  ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ་།སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ནསོ།  ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ་།སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིགསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ི

ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གདོོལ་བ་དོང་འིདྲེ་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གདོོལ་བ་དོང་འིདྲེ་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ི

སོེམསོ་དོ་ེལྟ་བུ་བསྐྱེེདོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གདོོལ་པ་དོང་འིདྲེ་སོེམསོ་དོ་ེལྟ་བུ་བསྐྱེེདོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གདོོལ་པ་དོང་འིདྲེ་

བར་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སོེམསོ་དོེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སོེམསོ་དོེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་མིག་བཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བཅང་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  གླེན་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་མིག་བཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བཅང་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  གླེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འིོསོ་པ་ན་ིགླེན་པར་བྱེ།  བསྲིེག་པར་འིོསོ་པ་ན་ིབསྲིེག་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལྷུང་པར་འིོསོ་པ་ན་ིགླེན་པར་བྱེ།  བསྲིེག་པར་འིོསོ་པ་ན་ིབསྲིེག་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལྷུང་

བཟོེདོ་གླེན་པར་འིོསོ་པ་གླེོན་པར་མི་བྱེེདོ་དོམ།  བསྲིེག་པར་འིོསོ་པ་སྲིེག་པར་མི་བྱེེདོ་བཟོེདོ་གླེན་པར་འིོསོ་པ་གླེོན་པར་མི་བྱེེདོ་དོམ།  བསྲིེག་པར་འིོསོ་པ་སྲིེག་པར་མི་བྱེེདོ་

ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིཡིང་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིར་ེཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིཡིང་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིར་ེཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིཆོའི་བར་ནི་མི་མཛོདོ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིཆོའི་བར་ནི་མི་མཛོདོ་

དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་

གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེའི་ིསྣོམ་སྦྱར་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེའི་ིསྣོམ་སྦྱར་

རྙེིངསོ་ཤིང་དྲེ་ིམསོ་གོསོ་ལ་རྡོལ་བར་གྱུར་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེརྙེིངསོ་ཤིང་དྲེ་ིམསོ་གོསོ་ལ་རྡོལ་བར་གྱུར་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་འིདོ་ིརྙེིངསོ་ཤིང་དྲེ་ིམསོ་གོསོ་ལ་རྡོལ་བར་གྱུར་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་འིདོ་ིརྙེིངསོ་ཤིང་དྲེ་ིམསོ་གོསོ་ལ་རྡོལ་བར་གྱུར་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་

འིདོི་མི་འིཁྲུ་མི་འིཚེམ།  ཁ་བསྒྱུར་བར་མི་བྱེེདོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདོི་ལ་ཟོངསོ་དོང་།  ཆུ་འིདོི་མི་འིཁྲུ་མི་འིཚེམ།  ཁ་བསྒྱུར་བར་མི་བྱེེདོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདོི་ལ་ཟོངསོ་དོང་།  ཆུ་

དོང་།  ཤིང་དོང་།  སྐུདོ་པ་དོང་།  ཚོན་དོང་།  ཡི་ོབྱེདོ་གཞིན་ཡིང་མང་དུ་དོགོསོ་སོོ།  །དོག་ེདོང་།  ཤིང་དོང་།  སྐུདོ་པ་དོང་།  ཚོན་དོང་།  ཡི་ོབྱེདོ་གཞིན་ཡིང་མང་དུ་དོགོསོ་སོོ།  །དོག་ེ

སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཅི།  སྣོམ་སྦྱར་མེདོ་པསོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཅི།  སྣོམ་སྦྱར་མེདོ་པསོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རམ།  དོསེོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོསྣོམ་སྦྱར་མེདོ་པསོ་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཁང་ཁྱེམི་རམ།  དོསེོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོསྣོམ་སྦྱར་མེདོ་པསོ་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཁང་ཁྱེམི་

ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་དོག་ེསློང་ཞིིག་ནདོ་ཀྱིིསོ་བཏིབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནདོ་ཚབསོ་ཆོ་ེབ་ཡུན་མ་ིཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་དོག་ེསློང་ཞིིག་ནདོ་ཀྱིིསོ་བཏིབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནདོ་ཚབསོ་ཆོ་ེབ་ཡུན་མ་ི

རིང་བར་དུསོ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོེའིི་སྣོམ་སྦྱར་ཉིིསོ་རིམ་དོམར་སོེར་ཚོན་སོར་པསོ་ཁ་རིང་བར་དུསོ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོེའིི་སྣོམ་སྦྱར་ཉིིསོ་རིམ་དོམར་སོེར་ཚོན་སོར་པསོ་ཁ་

བསྒྱུར་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བཟོོདོ་པ་དོ་ེབླང་བར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེབསྒྱུར་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བཟོོདོ་པ་དོ་ེབླང་བར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་སྣོམ་སྦྱར་གྱིི་ཕྱིར་གདོོལ་བ་དོང་འིདྲེ་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སོེམསོ་འིདོི་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་སྣོམ་སྦྱར་གྱིི་ཕྱིར་གདོོལ་བ་དོང་འིདྲེ་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སོེམསོ་འིདོི་ལྟ་བུ་

བསྐྱེེདོ་དུ་རུང་ངམ།  དོེ་ང་ོཚ་བར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་ག་ོ།སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་བསྐྱེེདོ་དུ་རུང་ངམ།  དོེ་ང་ོཚ་བར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་ག་ོ།སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་སྣོམ་སྦྱར་གྱི་ིཕྱིར་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་སྣོམ་སྦྱར་གྱི་ིཕྱིར་

གདོོལ་བ་དོང་འིདྲེ་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསོེམསོ་དོ་ེལྟ་བུ་བསྐྱེེདོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་གདོོལ་བ་དོང་འིདྲེ་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱི་ིསོེམསོ་དོ་ེལྟ་བུ་བསྐྱེེདོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

སྣོམ་སྦྱར་གྱིི་ཕྱིར་གདོོལ་པ་དོང་འིདྲེ་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སོེམསོ་དོེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་སྣོམ་སྦྱར་གྱིི་ཕྱིར་གདོོལ་པ་དོང་འིདྲེ་བར་དྲེག་ཤུལ་གྱིི་སོེམསོ་དོེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་

ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་སྣོམ་སྦྱར་པགསོ་པ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་སྣོམ་སྦྱར་པགསོ་པ་

བཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བཅང་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  བཀྲུ་བར་འིོསོ་པ་ན་ིབཀྲུ་བར་བྱེ།  བཙོེམ་པར་འིོསོ་པ་བཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་བཅང་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  བཀྲུ་བར་འིོསོ་པ་ན་ིབཀྲུ་བར་བྱེ།  བཙོེམ་པར་འིོསོ་པ་

ན་ིབཙོེམ་པར་བྱེ།  ཁ་བསྒྱུར་བར་འིོསོ་པ་ན་ིཁ་བསྒྱུར་བར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྣོམ་སྦྱར་ན་ིབཙོེམ་པར་བྱེ།  ཁ་བསྒྱུར་བར་འིོསོ་པ་ན་ིཁ་བསྒྱུར་བར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྣོམ་སྦྱར་

བཀྲུ་བར་འིོསོ་པ་འིཁྲུ་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོམ།  བཙོེམ་པར་འིོསོ་པ་འིཚེམ་པར་མ་ིབྱེེདོ་དོམ།  ཁ་བཀྲུ་བར་འིོསོ་པ་འིཁྲུ་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོམ།  བཙོེམ་པར་འིོསོ་པ་འིཚེམ་པར་མ་ིབྱེེདོ་དོམ།  ཁ་

བསྒྱུར་བར་འིོསོ་པ་ཁ་བསྒྱུར་བར་མ་ིབྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིཡིང་བསྒྱུར་བར་འིོསོ་པ་ཁ་བསྒྱུར་བར་མ་ིབྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིཡིང་

བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི་རེ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི་རེ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆོའི་བར་ན་ིམ་ིམཛོདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆོའི་བར་ན་ིམ་ིམཛོདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་

རྒྱལ་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་

ཁྱེིམ་བདོག་སྟོོབསོ་སྡོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་ཁྱེིམ་བདོག་སྟོོབསོ་སྡོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་

དོེསོ།  རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་དོེསོ།  རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་

བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་

སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའིི་ཆུང་མ་ལ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའིི་ཆུང་མ་ལ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  དོ་ེཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏིེ།  བཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་ནསོ།  དོ་ེཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏིེ།  བཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་

སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་དོེའི་ིབཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་དོེའི་ིབཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་

སྟོོན་རྒྱ་ཆོེར་བྱེསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུའི་ིམིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  ཉི་ེདུ་སྟོོན་རྒྱ་ཆོེར་བྱེསོ་ནསོ།  ཁྱེེའུའི་ིམིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  ཉི་ེདུ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོི་ཁྱེིམ་བདོག་སྟོོབསོ་སྡོེའིི་བུ་ཡིིན་པ་དོེའིི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོི་ཁྱེིམ་བདོག་སྟོོབསོ་སྡོེའིི་བུ་ཡིིན་པ་དོེའིི་

ཕྱིར།  ཁྱེེའུ་སྡོེ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དོེའིི་མིང་སྡོེ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་ཕྱིར།  ཁྱེེའུ་སྡོེ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དོེའིི་མིང་སྡོེ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་

སྟོོབསོ་སྡོ་ེདོ་ེཡིང་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ལསོ་བུ་སྟོོབསོ་སྡོ་ེདོ་ེཡིང་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ལསོ་བུ་

ཞིིག་བཙོསོ་ནསོ་དོེའི་ིམིང་ན་ིཉི་ེསྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིིག་བཙོསོ་ནསོ་དོེའི་ིམིང་ན་ིཉི་ེསྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་



256

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེིམ་བདོག་སྟོོབསོ་སྡོེའིི་ཆུང་མ་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་དོེ་དོེ་དོག་གིསོ་གོསོ་སྔོན་པ་ོདོང་སོེར་པ་ོཁྱེིམ་བདོག་སྟོོབསོ་སྡོེའིི་ཆུང་མ་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་དོེ་དོེ་དོག་གིསོ་གོསོ་སྔོན་པ་ོདོང་སོེར་པ་ོ

དོང་དོམར་པ་ོདོང་དོཀོར་པ་ོདོག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་བརྒྱན་ཏི་ེདུར་ཁྲིོདོ་དུ་བསྐྱེལ་ནསོ།  བསྲིེགསོ་དོང་དོམར་པ་ོདོང་དོཀོར་པ་ོདོག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་བརྒྱན་ཏི་ེདུར་ཁྲིོདོ་དུ་བསྐྱེལ་ནསོ།  བསྲིེགསོ་

ཏིེ་མྱ་ངན་བསོངསོ་བ་བྱེསོ་ཏིེ་འིཁོདོ་དོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་སྟོོབསོ་སྡོེསོ་དོེའིི་ཤིདོ་དོག་བྱེསོ་ཏིེ་མྱ་ངན་བསོངསོ་བ་བྱེསོ་ཏིེ་འིཁོདོ་དོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་སྟོོབསོ་སྡོེསོ་དོེའིི་ཤིདོ་དོག་བྱེསོ་

ནསོ།  གལ་ཏིེ་བདོག་གིསོ་ཆུང་མ་གཞིན་ཞིིག་བླངསོ་པར་གྱུར་ན།  ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་སྡུག་ནསོ།  གལ་ཏིེ་བདོག་གིསོ་ཆུང་མ་གཞིན་ཞིིག་བླངསོ་པར་གྱུར་ན།  ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་སྡུག་

བསྔལ་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་སྡོེ་པའིི་ཕྱི་མ་དོབུབ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་བསྔལ་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་སྡོེ་པའིི་ཕྱི་མ་དོབུབ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་

ནསོ།  དོེསོ་དོེའིི་ཁྱེིམ་ཕུབ་བོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདོག་སྟོོབསོ་སྡོེ་ན་བར་ནསོ།  དོེསོ་དོེའིི་ཁྱེིམ་ཕུབ་བོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདོག་སྟོོབསོ་སྡོེ་ན་བར་

གྱུར་ནསོ།  དོ་ེལ་རྩོ་བ་དོང་སྡོོང་བུ་དོང་འིདོབ་མ་དོང་མ་ེཏིོག་དོང་འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དོག་གིསོ་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེལ་རྩོ་བ་དོང་སྡོོང་བུ་དོང་འིདོབ་མ་དོང་མ་ེཏིོག་དོང་འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དོག་གིསོ་

བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཀྱིང་ནདོ་དོ་ེཉི་ེབར་ཞི་ིབར་མ་གྱུར་ཅིང་ཉིམ་དོམསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྡོ་ེཔ་དོང་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཀྱིང་ནདོ་དོ་ེཉི་ེབར་ཞི་ིབར་མ་གྱུར་ཅིང་ཉིམ་དོམསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྡོ་ེཔ་དོང་

ཉི་ེསྡོ་ེགཉིིསོ་ལ་སྙིང་བཞིོསོ་ནསོ།  བསོགསོ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཐའི་འིཛོདོ་ཅིང་།  །མཐོན་པ་ོརྣམསོ་ཉི་ེསྡོ་ེགཉིིསོ་ལ་སྙིང་བཞིོསོ་ནསོ།  བསོགསོ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཐའི་འིཛོདོ་ཅིང་།  །མཐོན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིི་མཐའི་ལྟུང་འིགྱུར།  །ཕྲདོ་པའིི་མཐའི་ནི་འིབྲལ་པ་སྟོེ།  །གསོོན་པོའི་ིམཐའི་ནི་འིཆོི་བ་ཀྱིི་མཐའི་ལྟུང་འིགྱུར།  །ཕྲདོ་པའིི་མཐའི་ནི་འིབྲལ་པ་སྟོེ།  །གསོོན་པོའི་ིམཐའི་ནི་འིཆོི་བ་

ཡིིན།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ་དུསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཡིིན།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ་དུསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་

སྔོན་པ་ོདོང་སོེར་པ་ོདོང་དོམར་པ་ོདོང་དོཀོར་པ་ོདོག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་བརྒྱན་ཏི་ེདུར་ཁྲིོདོ་དུ་སྔོན་པ་ོདོང་སོེར་པ་ོདོང་དོམར་པ་ོདོང་དོཀོར་པ་ོདོག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་བརྒྱན་ཏི་ེདུར་ཁྲིོདོ་དུ་

བསྐྱེལ་ནསོ།  བསྲིེགསོ་ཏི་ེདོེའི་ིའིོག་ཏུ་མྱ་ངན་བསོངསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཤིདོ་དོག་བྱེསོ་ཏི་ེའིཁོདོ་བསྐྱེལ་ནསོ།  བསྲིེགསོ་ཏི་ེདོེའི་ིའིོག་ཏུ་མྱ་ངན་བསོངསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཤིདོ་དོག་བྱེསོ་ཏི་ེའིཁོདོ་

དོོ།  །སྡོེ་པསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གི་ཚེ་བདོག་ཅག་ཕ་གསོོན་པ་དོེའིི་ཚེ་ན་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་དོོ།  །སྡོེ་པསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གི་ཚེ་བདོག་ཅག་ཕ་གསོོན་པ་དོེའིི་ཚེ་ན་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་

སྲིོག་གསོོ་བ་བྱེེདོ་ན།  དོ་ནི་དོེའིི་དུསོ་ལ་བབ་པསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་སྦྱང་བར་བྱེ་དོགོསོ་སྲིོག་གསོོ་བ་བྱེེདོ་ན།  དོ་ནི་དོེའིི་དུསོ་ལ་བབ་པསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་སྦྱང་བར་བྱེ་དོགོསོ་

ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་དོམསོ་པ་ཡིལ་བར་བོར་ན་ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིེལ་བར་འིགྱུར་བསོ་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་དོམསོ་པ་ཡིལ་བར་བོར་ན་ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིེལ་བར་འིགྱུར་བསོ་

བདོག་ཟོོང་ཐོགསོ་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཉི་ེསྡོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ནུ་བ་ོགང་བདོག་ཟོོང་ཐོགསོ་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཉི་ེསྡོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ནུ་བ་ོགང་

ག་ིཚ་ེབདོག་ཅག་ཕ་གསོོན་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ན་ིགཞིན་གྱིིསོ་སྲིོག་གསོ་ོབར་བྱེེདོ་ན་དོ་ན་ིདོེའི་ིདུསོ་ག་ིཚ་ེབདོག་ཅག་ཕ་གསོོན་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ན་ིགཞིན་གྱིིསོ་སྲིོག་གསོ་ོབར་བྱེེདོ་ན་དོ་ན་ིདོེའི་ིདུསོ་

ལ་བབ་པསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་སྦྱང་བར་བྱེ་དོགོསོ་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་དོམསོ་པ་ཡིལ་བར་ལ་བབ་པསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་སྦྱང་བར་བྱེ་དོགོསོ་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་དོམསོ་པ་ཡིལ་བར་

བོར་ན།  ཉིེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིེལ་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ནི་འིདོི་ཉིིདོ་ན་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་གྱིིསོ་བོར་ན།  ཉིེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིེལ་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ནི་འིདོི་ཉིིདོ་ན་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་གྱིིསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཤིག  །ཁོ་བོ་ནི་ཟོོང་ཐོགསོ་ཏིེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཉིེ་སྡོེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེ་ལྟར་མཛོོདོ་ཤིག  །ཁོ་བོ་ནི་ཟོོང་ཐོགསོ་ཏིེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཉིེ་སྡོེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེ་ལྟར་མཛོོདོ་

ཅིག  །སྡོ་ེབ་ཟོོང་མང་པ་ོཐོགསོ་ཏིེ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོེསོ་དོེར་ཁ་ེསྤོོགསོ་མང་ཅིག  །སྡོ་ེབ་ཟོོང་མང་པ་ོཐོགསོ་ཏིེ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོེསོ་དོེར་ཁ་ེསྤོོགསོ་མང་

པ་ོགྲུབ་ནསོ།  སྡོ་ེཔསོ་ནུ་བ་ོཉི་ེསྡོ་ེལ་ནུ་བ་ོཁ་ོབོསོ་ཁ་ེསྤོོགསོ་མང་པ་ོགྲུབ་སྟོེ།  རིང་པོར་མ་ིཔ་ོགྲུབ་ནསོ།  སྡོ་ེཔསོ་ནུ་བ་ོཉི་ེསྡོ་ེལ་ནུ་བ་ོཁ་ོབོསོ་ཁ་ེསྤོོགསོ་མང་པ་ོགྲུབ་སྟོེ།  རིང་པོར་མ་ི

ཐོགསོ་པར་འིོང་གིསོ་བརྟེན་པ་དོང་།  སྤུངསོ་དོང་།  སྤྲ་ོབ་ཆོེན་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྤྲིང་ཡིིག་ཐོགསོ་པར་འིོང་གིསོ་བརྟེན་པ་དོང་།  སྤུངསོ་དོང་།  སྤྲ་ོབ་ཆོེན་པོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྤྲིང་ཡིིག་

བསྐུར་རོ།  །ཡིང་སྡོ་ེཔསོ་ཕྱིར་ཞིིང་ཡིང་ཁ་ེསྔོགསོ་མང་པ་ོགྲུབ་ནསོ་དོེསོ་ཕྱིསོ་ཀྱིང་དོ་ེཁ་ོན་བསྐུར་རོ།  །ཡིང་སྡོ་ེཔསོ་ཕྱིར་ཞིིང་ཡིང་ཁ་ེསྔོགསོ་མང་པ་ོགྲུབ་ནསོ་དོེསོ་ཕྱིསོ་ཀྱིང་དོ་ེཁ་ོན་

བཞིིན་དུ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་རོ།  །ཡིང་སྡོེ་པསོ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་ཡིང་ཁེ་སྤོོགསོ་མང་པོ་གྲུབ་བཞིིན་དུ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་རོ།  །ཡིང་སྡོེ་པསོ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་ཡིང་ཁེ་སྤོོགསོ་མང་པོ་གྲུབ་

ནསོ།  དོེསོ་ཡིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་ཏིེ་སྡོེ་པ་དོེ་དོེ་བཞིིན་དུ་དུསོ་དོང་ནསོ།  དོེསོ་ཡིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་ཏིེ་སྡོེ་པ་དོེ་དོེ་བཞིིན་དུ་དུསོ་དོང་

མཐུན་  པའི་ིདུསོ་སུ་སྤྲིང་ཡིིག་སྐུར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན།  གང་ཕྱིར་རྙེེདོ་པ་དོ་ེམཐུན་  པའི་ིདུསོ་སུ་སྤྲིང་ཡིིག་སྐུར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན།  གང་ཕྱིར་རྙེེདོ་པ་དོ་ེ

ཕྱིར་ཆོགསོ།  །རྙེེདོ་ལསོ་ཆོགསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ཆོགསོ་པསོ་ཟོིལ་ནོན་མ་ིཡིིསོ་ན།ི  །བྱེ་ཕྱིར་ཆོགསོ།  །རྙེེདོ་ལསོ་ཆོགསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ཆོགསོ་པསོ་ཟོིལ་ནོན་མ་ིཡིིསོ་ན།ི  །བྱེ་

དོང་བྱེ་མིན་རྟེོགསོ་མི་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ་སྡོེ་པ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོར་སོོང་དོང་བྱེ་མིན་རྟེོགསོ་མི་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ་སྡོེ་པ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོར་སོོང་

ནསོ།  ཕྱིན་ཆོདོ་སྤྲིང་ཡིིག་སྐུར་བར་མི་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་སྡོེ་པའིི་ཆུང་མ་གོསོ་དོང་ཟོསོ་ནསོ།  ཕྱིན་ཆོདོ་སྤྲིང་ཡིིག་སྐུར་བར་མི་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་སྡོེ་པའིི་ཆུང་མ་གོསོ་དོང་ཟོསོ་

བཟོང་བསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་གིསོ་གནོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་ཉི་ེསྡོ་ེལ་མཚན་མ་སྟོོན་པར་བཟོང་བསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་གིསོ་གནོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་ཉི་ེསྡོ་ེལ་མཚན་མ་སྟོོན་པར་

བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཉི་ེསྡོེསོ་དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཕྱིར་བསླན་ཏི་ེའིདུག  །སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་དོ་ེང་ོཚ་མེདོ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཉི་ེསྡོེསོ་དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཕྱིར་བསླན་ཏི་ེའིདུག  །སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་དོ་ེང་ོཚ་མེདོ་

པར་གྱུར་ནསོ།  ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོ་ེཚུར་སྤྱིོན།  འིདོ་ིདོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་བགྱིིའིོ།  །ཉི་ེསྡོེསོ་རྣ་བ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོ་ེཚུར་སྤྱིོན།  འིདོ་ིདོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་བགྱིིའིོ།  །ཉི་ེསྡོེསོ་རྣ་བ་

བཀོབ་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཁ་ོབོའི་ིམ་དོང་འིདྲེསོ་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེསྐདོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིབཀོབ་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཁ་ོབོའི་ིམ་དོང་འིདྲེསོ་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེསྐདོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ི

ཡུལ་ནི་མ་བསླབསོ་པར་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མ་དོེ་ཉིེ་དུའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ཡུལ་ནི་མ་བསླབསོ་པར་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མ་དོེ་ཉིེ་དུའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་

ནསོ།  གོསོ་དྲེ་ིམ་ཅན་དོག་བགོསོ་ཏི་ེཁྲི་ིཞིིག་པ་ལ་འིདུག་ཅིང་འིདུག་གོ།  དོ་ེལ་མ་དོང་ནང་ནསོ།  གོསོ་དྲེ་ིམ་ཅན་དོག་བགོསོ་ཏི་ེཁྲི་ིཞིིག་པ་ལ་འིདུག་ཅིང་འིདུག་གོ།  དོ་ེལ་མ་དོང་ནང་

མ་ིདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལྟར་འིདུག  །སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིབུདོ་མ་ིདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལྟར་འིདུག  །སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིབུདོ་

མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གང་གནོདོ་པ་དོ་ེམ་ིཤེསོ་སོམ།  ཁ་ོམ་ོཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་གནོདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གང་གནོདོ་པ་དོ་ེམ་ིཤེསོ་སོམ།  ཁ་ོམ་ོཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་གནོདོ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསྐུདོ་པ་ོཉི་ེསྡོ་ེགཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསྐུདོ་པ་ོཉི་ེསྡོ་ེགཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛོེསོ་པ་ཡིིན་ན་ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་ལ་འིཆོོལ་བར་མི་བྱེེདོ།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་མཛོེསོ་པ་ཡིིན་ན་ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་ལ་འིཆོོལ་བར་མི་བྱེེདོ།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་

གིསོ་དོ་ེལ་བཅོལ་ན་མ་གྲུབ་བ།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུདོ་མེདོ་གཞིན་གང་དོག་ཁྱེིམ་ཐབ་གིསོ་དོ་ེལ་བཅོལ་ན་མ་གྲུབ་བ།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུདོ་མེདོ་གཞིན་གང་དོག་ཁྱེིམ་ཐབ་

དོག་ཆོེསོ་ཡུན་རིང་ནསོ་དོོང་སྟོེ།  དུསོ་སུ་མ་འིཁོར་བ་དོེ་དོག་ཆོེསོ་དོཀོའི་བ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་དོག་ཆོེསོ་ཡུན་རིང་ནསོ་དོོང་སྟོེ།  དུསོ་སུ་མ་འིཁོར་བ་དོེ་དོག་ཆོེསོ་དོཀོའི་བ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཁྱེིམ་ཐབ་དོག་གིསོ་དུསོ་དོང་མཐུན་པའི་ིདུསོ་ན།ོ  །སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཁྱེིམ་ཐབ་དོག་གིསོ་དུསོ་དོང་མཐུན་པའི་ིདུསོ་

སུ་གཏིམ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ེ  ཁ་ོམ་ོལ་ཡིང་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབ་གསོོན་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་སུ་གཏིམ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ེ  ཁ་ོམ་ོལ་ཡིང་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབ་གསོོན་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་

ནི་དུསོ་དོང་མཐུན་པའིི་དུསོ་སུ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་བར་ཡིང་གྱུར་ན།  དོ་སྐུར་བར་མི་བྱེེདོ་ནི་དུསོ་དོང་མཐུན་པའིི་དུསོ་སུ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་བར་ཡིང་གྱུར་ན།  དོ་སྐུར་བར་མི་བྱེེདོ་

པསོ་དུསོ་ལ་བབ་གོར་མ་ཆོག་ག་ོ།དོ་ེདོག་གིསོ་སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་དོ་ེལ་ཐབསོ་དུ་མ་དོག་གིསོ་པསོ་དུསོ་ལ་བབ་གོར་མ་ཆོག་ག་ོ།དོ་ེདོག་གིསོ་སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་དོ་ེལ་ཐབསོ་དུ་མ་དོག་གིསོ་

ཡིིདོ་བཞིོསོ་ཀྱིང་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་མ་ིབྱེེདོ་ཅིང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོགཞིན་ལ་མ་ིསྦྱིན་ཡིིདོ་བཞིོསོ་ཀྱིང་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་མ་ིབྱེེདོ་ཅིང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོགཞིན་ལ་མ་ིསྦྱིན་

ན།  ཁ་ོམོསོ་ངེསོ་པར་རིགསོ་གཉི་ིག་ལ་མ་ིསྙན་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའིོ།  །དོ་ེནསོ་སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་ན།  ཁ་ོམོསོ་ངེསོ་པར་རིགསོ་གཉི་ིག་ལ་མ་ིསྙན་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའིོ།  །དོ་ེནསོ་སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་

མའི་ིཕ་མ་དོང་ཉི་ེདུ་དོང་རྩོ་ལག་ག་ིཚོགསོ་དོག་གིསོ་གྲོསོ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིདོ་ེལྟར་མའི་ིཕ་མ་དོང་ཉི་ེདུ་དོང་རྩོ་ལག་ག་ིཚོགསོ་དོག་གིསོ་གྲོསོ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིདོ་ེལྟར་

ཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་པསོ་ངེསོ་པར་རིགསོ་གཉིི་ག་ལ་མི་སྙན་པ་འིབྱུང་བར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  ཉིེ་སྡོེ་ཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་པསོ་ངེསོ་པར་རིགསོ་གཉིི་ག་ལ་མི་སྙན་པ་འིབྱུང་བར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  ཉིེ་སྡོེ་

མགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ།  ཟོན་བྱེིན་ལ་དོེ་ལ་འིདོི་སྦྱིན་པར་བྱེ་བ་ནི་འིདོིར་དུསོ་ལ་བབ་པ་ཡིིན་ནོ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ།  ཟོན་བྱེིན་ལ་དོེ་ལ་འིདོི་སྦྱིན་པར་བྱེ་བ་ནི་འིདོིར་དུསོ་ལ་བབ་པ་ཡིིན་ནོ་

ཞིེསོ་གྲོསོ་བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཉི་ེསྡོ་ེམགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ།  ཟོན་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོ་ེཞིེསོ་གྲོསོ་བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཉི་ེསྡོ་ེམགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ།  ཟོན་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོ་ེ

ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཕུ་བོའི་ིཆུང་མ་འིདོ་ིཉིོན་མོངསོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོདོ་པསོ་ཤིན་ཏུ་གཡིེན་སྤྱི་ོབར་གྱུར་པསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཕུ་བོའི་ིཆུང་མ་འིདོ་ིཉིོན་མོངསོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོདོ་པསོ་ཤིན་ཏུ་གཡིེན་སྤྱི་ོབར་གྱུར་པསོ་

ངེསོ་པར་རིགསོ་གཉི་ིག་ལ་མ་ིསྙན་པ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ན།  གལ་ཏི་ེཁྱེོདོ་འིདོ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངེསོ་པར་རིགསོ་གཉི་ིག་ལ་མ་ིསྙན་པ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ན།  གལ་ཏི་ེཁྱེོདོ་འིདོ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིབྱེེདོ་ན་བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོ་ིགཞིན་ལ་སྦྱིན་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིབྱེེདོ་ན་བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོ་ིགཞིན་ལ་སྦྱིན་

པར་བྱེའིོ།  །ཉིེ་སྡོེསོ་བསོམསོ་པ།  འིདོི་བདོག་ཅག་གིསོ་བྱེིསོ་པ་ནསོ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡིིན་པར་བྱེའིོ།  །ཉིེ་སྡོེསོ་བསོམསོ་པ།  འིདོི་བདོག་ཅག་གིསོ་བྱེིསོ་པ་ནསོ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡིིན་

པསོ།  གལ་ཏི་ེགཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང་རིགསོ་གཉི་ིག་ལ་མ་ིསྙན་པ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར་པསོ།  གལ་ཏི་ེགཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང་རིགསོ་གཉི་ིག་ལ་མ་ིསྙན་པ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར་

ན།  མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་གིསོ་འིདོ་ིབདོག་གིར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དོེསོ་དོང་དུ་བླངསོ་ན།  མ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་གིསོ་འིདོ་ིབདོག་གིར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དོེསོ་དོང་དུ་བླངསོ་

པར་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཉི་ེསྡོེསོ་སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིདོ་ནསོ་དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཉི་ེསྡོེསོ་སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིདོ་ནསོ་དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཅིག་ཏུ་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་མངལ་ན་གནསོ་ཅིག་ཏུ་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་མངལ་ན་གནསོ་

པའིི་མཚན་མ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་ལ་ན་ཟླ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདོི་ག་ལསོ་པའིི་མཚན་མ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་ལ་ན་ཟླ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདོི་ག་ལསོ་

འིོངསོ།  སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེ་ེཅག་འིོངསོ།  སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེ་ེཅག་

རྫུན་གྱི་ིསྐུར་བསོ་ཁ་ོམ་ོལ་ཀུན་ཏུ་མ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །དོེའི་ིགྲོགསོ་མ་ོཆོེསོ་མཛོའི་བ་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་རྫུན་གྱི་ིསྐུར་བསོ་ཁ་ོམ་ོལ་ཀུན་ཏུ་མ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །དོེའི་ིགྲོགསོ་མ་ོཆོེསོ་མཛོའི་བ་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་

དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིར་གསོང་བར་བྱེེདོ།  འིདོི་གདོོན་མི་ཟོ་བར་གྲགསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིར་གསོང་བར་བྱེེདོ།  འིདོི་གདོོན་མི་ཟོ་བར་གྲགསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་

སྨྲོསོ་ཤིག  །སྡོེ་པའིི་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉིེ་སྡོེ་ལསོ་སོོ།  །ལེགསོ་ཏིེ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལསོ་སྨྲོསོ་ཤིག  །སྡོེ་པའིི་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉིེ་སྡོེ་ལསོ་སོོ།  །ལེགསོ་ཏིེ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལསོ་

སོམ།  སྐུདོ་པ་ོལསོ་ཀྱིང་རུང་འིདོ་ིལ་ཉིེསོ་པ་འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོ།ོ  །སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་དོ་ེསོེམསོ་སོམ།  སྐུདོ་པ་ོལསོ་ཀྱིང་རུང་འིདོ་ིལ་ཉིེསོ་པ་འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོ།ོ  །སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་དོ་ེསོེམསོ་

ཅན་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན།  སྡོེ་པསོ་ཉིེ་སྡོེ་ལ་ནུ་བོ་བརྟེན་པ་དོང་སྤུངསོ་དོང་སྤྲོ་བ་ཆོེར་ཅན་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན།  སྡོེ་པསོ་ཉིེ་སྡོེ་ལ་ནུ་བོ་བརྟེན་པ་དོང་སྤུངསོ་དོང་སྤྲོ་བ་ཆོེར་

གྱིིསོ་ཤིག  །ཁ་ོབ་ོཡིང་ཡི་ིགེའི་ིརྗོེསོ་བཞིིན་ཁ་ོནར་འིོང་ང་ོཞིེསོ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་ར།ོ  །ཉི་ེསྡོེསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁ་ོབ་ོཡིང་ཡི་ིགེའི་ིརྗོེསོ་བཞིིན་ཁ་ོནར་འིོང་ང་ོཞིེསོ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་ར།ོ  །ཉི་ེསྡོེསོ་

ཐོསོ་ནསོ་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ཏི་ེབསོམསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབདོག་ཕུ་བ་ོདོ་ེལ་སྤྲིན་བཞིིན་དུ་ལྟ་ཐོསོ་ནསོ་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ཏི་ེབསོམསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབདོག་ཕུ་བ་ོདོ་ེལ་སྤྲིན་བཞིིན་དུ་ལྟ་

བར་འིདོོདོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ན་ིདོ་ེམ་འིོངསོ་ལ།  དོ་བདོག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བྱེསོ་བར་འིདོོདོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ན་ིདོ་ེམ་འིོངསོ་ལ།  དོ་བདོག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བྱེསོ་

ན་དོ་ེའིོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིཁོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིའིཁོན་ཐ་ཆོདོ་ཡིིན་ན་དོ་ེའིོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིཁོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིའིཁོན་ཐ་ཆོདོ་ཡིིན་

པསོ།  བདོག་ལ་གནོདོ་པ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་བྲོསོ་ཏི་ེཔསོ།  བདོག་ལ་གནོདོ་པ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་བྲོསོ་ཏི་ེ

འིགྲོའི་ོསྙམ་མོ།  །ཡིང་བསོམསོ་པ།  ཡུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་འིགྲོའི་ོསྙམ་མོ།  །ཡིང་བསོམསོ་པ།  ཡུལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་

ཡིིན་ཏིེ།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དོགེ་སྦྱོང་འིདོི་དོག་གིསོ།  ཀོོ་སོ་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་ཡིིན་ཏིེ།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དོགེ་སྦྱོང་འིདོི་དོག་གིསོ།  ཀོོ་སོ་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་

རྒྱལ་ལསོ་གཞིོན་ནུའི་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བ་ཐོབ་པསོ་དོ་ེདོག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དོེསོ་དོེར་རྒྱལ་ལསོ་གཞིོན་ནུའི་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བ་ཐོབ་པསོ་དོ་ེདོག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དོེསོ་དོེར་

ཅ་ིཞིིག་བྱེ་བར་འིགྱུར་སྙམ་ནསོ།  ཉི་ེསྡོ་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་སྟོ་ེདོག་ེསློང་ཞིིག་ག་ིགན་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་བར་འིགྱུར་སྙམ་ནསོ།  ཉི་ེསྡོ་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་སྟོ་ེདོག་ེསློང་ཞིིག་ག་ིགན་

དུ་ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལ་ལོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལ་ལོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཞིིན་བཟོང་ལེགསོ་ཏི་ེལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་ན་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིག  །དོག་ེཔ།  བཞིིན་བཟོང་ལེགསོ་ཏི་ེལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་ན་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིག  །དོག་ེ

སློང་དོེ་ཉིེ་སྡོེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙེན་པར་བྱེསོ་ནསོ་།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཉིི་མ་གཉིིསོ་སློང་དོེ་ཉིེ་སྡོེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  རྫོོགསོ་པར་བསྙེན་པར་བྱེསོ་ནསོ་།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཉིི་མ་གཉིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་དོག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ར་ིདྭགསོ་སོམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་དོག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ར་ིདྭགསོ་

ཀྱིིསོ་ར་ིདྭགསོ་མ་ིསོོསོ།  མཉིན་ཡིོདོ་རྒྱ་ཆོ་ེལ་རང་ག་ིསྤྱིོདོ་ཡུལ་དོང་ཡིབ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིདྭགསོ་མ་ིསོོསོ།  མཉིན་ཡིོདོ་རྒྱ་ཆོ་ེལ་རང་ག་ིསྤྱིོདོ་ཡུལ་དོང་ཡིབ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིིན་གྱིིསོ་

བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུསོ་ལ་འིཚ་ོབར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཉི་ེསྡོ་ེམཁན་པོསོ་དོ་ེསྐདོ་བསྒོ་ོནསོ་མཁན་པ་ོབསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུསོ་ལ་འིཚ་ོབར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཉི་ེསྡོ་ེམཁན་པོསོ་དོ་ེསྐདོ་བསྒོ་ོནསོ་མཁན་པ་ོ

བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་

ཐོགསོ་ཏི་ེམཉིན་ཡིོདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེསྤྱིོདོ་ཡུལ་ལ་མ་ིམཁསོ་པསོ་གྲོང་ཐོགསོ་ཏི་ེམཉིན་ཡིོདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེསྤྱིོདོ་ཡུལ་ལ་མ་ིམཁསོ་པསོ་གྲོང་

རིམསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མསོ་ཉིེ་སྡོེ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་བྲང་རིམསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མསོ་ཉིེ་སྡོེ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་བྲང་

བརྡུངསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོ་ེཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོསྤོངསོ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  ཉི་ེསྡོེསོ་སྨྲསོ་བརྡུངསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོ་ེཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོསྤོངསོ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  ཉི་ེསྡོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིང་དོེ་སྐདོ་ཅེསོ་ཅིའིི་སླདོ་དུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁོ་མོ་སྤོངསོ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་ཟོེར་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིང་དོེ་སྐདོ་ཅེསོ་ཅིའིི་སླདོ་དུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁོ་མོ་སྤོངསོ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་ཟོེར་

རམ།  གང་ག་ིཚ་ེབདོག་ཕུ་བ་ོདོ་ེལ་སྤྲིན་བཞིིན་དུ་ལྟ་བར་འིདོོདོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ན་ིདོ་ེམ་འིོངསོ་རམ།  གང་ག་ིཚ་ེབདོག་ཕུ་བ་ོདོ་ེལ་སྤྲིན་བཞིིན་དུ་ལྟ་བར་འིདོོདོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ན་ིདོ་ེམ་འིོངསོ་

ལ།  བདོག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བྱེསོ་ན་དོ་ེའིོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིཁོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིལ།  བདོག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བྱེསོ་ན་དོ་ེའིོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིཁོན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་ན་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་འིཁོན་ཐ་ཆོདོ་ཡིིན་པསོ།  བདོག་ལ་གནོདོ་པར་བྱེེདོ་པར་ནང་ན་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་འིཁོན་ཐ་ཆོདོ་ཡིིན་པསོ།  བདོག་ལ་གནོདོ་པར་བྱེེདོ་པར་

འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་དོ།ོ  །སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ན་ིར་ེའིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་དོ།ོ  །སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ན་ིར་ེ

ཞིིག་བདོག་ཉིིདོ་ཐར་བར་བགྱིིསོ་ན།  ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཉི་ེསྡོེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེཞིིག་བདོག་ཉིིདོ་ཐར་བར་བགྱིིསོ་ན།  ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཉི་ེསྡོེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེ

ན་ིཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའི་ིདོབང་གིསོ་རྣམ་པར་བསོམསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཁ་ོབ་ོན་ིམ་ིའིདོོདོ་ན་ིཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའི་ིདོབང་གིསོ་རྣམ་པར་བསོམསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཁ་ོབ་ོན་ིམ་ིའིདོོདོ་

བཞིིན་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ཉི་ེསྡོེའི་ིཆུང་བ་ོབཞིིན་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ཉི་ེསྡོེའི་ིཆུང་བ་ོ

གྲོགསོ་སྔོན་སྨན་པ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་དོེ།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་གྲོགསོ་སྔོན་སྨན་པ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་དོེ།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་

སྟོེ།  ཉི་ེསྡོ་ེགར་སོོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོེསོ་ལམ་ལམ་པོར་སྟོེ།  ཉི་ེསྡོ་ེགར་སོོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོེསོ་ལམ་ལམ་པོར་

བྱེསོ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  གང་དུ་ཤཱཀྱི་སྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུའིོ།  །གལ་ཏི་ེཡིིདོ་མ་ིབྱེསོ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  གང་དུ་ཤཱཀྱི་སྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུའིོ།  །གལ་ཏི་ེཡིིདོ་མ་ི

ཆོེསོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ལ་ལྟོསོ་ཤིག  །དོ་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བ་ན་རབ་ཏུ་ཆོེསོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ལ་ལྟོསོ་ཤིག  །དོ་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བ་ན་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཐམསོ་ཅདོ་ཆོ་ལུགསོ་འིདྲེ་བསོ་དོེ་གང་ཡིིན་མི་ཤེསོ་ནསོ།  དོེསོ་དོགེ་སློང་ཞིིག་ལ་བྱུང་བ་ཐམསོ་ཅདོ་ཆོ་ལུགསོ་འིདྲེ་བསོ་དོེ་གང་ཡིིན་མི་ཤེསོ་ནསོ།  དོེསོ་དོགེ་སློང་ཞིིག་ལ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་མཉིན་ཡིོདོ་པའི་ིཁྱེིམ་བདོག་ག་ིབུ་ཉི་ེསྡོ་ེཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོིར་རབ་ཏུ་བྱུང་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་མཉིན་ཡིོདོ་པའི་ིཁྱེིམ་བདོག་ག་ིབུ་ཉི་ེསྡོ་ེཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོིར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ན་ག་ལ་མཆོིསོ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་བསྟོན་ནསོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་དོ་ེཉི་ེསྡོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེན་ག་ལ་མཆོིསོ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་བསྟོན་ནསོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་དོ་ེཉི་ེསྡོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེ

སྨྲསོ་པ།  ཉིེ་སྡོེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་རྗོེསོ་སུ་བསྒྲུབསོ་ན།  ཁོ་བོ་ལ་ཡིང་མ་དྲེིསོ་པར་རབ་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ཉིེ་སྡོེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་རྗོེསོ་སུ་བསྒྲུབསོ་ན།  ཁོ་བོ་ལ་ཡིང་མ་དྲེིསོ་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  ཉི་ེསྡོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིང་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་རྗོེསོ་སུ་བསྒྲུབསོ་ན།  ཁ་ོབ་ོབྱུང་།  ཉི་ེསྡོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིང་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་རྗོེསོ་སུ་བསྒྲུབསོ་ན།  ཁ་ོབ་ོ

ལ་ཡིང་མ་དྲེིསོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་ཟོེར་རམ།  གང་ག་ིཚ་ེབདོག་ཕུ་བ་ོདོ་ེལ་སྤྲིན་བཞིིན་དུ་ལ་ཡིང་མ་དྲེིསོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་ཟོེར་རམ།  གང་ག་ིཚ་ེབདོག་ཕུ་བ་ོདོ་ེལ་སྤྲིན་བཞིིན་དུ་

བལྟ་བར་འིདོོདོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ན་ིདོ་ེམ་འིོངསོ་ལ།  དོ་བདོག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བལྟ་བར་འིདོོདོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ན་ིདོ་ེམ་འིོངསོ་ལ།  དོ་བདོག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་

བྱེསོ་ན་དོ་ེའིོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིཁོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིའིཁོན་ཐ་ཆོདོ་བྱེསོ་ན་དོ་ེའིོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིཁོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིའིཁོན་ཐ་ཆོདོ་

ཡིིན་པསོ།  བདོག་ལ་གནོདོ་པར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ལྟ་བུའིི་གནསོ་ཡིོདོ་ཡིིན་པསོ།  བདོག་ལ་གནོདོ་པར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ལྟ་བུའིི་གནསོ་ཡིོདོ་

དོོ།  །སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་དོག་ན་ིསྨན་པའི་ིཕྱེདོ་དོོ།  །སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་དོག་ན་ིསྨན་པའི་ིཕྱེདོ་

ཡིིན་པསོ་ཁ་ོབོསོ་ར་ེཞིིག་མངལ་ན་གནསོ་པ་རླུགསོ་པར་བྱེ་བ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་བྱེིན་པར་གྱུར་ཡིིན་པསོ་ཁ་ོབོསོ་ར་ེཞིིག་མངལ་ན་གནསོ་པ་རླུགསོ་པར་བྱེ་བ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་བྱེིན་པར་གྱུར་

ན།  དོེསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདུམ་བུ་དུམ་བུར་ཞིིག་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོན།  དོེསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདུམ་བུ་དུམ་བུར་ཞིིག་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོ

ལ་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་སྨྲསོ།  འིདོ་ིལྟར་དོ་ཡིང་སྦྱིན་པར་བྱེའི།ོ  །ཉི་ེསྡོེསོ་དོང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ལ་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་སྨྲསོ།  འིདོ་ིལྟར་དོ་ཡིང་སྦྱིན་པར་བྱེའི།ོ  །ཉི་ེསྡོེསོ་དོང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་

སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དོེསོ་རྫོསོ་རྣོན་པོ་དོག་ཕྱེ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་བུ་མོ་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་བྱེིན་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དོེསོ་རྫོསོ་རྣོན་པོ་དོག་ཕྱེ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་བུ་མོ་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་བྱེིན་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་སྡོེ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མ་ལ་ཉིེ་སྡོེ་ན་རེ་ཕྱེ་མ་འིདོི་ཆུ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་སྡོེ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མ་ལ་ཉིེ་སྡོེ་ན་རེ་ཕྱེ་མ་འིདོི་ཆུ་

དྲེོན་མོ་དོང་སྦྱོར་ལ་འིཐུང་ཞིིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ་ཞིེསོ་གྱིིསོ་དྲེོན་མོ་དོང་སྦྱོར་ལ་འིཐུང་ཞིིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ་ཞིེསོ་གྱིིསོ་

ཤིག  །བུ་མ་ོདོེསོ་ཇི་ོབ་ོབཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  སྡོ་ེཤིག  །བུ་མ་ོདོེསོ་ཇི་ོབ་ོབཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  སྡོ་ེ

པའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོེའི་ིཞིལ་ནསོ་ཕྱ་ེཔའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོེའི་ིཞིལ་ནསོ་ཕྱ་ེ

མ་འིདོི་ཆུང་དྲེོན་མོ་དོང་སྦྱོར་ལ་འིཐུང་ཞིིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་གསུང་མ་འིདོི་ཆུང་དྲེོན་མོ་དོང་སྦྱོར་ལ་འིཐུང་ཞིིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་གསུང་

ངོ་།  །སྡོེ་པའིི་ཆུང་མ་དོེསོ་ཕྱེ་མ་དོེ་ཆུ་དྲེོན་པོ་དོང་སྦྱར་ཏིེ་འིཐུངསོ་པ་དོང་།  དོེ་ནསོ་དོེའིི་ངོ་།  །སྡོེ་པའིི་ཆུང་མ་དོེསོ་ཕྱེ་མ་དོེ་ཆུ་དྲེོན་པོ་དོང་སྦྱར་ཏིེ་འིཐུངསོ་པ་དོང་།  དོེ་ནསོ་དོེའིི་

མངལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདུམ་བུ་དུམ་བུར་ཞིིག་པར་གྱུར་ཅིང་མངལ་ན་གནསོ་པའི་ིམཚན་མ་མངལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདུམ་བུ་དུམ་བུར་ཞིིག་པར་གྱུར་ཅིང་མངལ་ན་གནསོ་པའི་ིམཚན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོག་ཀྱིང་མེདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཡིང་ན་ཟླ་དོག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདོག་ཀྱིང་མེདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཡིང་ན་ཟླ་དོག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ི

མངལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེགར་སོོང་།  སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམོསོ་དོང་པ་ོཉིིདོ་ནསོ་ཁ་ོམ་ོམངལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེགར་སོོང་།  སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམོསོ་དོང་པ་ོཉིིདོ་ནསོ་ཁ་ོམ་ོ

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཉིིདོ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་རྫུན་གྱི་ིསྐུར་བསོ་ཁ་ོམ་ོལ་ཀུན་ཏུ་མ་སྤྱིོདོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཉིིདོ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་རྫུན་གྱི་ིསྐུར་བསོ་ཁ་ོམ་ོལ་ཀུན་ཏུ་མ་སྤྱིོདོ་

ཅིག་ཅེསོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  དོེའི་ིགྲོགསོ་མ་ོཆོེསོ་མཛོའི་བ་དོ་ེདོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཅིག་ཅེསོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  དོེའི་ིགྲོགསོ་མ་ོཆོེསོ་མཛོའི་བ་དོ་ེདོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་

ཀྱིིསོ་སྔར་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཉི་ེསྡོ་ེལསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཁ་ོམ་ོལ་སྨྲསོ་པའི་ིམངལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདོ་གར་ཀྱིིསོ་སྔར་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཉི་ེསྡོ་ེལསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཁ་ོམ་ོལ་སྨྲསོ་པའི་ིམངལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདོ་གར་

སོོང་།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ཁོ་ན་ལསོ་འིོངསོ་པ་དོེ་ཁོ་ནར་སོོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སོོང་།  སྡོེ་པའིི་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ཁོ་ན་ལསོ་འིོངསོ་པ་དོེ་ཁོ་ནར་སོོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་

གྱུར།  ཉི་ེསྡོེསོ་ཕྱ་ེམ་རྣོན་པ་ོདོ་ེལྟ་བུ་བྱེིན་པསོ་དོེསོ་ན་མངལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར།  ཉི་ེསྡོེསོ་ཕྱ་ེམ་རྣོན་པ་ོདོ་ེལྟ་བུ་བྱེིན་པསོ་དོེསོ་ན་མངལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདུམ་བུ་དུམ་བུར་

ཞིིག་པ་འིགྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་བྱེེདོ།  ཕར་ཁ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཞིིག་པ་འིགྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་བྱེེདོ།  ཕར་ཁ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་

ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཉི་ེསྡོེསོ་འིདོ་ིལྟར་མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིང་རླུགསོ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་སྨོདོ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཉི་ེསྡོེསོ་འིདོ་ིལྟར་མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིང་རླུགསོ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་སྨོདོ་

པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཁ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཉི་ེསྡོེསོ་སྡོིག་པའི་ིལསོ་འིདོ་ིདོང་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཁ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཉི་ེསྡོེསོ་སྡོིག་པའི་ིལསོ་འིདོ་ིདོང་

འིདོ་ིལྟ་བུ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིསྒྲ་དོ་ེཡིང་མཉིན་ཡིོདོ་ཀུན་ཏུ་གྲགསོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་འིདོ་ིལྟ་བུ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིསྒྲ་དོ་ེཡིང་མཉིན་ཡིོདོ་ཀུན་ཏུ་གྲགསོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་ལ་རྨིསོ་པ།  ཉིེ་སྡོེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པའིི་ལསོ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་པ་བདོེན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་ལ་རྨིསོ་པ།  ཉིེ་སྡོེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པའིི་ལསོ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་པ་བདོེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མ་བགྱིིསོ་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་བདོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་ནི་བགྱིིསོ་ནམ།  བཙུན་པ་མ་བགྱིིསོ་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་བདོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་ནི་བགྱིིསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོགེ་སློང་ཉིེ་སྡོེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོགེ་སློང་ཉིེ་སྡོེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་

མེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་གནསོ་དོེ་ལྟ་བུ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་མི་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་མེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་གནསོ་དོེ་ལྟ་བུ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་མི་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་

གནསོ་དོ་ེལྟ་བུ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེའི་ིབར་གནསོ་དོ་ེལྟ་བུ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱེེདོ་ན།  འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེའི་ིབར་

སྐབསོ་སུ་སྡོེ་པ་དོོན་ལེགསོ་པར་གྲུབ་སྟོེ་མཉིན་ཡིོདོ་དོང་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ནི་སྐབསོ་སུ་སྡོེ་པ་དོོན་ལེགསོ་པར་གྲུབ་སྟོེ་མཉིན་ཡིོདོ་དོང་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ནི་

འིབྱེོར་པ་འིདོོདོ་ལ་རྒུདོ་པ་དོང་མ་ིམཐུན་པ་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་དོོང་འིབྱེོར་པ་འིདོོདོ་ལ་རྒུདོ་པ་དོང་མ་ིམཐུན་པ་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་དོོང་

སྟོ།ེ  སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེདོོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་དོོན་ལགེསོ་པར་གྲུབ་སྟོ་ེམཉིན་ཡིོདོ་དོང་ཉི་ེསྟོ།ེ  སྡོ་ེཔའི་ིཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེདོོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་དོོན་ལགེསོ་པར་གྲུབ་སྟོ་ེམཉིན་ཡིོདོ་དོང་ཉི་ེ
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

བར་འིོངསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲ་ོབ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིམ་བསླབསོ་པར་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ་བར་འིོངསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲ་ོབ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིམ་བསླབསོ་པར་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ་

སྡོེ་པའིི་ཆུང་མ་དོེ་ཡིི་ཆོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་དྲེི་མ་ཅན་དོག་བགོསོ་ཏིེ།  ཁྲིི་ཞིིག་པ་ལ་སྡོེ་པའིི་ཆུང་མ་དོེ་ཡིི་ཆོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་དྲེི་མ་ཅན་དོག་བགོསོ་ཏིེ།  ཁྲིི་ཞིིག་པ་ལ་

འིདུག་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་སྡོ་ེཔ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཟོོང་མཛོོདོ་དུ་མཁོསོ་སུ་འིདུག་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་སྡོ་ེཔ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཟོོང་མཛོོདོ་དུ་མཁོསོ་སུ་

ཕབ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་མ་བྱུགསོ།  བྱེ་ིདོོར་མ་བྱེསོ།  གསོལ་བ་མེདོ་ཕབ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་མ་བྱུགསོ།  བྱེ་ིདོོར་མ་བྱེསོ།  གསོལ་བ་མེདོ་

པ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་བུ་མོ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་ཆུང་མ་གར་པ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་བུ་མོ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་ཆུང་མ་གར་

སོོང་།  བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་སྤྱིོདོ་ལམ་བཅདོ་དོེ་ཁྲིི་ཞིིག་པ་ལ་མཆོིསོ་ཤིང་མཆོིསོ་སོོང་།  བུ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་སྤྱིོདོ་ལམ་བཅདོ་དོེ་ཁྲིི་ཞིིག་པ་ལ་མཆོིསོ་ཤིང་མཆོིསོ་

སོོ།  །དོེ་ནསོ་སྡོེ་པ་ཡིི་མི་བདོེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཆུང་མའིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་སྡོེ་པ་ཡིི་མི་བདོེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ཆུང་མའིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོ་

ཁྱེོདོ་ཁོ་བོ་འིོངསོ་པསོ་མི་བདོེ་བའིམ།རྗོེའིི་སྲིསོ་བདོག་ཁྱེོདོ་བྱེོན་པསོ་མི་བདོེ་བ་མ་མཆོིསོ་ཁྱེོདོ་ཁོ་བོ་འིོངསོ་པསོ་མི་བདོེ་བའིམ།རྗོེའིི་སྲིསོ་བདོག་ཁྱེོདོ་བྱེོན་པསོ་མི་བདོེ་བ་མ་མཆོིསོ་

ཏི།ེ  འིདོ་ིལྟར་རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཀྱིིསོ་སྲུང་མ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་རྐུན་མ་དོག་ལགསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིཏི།ེ  འིདོ་ིལྟར་རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཀྱིིསོ་སྲུང་མ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་རྐུན་མ་དོག་ལགསོ་སོ།ོ  །ཅ་ི

ཞིིག་བྱེསོ།  བཀོག་བཞིིན་དུ་ཉི་ེསྡོེསོ་ནན་གྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོབདོག་གིར་བགྱིིསོ་སོ།ོ  །བཟོང་མ་ོདོ་ེན་ིཞིིག་བྱེསོ།  བཀོག་བཞིིན་དུ་ཉི་ེསྡོེསོ་ནན་གྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོབདོག་གིར་བགྱིིསོ་སོ།ོ  །བཟོང་མ་ོདོ་ེན་ི

དོེསོ་ཁྱེོདོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་མནན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཁོ་བོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་མནན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ལོངསོ་དོེསོ་ཁྱེོདོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་མནན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཁོ་བོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་མནན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ལོངསོ་

ཤིག  །ཁ་ོབོསོ་དོེ་ལ་མཚམསོ་གཅདོ་པར་བྱེའིོ།  །བཟོང་མ་ོཉིེ་སྡོེ་ག་ལ་འིདུག  །རྗོེའིི་སྲིསོ་ཤིག  །ཁ་ོབོསོ་དོེ་ལ་མཚམསོ་གཅདོ་པར་བྱེའིོ།  །བཟོང་མ་ོཉིེ་སྡོེ་ག་ལ་འིདུག  །རྗོེའིི་སྲིསོ་

ཁྱེོདོ་བྱེོན་པ་ཐོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གང་དུ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེཁྱེོདོ་བྱེོན་པ་ཐོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གང་དུ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེ

སྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུའིོ།  །བཟོང་མ་ོཅ་ིདོ་ེའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོསྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུའིོ།  །བཟོང་མ་ོཅ་ིདོ་ེའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོ

དོེར་ཡིང་སོོང་ལ་དོ་ེལ་མཚམསོ་ཆོེན་པ་ོགཅདོ་པར་བྱེའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིམཛོའི་བཤེསོ་དོང་དོེར་ཡིང་སོོང་ལ་དོ་ེལ་མཚམསོ་ཆོེན་པ་ོགཅདོ་པར་བྱེའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིམཛོའི་བཤེསོ་དོང་

དོགྲ་བ་ོདོང་བར་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ཅིག་ཉི་ེསྡོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོ་ེཁྱེེདོ་ཀྱི་ིཕུ་བ་ོདོགྲ་བ་ོདོང་བར་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ཅིག་ཉི་ེསྡོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཉི་ེསྡོ་ེཁྱེེདོ་ཀྱི་ིཕུ་བ་ོ

འིོངསོ་སོོ།  །ཉི་ེསྡོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིསྐདོ་ཟོེར།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིདོ་ེའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་འིོངསོ་སོོ།  །ཉི་ེསྡོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིསྐདོ་ཟོེར།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིདོ་ེའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་

པའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོདོེར་ཡིང་སོོང་ལ།  དོ་ེལ་མཚམསོ་ཆོེན་པ་ོགཅདོ་པར་བྱེའི་ོཔའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོདོེར་ཡིང་སོོང་ལ།  དོ་ེལ་མཚམསོ་ཆོེན་པ་ོགཅདོ་པར་བྱེའི་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཉིེ་སྡོེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ཏིེ།  བསོམསོ་པ།  བདོག་འིཇིིགསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཉིེ་སྡོེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ཏིེ།  བསོམསོ་པ།  བདོག་འིཇིིགསོ་པ་

དོག་གིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོེ།  འིདོིར་ཡིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  འིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་དོག་གིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོེ།  འིདོིར་ཡིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  འིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་པོསོ་གཞིོན་ནུའི་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བདོག་ཉིེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་རྒྱལ་པོསོ་གཞིོན་ནུའི་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བ་བྱེིན་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བདོག་ཉིེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་

ཡིིན་པསོ།  གལ་ཏི་ེན་བདོག་ལ་འིདོིར་ཡིང་གནོདོ་པ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་པསོ།  གལ་ཏི་ེན་བདོག་ལ་འིདོིར་ཡིང་གནོདོ་པ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་

བྲོསོ་ཏི་ེའིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེསོ་མཁན་པ་ོལ་མཁན་པ་ོབདོག་འིཇིིགསོ་པ་གང་གིསོ་རབ་ཏུ་བྲོསོ་ཏི་ེའིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེསོ་མཁན་པ་ོལ་མཁན་པ་ོབདོག་འིཇིིགསོ་པ་གང་གིསོ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དོེ།  འིདོིར་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་འིབྲེལ་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱུང་བའི་ིམཐའི་དོ་ེརྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་བྱུང་བ་དོེ།  འིདོིར་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་འིབྲེལ་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱུང་བའི་ིམཐའི་དོ་ེརྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་

དོོ།  །མཁན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཅི་ཉིེསོ།  མཁན་པོ་བདོག་གི་ཕུ་བོ་དོེ་མཆོིསོ་ནསོ་ཏིེ་པོར་དོོ།  །མཁན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཅི་ཉིེསོ།  མཁན་པོ་བདོག་གི་ཕུ་བོ་དོེ་མཆོིསོ་ནསོ་ཏིེ་པོར་

མཆོིདོ་འིབ་ོཞིིང་།  ཇི་ིདོ་ེའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོདོེར་ཡིང་སོོང་ལ་དོ་ེམཆོིདོ་འིབ་ོཞིིང་།  ཇི་ིདོ་ེའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོདོེར་ཡིང་སོོང་ལ་དོ་ེ

ལ་མཚམསོ་ཆོེན་པ་ོགཅདོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་རྒྱལ་པོསོ་གཞིོན་ལ་མཚམསོ་ཆོེན་པ་ོགཅདོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་རྒྱལ་པོསོ་གཞིོན་

ནུའིི་ཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བ་སྩལ་མོདོ་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་བདོག་ནོངསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལགསོ་ནུའིི་ཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བ་སྩལ་མོདོ་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་བདོག་ནོངསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལགསོ་

པསོ།  གལ་ཏིེ་ན་འིདོིར་ཡིང་བདོག་ལ་གནོདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་མཆོིསོ་པསོ།  གལ་ཏིེ་ན་འིདོིར་ཡིང་བདོག་ལ་གནོདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་མཆོིསོ་

ཀྱིིསོ།  བྲོསོ་ཏིེ་མཆོིའིོ།  །བུ་གང་དུ་འིགྲོ།  མཁན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུའིོ།  །བུ་དོེ་ན་ཁོ་བོ་ཀྱིིསོ།  བྲོསོ་ཏིེ་མཆོིའིོ།  །བུ་གང་དུ་འིགྲོ།  མཁན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུའིོ།  །བུ་དོེ་ན་ཁོ་བོ་

མཛོའི་བཤེསོ་དོག་ེསློང་ཞིིག་འིདུག་ག་ི།དོ་ེལ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་གྱིིསོ།  དོེའི་ིདྲུང་ན་འིདུག་ཅིག་མཛོའི་བཤེསོ་དོག་ེསློང་ཞིིག་འིདུག་ག་ི།དོ་ེལ་སྤྲིང་ཡིིག་བསྐུར་གྱིིསོ།  དོེའི་ིདྲུང་ན་འིདུག་ཅིག་

དོང་།  དོེ་ཁྱེོདོ་ལ་བྱེམསོ་པསོ་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཁན་པ་ོལེགསོ་སོོ།  །དོེསོ་དོང་།  དོེ་ཁྱེོདོ་ལ་བྱེམསོ་པསོ་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཁན་པ་ོལེགསོ་སོོ།  །དོེསོ་

དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྔར་བྲ་ོརྨི་བ་དྲེིསོ་ཏིེ།  བདོག་ག་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགན་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྔར་བྲ་ོརྨི་བ་དྲེིསོ་ཏིེ།  བདོག་ག་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགན་

དུ་གཏིང་སྟོ་ེའིོང་གིསོ།  དོེའི་ིསླདོ་དུ་ཇི་ིལྟར་འིདོ་ིན་ིམངོན་པར་དོགའི་བ་བཞིིན་དུ་བྱེམསོ་པསོ་དུ་གཏིང་སྟོ་ེའིོང་གིསོ།  དོེའི་ིསླདོ་དུ་ཇི་ིལྟར་འིདོ་ིན་ིམངོན་པར་དོགའི་བ་བཞིིན་དུ་བྱེམསོ་པསོ་

རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྤྲིང་ཡིིག་བྲིསོ་ནསོ།  ཉི་ེསྡོེསོ་སྤྲིང་ཡིིག་དོ་ེམནོསོ་ཏི་ེབག་ཚ་བསོ་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྤྲིང་ཡིིག་བྲིསོ་ནསོ།  ཉི་ེསྡོེསོ་སྤྲིང་ཡིིག་དོ་ེམནོསོ་ཏི་ེབག་ཚ་བསོ་

ཡིིདོ་མི་བདོེ་ཞིིང་ཕྱོགསོ་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཕགསོ་ཏིེ་མཐར་ཡིིདོ་མི་བདོེ་ཞིིང་ཕྱོགསོ་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཕགསོ་ཏིེ་མཐར་

གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སོོང་ནསོ།  ཐོསོ་པ་བརྒྱུདོ་པསོ་དོག་ེསློང་དོེའི་ིགན་དུ་ཕྱིན་ནསོ་རྐང་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སོོང་ནསོ།  ཐོསོ་པ་བརྒྱུདོ་པསོ་དོག་ེསློང་དོེའི་ིགན་དུ་ཕྱིན་ནསོ་རྐང་

པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་ཕུལ་ནསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །དོ་ེཔ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་ཕུལ་ནསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །དོ་ེ

ནསོ་དོགེ་སློང་དོེསོ་སྤྲིང་ཡིིག་བཀླགསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་ནསོ་དོགེ་སློང་དོེསོ་སྤྲིང་ཡིིག་བཀླགསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་

སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོདོ་དོེའི་ིཉི་ེགནསོ་ཡིིན་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  ཁ་ོབོའི་ིཡིང་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོདོ་དོེའི་ིཉི་ེགནསོ་ཡིིན་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  ཁ་ོབོའི་ིཡིང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཡིིན་གྱིིསོ་བསླབ་པ་ལ་གུསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁ་ོབོསོ་ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཡིིན་གྱིིསོ་བསླབ་པ་ལ་གུསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁ་ོབོསོ་ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་

དོང་དྲེ་བ་དོང་ཕོར་བུ་དོང་སྐ་རགསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་ག་ིལསོ་དོང་དྲེ་བ་དོང་ཕོར་བུ་དོང་སྐ་རགསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡིང་དོག་ེསློང་ག་ིལསོ་

ནི་གཉིིསོ་ཏིེ།  བསོམ་གཏིན་དོང་ཀློག་པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོདོ་བསོམ་གཏིན་དོང་ཀློག་པ་གང་ནི་གཉིིསོ་ཏིེ།  བསོམ་གཏིན་དོང་ཀློག་པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོདོ་བསོམ་གཏིན་དོང་ཀློག་པ་གང་

འིདོོདོ།  བསོམ་གཏིན་འིཚལ་ལ།ོ  །བུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །དོེསོ་དོ་ེལ་གདོམསོ་ངག་བྱེིན་ནསོ་ཉི་ེསྡོ་ེའིདོོདོ།  བསོམ་གཏིན་འིཚལ་ལ།ོ  །བུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །དོེསོ་དོ་ེལ་གདོམསོ་ངག་བྱེིན་ནསོ་ཉི་ེསྡོ་ེ

བསོིལ་བ་ཚལ་གྱིི་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་སོོང་སྟོེ།  བརྩོོན་པ་དོང་འིབདོ་པ་དོང་།  བརྩོལ་བསོ་ཉིོན་བསོིལ་བ་ཚལ་གྱིི་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་སོོང་སྟོེ།  བརྩོོན་པ་དོང་འིབདོ་པ་དོང་།  བརྩོལ་བསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་ནསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དོགྲ་བཅོམ་པ་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་ནསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དོགྲ་བཅོམ་པ་

ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དོང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བ།  བོང་བ་དོང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་

མཁའི་དོང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཙོན་དོན་བཞིག་པ་ལྟ་མཁའི་དོང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཙོན་དོན་བཞིག་པ་ལྟ་

བུ།  རིག་པསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅིང་།  རིག་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་བུ།  རིག་པསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅིང་།  རིག་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་

དོང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དོག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པའི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིལ་དོང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དོག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པའི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིལ་

རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དོབང་པ་ོདོང་ཉི་ེདོབང་དོང་བཅསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོདོ་པར་བྱེ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དོབང་པ་ོདོང་ཉི་ེདོབང་དོང་བཅསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོདོ་པར་བྱེ་

བ་དོང་།  རྗོེདོ་པར་བྱེ་བ་དོང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོེའི་ིབར་སྐབསོ་སུ་སྡོ་ེཔ་བ་དོང་།  རྗོེདོ་པར་བྱེ་བ་དོང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོེའི་ིབར་སྐབསོ་སུ་སྡོ་ེཔ་

ཡིང་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་སྟོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་འིདོི་ན་ཡིང་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་སྟོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་འིདོི་ན་

མཉིན་ཡིོདོ་པའི་ིཁྱེིམ་བདོག་ག་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་མཆོིསོ་སོམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེག་མཉིན་ཡིོདོ་པའི་ིཁྱེིམ་བདོག་ག་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་མཆོིསོ་སོམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེག་

ལ་མཆོིསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེཁྱེེདོ་ཀྱི་ིཅིར་འིོང་ནུ་བོར་མཆོིའིོ།  །སྡོ་ེཔསོ་དོག་ེལ་མཆོིསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེཁྱེེདོ་ཀྱི་ིཅིར་འིོང་ནུ་བོར་མཆོིའིོ།  །སྡོ་ེཔསོ་དོག་ེ

སློང་དོེ་དོག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་སོོང་ནསོ་བསོམསོ་པ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིང་སློང་དོེ་དོག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་སོོང་ནསོ་བསོམསོ་པ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིང་

འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདོག་དོེར་ཡིང་སོོང་ལ།  དོ་ེལ་མཚམསོ་ཆོེན་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདོག་དོེར་ཡིང་སོོང་ལ།  དོ་ེལ་མཚམསོ་ཆོེན་

པ་ོགཅདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེལམ་བརྒྱགསོ་མང་པ་ོདོང་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་དོག་ཁྱེེར་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོགཅདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེལམ་བརྒྱགསོ་མང་པ་ོདོང་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་དོག་ཁྱེེར་ཏི་ེརྒྱལ་

པོའི་ིཁབ་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེའིོདོ་མའི་ིཚལ་དུ་སོོང་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེའིོདོ་མའི་ིཚལ་དུ་སོོང་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་

པ་དོག་འིདོ་ིན་མཉིན་ཡིོདོ་པའི་ིཁྱེིམ་བདོག་ག་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་མཆོིསོ་སོམ།  འིདོིར་པ་དོག་འིདོ་ིན་མཉིན་ཡིོདོ་པའི་ིཁྱེིམ་བདོག་ག་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་མཆོིསོ་སོམ།  འིདོིར་



266

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིོངསོ་སོོ།  །དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཅིར་འིོང་།  ནུ་བོར་མཆོིའིོ།  །དོ་ེག་ལ་མཆོིསོ།  བསོིལ་བ་ཚལ་གྱི་ིའིོངསོ་སོོ།  །དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཅིར་འིོང་།  ནུ་བོར་མཆོིའིོ།  །དོ་ེག་ལ་མཆོིསོ།  བསོིལ་བ་ཚལ་གྱི་ི

དུར་ཁྲིོདོ་ནའིོ།  །སྡོ་ེཔ་དོ་ེབསོིལ་བ་ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོདོ་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོེསོ་ཉི་ེསྡོ་ེབྱེིསོ་པའི་ིདུར་ཁྲིོདོ་ནའིོ།  །སྡོ་ེཔ་དོ་ེབསོིལ་བ་ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོདོ་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོེསོ་ཉི་ེསྡོ་ེབྱེིསོ་པའི་ི

གནསོ་སྐབསོ་ན་མཐོང་བ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པསོ།  མཁསོ་པ་དོང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལསོ་ང་ོམ་གནསོ་སྐབསོ་ན་མཐོང་བ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པསོ།  མཁསོ་པ་དོང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལསོ་ང་ོམ་

ཤེསོ་མོདོ་ཀྱིི་ཏིེ་པོར་བརྟེགསོ་པ་དོང་བཞིིན་གཟུགསོ་ལསོ་ངོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་ཤེསོ་མོདོ་ཀྱིི་ཏིེ་པོར་བརྟེགསོ་པ་དོང་བཞིིན་གཟུགསོ་ལསོ་ངོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་

བསོམསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིདོིསོ་བདོག་ངོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ན།  ངེསོ་པར་འིདོིསོ་བདོག་གསོོདོ་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིདོིསོ་བདོག་ངོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ན།  ངེསོ་པར་འིདོིསོ་བདོག་གསོོདོ་

པར་བྱེེདོ་པསོ་དོེའི་ིཐབསོ་སྦྱར་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱོགསོ་སུ་པར་བྱེེདོ་པསོ་དོེའི་ིཐབསོ་སྦྱར་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱོགསོ་སུ་

རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་འིདུག་ག་ོ།ཇི་ིཙོམ་ན་ལམ་དོེར་རྔོན་པ་ལག་ན་མདོའི་གཞུ་ཐོགསོ་པ་ཞིིག་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་འིདུག་ག་ོ།ཇི་ིཙོམ་ན་ལམ་དོེར་རྔོན་པ་ལག་ན་མདོའི་གཞུ་ཐོགསོ་པ་ཞིིག་

ར་ིདྭགསོ་བཤོར་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པ་དོང་།  སྡོ་ེཔ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེགྲོགསོ་པ་ོར་ིདྭགསོ་བཤོར་བའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པ་དོང་།  སྡོ་ེཔ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེགྲོགསོ་པ་ོ

ཁྱེོདོ་ལག་ན་མདོའི་གཞུ་ཐོགསོ་ཏིེ་གར་འིགྲོ་།དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོགསོ་པོ་རི་དྭགསོ་ཤོར་ཁྱེོདོ་ལག་ན་མདོའི་གཞུ་ཐོགསོ་ཏིེ་གར་འིགྲོ་།དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོགསོ་པོ་རི་དྭགསོ་ཤོར་

དུའིོ།  །དོ་ེལསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་ཇི་ིཙོམ་འིགྲུབ།  གྲོགསོ་པ་ོལན་འིགའི་ན་ིའིགྲུབ།  ལན་འིགའི་དུའིོ།  །དོ་ེལསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་ཇི་ིཙོམ་འིགྲུབ།  གྲོགསོ་པ་ོལན་འིགའི་ན་ིའིགྲུབ།  ལན་འིགའི་

ན་ིམ་ིའིགྲུབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའིགྲུབ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་མང་ཉུང་ཇི་ིཙོམ།  གྲོགསོ་པ་ོཀོར་ཤ་པ་ཎ་ིན་ིམ་ིའིགྲུབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའིགྲུབ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་མང་ཉུང་ཇི་ིཙོམ།  གྲོགསོ་པ་ོཀོར་ཤ་པ་ཎ་ི

ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་མ།ོ  །སྡོ་ེཔསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོགསོ་པ་ོགལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོ་ིསོོདོ་ཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་མ།ོ  །སྡོ་ེཔསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོགསོ་པ་ོགལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོ་ིསོོདོ་ཅིག་

དོང་།  ཁ་ོབོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱེིན་ན།ོ  །རྔོན་པ་དོ་ེའིདོོདོ་པསོ་དྲེངསོ་པའི་ིཡིིདོ་དོང་།  ཁ་ོབོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱེིན་ན།ོ  །རྔོན་པ་དོ་ེའིདོོདོ་པསོ་དྲེངསོ་པའི་ིཡིིདོ་

དོང་ལྡན་པསོ་དོེསོ་སྡོེ་པ་ལསོ་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བླངསོ་ནསོ།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་བསོམསོ་དོང་ལྡན་པསོ་དོེསོ་སྡོེ་པ་ལསོ་ཀོར་ཤ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བླངསོ་ནསོ།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་བསོམསོ་

པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་གཞིོན་ནུའི་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོང་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་གཞིོན་ནུའི་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོང་

བ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ལ།  བདོག་ནི་ཕྱོགསོ་འིདོིར་རྟེག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིིན་པསོ།  གལ་ཏིེ་བདོག་གིསོ་བ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ལ།  བདོག་ནི་ཕྱོགསོ་འིདོིར་རྟེག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིིན་པསོ།  གལ་ཏིེ་བདོག་གིསོ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོ་ིབསོདོ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་ཀྱིང་བུ་དོང་རྩོ་ལག་དོང་ཕྱུགསོ་དོང་བཅསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོ་ིབསོདོ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་ཀྱིང་བུ་དོང་རྩོ་ལག་དོང་ཕྱུགསོ་དོང་བཅསོ་

ཏི་ེངེསོ་པར་བཙོོན་རར་བཅུག་ཅིང་གསོོདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདོག་འིདོ་ིན་ིན་ཏི་ེངེསོ་པར་བཙོོན་རར་བཅུག་ཅིང་གསོོདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདོག་འིདོ་ིན་ིན་

ལེ་ཤམ་དོཀོར་པོ་འིབྱུང་བ་དོང་འིདྲེ་བར་འིདོི་ག་ལསོ་འིོངསོ་པ་སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ལེ་ཤམ་དོཀོར་པོ་འིབྱུང་བ་དོང་འིདྲེ་བར་འིདོི་ག་ལསོ་འིོངསོ་པ་སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་པ་ཡིིན་

གྱིིསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་འིདོ་ིགསོདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  རྔོན་པ་དོེསོ་མདོའི་དུག་ཅན་གྱིིསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་འིདོ་ིགསོདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  རྔོན་པ་དོེསོ་མདོའི་དུག་ཅན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

གྱིིསོ་གཞུ་རྔའིི་དོབྱེིབསོ་འིདྲེ་བར་རྣ་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་བཀོང་སྟོེ་སྡོེ་པའིི་གནདོ་དུ་བསྣུན་གྱིིསོ་གཞུ་རྔའིི་དོབྱེིབསོ་འིདྲེ་བར་རྣ་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་བཀོང་སྟོེ་སྡོེ་པའིི་གནདོ་དུ་བསྣུན་

ཏི།ོ  །སྡོ་ེཔ་དོ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པསོ་བདོག་བསོདོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་ཏི།ོ  །སྡོ་ེཔ་དོ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པསོ་བདོག་བསོདོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་

པ་དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་ངེསོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོིསོ་རྔོན་པ་འིདོ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་བརྡ་བྱེསོ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་ངེསོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོིསོ་རྔོན་པ་འིདོ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་བརྡ་བྱེསོ་པ་ཡིིན་

གྱིི་གང་དུ་འིདོི་གསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོེར་སྐྱེེ་བ་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་དོག་གསོོ་བར་བྱེེདོ་གྱིི་གང་དུ་འིདོི་གསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོེར་སྐྱེེ་བ་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་དོག་གསོོ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  དོེསོ་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏིབ་ནསོ།  ཉིེ་སྡོེའིི་གནསོ་ཁང་གི་སྒོ་ོགླེེགསོ་འིདྲུདོ་པའིི་ཅིང་།  དོེསོ་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏིབ་ནསོ།  ཉིེ་སྡོེའིི་གནསོ་ཁང་གི་སྒོ་ོགླེེགསོ་འིདྲུདོ་པའིི་

འིོག་ཏུ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོགྲ་བཅོམ་པ་དོག་ནི་མ་འིོག་ཏུ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོགྲ་བཅོམ་པ་དོག་ནི་མ་

བསོམསོ་པར་ཤེསོ་པ་དོང་།  མཐོང་བ་མ་ིའིཇུག་པསོ།  ཉི་ེསྡོེསོ་སྒོ་ོལེགསོ་ཕྱ་ེབསོ་སྦྲུལ་དུག་བསོམསོ་པར་ཤེསོ་པ་དོང་།  མཐོང་བ་མ་ིའིཇུག་པསོ།  ཉི་ེསྡོེསོ་སྒོ་ོལེགསོ་ཕྱ་ེབསོ་སྦྲུལ་དུག་

མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཤ་ིབར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་སྒོ་ོགླེེགསོ་འིདྲུདོ་པའི་ིསྟོེང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཤ་ིབར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་སྒོ་ོགླེེགསོ་འིདྲུདོ་པའི་ིསྟོེང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

དོེར་ཡིང་ཤི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་ཁྲིིའིི་རྐང་རྟེེན་གཅིག་གི་འིོག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེར་ཡིང་ཤི་དོེར་ཡིང་ཤི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་ཁྲིིའིི་རྐང་རྟེེན་གཅིག་གི་འིོག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེར་ཡིང་ཤི་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་ལན་བཞིིར་འིོག་ཏུ་སྐྱེ་ེནསོ་དོེར་ཡིང་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་ལན་བཞིིར་འིོག་ཏུ་སྐྱེ་ེནསོ་དོེར་ཡིང་ཤ་ི

བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིཆོ་ིབར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དུག་ཤིན་དུ་རྣ་ོབ་དོང་།  ལུསོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིཆོ་ིབར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དུག་ཤིན་དུ་རྣ་ོབ་དོང་།  ལུསོ་

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བསོ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བ་ལེན་པ་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོ་ེསྟོེང་ག་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བསོ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བ་ལེན་པ་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོ་ེསྟོེང་ག་ི

སྤོང་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་གཅིག་པུ་དོབེན་པར་སོོང་སྟོེ་ནང་དུ་སྤོང་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་གཅིག་པུ་དོབེན་པར་སོོང་སྟོེ་ནང་དུ་

ཡིང་དོག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་པའི་ིལུསོ་ལ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེསོ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་པའི་ིལུསོ་ལ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེསོ་

དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁ་ོབོའི་ིལུསོ་ལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁ་ོབོའི་ིལུསོ་ལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་

བྱེེདོ་པ།  འིབར་བ་རྣོ་བ་དུག་དྲེག་པ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན་མིག་སྨན་གྱིི་ཐུར་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་བྱེེདོ་པ།  འིབར་བ་རྣོ་བ་དུག་དྲེག་པ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན་མིག་སྨན་གྱིི་ཐུར་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་

ལྟུང་གིསོ།  ཀྱི་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལུསོ་ཀྱི་ིཐཎ་ཀོོར་ནསོ་བཟུང་ལ།  འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེལྟུང་གིསོ།  ཀྱི་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལུསོ་ཀྱི་ིཐཎ་ཀོོར་ནསོ་བཟུང་ལ།  འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེ

དོཔརེ་ན་སྦུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་ཞིགིསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་ཕྱུང་དོཔརེ་ན་སྦུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་ཞིགིསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་ཕྱུང་

ཞིིག  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེདོང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བའི་ིཤིང་ཞིིག  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེདོང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བའི་ིཤིང་

དྲུང་ཞིིག་ན་རྟེེན་ཅིང་ཉིིན་མ་ོགནསོ་པའི་ིཕྱིར་འིདུག་ག་ོ།ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚ་ེདོང་དྲུང་ཞིིག་ན་རྟེེན་ཅིང་ཉིིན་མ་ོགནསོ་པའི་ིཕྱིར་འིདུག་ག་ོ།ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚ་ེདོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེའི་ིཚིག་བརྗོོདོ་པ་རྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེའི་ིཚིག་བརྗོོདོ་པ་རྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེ

ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདོག་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདོག་

གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེབཞིིན་གཞིན་དུ་གྱུར་པའིམ།  དོབང་པ་ོརྣམསོ་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་གྱུར་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེབཞིིན་གཞིན་དུ་གྱུར་པའིམ།  དོབང་པ་ོརྣམསོ་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་གྱུར་

པ་མ་མཐོང་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁ་ོབོའི་ིཔ་མ་མཐོང་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁ་ོབོའི་ི

ལུསོ་ལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ།  འིབར་བ།  རྣ་ོབ།  དུག་དྲེག་པ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་ལུསོ་ལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ།  འིབར་བ།  རྣ་ོབ།  དུག་དྲེག་པ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ་

དོཔེར་ན།  མིག་སྨན་གྱི་ིཐུར་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ལྷུང་གིསོ།  ཀྱི་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལུསོ་ཀྱི་ིཐན་དོཔེར་ན།  མིག་སྨན་གྱི་ིཐུར་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ལྷུང་གིསོ།  ཀྱི་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལུསོ་ཀྱི་ིཐན་

ཀོོར་ནསོ་བཟུང་ལ།  འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་ཞིིགསོ་པར་མ་ིཀོོར་ནསོ་བཟུང་ལ།  འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྦུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་ཞིིགསོ་པར་མ་ི

འིགྱུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཕྱུང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིགྱུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཕྱུང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

གང་ལ་འིདོི་ལྟར་མིག་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །མིག་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བ་དོང་རྣ་དོང་ལྕེ་དོང་གང་ལ་འིདོི་ལྟར་མིག་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །མིག་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བ་དོང་རྣ་དོང་ལྕེ་དོང་

ལུསོ་དོང་ཡིིདོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིདོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་བདོག་ཡིིན་ལུསོ་དོང་ཡིིདོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིདོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་བདོག་ཡིིན་

ན།ོ  །གཟུགསོ་བདོག་ག་ིཡིིན་ན།ོ  །སྒྲ་དོང་།  དྲེ་ིདོང་།  ར་ོདོང་།  རེག་བྱེ་དོང་།  ཆོསོོ་བདོག་ན།ོ  །གཟུགསོ་བདོག་ག་ིཡིིན་ན།ོ  །སྒྲ་དོང་།  དྲེ་ིདོང་།  ར་ོདོང་།  རེག་བྱེ་དོང་།  ཆོསོོ་བདོག་

ཡིིན་ནོ།  །ཆོོསོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །སོའིི་ཁམསོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །སོའིི་ཁམསོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །ཆོོསོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །སོའིི་ཁམསོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །སོའིི་ཁམསོ་བདོག་གི་

ཡིིན་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་དོང་།  མེའི་ིཁམསོ་དོང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་དོང་།  མེའི་ིཁམསོ་དོང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་

དོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིཁམསོ་བདོག་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིཁམསོ་བདོག་ག་ིཡིིན་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིཁམསོ་བདོག་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིཁམསོ་བདོག་ག་ིཡིིན་

ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབདོག་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབདོག་ག་ིཡིིན་ན་ོ།ཚོར་བའི་ིནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབདོག་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབདོག་ག་ིཡིིན་ན་ོ།ཚོར་བའི་ི

ཕུང་པ་ོདོང་།  འིདུ་ཤེསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  འིདུ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིཕུང་ཕུང་པ་ོདོང་།  འིདུ་ཤེསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  འིདུ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིཕུང་

པོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་ཕུང་པོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིོདོ་པ་དོེ་ལ་པོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་ཕུང་པོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིོདོ་པ་དོེ་ལ་

ན།ི  བཞིིན་གཞིན་དུ་གྱུར་པའིམ།  དོབང་པ་ོརྣམསོ་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཚ་ེན།ི  བཞིིན་གཞིན་དུ་གྱུར་པའིམ།  དོབང་པ་ོརྣམསོ་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིའིདོ་ིལྟར་མགི་བདོག་ཡིིན་ན།ོ  །མིག་བདོག་ག་ིཡིིན་ན།ོ  །རྣ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིའིདོ་ིལྟར་མགི་བདོག་ཡིིན་ན།ོ  །མིག་བདོག་ག་ིཡིིན་ན།ོ  །རྣ་

བ་དོང་སྣོ་དོང་ལྕེ་དོང་ལུསོ་དོང་ཡིིདོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིདོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་བ་དོང་སྣོ་དོང་ལྕེ་དོང་ལུསོ་དོང་ཡིིདོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིདོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

བདོག་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲ་དོང་དྲེི་དོང་རོ་དོང་རེག་བྱེ་དོང་ཆོོསོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲ་དོང་དྲེི་དོང་རོ་དོང་རེག་བྱེ་དོང་ཆོོསོ་

བདོག་ཡིིན་ནོ།  །ཆོོསོ་བདོག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །སོའི་ིཁསོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །སོའི་ིཁམསོ་བདོག་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །ཆོོསོ་བདོག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །སོའི་ིཁསོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །སོའི་ིཁམསོ་བདོག་

ག་ིཡིིན་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་དོང་མེའི་ིཁམསོ་དོང་རླུང་ག་ིཁམསོ་དོང་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དོང་ག་ིཡིིན་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་དོང་མེའི་ིཁམསོ་དོང་རླུང་ག་ིཁམསོ་དོང་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དོང་

རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་ཁམསོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་ཁམསོ་བདོག་གི་ཡིིན་རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་ཁམསོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་ཁམསོ་བདོག་གི་ཡིིན་

ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབདོག་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབདོག་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབདོག་གི་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་

བའི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  འིདུ་ཤེསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  འིདུ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིབའི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  འིདུ་ཤེསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  འིདུ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ི

ཕུང་པོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་ཕུང་པོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མེདོ་ཕུང་པོ་བདོག་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་ཕུང་པོ་བདོག་གི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མེདོ་

པསོ།  ཁོ་བོའི་ིབཞིིན་གཞིན་དུ་གྱུར་པའིམ།  དོབང་པོ་རྣམསོ་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་གྱུར་པ་ག་ལ་པསོ།  ཁོ་བོའི་ིབཞིིན་གཞིན་དུ་གྱུར་པའིམ།  དོབང་པོ་རྣམསོ་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་གྱུར་པ་ག་ལ་

འིགྱུར།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདོག་ཏུ་འིཛོིན་པ་དོང་།  བདོག་གིར་འིཛོིན་འིགྱུར།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདོག་ཏུ་འིཛོིན་པ་དོང་།  བདོག་གིར་འིཛོིན་

པ་དོང་།  ངའི་ིསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དོང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་དོང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དོག་སྤོངསོ་པ་དོང་།  ངའི་ིསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དོང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་དོང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དོག་སྤོངསོ་

ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་ལ་ཏཱ་ལའིི་མགོ་བཞིིན་དུ་དྲུངསོ་ནསོ་བཅདོ་ཅིང་གཞིི་མི་སྣོང་ལ་ཕྱིསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་ལ་ཏཱ་ལའིི་མགོ་བཞིིན་དུ་དྲུངསོ་ནསོ་བཅདོ་ཅིང་གཞིི་མི་སྣོང་ལ་ཕྱིསོ་

ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པསོ།  ཁྱེོདོ་ལ་བཞིིན་གཞིན་དུ་གྱུར་པའིམ།  དོབང་པོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པསོ།  ཁྱེོདོ་ལ་བཞིིན་གཞིན་དུ་གྱུར་པའིམ།  དོབང་པོ་

རྣམསོ་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་གྱུར་པར་ག་ལ་འིགྱུར།  དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོག་ེསློང་རབ་རྣམསོ་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་གྱུར་པར་ག་ལ་འིགྱུར།  དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོག་ེསློང་རབ་

ཏུ་མང་པོ་དོག་དོང་བཅསོ་པསོ།  ཆོེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ཐན་ཀོོར་ནསོ་བཟུང་ཏུ་མང་པོ་དོག་དོང་བཅསོ་པསོ།  ཆོེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ཐན་ཀོོར་ནསོ་བཟུང་

སྟོེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱེལ་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེའིི་ལུསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱེལ་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེའིི་ལུསོ་འིདོི་ལྟ་

སྟོེ།  དོཔེར་ན་སྤུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྒྱར་ཞིིགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་སྤུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྒྱར་ཞིིགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་ིབུསོ་དོེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་སྤྱིོདོ་ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་དོང་།  ལམ་རིའི་ིབུསོ་དོེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་སྤྱིོདོ་ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་དོང་།  ལམ་

ཉིིདོ་ལེགསོ་པར་བསྒོོམསོ་པ་ནི།  །ཚེ་ཟོདོ་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  །ནདོ་དོང་བྲལ་བ་ཇིི་ཉིིདོ་ལེགསོ་པར་བསྒོོམསོ་པ་ནི།  །ཚེ་ཟོདོ་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  །ནདོ་དོང་བྲལ་བ་ཇིི་

བཞིིན་ནོ།  །ཚངསོ་སྤྱིོདོ་ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་དོང་།  །ལམ་ཉིིདོ་ལེགསོ་པར་བསྒོོམསོ་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཚངསོ་སྤྱིོདོ་ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་དོང་།  །ལམ་ཉིིདོ་ལེགསོ་པར་བསྒོོམསོ་པ་

ནི།  །ཚེ་ཟོདོ་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  །དུག་སྣོོདོ་སྤོངསོ་པ་ཇིི་བཞིིན་ནོ།  །ཚངསོ་སྤྱིོདོ་ནི།  །ཚེ་ཟོདོ་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  །དུག་སྣོོདོ་སྤོངསོ་པ་ཇིི་བཞིིན་ནོ།  །ཚངསོ་སྤྱིོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་དོང་།  །ལམ་ཉིིདོ་ལེགསོ་པར་བསྒོོམསོ་པ་ནི།  །འིབར་བའི་ིཁྱེིམ་ནསོ་ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་དོང་།  །ལམ་ཉིིདོ་ལེགསོ་པར་བསྒོོམསོ་པ་ནི།  །འིབར་བའི་ིཁྱེིམ་ནསོ་

ཐར་བ་ལྟར།  །འིཆོི་བའིི་མཐར་ནི་མྱ་ངན་མེདོ།  །ཚངསོ་སྤྱིོདོ་ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཐར་བ་ལྟར།  །འིཆོི་བའིི་མཐར་ནི་མྱ་ངན་མེདོ།  །ཚངསོ་སྤྱིོདོ་ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་

དོང་།  །ལམ་ཉིིདོ་ལེགསོ་པར་བསྒོོམསོ་པ་ན།ི  །གང་ཚ་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ།  །རྩྭ་དོང་དོང་།  །ལམ་ཉིིདོ་ལེགསོ་པར་བསྒོོམསོ་པ་ན།ི  །གང་ཚ་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ།  །རྩྭ་དོང་

ཤིང་འིདྲེར་མཐོང་གྱུར་པ།  །དོ་ེཚ་ེཉིིང་མཚམསོ་སྦྱོར་མེདོ་ལསོ།  །གཞིན་པ་འིདོོདོ་པར་མ་ིཤིང་འིདྲེར་མཐོང་གྱུར་པ།  །དོ་ེཚ་ེཉིིང་མཚམསོ་སྦྱོར་མེདོ་ལསོ།  །གཞིན་པ་འིདོོདོ་པར་མ་ི

བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེའི་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོོདོ་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེའི་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོོདོ་

པ་བྱེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་པ་བྱེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།མཐའི་གཅིག་ཏུ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།མཐའི་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེའི་ིལུསོ་ལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བགྱིིདོ་པ།  འིབར་ཏིོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེའི་ིལུསོ་ལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བགྱིིདོ་པ།  འིབར་

བ།  རྣོ་བ།  དུག་དྲེག་པ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་བགྱིི་ན།  མིག་སྨན་གྱིི་ཐུར་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ལྷུང་བ།  རྣོ་བ།  དུག་དྲེག་པ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་བགྱིི་ན།  མིག་སྨན་གྱིི་ཐུར་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ལྷུང་

ནསོ།  དོེའི་ིལུསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་བགྱི་ིན།  སྦུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་ཞིིགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤཱ་ནསོ།  དོེའི་ིལུསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་བགྱི་ིན།  སྦུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་ཞིིགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤཱ་

རིའིི་བུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་ལ་གལ་ཏིེ་དོེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་འིདོི་དོག་དོང་།  གསོང་རིའིི་བུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་ལ་གལ་ཏིེ་དོེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་འིདོི་དོག་དོང་།  གསོང་

སྔགསོ་ཀྱིི་ཚིག་འིདོི་དོག་སྣོང་བར་གྱུར་ན།  དོེའིི་ལུསོ་ལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་སྔགསོ་ཀྱིི་ཚིག་འིདོི་དོག་སྣོང་བར་གྱུར་ན།  དོེའིི་ལུསོ་ལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་

པ།  འིབར་བ།  རྣོ་བ།  དུག་དྲེག་པསོ་ཚུགསོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོེའིི་ལུསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་པ།  འིབར་བ།  རྣོ་བ།  དུག་དྲེག་པསོ་ཚུགསོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོེའིི་ལུསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་

དོཔེར་ན་སྤུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་ཞིིགསོ་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་དོཔེར་ན་སྤུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་ཞིིགསོ་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་

པ་དོེ་དོག་དོང་།  གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་ཚིག་དོེ་དོག་གང་ལགསོ།  དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་པ་དོེ་དོག་དོང་།  གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་ཚིག་དོེ་དོག་གང་ལགསོ།  དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་དོེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ང་ནི་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལ་བྱེམསོ།  །སོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ང་ནི་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལ་བྱེམསོ།  །སོ་

སྲུང་བུ་ལ་བྱེམསོ་པ་སྟོ།ེ  །ལ་བ་དོང་ན་ིམགྱིོགསོ་མཆོོག་དོང་།  །གཅོདོ་ལྡན་བུ་ལ་ང་བྱེམསོ་སྲུང་བུ་ལ་བྱེམསོ་པ་སྟོ།ེ  །ལ་བ་དོང་ན་ིམགྱིོགསོ་མཆོོག་དོང་།  །གཅོདོ་ལྡན་བུ་ལ་ང་བྱེམསོ་

སོོ།  །གོའུ་ཏི་མ་ནི་ནག་པོ་དོང་།  །མིག་མི་བཟོང་ལ་ང་བྱེམསོ་ཏིེ།  །ཀླུ་གང་དོགའི་བོ་ཉིེ་སོོ།  །གོའུ་ཏི་མ་ནི་ནག་པོ་དོང་།  །མིག་མི་བཟོང་ལ་ང་བྱེམསོ་ཏིེ།  །ཀླུ་གང་དོགའི་བོ་ཉིེ་

དོགའི་བ།ོ  །དོ་ེགཉིིསོ་ལ་ན་ིང་རྟེག་བྱེམསོ།  །རྐང་མེདོ་རྣམསོ་ལ་དོ་བྱེམསོ་ཏི།ེ  །རྐང་གཉིིསོ་དོགའི་བ།ོ  །དོ་ེགཉིིསོ་ལ་ན་ིང་རྟེག་བྱེམསོ།  །རྐང་མེདོ་རྣམསོ་ལ་དོ་བྱེམསོ་ཏི།ེ  །རྐང་གཉིིསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

རྣམསོ་ལའིང་ང་བྱེམསོ་སོོ།  །རྐང་བཞི་ིརྣམསོ་ལ་ང་བྱེམསོ་ཏིེ།  །རྐང་མང་རྣམསོ་ལའིང་ང་རྣམསོ་ལའིང་ང་བྱེམསོ་སོོ།  །རྐང་བཞི་ིརྣམསོ་ལ་ང་བྱེམསོ་ཏིེ།  །རྐང་མང་རྣམསོ་ལའིང་ང་

བྱེམསོ་སོོ།  །གང་དོག་རྒྱ་མཚོར་རྟེེན་པ་ཡིི།  །ཀླུ་རྣམསོ་ཀུན་ལ་ང་བྱེམསོ་སོོ།  །སོེམསོ་བྱེམསོ་སོོ།  །གང་དོག་རྒྱ་མཚོར་རྟེེན་པ་ཡིི།  །ཀླུ་རྣམསོ་ཀུན་ལ་ང་བྱེམསོ་སོོ།  །སོེམསོ་

ཅན་གང་དོག་མགུལ་གནསོ་པའིི།  །སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ལ་ང་བྱེམསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ཅན་གང་དོག་མགུལ་གནསོ་པའིི།  །སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ལ་ང་བྱེམསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་ཀུན་

དོང་སྲིོག་ཆོགསོ་ཀུན།  །འིབྱུང་པོ་ཀུན་དོང་མ་འིདྲེིསོ་ཤོག  །ཐམསོ་ཅདོ་བདོེ་བ་ཉིིདོ་གྱུར་དོང་སྲིོག་ཆོགསོ་ཀུན།  །འིབྱུང་པོ་ཀུན་དོང་མ་འིདྲེིསོ་ཤོག  །ཐམསོ་ཅདོ་བདོེ་བ་ཉིིདོ་གྱུར་

ཅིང་།  །ཐམསོ་ཅདོ་ནདོ་ན་ིམེདོ་གྱུར་ཅིག  །ཀུན་གྱི་ིབཟོང་པ་ོམཐོང་གྱུར་ཅིང་།  །གང་ལའིང་ཅིང་།  །ཐམསོ་ཅདོ་ནདོ་ན་ིམེདོ་གྱུར་ཅིག  །ཀུན་གྱི་ིབཟོང་པ་ོམཐོང་གྱུར་ཅིང་།  །གང་ལའིང་

སྡོིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །སྦྲུལ་གྱིིསོ་གང་བའི་ིབྱེ་སྐྱེིབསོ་སུ།  །རྟེག་ཏུ་བདོག་ག་ིགནསོ་གྱུར་སྡོིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །སྦྲུལ་གྱིིསོ་གང་བའི་ིབྱེ་སྐྱེིབསོ་སུ།  །རྟེག་ཏུ་བདོག་ག་ིགནསོ་གྱུར་

ཀྱིང་།  །དུག་མྱུར་ཁྱེབ་དོང་དུག་དྲེག་པོསོ།  །བདོག་ག་ིསྲིོག་ལ་གནོདོ་མ་ིའིགྱུར།  །བདོག་ཀྱིང་།  །དུག་མྱུར་ཁྱེབ་དོང་དུག་དྲེག་པོསོ།  །བདོག་ག་ིསྲིོག་ལ་གནོདོ་མ་ིའིགྱུར།  །བདོག་

ག་ིབདོེན་ཚིག་གང་གིསོ་ནི།  །སྟོོན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་བླ་ན་མེདོ།  །བདོག་ག་ིབདོེན་ཚིག་དོ་ེཡིིསོ་ག་ིབདོེན་ཚིག་གང་གིསོ་ནི།  །སྟོོན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་བླ་ན་མེདོ།  །བདོག་ག་ིབདོེན་ཚིག་དོ་ེཡིིསོ་

ན།ི  །བདོག་གིསོ་ལུསོ་ལ་དུག་མ་འིཇུག  །འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཞི་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་རྣམསོ།  །དོ་ེདོག་ན།ི  །བདོག་གིསོ་ལུསོ་ལ་དུག་མ་འིཇུག  །འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཞི་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་རྣམསོ།  །དོ་ེདོག་

འིཇིིག་རྟེེན་དུག་གསུམ་སྟོེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་དུག་མ་ིམངའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བདོེན་འིཇིིག་རྟེེན་དུག་གསུམ་སྟོེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་དུག་མ་ིམངའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བདོེན་

པསོ་དུག་བཅོམ་མོ།  །འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཞིེ་སྡོང་གཏིི་མུག་རྣམསོ།  །དོེ་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུག་པསོ་དུག་བཅོམ་མོ།  །འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཞིེ་སྡོང་གཏིི་མུག་རྣམསོ།  །དོེ་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུག་

གསུམ་སྟོེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོོསོ་ནི་དུག་མི་མངའི།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་བདོེན་པསོ་དུག་བཅོམ་གསུམ་སྟོེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོོསོ་ནི་དུག་མི་མངའི།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་བདོེན་པསོ་དུག་བཅོམ་

མོ།  །འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཞི་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་རྣམསོ།  །དོ་ེདོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུག་གསུམ་སྟོེ།  །བཅོམ་མོ།  །འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཞི་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་རྣམསོ།  །དོ་ེདོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུག་གསུམ་སྟོེ།  །བཅོམ་

ལྡན་དོག་ེའིདུན་དུག་མ་ིམངའི།  །དོག་ེའིདུན་བདོེན་པསོ་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །དུག་དོང་དྲེག་པོའི་ིལྡན་དོག་ེའིདུན་དུག་མ་ིམངའི།  །དོག་ེའིདུན་བདོེན་པསོ་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །དུག་དོང་དྲེག་པོའི་ི

དུག་བཅོམ་སྟོེ།  །བསྲུང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྲུང་བ་བྱེསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅདོ་དུག་དུག་བཅོམ་སྟོེ།  །བསྲུང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྲུང་བ་བྱེསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅདོ་དུག་

བཅོམ་པསོ།  །བྲང་འིགྲ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདུག་བཅོམ་མོ།  །དོ་ེལ་གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་ིཚིག་རྣམསོ་འིདོ་ིབཅོམ་པསོ།  །བྲང་འིགྲ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདུག་བཅོམ་མོ།  །དོ་ེལ་གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་ིཚིག་རྣམསོ་འིདོ་ི

དོག་ཡིིན་ཏི།ེ  ཏཱདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཏུ་མ་པ་ིལ།ེ  ཏུམ་པ་ིལ།ེ  ཏུམ་པ།ེ  པྲ་ཏུམ་པ།ེ  ནདོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ཊ་དོག་ཡིིན་ཏི།ེ  ཏཱདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཏུ་མ་པ་ིལ།ེ  ཏུམ་པ་ིལ།ེ  ཏུམ་པ།ེ  པྲ་ཏུམ་པ།ེ  ནདོ་ཏི།ེ  སུ་ན་ཊ་

ཊ།ེ  ཀོ་ེཔ་ཊ་ཊ།ེ  མུ་ན་ཡི།ེ  སོ་མ་ཡི།ེ  དོན་ཏི།ེ  དོན་ཏི་ིལ།ེ  ན་ིལ།ེ  ན་ིལ་ཀོ་ེཤ།ེ  བཱ་ལ།ེ  བཱ་ཊ།ེ  ཀོ་ེཔ་ཊ་ཊ།ེ  མུ་ན་ཡི།ེ  སོ་མ་ཡི།ེ  དོན་ཏི།ེ  དོན་ཏི་ིལ།ེ  ན་ིལ།ེ  ན་ིལ་ཀོ་ེཤ།ེ  བཱ་ལ།ེ  བཱ་

ལ་ཀོ་ོཔ།ེ  ཨ་ོལ།ེ  ནྱང་ག་ོལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལ་ཏི་ེདོེའི་ིཚ་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེསྡོ་ེལ་ཚིགསོ་ལ་ཀོ་ོཔ།ེ  ཨ་ོལ།ེ  ནྱང་ག་ོལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལ་ཏི་ེདོེའི་ིཚ་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེསྡོ་ེལ་ཚིགསོ་

སུ་བཅདོ་པ་དོེ་དོག་དོང་།  གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་ཚིག་དོེ་དོག་སྣོང་བར་གྱུར་ན།  དོེའིི་ལུསོ་ལ་སུ་བཅདོ་པ་དོེ་དོག་དོང་།  གསོང་སྔགསོ་ཀྱིི་ཚིག་དོེ་དོག་སྣོང་བར་གྱུར་ན།  དོེའིི་ལུསོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཚུགསོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་དོེའིི་ལུསོ་ལ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཚུགསོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་དོེའིི་ལུསོ་ལ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་

ན།  སྦུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཞིིགསོ་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  སྦུན་པའི་ིཆོང་བུ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཞིིགསོ་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དོེའི་ིཚ་ེ

ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་དོ་ེདོག་དོང་།  གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་ིཚིགསོ་དོ་ེདོག་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་དོ་ེདོག་དོང་།  གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་ིཚིགསོ་དོ་ེདོག་

སྔོན་མ་ཐོསོ་པསོ་དོེ་ལ་དོ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཇིི་ལྟར་བ་བཞིིན་དུ་སྣོང་བར་ག་ལ་སྔོན་མ་ཐོསོ་པསོ་དོེ་ལ་དོ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཇིི་ལྟར་བ་བཞིིན་དུ་སྣོང་བར་ག་ལ་

འིགྱུར།  དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ་ལ་འིགྱུར།  དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ་ལ་

མངོན་པར་དོགའི་བ་དོང་།  རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་མངོན་པར་དོགའི་བ་དོང་།  རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་

ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ།  བཅམོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོངོ་ང་ོ།།  །།ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ།  བཅམོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོངོ་ང་ོ།།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་དོགུ་པ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་དོགུ་པ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དོེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་དོང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོེསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དོེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་

བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བའིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཅི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བའིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཅི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ི

སྤྱིན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་སྤྱིན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིསོ།  ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་དོེསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཐོབ་ཀྱིང་དུག་གིསོ་གཟོིར་སུམ་དུ་བགྱིིསོ།  ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་དོེསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཐོབ་ཀྱིང་དུག་གིསོ་གཟོིར་

བའི་ིསྙུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེབའི་ིསྙུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེ

སློང་དོག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེསྡོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེདོ་པ།  རྐྱེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ་འིོདོ་པ་སློང་དོག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེསྡོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེདོ་པ།  རྐྱེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ་འིོདོ་པ་

བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ།  གདོོན་མ་ིཟོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དོག་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ།  གདོོན་མ་ིཟོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དོག་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་

པསོ་ཉིེ་སྡོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོོ་སོོར་མྱོང་བར་པསོ་ཉིེ་སྡོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོོ་སོོར་མྱོང་བར་

འིགྱུར།  དོག་ེསློང་དོག་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་འིགྱུར།  དོག་ེསློང་དོག་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པར་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  མེའིི་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་པར་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  མེའིི་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་མ་ིའིགྱུར་གྱི།ི  འིདོ་ིལྟར་ལསོ་དོག་ེབ་དོང་མ་ིདོག་ེབ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ན་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའིགྱུར་གྱི།ི  འིདོ་ིལྟར་ལསོ་དོག་ེབ་དོང་མ་ིདོག་ེབ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ན་ི
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཟོིན་པའིི་ཕུང་པོ་དོང་ཁམསོ་དོང་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་ཟོིན་པའིི་ཕུང་པོ་དོང་ཁམསོ་དོང་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་

རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུདོ་མི་ཟོ་བའིང་ཚོགསོ་དོང་དུསོ།  །རྙེེདོ་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུདོ་མི་ཟོ་བའིང་ཚོགསོ་དོང་དུསོ།  །རྙེེདོ་ན་ལུསོ་ཅན་

རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འིབྲསོ་བུ་དོག་ཏུ་འིགྱུར་པ་ཉིིདོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདོསོ་པའི་ིདུསོ་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འིབྲསོ་བུ་དོག་ཏུ་འིགྱུར་པ་ཉིིདོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདོསོ་པའི་ིདུསོ་

ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བ་མེདོ་པའི་ིཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོམན་པ་དོང་།  བཀྲིེན་པ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བ་མེདོ་པའི་ིཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོམན་པ་དོང་།  བཀྲིེན་པ་

ལ་རྗོེསོ་སུ་སྙིང་བརྩོ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་ལ་དོགའི་བ་བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་འིཇིིག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྙིང་བརྩོ་ེབ།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་ལ་དོགའི་བ་བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཅ་ིཙོམ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤིག་ན་རྔོན་རྟེེན་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཅ་ིཙོམ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤིག་ན་རྔོན་

པ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  ར་ིབྲགསོ་དོ་ེདོང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ར་ིདྭགསོ་དོང་བྱེ་མང་པ་ོདོག་པ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  ར་ིབྲགསོ་དོ་ེདོང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ར་ིདྭགསོ་དོང་བྱེ་མང་པ་ོདོག་

ག་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ།  མཚེའུ་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་དོེར་རྔོན་པ་དོ་ེཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ར་ིདྭགསོ་དོང་བྱེ་མང་ག་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ།  མཚེའུ་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་དོེར་རྔོན་པ་དོ་ེཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ར་ིདྭགསོ་དོང་བྱེ་མང་

པ་ོདོག་དྲུངསོ་དོབྱུང་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཉིམསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་པ་ོདོག་དྲུངསོ་དོབྱུང་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཉིམསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་

བསྔལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་རྔོན་སྤྱིདོ་དོང་།  རྙེ་ིདོང་རྙེོང་མང་པ་ོདོག་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེའི་ིབསྔལ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་རྔོན་སྤྱིདོ་དོང་།  རྙེ་ིདོང་རྙེོང་མང་པ་ོདོག་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེའི་ི

རྔོན་སྤྱིདོ་དོང་རྙེ་ིདོང་རྙེིང་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོོན་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རང་རྔོན་སྤྱིདོ་དོང་རྙེ་ིདོང་རྙེིང་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོོན་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན།  རི་བྲགསོ་དོེར་ཕྱིན་ནསོ་ལྷའིི་གནསོ་ཤིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན།  རི་བྲགསོ་དོེར་ཕྱིན་ནསོ་ལྷའིི་གནསོ་ཤིག་ཏུ་

མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་

གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ར་ིབྲགསོ་དོེར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེར་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ར་ིབྲགསོ་དོེར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེར་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་

ནསོ།  བསོམསོ་པ།  ལྷའི་ིགནསོ་འིདོ་ིཉིིན་མ་ོརྒྱུན་ལུགསོ་མང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ར་ིབྲགསོ་ཀྱི་ིནསོ།  བསོམསོ་པ།  ལྷའི་ིགནསོ་འིདོ་ིཉིིན་མ་ོརྒྱུན་ལུགསོ་མང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ར་ིབྲགསོ་ཀྱི་ི

ཕྱི་རོལ་གྱིི་གནསོ་ཞིིག་བ་ཞིིག་ཏུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བཟོའིོ་སྙམ་ནསོ་དོེ་རི་བྲགསོ་ནསོ་བྱུང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གནསོ་ཞིིག་བ་ཞིིག་ཏུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བཟོའིོ་སྙམ་ནསོ་དོེ་རི་བྲགསོ་ནསོ་བྱུང་

སྟོ།ེ  འིདོ་ིན་ིཞི་ིབའི་ོའིདོ་ིན་ིཞི་ིབའི་ོཞིེསོ་མཚེའུ་དོ་ེག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་སྟོ།ེ  འིདོ་ིན་ིཞི་ིབའི་ོའིདོ་ིན་ིཞི་ིབའི་ོཞིེསོ་མཚེའུ་དོ་ེག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་

དོང་ཆུ་ཚགསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟོེ།  རྐང་བ་གཉིིསོ་པ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིིསོ་དོང་ཆུ་ཚགསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟོེ།  རྐང་བ་གཉིིསོ་པ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིིསོ་

བསྙལ་ཏིེ་ཆུ་བཙོགསོ་ནསོ་ལོ་མ་ལྷགསོ་པ་དོག་བླངསོ་ཏིེ་འིདུག་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་བསྙལ་ཏིེ་ཆུ་བཙོགསོ་ནསོ་ལོ་མ་ལྷགསོ་པ་དོག་བླངསོ་ཏིེ་འིདུག་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་

ཏིེ།  ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ནསོ་ཁ་བཀྲུསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆུ་ཚགསོ་གནསོ་ཇིི་ལྟ་བ་ཏིེ།  ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ནསོ་ཁ་བཀྲུསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆུ་ཚགསོ་གནསོ་ཇིི་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན་དུ་བཞིག་ནསོ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏིེ།  ཤིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་བརྟེེན་ནསོ།  བྲང་འིགྲོའི་ིབཞིིན་དུ་བཞིག་ནསོ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏིེ།  ཤིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་བརྟེེན་ནསོ།  བྲང་འིགྲོའི་ི

རྒྱལ་པ་ོཉིལ་བའི་ིལུསོ་བསྐྱེིལ་བ་ལྟར།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏི་ེསྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབར་འིདུག་པ་རྒྱལ་པ་ོཉིལ་བའི་ིལུསོ་བསྐྱེིལ་བ་ལྟར།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏི་ེསྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབར་འིདུག་པ་

དོང་།  དོེའིི་ཉིིན་མ་ོམིའིི་དྲེིསོ་རི་དྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཟོིན་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་རྔོན་པ་དོེ་ནང་པར་དོང་།  དོེའིི་ཉིིན་མ་ོམིའིི་དྲེིསོ་རི་དྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཟོིན་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་རྔོན་པ་དོེ་ནང་པར་

སྔར་ལངསོ་ཏི།ེ  མཚེའུ་དོ་ེག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ནསོ།  དོེསོ་རྔོན་སྤྱིདོ་དོང་།  རྙེ་ིདོང་རྙེིང་དོ་ེདོག་སྔར་ལངསོ་ཏི།ེ  མཚེའུ་དོ་ེག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ནསོ།  དོེསོ་རྔོན་སྤྱིདོ་དོང་།  རྙེ་ིདོང་རྙེིང་དོ་ེདོག་

བྱུལ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་བྱུལ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏི།ེ  བདོག་ག་ིརྔོན་སྤྱིདོ་དོང་།  རྙེ་ིདོང་རྙེིང་འིདོ་ིདོག་དོོན་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་དོེང་ར་ིཏི།ེ  བདོག་ག་ིརྔོན་སྤྱིདོ་དོང་།  རྙེ་ིདོང་རྙེིང་འིདོ་ིདོག་དོོན་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་དོེང་ར་ི

དྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཟོིན་པ་འིདོིའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིིན་སྙམ་ནསོ།  དོེསོ་མཚེའུ་དོེའི་ིཐན་ཀོོར་བྱུལ་དྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཟོིན་པ་འིདོིའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིིན་སྙམ་ནསོ།  དོེསོ་མཚེའུ་དོེའི་ིཐན་ཀོོར་བྱུལ་

བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  མིའི་ིརྗོེསོ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེརྗོེསོ་དོེའི་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  རང་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  མིའི་ིརྗོེསོ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེརྗོེསོ་དོེའི་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱིོདོ་ལམ་ཞིི་བར་འིདུག་པ་དོེ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱིོདོ་ལམ་ཞིི་བར་འིདུག་པ་དོེ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

སོེམསོ་ཞི་ིབ་འིདོ་ིདོག་གནསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་དོག་ཏུ་མངོན་པར་དོགའི་བར་བྱེེདོ་པསོ།  གལ་ཏི་ེསོེམསོ་ཞི་ིབ་འིདོ་ིདོག་གནསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་དོག་ཏུ་མངོན་པར་དོགའི་བར་བྱེེདོ་པསོ།  གལ་ཏི་ེ

བདོག་གིསོ་འིདོིའི་ིསྲིོག་གཅདོ་པར་མ་བྱེསོ་ན།  འིདོ་ིདོག་གིསོ་ངེསོ་པར་བདོག་ག་ིའིཚ་ོབ་བདོག་གིསོ་འིདོིའི་ིསྲིོག་གཅདོ་པར་མ་བྱེསོ་ན།  འིདོ་ིདོག་གིསོ་ངེསོ་པར་བདོག་ག་ིའིཚ་ོབ་

གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་འིདོ་ིགསོདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  སྙིང་རྗོ་ེམེདོ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་འིདོ་ིགསོདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  སྙིང་རྗོ་ེམེདོ་

པའི་ིསོེམསོ་དོང་ལྡན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བཏིང་བ་དོེསོ།  མདོའི་དུག་ཅན་གྱིིསོ་གཞུ་རྔའི་ིཔའི་ིསོེམསོ་དོང་ལྡན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བཏིང་བ་དོེསོ།  མདོའི་དུག་ཅན་གྱིིསོ་གཞུ་རྔའི་ི

དོབྱེིབསོ་འིདྲེ་བ་རྣ་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་བཀོང་སྟོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེའིི་གནདོ་དུ་བསྣུན་དོབྱེིབསོ་འིདྲེ་བ་རྣ་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་བཀོང་སྟོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེའིི་གནདོ་དུ་བསྣུན་

ཏིོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པ་ོདོེསོ་བསོམསོ་པ།  རྔོན་པ་ཉིོན་མོངསོ་པ་འིདོ་ིཧ་ཏིོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པ་ོདོེསོ་བསོམསོ་པ།  རྔོན་པ་ཉིོན་མོངསོ་པ་འིདོ་ིཧ་

ཅང་སྨསོ་པ་དོང་།  ཉིམསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་འིདོ་ིལག་ནསོ་དྲེང་བ་སྦྱིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་ཅང་སྨསོ་པ་དོང་།  ཉིམསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིསོ་འིདོ་ིལག་ནསོ་དྲེང་བ་སྦྱིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་

དོེསོ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་འིདོབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགསོ་དོེསོ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་འིདོབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགསོ་

ནསོ།  འིབར་བ་དོང་།  གསོལ་བ་དོང་།  ཆོར་འིབེབསོ་པ་དོང་།  གླེོག་འིབྱེིན་པའི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་ནསོ།  འིབར་བ་དོང་།  གསོལ་བ་དོང་།  ཆོར་འིབེབསོ་པ་དོང་།  གླེོག་འིབྱེིན་པའི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་

དོག་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོག་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་

ཡིིན་པསོ།  རྔོན་པ་དོ་ེཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནསོ་བཅདོ་པ་བཞིིན་དུ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེའི་ིརྐང་ཡིིན་པསོ།  རྔོན་པ་དོ་ེཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནསོ་བཅདོ་པ་བཞིིན་དུ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེའི་ིརྐང་



275

ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

པ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྱིེལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིོན་གནསོ་ཡིང་དོག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེགསོ་པ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྱིེལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིོན་གནསོ་ཡིང་དོག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེགསོ་

སུ་གསོོལ།  མར་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཉིོན་མོངསོ་པའི་ིའིདོམ་དུ་བྱེིང་བ་བདོག་ག་ིསུག་པ་སུ་གསོོལ།  མར་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཉིོན་མོངསོ་པའི་ིའིདོམ་དུ་བྱེིང་བ་བདོག་ག་ིསུག་པ་

ནསོ་དྲེང་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེ་རྔོན་པ་དོེ་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྙིང་བརྩོེ་བའིི་ནསོ་དྲེང་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེ་རྔོན་པ་དོེ་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྙིང་བརྩོེ་བའིི་

ཕྱིར།  སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལསོ་ཤོདོ་དུ་བབསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་རྔོན་པ་དོེསོ་ཟུག་རྔུ་མེདོ་པར་ཕྱིར།  སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལསོ་ཤོདོ་དུ་བབསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་རྔོན་པ་དོེསོ་ཟུག་རྔུ་མེདོ་པར་

བྱེསོ་ཏི་ེརྨི་ལྷན་གྱི་ིགླེན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་སྡུག་པར་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  གལ་ཏི་ེབྱེསོ་ཏི་ེརྨི་ལྷན་གྱི་ིགླེན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་སྡུག་པར་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  གལ་ཏི་ེ

འིདོིར་གསོེར་གྱི་ིལྷན་པ་ཀླན་པར་མཛོདོ་ན།  དོ་ེཡིང་བདོག་གིསོ་སྦྱར་བར་བགྱིིའིོ།  །རང་འིདོིར་གསོེར་གྱི་ིལྷན་པ་ཀླན་པར་མཛོདོ་ན།  དོ་ེཡིང་བདོག་གིསོ་སྦྱར་བར་བགྱིིའིོ།  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་གིསོ་རྣག་ག་ིལུསོ་འིདོིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་གིསོ་རྣག་ག་ིལུསོ་འིདོིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་

ཐོབ་ཟོིན་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེདོ་པའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པའི་ིདོབྱེིངསོ་སུ་ཐོབ་ཟོིན་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེདོ་པའི་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པའི་ིདོབྱེིངསོ་སུ་

འིཇུག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་རྔོན་པ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཡིང་ནམ་མཁའིི་དོཀྱིིལ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་རྔོན་པ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཡིང་ནམ་མཁའིི་དོཀྱིིལ་དུ་

འིཕགསོ་ཏིེ།  ཆོ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་རྣམ་པར་བསྟོན་ནསོ།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེདོ་འིཕགསོ་ཏིེ།  ཆོ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་རྣམ་པར་བསྟོན་ནསོ།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེདོ་

པའི་ིཕྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པའི་ིདོབྱེིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་སོོ།  །རྔོན་བདོ་ེནོར་པའི་ིཕྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པའི་ིདོབྱེིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་སོོ།  །རྔོན་བདོ་ེནོར་

དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་པསོ་།དོེསོ་སྤོོསོ་ཀྱི་ིཤིང་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོར་གཅེར་ཏི་ེབསྲིེགསོ་ནསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་པསོ་།དོེསོ་སྤོོསོ་ཀྱི་ིཤིང་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོར་གཅེར་ཏི་ེབསྲིེགསོ་ནསོ་

ཕུང་པ་ོདོ་ེའི་ོམསོ་ཞི་ིབར་བྱེསོ་ཏིེ།  རུསོ་པ་དོ་ེདོག་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པར་བཅུག་ནསོ་ལམ་པ་ོཕུང་པ་ོདོ་ེའི་ོམསོ་ཞི་ིབར་བྱེསོ་ཏིེ།  རུསོ་པ་དོ་ེདོག་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པར་བཅུག་ནསོ་ལམ་པ་ོ

ཆོེའིི་བཞིི་མདོོར་ལུསོ་ཀྱིི་མཆོོདོ་རྟེེན་བརྩོིག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  གདུགསོ་དོང་རྒྱལ་མཚན་ཆོེའིི་བཞིི་མདོོར་ལུསོ་ཀྱིི་མཆོོདོ་རྟེེན་བརྩོིག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  གདུགསོ་དོང་རྒྱལ་མཚན་

དོང་།  བ་དོན་དོག་བསྒྲེང་ཞིིང་།  དྲེི་དོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་བ་དོང་།  བདུག་སྤོོསོ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  བ་དོན་དོག་བསྒྲེང་ཞིིང་།  དྲེི་དོང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་བ་དོང་།  བདུག་སྤོོསོ་དོང་།  ཕྱེ་མ་

དོང་།  སོིལ་སྙན་དོག་གིསོ་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེསྨོན་ལམ་དོང་།  སོིལ་སྙན་དོག་གིསོ་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེསྨོན་ལམ་

འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  བདོག་ཡིོན་གནསོ་ཡིང་དོག་པར་གྱུར་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་ལ་གནོདོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  བདོག་ཡིོན་གནསོ་ཡིང་དོག་པར་གྱུར་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་ལ་གནོདོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་

ཡིིན་པའི་ིལསོ་དོེའི་ིཆོ་དོང་མཐུན་པར་མ་ིའིགྱུར་བར།  མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིདོག་ེཡིིན་པའི་ིལསོ་དོེའི་ིཆོ་དོང་མཐུན་པར་མ་ིའིགྱུར་བར།  མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིདོག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་འིདོིསོ།  བདོག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབའི་ིཁྱེིམ་དུ་གཟུགསོ་བཟོང་བའི་ིརྩོ་བ་འིདོིསོ།  བདོག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབའི་ིཁྱེིམ་དུ་གཟུགསོ་བཟོང་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་།  འིདོ་ིབསོ་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིསྟོོན་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་།  འིདོ་ིབསོ་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིསྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་མཉིེསོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེདོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་པ་མཉིེསོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་ིབྱེེདོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ཀྱིིསོ་རྔོན་པ་གང་ཡིིན་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ཀྱིིསོ་རྔོན་པ་གང་ཡིིན་

པ་དོ་ེན་ིཉི་ེསྡོ་ེའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  དོེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགནདོ་དུ་མདོའི་དུག་ཅན་གྱི་ིབསྣུན་པ་པ་དོ་ེན་ིཉི་ེསྡོ་ེའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  དོེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགནདོ་དུ་མདོའི་དུག་ཅན་གྱི་ིབསྣུན་པ་

གང་ཡིིན་པའི་ིལསོ་དོེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་བསྐལ་པར་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོམནར་གང་ཡིིན་པའི་ིལསོ་དོེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་བསྐལ་པར་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོམནར་

མེདོ་པར་གདུངསོ་ནསོ།  ལསོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིལྷག་མསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་དུག་གིསོ་དུསོ་ལ་མེདོ་པར་གདུངསོ་ནསོ།  ལསོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིལྷག་མསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱར་དུག་གིསོ་དུསོ་ལ་

བབ་སྟོེ།  དོ་ལྟར་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་དོག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱིང་།  དོ་ེདུག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་བབ་སྟོེ།  དོ་ལྟར་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་དོག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱིང་།  དོ་ེདུག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལསོ་འིདོསོ་སོ།ོ  །མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་ན་ིདོ་ལྟར་ཕྱུག་པ་ལསོ་འིདོསོ་སོ།ོ  །མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་ན་ིདོ་ལྟར་ཕྱུག་པ་

ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བའིི་ཁྱེིམ་དུ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པར་སྐྱེེསོ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བའིི་ཁྱེིམ་དུ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པར་སྐྱེེསོ་

ཤིང་།  ངའིི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ།  དོགྲ་ཤིང་།  ངའིི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ།  དོགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་དུ་བྱེསོ་ཤིང་།  འིདོིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་པསོ་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་དུ་བྱེསོ་ཤིང་།  འིདོིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་པསོ་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་

པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་ང་མཉིེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བྱེསོ་སོོ།  །དོགེ་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་ང་མཉིེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བྱེསོ་སོོ།  །དོགེ་

སློང་དོག་དོ་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་གནག་སློང་དོག་དོ་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་གནག་

པ་ཡིིན་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་པ་པ་ཡིིན་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་པ་

ཡིིན།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་འིདྲེེན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་ཡིིན།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་འིདྲེེན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་

བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དོང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དོང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་

དོཀོར་པ་རྣམསོ་ལ་བརྩོལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལྟར་བསླབ་པར་དོཀོར་པ་རྣམསོ་ལ་བརྩོལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལྟར་བསླབ་པར་

བྱེའིོ།  །འིདོ་ིཡིང་ར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་བྱེའིོ།  །འིདོ་ིཡིང་ར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆོའི་བར་ན་ིམ་ིམཛོདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆོའི་བར་ན་ིམ་ིམཛོདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་

སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཚོང་དོཔོན་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཚོང་དོཔོན་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཏིེ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ཏིེ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་

དོོ།  །རྩོ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་བུ་བཙོསོ་ནསོ།  དོ་ེདོོ།  །རྩོ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་བུ་བཙོསོ་ནསོ།  དོ་ེ

བཙོསོ་པའི་ིརིམ་གྱིིསོ་རིགསོ་དོང་མཐུན་པའི་ིམིང་བཏིགསོ་ཏི།ེ  དོ་ེབསྲིིངསོ་ཤིང་བསྐྱེེདོ་ནསོ་བཙོསོ་པའི་ིརིམ་གྱིིསོ་རིགསོ་དོང་མཐུན་པའི་ིམིང་བཏིགསོ་ཏི།ེ  དོ་ེབསྲིིངསོ་ཤིང་བསྐྱེེདོ་ནསོ་

ཆོེན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཚོང་དོཔོན་དོེའི་ིཆུང་མདུསོ་ལ་བབ་ནསོ།  དོེསོ་ཆུང་མ་གཞིན་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཚོང་དོཔོན་དོེའི་ིཆུང་མདུསོ་ལ་བབ་ནསོ།  དོེསོ་ཆུང་མ་གཞིན་

ཞིིག་བླངསོ་ཏི།ེ  ཚོང་དོཔོན་དོེསོ་ཆུང་མ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ་བཟོང་ང་ོ།  །གཞིན་ལསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ན་ིཞིིག་བླངསོ་ཏི།ེ  ཚོང་དོཔོན་དོེསོ་ཆུང་མ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ་བཟོང་ང་ོ།  །གཞིན་ལསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ན་ི

བྱེ་བ་བྱེེདོ་པར་ནུསོ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པར་སྐྱེེསོ་པསོ་ན་ིམ་ིནུསོ་པསོ།  ཁྱེེའུ་འིདོ་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་བྱེ་བ་བྱེེདོ་པར་ནུསོ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པར་སྐྱེེསོ་པསོ་ན་ིམ་ིནུསོ་པསོ།  ཁྱེེའུ་འིདོ་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་

གྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལ་མཁོ་བ་བསྟོབ་པར་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་གྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལ་མཁོ་བ་བསྟོབ་པར་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་

གཉིིསོ་པ་དོ་ེལ་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་ལ་ཡིང་གཉིིསོ་པ་དོ་ེལ་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་ལ་ཡིང་

བུ་ཡིོདོ་པར་གྱུར་པསོ་ཁྱེེའུ་འིདོི་དོེའིི་ཟླ་བོར་འིགྱུར་གྱིིསོ་འིདོི་བསྟོོདོ་པར་མི་བྱེའིོ་སྙམ་བུ་ཡིོདོ་པར་གྱུར་པསོ་ཁྱེེའུ་འིདོི་དོེའིི་ཟླ་བོར་འིགྱུར་གྱིིསོ་འིདོི་བསྟོོདོ་པར་མི་བྱེའིོ་སྙམ་

ནསོ།  དོེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེཟོསོ་ངན་པ་དོང་།  གོསོ་ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ནསོ།  དོེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེཟོསོ་ངན་པ་དོང་།  གོསོ་ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་

ལྕག་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྡེག་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཁྱེེའུ་དོེ་ཕའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་སྨྲསོ་ལྕག་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྡེག་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཁྱེེའུ་དོེ་ཕའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་སྨྲསོ་

པ།  ཡིབ་བདོག་ལ་མ་ཡིར་མོ་འིདོིསོ་ཟོསོ་ངན་པ་དོང་།  གོསོ་ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་སྩོལ་པ།  ཡིབ་བདོག་ལ་མ་ཡིར་མོ་འིདོིསོ་ཟོསོ་ངན་པ་དོང་།  གོསོ་ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་སྩོལ་

ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྡེག་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཚོང་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྡེག་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཚོང་

དོཔོན་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟར་མ་ིབྱེེདོ་པར་བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟར་མ་ིབྱེེདོ་པར་བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །ཚོང་

དོཔོན་དོེསོ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁ་ོབོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་དོང་པ་ོཉིིདོ་ནསོ་གཞིན་ལསོ་སྐྱེེསོ་དོཔོན་དོེསོ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁ་ོབོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་དོང་པ་ོཉིིདོ་ནསོ་གཞིན་ལསོ་སྐྱེེསོ་

པསོ་ན་ིབྱེ་བ་བྱེེདོ་པར་ནུསོ་ཀྱིིསོ།  མ་ིམཐུན་པར་སྐྱེེསོ་པསོ་ན་ིམ་ིནུསོ་པསོ་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིཁྱེོདོ་པསོ་ན་ིབྱེ་བ་བྱེེདོ་པར་ནུསོ་ཀྱིིསོ།  མ་ིམཐུན་པར་སྐྱེེསོ་པསོ་ན་ིམ་ིནུསོ་པསོ་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིཁྱེོདོ་

ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལ་མཁ་ོབ་བསྟོབ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལ་མཁ་ོབ་བསྟོབ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་

ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལ་ཟོསོ་ངན་པ་དོང་།  གོསོ་ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལ་ཟོསོ་ངན་པ་དོང་།  གོསོ་ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་

དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྡེག་པར་བྱེེདོ།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་བདོག་གིསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྡེག་པར་བྱེེདོ།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་བདོག་གིསོ་

འིདོ་ིབསླབ་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འིདོ་ིན་ིཚོང་དོཔོན་གྱི་ིབུ་ལགསོ་པསོ།  གལ་ཏི་ེམ་བསླབསོ་ན་རྗོེའི་ིའིདོ་ིབསླབ་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འིདོ་ིན་ིཚོང་དོཔོན་གྱི་ིབུ་ལགསོ་པསོ།  གལ་ཏི་ེམ་བསླབསོ་ན་རྗོེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲིསོ་ཉིིདོ་ལ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་དོག་ངེསོ་པར་སྨོདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོང་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་སྲིསོ་ཉིིདོ་ལ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་དོག་ངེསོ་པར་སྨོདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོང་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེོདོ་འིདོ་ིསློབ་པར་མ་བསྐོསོ་ཀྱིིསོ།  ཕྱིན་ཆོདོ་འིདོ་ིཟོསོ་ངན་པ་དོང་གོསོ་ངན་པ་བསྲིེལ་པ།  ཁྱེོདོ་འིདོ་ིསློབ་པར་མ་བསྐོསོ་ཀྱིིསོ།  ཕྱིན་ཆོདོ་འིདོ་ིཟོསོ་ངན་པ་དོང་གོསོ་ངན་པ་བསྲིེལ་

དུ་མ་ིགཞུག་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་གིསོ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་མ་རྡེགསོ་ཤིག  །ཆུང་མ་དོ་ེདུ་མ་ིགཞུག་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་གིསོ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་མ་རྡེགསོ་ཤིག  །ཆུང་མ་དོ་ེ

ཚོང་དོཔོན་དོེའི་ིཤིན་ཏུ་གནང་ཆོེན་ཡིིན་པསོ།  ཆུང་མ་དོེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེཕྱིར་ཞིིང་ཤསོ་ཆོེར་གོསོ་ཚོང་དོཔོན་དོེའི་ིཤིན་ཏུ་གནང་ཆོེན་ཡིིན་པསོ།  ཆུང་མ་དོེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེཕྱིར་ཞིིང་ཤསོ་ཆོེར་གོསོ་

ངན་པ་དོང་།  ཟོསོ་ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ངན་པ་དོང་།  ཟོསོ་ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་

ཡིང་དུ་རྡེག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཁྱེེའུ་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་ག་ིཕསོ་མ་ཡིར་མ་ོའིདོ་ིདྲེག་ཏུ་མ་ཡིང་དུ་རྡེག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཁྱེེའུ་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་ག་ིཕསོ་མ་ཡིར་མ་ོའིདོ་ིདྲེག་ཏུ་མ་

བཟློག་པསོ།  དོེསོ་ན་མ་ཡིར་མ་ོའིདོ་ིབདོག་ལ་ཕྱིར་ཞིིང་ཤསོ་ཆོེར་ཟོསོ་ངན་པ་དོང་།  གོསོ་བཟློག་པསོ།  དོེསོ་ན་མ་ཡིར་མ་ོའིདོ་ིབདོག་ལ་ཕྱིར་ཞིིང་ཤསོ་ཆོེར་ཟོསོ་ངན་པ་དོང་།  གོསོ་

ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྡེག་ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྡེག་

པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་དོེསོ་ཕ་ལ་ཡིབ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་དོེསོ་ཕ་ལ་ཡིབ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

བདོག་ག་ིམ་ཡིར་མ་ོའིདོ་ིབཟློག་ཀྱིང་འིདོིསོ་སླར་ཞིིང་ཤསོ་ཆོེར་བདོག་ཟོསོ་ངན་པ་དོང་གོསོ་བདོག་ག་ིམ་ཡིར་མ་ོའིདོ་ིབཟློག་ཀྱིང་འིདོིསོ་སླར་ཞིིང་ཤསོ་ཆོེར་བདོག་ཟོསོ་ངན་པ་དོང་གོསོ་

ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་དུ་སྩལ་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྡེག་ངན་པ་བསྲིེལ་དུ་དུ་སྩལ་ཅིང་།  ཁུ་ཚུར་དོང་ཐལ་ལྕག་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྡེག་

པར་བགྱིིདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མཆོིའི་ོཞིེསོ་ཅ་ིནསོ་ཅིར་བརྒྱུདོ་དོ་ེགསོོལ་བ་བྱེསོ་པར་བགྱིིདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མཆོིའི་ོཞིེསོ་ཅ་ིནསོ་ཅིར་བརྒྱུདོ་དོ་ེགསོོལ་བ་བྱེསོ་

སོོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོེ་ཆུང་མ་དོེ་ལ་ཧ་ཅདོ་བྱེམསོ་ཤིང་དོེའིི་སོེམསོ་སྲུང་བསོ།  དོེ་དྲེག་ཏུ་སོོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོེ་ཆུང་མ་དོེ་ལ་ཧ་ཅདོ་བྱེམསོ་ཤིང་དོེའིི་སོེམསོ་སྲུང་བསོ།  དོེ་དྲེག་ཏུ་

བཟློག་པར་མ་ནུསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེིམ་བདོག་གི་ཆུང་མ་འིདོི་གཏུམ་པ་བརྟུན་བཟློག་པར་མ་ནུསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེིམ་བདོག་གི་ཆུང་མ་འིདོི་གཏུམ་པ་བརྟུན་

ངསོ་པ་དྲེག་ཤུལ་ཆོེ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་སོོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག་དོང་ཁྱེོདོ་གསོོན་པ་མཐོང་བར་ངསོ་པ་དྲེག་ཤུལ་ཆོེ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་སོོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག་དོང་ཁྱེོདོ་གསོོན་པ་མཐོང་བར་

ཡིང་འིགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏིེ་ན་ཁྱེོདོ་ལ་གནོདོ་པ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་ཀྱིང་ཡིོདོ་ཡིང་འིགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏིེ་ན་ཁྱེོདོ་ལ་གནོདོ་པ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་ཀྱིང་ཡིོདོ་

དོོ།  །ཁྱེེའུ་དོ་ེཕསོ་གནང་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དོོ།  །ཁྱེེའུ་དོ་ེཕསོ་གནང་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་

རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལ་

ལོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་པ་ལེགསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་ལོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་པ་ལེགསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་

སྤྱིོདོ་དོག་ནི་འིགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག  །དོགེ་སློང་དོེསོ་ཁྱེེའུ་དོེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྤྱིོདོ་དོག་ནི་འིགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག  །དོགེ་སློང་དོེསོ་ཁྱེེའུ་དོེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་



279

ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

རྫོོགསོ་པར་བསྙེན་པར་བྱེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོགེ་སློང་གི་ལསོ་ནི་གཉིིསོ་རྫོོགསོ་པར་བསྙེན་པར་བྱེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོགེ་སློང་གི་ལསོ་ནི་གཉིིསོ་

ཏིེ།  བསོམ་གཏིན་དོང་།  ཀློག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིབསོམ་གཏིན་པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོདོ་བསོམ་ཏིེ།  བསོམ་གཏིན་དོང་།  ཀློག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིབསོམ་གཏིན་པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོདོ་བསོམ་

གཏིན་དོང་།  ཀློག་པ་གང་བྱེེདོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོཀློག་པའིོ།  །བུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་གཏིན་དོང་།  ཀློག་པ་གང་བྱེེདོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོཀློག་པའིོ།  །བུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་

ཀྱིིསོ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་པ་ོདོག་བཀླག་པར་བྱེའིོ།  །དོེསོ་བསོམསོ་པ།  གཞུང་མ་ལ་མཁན་པ་ོཀྱིིསོ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་པ་ོདོག་བཀླག་པར་བྱེའིོ།  །དོེསོ་བསོམསོ་པ།  གཞུང་མ་ལ་མཁན་པ་ོ

རྗོེསོ་སུ་བསྲུང་དོགོསོ་པསོ་འིདོི་ན་བདོག་ལ་ཀློག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་མེདོ་ཀྱིིསོ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་བསྲུང་དོགོསོ་པསོ་འིདོི་ན་བདོག་ལ་ཀློག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་མེདོ་ཀྱིིསོ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་

འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ་དོ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དོེསོ་དོེར་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་པ་ོདོག་བཀླགསོ་ཤིང་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ་དོ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དོེསོ་དོེར་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་པ་ོདོག་བཀླགསོ་ཤིང་

སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ་ཆོོསོ་སྒྲོགསོ་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའིི་སྤོོབསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ་ཆོོསོ་སྒྲོགསོ་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའིི་སྤོོབསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་

ཏིོ།  །དོེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོག་བུའིི་ཕ་མ་སྙོདོ་པར་བྱེེདོ་ཏིོ།  །དོེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོག་བུའིི་ཕ་མ་སྙོདོ་པར་བྱེེདོ་

པ།  གསོོ་བར་བྱེེདོ་པ།  སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་པ།  ནུ་མ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་པ།  འིཛོམ་བུའིི་གླེིང་སྣོ་པ།  གསོོ་བར་བྱེེདོ་པ།  སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་པ།  ནུ་མ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་པ།  འིཛོམ་བུའིི་གླེིང་སྣོ་

ཚོགསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པ་གཉིིསོ་ན་ིདོཀོའི་བ་བྱེེདོ་པ་དོག་ཡིིན་ཏིེ།  བུསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་གིསོ་ཚོགསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པ་གཉིིསོ་ན་ིདོཀོའི་བ་བྱེེདོ་པ་དོག་ཡིིན་ཏིེ།  བུསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་གིསོ་

ནི་ཕ།  ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མ་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཡིོངསོ་སུ་པང་བ་བྱེསོ་སོམ།  སོ་ཆོེན་པོ་ནི་ཕ།  ཅིག་ཤོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མ་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཡིོངསོ་སུ་པང་བ་བྱེསོ་སོམ།  སོ་ཆོེན་པོ་

འིདོིར་ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིིག་དོང་།  བཻཌཱུརྱ་དོང་།  མན་ཤེལ་དོཀོར་པོ་དོང་།  བྱེི་རུ་འིདོིར་ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིིག་དོང་།  བཻཌཱུརྱ་དོང་།  མན་ཤེལ་དོཀོར་པོ་དོང་།  བྱེི་རུ་

དོང་།  དོངུལ་དོང་།  སོ་ལེ་སྦྲིམ་དོང་།  རྡོའི་ིསྙིང་པོ་དོང་།  སྤུག་དོང་།  དོམར་པོ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  སོ་ལེ་སྦྲིམ་དོང་།  རྡོའི་ིསྙིང་པོ་དོང་།  སྤུག་དོང་།  དོམར་པོ་

དོང་།  གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་དོང་།  དོེ་ལྟ་བུའིི་དོབང་ཕྱུག་གི་བདོག་པོ་ལ་བཀོོདོ་པར་གྱུར་པ་དོང་།  གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་དོང་།  དོེ་ལྟ་བུའིི་དོབང་ཕྱུག་གི་བདོག་པོ་ལ་བཀོོདོ་པར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཙོམ་གྱིིསོ་ན་ིབུསོ་ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཉི་ེབར་བྱེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཙོམ་གྱིིསོ་ན་ིབུསོ་ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཉི་ེབར་བྱེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་

གྱིི།  དོ་ེཕ་མ་མ་དོདོ་པ་གཉིིསོ་དོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཡིང་དོག་པར་འིཛོིན་དུ་བཇུདོ་གྱིི།  དོ་ེཕ་མ་མ་དོདོ་པ་གཉིིསོ་དོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ཡིང་དོག་པར་འིཛོིན་དུ་བཇུདོ་

འིདུལ་བར་བྱེེདོ།  འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  རབ་ཏུ་འིགོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་པ་གཉིིསོ་འིདུལ་བར་བྱེེདོ།  འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  རབ་ཏུ་འིགོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་པ་གཉིིསོ་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོང་།  སོེར་སྣོ་ཅན་གཉིིསོ་གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོང་།  སོེར་སྣོ་ཅན་གཉིིསོ་གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་

དོང་།  ཤེསོ་རབ་འིཆོལ་བ་གཉིིསོ་ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིང་དོག་པར་འིཛོིན་དུ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་འིཆོལ་བ་གཉིིསོ་ཤེསོ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིང་དོག་པར་འིཛོིན་དུ་

འིཇུདོ།  འིདུལ་བར་བྱེེདོ།  འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  རབ་ཏུ་འིགོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  དོ་ེཙོམ་གྱིིསོ་ན་ིའིཇུདོ།  འིདུལ་བར་བྱེེདོ།  འིཛུདོ་པར་བྱེེདོ།  རབ་ཏུ་འིགོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  དོ་ེཙོམ་གྱིིསོ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུསོ་ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཉི་ེབར་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་བདོག་ག་ིབུསོ་ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཉི་ེབར་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་བདོག་ག་ི

ཕ་དོ་ེཡིང་མ་དོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདོག་སོོང་ལ་དོ་ེལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་དོ་ེལྷུང་ཕ་དོ་ེཡིང་མ་དོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདོག་སོོང་ལ་དོ་ེལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་དོ་ེལྷུང་

བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  མཉིན་ཡིོདོ་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  མཉིན་ཡིོདོ་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་

མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དོེ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཇུག་པ་ཉིིདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དོེ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིཇུག་པ་ཉིིདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་

ང་ོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ཀུན་ཏུ་ཚོང་དོཔོན་ཆོ་ེག་ེམོའི་ིབུ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་ནསོ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་བཀླགསོ་ང་ོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ཀུན་ཏུ་ཚོང་དོཔོན་ཆོ་ེག་ེམོའི་ིབུ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་ནསོ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་བཀླགསོ་

ཏི་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིསྒྲསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེཚོང་དོཔོན་དོེསོ་ཐོསོ་ཏི་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིསྒྲསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེཚོང་དོཔོན་དོེསོ་ཐོསོ་

ནསོ་བདོག་གི་བུ་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་བཀླགསོ་ཏིེ་ལྗོོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་བདོག་གི་བུ་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་བཀླགསོ་ཏིེ་ལྗོོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིོངསོ་

ཀྱིིསོ།  དོེ་ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ།  ཚོང་དོཔོན་དོེ་རྒྱལ་ཀྱིིསོ།  དོེ་ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ།  ཚོང་དོཔོན་དོེ་རྒྱལ་

བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོེསོ་བུ་དོ་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོསྤོངསོ་ཏི་ེབྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོེསོ་བུ་དོ་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོསྤོངསོ་ཏི་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་མོདོ་ཀྱིི།  ཁྱེོདོ་དོག་ེསློང་དུ་རེདོ་ཅིང་མང་དུ་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ལེགསོ་ཏི་ེབདོག་རབ་ཏུ་བྱུང་མོདོ་ཀྱིི།  ཁྱེོདོ་དོག་ེསློང་དུ་རེདོ་ཅིང་མང་དུ་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ལེགསོ་ཏི་ེབདོག་

ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་དོགའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དོེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ག་ོ།དོག་ེསློང་དོེསོ་ཚོང་དོཔོན་དོ་ེལ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་དོགའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དོེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ག་ོ།དོག་ེསློང་དོེསོ་ཚོང་དོཔོན་དོ་ེལ་

གང་གིསོ་ཚོང་དོཔོན་དོེ་དོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་བ་དོང་།  བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་གང་གིསོ་ཚོང་དོཔོན་དོེ་དོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་བ་དོང་།  བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་

གཟུང་བར་གྱུར་པ་དོེ་འིདྲེ་བའིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོེསོ་བུའིི་རྐང་པ་གཟུང་བར་གྱུར་པ་དོེ་འིདྲེ་བའིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོེསོ་བུའིི་རྐང་པ་

གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་པར་ཟོན་ལ་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་དོང་།  བུ་དོེསོ་ཀྱིང་ཅང་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་པར་ཟོན་ལ་མགྲོན་དུ་བོསོ་པ་དོང་།  བུ་དོེསོ་ཀྱིང་ཅང་

མ་ིསྨྲ་བསོ་དོང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚོང་དོཔོན་དོེསོ་བུའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམ་ིསྨྲ་བསོ་དོང་དུ་བླངསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚོང་དོཔོན་དོེསོ་བུའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེ

སོོང་པ་དོང་།  དོེ་ལ་ལམ་ཁར་བློ་སྐྱེེསོ་པ།  བདོག་གིསོ་བུ་དོེ་མ་བགྲོསོ་པར་གྱི་ཚོམ་དུ་སོོང་པ་དོང་།  དོེ་ལ་ལམ་ཁར་བློ་སྐྱེེསོ་པ།  བདོག་གིསོ་བུ་དོེ་མ་བགྲོསོ་པར་གྱི་ཚོམ་དུ་

མགྲོན་དུ་བོསོ་ན།  བདོག་གི་ཆུང་མ་དོེ་ཡིང་གཏུམ་པ་བརྟུན་ངསོ་པ་དྲེག་ཤུལ་ཆོེ་བ་ཡིིན་མགྲོན་དུ་བོསོ་ན།  བདོག་གི་ཆུང་མ་དོེ་ཡིང་གཏུམ་པ་བརྟུན་ངསོ་པ་དྲེག་ཤུལ་ཆོེ་བ་ཡིིན་

པསོ་བུ་དོེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེདོ་པར་མི་འིགྱུར་ན།  དོེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྙམ་པསོ་བུ་དོེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེདོ་པར་མི་འིགྱུར་ན།  དོེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྙམ་

མོ།  །ཡིང་བསོམསོ་པ།  དོ་ནི་དོེ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཟོིན་པསོ་ཅི་བྱེར་ཡིང་མེདོ་ཀྱིིསོ།  བདོག་མོ།  །ཡིང་བསོམསོ་པ།  དོ་ནི་དོེ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཟོིན་པསོ་ཅི་བྱེར་ཡིང་མེདོ་ཀྱིིསོ།  བདོག་

གིསོ་གང་གིསོ་ཆུང་མ་དོེ་འིཁྲུགསོ་པར་མི་འིགྱུར་བར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་དོགའི་བ་དོང་གིསོ་གང་གིསོ་ཆུང་མ་དོེ་འིཁྲུགསོ་པར་མི་འིགྱུར་བར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་དོགའི་བ་དོང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

སྙན་པའི་ིཚིག་དོག་གིསོ་ཐབསོ་བཤམསོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེཆུང་མ་ལ་སྙན་པའི་ིཚིག་དོག་གིསོ་ཐབསོ་བཤམསོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེཆུང་མ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོ་འིཁྱེམསོ་པ་དོང་།  ཤི་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོག་དོོན་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོ་འིཁྱེམསོ་པ་དོང་།  ཤི་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོག་དོོན་

གཅིག་གམ།  འིོན་ཏི་ེཐ་དོདོ་དུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཟོདོ་ཡིོདོ།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཐ་དོདོ་དུ་གཅིག་གམ།  འིོན་ཏི་ེཐ་དོདོ་དུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཟོདོ་ཡིོདོ།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཐ་དོདོ་དུ་

བགྱིི་བ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །ཚོང་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོ་གཞིན་དོག་ན་བགྱིི་བ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །ཚོང་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོ་གཞིན་དོག་ན་

རེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཡིར་པ་ོདོ་ེདོག་ེསློང་བཟོང་པོར་རེདོ་དོ་ེལྗོོངསོ་ནསོ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་བཀླགསོ་རེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཡིར་པ་ོདོ་ེདོག་ེསློང་བཟོང་པོར་རེདོ་དོ་ེལྗོོངསོ་ནསོ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་བཀླགསོ་

ནསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཡིང་མ་ཟོདོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཡིང་མ་ཟོདོ་

ཀྱིི།  ཆོོསོ་སྒྲོགསོ་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའི་ིསྤོོབསོ་པ་ཅན་དུ་ཡིང་གྱུར་ཅེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །ཆུང་ཀྱིི།  ཆོོསོ་སྒྲོགསོ་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའི་ིསྤོོབསོ་པ་ཅན་དུ་ཡིང་གྱུར་ཅེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །ཆུང་

མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་འིཚལ་མ་ལ་གཡིར་མ་ིདྲེང་།  བཟོང་མ་ོམསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་འིཚལ་མ་ལ་གཡིར་མ་ིདྲེང་།  བཟོང་མ་ོ

མགྲོན་དུ་བོསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་སྟོ་གོན་གྱིིསོ་ཤིག  །ཆུང་མ་དོ་ེདོ་ེལ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་སྟོ་གོན་གྱིིསོ་ཤིག  །ཆུང་མ་དོ་ེདོ་ེལ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་

དོང་བྲལ་ནསོ་དོེསོ་ཟོསོ་བསོིལ་བའི་ིར་ོདོང་ལྡན་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཉིིན་དོང་བྲལ་ནསོ་དོེསོ་ཟོསོ་བསོིལ་བའི་ིར་ོདོང་ལྡན་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཉིིན་

མོ་སྟོ་གོན་བྱེསོ།  ཟོསོ་དྲེོ་བའིི་རོ་དོང་ལྡན་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་ནི་ཕྱི་དོེ་ཉིིན་པར་སྟོ་མོ་སྟོ་གོན་བྱེསོ།  ཟོསོ་དྲེོ་བའིི་རོ་དོང་ལྡན་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་ནི་ཕྱི་དོེ་ཉིིན་པར་སྟོ་

གོན་བྱེསོ་ནསོ།  བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོདོ་གཡིར་གོང་འིཚལ་ལགསོ་ན་དོེའི་ིདུསོ་ལགསོ་པར་གོན་བྱེསོ་ནསོ།  བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོདོ་གཡིར་གོང་འིཚལ་ལགསོ་ན་དོེའི་ིདུསོ་ལགསོ་པར་

དོགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་གཡིར་འིདྲེེན་པའིི་མི་བཏིང་ངོ་།  །དོགེ་སློང་དོེ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དོགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་གཡིར་འིདྲེེན་པའིི་མི་བཏིང་ངོ་།  །དོགེ་སློང་དོེ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་

བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་ཕའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་ཕའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་

སྟོན་བཤམསོ་པ་ཉིིདོ་ལ་འིདུག་གོ་།དོེ་ནསོ་ཚོང་དོཔོན་དོེ་ཆུང་མ་དོང་བཅསོ་པསོ་རང་གི་སྟོན་བཤམསོ་པ་ཉིིདོ་ལ་འིདུག་གོ་།དོེ་ནསོ་ཚོང་དོཔོན་དོེ་ཆུང་མ་དོང་བཅསོ་པསོ་རང་གི་

ལག་ནསོ་ཟོསོ་བསོོདོ་བསོ་དོགེ་སློང་དོེ་ཆོིམ་པར་བྱེསོ་ཤིང་རང་གི་ལག་ནསོ་བསྟོབསོ་ལག་ནསོ་ཟོསོ་བསོོདོ་བསོ་དོགེ་སློང་དོེ་ཆོིམ་པར་བྱེསོ་ཤིང་རང་གི་ལག་ནསོ་བསྟོབསོ་

སོོ།  །ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤིང་བསྟོབསོ་ཏིེ་ཟོོསོ་ཟོིན་པར་རིག་ནསོ།  ལག་པ་བསྙལ་ཅིང་ལྷུང་སོོ།  །ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤིང་བསྟོབསོ་ཏིེ་ཟོོསོ་ཟོིན་པར་རིག་ནསོ།  ལག་པ་བསྙལ་ཅིང་ལྷུང་

བཟོེདོ་བཞིག་པ་ན་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  ཆོོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འིདུག་ག་ོ།དོེསོ་བཟོེདོ་བཞིག་པ་ན་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  ཆོོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འིདུག་ག་ོ།དོེསོ་

མ་ཡིར་མོ་དོེ་ལ་ཡིང་གང་ཐོསོ་ནསོ་དོེསོ་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་བ་དོང་བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་མ་ཡིར་མོ་དོེ་ལ་ཡིང་གང་ཐོསོ་ནསོ་དོེསོ་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་བ་དོང་བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་

གཟུང་བར་གྱུར་པའིི་རྣམ་པ་དོེ་ལྟར་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དོེསོ་ཁྱེིམ་དོེ་ཇིི་ལྟར་དོགེ་གཟུང་བར་གྱུར་པའིི་རྣམ་པ་དོེ་ལྟར་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དོེསོ་ཁྱེིམ་དོེ་ཇིི་ལྟར་དོགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློང་རྣམསོ་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དོ་ེལྟར་བཏུལ་ནསོ།  དོ་ེསློང་རྣམསོ་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དོ་ེལྟར་བཏུལ་ནསོ།  དོ་ེ

དོག་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཅི་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དོེ་ཐམསོ་ཅདོ་དོགེ་སློང་དོག་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཅི་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དོེ་ཐམསོ་ཅདོ་དོགེ་སློང་

རྣམསོ་དོང་དོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ལ་སོེམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚོང་དོཔོན་དོེའི་ིརྣམསོ་དོང་དོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ལ་སོེམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚོང་དོཔོན་དོེའི་ི

འིབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་མ་སྙོམསོ་པསོ་ན་བར་གྱུར་ནསོ།  དོེའིི་བུསོ་བདོག་གི་ཕན་པར་གྱུར་ཏིོ་འིབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་མ་སྙོམསོ་པསོ་ན་བར་གྱུར་ནསོ།  དོེའིི་བུསོ་བདོག་གི་ཕན་པར་གྱུར་ཏིོ་

ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདོག་སོོང་ལ་ཕ་དོེ་ལ་མཆོོག་ཏུ་དོགའི་བར་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདོག་སོོང་ལ་ཕ་དོེ་ལ་མཆོོག་ཏུ་དོགའི་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་དུསོ་དོང་མཐུན་པའི་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་དུསོ་དོང་མཐུན་པའི་ི

དུསོ་སུ་སོོང་ནསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཡིབ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིབགྱིིསོ་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  འིདོ་ིལྟར་ཁྱེོདོ་དུསོ་སུ་སོོང་ནསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཡིབ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིབགྱིིསོ་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  འིདོ་ིལྟར་ཁྱེོདོ་

ཀྱིིསོ་དོགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉིེན་བདོག་ལ་བརྟེེན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་།  ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉིེན་བདོག་ལ་བརྟེེན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་།  ཆོོསོ་

དོང་དོགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིང་བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་བླངསོ།  སྦྱིན་པ་དོག་དོང་དོགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིང་བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་བླངསོ།  སྦྱིན་པ་དོག་

བྱེིན།  བསོོདོ་ནམསོ་དོག་བྱེསོ་པསོ།  ཁྱེོདོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལོ་ལེགསོ་ཤིང་།  མཐོ་བྱེིན།  བསོོདོ་ནམསོ་དོག་བྱེསོ་པསོ།  ཁྱེོདོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལོ་ལེགསོ་ཤིང་།  མཐོ་

རིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་རིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་

ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཚོང་དོཔོན་གྱིིསོ་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཚོང་དོཔོན་གྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  བུ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  བདོག་གིསོ་དོག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉིེན་ཁྱེོདོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  བདོག་གིསོ་དོག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉིེན་ཁྱེོདོ་ལ་

བརྟེེན་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་།  ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིག་བརྟེེན་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་།  ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིག་

བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་བླངསོ།  སྦྱིན་པ་དོག་བྱེིན།  བསོོདོ་ནམསོ་དོག་བྱེསོ་པསོ།  བདོག་བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་བླངསོ།  སྦྱིན་པ་དོག་བྱེིན།  བསོོདོ་ནམསོ་དོག་བྱེསོ་པསོ།  བདོག་

ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་ཤིང་།  མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་ཤིང་།  མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་

བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོང་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོང་

དོཔོན་དོེའི་ིབུ་དོེསོ།  ཕ་ལ་དོ་ེལྟར་ཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོ་ེལ་བླ་ོསྐྱེེསོ་པ་དོཔོན་དོེའི་ིབུ་དོེསོ།  ཕ་ལ་དོ་ེལྟར་ཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོ་ེལ་བླ་ོསྐྱེེསོ་པ་

བདོག་ག་ིབུ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྒྲོགསོ་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའི་ིསྤོོབསོ་པ་བདོག་ག་ིབུ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྒྲོགསོ་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའི་ིསྤོོབསོ་པ་

ཅན་དོ་ེགཞིན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་བསོ་བདོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་ན་ིཐུན་མོང་ཅན་དོ་ེགཞིན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་བསོ་བདོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་ན་ིཐུན་མོང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

མ་ཡིིན་པསོ་བདོག་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་གསོདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མོ།  །ཡིང་བསོམསོ་པ།  བདོག་མ་ཡིིན་པསོ་བདོག་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་གསོདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མོ།  །ཡིང་བསོམསོ་པ།  བདོག་

ཉིིདོ་ལ་རྩོོམ་པར་བྱེེདོ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ན།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་ཉིིདོ་ལ་རྩོོམ་པར་བྱེེདོ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ན།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་

ནུསོ་པ་སུ་ཡིོདོ་སྙམ་ནསོ།  དོ་ེལ་བྲན་མ་ོམངག་གཞུག་མ་སྐྱེོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྦེོམ་མ་ོགླེེན་མ་ནུསོ་པ་སུ་ཡིོདོ་སྙམ་ནསོ།  དོ་ེལ་བྲན་མ་ོམངག་གཞུག་མ་སྐྱེོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྦེོམ་མ་ོགླེེན་མ་

དོམན་པ་ཞིིག་ཡིོདོ་ནསོ།  ཚོང་དོཔོན་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  སྐྱེོང་མ་འིདོི་ནི་སྦེོམ་མོ་གླེེན་མ་དོམན་པ་ཞིིག་ཡིོདོ་ནསོ།  ཚོང་དོཔོན་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  སྐྱེོང་མ་འིདོི་ནི་སྦེོམ་མོ་གླེེན་མ་

དོམན་པ་ཡིིན་པསོ་འིདོིསོ་བདོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་ནུསོ་ཀྱིིསོ།  གཞིན་གྱིིསོ་ནི་མི་དོམན་པ་ཡིིན་པསོ་འིདོིསོ་བདོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་ནུསོ་ཀྱིིསོ།  གཞིན་གྱིིསོ་ནི་མི་

ནུསོ་སྙམ་མོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོེའི་ིཁྱེིམ་དོང་ཧ་ཅང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན།  ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་ནུསོ་སྙམ་མོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོེའི་ིཁྱེིམ་དོང་ཧ་ཅང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན།  ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་

ག་ིབུསོ་བག་མ་བླངསོ་པ་དོེར།  ཚོང་དོཔོན་དོེའི་ིཆུང་མ་བྲན་མ་ོམངག་གཞུག་མ་སྐྱེོང་མ་དོང་ག་ིབུསོ་བག་མ་བླངསོ་པ་དོེར།  ཚོང་དོཔོན་དོེའི་ིཆུང་མ་བྲན་མ་ོམངག་གཞུག་མ་སྐྱེོང་མ་དོང་

བཅསོ་ཤིང་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །བག་མ་བླངསོ་པ་དོང་།  སྟོོན་མོ་ཟོིན་ནསོ།  ཚོང་བཅསོ་ཤིང་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །བག་མ་བླངསོ་པ་དོང་།  སྟོོན་མོ་ཟོིན་ནསོ།  ཚོང་

དོཔོན་གྱི་ིཆུང་མསོ་སྐྱེོང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེོང་མ་ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་ཚོང་དོཔོན་གཉིིདོ་ལོག་པར་མ་ིདོཔོན་གྱི་ིཆུང་མསོ་སྐྱེོང་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེོང་མ་ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་ཚོང་དོཔོན་གཉིིདོ་ལོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་བར་སྲུང་ཤིག  །ཁོ་མོ་ཡིང་ཕྱི་བཞིིན་འིོང་ངོ་།  །སྐྱེོང་མསོ་ཇིོ་མོའི་ིཚིག་མཉིན་འིགྱུར་བར་སྲུང་ཤིག  །ཁོ་མོ་ཡིང་ཕྱི་བཞིིན་འིོང་ངོ་།  །སྐྱེོང་མསོ་ཇིོ་མོའི་ིཚིག་མཉིན་

ཏིེ།  ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཚོང་དོཔོན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚོང་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེོང་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཚོང་དོཔོན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚོང་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེོང་

མ་ཁྱེོདོ་ག་ལསོ་འིདོིར་འིོངསོ།  སྐྱེོང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་ཆོེ་གེ་མོའི་ིབུསོ་མ་ཁྱེོདོ་ག་ལསོ་འིདོིར་འིོངསོ།  སྐྱེོང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་ཆོེ་གེ་མོའི་ིབུསོ་

བག་མ་བླངསོ་པ་དོ་ེབདོག་གིསོ་བལྟསོ་ཏི་ེའིཚལ་མ་འིཚལ་ནསོ་མཆོིསོ་སོོ།  །སྐྱེོང་མ་བག་བག་མ་བླངསོ་པ་དོ་ེབདོག་གིསོ་བལྟསོ་ཏི་ེའིཚལ་མ་འིཚལ་ནསོ་མཆོིསོ་སོོ།  །སྐྱེོང་མ་བག་

མ་ལེན་པ་བཟོང་ངམ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་བཟོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེངསོ་ཁྱེོདོ་དོ་ེལྟར་བག་མར་གཏིང་བར་མ་ལེན་པ་བཟོང་ངམ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་བཟོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེངསོ་ཁྱེོདོ་དོ་ེལྟར་བག་མར་གཏིང་བར་

བྱེ་ན་ཁྱེོདོ་དོགའིམ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་དོགའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ན་ཁོ་བོ་ཅི་ཟོེར་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་བྱེེདོ་བྱེ་ན་ཁྱེོདོ་དོགའིམ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་དོགའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ན་ཁོ་བོ་ཅི་ཟོེར་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་བྱེེདོ་

ན།  ཁ་ོབ་ོཁྱེོདོ་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཤེསོ་སོོ།  །སྐྱེོང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ན།  ཁ་ོབ་ོཁྱེོདོ་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཤེསོ་སོོ།  །སྐྱེོང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་

བགྱིིའིོ།  །སྐྱེོང་མ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོའི་ིལྟོར་མི་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་སོོདོ་བགྱིིའིོ།  །སྐྱེོང་མ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོའི་ིལྟོར་མི་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་སོོདོ་

ཅིག  །རྗོེའིི་སྲིསོ་གོ་རིམསོ་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  སྐྱེོང་མ་དོང་པོར་ངའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ཚིར་ཅིག  །རྗོེའིི་སྲིསོ་གོ་རིམསོ་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  སྐྱེོང་མ་དོང་པོར་ངའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ཚིར་

ཅིག  །དོེའིི་འིོག་ཏུ་བྱེིན་པ་གཉིིསོ།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་པུསོ་མོ་གཉིིསོ།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་བརླ་ཅིག  །དོེའིི་འིོག་ཏུ་བྱེིན་པ་གཉིིསོ།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་པུསོ་མོ་གཉིིསོ།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་བརླ་

གཉིིསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་རྐེདོ་པ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྟ་ོབ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་བྲང་།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་གྲ་ེབར་ཚིར་གཉིིསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་རྐེདོ་པ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྟ་ོབ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་བྲང་།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་གྲ་ེབར་ཚིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་གལ་ཏི་ེཁ་ོབ་ོམགུལ་ན་མ་བཏིང་ཞིིག  །སྐྱེོང་མ་གླེེན་མ་དོེསོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེདོེསོ་དོམ་ལ་གལ་ཏི་ེཁ་ོབ་ོམགུལ་ན་མ་བཏིང་ཞིིག  །སྐྱེོང་མ་གླེེན་མ་དོེསོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེདོེསོ་དོམ་

དུ་བཙོིར་བ་དོང་།  ཚོང་དོཔོན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོབདོག་སྐྱེོང་མ་འིདོིསོ་བཏིང་ཡིང་དུ་བཙོིར་བ་དོང་།  ཚོང་དོཔོན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོབདོག་སྐྱེོང་མ་འིདོིསོ་བཏིང་ཡིང་

ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་ན།  སྐྱེོང་མསོ་དོ་ེབསོ་ཀྱིང་ཆོེསོ་དོམ་དུ་བཙོིར་ཏིོ།  །ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་ན།  སྐྱེོང་མསོ་དོ་ེབསོ་ཀྱིང་ཆོེསོ་དོམ་དུ་བཙོིར་ཏིོ།  །ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་

པ་སྨྲསོ་པ།  བླ་ོངན་གྱིིསོ་ན་ིགང་འིཛོིན་པ།  །རུསོ་སྦེལ་གྱིིསོ་ན་ིགང་འིཛོིན་བཞིིན།  །སྐྱེོང་པ་སྨྲསོ་པ།  བླ་ོངན་གྱིིསོ་ན་ིགང་འིཛོིན་པ།  །རུསོ་སྦེལ་གྱིིསོ་ན་ིགང་འིཛོིན་བཞིིན།  །སྐྱེོང་

མསོ་ཟོིན་པར་གྱུར་པསོ་ན།  །ཁྱེོདོ་ན་ིའིཚ་ོབར་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་མསོ་ཟོིན་པར་གྱུར་པསོ་ན།  །ཁྱེོདོ་ན་ིའིཚ་ོབར་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚོང་དོཔོན་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་

ནསོ།  །སྐྱེོང་མསོ་རསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོགསོ་ཏི་ེབཞིག་ག།ོ  དོ་ེནསོ་ཚོང་དོཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་ཕྱ་ིབཞིིན་ནསོ།  །སྐྱེོང་མསོ་རསོ་ཀྱིིསོ་གཡིོགསོ་ཏི་ེབཞིག་ག།ོ  དོ་ེནསོ་ཚོང་དོཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་ཕྱ་ིབཞིིན་

འིོངསོ་ནསོ་དོེ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེོང་མ་ཁྱེོདོ་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཚོང་དོཔོན་ཉིལ་དུ་བཅུག་གམ་ཞིེསོ་འིོངསོ་ནསོ་དོེ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེོང་མ་ཁྱེོདོ་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཚོང་དོཔོན་ཉིལ་དུ་བཅུག་གམ་ཞིེསོ་

ཚོང་དོཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་དོེསོ་ཚོང་དོཔོན་བསླང་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  སྐྱེོང་མསོ་སྨྲསོ་ཚོང་དོཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་དོེསོ་ཚོང་དོཔོན་བསླང་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  སྐྱེོང་མསོ་སྨྲསོ་

པ།  ངན་བུསོ་འིདོིའི་ིལྟ་ོན་དོགྲ་བ་ོམཆོིསོ་པ་ཕྱུང་བསོ།  དོེསོ་ན་འིདོ་ིཉིལ་བར་གྱུར་གྱིིསོ་འིདོ་ིཔ།  ངན་བུསོ་འིདོིའི་ིལྟ་ོན་དོགྲ་བ་ོམཆོིསོ་པ་ཕྱུང་བསོ།  དོེསོ་ན་འིདོ་ིཉིལ་བར་གྱུར་གྱིིསོ་འིདོ་ི

མ་བསླངསོ་ཤིག  །ཚོང་དོཔོན་གྱི་ིཆུང་མསོ་བསོམསོ་པ།འིདོིའི་ིདོགྲ་བ་ོཅ་ིའིདྲེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་བསླངསོ་ཤིག  །ཚོང་དོཔོན་གྱི་ིཆུང་མསོ་བསོམསོ་པ།འིདོིའི་ིདོགྲ་བ་ོཅ་ིའིདྲེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དོ་ེབལྟའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེསོ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དུསོ་ལ་བབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚོང་དོ་ེབལྟའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེསོ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དུསོ་ལ་བབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚོང་

དོཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་དོ་ེལ་བླ་ོསྐྱེེསོ་པ།  འིདོ་ིན་ིསྐྱེོང་མའི་ིསྤོོབསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའིདོ་ིན་ིབུ་ཟོན་མོའི་ིདོཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་དོ་ེལ་བླ་ོསྐྱེེསོ་པ།  འིདོ་ིན་ིསྐྱེོང་མའི་ིསྤོོབསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའིདོ་ིན་ིབུ་ཟོན་མོའི་ི

བུ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ་དོེའི་ིསྤོོབསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོེསོ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་བཀླགསོ་ན་ཆོོསོ་བུ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ་དོེའི་ིསྤོོབསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོེསོ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་བཀླགསོ་ན་ཆོོསོ་

གཞིན་འིགའི་ཡིང་བསྟོན་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཡིབ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མི་དོགྱིེསོ་པར་མི་བགྱིི་སྟོེ།  ཁྱེོདོ་གཞིན་འིགའི་ཡིང་བསྟོན་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཡིབ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མི་དོགྱིེསོ་པར་མི་བགྱིི་སྟོེ།  ཁྱེོདོ་

ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་ཤིང་མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་ཤིང་མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་

བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་

བསྟོན་པསོ།  དོ་ན་ིའིདོིའི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཞིིག  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སྐྱེེསོ་ཟོིན་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཚུར་བསྟོན་པསོ།  དོ་ན་ིའིདོིའི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཞིིག  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སྐྱེེསོ་ཟོིན་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཚུར་

ཤོག  །ཁོ་མོ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་ཅིག  །ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབསོ་ཤོག  །ཁོ་མོ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་ཅིག  །ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབསོ་

ཤིག  །ཅེསོ་ཆུང་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་ངེསོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཤིག  །ཅེསོ་ཆུང་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་ངེསོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་

གོསོ་སྔོན་པ་ོདོང་སོེར་པ་ོདོང་དོམར་པ་ོདོང་དོཀོར་པ་ོདོག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་བརྒྱན་ནསོ་མཉིན་གོསོ་སྔོན་པ་ོདོང་སོེར་པ་ོདོང་དོམར་པ་ོདོང་དོཀོར་པ་ོདོག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་བརྒྱན་ནསོ་མཉིན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཡིོདོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོདོ་དུ་བསྲིེགསོ་ཏིེ།  དོ་ེནསོ་མྱ་ངན་བསོངསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེའིདུག་ག་ོཡིོདོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོདོ་དུ་བསྲིེགསོ་ཏིེ།  དོ་ེནསོ་མྱ་ངན་བསོངསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེའིདུག་ག་ོ

།ཆུང་མ་དོ་ེབར་བར་དུ་ཡིང་དོ་ེསྐདོ་ཤ་སྟོག་ཟོེར་བསོ་དོག་ེསློང་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་པ་དོེསོ་བདོག་།ཆུང་མ་དོ་ེབར་བར་དུ་ཡིང་དོ་ེསྐདོ་ཤ་སྟོག་ཟོེར་བསོ་དོག་ེསློང་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་པ་དོེསོ་བདོག་

གི་ཕ་དུསོ་ལ་བབ་པར་ཐོསོ་ནསོ།  དོེསོ་བསོམསོ་པ།  འིདོི་ནི་འིདུསོ་བྱེསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་གི་ཕ་དུསོ་ལ་བབ་པར་ཐོསོ་ནསོ།  དོེསོ་བསོམསོ་པ།  འིདོི་ནི་འིདུསོ་བྱེསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་

ཉིིདོ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་མ་ཡིར་མ་ོདོེའི་ིམྱ་ངན་བསོང་བ་བྱེར་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེསོོང་བ་ཉིིདོ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་མ་ཡིར་མ་ོདོེའི་ིམྱ་ངན་བསོང་བ་བྱེར་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེསོོང་བ་

དོང་།  མ་ཡིར་མ་ོདོེསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་དོང་།  མ་ཡིར་མ་ོདོེསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་

བུ་ཟོན་མོའི་ིབུ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པསོ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་བཀླགསོ་ན་ཆོོསོ་གཞིན་འིགའི་བུ་ཟོན་མོའི་ིབུ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པསོ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་བཀླགསོ་ན་ཆོོསོ་གཞིན་འིགའི་

ཡིང་བསྟོན་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཡིབ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིདོགྱིེསོ་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  ཁྱེོདོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཡིང་བསྟོན་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཡིབ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིདོགྱིེསོ་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  ཁྱེོདོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་

སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་ཤིང་མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་ཤིང་མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་

ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བསྟོན་པསོ་དོ་ནི་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བསྟོན་པསོ་དོ་ནི་

འིདོིའིི་ལུསོ་ཀྱིང་ཞིིག  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་སྐྱེེསོ་ཟོིན་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཚུར་ཤོག་ཁོ་མོ་དོང་འིདོིའིི་ལུསོ་ཀྱིང་ཞིིག  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་སྐྱེེསོ་ཟོིན་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཚུར་ཤོག་ཁོ་མོ་དོང་

ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་ཅིག  །ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲ་བར་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་ཅིག  །ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲ་བར་

བརྩོམསོ་པ་དོང་།དོགེ་སློང་དོེ་ཉིམ་ང་ནསོ་དོེ་ཉིིདོ་ནསོ་ཕྱིར་ལོག་གོ་།དོེ་བདོག་གིསོ་འིཆོིར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།དོགེ་སློང་དོེ་ཉིམ་ང་ནསོ་དོེ་ཉིིདོ་ནསོ་ཕྱིར་ལོག་གོ་།དོེ་བདོག་གིསོ་འིཆོིར་

བཅུག་པར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བཅུག་པར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་

བརྗོོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་

ནདོ་པ་ལ་གང་ཐོསོ་ན་ནདོ་པ་འིཆོ་ིབར་སོེམསོ་པ་དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །དོག་ེནདོ་པ་ལ་གང་ཐོསོ་ན་ནདོ་པ་འིཆོ་ིབར་སོེམསོ་པ་དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་ནདོ་པ་ལ་གང་ཐོསོ་ན་ནདོ་པ་འིཆོ་ིབར་སོེམསོ་པ་དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་ན་སློང་གིསོ་ནདོ་པ་ལ་གང་ཐོསོ་ན་ནདོ་པ་འིཆོ་ིབར་སོེམསོ་པ་དོ་ེའིདྲེ་བའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་ན་

འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདོི་ཡིང་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདོི་ཡིང་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིཆོའི་བར་ནི་མི་མཛོདོ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིཆོའི་བར་ནི་མི་མཛོདོ་

དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་སྤོོང་བྱེེདོ་དོག་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲམ་ན་སྒྲོན་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་སྤོོང་བྱེེདོ་དོག་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲམ་ན་སྒྲོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིང་གི་ཚལ་གསོེབ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་ཤིང་གི་ཚལ་གསོེབ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་

ལ།  དོག་ེསློང་དོག་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མ་ིསྡུག་པ་བསྟོེན་ཅིང་གོམསོ་པར་བྱེསོ།  ལན་ལ།  དོག་ེསློང་དོག་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མ་ིསྡུག་པ་བསྟོེན་ཅིང་གོམསོ་པར་བྱེསོ།  ལན་

མང་དུ་བྱེསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོདོང་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་ིསྡུག་པ་སྟོོན་པར་མང་དུ་བྱེསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོདོང་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་ིསྡུག་པ་སྟོོན་པར་

མཛོདོ་ཅིང་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པར་ཡིང་མཛོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཛོདོ་ཅིང་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པར་ཡིང་མཛོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོག་མ་ིསྡུག་བ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མ་ིསྡུག་པ་བསྟོེན་ཅིང་གོམསོ་པར་བྱེསོ།  ལན་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོག་མ་ིསྡུག་བ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མ་ིསྡུག་པ་བསྟོེན་ཅིང་གོམསོ་པར་བྱེསོ།  ལན་

མང་དུ་བྱེསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོདོང་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོའེི་ིཚ་ེམང་དུ་བྱེསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོདོང་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོའེི་ིཚ་ེ

ན་དོགེ་སློང་དོག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  དོེ་དོག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའིི་ན་དོགེ་སློང་དོག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  དོེ་དོག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའིི་

ཚེ།  རྣག་ག་ིལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དོང་།  སྨོདོ་ཚེ།  རྣག་ག་ིལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དོང་།  སྨོདོ་

པར་བྱེེདོ་པ་ན་མཚོན་ཡིང་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ།  དུག་ཀྱིང་ཟོ་བར་བྱེེདོ།  ཐག་པསོ་འིཆོིང་བར་པར་བྱེེདོ་པ་ན་མཚོན་ཡིང་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ།  དུག་ཀྱིང་ཟོ་བར་བྱེེདོ།  ཐག་པསོ་འིཆོིང་བར་

བྱེེདོ་འིཆོ་ིབར་བྱེདེོ།  གཡིང་སོར་ཡིང་མཆོོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་གིསོ་ཀྱིང་དོག་ེབྱེེདོ་འིཆོ་ིབར་བྱེདེོ།  གཡིང་སོར་ཡིང་མཆོོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་གིསོ་ཀྱིང་དོག་ེ

སློང་ལ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་རང་ག་ིལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་སློང་ལ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་རང་ག་ིལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་

དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དོང་།  སྨོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དོང་།  སྨོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་

སྦེེདོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྦེེདོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བཞིིན་བཟོང་ཚུར་ཤོག  །ཁ་ོབ་ོསྲིོག་དོང་ཕྲོལ་ཅིག་དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་སོ།ོ  །བཞིིན་བཟོང་ཚུར་ཤོག  །ཁ་ོབ་ོསྲིོག་དོང་ཕྲོལ་ཅིག་དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་

གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེགོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེ

སློང་དོ་ེསྲིོག་དོང་ཕྲལ་ནསོ་རལ་གྲ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་ཁྱེེར་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་ག་ལ་བ་སློང་དོ་ེསྲིོག་དོང་ཕྲལ་ནསོ་རལ་གྲ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་ཁྱེེར་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་ག་ལ་བ་

དོེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་ཙོོག་ཙོོག་པོར་འིདུག་སྟོ་ེརལ་དོེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་ཙོོག་ཙོོག་པོར་འིདུག་སྟོ་ེརལ་

གྲ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་འིཁྲུ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བདུདོ་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་གྲ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་འིཁྲུ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བདུདོ་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་

ལྡན་གྱིི་རྒྱུན་མ་ཕྱེ་བར་འིདུག་ནསོ།  རི་དྭགསོ་ཟློག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་ལྡན་གྱིི་རྒྱུན་མ་ཕྱེ་བར་འིདུག་ནསོ།  རི་དྭགསོ་ཟློག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བཞིིན་བཟོང་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །འིདོ་ིལྟར་ཁྱེོདོ་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་སོ།ོ  །བཞིིན་བཟོང་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །འིདོ་ིལྟར་ཁྱེོདོ་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཡིོན་ཏིན་དོང་ལྡན་པ་དོག་མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱེེདོ།  མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེེདོ།  དོབུགསོ་ཡིོན་ཏིན་དོང་ལྡན་པ་དོག་མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱེེདོ།  མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེེདོ།  དོབུགསོ་

མ་ཕྱིན་པ་དོབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལསོ་འིདོའི་བར་བྱེེདོ་པ་ན་ིཁྱེོདོ་ལ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོ་ེདོག་ག་ིལྷུང་ལསོ་འིདོའི་བར་བྱེེདོ་པ་ན་ིཁྱེོདོ་ལ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོ་ེདོག་ག་ིལྷུང་

བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིར་འིགྱུར་བ་འིདོ་ིཡིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིར་འིགྱུར་བ་འིདོ་ིཡིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེལ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་འིདོ་ིསྙམ་དུ་འིདོ་ིལྟར་བདོག་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ནོ།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེལ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་འིདོ་ིསྙམ་དུ་འིདོ་ིལྟར་བདོག་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དོང་ལྡན་པ་དོག་མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱེེདོ།  མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དོང་ལྡན་པ་དོག་མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱེེདོ།  མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་

པར་བྱེེདོ།  དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ།  དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོའི་བར་བྱེེདོ་པ་ན་ིབདོེན་མོདོ་བདོག་ལ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེཔ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོའི་བར་བྱེེདོ་པ་ན་ིབདོེན་མོདོ་བདོག་ལ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེ

ཞིིང་།  དོེ་དོག་གི་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་བདོག་གིར་འིགྱུར་བ་འིདོི་ཡིང་ཞིིང་།  དོེ་དོག་གི་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་བདོག་གིར་འིགྱུར་བ་འིདོི་ཡིང་

བདོག་ག་ིརྙེེདོ་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རྒྱ་ཆོེར་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་བདོག་ག་ིརྙེེདོ་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རྒྱ་ཆོེར་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་རལ་གྲི་རྣོན་པ་ོམཆོན་ཁུང་གིསོ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཀུན་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་རལ་གྲི་རྣོན་པ་ོམཆོན་ཁུང་གིསོ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཀུན་

དོགའི་ིར་བ་ནསོ་ཀུན་དོགའི་ིར་བར།  གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱེིམ་དོགའི་ིར་བ་ནསོ་ཀུན་དོགའི་ིར་བར།  གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱེིམ་

ནསོ་ཁང་ཁྱེིམ་དུ།  འིཆོག་སོ་ནསོ་འིཆོག་སོར་དོང་།  ལམ་གོལ་བར་རྗོེསོ་སུ་རྒྱུ་བ་ན།  དོག་ེནསོ་ཁང་ཁྱེིམ་དུ།  འིཆོག་སོ་ནསོ་འིཆོག་སོར་དོང་།  ལམ་གོལ་བར་རྗོེསོ་སུ་རྒྱུ་བ་ན།  དོག་ེ

སློང་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་མཐོང་ནསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་སློང་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་མཐོང་ནསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་

ཡིོན་ཏིན་དོང་ལྡན་པ།  མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱེ་བ།  མ་གྲོལ་བ་དོགྲོལ་བར་བྱེ་བ།  དོབུགསོ་ཡིོན་ཏིན་དོང་ལྡན་པ།  མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱེ་བ།  མ་གྲོལ་བ་དོགྲོལ་བར་བྱེ་བ།  དོབུགསོ་

མ་ཕྱིན་པ་དོབུགསོ་དོབྱུང་བར་བྱེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགསོ་དོབྱུང་བར་བྱེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལསོ་འིདོའི་བར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན།  དོེསོ་ན་དོགེ་སློང་ཞིིག་རྣག་གི་ལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་ལསོ་འིདོའི་བར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན།  དོེསོ་ན་དོགེ་སློང་ཞིིག་རྣག་གི་ལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་

དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བ་དོང་སྨོདོ་པ་ན་གནསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟོེ་རི་དྭགསོ་དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བ་དོང་སྨོདོ་པ་ན་གནསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟོེ་རི་དྭགསོ་

ཟློག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཞིིན་བཟོང་བདོག་མ་རྒལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཟློག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཞིིན་བཟོང་བདོག་མ་རྒལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་

སྒྲོལ་ཅིག  །བདོག་མ་གྲོལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོལ་ཅིག  །བདོག་དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་སྒྲོལ་ཅིག  །བདོག་མ་གྲོལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོལ་ཅིག  །བདོག་དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོབུགསོ་ཕྱུང་ཞིིག  །བདོག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་དོབུགསོ་ཕྱུང་ཞིིག  །བདོག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལསོ་ཟློསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེསྲིོག་དོང་བྲལ་བར་ལསོ་ཟློསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེསྲིོག་དོང་བྲལ་བར་

བྱེསོ་ཏི་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་གཉིིསོ་དོང་གསུམ་ནསོ་དོག་ེསློང་དྲུག་ཅུའི་ིབར་དོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེསོ་ཏི་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་གཉིིསོ་དོང་གསུམ་ནསོ་དོག་ེསློང་དྲུག་ཅུའི་ིབར་དོག་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་

བྱེསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེདོག་ེསློང་དོག་ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉིམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་དོག་ེབྱེསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེདོག་ེསློང་དོག་ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉིམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་དོག་ེ

སློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྲིབསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཚེསོ་བཅ་ོལྔའི་ིསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྲིབསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཚེསོ་བཅ་ོལྔའི་ི

གསོོ་སྦྱོང་ལ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་དུ་གདོན་བཤམསོ་པ་ཉིིདོ་ལ་བཞུགསོ་གསོོ་སྦྱོང་ལ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་དུ་གདོན་བཤམསོ་པ་ཉིིདོ་ལ་བཞུགསོ་

སོ།ོ  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཏི།ེ  ཚ་ེསོ།ོ  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཏི།ེ  ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོགང་གིསོ་དོ་ལྟར་དོག་ེསློང་དོག་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོགང་གིསོ་དོ་ལྟར་དོག་ེསློང་དོག་

ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉིམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་སྲིབསོ་པར་ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉིམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་སྲིབསོ་པར་

གྱུར་པའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིིན།  རྐྱེན་ནི་གང་ཡིིན།  བཙུན་པ་དུསོ་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིིན།  རྐྱེན་ནི་གང་ཡིིན།  བཙུན་པ་དུསོ་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་ལ་དོགེ་སློང་དོག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མི་སྡུག་པ་སྟོེན་ཅིང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་ལ་དོགེ་སློང་དོག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མི་སྡུག་པ་སྟོེན་ཅིང་

གོམསོ་པར་བྱེསོ།  ལན་མང་དུ་བྱེསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོདོང་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོགོམསོ་པར་བྱེསོ།  ལན་མང་དུ་བྱེསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོདོང་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་མ་ིསྡུག་པ་སྟོོན་པར་མཛོདོ་ཅིང་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པར་ཡིང་མཛོདོ་ཞིེསོ་མ་ིསྡུག་པ་སྟོོན་པར་མཛོདོ་ཅིང་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པར་ཡིང་མཛོདོ་

དོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་དོག་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པར་དོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་དོག་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པར་

བགྱིིདོ་པའིི་ཚེ་རྣག་གི་ལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བ་བགྱིིདོ་པའིི་ཚེ་རྣག་གི་ལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བ་

དོང་།  སྨོདོ་པར་བགྱིིདོ་པ་ན་མཚོན་ཡིང་འིབྱེིན་པར་བགྱིིདོ།  དུག་ཀྱིང་འིཚལ་བར་དོང་།  སྨོདོ་པར་བགྱིིདོ་པ་ན་མཚོན་ཡིང་འིབྱེིན་པར་བགྱིིདོ།  དུག་ཀྱིང་འིཚལ་བར་

བགྱིིདོ།  ཐག་པསོ་འིཆོིང་བསོ་ཀྱིང་འིགུམ་པར་བགྱིིདོ།  གཡིང་སོར་ཡིང་མཆོོང་བར་བགྱིིདོ་བགྱིིདོ།  ཐག་པསོ་འིཆོིང་བསོ་ཀྱིང་འིགུམ་པར་བགྱིིདོ།  གཡིང་སོར་ཡིང་མཆོོང་བར་བགྱིིདོ་

ཅིང་།  དོག་ེསློང་གིསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་ལ་རྩོོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་ཅིང་།  དོག་ེསློང་གིསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་ལ་རྩོོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་གཞིན་ཞིིག་

རྣག་ག་ིལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དོང་།  སྨོདོ་པར་རྣག་ག་ིལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་ལུག་པ་དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དོང་།  སྨོདོ་པར་

བགྱིིདོ་པ་ན་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ག་ལ་བ་དོེར་མཆོིསོ་ཏི་ེཕྱིན་ནསོ།  ར་ིདྭགསོ་ཟློག་བགྱིིདོ་པ་ན་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ག་ལ་བ་དོེར་མཆོིསོ་ཏི་ེཕྱིན་ནསོ།  ར་ིདྭགསོ་ཟློག་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  བཞིིན་བཟོང་ཚུར་ཤོག  །ཁོ་བོ་སྲིོག་དོང་ཕྲོལ་ཅིག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  བཞིིན་བཟོང་ཚུར་ཤོག  །ཁོ་བོ་སྲིོག་དོང་ཕྲོལ་ཅིག་

དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མཆོིའི།ོ  །དོ་ེདོང་།  ཁ་ོབོའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མཆོིའི།ོ  །དོ་ེ

ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོེ་སྲིོག་དོང་ཕྲལ་ནསོ་རལ་གྲི་ཁྲིག་གིསོ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དོགེ་སྦྱོང་སྦེེདོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོེ་སྲིོག་དོང་ཕྲལ་ནསོ་རལ་གྲི་ཁྲིག་གིསོ་

གོསོ་པ་འིཚལ་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་ག་ལ་བ་དོེར་མཆོིསོ་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་གོསོ་པ་འིཚལ་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་ག་ལ་བ་དོེར་མཆོིསོ་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་

ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲམ་དུ་ཙོོག་ཙོོག་པོར་མཆོིསོ་ཏིེ།  རལ་གྲི་ཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་འིཁྲུ་བར་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲམ་དུ་ཙོོག་ཙོོག་པོར་མཆོིསོ་ཏིེ།  རལ་གྲི་ཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་འིཁྲུ་བར་

བགྱིིདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་བདུདོ་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱིི་རྒྱུན་མ་ཕྱེ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་བདུདོ་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱིི་རྒྱུན་མ་ཕྱེ་བར་

མཆོིསོ་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཞིིན་བཟོང་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་མཆོིསོ་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཞིིན་བཟོང་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་

སོོ།  །འིདོ་ིལྟར་ཁྱེོདོ་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིོན་ཏིན་དོང་ལྡན་པ་དོག་མ་རྒལ་བ་སོོ།  །འིདོ་ིལྟར་ཁྱེོདོ་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིོན་ཏིན་དོང་ལྡན་པ་དོག་མ་རྒལ་བ་

རྒལ་བར་བྱེེདོ།  མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེེདོ།  དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགསོ་འིབྱེིན་པར་རྒལ་བར་བྱེེདོ།  མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེེདོ།  དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགསོ་འིབྱེིན་པར་

བྱེེདོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོའི་བར་བྱེེདོ་བ་ན་ིཁྱེོདོ་བྱེེདོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོའི་བར་བྱེེདོ་བ་ན་ིཁྱེོདོ་

ལ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོ་ེདོག་ག་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་ལ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དོ་ེདོག་ག་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་

པ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིར་འིགྱུར་བ་འིདོ་ིཡིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མཆོ་ིནསོ།  དོ་ེལྟར་དོ་ེཔ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིར་འིགྱུར་བ་འིདོ་ིཡིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མཆོ་ིནསོ།  དོ་ེལྟར་དོ་ེ

ལ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་འིདོ་ིསྙམ་དུ།  དོ་ལྟར་བདོག་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་ལ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་འིདོ་ིསྙམ་དུ།  དོ་ལྟར་བདོག་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་

པ་ཡིོན ་ཏིན་དོང་ལྡན་པ་དོག་མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱེེདོ།  མ་གྲོལ་བ ་གྲོལ ་བར་པ་ཡིོན ་ཏིན་དོང་ལྡན་པ་དོག་མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱེེདོ།  མ་གྲོལ་བ ་གྲོལ ་བར་

བྱེེདོ།  དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་བྱེེདོ།  དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོའི་བར་བྱེེདོ་པ་ན་ིབདོེན་མོདོ།  བདོག་ལ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོའི་བར་བྱེེདོ་པ་ན་ིབདོེན་མོདོ།  བདོག་ལ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེ

ཞིིང་དོེ་དོག་གི་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་བདོག་གིར་འིགྱུར་བ་འིདོི་ཡིང་ཞིིང་དོེ་དོག་གི་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་བདོག་གིར་འིགྱུར་བ་འིདོི་ཡིང་

བདོག་ག་ིརྙེེདོ་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རྒྱ་ཆོེར་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་བདོག་ག་ིརྙེེདོ་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རྒྱ་ཆོེར་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་རལ་གྲ་ིརྣོན་པ་ོམཆོན་ཁུང་གིསོ་འིཚལ་ཏིེ།  ཀུན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་རལ་གྲ་ིརྣོན་པ་ོམཆོན་ཁུང་གིསོ་འིཚལ་ཏིེ།  ཀུན་

དོགའི་ིར་བ་ནསོ་ཀུན་དོགའི་ིར་བར།  གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱེིམ་དོགའི་ིར་བ་ནསོ་ཀུན་དོགའི་ིར་བར།  གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་ཁང་ཁྱེིམ་དུ།  འིཆོག་སོ་ནསོ་འིཆོག་སོར་དོང་།  ཤུལ་གོལ་བ་རྗོེསོ་སུ་རྒྱུ་བ་ན།  དོག་ེནསོ་ཁང་ཁྱེིམ་དུ།  འིཆོག་སོ་ནསོ་འིཆོག་སོར་དོང་།  ཤུལ་གོལ་བ་རྗོེསོ་སུ་རྒྱུ་བ་ན།  དོག་ེ

སྦྱོང་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་མཐོང་ནསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིོན་ཏིན་དོང་སྦྱོང་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་མཐོང་ནསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིོན་ཏིན་དོང་

ལྡན་པ།  མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱེ་བ།  མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེ་བ།  དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་ལྡན་པ།  མ་རྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱེ་བ།  མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེ་བ།  དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་

དོབུགསོ་དོབྱུང་བར་བྱེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་དོབུགསོ་དོབྱུང་བར་བྱེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདོའི་བར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་ཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །དོེ་ནསོ་དོགེ་སློང་ཞིིག་རྣག་གི་ལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་འིདོའི་བར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་ཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །དོེ་ནསོ་དོགེ་སློང་ཞིིག་རྣག་གི་ལུསོ་འིདོིསོ་སྒྱིིདོ་

ལུག་པ་དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དོང་།  སྨོདོ་པ་ན་གནསོ་ནསོ་སླར་བྱུང་སྟོ་ེར་ིལུག་པ་དོང་།  མུསོ་བྱུང་བ་དོང་།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དོང་།  སྨོདོ་པ་ན་གནསོ་ནསོ་སླར་བྱུང་སྟོ་ེར་ི

དྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  བཞིིན་བཟོང་བདོག་མ་རྒལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་སྒྲོལ་དྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  བཞིིན་བཟོང་བདོག་མ་རྒལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་སྒྲོལ་

ཅིག  །བདོག་མ་གྲོལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོལ་ཅིག  །བདོག་དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཅིག  །བདོག་མ་གྲོལ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོལ་ཅིག  །བདོག་དོབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་

དོབུགསོ་ཕྱུང་ཞིིག  །བདོག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་དོབུགསོ་ཕྱུང་ཞིིག  །བདོག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདོསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལ་ཟློསོ་ཤིག་ཅེསོ་མཆོིའིོ།  །དོ་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ཀྱི་ིདོག་ེསློང་དོ་ེསྲིོག་དོང་ལ་ཟློསོ་ཤིག་ཅེསོ་མཆོིའིོ།  །དོ་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དོག་ེསྦྱོང་སྦེེདོ་ཀྱི་ིདོག་ེསློང་དོ་ེསྲིོག་དོང་

བྲལ་བར་བགྱིིསོ་ཏིེ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཉིིསོ་དོང་གསུམ་ནསོ་དོག་ེསློང་དྲུག་ཅུའི་ིབར་དོག་སྲིོག་བྲལ་བར་བགྱིིསོ་ཏིེ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཉིིསོ་དོང་གསུམ་ནསོ་དོག་ེསློང་དྲུག་ཅུའི་ིབར་དོག་སྲིོག་

དོང་བྲལ་བར་བགྱིིསོ་པསོ།  བཙུན་པ་གང་གིསོ་དོ་ལྟར་དོགེ་སློང་དོག་ཉུང་ངུར་དོང་བྲལ་བར་བགྱིིསོ་པསོ།  བཙུན་པ་གང་གིསོ་དོ་ལྟར་དོགེ་སློང་དོག་ཉུང་ངུར་

གྱུར།  ཉིམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྲིབསོ་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་གྱུར།  ཉིམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྲིབསོ་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་

ན་ིདོ་ེལགསོ།  རྐྱེན་ན་ིདོ་ེལགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དོགའི་བ་ོདོག་ེསློང་ཡིང་དོག་ེསློང་ལ་རྩོོལ་བ་བྱེེདོ་ན་ིདོ་ེལགསོ།  རྐྱེན་ན་ིདོ་ེལགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དོགའི་བ་ོདོག་ེསློང་ཡིང་དོག་ེསློང་ལ་རྩོོལ་བ་བྱེེདོ་

དོམ།  བཙུན་པ་རྩོོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སྦྱོང་གི་དོམ།  བཙུན་པ་རྩོོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སྦྱོང་གི་

ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་

ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་

དོེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  དོག་ེའིདུན་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  དོག་ེའིདུན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ལེགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  དོག་ེའིདུན་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  གནོང་ལེགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  དོག་ེའིདུན་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  གནོང་

མ་ིབཀུར་བའི་ིགང་ཟོག་རྣམསོ་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བདོ་ེམ་ིབཀུར་བའི་ིགང་ཟོག་རྣམསོ་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བདོ་ེ

བར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེ་བའི་ི

ཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚ་ེའིདོིའི་ིཟོག་ཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚ་ེའིདོིའི་ིཟོག་

པ་རྣམསོ་བསྡོམ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚ་ེརབསོ་ཕྱ་ིམའི་ིརྣམསོ་བཟློག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་པ་རྣམསོ་བསྡོམ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚ་ེརབསོ་ཕྱ་ིམའི་ིརྣམསོ་བཟློག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་

དོང་།  ངའི་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དོང་མིའི་ིབར་དོང་།  ངའི་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དོང་མིའི་ིབར་

དོག་ལ་ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་དོག་ལ་ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིདོི་ལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིདོི་ལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་

མིའིམ་མིར་ཆོགསོ་པ་ལ་བསོམསོ་བཞིིན་དུ་རང་ག་ིལག་བདོར་ཏི་ེསྲིོག་བཅདོ་དོམ།  དོ་ེལ་མིའིམ་མིར་ཆོགསོ་པ་ལ་བསོམསོ་བཞིིན་དུ་རང་ག་ིལག་བདོར་ཏི་ེསྲིོག་བཅདོ་དོམ།  དོ་ེལ་

མཚོན་བྱེིན་ནམ།  དོེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉིེར་ཏིམ།  དོེ་འིཆོིར་བཅུག་གམ།  དོེ་ལ་འིཆོི་མཚོན་བྱེིན་ནམ།  དོེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉིེར་ཏིམ།  དོེ་འིཆོིར་བཅུག་གམ།  དོེ་ལ་འིཆོི་

བའིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིེ་མི་ཁྱེེདོ་འིཚོ་བ་སྡོིག་པ་མི་བའིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིེ་མི་ཁྱེེདོ་འིཚོ་བ་སྡོིག་པ་མི་

གཙོང་བ་ངན་པ་འིདོིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་གསོོན་པ་བསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་སོེམསོ་གཙོང་བ་ངན་པ་འིདོིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་གསོོན་པ་བསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་སོེམསོ་

ཀྱི་ིའིདོོདོ་པ་དོང་།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དོག་གིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་དོ་ེའིཆོིར་བཅུག་ཀྱི་ིའིདོོདོ་པ་དོང་།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དོག་གིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་དོ་ེའིཆོིར་བཅུག་

གམ།  དོེ་ལ་འིཆོི་བའིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོེ།  དོེའིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ན་དོགེ་སློང་གམ།  དོེ་ལ་འིཆོི་བའིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོེ།  དོེའིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ན་དོགེ་སློང་

དོེའིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོེའིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ནི།  དོགེ་སློང་རྣམ་པ་བཞིི་པ་ོམིང་གི་དོགེ་སློང་དོང་།  ཁསོ་འིཆོེ་བའིི་དོགེ་སློང་དོང་།  སློང་ནི།  དོགེ་སློང་རྣམ་པ་བཞིི་པ་ོམིང་གི་དོགེ་སློང་དོང་།  ཁསོ་འིཆོེ་བའིི་དོགེ་སློང་དོང་།  སློང་

བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོང་།  ཉིོན་མོངསོ་པ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ལསོ།  མིང་ག་ིདོག་ེསློང་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོང་།  ཉིོན་མོངསོ་པ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ལསོ།  མིང་ག་ིདོག་ེསློང་

གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིམིང་དོང་མིང་དུ་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  ཚིག་གཉིིསོ་པ་དོང་།  ཚིག་བླ་དྭགསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིམིང་དོང་མིང་དུ་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  ཚིག་གཉིིསོ་པ་དོང་།  ཚིག་བླ་དྭགསོ་

དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  བོདོ་པ་དོང་།  གདོགསོ་པ་དོང་ཐ་སྙདོ་དོག་ེསློང་ཞིེའིམ།  དོག་ེསློང་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  བོདོ་པ་དོང་།  གདོགསོ་པ་དོང་ཐ་སྙདོ་དོག་ེསློང་ཞིེའིམ།  དོག་ེསློང་

གི་རིགསོ་ཤེའིམ་དོགེ་སློང་དོང་འིདྲེ་བར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོེ་ནི་མིང་གི་དོགེ་སློང་ཞིེསོ་གི་རིགསོ་ཤེའིམ་དོགེ་སློང་དོང་འིདྲེ་བར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོེ་ནི་མིང་གི་དོགེ་སློང་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའིོ།  །ཁསོ་འིཆོ་ེབའི་ིདོག་ེསློང་གང་ཞི་ེན།  གང་དོག་ེསློང་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་དོག་ེབྱེའིོ།  །ཁསོ་འིཆོ་ེབའི་ིདོག་ེསློང་གང་ཞི་ེན།  གང་དོག་ེསློང་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་དོག་ེ

སློང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོ་ེབར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྐུ་ཐབསོ་སུ་གནསོ་ཤིང་དོག་ེསློང་དུ་དོམ་འིཆོའི་སློང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོ་ེབར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྐུ་ཐབསོ་སུ་གནསོ་ཤིང་དོག་ེསློང་དུ་དོམ་འིཆོའི་

བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ནི་ཁསོ་འིཆོེ་བའིི་དོགེ་སློང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སློང་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་གང་ཞིེ་བར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ནི་ཁསོ་འིཆོེ་བའིི་དོགེ་སློང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སློང་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་གང་ཞིེ་

ན།  གང་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པསོ་སློང་མ་ོསྤྱིོདོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིསློང་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ན།  གང་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པསོ་སློང་མ་ོསྤྱིོདོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིསློང་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་

ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉིོན་མོངསོ་པ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཟོག་པ་ཀུན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉིོན་མོངསོ་པ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཟོག་པ་ཀུན་ནསོ་

ཉིོན་མོངསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིང་སྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་པར་རིམསོ་ནདོ་དོང་བཅསོ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིོན་མོངསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིང་སྲིིདོ་པར་བྱེེདོ་པར་རིམསོ་ནདོ་དོང་བཅསོ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེེ་བ་དོང་།  རྒ་བ་དོང་།  འིཆོི་བར་འིགྱུར་བ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེེ་བ་དོང་།  རྒ་བ་དོང་།  འིཆོི་བར་འིགྱུར་བ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་

དོག་སྤོངསོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  རྩོ་བ་ནསོ་བཅདོ་པ་དོང་།  ཤིང་ཏཱ་ལའི་ིམག་ོདོག་སྤོངསོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  རྩོ་བ་ནསོ་བཅདོ་པ་དོང་།  ཤིང་ཏཱ་ལའི་ིམག་ོ

བཞིིན་དུ་གཞི་ིམ་ིསྣོང་བ་དོང་།  ཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིཉིོན་མོངསོ་པ་བཞིིན་དུ་གཞི་ིམ་ིསྣོང་བ་དོང་།  ཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིཉིོན་མོངསོ་པ་

བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དོོན་འིདོིར་ན་ིགསོོལ་བ་དོང་གཞིིའི་ིལསོ་མ་ིགཡི་ོབ་བཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དོོན་འིདོིར་ན་ིགསོོལ་བ་དོང་གཞིིའི་ིལསོ་མ་ིགཡི་ོབ་

བཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡི་ིཔ་དོ་ེདོག་ེསློང་དུ་དོགོངསོ་ཏི།ེ  དོེསོ་ན་བཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡི་ིཔ་དོ་ེདོག་ེསློང་དུ་དོགོངསོ་ཏི།ེ  དོེསོ་ན་

ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །མ་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གང་གིསོ་མའི་ིལྟོར་དོབང་པ་ོཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །མ་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གང་གིསོ་མའི་ིལྟོར་དོབང་པ་ོ

དྲུག་པ་ོའིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་ག་ིདོབང་པ་ོདོང་།  རྣ་བའི་ིདོབང་པ་ོདོང་།  སྣོའི་ིདོབང་པ་ོདོང་།  ལྕེའི་ིདྲུག་པ་ོའིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་ག་ིདོབང་པ་ོདོང་།  རྣ་བའི་ིདོབང་པ་ོདོང་།  སྣོའི་ིདོབང་པ་ོདོང་།  ལྕེའི་ི

དོབང་པ་ོདོང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོདོང་།  ཡིིདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །མིར་ཆོགསོ་དོབང་པ་ོདོང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོདོང་།  ཡིིདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །མིར་ཆོགསོ་

པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གང་གིསོ་མའི་ིལྟོར་དོབང་པ་ོགསུམ་པ་ོའིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཔ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གང་གིསོ་མའི་ིལྟོར་དོབང་པ་ོགསུམ་པ་ོའིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོ

དོང་།  ཚོར་བའི་ིདོབང་པ་ོདོང་།  ཡིིདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལའི།ོ  །བསོམསོ་བཞིིན་དོང་།  ཚོར་བའི་ིདོབང་པ་ོདོང་།  ཡིིདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལའི།ོ  །བསོམསོ་བཞིིན་

དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྣམ་པར་བརྟེགསོ་པ་ནསོ་སོ།ོ  །རང་ག་ིལག་དོར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལག་པསོ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྣམ་པར་བརྟེགསོ་པ་ནསོ་སོ།ོ  །རང་ག་ིལག་དོར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལག་པསོ་

ལག་དོར་ཏིེའིོ།  །སྲིོག་བཅདོ་དོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོེའིི་སྲིོག་བཅདོ་པར་གྱུར་ནའིོ།  །དོེ་ལ་ལག་དོར་ཏིེའིོ།  །སྲིོག་བཅདོ་དོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོེའིི་སྲིོག་བཅདོ་པར་གྱུར་ནའིོ།  །དོེ་ལ་

མཚོན་བྱེིན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  རལ་གྲིའིམ་སྤུ་གྲིའིམ་ཆུ་གྲིའིོ།  །དོེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་མཚོན་བྱེིན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  རལ་གྲིའིམ་སྤུ་གྲིའིམ་ཆུ་གྲིའིོ།  །དོེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་

གཉིེར་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ།  མ་ནིང་ང་ོ།  །དོ་ེའིཆོིར་བཅུག་གམ་གཉིེར་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ།  མ་ནིང་ང་ོ།  །དོ་ེའིཆོིར་བཅུག་གམ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  འིཆོིར་གཞུག་པ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོང་།  ཚུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  འིཆོིར་གཞུག་པ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ནདོ་པའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ནདོ་པའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེ

སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  ཆོོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བའིམ།  ཕོར་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  ཆོོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བའིམ།  ཕོར་

བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སོམ།  དོགེ་སློང་གི་འིཚོ་བའིི་ཡིོ་བྱེདོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཅུང་ཞིིག་རག་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སོམ།  དོགེ་སློང་གི་འིཚོ་བའིི་ཡིོ་བྱེདོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཅུང་ཞིིག་རག་

ལུསོ་པ་ན།  དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིདོི་གསོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ལུསོ་པ་ན།  དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིདོི་གསོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་

བདོག་གིསོ་ཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་དོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ལ་འིཆོིར་གཞུག་གོ་སྙམ་བདོག་གིསོ་ཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་དོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ལ་འིཆོིར་གཞུག་གོ་སྙམ་

ནསོ།  དོ་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་སྡོིག་ནསོ།  དོ་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་སྡོིག་

པའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་པའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་

དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་པསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཇིི་སྲིིདོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་པསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཇིི་སྲིིདོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་

བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བསོོདོ་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་

འིཕེལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་འིཕེལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ན།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོེ་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པའིོ་ན་ཁོ་བོསོ་ཇིི་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོེ་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པའིོ་ན་ཁོ་བོསོ་ཇིི་

ལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཐོང་ཞིིག  །བདོག་ལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཐོང་ཞིིག  །བདོག་

ཉིིདོ་སོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  གལ་ཏི་ེཚུལ་ཉིིདོ་སོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  གལ་ཏི་ེཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོེ་བདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་དོམ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པ་བྱེེདོ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོེ་བདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་དོམ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པ་བྱེེདོ་

དོམ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་དོགེ་སློང་དོེ་ཕམ་པར་འིགྱུར་དོམ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་དོགེ་སློང་དོེ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་དོ་ེལྟར་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་རོ།  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་དོ་ེལྟར་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་

འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་མ་ིགསོོདོ་དོོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་མ་ིགསོོདོ་དོོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་

ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གལ་ཏི་ེདོ་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མ་ིཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གལ་ཏི་ེདོ་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མ་ི

བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མི་འིཇུདོ་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མི་འིཇུདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་

དོ་ེདོ་ེསྐདོ་སྨྲསོ་ནསོ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིདོ་ེདོ་ེསྐདོ་སྨྲསོ་ནསོ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིདོི་ལྟ་སྟོེ་བྱེིསོ་པ་བླུན་པ།  མི་གསོལ་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིདོི་ལྟ་སྟོེ་བྱེིསོ་པ་བླུན་པ།  མི་གསོལ་

བ།  མ་ིམཁསོ་པ་དོག་གིསོ་ཏི་ེབོར་གྱི་ཚོམ་དོང་།  བྱུང་རྒྱལ་གྱིིསོ་སོ་ོསོོར་མ་བརྟེགསོ་པར་བ།  མ་ིམཁསོ་པ་དོག་གིསོ་ཏི་ེབོར་གྱི་ཚོམ་དོང་།  བྱུང་རྒྱལ་གྱིིསོ་སོ་ོསོོར་མ་བརྟེགསོ་པར་

ཚིག་སྨྲསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པསོ་དོག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉིེན་འིགའི་ཞིིག་མགུ་བར་བྱེསོ་ཚིག་སྨྲསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པསོ་དོག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉིེན་འིགའི་ཞིིག་མགུ་བར་བྱེསོ་

ན།  དོེསོ་ལུསོ་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དོག་པ་ཉིིདོ་འིདོི་ལསོ་བསླང་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱིི་ན།  དོེསོ་ལུསོ་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དོག་པ་ཉིིདོ་འིདོི་ལསོ་བསླང་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱིི་

ཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་པ་ཉིིདོ་ལ་འིཇིོག་པ་དོང་ངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་པ་ཉིིདོ་ལ་འིཇིོག་པ་དོང་ངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་དོག་པ་ཉིིདོ་འིདོ་ིལསོ་བསླང་སྟོ་ེངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་ཡིོངསོ་སུ་མ་དོག་པ་ཉིིདོ་འིདོ་ིལསོ་བསླང་སྟོ་ེངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་

པ་ཉིིདོ་ལ་འིཇིོག་པར་གྱུར་ན།  དོ་ེལྟར་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལུསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་པ་ཉིིདོ་ལ་འིཇིོག་པར་གྱུར་ན།  དོ་ེལྟར་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལུསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

དོག་པ་དོང་ངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་པ་ཡིིན་པསོ་ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་དོག་པ་དོང་ངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་དོག་པ་ཡིིན་པསོ་ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་

བདོེ་འིགྲོ་མཐོ་རིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་བདོེ་འིགྲོ་མཐོ་རིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ན།  གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོེ་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འི་ོན་ཁ་ོན།  གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོེ་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འི་ོན་ཁ་ོ

བོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚ།ེ  དོག་ེསློང་དོེསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་བདོག་བོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚ།ེ  དོག་ེསློང་དོེསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་བདོག་

ཉིིདོ་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བདོག་ཉིིདོ་མ་གསོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ཉིིདོ་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བདོག་ཉིིདོ་མ་གསོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་

འིཇུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོེ་བདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མི་འིཇུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་དོེ་བདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མི་

བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུག་ཀྱིང་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུག་ཀྱིང་

དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་

འིཆོལ་བ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་དོ་ེལྟ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་འིཆོལ་བ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་དོ་ེལྟ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་

གཏིོང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་དོ།ོ  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་གཏིོང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་དོ།ོ  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་

དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  གལ་ཏིེ་དོེ་བདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  གལ་ཏིེ་དོེ་བདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་

ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  རེ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་ལ་ནི་དོེ་ལྟར་རོ།  །ཚུལ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  རེ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་ལ་ནི་དོེ་ལྟར་རོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལྷུང་བཟོེདོ་

དོམ།  ཆོོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བའིམ།ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིཡི་ོདོམ།  ཆོོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བའིམ།ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སོམ།  དོག་ེསློང་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིཡི་ོ

བྱེདོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཅུང་ཞིིག་རག་ལུསོ་པ་ན།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ཚ་ེདོང་བྱེདོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཅུང་ཞིིག་རག་ལུསོ་པ་ན།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་འིདོི་གསོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་བདོག་གིསོ་ཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་དོེའིི་དྲུང་དུ་ལྡན་པ་འིདོི་གསོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་བདོག་གིསོ་ཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་དོེའིི་དྲུང་དུ་

སོོང་ལ་འིཆོིར་གཞུག་ག་ོསྙམ་ནསོ་དོ་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ན་ིསོོང་ལ་འིཆོིར་གཞུག་ག་ོསྙམ་ནསོ་དོ་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ལྷུག་པར་གཏིོང་བ།  ལག་རྐྱོང་བ།  རྣམ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ལྷུག་པར་གཏིོང་བ།  ལག་རྐྱོང་བ།  རྣམ་པར་

གཏིོང་བ་ལ་དོགའི་བ།  མཆོོདོ་སྦྱིན་རྒྱུན་དུ་བྱེེདོ་པ།  གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  སྦྱིན་གཏིོང་བ་ལ་དོགའི་བ།  མཆོོདོ་སྦྱིན་རྒྱུན་དུ་བྱེེདོ་པ།  གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  སྦྱིན་

པ་ལ་འིགེདོ་པར་དོགའི་བ་ཡིིན་པསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་ཤིང་པ་ལ་འིགེདོ་པར་དོགའི་བ་ཡིིན་པསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་ཤིང་

མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་སྟོ།ེ  ལུསོ་ཞིིག་ན་མཐ་ོརིསོ་ན་ིདོར་གྱིིསོ་ཆོོདོ་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཙོམ་སྟོ།ེ  ལུསོ་ཞིིག་ན་

ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ེཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ེ

སློང་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འི་ོན་ཁ་ོབོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའིི་ཚེ་ཚེ་དོང་སློང་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འི་ོན་ཁ་ོབོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའིི་ཚེ་ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཐོང་ཞིིག  །བདོག་ཉིིདོ་སོོག་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཐོང་ཞིིག  །བདོག་ཉིིདོ་སོོག་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་

དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེབདོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེབདོག་

ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་དོམ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་དོམ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་

བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེའིདོ་ིབྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེའིདོ་ི

སྙམ་དུ་དོེ་ལྟ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོ་བདོག་ཉིིདོ་མི་གཏིོང་སྙམ་དུ་དོེ་ལྟ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོ་བདོག་ཉིིདོ་མི་གཏིོང་

ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་མ་ིགསོོདོ་དོོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་མ་ིགསོོདོ་དོོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་

དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  གལ་ཏིེ་དོེ་བདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མི་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མི་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  གལ་ཏིེ་དོེ་བདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མི་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེབྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེ

ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་དོེ་དོེ་སྐདོ་སྨྲསོ་ནསོ་འིགྱིོདོ་པར་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་དོེ་དོེ་སྐདོ་སྨྲསོ་ནསོ་འིགྱིོདོ་པར་

གྱུར་ཅིང་དོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤེསོ་གྱུར་ཅིང་དོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤེསོ་

པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེབྱེིསོ་པ་བླུན་པ་མ་ིགསོལ་བ་མ་ིམཁསོ་པ་དོག་གིསོ་ཏི་ེཔོར་གྱི་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེབྱེིསོ་པ་བླུན་པ་མ་ིགསོལ་བ་མ་ིམཁསོ་པ་དོག་གིསོ་ཏི་ེཔོར་གྱི་

ཚོམ་དོང་།  བྱུང་རྒྱལ་གྱིིསོ་སོ་ོསོོར་མ་བརྟེགསོ་པར་ཚིག་སྨྲསོ་ཏི།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚོམ་དོང་།  བྱུང་རྒྱལ་གྱིིསོ་སོ་ོསོོར་མ་བརྟེགསོ་པར་ཚིག་སྨྲསོ་ཏི།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ།  དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན།  ལྷུག་པར་གཏིོང་བ།  ལག་རྐྱོང་བ།  རྣམ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ།  དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན།  ལྷུག་པར་གཏིོང་བ།  ལག་རྐྱོང་བ།  རྣམ་

པར་གཏིོང་བ་ལ་དོགའི་བ།  མཆོོདོ་སྦྱིན་རྒྱུན་དུ་བྱེེདོ་པ།  གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་གཏིོང་བ་ལ་དོགའི་བ།  མཆོོདོ་སྦྱིན་རྒྱུན་དུ་བྱེེདོ་པ།  གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པ།  སྦྱིན་པ་ལ་འིགེདོ་པར་དོགའི་བ་ཡིིན་པསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོཔ།  སྦྱིན་པ་ལ་འིགེདོ་པར་དོགའི་བ་ཡིིན་པསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོ

བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་བསོོདོ་ནམསོ་མང་དུ་

འིཕེལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་མཐ་ོརིསོ་དོག་ཏུ་དོགའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེཚུལ་འིཕེལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་མཐ་ོརིསོ་དོག་ཏུ་དོགའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེཚུལ་

ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འི་ོན་ཁ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འི་ོན་ཁ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་

ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚེ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་བདོག་ཉིིདོ་མ་གཏིོང་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚེ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་བདོག་ཉིིདོ་མ་གཏིོང་

ཞིིག  །བདོག་ཉིིདོ་མ་གསོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་འིཇུག་ཅིག་ཞིིག  །བདོག་ཉིིདོ་མ་གསོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་འིཇུག་ཅིག་

ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་

ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་ཀྱིང་།  དོག་ེསློང་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་ཀྱིང་།  དོག་ེསློང་

དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་

པ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་དོ་ེལྟ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་པ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་དོ་ེལྟ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་

ངོ་།  །ཁོ་བོ་བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་དོོ།  །ཁོ་བོ་བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོོ་ངོ་།  །ཁོ་བོ་བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་དོོ།  །ཁོ་བོ་བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གལ་ཏི་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གལ་ཏི་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་

སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དོེ་ལྟར་རོ།  །ནདོ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཞིེ་ན།  འིདོི་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དོེ་ལྟར་རོ།  །ནདོ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཞིེ་ན།  འིདོི་

ལྟར་དོགེ་སློང་ནདོ་པ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  ཆོོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་ལྟར་དོགེ་སློང་ནདོ་པ་ལ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  ཆོོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་

རགསོ་སོམ།  དོགེ་སྦྱོང་[I]་འིཚོ་བའིི་ཡིོ་བྱེདོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཅུང་ཞིིག་རག་ལུསོ་པ་རགསོ་སོམ།  དོགེ་སྦྱོང་[I]་འིཚོ་བའིི་ཡིོ་བྱེདོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཅུང་ཞིིག་རག་ལུསོ་པ་

ན།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ན་ིན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནདོ་ཚབསོ་ཆོ་ེབ་འིདོ་ིན།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ན་ིན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནདོ་ཚབསོ་ཆོ་ེབ་འིདོ་ི

སྲིིདོ་དུ་གསོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་བདོག་ལ་མི་སྟོེར་གྱིིསོ།  བདོག་དོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ལ་འིཆོིར་སྲིིདོ་དུ་གསོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་བདོག་ལ་མི་སྟོེར་གྱིིསོ།  བདོག་དོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ལ་འིཆོིར་

གཞུག་གོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་དོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ནི་ན་བ་སྡུག་གཞུག་གོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་དོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ནི་ན་བ་སྡུག་

བསྔལ་བ་ནདོ་ཚབསོ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་པསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བསྔལ་བ་ནདོ་ཚབསོ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་པསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་

ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ།  མ་ིབཟོདོ་པ།རྩུབ་པ།  ཚ་བ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བ་དོག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ།  མ་ིབཟོདོ་པ།རྩུབ་པ།  ཚ་བ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བ་དོག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ནདོ་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འི་ོན་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ནདོ་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འི་ོན་

ཁ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཐོང་ཁ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཐོང་

ཞིིག  །བདོག་ཉིིདོ་སོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཞིིག  །བདོག་ཉིིདོ་སོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  གལ་ཏི་ེནདོ་པ་དོ་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་དོམ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེནདོ་པ་དོ་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་དོམ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ་

བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེ

ནདོ་པ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་དོ་ེལྟ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོདོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་མ་ིནདོ་པ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་དོ་ེལྟ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོདོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་མ་ི

གཏིོང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་མ་ིགསོོདོ་དོོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་མ་ིགསོོདོ་དོོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ི

འིཇུདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  གལ་ཏི་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མ་ིའིཇུདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  གལ་ཏི་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མ་ི

བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེབྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེ

ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེསྐདོ་སྨྲསོ་ནསོ།  འིགྱིོདོ་པར་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོ་ེསྐདོ་སྨྲསོ་ནསོ།  འིགྱིོདོ་པར་

གྱུར་ཅིང་དོེ་ནདོ་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་གྱུར་ཅིང་དོེ་ནདོ་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིག  །འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེིསོ་པ་བླུན་པ་མ་ིགསོལ་བ།  མ་ིམཁསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཏི་ེབོར་གྱི་ཚོམ་ཤིག  །འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེིསོ་པ་བླུན་པ་མ་ིགསོལ་བ།  མ་ིམཁསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཏི་ེབོར་གྱི་ཚོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་།  བྱུང་རྒྱལ་གྱིིསོ་སོ་ོསོོར་མ་བརྟེགསོ་པར་ཚིག་སྨྲསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེདོང་།  བྱུང་རྒྱལ་གྱིིསོ་སོ་ོསོོར་མ་བརྟེགསོ་པར་ཚིག་སྨྲསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེ

བའི་ིབཤེསོ་གཉིེན་འིགའི་ཞིིག་མགུ་བར་བྱེསོ་ན།  དོེསོ་ཁྱེོདོ་ལ་སྨན་མཐུན་པ་དོང་།  འིཕྲོདོ་བའི་ིབཤེསོ་གཉིེན་འིགའི་ཞིིག་མགུ་བར་བྱེསོ་ན།  དོེསོ་ཁྱེོདོ་ལ་སྨན་མཐུན་པ་དོང་།  འིཕྲོདོ་

པ་དོག་དོང་།  ཟོསོ་སོོ་སོོར་བསྟོེན་པར་བྱེ་བ་དོག་དོང་།  ནདོ་གཡིོག་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་པ་དོག་དོང་།  ཟོསོ་སོོ་སོོར་བསྟོེན་པར་བྱེ་བ་དོག་དོང་།  ནདོ་གཡིོག་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་

དོག་གིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཁ་ོནར་དོག་གིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཁ་ོནར་

བདོེ་བ་དོང་།  ནདོ་མེདོ་པ་དོང་།  སྟོོབསོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  གང་དུ་དོགའི་བར་འིགྲོ་བར་བདོེ་བ་དོང་།  ནདོ་མེདོ་པ་དོང་།  སྟོོབསོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  གང་དུ་དོགའི་བར་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེནདོ་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེནདོ་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

འི་ོན་ཁ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚ།ེ  དོག་ེསློང་དོེསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅསེོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་འི་ོན་ཁ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚ།ེ  དོག་ེསློང་དོེསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅསེོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་

བདོག་ཉིིདོ་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བདོག་ཉིིདོ་མ་གསོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་བདོག་ཉིིདོ་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བདོག་ཉིིདོ་མ་གསོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་

དུ་མ་འིཇུདོ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེནདོ་པ་དོ་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་དུ་མ་འིཇུདོ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེནདོ་པ་དོ་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་

ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་ཀྱིང་།  དོག་ེསློང་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་མ་ིའིཇུདོ་ཀྱིང་།  དོག་ེསློང་

དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེནདོ་པ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེནདོ་པ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་

དོ་ེལྟ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོདོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་དོ་ེལྟ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོདོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོབདོག་

ཉིིདོ་གསོོདོ་དོ།ོ  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  གལ་ཉིིདོ་གསོོདོ་དོ།ོ  །ཁ་ོབ་ོབདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  གལ་

ཏི་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་ཏི་ེབདོག་ཉིིདོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ།  བདོག་ཉིིདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་

བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ནདོ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ནདོ་

པ་ལ་ནི་དོེ་ལྟར་རོ།  །དོེསོ་ན་འིཆོིར་བཅུག་གམ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོེ་ལ་འིཆོི་བའིི་པ་ལ་ནི་དོེ་ལྟར་རོ།  །དོེསོ་ན་འིཆོིར་བཅུག་གམ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོེ་ལ་འིཆོི་བའིི་

བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  འིཆོི་བར་མངོན་པར་དོགའི་བའིི་མདུན་དུ་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  འིཆོི་བར་མངོན་པར་དོགའི་བའིི་མདུན་དུ་

འིཆོ་ིབའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པའི།ོ  །དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་ཅེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  བོདོ་པའི་ིའིཆོ་ིབའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པའི།ོ  །དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་ཅེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  བོདོ་པའི་ི

ཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཚ་ོབ་སྡོིག་པ་མ་ིགཙོང་བ་ངན་པ་འིདོིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་ཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཚ་ོབ་སྡོིག་པ་མ་ིགཙོང་བ་ངན་པ་འིདོིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོདོ་

གསོོན་པ་བསོ་ཤི་བླའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོེ་དོག་ནི་སྨདོ་པའིི་ཚིག་ཡིིན་ནོ་ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གསོོན་པ་བསོ་ཤི་བླའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོེ་དོག་ནི་སྨདོ་པའིི་ཚིག་ཡིིན་ནོ་ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

བརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ང་ོ།  །སོེམསོ་ཀྱིི་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སོེམསོ་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དོག་གིསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ང་ོ།  །སོེམསོ་ཀྱིི་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སོེམསོ་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དོག་གིསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི།  སོེམསོ་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དོག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི།  སོེམསོ་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དོག་གིསོ་

སོོ།  །རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  རྣམ་པ་མང་པོསོ་སོོ།  །དོ་ེའིཆོིར་བཅུག་གམ།  དོ་ེསོོ།  །རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  རྣམ་པ་མང་པོསོ་སོོ།  །དོ་ེའིཆོིར་བཅུག་གམ།  དོ་ེ

ལ་འིཆོ་ིབའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོ་ེཞིེསོ་སྨོསོ་པ་ནི།  འིཆོ་ིབར་མངོན་པར་དོགའི་བའི་ིམདུན་ལ་འིཆོ་ིབའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོ་ེཞིེསོ་སྨོསོ་པ་ནི།  འིཆོ་ིབར་མངོན་པར་དོགའི་བའི་ིམདུན་

དུ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་འིཆོ་ིབའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པ་བཟློག་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དུ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་འིཆོ་ིབའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པ་བཟློག་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་

དོེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི་ིགཞིན་གྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནའིོ།  །དོག་ེསློང་དོེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་གྱི་ིགཞིན་གྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནའིོ།  །དོག་ེསློང་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གང་ལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཡིོདོ་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གང་ལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཡིོདོ་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོ

གང་ཞིེ་ན།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞིེ་གང་ཞིེ་ན།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞིེ་

ན།  གསོོལ་བ་དོང་བཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་དོང་རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་ན།  གསོོལ་བ་དོང་བཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེེདོ་པ་ཉིིདོ་དོང་རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་

རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་རྟེོག་པ་ཉིིདོ་དོང་།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་

ཉིིདོ་གང་ཡིིན་པ་དོང་།  གང་ཟོག་དོ་ེཁསོ་ལེན་པ་དོང་།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དོང་།  ཕྱིར་ཉིིདོ་གང་ཡིིན་པ་དོང་།  གང་ཟོག་དོ་ེཁསོ་ལེན་པ་དོང་།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དོང་།  ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པ་དོང་།  ངག་དོང་ཚིག་དོང་ཐ་སྙདོ་དོང་སྐདོ་དོང་།  རྗོོདོ་པ་དོང་།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་མི་ལྡོག་པ་དོང་།  ངག་དོང་ཚིག་དོང་ཐ་སྙདོ་དོང་སྐདོ་དོང་།  རྗོོདོ་པ་དོང་།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་

དོང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དོང་།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དོང་།  ངག་ག་ིལསོ་དོང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེདོ་དོང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དོང་།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དོང་།  ངག་ག་ིལསོ་དོང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེདོ་

གང་ཡིིན་པའིོ།  །དོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཉི་ེབར་བསྟོན་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཉི་ེབར་བསྟོན་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་

དོེའིོ།  །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོེ་མཐར་གྱུར་པ་དོང་།  ལྟུང་བ་དོེའིོ།  །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོེ་མཐར་གྱུར་པ་དོང་།  ལྟུང་བ་

དོང་།  དོམན་པ་དོང་།  མཇུག་ན་འིདུག་པ་དོང་།  ཐ་ཆོདོ་དོང་།  ཡིིདོ་དོང་མ་ིམཐུན་པ་ཡིིན་དོང་།  དོམན་པ་དོང་།  མཇུག་ན་འིདུག་པ་དོང་།  ཐ་ཆོདོ་དོང་།  ཡིིདོ་དོང་མ་ིམཐུན་པ་ཡིིན་

པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བ་དོེ་བྱེསོ་ན་བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བ་དོེ་བྱེསོ་ན་བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་

འིགྱུར།  །དོགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིིར་མི་རུང་།  དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་པོ་ལསོ་འིགྱུར།  །དོགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིིར་མི་རུང་།  དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་པོ་ལསོ་

ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཉིམསོ་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཉིམསོ་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་

བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེབ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོཔེར་ན།  ཤིང་ཏི་ལའི་ིམག་ོབཅདོ་ན་སྔོན་པོར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དོཔེར་ན།  ཤིང་ཏི་ལའི་ིམག་ོབཅདོ་ན་སྔོན་པོར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་

དོང་།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་དོགེ་སློང་གིསོ་གནསོ་དོེ་ལྟ་བུ་བྱེསོ་ན་དོང་།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་དོགེ་སློང་གིསོ་གནསོ་དོེ་ལྟ་བུ་བྱེསོ་ན་

བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར།  དོག་ེསྦྱོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱིིར་མ་ིབྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དོག་ེསློང་དུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར།  དོག་ེསྦྱོང་དུ་མ་ིརུང་།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱིིར་མ་ི

རུང་།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོལསོ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་རུང་།  དོག་ེསྦྱོང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོལསོ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པར་

འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིམསོ་པ་བཅོམ་པ།  ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོེའིི་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིམསོ་པ་བཅོམ་པ།  ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དོེའིི་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་

ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་བསོ།  དོེསོ་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེདོ་པར་འིགྱུར་བསོ།  དོེསོ་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་

སོོ།  །གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོང་།  གསོོ་སྦྱོང་སོོ།  །གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོང་།  གསོོ་སྦྱོང་

དོང་།  དོགག་དོབྱེེ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་གཉིིསོ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་དོང་།  དོགག་དོབྱེེ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་གཉིིསོ་དོང་།  གསོོལ་བ་དོང་

བཞིིའིི་ལསོ་ལ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གང་ཟོག་བཅུ་གཉིིསོ་པོ་དོག་ཏུ་བསྐོ་བར་མི་བྱེ་བ་བཞིིའིི་ལསོ་ལ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གང་ཟོག་བཅུ་གཉིིསོ་པོ་དོག་ཏུ་བསྐོ་བར་མི་བྱེ་བ་

སྟོ།ེ  དོསེོ་ན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ།  །།སྟོ།ེ  དོསེོ་ན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  དོེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  དོེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  སྡོོམ་ལ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཟོིན་པ་དོང་།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འིཕངསོ་པ་དོང་།  །གཉིི་ཞིེ་ན།  སྡོོམ་ལ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཟོིན་པ་དོང་།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འིཕངསོ་པ་དོང་།  །གཉིི་

ག་དོང་ནི་ལྡན་པ་ཡིི།  །སྡོེ་ཚན་ཡིང་དོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་ག་དོང་ནི་ལྡན་པ་ཡིི།  །སྡོེ་ཚན་ཡིང་དོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་

པསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་དོང་།  མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་པསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་དོང་།  མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་

ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་རུ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོོར་མོ་གཅིག་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་རུ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོོར་མོ་གཅིག་

གིསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ཕམ་པར་འིགྱུར་གིསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་།  དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་།  དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་

དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་

ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སོོར་མ་ོགཅིག་གིསོ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་འིདོི་ལྟར་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སོོར་མ་ོགཅིག་གིསོ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་འིདོི་ལྟར་

རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོོར་མ་ོགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  གསུམ་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོོར་མ་ོགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  གསུམ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

གྱིིསོ་སོམ།  བཞིིསོ་སོམ།  ལྔསོ་སོམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་སོམ།  གྲུ་མོསོ་སོམ།  ཕྲག་པསོ་གྱིིསོ་སོམ།  བཞིིསོ་སོམ།  ལྔསོ་སོམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་སོམ།  གྲུ་མོསོ་སོམ།  ཕྲག་པསོ་

སོམ།  མག་ོབོསོ་སོམ།  གླེོསོ་སོམ།  རྐེདོ་པསོ་སོམ།  བརླསོ་སོམ།  པུསོ་མོསོ་སོམ།  རྗོ་ེསོམ།  མག་ོབོསོ་སོམ།  གླེོསོ་སོམ།  རྐེདོ་པསོ་སོམ།  བརླསོ་སོམ།  པུསོ་མོསོ་སོམ།  རྗོ་ེ

ངར་གྱིིསོ་སོམ།  ལོང་བུསོ་སོམ།  རྐང་མཐིལ་གྱིིསོ་སོམ།  ཐ་ན་རྐང་པའིི་མཐེ་བོང་སྣུན་ངར་གྱིིསོ་སོམ།  ལོང་བུསོ་སོམ།  རྐང་མཐིལ་གྱིིསོ་སོམ།  ཐ་ན་རྐང་པའིི་མཐེ་བོང་སྣུན་

པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཔར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ི

ཚེ་མ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་ཡིིན་ཚེ་མ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་ཡིིན་

ལ།  དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་ལ།  དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱིར་རོལ་དུ་འིཕངསོ་པསོ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱིར་རོལ་དུ་འིཕངསོ་པསོ་

ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ི

ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་མདོསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་མདོསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེ

ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་

དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་

ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མདོསོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མདོསོ་

ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ལྕགསོ་མདོསོ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ལྕགསོ་མདོསོ་

སོམ།  མདོའི་ཕྱེདོ་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པསོ་སོམ།  ཏིེའུ་ཀོ་མསོ་སོམ།  མདོེའུ་བེའུ་སོོ་ལྟ་སོམ།  མདོའི་ཕྱེདོ་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པསོ་སོམ།  ཏིེའུ་ཀོ་མསོ་སོམ།  མདོེའུ་བེའུ་སོོ་ལྟ་

བུསོ་སོམ།  མདོེའུ་ཟུར་བཞི་ིམསོ་སོམ།  མདོེའུ་ཀོ་ར་བ་ིརའི་ིལ་ོམ་ལྟ་བུསོ་སོམ།  མདོེའུ་བུསོ་སོམ།  མདོེའུ་ཟུར་བཞི་ིམསོ་སོམ།  མདོེའུ་ཀོ་ར་བ་ིརའི་ིལ་ོམ་ལྟ་བུསོ་སོམ།  མདོེའུ་

བྱེིའུ་སྙིང་མསོ་སོམ།  འིཁོར་ལོསོ་སོམ།  རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་གཅིག་པསོ་སོམ།  མདོའི་བོ་ཆོེསོ་བྱེིའུ་སྙིང་མསོ་སོམ།  འིཁོར་ལོསོ་སོམ།  རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་གཅིག་པསོ་སོམ།  མདོའི་བོ་ཆོེསོ་

སོམ།  མཚོན་རྩོ་ེགཅིག་པསོ་སོམ།  ཐ་ན་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲསོ་བུསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེསོམ།  མཚོན་རྩོ་ེགཅིག་པསོ་སོམ།  ཐ་ན་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲསོ་བུསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེ

ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་ཡིིན་ཡིང་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་ཡིིན་ཡིང་

དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་

ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་བོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་བོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེ



302

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འིཕངསོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཉི་ིག་དོང་ལྡན་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འིཕངསོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཉི་ིག་དོང་ལྡན་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་

པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་

བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་རལ་གྲིསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་རལ་གྲིསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་

ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོགེ་སློང་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོགེ་སློང་

ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རལ་གྲིསོ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རལ་གྲིསོ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་

འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ།  ཤང་ལང་གིསོ་སོམ།  རལ་གྲ་ིའིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ།  ཤང་ལང་གིསོ་སོམ།  རལ་གྲ་ི

སོ་ོགཅིག་པསོ་སོམ།  རལ་གྲ་ིསོ་ོགཉིིསོ་པསོ་སོམ།  མདུང་གིསོ་སོམ།  མདུང་ཐུང་གིསོ་སོ་ོགཅིག་པསོ་སོམ།  རལ་གྲ་ིསོ་ོགཉིིསོ་པསོ་སོམ།  མདུང་གིསོ་སོམ།  མདུང་ཐུང་གིསོ་

སོམ།  འིཕང་མདུང་གིསོ་སོམ།  ཀྱི་ོབ་ཁ་བྲག་གིསོ་སོམ།  ཚ་ལྕགསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  ཐ་ན་རྩྭ་སོམ།  འིཕང་མདུང་གིསོ་སོམ།  ཀྱི་ོབ་ཁ་བྲག་གིསོ་སོམ།  ཚ་ལྕགསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  ཐ་ན་རྩྭ་

མདོསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་མདོསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིརོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ི

ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་

ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འིཕངསོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གཉི་ིག་དོང་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འིཕངསོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གཉི་ིག་དོང་

ལྡན་པསོ་ཤེསོ་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་དོང་།  མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིལྡན་པསོ་ཤེསོ་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་དོང་།  མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་རལ་གྲིསོ་སྣུན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་རལ་གྲིསོ་སྣུན་

པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཔར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ི

ཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་

ལ།  དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་ལ།  དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །རལ་གྲིསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རལ་གྲིསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་

གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཤང་ལང་གིསོ་སོམ།  རལ་གྲ་ིསོ་ོགཅིག་པསོ་སོམ།  རལ་གྲ་ིསོ་ོགཉིིསོ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཤང་ལང་གིསོ་སོམ།  རལ་གྲ་ིསོ་ོགཅིག་པསོ་སོམ།  རལ་གྲ་ིསོ་ོགཉིིསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

པསོ་སོམ།  མདུང་གིསོ་སོམ།  མདུང་ཐུང་གིསོ་སོམ།  འིཕང་མདུང་གིསོ་སོམ།  ཀྱི་ོབ་ཁ་པསོ་སོམ།  མདུང་གིསོ་སོམ།  མདུང་ཐུང་གིསོ་སོམ།  འིཕང་མདུང་གིསོ་སོམ།  ཀྱི་ོབ་ཁ་

བྲག་གིསོ་སོམ།  ཚ་ལྕགསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  ཐ་ན་རྩྭ་མདོསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་བྲག་གིསོ་སོམ།  ཚ་ལྕགསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  ཐ་ན་རྩྭ་མདོསོ་སྣུན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་

དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་

ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ན་དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་གཉིི་ག་དོང་ན་དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་གཉིི་ག་དོང་

ལྡན་པསོ་སོ།ོ།  །།ལྡན་པསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  དུག་དོང་ཕྱ་ེམའི་ིསྦྱོར་བ་དོང་།  སོ་དོང་ཤིང་ལ་འིཆོིང་བ་དོང་།  །མྱོསོ་སྡོོམ་ལ།  དུག་དོང་ཕྱ་ེམའི་ིསྦྱོར་བ་དོང་།  སོ་དོང་ཤིང་ལ་འིཆོིང་བ་དོང་།  །མྱོསོ་

པར་བྱེེདོ་དོང་བྲང་འིདོེབསོ་དོང་།  འིཁྲུལ་འིཁོར་དོང་ན་ིརྔོན་སྤྱིདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པར་བྱེེདོ་དོང་བྲང་འིདོེབསོ་དོང་།  འིཁྲུལ་འིཁོར་དོང་ན་ིརྔོན་སྤྱིདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་

པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་

བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེབཅའི་བར་རམ།  བཟོའི་བར་རམ།  བལྡག་པར་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེབཅའི་བར་རམ།  བཟོའི་བར་རམ།  བལྡག་པར་

རམ།  བཞིིབ་པར་རམ།  བཏུང་བར་དུག་ག་ིསྦྱོར་བ་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་རམ།  བཞིིབ་པར་རམ།  བཏུང་བར་དུག་ག་ིསྦྱོར་བ་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་

ན།  དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ན།  དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་

ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོགེ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོགེ་

སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་

བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་

ཅིག་སྙམ་པསོ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདྲེིལ་ཕྱིར་རམ།  ཁྲུསོ་སུའིམ།མཉི་ེབར་རམ།  ཕྲེང་བ་དོང་།  དྲེ་ིཅིག་སྙམ་པསོ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདྲེིལ་ཕྱིར་རམ།  ཁྲུསོ་སུའིམ།མཉི་ེབར་རམ།  ཕྲེང་བ་དོང་།  དྲེ་ི

དོང་།  བྱུག་པར་རམ།  བདུག་སྤོོསོ་སུ་དུག་ག་ིཕྱ་ེམའི་ིསྦྱོར་བ་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོང་།  བྱུག་པར་རམ།  བདུག་སྤོོསོ་སུ་དུག་ག་ིཕྱ་ེམའི་ིསྦྱོར་བ་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་

དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་།  དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་།  དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་

ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཆོིང་བ་ན་ིཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཆོིང་བ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིིསོ་ཏིེ།  སོ་ལ་འིཆོིང་བ་དོང་།  ཤིང་ལ་འིཆོིང་བའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་གཉིིསོ་ཏིེ།  སོ་ལ་འིཆོིང་བ་དོང་།  ཤིང་ལ་འིཆོིང་བའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་

མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་

ཅིག་སྙམ་པསོ།  སོེང་གེ་དོག་གམ།  སྟོག་དོག་གམ།  གུང་དོག་གམ།  མཚའི་དོག་ཅིག་སྙམ་པསོ།  སོེང་གེ་དོག་གམ།  སྟོག་དོག་གམ།  གུང་དོག་གམ།  མཚའི་དོག་

གམ།  སྤྱིང་ག་ིདོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  རླུང་དོང་ཉི་ིམ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་གམ།  སྤྱིང་ག་ིདོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  རླུང་དོང་ཉི་ིམ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་

པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་

སྐོམ་པའི་ིཉིམ་ཆུང་བསོ་དོཀྲིིསོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ།  སོའི་ིའིཆོིང་བར་སྐོམ་པའི་ིཉིམ་ཆུང་བསོ་དོཀྲིིསོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ།  སོའི་ིའིཆོིང་བར་

འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ལོང་བུ་མན་ཆོདོ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ལ།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ལོང་བུ་མན་ཆོདོ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ལ།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་

དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་

སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལོང་བུ་མན་ཆོདོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལོང་བུ་མན་ཆོདོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་

དུ།  འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  སོེང་གེ་དོག་དུ།  འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  སོེང་གེ་དོག་

གམ།  སྟོག་དོག་གམ།  གུང་དོག་གམ།  མཚའི་དོག་གམ།  སྤྱིང་གི་དོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་གམ།  སྟོག་དོག་གམ།  གུང་དོག་གམ།  མཚའི་དོག་གམ།  སྤྱིང་གི་དོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་

གྱུར་པསོ་སོམ།  རླུང་དོང་ཉིི་མ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་གྱུར་པསོ་སོམ།  རླུང་དོང་ཉིི་མ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་

དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་།  སྐོམ་པའི་ིཉིམ་ཆུང་བསོ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་།  སྐོམ་པའི་ིཉིམ་ཆུང་བསོ་

དོཀྲིིསོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་བྱེིན་པ་མན་ཆོདོ་དོམ།  བརླ་མན་ཆོདོ་དོཀྲིིསོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་བྱེིན་པ་མན་ཆོདོ་དོམ།  བརླ་མན་ཆོདོ་

དོམ།  རྐང་པ་མན་ཆོདོ་དོམ།  བྲང་མན་ཆོདོ་དོམ།  མགྲིན་པ་མན་ཆོདོ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  རྐང་པ་མན་ཆོདོ་དོམ།  བྲང་མན་ཆོདོ་དོམ།  མགྲིན་པ་མན་ཆོདོ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་

ལ།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ལ།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་

ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་

དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  འིདོི་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  འིདོི་



305

ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  སོེང་ག་ེདོག་གམ།  སྟོག་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  སོེང་ག་ེདོག་གམ།  སྟོག་

དོག་གམ།  གུང་དོག་གམ།  མཚའི་དོག་གམ།  སྤྱིང་གི་དོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པསོ་དོག་གམ།  གུང་དོག་གམ།  མཚའི་དོག་གམ།  སྤྱིང་གི་དོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པསོ་

སོམ།  རླུང་དོང་ཉི་ིམ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་སོམ།  རླུང་དོང་ཉི་ིམ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་

གཏུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་སྐོམ་པསོ་ཉིམ་ཆུང་བའི་ིདོཀྲིིསོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་སྐོམ་པསོ་ཉིམ་ཆུང་བའི་ིདོཀྲིིསོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་

པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཤིང་ལ་འིཆོིང་བར་བྱེེདོ།  འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཀོ་བའིམ་ཕུར་བ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཤིང་ལ་འིཆོིང་བར་བྱེེདོ།  འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཀོ་བའིམ་ཕུར་བ་

བརྟེན་པ་ོལ་འིབྲེདོ་རློན་གྱིིསོ་ལོང་བུ་མན་ཆོདོ་འིཆོིང་བར་བྱེེདོ་ལ།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བརྟེན་པ་ོལ་འིབྲེདོ་རློན་གྱིིསོ་ལོང་བུ་མན་ཆོདོ་འིཆོིང་བར་བྱེེདོ་ལ།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་

བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་

ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོགེ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོགེ་

སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལོང་བུ་མན་ཆོདོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལོང་བུ་མན་ཆོདོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེ

བཞིིན་དུ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  སོེང་ག་ེདོག་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  སོེང་ག་ེདོག་

གམ།  སྟོག་དོག་གམ།  གུང་དོག་གམ།  མཚའི་དོག་གམ།  སྤྱིང་ཀོི་དོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་གམ།  སྟོག་དོག་གམ།  གུང་དོག་གམ།  མཚའི་དོག་གམ།  སྤྱིང་ཀོི་དོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་

གྱུར་པསོ་སོམ།  རླུང་དོང་ཉིི་མ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་གྱུར་པསོ་སོམ།  རླུང་དོང་ཉིི་མ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་

དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་སྐོམ་པའིི་ཉིམ་ཆུང་བསོ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་སྐོམ་པའིི་ཉིམ་ཆུང་བསོ་

དོཀྲིིསོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་བྱེིན་པ་མན་ཆོདོ་དོམ།  བརླ་མན་ཆོདོ་དོཀྲིིསོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་བྱེིན་པ་མན་ཆོདོ་དོམ།  བརླ་མན་ཆོདོ་

དོམ།  རྐེདོ་པ་མན་ཆོདོ་དོམ།  བྲང་མན་ཆོདོ་དོམ།  མགྲིན་པ་མན་ཆོདོ་འིཆོིང་བར་བྱེེདོ་དོམ།  རྐེདོ་པ་མན་ཆོདོ་དོམ།  བྲང་མན་ཆོདོ་དོམ།  མགྲིན་པ་མན་ཆོདོ་འིཆོིང་བར་བྱེེདོ་

ལ།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ལ།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་

ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་

དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་

རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  སོེང་ག་ེདོག་གམ།  སྟོག་དོག་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  སོེང་ག་ེདོག་གམ།  སྟོག་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གམ།  གུང་དོག་གམ།མཚའི་དོག་གམ།  སྤྱིང་ཀོ་ིདོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  རླུང་གམ།  གུང་དོག་གམ།མཚའི་དོག་གམ།  སྤྱིང་ཀོ་ིདོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  རླུང་

དོང་ཉི་ིམ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་དོང་ཉི་ིམ་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་

པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་སྐོམ་པའི་ིཉིམ་ཆུང་བསོ་དོཀྲིསིོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་སྐོམ་པའི་ིཉིམ་ཆུང་བསོ་དོཀྲིསིོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་

ཅིག་སྙམ་པསོ་ཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་།  དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཆོང་གིསོ་མྱོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་།  དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་

དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་

སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོང་གིསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིདོ་ིསྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོང་གིསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིདོ་ི

ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་

པོའིམ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་སོམ།  གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་སོམ།  ཐོང་མི་པ་དོག་གིསོ་པོའིམ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་སོམ།  གཡིོན་ཅན་དོག་གིསོ་སོམ།  ཐོང་མི་པ་དོག་གིསོ་

སོམ།  དོགྲ་བ་ོདོག་གིསོ་སོམ།  ཕསོ་ཀྱི་ིདོགྲ་དོག་གིསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་སོམ།  དོགྲ་བ་ོདོག་གིསོ་སོམ།  ཕསོ་ཀྱི་ིདོགྲ་དོག་གིསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་

བཅོསོ་པའི་ིཆོང་གིསོ་སོམ།  འིབྲུའི་ིཆོང་གིསོ་སོམ།  བཅོསོ་པའི་ིཆོང་གིསོ་སོམ།  རྩོ་བའི་ིབཅོསོ་པའི་ིཆོང་གིསོ་སོམ།  འིབྲུའི་ིཆོང་གིསོ་སོམ།  བཅོསོ་པའི་ིཆོང་གིསོ་སོམ།  རྩོ་བའི་ི

བཏུང་བསོ་སོམ།  སྡོོང་བུའིི་བཏུང་བསོ་སོམ།  འིདོབ་མའིི་བཏུང་བསོ་སོམ།  མེ་ཏིོག་གི་བཏུང་བསོ་སོམ།  སྡོོང་བུའིི་བཏུང་བསོ་སོམ།  འིདོབ་མའིི་བཏུང་བསོ་སོམ།  མེ་ཏིོག་གི་

བཏུང་བསོ་སོམ།  འིབྲསོ་བུའིི་བཏུང་བསོ་མྱོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོམ།  གསོང་སྔགསོ་བཏུང་བསོ་སོམ།  འིབྲསོ་བུའིི་བཏུང་བསོ་མྱོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོམ།  གསོང་སྔགསོ་

དོག་གམ།  སྨན་དོག་གམ།  རིག་སྔགསོ་དོག་གིསོ་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གཉིིདོ་དོག་གམ།  སྨན་དོག་གམ།  རིག་སྔགསོ་དོག་གིསོ་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གཉིིདོ་

ལོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་ལོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་

དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་

ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་

ཀྱིིསོ།  འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ།  བྲང་དུ་འིདོེབསོ་པ་ཀྱིིསོ།  འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ།  བྲང་དུ་འིདོེབསོ་པ་

སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ།  མ་ནིང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་འིོང་བར་འིགྱུར་བ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུདོ་མེདོ་དོམ།  མ་ནིང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་འིོང་བར་འིགྱུར་བ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

དོེའིི་ལག་པའིམ།  རྐང་པའིམ།  གདོོང་ངམ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་གང་ཡིང་རུང་བ་དོེའིི་ལག་པའིམ།  རྐང་པའིམ།  གདོོང་ངམ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་གང་ཡིང་རུང་བ་

གཅོདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའིམ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅདོ་དུ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་པར་གཅོདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའིམ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅདོ་དུ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་པར་

གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་དོེ་ལ་ཡིང་རལ་གྲིའིམ།  སྤུ་གྲིའིམ།  ཆུ་གྲི་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་དོེ་ལ་ཡིང་རལ་གྲིའིམ།  སྤུ་གྲིའིམ།  ཆུ་གྲི་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་དོེའི་ིལག་པའིམ།  རྐང་པའིམ།  གདོོང་ངམ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་དོེའི་ིལག་པའིམ།  རྐང་པའིམ།  གདོོང་ངམ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་

གང་ཡིང་རུང་བ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་གང་ཡིང་རུང་བ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་

བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་

ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་

དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁྲུལ་འིཁོར་དོང་རྔོན་སྤྱིདོ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་དུ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ར་ོའིགྱུར་ར།ོ  །འིཁྲུལ་འིཁོར་དོང་རྔོན་སྤྱིདོ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་དུ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །སྡོོམ་ལ།  ར་ོ

ལངསོ་དོང་ན་ིར་ོལངསོ་ཕྱེདོ།  །དོཀུ་མཉིེདོ་པ་དོང་སྲིོག་འིགོག་དོང་།  གཡིངསོ་ཆུ་དོང་མ་ེལངསོ་དོང་ན་ིར་ོལངསོ་ཕྱེདོ།  །དོཀུ་མཉིེདོ་པ་དོང་སྲིོག་འིགོག་དོང་།  གཡིངསོ་ཆུ་དོང་མ་ེ

དོང་ན།ི  །མངགསོ་པ་དོང་ན་ིགྲང་དྲེོའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་དོང་ན།ི  །མངགསོ་པ་དོང་ན་ིགྲང་དྲེོའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་

གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་མར་གྱི་ིངོའི་ིཚེསོ་བཅུ་བཞི་ིལ་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཤ་ིབའི་ིར་ོགསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བ་མར་གྱི་ིངོའི་ིཚེསོ་བཅུ་བཞི་ིལ་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཤ་ིབའི་ིར་ོ

ཐ་ན་སྲིོག་ཆོགསོ་གྲོག་བུར་ཕྲ་མོསོ་ཀྱིང་མ་སྨསོ་མ་ཉིམསོ་པ་ཚོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་རྙེེདོ་ནསོ་སོ་ཐ་ན་སྲིོག་ཆོགསོ་གྲོག་བུར་ཕྲ་མོསོ་ཀྱིང་མ་སྨསོ་མ་ཉིམསོ་པ་ཚོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་རྙེེདོ་ནསོ་སོ་

དོཀོར་གྱིིསོ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེདོ་ཅིང་།  སོ་དོཀོར་གྱིིསོ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེསོ་ནསོ་སྤོོསོ་ཆུསོ་འིཁྲུ་བར་བྱེེདོ་དོཀོར་གྱིིསོ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེདོ་ཅིང་།  སོ་དོཀོར་གྱིིསོ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེསོ་ནསོ་སྤོོསོ་ཆུསོ་འིཁྲུ་བར་བྱེེདོ་

ལ།  སྤོོསོ་ཆུསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་རསོ་སོར་པ་སྐོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ཀྱིང་སྐུདོ་ལ།  སྤོོསོ་ཆུསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་རསོ་སོར་པ་སྐོན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ཀྱིང་སྐུདོ་

པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་ཀྱིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོ་ེལངསོ་པར་གྱུར་ཏི་ེབྱེ་སྨྱངསོ་བྱེེདོ་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་ཀྱིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོ་ེལངསོ་པར་གྱུར་ཏི་ེབྱེ་སྨྱངསོ་བྱེེདོ་

པའིི་ཚེ།  དོེསོ་དོེ་འིཁོར་ལོ་གཉིིསོ་དོང་ལྡན་པའིི་ཤིང་རྟེ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེའིི་པའིི་ཚེ།  དོེསོ་དོེ་འིཁོར་ལོ་གཉིིསོ་དོང་ལྡན་པའིི་ཤིང་རྟེ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེའིི་

མགུལ་དུ་དྲེིལ་བུ་གཉིིསོ་ཀྱིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལག་པར་རལ་གྲ་ིསོ་ོགཉིིསོ་པ་ཡིང་སྦྱིན་མགུལ་དུ་དྲེིལ་བུ་གཉིིསོ་ཀྱིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལག་པར་རལ་གྲ་ིསོ་ོགཉིིསོ་པ་ཡིང་སྦྱིན་

པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོེ་ལངསོ་ཏིེ་བླག་བླག་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ངསོ་གང་བཏིང་བར་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོེ་ལངསོ་ཏིེ་བླག་བླག་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ངསོ་གང་བཏིང་བར་

བྱེ།  ངསོ་གང་གསོདོ་པར་བྱེ།  ངསོ་གང་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚ།ེ  དོག་ེསློང་བྱེ།  ངསོ་གང་གསོདོ་པར་བྱེ།  ངསོ་གང་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚ།ེ  དོག་ེསློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོེསོ་ར་ོལངསོ་དོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དོེསོ་ར་ོལངསོ་དོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་

ཤེསོ་སོམ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚེ།  དོ་ེཐོང་ཞིིག  །དོ་ེསོོདོ་ཅིག  །དོ་ེཤེསོ་སོམ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིཚེ།  དོ་ེཐོང་ཞིིག  །དོ་ེསོོདོ་ཅིག  །དོ་ེ

སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གལ་ཏིེ་རོ་ལངསོ་དོེསོ་དོེ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གལ་ཏིེ་རོ་ལངསོ་དོེསོ་དོེ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་

དོམ།གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་ན།  དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་དོམ།གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོམ།  སྲིོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེེདོ་ན།  དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ན་སྲུང་བར་བྱེེདོ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་སྒོོར་ནགསོ་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་བཏིགསོ་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ན་སྲུང་བར་བྱེེདོ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ་སྒོོར་ནགསོ་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་བཏིགསོ་

པའིམ།  བུམ་པ་གང་བ་བཞིག་པའིམ།  བ་དོང་བེའུ་འིདྲེ་བ་བཏིགསོ་པའིམ།  ལུག་བཏིགསོ་པའིམ།  བུམ་པ་གང་བ་བཞིག་པའིམ།  བ་དོང་བེའུ་འིདྲེ་བ་བཏིགསོ་པའིམ།  ལུག་བཏིགསོ་

པའིམ།  མཆོིག་མཆོིག་གུ་དོང་བཅསོ་པ་བཞིག་པའིམ།  སྒོོར་འིཁོར་གཏིན་བསྙལ་པའིམ།  མཆོིག་མཆོིག་གུ་དོང་བཅསོ་པ་བཞིག་པའིམ།  སྒོོར་འིཁོར་གཏིན་བསྙལ་

བའིམ།  མེ་ཚུགསོ་སྦེར་བའིམ།  རྒྱལ་བ་བཞུགསོ་པའིམ།  རྒྱལ་བསོ་བཀོའི་སྩལ་བའིམ།  མེ་ཚུགསོ་སྦེར་བའིམ།  རྒྱལ་བ་བཞུགསོ་པའིམ།  རྒྱལ་བསོ་བཀོའི་སྩལ་

པའིམ།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིམ།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིམའི་ིམངལ་དུ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ་པའིམ།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིམ།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིམའི་ིམངལ་དུ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ་

ཞུགསོ་པའིམ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དོཔའི་མ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དོཔའིི་མའིི་མངལ་དུ་བྱེང་ཞུགསོ་པའིམ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དོཔའི་མ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དོཔའིི་མའིི་མངལ་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དོཔའི་ཞུགསོ་པ་འིདུག་པའིམ།  སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོམ་བཏིོན་བར་འིདོོན་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དོཔའི་ཞུགསོ་པ་འིདུག་པའིམ།  སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོམ་བཏིོན་བར་འིདོོན་པར་

བྱེེདོ་པའིམ།  བཏིོན་པ་རྒྱ་ཆོེར་དོབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཏིོན་བྱེེདོ་པའིམ།  མདོ་ོསྡོེའི་ིསྡོ་ེཚན་བཞི་ིཔ་ོབྱེེདོ་པའིམ།  བཏིོན་པ་རྒྱ་ཆོེར་དོབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཏིོན་བྱེེདོ་པའིམ།  མདོ་ོསྡོེའི་ིསྡོ་ེཚན་བཞི་ིཔ་ོ

གང་རུང་བ་མ་བཏིོན་པ་འིདོོན་པར་བྱེདེོ་པའིམ།  བཏིོན་པ་རྒྱ་ཆོེར་དོབྱེངསོ་ཀྱིསིོ་ཁ་ཏིོན་བྱེེདོ་གང་རུང་བ་མ་བཏིོན་པ་འིདོོན་པར་བྱེདེོ་པའིམ།  བཏིོན་པ་རྒྱ་ཆོེར་དོབྱེངསོ་ཀྱིསིོ་ཁ་ཏིོན་བྱེེདོ་

པའིམ།  མདོོ་ཆོེན་པོ་ཆོེ་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཆུང་ངུ་སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཆོེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིདོ་པའིམ།  མདོོ་ཆོེན་པོ་ཆོེ་བ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཆུང་ངུ་སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཆོེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིདོ་

དོང་།  ལྔ་གསུམ་པ་དོང་།  སྒྱུ་མའི་ིདྲེ་བ་དོང་།  གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་བསུ་བ་དོང་།  རྒྱལ་དོང་།  ལྔ་གསུམ་པ་དོང་།  སྒྱུ་མའི་ིདྲེ་བ་དོང་།  གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་བསུ་བ་དོང་།  རྒྱལ་

མཚན་དོམ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ་དོང་།  མཐུན་པའིི་མདོོ་མཚན་དོམ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ་དོང་།  མཐུན་པའིི་མདོོ་

དོང་།  འིདུསོ་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་ོདོ་ེདོག་མ་བཏིོན་པ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  བཏིོན་པ་དོག་དོང་།  འིདུསོ་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་ོདོ་ེདོག་མ་བཏིོན་པ་འིདོོན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  བཏིོན་པ་དོག་

རྒྱ་ཆོེར་དོབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཏིོན་བྱེེདོ་པ་བཞིག་པར་གྱུར་ན།  གཏིང་ཉིེསོ་པ་ཡིིན་པསོ་རོ་རྒྱ་ཆོེར་དོབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཏིོན་བྱེེདོ་པ་བཞིག་པར་གྱུར་ན།  གཏིང་ཉིེསོ་པ་ཡིིན་པསོ་རོ་

ལངསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་སོེམསོ་པ་གྱུར་པསོ།  གལ་ཏི་ེར་ོལངསོ་ཀྱིིསོ་ལངསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་བདོག་ཉིིདོ་གསོོདོ་པར་སོེམསོ་པ་གྱུར་པསོ།  གལ་ཏི་ེར་ོལངསོ་ཀྱིིསོ་

དོག་ེསློང་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་དོག་ེསློང་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

གིསོ་ར་ོལངསོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ཏིེ།  གཅིག་གིསོ་ར་ོལངསོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ཏིེ།  གཅིག་

ན་ིར་ོལངསོ་བསོདོ་པ་ལསོ་སོོ།  །གཉིིསོ་པ་ན་ིསྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ལསོ་སོོ།  །ར་ོལངསོ་ལ་ན་ིར་ོལངསོ་བསོདོ་པ་ལསོ་སོོ།  །གཉིིསོ་པ་ན་ིསྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ལསོ་སོོ།  །ར་ོལངསོ་ལ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རོ་ལངསོ་ཕྱེདོ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ཏིེ།  རོ་ལངསོ་དོང་རོ་ལངསོ་ཕྱེདོ་ལ་བྱེེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རོ་ལངསོ་ཕྱེདོ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ཏིེ།  རོ་ལངསོ་དོང་རོ་ལངསོ་ཕྱེདོ་ལ་བྱེེ་

བྲག་ནི་འིདོི་ཡིོདོ་དོེ།  འིཁོར་ལོ་གཅིག་དོང་ལྡན་པའིི་ཤིང་རྟེ་ལ་འིཇིོག་པ་དོང་།  མགུལ་དུ་བྲག་ནི་འིདོི་ཡིོདོ་དོེ།  འིཁོར་ལོ་གཅིག་དོང་ལྡན་པའིི་ཤིང་རྟེ་ལ་འིཇིོག་པ་དོང་།  མགུལ་དུ་

དྲེིལ་བུ་གཅིག་འིདོོགསོ་པ་དོང་།  ལག་པར་རལ་གྲ་ིསོ་ོགཅིག་པ་སྦྱིན་པ་ན་ིར་ོལངསོ་ཕྱེདོ་དྲེིལ་བུ་གཅིག་འིདོོགསོ་པ་དོང་།  ལག་པར་རལ་གྲ་ིསོ་ོགཅིག་པ་སྦྱིན་པ་ན་ིར་ོལངསོ་ཕྱེདོ་

ཅེསོ་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ན་ིཐམསོ་ཅདོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བརྗོདོོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེཅེསོ་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ན་ིཐམསོ་ཅདོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བརྗོདོོ་པར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་བུདོ་མེདོ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་གསོདོ་པར་བྱེའི་ིམངལ་ན་གནསོ་པ་ན་ིསློང་གིསོ་བུདོ་མེདོ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་གསོདོ་པར་བྱེའི་ིམངལ་ན་གནསོ་པ་ན་ི

མི་བྱེའིོ་སྙམ་པསོ་སྦྲུམ་མའིི་དོཀུ་མཉིེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏིེ་བུདོ་མེདོ་ཤི་བར་གྱུར་ལ་མི་བྱེའིོ་སྙམ་པསོ་སྦྲུམ་མའིི་དོཀུ་མཉིེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏིེ་བུདོ་མེདོ་ཤི་བར་གྱུར་ལ་

མངལ་ན་གནསོ་པ་མ་ཤ་ིན།  དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམངལ་ན་གནསོ་པ་ཤ་ིམངལ་ན་གནསོ་པ་མ་ཤ་ིན།  དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམངལ་ན་གནསོ་པ་ཤ་ི

བར་གྱུར་ལ།  བུདོ་མེདོ་མ་ཤི་ན་དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བར་གྱུར་ལ།  བུདོ་མེདོ་མ་ཤི་ན་དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །གཉི་ིག་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཉི་ིག་ཤ་ིབར་མ་གྱུར་འིགྱུར་རོ།  །གཉི་ིག་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཉི་ིག་ཤ་ིབར་མ་གྱུར་

ན་དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངལ་

ན་གནསོ་པ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་གསོདོ་པར་བྱེའིི་བུདོ་མེདོ་ནི་མི་ན་གནསོ་པ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་གསོདོ་པར་བྱེའིི་བུདོ་མེདོ་ནི་མི་

བྱེའི་ོསྙམ་པསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོཀུ་མཉིེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེམངལ་ན་གནསོ་པ་ཤ་ིབར་བྱེའི་ོསྙམ་པསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོཀུ་མཉིེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གལ་ཏི་ེམངལ་ན་གནསོ་པ་ཤ་ིབར་

གྱུར་ལ།  བུདོ་མེདོ་མ་ཤ་ིན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབུདོ་མེདོ་ཤ་ིབར་གྱུར་གྱུར་ལ།  བུདོ་མེདོ་མ་ཤ་ིན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབུདོ་མེདོ་ཤ་ིབར་གྱུར་

ལ།  མངལ་ན་གནསོ་པ་མ་ཤི་ན་དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་ལ།  མངལ་ན་གནསོ་པ་མ་ཤི་ན་དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །གཉི་ིག་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཉི་ིག་ཤ་ིབར་མ་གྱུར་འིགྱུར་རོ།  །གཉི་ིག་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཉི་ིག་ཤ་ིབར་མ་གྱུར་

ན་དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་ན་དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་

པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེདེོ།  ཤམ་ཐབསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲི་ིལསོ་ལྡང་བར་བྱེདེོ།  ཤམ་ཐབསོ་

གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  དོཀྱིིལ་འིཁོར་ཉུག་པར་བྱེེདོ།  མེ་སྦེར་བར་བྱེེདོ།  ཡིམ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲོ་བར་བྱེེདོ།  དོཀྱིིལ་འིཁོར་ཉུག་པར་བྱེེདོ།  མེ་སྦེར་བར་བྱེེདོ།  ཡིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲིེག་ཤིང་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་འིདོི་དོག་སྲིེག་ཤིང་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་འིདོི་དོག་

ཀྱིང་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་ཆོ་ེག་ོམ་ོཞིིག་སྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་ཀྱིང་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་ཆོ་ེག་ོམ་ོཞིིག་སྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་

འིགག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དོ་ེདོག་ཚིག་པ་ན་སྐྱེེསོ་པའིམ་འིགག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དོ་ེདོག་ཚིག་པ་ན་སྐྱེེསོ་པའིམ་

བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དོ་ེཚིག་པར་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དོ་ེཚིག་པར་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་

ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་

གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིི་ལསོ་ལྡང་བར་

བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  ཏིིལ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ངམ།  ཡུངསོ་ཀོར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ།  ཏིིལ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ངམ།  ཡུངསོ་ཀོར་

བྲེའུ་ཆུང་གང་གཏུན་དུ་བླུགསོ་ཏིེ་གཏུན་བུའིི་རྩོེ་མོསོ་རྡུང་བར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་བྲེའུ་ཆུང་གང་གཏུན་དུ་བླུགསོ་ཏིེ་གཏུན་བུའིི་རྩོེ་མོསོ་རྡུང་བར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་

པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིབྲུ་འིདོ་ིདོག་ཀྱིང་འིདྲེེསོ་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིབྲུ་འིདོ་ིདོག་ཀྱིང་འིདྲེེསོ་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་

ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ་གལ་ཏི་ེའིབྲུ་དོ་ེདོག་འིདྲེ་ེཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ་གལ་ཏི་ེའིབྲུ་དོ་ེདོག་འིདྲེ་ེ

བ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་མ་གྱུར་ན།  དོག་ེབ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་མ་གྱུར་ན།  དོག་ེ

སློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲུ་དོེ་དོག་འིདྲེེསོ་པར་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེསོ་སློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲུ་དོེ་དོག་འིདྲེེསོ་པར་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེསོ་

པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་གྱུར་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་གྱུར་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲི་ིའིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲི་ི

ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་དོམ།  འི་ོམ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལསོ་ལྡང་བར་བྱེེདོ།  ཤམ་ཐབསོ་གྱིོན་པར་བྱེེདོ།  འིགྲ་ོབར་བྱེེདོ་དོམ།  འི་ོམ་བྲེའུ་ཆུང་གང་

ངམ།  ཞི་ོབྲེའུ་ཆུང་གང་སྣོོདོ་དུ་བླུགསོ་ཏི་ེསོོར་མོསོ་འིཁྲུག་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་ངམ།  ཞི་ོབྲེའུ་ཆུང་གང་སྣོོདོ་དུ་བླུགསོ་ཏི་ེསོོར་མོསོ་འིཁྲུག་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་

པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིཡིང་ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་མ་ནིང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཔར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིཡིང་ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་མ་ནིང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ི

སྲིོག་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིགག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་སྐྱེེསོ་སྲིོག་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིགག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་སྐྱེེསོ་

པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་མ་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་མ་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་



311

ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའིི་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའིི་

སྲིོག་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིགགསོ་པར་གྱུར་ན།  དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྲིོག་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིགགསོ་པར་གྱུར་ན།  དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་

སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་སྣོ་ལྔའིི་སྐུདོ་པསོ་སྣོམ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་སྣོ་ལྔའིི་སྐུདོ་པསོ་སྣོམ་

སྦྱར་ལ་འིཚེམ་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྣོམ་སྦྱར་འིདོ་ིཡིང་བཙོེམསོ་སྦྱར་ལ་འིཚེམ་པར་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྣོམ་སྦྱར་འིདོ་ིཡིང་བཙོེམསོ་

པར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགག་པར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགག་

པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེསྣོམ་སྦྱར་དོ་ེའིཚེམ་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེསྣོམ་སྦྱར་དོ་ེའིཚེམ་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་

མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགག་པར་མ་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགག་པར་མ་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེསྣོམ་སྦྱར་དོ་ེབཙོེམསོ་པར་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིརོ།  །གལ་ཏི་ེསྣོམ་སྦྱར་དོ་ེབཙོེམསོ་པར་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ི

སྲིོག་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིགགསོ་པར་གྱུར་ན།  དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྲིོག་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིགགསོ་པར་གྱུར་ན།  དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་

སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ལ་ར་ིམ་ོབདུན་འིདྲེེན་པར་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ལ་ར་ིམ་ོབདུན་འིདྲེེན་པར་

བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ར་ིམ་ོའིདོ་ིདོག་ཀྱིང་བྱེིདོ་པར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེེསོ་བྱེེདོ།  གསོང་སྔགསོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ར་ིམ་ོའིདོ་ིདོག་ཀྱིང་བྱེིདོ་པར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེེསོ་

པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་

ལསོ།  གལ་ཏི་ེར་ིམ་ོདོ་ེདོག་འིབྱེིདོ་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེལསོ།  གལ་ཏི་ེར་ིམ་ོདོ་ེདོག་འིབྱེིདོ་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེ

བར་འིགག་པར་མ་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེར་ིམ་ོདོ་ེདོག་བར་འིགག་པར་མ་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེར་ིམ་ོདོ་ེདོག་

བྱེིདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་བྱེིདོ་པར་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་དོེའི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིགགསོ་པར་

གྱུར་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གྱུར་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་

གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་

གཡིང་སོ་ནསོ་གཡིང་དུ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེསློང་གཡིང་སོ་ནསོ་གཡིང་དུ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེསློང་

ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཡིང་སོ་ནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཡིང་སོ་ནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་

པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཁང་བཟོང་ནསོ་སོམ།  ར་བ་ལསོ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཁང་བཟོང་ནསོ་སོམ།  ར་བ་ལསོ་

སོམ།  གླེང་པ་ོཆོེའི་ིགཤུལ་ནསོ་སོམ།  རྟེའི་ིརྒྱབ་ནསོ་སོམ།  ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་ལསོ་སོམ།  ཁྲི་ིསོམ།  གླེང་པ་ོཆོེའི་ིགཤུལ་ནསོ་སོམ།  རྟེའི་ིརྒྱབ་ནསོ་སོམ།  ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་ལསོ་སོམ།  ཁྲི་ི

ལསོ་སོམ།  ཁྲིིའུ་ལསོ་སོམ།  ཕྲག་པ་ནསོ་སོམ།  གླེ་ོནསོ་སོམ།  རྐེདོ་པ་ནསོ་སོམ།  བརླ་ལསོ་སོམ།  ཁྲིིའུ་ལསོ་སོམ།  ཕྲག་པ་ནསོ་སོམ།  གླེ་ོནསོ་སོམ།  རྐེདོ་པ་ནསོ་སོམ།  བརླ་

ནསོ་སོམ།  བྱེིན་པ་ནསོ་སོམ།  ཐ་ན་ལོང་བུ་ནསོ་སོ་ལ་ལྟུང་བར་བྱེདེོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་ནསོ་སོམ།  བྱེིན་པ་ནསོ་སོམ།  ཐ་ན་ལོང་བུ་ནསོ་སོ་ལ་ལྟུང་བར་བྱེདེོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་

དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་

ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ན།  དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ན།  དོགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་

སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་

དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཆུར་འིཇུདོ་པར་བྱེདེོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཆུར་འིཇུདོ་པར་བྱེདེོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་

དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ལ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ལ་

སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུར་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིདོ་ིལྟར་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུར་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིདོ་ིལྟར་

རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཤར་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་ཤར་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་

རམ།  ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་རམ།  ནུབ་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་རམ།  བྱེང་རམ།  ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་རམ།  ནུབ་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་རམ།  བྱེང་

ཕྱོགསོ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་རམ།  མཚོར་རམ།  ལྟེདོ་ཀོར་རམ།  ལྗོན་ལྗོིན་དུ་འིཇུདོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་རམ།  མཚོར་རམ།  ལྟེདོ་ཀོར་རམ།  ལྗོན་ལྗོིན་དུ་འིཇུདོ་

དོམ།  ཐ་ན་དོེའི་ིཁར་སྙིམ་པའི་ིཆུ་ལྡུགསོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོམ།  ཐ་ན་དོེའི་ིཁར་སྙིམ་པའི་ིཆུ་ལྡུགསོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་

དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་

སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་

སྙམ་པསོ་མེར་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེསློང་ཕམ་པར་སྙམ་པསོ་མེར་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེསློང་ཕམ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་

མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མེར་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མེར་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་འིདོི་ལྟར་རྩོོམ་པ་

འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ།  གྲོང་ཁྱེེར་སྲིེག་པའིམ།  གྲོང་སྲིེག་འིདོིསོ་འིདོི་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ།  གྲོང་ཁྱེེར་སྲིེག་པའིམ།  གྲོང་སྲིེག་

པའིམ།  ཡུལ་སྲིེག་པའིམ།  རྒྱལ་ཐབསོ་སོམ།  དོ་ནུར་དུ་འིཇུདོ་དོམ།  ཐ་ན་དོེའིི་ཁར་པའིམ།  ཡུལ་སྲིེག་པའིམ།  རྒྱལ་ཐབསོ་སོམ།  དོ་ནུར་དུ་འིཇུདོ་དོམ།  ཐ་ན་དོེའིི་ཁར་

མགལ་བ་ཙོམ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་མགལ་བ་ཙོམ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་

མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་མ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་

ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་

པསོ་སོམ།  སོེང་ག་ེདོག་གམ།  སྟོག་དོག་གམ།  གུང་དོག་གམ།  མཚའི་དོག་གམ།  སྤྱིང་པསོ་སོམ།  སོེང་ག་ེདོག་གམ།  སྟོག་དོག་གམ།  གུང་དོག་གམ།  མཚའི་དོག་གམ།  སྤྱིང་

ཀོི་དོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  ཉིི་མ་དོང་རླུང་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་པ་ཀོི་དོག་གིསོ་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  ཉིི་མ་དོང་རླུང་དོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐམ་པ་

དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སོམ།  བཀྲིེསོ་པ་

དོང་།  སྐོམ་པའི་ིཉིམ་ཆུང་བསོ་དོཀྲིིསོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་།  སྐོམ་པའི་ིཉིམ་ཆུང་བསོ་དོཀྲིིསོ་པསོ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་

དོང་བཅསོ་པའིི་ཕྱོགསོ་སུ་མངག་པ་ཉིིདོ་དུ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་དོང་བཅསོ་པའིི་ཕྱོགསོ་སུ་མངག་པ་ཉིིདོ་དུ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་

བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་

ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་

ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་

ཅིག་སྙམ་པསོ།  དུསོ་གྲང་བ་མཆོོག་ཏུ་གྲང་བ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ག་ིཚེསོ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིཅིག་སྙམ་པསོ།  དུསོ་གྲང་བ་མཆོོག་ཏུ་གྲང་བ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ག་ིཚེསོ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ི

བར་གང་དོག་ཏུ་འིོདོ་མ་འིགསོ་པའིི་རླུང་དོག་ལྡང་བ་དོེ་དོག་ཏུ་ཉིིན་མོ་སྟོེང་གཡིོགསོ་པར་བར་གང་དོག་ཏུ་འིོདོ་མ་འིགསོ་པའིི་རླུང་དོག་ལྡང་བ་དོེ་དོག་ཏུ་ཉིིན་མོ་སྟོེང་གཡིོགསོ་པར་

འིཛོིན་དུ་བཅུག་ནསོ་མཚན་མ་ོབླ་གབ་མེདོ་པར་འིཛོིན་ཅིང་།  དོེའིི་སྟོེང་དུ་སོོག་མའིི་ཆོག་འིཛོིན་དུ་བཅུག་ནསོ་མཚན་མ་ོབླ་གབ་མེདོ་པར་འིཛོིན་ཅིང་།  དོེའིི་སྟོེང་དུ་སོོག་མའིི་ཆོག་

ཆོག་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་ཆོག་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེ་ཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིརོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེམ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ི

ཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་མ་ནིང་ལ་གསོདོ་

པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་དུསོ་ཚ་བ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྩོོམ་པ་འིདོིསོ་འིདོ་ིདུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པསོ་དུསོ་ཚ་བ་

མཆོོག་ཏུ་ཚ་བ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་སོོསོ་ཀོའི་ིགུང་ག་ིཚབ་ལ་བབ་པ་གང་དོག་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་ཚ་བ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་སོོསོ་ཀོའི་ིགུང་ག་ིཚབ་ལ་བབ་པ་གང་དོག་ཏུ་

སྲིོག་ཆོགསོ་ཕྲ་མ་ོསྐྱེ་ེབ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཉིིན་མ་ོབླ་གབ་མེདོ་པར་འིཛོིན་ཏུ་བཅུག་ནསོ།  མཚན་མ་ོསྲིོག་ཆོགསོ་ཕྲ་མ་ོསྐྱེ་ེབ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཉིིན་མ་ོབླ་གབ་མེདོ་པར་འིཛོིན་ཏུ་བཅུག་ནསོ།  མཚན་མ་ོ

སྟོེང་གཡིོགསོ་པར་འིཛོིན་ཅིང་དོེའི་ིལུསོ་ལ་གསོག་གམ།  ར་ེལྡེསོ་ཀྱིང་འིཁྲི་ིབར་བྱེེདོ།  དུ་བ་སྟོེང་གཡིོགསོ་པར་འིཛོིན་ཅིང་དོེའི་ིལུསོ་ལ་གསོག་གམ།  ར་ེལྡེསོ་ཀྱིང་འིཁྲི་ིབར་བྱེེདོ།  དུ་བ་

རྡུབ་པསོ་ཀྱིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་རྡུབ་པསོ་ཀྱིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དོེསོ་དུསོ་བྱེེདོ་ན་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་དོེའིི་ཚེ་མ་ཡིིན་ཡིང་དོེསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་རོ།  །དོེསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་ཡིིན་ལ་དོེསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་

མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིསིོ་ཉིསེོ་པ་སྦེམོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།མ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིསིོ་ཉིསེོ་པ་སྦེམོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  བསྲིོ་ཁང་དོང་ནི་མེ་ཁང་དོང་།  །འིཆོར་ཀོ་དོང་ནི་གཉིིསོ་པོ་སྡོོམ་ལ།  བསྲིོ་ཁང་དོང་ནི་མེ་ཁང་དོང་།  །འིཆོར་ཀོ་དོང་ནི་གཉིིསོ་པོ་

དོང་།  །སྐྱེོང་མ་དོང་ནི་བཅུ་བདུན་སྡོེ།  །རི་བྲགསོ་པ་དོང་རྒན་ཞུགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  །སྐྱེོང་མ་དོང་ནི་བཅུ་བདུན་སྡོེ།  །རི་བྲགསོ་པ་དོང་རྒན་ཞུགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིབྲོག་གནསོ་ན།  འིབྲོག་ག་ིགནསོ་མཆོོག་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེན་དོག་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིབྲོག་གནསོ་ན།  འིབྲོག་ག་ིགནསོ་མཆོོག་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེན་དོག་ེ

སློང་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་བདོག་གཅིག་ག་ིསྡུམ་པར་དུསོ་དོང་མཐུན་པའི་ིདུསོ་སུ་འིགྲ་ོསློང་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་བདོག་གཅིག་ག་ིསྡུམ་པར་དུསོ་དོང་མཐུན་པའི་ིདུསོ་སུ་འིགྲ་ོ
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཞིིང་ཆོོསོ་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་ཞིིང་ཆོོསོ་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་

དོང་བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་ལ་རབ་ཏུ་བཞིག་གོ་།དོེ་ནསོ་ཡིང་དོགེ་སློང་དོེ་ཉིེ་བར་སོོང་ནསོ་དོང་བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་ལ་རབ་ཏུ་བཞིག་གོ་།དོེ་ནསོ་ཡིང་དོགེ་སློང་དོེ་ཉིེ་བར་སོོང་ནསོ་

ཁྱེིམ་བདོག་དོེ་ལ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་བསོོདོ་ནམསོ་བྱེ་བའིི་གཞིི་བདུན་པོ་དོག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེ་ལ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་བསོོདོ་ནམསོ་བྱེ་བའིི་གཞིི་བདུན་པོ་དོག་གིསོ་

བསྔགསོ་པ་རྒྱ་ཆོེར་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་གིསོ་བསྔགསོ་པ་རྒྱ་ཆོེར་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་གིསོ་

ཀྱིང་དོག་ེའིདུན་ལ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོདོ་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིགཞི་ིའིགའི་ཞིིག་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་ཀྱིང་དོག་ེའིདུན་ལ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོདོ་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིགཞི་ིའིགའི་ཞིིག་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་

ཏི།ོ  །བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འིཕགསོ་པ་ཏི།ོ  །བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །འིཕགསོ་པ་

ཅ་ིཞིིག་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོག་ེའིདུན་ལ་བསྲི་ོཁང་ག་ིཁང་པ་མེདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེབྱེེདོ་དུ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོག་ེའིདུན་ལ་བསྲི་ོཁང་ག་ིཁང་པ་མེདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེབྱེེདོ་དུ་

ཆུག་ཅིག  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ལ་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་ནི་མཆོིསོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བསོོདོ་ཆུག་ཅིག  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ལ་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་ནི་མཆོིསོ་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བསོོདོ་

ནམསོ་ཀྱིི་གྲོགསོ་བགྱིིདོ་པ་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་ཁོ་བོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱིི་ནམསོ་ཀྱིི་གྲོགསོ་བགྱིིདོ་པ་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་ཁོ་བོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱིི་

གྲོགསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་དོ་ེལ་ཀོར་ཤ་གྲོགསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་དོ་ེལ་ཀོར་ཤ་

པ་ཎ་དོག་ཕུལ་ནསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་དོ་ེདོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྲི་ོཁང་ག་ིཁང་པ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་པ་པ་ཎ་དོག་ཕུལ་ནསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་དོ་ེདོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྲི་ོཁང་ག་ིཁང་པ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་པ་

ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིབྲོག་གནསོ་སུ་དུསོ་སྟོོན་བྱུང་ནསོ།  གླེ་མི་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིབྲོག་གནསོ་སུ་དུསོ་སྟོོན་བྱུང་ནསོ།  གླེ་མི་

དོག་མ་འིོངསོ་པ་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་དོ་ེདོག་བོསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་དོེང་དོག་མ་འིོངསོ་པ་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་དོ་ེདོག་བོསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་དོེང་

ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་མ་འིོངསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དུསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་མ་འིོངསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དུསོ་

སྟོོན་ལགསོ་པསོ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་བདོག་ཅག་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་སྨྲསོ་སྟོོན་ལགསོ་པསོ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་བདོག་ཅག་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་གང་དོག་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིདུསོ་སྟོོན་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་གང་དོག་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིདུསོ་སྟོོན་

ཡིོདོ་ན།  ཁྱེེདོ་ཅག་མཁར་ལན་གྱི་ིའིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་དོག་ལ་དུསོ་སྟོོན་ཅ་ིའིདྲེ་བ་དོག་ཅིག་ཡིོདོ་ན།  ཁྱེེདོ་ཅག་མཁར་ལན་གྱི་ིའིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་དོག་ལ་དུསོ་སྟོོན་ཅ་ིའིདྲེ་བ་དོག་ཅིག་

ཡིོདོ།  ཚུར་ཤེག་ལ་ལསོ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  དོེའི་ིཕྱིར་གླེ་ཉིིསོ་གྱུར་དུ་སྦྱིན་ན།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་ཡིོདོ།  ཚུར་ཤེག་ལ་ལསོ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  དོེའི་ིཕྱིར་གླེ་ཉིིསོ་གྱུར་དུ་སྦྱིན་ན།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གང་དོག་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིརྟེག་པ་ཁ་ོསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གང་དོག་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིརྟེག་པ་ཁ་ོ

ནར་དུསོ་སྟོོན་མཆོིསོ་ཀྱིི་བདོག་ཅག་ནི་མཁར་ལན་གྱིི་འིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་ལགསོ་པསོ་དོེ་ནར་དུསོ་སྟོོན་མཆོིསོ་ཀྱིི་བདོག་ཅག་ནི་མཁར་ལན་གྱིི་འིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་ལགསོ་པསོ་དོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་བདོག་ཅག་ལ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་དུསོ་སྟོོན་འིབྱུང་བསོ།  གལ་ཏི་ེགླེ་སུམ་གྱུར་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་བདོག་ཅག་ལ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་དུསོ་སྟོོན་འིབྱུང་བསོ།  གལ་ཏི་ེགླེ་སུམ་གྱུར་

དུ་སྩལ་དུ་ལགསོ་ཀྱིང་བདོག་དོེང་ནི་ལསོ་མི་བགྱིིདོ་དོོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་མ་བཏུབ་སྟོེ་དོོང་དུ་སྩལ་དུ་ལགསོ་ཀྱིང་བདོག་དོེང་ནི་ལསོ་མི་བགྱིིདོ་དོོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་མ་བཏུབ་སྟོེ་དོོང་

ནསོ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་ཡིང་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིདུག་གོ་།ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་བསོམསོ་ནསོ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་ཡིང་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིདུག་གོ་།ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་བསོམསོ་

པ།  བདོག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་དོ་ེལ་ཇི་ིཙོམ་ན་ིབྱེསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ིམ་བྱེསོ་པ་དོ་ེལྟར་པ།  བདོག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བའི་ིཆོོསོ་དོ་ེལ་ཇི་ིཙོམ་ན་ིབྱེསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ིམ་བྱེསོ་པ་དོ་ེལྟར་

འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ་དོེ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ་སོོང་བ་དོང་འིགའི་ཡིང་ལསོ་མི་བྱེེདོ་པ་མཐོང་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ་དོེ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ་སོོང་བ་དོང་འིགའི་ཡིང་ལསོ་མི་བྱེེདོ་པ་མཐོང་

ན།  དོེ་བསོོདོ་སྙོམསོ་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་ན།  དོེ་བསོོདོ་སྙོམསོ་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་གླེ་མི་དོག་དོེང་ལསོ་མི་བགྱིིདོ་དོམ།  ཁྱེིམ་བདོག་མི་བྱེེདོ་དོོ།  །ཅིའིི་སླདོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གླེ་མི་དོག་དོེང་ལསོ་མི་བགྱིིདོ་དོམ།  ཁྱེིམ་བདོག་མི་བྱེེདོ་དོོ།  །ཅིའིི་སླདོ་

དུ།  དོ་ེདོག་ན་རེ།  དོེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདུསོ་སྟོོན་ཡིིན་པསོ་བདོག་ཅག་ལསོ་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་དུ།  དོ་ེདོག་ན་རེ།  དོེང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདུསོ་སྟོོན་ཡིིན་པསོ་བདོག་ཅག་ལསོ་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམཁར་ལན་གྱི་ིའིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོཟོེར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམཁར་ལན་གྱི་ིའིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོ

བ་ལགསོ་པསོ།  འིཕགསོ་པསོ་དོེ་དོག་ལ་གླེ་མ་སྩལ་པསོ།  དོེསོ་ན་མ་བཏུབ་གོར་མ་བ་ལགསོ་པསོ།  འིཕགསོ་པསོ་དོེ་དོག་ལ་གླེ་མ་སྩལ་པསོ།  དོེསོ་ན་མ་བཏུབ་གོར་མ་

བཀུམ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་ཁ་ོབོསོ་གླེ་ཉིིསོ་གྱུར་བྱེིན་ཡིང་མ་གྲུབ་བཀུམ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་ཁ་ོབོསོ་གླེ་ཉིིསོ་གྱུར་བྱེིན་ཡིང་མ་གྲུབ་

སྟོ།ེ  དོ་ེདོག་ན་ར།ེ  འིཕགསོ་པ་གང་དོག་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་དོ་ེདོག་ན་ིརྟེག་སྟོ།ེ  དོ་ེདོག་ན་ར།ེ  འིཕགསོ་པ་གང་དོག་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་དོ་ེདོག་ན་ིརྟེག་

པ་ཁ་ོནར་དུསོ་སྟོོན་མཆོིསོ་ཀྱིི།  བདོག་ཅག་ནི་མཁར་ལན་གྱིི་འིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་ལགསོ་པ་ཁ་ོནར་དུསོ་སྟོོན་མཆོིསོ་ཀྱིི།  བདོག་ཅག་ནི་མཁར་ལན་གྱིི་འིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་ལགསོ་

པསོ།  དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་བདོག་ཅག་ལ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་དུསོ་སྟོོན་འིབྱུང་བསོ།  གལ་ཏི་ེགླེ་པསོ།  དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་བདོག་ཅག་ལ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་དུསོ་སྟོོན་འིབྱུང་བསོ།  གལ་ཏི་ེགླེ་

སུམ་གྱུར་དུ་སྩལ་ཏུ་ལགསོ་ཀྱིང་བདོག་ཅག་དོེང་ན་ིལསོ་མ་ིབགྱིིདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཁྱེིམ་སུམ་གྱུར་དུ་སྩལ་ཏུ་ལགསོ་ཀྱིང་བདོག་ཅག་དོེང་ན་ིལསོ་མ་ིབགྱིིདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ན་ིབདོག་ག་ིསླདོ་དུ་ཡིང་བགྱིིདོ་དུ་མ་རྩོོལ་ལ།  ཉི་ེབདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ན་ིབདོག་ག་ིསླདོ་དུ་ཡིང་བགྱིིདོ་དུ་མ་རྩོོལ་ལ།  ཉི་ེ

དུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླདོ་དུ་ཡིང་བགྱིིདོ་དུ་མ་ིརྩོོལ་གྱི་ིའིདོ་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླདོ་དུ་བགྱིིདོ་དུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླདོ་དུ་ཡིང་བགྱིིདོ་དུ་མ་ིརྩོོལ་གྱི་ིའིདོ་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླདོ་དུ་བགྱིིདོ་

དུ་རྩོོལ་བ་ལགསོ་པསོ།  ཀྱིེ་མ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་དུ་མཁར་དུ་རྩོོལ་བ་ལགསོ་པསོ།  ཀྱིེ་མ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་དུ་མཁར་

ལན་གྱིི་སྟོོངསོ་མོ་མཛོོདོ་ཅིག  །བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ལན་གྱིི་སྟོོངསོ་མོ་མཛོོདོ་ཅིག  །བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་

ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

བཀོའི་སྩལ་པ།  གཞིི་མ་ཟོིན་པ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཁར་ལན་གྱིི་སྟོོངསོ་མོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གཞིི་མ་ཟོིན་པ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཁར་ལན་གྱིི་སྟོོངསོ་མོ་

བྱེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་གཞིི་མ་ཟོིན་པ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཁར་ལན་གྱིི་བྱེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་གཞིི་མ་ཟོིན་པ་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཁར་ལན་གྱིི་

སྟོོངསོ་མ་ོབྱེའི་ོཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་མཁར་ལན་གྱི་ིསྟོོངསོ་མ་ོབྱེ་བར་སྟོོངསོ་མ་ོབྱེའི་ོཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་མཁར་ལན་གྱི་ིསྟོོངསོ་མ་ོབྱེ་བར་

བརྩོམསོ་ནསོ།  དོེ་དོག་ཕན་ཚུན་སོོ་ཕག་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དོགེ་སློང་ཞིིག་བརྩོམསོ་ནསོ།  དོེ་དོག་ཕན་ཚུན་སོོ་ཕག་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དོགེ་སློང་ཞིིག་

གིསོ་དོག་ེསློང་ལ་སོ་ོཕག་འིཕངསོ་པ་དོང་།  ལག་པ་ནསོ་ཤོར་ཏི་ེདོག་ེསློང་ག་ིམག་ོལ་ཕོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ལ་སོ་ོཕག་འིཕངསོ་པ་དོང་།  ལག་པ་ནསོ་ཤོར་ཏི་ེདོག་ེསློང་ག་ིམག་ོལ་ཕོག་

ནསོ་དོེ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ཤིང་དོེ་དོག་ཡིིདོ་མི་བདོེ་ནསོ་དོེ་དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ཤིང་དོེ་དོག་ཡིིདོ་མི་བདོེ་

ནསོ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་ལསོ་མེདོ་པསོ།  ལསོ་ཕྱུང་ནསོ་ནསོ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་ལསོ་མེདོ་པསོ།  ལསོ་ཕྱུང་ནསོ་

བདོག་ཅག་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་བདོག་བདོག་ཅག་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་བདོག་

ཅག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་ཅག་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་

ཟོེར་བའིི་སྐབསོ་དོེ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ཟོེར་བའིི་སྐབསོ་དོེ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ཕག་འིཕང་བར་མི་བྱེ་བར་འིདོི་ལྟར་ལག་པསོ་ལག་པར་བརྒྱུདོ་བར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ཕག་འིཕང་བར་མི་བྱེ་བར་འིདོི་ལྟར་ལག་པསོ་ལག་པར་བརྒྱུདོ་བར་

བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེ་ེབའིམ།  གསོ་པ་ཡིིན་ན་ག་ོབར་བྱེ་སྟོ་ེབརྒྱུདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ག་ོབར་མ་བྱེསོ་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེ་ེབའིམ།  གསོ་པ་ཡིིན་ན་ག་ོབར་བྱེ་སྟོ་ེབརྒྱུདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ག་ོབར་མ་བྱེསོ་

པར་བརྒྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་པར་བརྒྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཁར་ལན་གྱིི་སྟོོངསོ་མོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཉིི་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཁར་ལན་གྱིི་སྟོོངསོ་མོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཉིི་མ་

རངསོ་པར་ལསོ་བྱེེདོ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོག་ཅིའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་འིདོི་དོག་ཉིི་མ་རངསོ་པར་ལསོ་བྱེེདོ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོག་ཅིའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་འིདོི་དོག་ཉིི་མ་

རངསོ་པར་གླེ་མ་ིབཞིིན་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་ཅེསོ་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་རངསོ་པར་གླེ་མ་ིབཞིིན་དུ་ལསོ་བྱེེདོ་ཅེསོ་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་

བར་བྱེེདོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་བར་བྱེེདོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཉིི་མ་རངསོ་པར་ལསོ་མི་བྱེ་བར་འིདོི་ལྟར་ལན་ཅིག་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཉིི་མ་རངསོ་པར་ལསོ་མི་བྱེ་བར་འིདོི་ལྟར་ལན་ཅིག་

བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སོ་ོག་ཕྱ་ིདྲེ་ོལསོ་བྱེེདོ་ལ།  དོགུན་ན་ིསྔ་དྲེ་ོལསོ་བྱེེདོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་སོ་ོག་ཕྱ་ིདྲེ་ོལསོ་བྱེེདོ་ལ།  དོགུན་ན་ིསྔ་དྲེ་ོལསོ་བྱེེདོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  སོ་ོག་ན་ིསྔ་དྲེ་ོལསོ་བྱེ་བ་ལ།  དོགུན་ན་ིཕྱ་ིདྲེ་ོལསོ་བྱེའིོ།  །དོ་ེའིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  སོ་ོག་ན་ིསྔ་དྲེ་ོལསོ་བྱེ་བ་ལ།  དོགུན་ན་ིཕྱ་ིདྲེ་ོལསོ་བྱེའིོ།  །དོ་ེ

དོག་དུསོ་རྟེིང་ལ་ཐུག་པ་ན་གཏིོང་ཞིིང་འིཇིིམ་རྫོབ་ཀྱིིསོ་གོསོ་པའི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེབཞིིན་རིངསོ་དོག་དུསོ་རྟེིང་ལ་ཐུག་པ་ན་གཏིོང་ཞིིང་འིཇིིམ་རྫོབ་ཀྱིིསོ་གོསོ་པའི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེབཞིིན་རིངསོ་

པ་རིངསོ་པར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པ་ན་མ་དོདོ་པ་དོག་འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་པ་རིངསོ་པར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པ་ན་མ་དོདོ་པ་དོག་འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་

གླེ་མ་ིདོག་ཀྱིང་ཕམ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཟོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཁྱེེདོ་གླེ་མ་ིདོག་ཀྱིང་ཕམ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཟོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེདོ་ན་ཁྱེེདོ་

ཅག་ཟོསོ་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིང་སྤོོང་བར་མི་བྱེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཅོ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་ཅག་ཟོསོ་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིང་སྤོོང་བར་མི་བྱེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཅོ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་གིསོ་ནི་སྟོ་གོན་བྱེསོ་ནསོ།  གྲོང་དུ་བསོོདོ་པ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་གིསོ་ནི་སྟོ་གོན་བྱེསོ་ནསོ།  གྲོང་དུ་བསོོདོ་

སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་ཁོམ་པ་དོང་།  གང་དོག་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོབང་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་ན་ིསྟོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་ཁོམ་པ་དོང་།  གང་དོག་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོབང་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་ན་ིསྟོ་

གོན་བྱེསོ་ནསོ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་དོབུསོ་སུ་འིཇུན་ཁོམ་པ་དོེ་ལྟར་དུསོ་ཤེསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ་གོན་བྱེསོ་ནསོ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་དོབུསོ་སུ་འིཇུན་ཁོམ་པ་དོེ་ལྟར་དུསོ་ཤེསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ་

གཏིང་བར་བྱེའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིསིོ་སྟོ་གོན་བྱེསོ་ནསོ་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་གཏིང་བར་བྱེའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིསིོ་སྟོ་གོན་བྱེསོ་ནསོ་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་

པར་བྱེ་ཞིིང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོབུསོ་སུ་ཡིང་འིཇུག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་པར་བྱེ་ཞིིང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོབུསོ་སུ་ཡིང་འིཇུག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་སྟོ་གོན་བྱེསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ིཤེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་སྟོ་གོན་བྱེསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ིཤེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ལག་པ་གཉིིསོ་དོང་།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་པ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ལག་པ་གཉིིསོ་དོང་།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་པ་

དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་བཀྲུསོ་པར་གྱུར་པ་དོེ་ཙོམ་གྱིིསོ་ན་སྟོ་གོན་བྱེསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་བཀྲུསོ་པར་གྱུར་པ་དོེ་ཙོམ་གྱིིསོ་ན་སྟོ་གོན་བྱེསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་

བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ངསོ་དོག་ེསློང་མཁར་ལན་བྱེེདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་དོག་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ངསོ་དོག་ེསློང་མཁར་ལན་བྱེེདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་དོག་

བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་མཁར་ལན་བྱེེདོ་པསོ་དུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྔ་དྲེ་ོན་ིཁྱེེའུ་སུསོ་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་མཁར་ལན་བྱེེདོ་པསོ་དུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྔ་དྲེ་ོན་ིཁྱེེའུ་སུསོ་

དོག་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱི་དྲེ་ོནི་སྐོམ་དོང་ལག་པ་དོང་རྐང་པའིི་བསྐུ་མཉིེ་རྒྱུ་དོག་དོག་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱི་དྲེ་ོནི་སྐོམ་དོང་ལག་པ་དོང་རྐང་པའིི་བསྐུ་མཉིེ་རྒྱུ་དོག་

སྦྱོར་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་མཁར་ལན་བྱེེདོ་པསོ་ཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པའིི་ཆོོསོ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་མཁར་ལན་བྱེེདོ་པསོ་ཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པའིི་ཆོོསོ་ཇིི་ལྟར་

བཅསོ་པ་དོག་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་ཏིེ་འིཇུག་པར་མི་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བཅསོ་པ་དོག་ཡིང་དོག་པར་བླངསོ་ཏིེ་འིཇུག་པར་མི་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །འིབྲོག་གནསོ་སུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་བསྲི་ོཁང་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་ེརོ།  །འིབྲོག་གནསོ་སུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་པསོ་བསྲི་ོཁང་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་ེ
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཁང་གི་གླེེང་གཞིི་ཡིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེེ་བྲག་ནི་འིདོི་ཡིོདོ་ཁང་གི་གླེེང་གཞིི་ཡིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེེ་བྲག་ནི་འིདོི་ཡིོདོ་

དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་གཞིི་མ་ཟོིན་པ་ལ་མཁར་ལན་གྱིི་སྟོོངསོ་མོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བཀོའི་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་གཞིི་མ་ཟོིན་པ་ལ་མཁར་ལན་གྱིི་སྟོོངསོ་མོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བཀོའི་

སྩལ་ནསོ།  དོགེ་སློང་དོག་མེ་ཁང་གི་ལསོ་བྱེེདོ་ཅིང་ཕ་མ་དོག་ཕར་སྦེེདོ་ཚུར་སྦེེདོ་པ་ན་དོེ་སྩལ་ནསོ།  དོགེ་སློང་དོག་མེ་ཁང་གི་ལསོ་བྱེེདོ་ཅིང་ཕ་མ་དོག་ཕར་སྦེེདོ་ཚུར་སྦེེདོ་པ་ན་དོེ་

དོག་ག་ིའིོག་ན་ཤིང་མཁན་ཞིིག་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་དོེ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཕྱམ་དོག་སྦེེདོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་དོག་ག་ིའིོག་ན་ཤིང་མཁན་ཞིིག་ཞིལ་ཏི་བྱེེདོ་དོེ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཕྱམ་དོག་སྦེེདོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་

ག་ིལག་ནསོ་ཕྱམ་ཤོར་བསོ་ཤིང་མཁན་གྱི་ིམགོར་ཕོག་ནསོ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་པ་དོང་།  དོག་ེག་ིལག་ནསོ་ཕྱམ་ཤོར་བསོ་ཤིང་མཁན་གྱི་ིམགོར་ཕོག་ནསོ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་པ་དོང་།  དོག་ེ

སློང་དོ་ེདོག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་ལསོ་མེདོ་པ་ལསོ་བྱུང་བསོ།  བདོག་ཅག་སློང་དོ་ེདོག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་ལསོ་མེདོ་པ་ལསོ་བྱུང་བསོ།  བདོག་ཅག་

ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་མ་ིབཟོོདོ་པའི་ིཁུར་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་མ་ིབཟོོདོ་པའི་ིཁུར་

གདོེག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །རྐྱེན་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་མདོོར་ཁྱེིམ་པ་དོག་འིཛོིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ་གདོེག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །རྐྱེན་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་མདོོར་ཁྱེིམ་པ་དོག་འིཛོིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ་

ཞིིང་གདོེག་པ་དོང་།  གཞིག་པ་དོག་ཀྱིང་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  མཉིམ་དུ་གདོེག་པ་དོང་མཉིམ་ཞིིང་གདོེག་པ་དོང་།  གཞིག་པ་དོག་ཀྱིང་བརྗོོདོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  མཉིམ་དུ་གདོེག་པ་དོང་མཉིམ་

དུ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་མ་ིབཟོོདོ་པའི་ིཁུར་འིདོེགསོ་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་མ་ིབཟོོདོ་པའི་ིཁུར་འིདོེགསོ་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་མི་བཟོོདོ་པའིི་ཁུར་གདོེག་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་མི་བཟོོདོ་པའིི་ཁུར་གདོེག་

པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ིབཟོོདོ་པ་ཡིིན།  ཇི་ིཙོམ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ིབཟོོདོ་པ་ཡིིན།  ཇི་ིཙོམ་

ནི་མི་བཟོོདོ་པ་ཡིིན་པ་མི་ཤེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་པ་ནི་མི་བཟོོདོ་པ་ཡིིན་པ་མི་ཤེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་པ་

གཅིག་གི་ཁུར་གང་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་དོགེ་སློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གདོེག་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིག་གི་ཁུར་གང་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་དོགེ་སློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གདོེག་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིམ་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིམ་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་

བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་གཏུམ་མོ་བཏུལ་ཏིེ་སྐྱེབསོ་སུ་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་གཏུམ་མོ་བཏུལ་ཏིེ་སྐྱེབསོ་སུ་

འིགྲ་ོབ་དོང་།  བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་ལ་བཀོོདོ་པ་དོེའིི་ཚེ།  དོེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོའིི་འིགྲ་ོབ་དོང་།  བསླབ་པའིི་གཞིི་དོག་ལ་བཀོོདོ་པ་དོེའིི་ཚེ།  དོེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོའིི་

རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ།  ཡི་ོབྱེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ།  ཡི་ོབྱེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་འིཆོར་ཀོསོ་དོང་དུ་མ་བླངསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ན་ིགཞིན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་དོང་དུ་མ་བླངསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ན་ིགཞིན་

ལ་ཕན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་འིཛོིན་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ོབོསོ་ཀྱིང་གཞིན་ལ་ཕན་པར་བྱེེདོ་ལ་ཕན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་འིཛོིན་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ོབོསོ་ཀྱིང་གཞིན་ལ་ཕན་པར་བྱེེདོ་

དོགོསོ་སོོ།  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ལགསོ་ཏིེ་དོང་དུ་མི་བཞིེསོ་དོགོསོ་སོོ།  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ལགསོ་ཏིེ་དོང་དུ་མི་བཞིེསོ་

ན།  བདོག་གིསོ་འིཕགསོ་པའིི་སླདོ་དུ་དྲེང་སྲིོང་གི་གདོན་བཤམ་པར་བགྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ན།  བདོག་གིསོ་འིཕགསོ་པའིི་སླདོ་དུ་དྲེང་སྲིོང་གི་གདོན་བཤམ་པར་བགྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ།  དྲེང་སྲིོང་གི་གདོན་ལ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་དོེ་གཤེགསོ་པར་རིགསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ།  དྲེང་སྲིོང་གི་གདོན་ལ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་དོེ་གཤེགསོ་པར་རིགསོ་

སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མ་ོདོ་ེབཞིིན་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མ་ོདོ་ེབཞིིན་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་

ཀོ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ།  གཏུམ་མོའི་ིཁྱེིམ་དུ་དྲེང་སྲིོང་གི།  སྟོན་ལ་ཀོ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ།  གཏུམ་མོའི་ིཁྱེིམ་དུ་དྲེང་སྲིོང་གི།  སྟོན་ལ་

ལོངསོ་སྤྱིདོ་དོ་ེའིགྲོའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ་ལྗོོངསོ་སུ་བྱེ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་དོ་ེའིགྲོའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ་ལྗོོངསོ་སུ་བྱེ་

བ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་ཇི་ེསོོང་ལ་སྲིིང་མ་ོབལྟ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་ཇི་ེསོོང་ལ་སྲིིང་མ་ོབལྟ་

བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་གཏུམ་མོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མ་ོབར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་གཏུམ་མོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མ་ོ

ཁ་ོབ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིགྲོའི།ི  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ལ་བག་གྱིིསོ་ཤིག  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་ཁ་ོབ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིགྲོའི།ི  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ལ་བག་གྱིིསོ་ཤིག  །གཏུམ་མོསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་མྱུར་དུ་སླར་གཤེགསོ་པའིི་རིགསོ་ཏིེ།  དོེར་བཞུགསོ་པར་མི་མཛོདོ་པ།  འིཕགསོ་པ་མྱུར་དུ་སླར་གཤེགསོ་པའིི་རིགསོ་ཏིེ།  དོེར་བཞུགསོ་པར་མི་མཛོདོ་

ཅིང་།  དོེར་དོགྱིེསོ་པ་མི་བསྐྱེེདོ་དུ་གསོོལ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་གཏུམ་མོ་བལྟསོ་ཅིང་།  དོེར་དོགྱིེསོ་པ་མི་བསྐྱེེདོ་དུ་གསོོལ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་གཏུམ་མོ་བལྟསོ་

ཏི།ེ  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་ཏི།ེ  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་གང་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་གང་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲ་ོབ་དོེསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིལསོ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲ་ོབ་དོེསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིལསོ་གྱིིསོ་

ཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་ཐོསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལ་ན་ིཕན་ཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་ཐོསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལ་ན་ིཕན་

ཡིོན་བཅ་ོབརྒྱདོ་ཡིོདོ་དོ།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་ཡིོན་བཅ་ོབརྒྱདོ་ཡིོདོ་དོ།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་

པ་དོང་།  མེའིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མིའིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མི་མ་ཡིིན་པའིི་པ་དོང་།  མེའིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མིའིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མི་མ་ཡིིན་པའིི་

འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཀླུའིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གདུག་པའིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཀླུའིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གདུག་པའིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་



321

ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

དོང་།  སོེང་གེའིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྟོག་གི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གུང་གི་དོང་།  སོེང་གེའིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྟོག་གི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གུང་གི་

འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམག་ཚོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྤྱིང་ཀོིའི་ིའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམག་ཚོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྤྱིང་ཀོིའི་ི

འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཤ་ོགམ་གྱིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལ་གཅན་གྱིི་འིཇིིགསོ་པ་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཤ་ོགམ་གྱིི་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལ་གཅན་གྱིི་འིཇིིགསོ་པ་

མེདོ་པ་དོང་།  གྲུ་བཙོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་ལྷའི་ིགཟུགསོ་དོག་མེདོ་པ་དོང་།  གྲུ་བཙོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་ལྷའི་ིགཟུགསོ་དོག་

མཐོང་ཞིིང་ལྷའི་ིསྒྲ་དོག་ཐོསོ་ལ་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དོག་ཐོསོ་པ་དོང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་མཐོང་ཞིིང་ལྷའི་ིསྒྲ་དོག་ཐོསོ་ལ་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དོག་ཐོསོ་པ་དོང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་

སྤྱིོདོ་དོང་།  ཟོང་ཟོིང་ག་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཡིོདོ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལ་གནོདོ་པ་ཉུང་བ་སྤྱིོདོ་དོང་།  ཟོང་ཟོིང་ག་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཡིོདོ་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལ་གནོདོ་པ་ཉུང་བ་

ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིགྲོའི།ི  ཕྱིར་ལྡོག་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིགྲོའི།ི  ཕྱིར་ལྡོག་

པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཕྱིར་ལོག་ག་ོ།དོེའི་ིབར་སྐབསོ་སུ་གཏུམ་མོའི་ིདུ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཕྱིར་ལོག་ག་ོ།དོེའི་ིབར་སྐབསོ་སུ་གཏུམ་མོའི་ིདུ་

བུ་མ་ོཞིིག་ལ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙོསོ་ནསོ།  གཏུམ་མོསོ་ཁྱེེའུ་དོེའི་ིམ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱེེའུ་འིདོ་ིབུ་མ་ོཞིིག་ལ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙོསོ་ནསོ།  གཏུམ་མོསོ་ཁྱེེའུ་དོེའི་ིམ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱེེའུ་འིདོ་ི

ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ལ་གོསོ་དོཀོར་པོསོ་དོཀྲིིསོ་ཏིེ།  དྲེང་སྲིོང་གི་སྟོན་འིདོི་ལ་སྙལ་ཅིག་དོང་།  ཡུན་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ལ་གོསོ་དོཀོར་པོསོ་དོཀྲིིསོ་ཏིེ།  དྲེང་སྲིོང་གི་སྟོན་འིདོི་ལ་སྙལ་ཅིག་དོང་།  ཡུན་

རིང་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོ་ེརིང་དུ་སྐྱེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བུ་མ་ོདོེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེཁྲུསོ་བྱེསོ་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོ་ེརིང་དུ་སྐྱེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བུ་མ་ོདོེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེཁྲུསོ་བྱེསོ་

ཏི་ེགོསོ་དོཀོར་པོསོ་དོཀྲིིསོ་ནསོ།  དྲེང་སྲིོང་དོེའི་ིསྟོན་དོ་ེལ་རྟེག་ཏུ་བསྙལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཏི་ེགོསོ་དོཀོར་པོསོ་དོཀྲིིསོ་ནསོ།  དྲེང་སྲིོང་དོེའི་ིསྟོན་དོ་ེལ་རྟེག་ཏུ་བསྙལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

འིཆོར་ཀོ་ཡིང་ཉི་ིམ་གཞིན་ཞིིག་ན་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  གཏུམ་མོའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་འིཆོར་ཀོ་ཡིང་ཉི་ིམ་གཞིན་ཞིིག་ན་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  གཏུམ་མོའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་

དོེར་སོོང་ངོ་།  །དོགྲ་བཅོམ་པ་དོག་ནི་མ་བསོམསོ་པར་ཤེསོ་པ་དོང་མཐོང་བ་མི་འིཇུག་དོེར་སོོང་ངོ་།  །དོགྲ་བཅོམ་པ་དོག་ནི་མ་བསོམསོ་པར་ཤེསོ་པ་དོང་མཐོང་བ་མི་འིཇུག་

པསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དྲེང་སྲིོང་ག་ིསྟོན་དོ་ེལ་འིདུག་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་པསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དྲེང་སྲིོང་ག་ིསྟོན་དོ་ེལ་འིདུག་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་

ཀྱིི་ཡུལ་དོེ་བརྟེདོ་པ་དོང་བཅསོ་ཤིང་།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེེའུ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེེའུ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཀྱིི་ཡུལ་དོེ་བརྟེདོ་པ་དོང་བཅསོ་ཤིང་།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེེའུ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེེའུ་ཞིེསོ་ཟོེར་

ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་མྱུར་དུ་ལངསོ་ཏིེ་བལྟསོ་ན།  ཁྱེེའུ་དུསོ་ལ་བབ་པ་མཐོང་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་མྱུར་དུ་ལངསོ་ཏིེ་བལྟསོ་ན།  ཁྱེེའུ་དུསོ་ལ་བབ་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །ཁྱེིམ་མ་ིདོག་གིསོ་ཆོ་ོངེསོ་གདོབ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་མ་ིདོག་གིསོ་ཆོ་ོངེསོ་གདོབ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་

སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་མ་ངུ་ཞིིག  །སོེམསོ་ཅན་འིདོིསོ་ཚེ་ཐུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་བྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་མ་ངུ་ཞིིག  །སོེམསོ་ཅན་འིདོིསོ་ཚེ་ཐུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་བྱེསོ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ན་ིམ་ིརྟེག་ག་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ན་ིམ་ིརྟེག་ག་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལ་ཁ་ོབོསོ་ངུདོ་མོསོ་གདོབ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཁ་ོབོསོ་དོགྲ་བཅོམ་ལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལ་ཁ་ོབོསོ་ངུདོ་མོསོ་གདོབ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཁ་ོབོསོ་དོགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིདོ་ཐོབ་ཀྱིང་ཁོ་བོ་ལ་བརྟེེན་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་པ་ཉིིདོ་ཐོབ་ཀྱིང་ཁོ་བོ་ལ་བརྟེེན་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

བསླབ་པའིི་གཞིི་འིཆོའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིཆོའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་

ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་འིཆོར་ཀོ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ེ  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་འིཆོར་ཀོ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ེ  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་

ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་སྟོན་ལ་མ་བརྟེགསོ་པར་འིདུག་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །འིདུག་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་སྟོན་ལ་མ་བརྟེགསོ་པར་འིདུག་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །འིདུག་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་

ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཕྱུག་པ།  ནོར་

མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བ།  ཕན་ཚུན་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  འིགྲོགསོ་མང་བ།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བ།  ཕན་ཚུན་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  འིགྲོགསོ་

བཤེསོ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་གཉིིསོ་ཤིག་འིཁོདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ན་དོེ་གཉིིསོ་ནོར་ཟོདོ་པ་བཤེསོ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་གཉིིསོ་ཤིག་འིཁོདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ན་དོེ་གཉིིསོ་ནོར་ཟོདོ་པ་

དོང་།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཟོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གྲོསོ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ།  བདོག་དོང་།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཟོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གྲོསོ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ།  བདོག་

ཅག་གཉིིསོ་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་མ་ཐོསོ་པ་དོང་དོམསོ་པར་གྱུར་པསོ་རྣམ་པ་འིདོི་ལྟ་བུའིི་འིཚ་ོབ་ཟོ་ཅག་གཉིིསོ་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་མ་ཐོསོ་པ་དོང་དོམསོ་པར་གྱུར་པསོ་རྣམ་པ་འིདོི་ལྟ་བུའིི་འིཚ་ོབ་ཟོ་

ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པསོ་ཅ་ིབྱེ།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་འིདོོང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པསོ་ཅ་ིབྱེ།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་འིདོོང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་

པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེན་གཅིག་ན་བར་གྱུར་ནསོ།  ཅིག་ཤོསོ་དོེའི་ིནདོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེན་གཅིག་ན་བར་གྱུར་ནསོ།  ཅིག་ཤོསོ་དོེའི་ིནདོ་

གཡིོག་བྱེེདོ་དོོ།  །ནདོ་པ་དོེ་ཉིམསོ་དོམསོ་ཤིང་སོོསོ་པར་མ་གྱུར་ནསོ།  ནདོ་གཡིོག་དོེསོ་གཡིོག་བྱེེདོ་དོོ།  །ནདོ་པ་དོེ་ཉིམསོ་དོམསོ་ཤིང་སོོསོ་པར་མ་གྱུར་ནསོ།  ནདོ་གཡིོག་དོེསོ་

ནདོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ལ་སྔོན་ཁྱེིམ་བའིི་ཚེ་ན་ལན་འིགའི་ནདོ་འིདོི་ལྟ་བུ་ནདོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ལ་སྔོན་ཁྱེིམ་བའིི་ཚེ་ན་ལན་འིགའི་ནདོ་འིདོི་ལྟ་བུ་

བྱུང་ངམ།  སྔོན་ཡིང་བྱུང་ང་ོ།  །འི་ོན་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་ཞི་ིབར་གྱུར།  ལན་ཚྭའི་ིསྨན་རྩོབསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་ངམ།  སྔོན་ཡིང་བྱུང་ང་ོ།  །འི་ོན་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་ཞི་ིབར་གྱུར།  ལན་ཚྭའི་ིསྨན་རྩོབསོ་ཀྱིིསོ་

སོོ།  །འི་ོན་དོ་ེཅིའི་ིཕྱིར་ལན་ཚྭའི་ིསྨན་རྩོབསོ་མ་ིའིཐུང་ཞིེསོ་ནདོ་གཡིོག་དོེསོ་ལན་ཚྭའི་ིསྨན་སོོ།  །འི་ོན་དོ་ེཅིའི་ིཕྱིར་ལན་ཚྭའི་ིསྨན་རྩོབསོ་མ་ིའིཐུང་ཞིེསོ་ནདོ་གཡིོག་དོེསོ་ལན་ཚྭའི་ིསྨན་

རྩོབསོ་བསླངསོ་ཏིེ་ནདོ་པ་ལ་བླུདོ་པ་དོང་།  ནདོ་པ་དོེ་དུསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་རྩོབསོ་བསླངསོ་ཏིེ་ནདོ་པ་ལ་བླུདོ་པ་དོང་།  ནདོ་པ་དོེ་དུསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་

ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེབདོག་གིསོ་འིདོ་ིལ་སྨན་པ་ཡིིན་པ་བྱེིན་པར་མ་གྱུར་ཏི་མ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེབདོག་གིསོ་འིདོ་ིལ་སྨན་པ་ཡིིན་པ་བྱེིན་པར་མ་གྱུར་ཏི་མ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣ་སོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣ་སོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེ

སློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་སྨན་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་རང་ག་ིབློསོ་ནདོ་པ་སློང་དོ་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གིསོ་སྨན་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་རང་ག་ིབློསོ་ནདོ་པ་

ལ་སྨན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་སྨན་པ་མེདོ་ན་སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དྲེི་བར་ལ་སྨན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་སྨན་པ་མེདོ་ན་སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དྲེི་བར་

བྱེའི།ོ  །སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེདོ་ན་སྨན་པསོ་བཀོོལ་བ་ལ་དྲེ་ིབར་བྱེའི།ོ  །སྨན་པསོ་བཀོོལ་བྱེའི།ོ  །སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེདོ་ན་སྨན་པསོ་བཀོོལ་བ་ལ་དྲེ་ིབར་བྱེའི།ོ  །སྨན་པསོ་བཀོོལ་

བ་མེདོ་ན་ནདོ་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པ་ལ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །ནདོ་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པ་མེདོ་ན་དོག་ེསློང་རྒན་པ་བ་མེདོ་ན་ནདོ་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པ་ལ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །ནདོ་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པ་མེདོ་ན་དོག་ེསློང་རྒན་པ་

རྒན་པ་དོག་ལ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །  དོག་ེསློང་གིསོ་སྨན་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་སོམ།  ཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པའི་ིརྒན་པ་དོག་ལ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །  དོག་ེསློང་གིསོ་སྨན་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་སོམ།  ཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པའི་ི

རིམ་བ་བཞིིན་མ་བྱེསོ་པར་རང་ག་ིབློསོ་ནདོ་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རིམ་བ་བཞིིན་མ་བྱེསོ་པར་རང་ག་ིབློསོ་ནདོ་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་རོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྨན་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེཉིིདོ་སྨན་མ་ལགསོ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དོག་ེསློང་དོ་ེལ་སྨན་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེཉིིདོ་སྨན་མ་ལགསོ་

པ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགསོ།  རྐྱེན་ན་ིགང་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་པ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགསོ།  རྐྱེན་ན་ིགང་ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་

སྩལ་པ།  དོེ་སྔོན་ཁྱེིམ་པའིི་ཚེ་ན་རླུང་དོང་བདོ་ཀོན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  དོ་ལྟར་ནི་རླུང་དོང་སྩལ་པ།  དོེ་སྔོན་ཁྱེིམ་པའིི་ཚེ་ན་རླུང་དོང་བདོ་ཀོན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  དོ་ལྟར་ནི་རླུང་དོང་

མཁྲིིསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པསོ།  དོེསོ་ན་དོེ་ལ་སྨན་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཉིིདོ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིདོ་དུ་མཁྲིིསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པསོ།  དོེསོ་ན་དོེ་ལ་སྨན་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཉིིདོ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིདོ་དུ་

གྱུར་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་གྱུར་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་

བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལྷ་བརྒྱདོ་ཁྲི་ིདོང་།  མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིབྲམ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལྷ་བརྒྱདོ་ཁྲི་ིདོང་།  མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིབྲམ་

ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་ལྷན་ཅིག་བདོེན་པ་དོག་ལ་བཀོོདོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་ལྷན་ཅིག་བདོེན་པ་དོག་ལ་བཀོོདོ་པ་དོེའིི་ཚེ་

ན།  མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིདོ་ིན།  མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོ་ོསྦྱངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཁོདོ་པ་དོང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་བ་དོང་།  ཡུལ་ཐ་དོདོ་པ་ནསོ་སྐདོ་ཅེསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཁོདོ་པ་དོང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་བ་དོང་།  ཡུལ་ཐ་དོདོ་པ་ནསོ་

ལྷགསོ་པའི་ིཚོང་བའི་ིཚོགསོ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཉིོན་ཅིག  །ངའི་ིཡུལ་དུ་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཆོོམ་རྐུན་ལྷགསོ་པའི་ིཚོང་བའི་ིཚོགསོ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཉིོན་ཅིག  །ངའི་ིཡུལ་དུ་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཆོོམ་རྐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིབྱེའི།ོ  །གང་ངའི་ིཡུལ་དུ་ཆོོམ་རྐུན་བྱེེདོ་པ་དོ་ེངསོ་ཡུལ་མེདོ་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོམ་པ་རྣམསོ་མ་ིབྱེའི།ོ  །གང་ངའི་ིཡུལ་དུ་ཆོོམ་རྐུན་བྱེེདོ་པ་དོ་ེངསོ་ཡུལ་མེདོ་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོམ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི་རྐུན་རྫོསོ་ནི་ངའིི་མཛོོདོ་དོང་བང་བ་ནསོ་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་དྲེིལ་གྱིི་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་ཀྱིི་རྐུན་རྫོསོ་ནི་ངའིི་མཛོོདོ་དོང་བང་བ་ནསོ་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་དྲེིལ་གྱིི་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་

སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གཞིོན་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གཞིོན་

ནུའི་ིདོཔེའི་ིམདོ་ོསྡོེསོ་བཏུལ་བ་དོེའི་ིཚ་ེན།  ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་ནུའི་ིདོཔེའི་ིམདོ་ོསྡོེསོ་བཏུལ་བ་དོེའི་ིཚ་ེན།  ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་

ཀྱིང་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་འིཁོདོ་པ་དོང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་བ་དོང་།  ཡུལ་ཀྱིང་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་འིཁོདོ་པ་དོང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་བ་དོང་།  ཡུལ་

ཐ་དོདོ་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའི་ིཚོང་པའི་ིཚོགསོ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཉིོན་ཅིག  །ངའི་ིཡུལ་དུ་གང་གིསོ་ཐ་དོདོ་པ་ནསོ་ལྷགསོ་པའི་ིཚོང་པའི་ིཚོགསོ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཉིོན་ཅིག  །ངའི་ིཡུལ་དུ་གང་གིསོ་

ཀྱིང་ཆོོམ་རྐུན་མི་བྱེའིོ།  །གང་ངའི་ིཡུལ་དུ་ཆོོམ་རྐུན་བྱེེདོ་པ་དོེསོ་ངསོ་གསོདོ་པའི་ིགྱིོདོ་ལ་ཀྱིང་ཆོོམ་རྐུན་མི་བྱེའིོ།  །གང་ངའི་ིཡུལ་དུ་ཆོོམ་རྐུན་བྱེེདོ་པ་དོེསོ་ངསོ་གསོདོ་པའི་ིགྱིོདོ་ལ་

བསྐྲོིན་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྐུན་རྫོསོ་ན་ིངའི་ིམཛོོདོ་དོང་བང་བ་ནསོ་སྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་བསྐྲོིན་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྐུན་རྫོསོ་ན་ིངའི་ིམཛོོདོ་དོང་བང་བ་ནསོ་སྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་

དྲེིལ་གྱི་ིསྒྲ་བསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིབར་སྐབསོ་ན་ཆོོམ་རྐུན་པ་གང་དོག་ཡུལ་མ་ག་དྷེ་ན་དྲེིལ་གྱི་ིསྒྲ་བསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིབར་སྐབསོ་ན་ཆོོམ་རྐུན་པ་གང་དོག་ཡུལ་མ་ག་དྷེ་ན་

གནསོ་པ་དོག་དོང་ཆོོམ་རྐུན་པ་གང་དོག་ཡུལ་ག་ོསོ་ལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདོག་སོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་པ་དོག་དོང་ཆོོམ་རྐུན་པ་གང་དོག་ཡུལ་ག་ོསོ་ལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདོག་སོ་མཚམསོ་ཀྱི་ི

བར་དུ་དོོང་སྟོེ་འིཁོདོ་དོོ།  ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ཆོོམ་རྐུན་པ་གང་དོག་ཡུལ་མ་ག་དྷེ་ན་གནསོ་པ་བར་དུ་དོོང་སྟོེ་འིཁོདོ་དོོ།  ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ཆོོམ་རྐུན་པ་གང་དོག་ཡུལ་མ་ག་དྷེ་ན་གནསོ་པ་

དོག་དོང་།  ཆོོམ་རྐུན་པ་གང་དོག་ཡུལ་ཀོ་ོསོ་ལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདོག་སོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དོག་དོང་།  ཆོོམ་རྐུན་པ་གང་དོག་ཡུལ་ཀོ་ོསོ་ལ་ན་གནསོ་པ་དོ་ེདོག་སོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་

དོོང་སྟོེ།  འིཁོདོ་ཅིང་དོོན་མཐུན་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་སྒྲ་དོེ་ལྟ་བུསོ་ཀྱིང་ཁྱེབ་དོོང་སྟོེ།  འིཁོདོ་ཅིང་དོོན་མཐུན་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་སྒྲ་དོེ་ལྟ་བུསོ་ཀྱིང་ཁྱེབ་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེཐོསོ་ནསོ་ཡུལ་མ་ག་དྷེ་ནསོ་དོོན་མཐུན་བསོེལ་བ་དོང་བཅསོ་པསོ།  ཡུལ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེཐོསོ་ནསོ་ཡུལ་མ་ག་དྷེ་ནསོ་དོོན་མཐུན་བསོེལ་བ་དོང་བཅསོ་པསོ།  ཡུལ་

ཀོོ་སོ་ལར་འིགྲོ་བར་བརྩོམསོ་ཤིང་།  ཡུལ་ཀོོ་སོ་ལ་ནསོ་ཀྱིང་དོོན་མཐུན་བསོེལ་བ་དོང་ཀོོ་སོ་ལར་འིགྲོ་བར་བརྩོམསོ་ཤིང་།  ཡུལ་ཀོོ་སོ་ལ་ནསོ་ཀྱིང་དོོན་མཐུན་བསོེལ་བ་དོང་

བཅསོ་པསོ་ཡུལ་མ་ག་དྷེར་འིགྲ་ོབར་བརྩོམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡུལ་མ་ག་བཅསོ་པསོ་ཡུལ་མ་ག་དྷེར་འིགྲ་ོབར་བརྩོམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡུལ་མ་ག་

དྷེ་ནསོ་དོོན་མཐུན་བསོེལ་བ་དོང་བཅསོ་པ་ཡུལ་ཀོ་ོསོ་ལར་འིཕགསོ་ནསོ་དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེསོ་དྷེ་ནསོ་དོོན་མཐུན་བསོེལ་བ་དོང་བཅསོ་པ་ཡུལ་ཀོ་ོསོ་ལར་འིཕགསོ་ནསོ་དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེསོ་

མཚམསོ་ཀྱི་ིབར་ལསོ་འིདོསོ་ཏི་ེཡུལ་ཀོ་ོསོ་ལར་ཞུགསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  དོེདོ་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིབར་ལསོ་འིདོསོ་ཏི་ེཡུལ་ཀོ་ོསོ་ལར་ཞུགསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  དོེདོ་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་འིདོ་ིན་ིགཏུམ་པ།  བརྟུན་དོསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་འིདོ་ིན་ིགཏུམ་པ།  བརྟུན་དོསོ་

པ།  དྲེག་ཤུལ་ཆོ་ེབ།  དོཔའི་བ།  རྩོལ་ཆོ་ེབ་ཞིེསོ་གྲགསོ་པསོ།  གལ་ཏི་ེདོོན་མཐུན་ཆོོམ་པ།  དྲེག་ཤུལ་ཆོ་ེབ།  དོཔའི་བ།  རྩོལ་ཆོ་ེབ་ཞིེསོ་གྲགསོ་པསོ།  གལ་ཏི་ེདོོན་མཐུན་ཆོོམ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

རྐུན་པསོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  དོེསོ་བདོག་ཅག་ལ་རྐུན་རྫོསོ་སྦྱིན་པར་ནུསོ་ཀྱིིསོ་རྐུན་པསོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  དོེསོ་བདོག་ཅག་ལ་རྐུན་རྫོསོ་སྦྱིན་པར་ནུསོ་ཀྱིིསོ་

བསོེལ་བ་ཕྱིར་ཐོང་ཞིིག  །དོོན་མཐུན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེདོ་དོཔོན་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་དོ་ེལྟར་བསོེལ་བ་ཕྱིར་ཐོང་ཞིིག  །དོོན་མཐུན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེདོ་དོཔོན་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་དོ་ེལྟར་

བགྱིིའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་བསོེལ་བ་ཕྱིར་བཏིང་ང་ོ།  །ཆོེམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་བྱེ་མ་རྟེ་བཞིག་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་བསོེལ་བ་ཕྱིར་བཏིང་ང་ོ།  །ཆོེམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་བྱེ་མ་རྟེ་བཞིག་

སྟོེ་འིཁོདོ་པ་དོང་།  བྱེ་མ་རྟེ་དོག་གིསོ་བསོེལ་བ་ཕྱིར་བཏིང་བ་དོེ་མཐོང་ནསོ་དོེ་དོག་གིསོ་སྟོེ་འིཁོདོ་པ་དོང་།  བྱེ་མ་རྟེ་དོག་གིསོ་བསོེལ་བ་ཕྱིར་བཏིང་བ་དོེ་མཐོང་ནསོ་དོེ་དོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་བསོེལ་བ་ཕྱིར་ལོག་གིསོ་དོོན་མཐུན་གཞིོམ་པར་བྱེསོ་འིདོོང་ངོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་བསོེལ་བ་ཕྱིར་ལོག་གིསོ་དོོན་མཐུན་གཞིོམ་པར་བྱེསོ་འིདོོང་ངོ་

ཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོོན་མཐུན་སཱ་ལའི་ིདོགོན་པར་ཞུགསོ་པ་བཅོམ་མ།ོ  །དོ་ེན་ཚོང་པ་ཁ་ཅིག་ཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོོན་མཐུན་སཱ་ལའི་ིདོགོན་པར་ཞུགསོ་པ་བཅོམ་མ།ོ  །དོ་ེན་ཚོང་པ་ཁ་ཅིག་

ནི་བསོདོ།  ཁ་ཅིག་ནི་བྱེེར་རོ།  །དོེ་ན་གང་དོག་བྱེེར་བ་དོེ་དོག་མགོ་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་བཀོང་ནི་བསོདོ།  ཁ་ཅིག་ནི་བྱེེར་རོ།  །དོེ་ན་གང་དོག་བྱེེར་བ་དོེ་དོག་མགོ་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་བཀོང་

སྟོེ།  ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདོག་ཅག་སྟོེ།  ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདོག་ཅག་

ཚོང་པ་རྣམསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཚོང་པར་མ་ིརུང་བར་རྣམ་པར་བཀོོདོ་དོ།ོ  །ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ།  ལྷ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཚོང་པར་མ་ིརུང་བར་རྣམ་པར་བཀོོདོ་དོ།ོ  །ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ།  ལྷ་

བདོག་ཅག་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་བཅོམ་མ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་དོམག་དོཔོན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོལ་བདོག་ཅག་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་གིསོ་བཅོམ་མ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་དོམག་དོཔོན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོལ་

བསྒོོ་བ།  གཞིོན་ནུ་སོོང་ལ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་དོང་།  རྐུན་རྫོསོ་དོག་མྱུར་དུ་ཁུག་བསྒོོ་བ།  གཞིོན་ནུ་སོོང་ལ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་དོང་།  རྐུན་རྫོསོ་དོག་མྱུར་དུ་ཁུག་

ཅིག  །དོམག་དོཔོན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ལྷ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའིི་ཅིག  །དོམག་དོཔོན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ལྷ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའིི་

རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  དོཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླེང་པ་ོཆོ་ེཔའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  དོཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླེང་པ་ོཆོ་ེཔའི་ི

ཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོ

བསྐོན་ཏིེ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་སཱ་ལའི་ིདོགོན་པར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིབར་སྐབསོ་ན་ཆོོམ་རྐུན་པ་བསྐོན་ཏིེ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་སཱ་ལའི་ིདོགོན་པར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིབར་སྐབསོ་ན་ཆོོམ་རྐུན་པ་

དོག་སཱ་ལའི་ིདོགོན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོའི་ིནང་ན་ཞུགསོ་ནསོ།  བག་ཕབ་སྟོ་ེརྐུན་རྫོསོ་བགོདོ་དོག་སཱ་ལའི་ིདོགོན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོའི་ིནང་ན་ཞུགསོ་ནསོ།  བག་ཕབ་སྟོ་ེརྐུན་རྫོསོ་བགོདོ་

པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ག་ིསྟོེང་དུ་བརྫོིསོ་ནསོ།  དོ་ེན་ཆོོམ་རྐུན་པ་ཁ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ག་ིསྟོེང་དུ་བརྫོིསོ་ནསོ།  དོ་ེན་ཆོོམ་རྐུན་པ་ཁ་

ཅིག་ན་ིབསོདོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབྱེེར།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་ན་ིགསོོན་པོར་བཟུང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཅིག་ན་ིབསོདོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབྱེེར།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་ན་ིགསོོན་པོར་བཟུང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་

གཡུལ་ལསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིིང་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོང་རྐུན་རྫོསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་གཡུལ་ལསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིིང་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོང་རྐུན་རྫོསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཀོ་ོསོ་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་

པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཆོོམ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཆོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྐུན་པ་ན་ིའིདོ་ིདོག་ལགསོ།  རྐུན་རྫོསོ་ན་ིའིདོ་ིདོག་ལགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་རྐུན་པ་ན་ིའིདོ་ིདོག་ལགསོ།  རྐུན་རྫོསོ་ན་ིའིདོ་ིདོག་ལགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་

ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ངསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ངའིི་ཡུལ་དུ་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཆོོམ་རྐུན་མི་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ངསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ངའིི་ཡུལ་དུ་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཆོོམ་རྐུན་མི་

བྱེའིོ།  །གང་ངའིི་ཡུལ་དུ་ཆོོམ་རྐུན་བྱེེདོ་པ་དོེ་ངསོ་གསོདོ་པའིི་གྱིོདོ་ལ་བསྐྲོིན་པར་བྱེའིོ།  །གང་ངའིི་ཡུལ་དུ་ཆོོམ་རྐུན་བྱེེདོ་པ་དོེ་ངསོ་གསོདོ་པའིི་གྱིོདོ་ལ་བསྐྲོིན་པར་

བྱེའིོ།  །བཅོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྐུན་རྫོསོ་ན་ིངའི་ིམཛོོདོ་དོང་བང་བ་ནསོ་སྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་དྲེིལ་གྱི་ིསྒྲ་བྱེའིོ།  །བཅོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྐུན་རྫོསོ་ན་ིངའི་ིམཛོོདོ་དོང་བང་བ་ནསོ་སྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་དྲེིལ་གྱི་ིསྒྲ་

བསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་པ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ཐོསོ་སོམ།  ལྷ་ཐོསོ་སོོ།  །འི་ོན་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཚོང་བསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་པ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ཐོསོ་སོམ།  ལྷ་ཐོསོ་སོོ།  །འི་ོན་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཚོང་

པ་འིདོ་ིདོག་བཅོམ།  ལྷ་བདོག་ཅག་འིཚ་ོབ་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ཡིང་ཅིའི་ིཕྱིར་པ་འིདོ་ིདོག་བཅོམ།  ལྷ་བདོག་ཅག་འིཚ་ོབ་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ཡིང་ཅིའི་ིཕྱིར་

གཞིན་གསོདོ་པར་གྱུར།  ལྷ་འིཇིིགསོ་པ་བསྟོན་པའི་ིསླདོ་དུའི།ོ  །ངསོ་ཀྱིང་ཁྱེེདོ་ལ་སྔོན་སུསོ་གཞིན་གསོདོ་པར་གྱུར།  ལྷ་འིཇིིགསོ་པ་བསྟོན་པའི་ིསླདོ་དུའི།ོ  །ངསོ་ཀྱིང་ཁྱེེདོ་ལ་སྔོན་སུསོ་

ཀྱིང་མ་བསྟོན་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིའིཇིིགསོ་པ་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེགཏུམ་པསོ་དོེསོ་བློན་ཀྱིང་མ་བསྟོན་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིའིཇིིགསོ་པ་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེགཏུམ་པསོ་དོེསོ་བློན་

པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་དོེང་ལ་ཆོོམ་རྐུན་པ་འིདོ་ིདོག་གསོདོ་སོར་ཁྲིིདོ་ལ་ལག་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་དོེང་ལ་ཆོོམ་རྐུན་པ་འིདོ་ིདོག་གསོདོ་སོར་ཁྲིིདོ་ལ་ལག་

པ་དོང་རྐང་པ་ཆོོདོ་ཅིག  །ཚོང་བ་འིདོི་དོག་གི་ཅི་ཕྲོགསོ་པ་ངའིི་བང་མཛོོདོ་ནསོ་བྱེིན་པ་དོང་རྐང་པ་ཆོོདོ་ཅིག  །ཚོང་བ་འིདོི་དོག་གི་ཅི་ཕྲོགསོ་པ་ངའིི་བང་མཛོོདོ་ནསོ་བྱེིན་

ཅིག  །བློན་པོ་དོེ་དོག་གིསོ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་ངུར་ཁྲིོདོ་དུ་ཁྲིིདོ་དོེ་ལག་པ་དོང་།  རྐང་པ་ཅིག  །བློན་པོ་དོེ་དོག་གིསོ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་ངུར་ཁྲིོདོ་དུ་ཁྲིིདོ་དོེ་ལག་པ་དོང་།  རྐང་པ་

བཅདོ་ནསོ།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་རྐུན་རྫོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིབང་བ་དོང་མཛོོདོ་ནསོ་བྱེིན་ན།ོ  །བཅོམ་བཅདོ་ནསོ།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་རྐུན་རྫོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིབང་བ་དོང་མཛོོདོ་ནསོ་བྱེིན་ན།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོག་བདོག་ག་ིརྒུདོ་པ་དོང་གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པ་ལ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོག་བདོག་ག་ིརྒུདོ་པ་དོང་གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པ་ལ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་

སོོ་སོོར་རྟེོགསོ་ཤིག  །བདོག་གི་འིབྱེོར་པ་དོང་གཞིན་གྱིི་འིབྱེོར་པ་ལ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་སོོ་སོོ་སོོར་རྟེོགསོ་ཤིག  །བདོག་གི་འིབྱེོར་པ་དོང་གཞིན་གྱིི་འིབྱེོར་པ་ལ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་སོོ་

སོོར་རྟེོགསོ་ཤིག  །དོ་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་བདོག་དོང་གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པ་ལ་ན་ིཡིིདོ་སོོར་རྟེོགསོ་ཤིག  །དོ་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་བདོག་དོང་གཞིན་གྱི་ིརྒུདོ་པ་ལ་ན་ིཡིིདོ་

འིབྱུང་བའི་ིགནསོ་ཡིིན་ལ།  བདོག་དོང་གཞིན་གྱི་ིའིབྱེོར་པ་ཡིང་ཡིིདོ་འིབྱུང་བའི་ིགནསོ་ཡིིན་འིབྱུང་བའི་ིགནསོ་ཡིིན་ལ།  བདོག་དོང་གཞིན་གྱི་ིའིབྱེོར་པ་ཡིང་ཡིིདོ་འིབྱུང་བའི་ིགནསོ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིར་ར་ོཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་ལངསོ་ཤིང་ལངསོ་ཤིང་ངུར་ཁྲིོདོ་རྒྱུར་པའི་ིཕྱིར་ར་ོཞིེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་ལངསོ་ཤིང་ལངསོ་ཤིང་ངུར་ཁྲིོདོ་རྒྱུར་

འིགྲ་ོབར་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་མ་དོག་ཀྱིང་ལངསོ་ཤིང་ལངསོ་ཤིང་དུར་ཁྲིོདོ་རྒྱུར་འིགྲ་ོའིགྲ་ོབར་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་མ་དོག་ཀྱིང་ལངསོ་ཤིང་ལངསོ་ཤིང་དུར་ཁྲིོདོ་རྒྱུར་འིགྲ་ོ

བར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་དུར་ཁྲིོདོ་རྒྱུར་དོོང་ཞིིང་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་གིསོ་བར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་དུར་ཁྲིོདོ་རྒྱུར་དོོང་ཞིིང་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་གིསོ་

ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་ལ་ངེསོ་པར་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །མ་ིགཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ལ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་ལ་ངེསོ་པར་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །མ་ིགཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ལ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

རྟེོག་ཅིང་འིདུག་པ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་དོོན་འིདོོདོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་འིདོི་དོག་ལ་ལན་རྟེོག་ཅིང་འིདུག་པ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་དོོན་འིདོོདོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་འིདོི་དོག་ལ་ལན་

ཚའི་ིསྨན་རྩོབསོ་བླུདོ་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་ན་འིདོ་ིདོག་འིདོ་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ན།  མ་གཞིོན་ནུ་ཚའི་ིསྨན་རྩོབསོ་བླུདོ་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་ན་འིདོ་ིདོག་འིདོ་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ན།  མ་གཞིོན་ནུ་

དོག་གི་ནུ་ཞི་ོའིཐུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་མ་དོེ་དོག་གི་ནང་ན།  དོགེ་སློང་མ་སྐྱེོང་མ་དོག་གི་ནུ་ཞི་ོའིཐུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་མ་དོེ་དོག་གི་ནང་ན།  དོགེ་སློང་མ་སྐྱེོང་མ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྦེོམ་མོ།  གླེེན་མ་མི་གསོལ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེསོ་དོེ་ཐོསོ་ནསོ་དོེསོ་བསོམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྦེོམ་མོ།  གླེེན་མ་མི་གསོལ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེསོ་དོེ་ཐོསོ་ནསོ་དོེསོ་བསོམསོ་

པ།  གལ་ཏིེ་བདོག་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོེ་ལྟ་བུ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་པ།  གལ་ཏིེ་བདོག་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོེ་ལྟ་བུ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་

ན།  བདོག་གིསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་རྙེེདོ་ན།  བདོག་གིསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་རྙེེདོ་

ཀྱིིསོ་བདོག་སོོང་ལ་ལན་ཚྭའིི་སྨན་རྩོབསོ་བསླངསོ་ཏིེ་འིདོི་དོག་ལ་བླུདོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ཀྱིིསོ་བདོག་སོོང་ལ་ལན་ཚྭའིི་སྨན་རྩོབསོ་བསླངསོ་ཏིེ་འིདོི་དོག་ལ་བླུདོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་

ནསོ།  དོག་ེསློང་མ་སྐྱེོང་མ་དོ་ེདོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  གནསོ་སུ་སོོང་ནསོ།  དོག་ེསློང་མ་སྐྱེོང་མ་དོ་ེདོག་ེསློང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  གནསོ་སུ་སོོང་

ནསོ་དོེ་ནསོ་ལན་ཚའིི་སྨན་རྩོབསོ་ཀྱིི་ཕྲུ་བ་དོང་།  ཁ་ཕོར་དྲུག་ཅུ་བླངསོ་ཏིེ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་ནསོ་དོེ་ནསོ་ལན་ཚའིི་སྨན་རྩོབསོ་ཀྱིི་ཕྲུ་བ་དོང་།  ཁ་ཕོར་དྲུག་ཅུ་བླངསོ་ཏིེ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་

དོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དོང་།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོ་ེདོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་ཅིང་དོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དོང་།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོ་ེདོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་ཅིང་

སྲིོག་ལ་མ་ིལྟོསོ་པ།  སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་དོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་འིཕགསོ་མ་འིདོིསོ་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟོསོ་པ།  སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་དོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་འིཕགསོ་མ་འིདོིསོ་

བདོག་ཅག་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བུམ་པ་དོེ་ནསོ་སྐོམ་བླུདོ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་བདོག་ཅག་སྐོམ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བུམ་པ་དོེ་ནསོ་སྐོམ་བླུདོ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་

མོ།  །སྐྱེོང་མསོ་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་རེ་རེ་ལ་ཁམ་ཕོར་བྱེིན་ཏིེ་ལན་ཚྭའིི་སྨན་མོ།  །སྐྱེོང་མསོ་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་རེ་རེ་ལ་ཁམ་ཕོར་བྱེིན་ཏིེ་ལན་ཚྭའིི་སྨན་

རྩོབསོ་བྲིམསོ་པ་དོང་།  གང་གིསོ་འིཐུངསོ་པ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅདོ་རྩོབསོ་བྲིམསོ་པ་དོང་།  གང་གིསོ་འིཐུངསོ་པ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅདོ་

དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །སྐྱེོང་མ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོ་ེདོག་ལ་ལན་ཚྭའི་ིསྨན་རྩོབསོ་འིབྲིམ་པར་བྱེེདོ་པ་ན་དུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །སྐྱེོང་མ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དོ་ེདོག་ལ་ལན་ཚྭའི་ིསྨན་རྩོབསོ་འིབྲིམ་པར་བྱེེདོ་པ་ན་

ནམ་སྲིོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དོག་ེསློང་མའི་ིདོབྱེར་ཁང་སྒོ་ོབཅདོ་པ་ན།  སྐྱེོང་མ་འིོངསོ་ནསོ་དོེསོ་ནམ་སྲིོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དོག་ེསློང་མའི་ིདོབྱེར་ཁང་སྒོ་ོབཅདོ་པ་ན།  སྐྱེོང་མ་འིོངསོ་ནསོ་དོེསོ་

དོལ་བུསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་གཏིན་བརྡུངསོ་པ་དོང་།  དོགེ་སློང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་དོལ་བུསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་གཏིན་བརྡུངསོ་པ་དོང་།  དོགེ་སློང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  སྒོ་ོགཏིན་རྡུང་བར་བྱེེདོ་པ་འིདོ་ིསུ།  སྐྱེོང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་སྐྱེོང་མའིོ།  །ཁྱེོདོ་ནམ་པ།  སྒོ་ོགཏིན་རྡུང་བར་བྱེེདོ་པ་འིདོ་ིསུ།  སྐྱེོང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་སྐྱེོང་མའིོ།  །ཁྱེོདོ་ནམ་

སྲིོསོ་ནསོ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདོག་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་གྱིིསོ་ཤིག  །རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་སྲིོསོ་ནསོ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདོག་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་གྱིིསོ་ཤིག  །རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་

བར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅ་ིཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེཕྱིར་མ་ིབར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅ་ིཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེཕྱིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་

བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་བཅུག  །ཕུ་ནུ་མོ་བུ་མངོན་དུ་བྱེསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་བཅུག  །ཕུ་ནུ་མོ་

དོག  །མ་ཡིིན་ནོ།  །འིོན་ན་འིབྲསོ་ཆོན་ནམ།  སྐྱེོ་མའིམ།  ཐུག་པའིི་བཏུང་བའིམ།  རསོ་དོག  །མ་ཡིིན་ནོ།  །འིོན་ན་འིབྲསོ་ཆོན་ནམ།  སྐྱེོ་མའིམ།  ཐུག་པའིི་བཏུང་བའིམ།  རསོ་

ཡུག་ཆོེན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་གམ།  སྐྱེོང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དོག་ཅི་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་འིབྲསོ་ཡུག་ཆོེན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་གམ།  སྐྱེོང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དོག་ཅི་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་འིབྲསོ་

ཆོན་དོང་།  སྐྱེ་ོམ་དོང་།  ཐུག་པའི་ིབཏུང་བ་དོང་།  རསོ་ཡུག་ཆོེན་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པ་བཙོལ་ཆོན་དོང་།  སྐྱེ་ོམ་དོང་།  ཐུག་པའི་ིབཏུང་བ་དོང་།  རསོ་ཡུག་ཆོེན་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པ་བཙོལ་

བ་ལསོ།  ལསོ་གཞིན་མེདོ་དོམ།  འི་ོན་གཞིན་ཅ་ིབྱེསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལསོ།  ལསོ་གཞིན་མེདོ་དོམ།  འི་ོན་གཞིན་ཅ་ིབྱེསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་ཆོོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་

པ་ོལག་པ་དོང་།  རྐང་པ་བཅདོ་པ་དོ་ེདོག་མཐོང་ངམ།  མཐོང་ང་ོ།  །བདོག་གིསོ་ལན་ཚྭའི་ིཔ་ོལག་པ་དོང་།  རྐང་པ་བཅདོ་པ་དོ་ེདོག་མཐོང་ངམ།  མཐོང་ང་ོ།  །བདོག་གིསོ་ལན་ཚྭའི་ི

སྨན་རྩོབསོ་བསླངསོ་ཏི་ེདོ་ེདོག་འིཐུང་དུ་བཅུག་ནསོ་འིཐུངསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དུསོ་ལ་བབ་སྨན་རྩོབསོ་བསླངསོ་ཏི་ེདོ་ེདོག་འིཐུང་དུ་བཅུག་ནསོ་འིཐུངསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དུསོ་ལ་བབ་

པསོ་མ་གཞིོན་ནུ་དོག་ག་ིནུ་ཞི་ོའིཐུང་དུ་བཅུག་ག་ོ།སྐལ་ཆོདོ་མ་ཁྱེོདོ་ལྟ་ོཕམ་པར་འིགྱུར་བ་པསོ་མ་གཞིོན་ནུ་དོག་ག་ིནུ་ཞི་ོའིཐུང་དུ་བཅུག་ག་ོ།སྐལ་ཆོདོ་མ་ཁྱེོདོ་ལྟ་ོཕམ་པར་འིགྱུར་བ་

དོག་གིསོ་བཀོང་ལ།  ངེདོ་ཅག་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོམ།  དོ་ེབདོག་ལ་ཡིང་དོག་གིསོ་བཀོང་ལ།  ངེདོ་ཅག་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོམ།  དོ་ེབདོག་ལ་ཡིང་

དོག་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་དོག་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེསོ་སྐབསོ་

དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མ་དོ་ེལ་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མ་དོ་ེལ་འིདུ་ཤེསོ་

ཀྱིང་ཡིོདོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པསོ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེལྟ་བསོ་ན།  དོག་ེསློང་ངམ་དོག་ེཀྱིང་ཡིོདོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པསོ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེལྟ་བསོ་ན།  དོག་ེསློང་ངམ་དོག་ེ

སློང་མསོ་ནདོ་པ་ལ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ནདོ་པ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་སློང་མསོ་ནདོ་པ་ལ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ནདོ་པ་དུསོ་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨན་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ནདོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དོ་ེལྟ་ཀྱིིསོ་སྨན་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ནདོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དོ་ེལྟ་

བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ནདོ་པ་ལ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ནདོ་པ་དུསོ་བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ནདོ་པ་ལ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ནདོ་པ་དུསོ་

བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་

ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཆོེན་པོསོ་ཉི་ེབར་འིཁོར་ལ་སོོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡོེའི་ིཚོགསོ་དོག་རབ་ཆོེན་པོསོ་ཉི་ེབར་འིཁོར་ལ་སོོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡོེའི་ིཚོགསོ་དོག་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགསོ་པར་བསྙེན་པར་བྱེསོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ན།  བཅུ་བདུན་སྡོེ་དོག་གལ་ཏིེ་གཅིག་ལ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགསོ་པར་བསྙེན་པར་བྱེསོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ན།  བཅུ་བདུན་སྡོེ་དོག་གལ་ཏིེ་གཅིག་ལ་

ལསོ་སུ་བསྐོ་བ་བབ་ན་ཡིང་དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་བསྡོོངསོ་ཏིེ་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ལསོ་སུ་བསྐོ་བ་བབ་ན་ཡིང་དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་བསྡོོངསོ་ཏིེ་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དོེར་མཚན་ཐོགསོ་ཐག་ཏུ་ཆོོསོ་མཉིན་པ་བྱུང་ནསོ་དོེར་དོེ་དོག་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དོེར་མཚན་ཐོགསོ་ཐག་ཏུ་ཆོོསོ་མཉིན་པ་བྱུང་ནསོ་དོེར་དོེ་དོག་

ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྡོོངསོ་ཏི་ེཏྲོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་པར་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྲི་ོགང་བྱུང་ནསོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྡོོངསོ་ཏི་ེཏྲོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་པར་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྲི་ོགང་བྱུང་ནསོ་

དོེར་ཡིང་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྡོོངསོ་ཏི་ེཏྲོན་བྱེསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་པར་བཅུ་བདུན་དོེར་ཡིང་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་བསྡོོངསོ་ཏི་ེཏྲོན་བྱེསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་པར་བཅུ་བདུན་

སྡོེ་ལསོ་གཅིག་ལ་དོགེ་སྐོསོ་བབ་ནསོ་དོེའིི་ཉིིན་མོ་ཡིང་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་སྡོེ་ལསོ་གཅིག་ལ་དོགེ་སྐོསོ་བབ་ནསོ་དོེའིི་ཉིིན་མོ་ཡིང་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྒྱན་ཏི་ེའིཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེན་དོག་ེསྐོསོ་ཏྲོན་བྱེེདོ་པའི་ིཚ་ེབཅུ་བདུན་སྡོ་ེལསོ་གཅིག་ལ་བླ་ོབྱུང་བརྒྱན་ཏི་ེའིཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེན་དོག་ེསྐོསོ་ཏྲོན་བྱེེདོ་པའི་ིཚ་ེབཅུ་བདུན་སྡོ་ེལསོ་གཅིག་ལ་བླ་ོབྱུང་

བ་བདོག་ནི་ཆོདོ་ཀྱིིསོ་ཉིལ་ལོ།  །མི་བཅུ་དྲུག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཏྲོན་མི་ནུསོ་སྙམ་མོ།  །དོེ་བ་བདོག་ནི་ཆོདོ་ཀྱིིསོ་ཉིལ་ལོ།  །མི་བཅུ་དྲུག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཏྲོན་མི་ནུསོ་སྙམ་མོ།  །དོེ་

བཞིིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བླ་ོདོ་ེལྟ་བུ་བྱུང་ནསོ་གཞིན་བཅུ་དྲུག་པ་ོཐམསོ་ཅདོ་སོ་ོསོོར་ཉིལ་དུ་བཞིིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བླ་ོདོ་ེལྟ་བུ་བྱུང་ནསོ་གཞིན་བཅུ་དྲུག་པ་ོཐམསོ་ཅདོ་སོ་ོསོོར་ཉིལ་དུ་

དོོང་ང་ོ།  །དོགེ་སྐོསོ་དོེ་འིབའི་ཞིིག་གཅིག་པུསོ་མཚན་ཐོག་ཐག་ལསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  མཚན་མ་ོདོོང་ང་ོ།  །དོགེ་སྐོསོ་དོེ་འིབའི་ཞིིག་གཅིག་པུསོ་མཚན་ཐོག་ཐག་ལསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  མཚན་མ་ོ

ནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  མར་མེའིི་ཀོོང་བུ་དོག་བསྡུསོ།  སྒོོ་དོག་ཕྱེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆོག་ནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  མར་མེའིི་ཀོོང་བུ་དོག་བསྡུསོ།  སྒོོ་དོག་ཕྱེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆོག་

ཆོག་བཏིབ།  བྱུག་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  དུསོ་ཤེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་བཤམསོ་ཤིང་མཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིཆོག་བཏིབ།  བྱུག་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  དུསོ་ཤེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་བཤམསོ་ཤིང་མཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ི

འིཁོར་སོར་བདུག་སྤོོསོ་བྲིམསོ་ཏིེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟོེང་དུ་འིགྲེང་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་འིཁོར་སོར་བདུག་སྤོོསོ་བྲིམསོ་ཏིེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟོེང་དུ་འིགྲེང་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་

བརྩོམསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅུ་དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་གཎྜཱིིའི་ིསྒྲསོ་སོདོ་ནསོ།  རང་རང་ག་ིགནསོ་ཁང་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅུ་དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་གཎྜཱིིའི་ིསྒྲསོ་སོདོ་ནསོ།  རང་རང་ག་ིགནསོ་ཁང་

དོག་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཐོགསོ་ཏིེ་བྱུང་བ་དོང་།  དོེ་དོག་གིསོ་དོགེ་སྐོསོ་དོེ་གཅིག་པུ་ཕར་དོག་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཐོགསོ་ཏིེ་བྱུང་བ་དོང་།  དོེ་དོག་གིསོ་དོགེ་སྐོསོ་དོེ་གཅིག་པུ་ཕར་

རྒྱུགསོ་ཚུར་རྒྱུག་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཕན་ཚུན་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་རྒྱུགསོ་ཚུར་རྒྱུག་ཅིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཕན་ཚུན་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་དོག་འིདོ་ིགཅིག་པུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅིང་འིདུག་ན།  ཡུ་བུ་ཅག་ལསོ་སུསོ་ཀྱིང་འིདོིའི་ིཔ་དོག་འིདོ་ིགཅིག་པུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅིང་འིདུག་ན།  ཡུ་བུ་ཅག་ལསོ་སུསོ་ཀྱིང་འིདོིའི་ི

གྲོགསོ་མ་བྱེསོ་སོམ།  གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ལ་བློ་བྱུང་བ་བདོག་ནི་ཆོདོ་ཀྱིི་ཉིལ་གྲོགསོ་མ་བྱེསོ་སོམ།  གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ལ་བློ་བྱུང་བ་བདོག་ནི་ཆོདོ་ཀྱིི་ཉིལ་

ལོ།  །མི་བཅུ་དྲུག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཏྲོན་མི་ནུསོ་སྙམ་མོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་དོེ་སྐདོ་ལོ།  །མི་བཅུ་དྲུག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཏྲོན་མི་ནུསོ་སྙམ་མོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་དོེ་སྐདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟོེར།  གཞིན་དོག་ཀྱིང་ཟོེར་ཏི།ེ  ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅུ་དྲུག་པ་ོདོག་ཟོེར།  གཞིན་དོག་ཀྱིང་ཟོེར་ཏི།ེ  ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅུ་དྲུག་པ་ོདོག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོི་བདོག་ཅག་གི་འིཕྲལ་གྱིི་བྱེ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་ཐོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོི་བདོག་ཅག་གི་འིཕྲལ་གྱིི་བྱེ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་ཐོག་

མར་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ན།  བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིའི་ིགྲོགསོ་མ་བྱེསོ་པ་ན་ིཡུ་བུ་ཅག་གིསོ་མ་ལེགསོ་མར་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ན།  བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིའི་ིགྲོགསོ་མ་བྱེསོ་པ་ན་ིཡུ་བུ་ཅག་གིསོ་མ་ལེགསོ་

པ་བྱེསོ་ཏི།ེ  འིདོ་ིབདོག་ཅག་ལ་གཤ་ེབར་འིགྱུར་གྱིསིོ།  ཟོན་ཟོསོོ་མ་ཐག་ཏུ་བཟོདོོ་པ་གསོོལ་པ་བྱེསོ་ཏི།ེ  འིདོ་ིབདོག་ཅག་ལ་གཤ་ེབར་འིགྱུར་གྱིསིོ།  ཟོན་ཟོསོོ་མ་ཐག་ཏུ་བཟོདོོ་པ་གསོོལ་

བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་གིསོ་ཟོན་ཟོོསོ་ནསོ་བཟོོདོ་པ་གསོོལ་བར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  གཞིོན་པ་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་གིསོ་ཟོན་ཟོོསོ་ནསོ་བཟོོདོ་པ་གསོོལ་བར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  གཞིོན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིདོེའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ།  རྒན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམགུལ་ནསོ་འིཁྱུདོ་དོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིདོེའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ།  རྒན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམགུལ་ནསོ་འིཁྱུདོ་དོ་ེ

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོོདོ་པར་གསོོལ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་དོེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ཉིིདོ་དུ་འིདུག་གོ་།དོེ་དོང་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཟོོདོ་པར་གསོོལ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་དོེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ཉིིདོ་དུ་འིདུག་གོ་།དོེ་དོང་

ཆོེསོ་བཤེསོ་པ་གཅིག་ཡིོདོ་པ་དོེསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་དོགོདོ་པར་བརྩོམསོ་ཏི་ེཆོེསོ་བཤེསོ་པ་གཅིག་ཡིོདོ་པ་དོེསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་དོགོདོ་པར་བརྩོམསོ་ཏི་ེ

བཟོོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དོ་ེན་ིཐབསོ་ལེགསོ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་བཟོོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དོ་ེན་ིཐབསོ་ལེགསོ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་

ནསོ།  གཞིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ག་ག་ཚིལ་བྱེསོ་ཤིང་དོེ་བཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིི་བར་གྱིིསོ་ག་ག་ནསོ།  གཞིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ག་ག་ཚིལ་བྱེསོ་ཤིང་དོེ་བཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིི་བར་གྱིིསོ་ག་ག་

ཚིལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  དོ་ེརླུང་གྱིེན་དུ་འིཆུགསོ་ཏི་ེདུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོ་ེདོག་བརྟེདོ་ཅིང་མྱ་ངན་ཚིལ་བྱེསོ་པ་དོང་།  དོ་ེརླུང་གྱིེན་དུ་འིཆུགསོ་ཏི་ེདུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོ་ེདོག་བརྟེདོ་ཅིང་མྱ་ངན་

བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེབཅུ་བདུན་སྡོ་ེདོག་ཅིའི་ིཕྱིར་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེབཅུ་བདུན་སྡོ་ེདོག་ཅིའི་ིཕྱིར་

བརྟེདོ་ཅིང་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ཅག་སྔོན་ནི་བཅུ་བདུན་སྡོེར་གྱུར་བརྟེདོ་ཅིང་མྱ་ངན་བྱེེདོ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ཅག་སྔོན་ནི་བཅུ་བདུན་སྡོེར་གྱུར་

ན།  དོ་ན་ིབཅུ་དྲུག་སྡོེར་གྱུར་ཏིེ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིདོ་དུ་འིོང་པ་དོང་བྲལ་ན།  དོ་ན་ིབཅུ་དྲུག་སྡོེར་གྱུར་ཏིེ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིདོ་དུ་འིོང་པ་དོང་བྲལ་

ཞིིང་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་མ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེཞིིང་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་མ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེ

དོོང་ང་ོ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ོདོེ་དོག་ཀྱིང་མཐའི་ཅིག་ཏུ་དོོང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ་དོོང་ང་ོ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ོདོེ་དོག་ཀྱིང་མཐའི་ཅིག་ཏུ་དོོང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ་

པ།  དོགེ་སློང་གཞིན་དོག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་སྦྱོར་བར་བརྩོམསོ་པ།  དོགེ་སློང་གཞིན་དོག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་སྦྱོར་བར་བརྩོམསོ་

ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཅུ་བདུན་སྡོེ་འིདོི་དོག་ནི་སོོག་མའིི་མེ་བཞིིན་དུ་སྐདོ་ཅིག་གིསོ་འིབར་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བཅུ་བདུན་སྡོེ་འིདོི་དོག་ནི་སོོག་མའིི་མེ་བཞིིན་དུ་སྐདོ་ཅིག་གིསོ་འིབར་

ཞིིང་སྐདོ་ཅིག་གིསོ་ཤི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡུདོ་ཙོམ་ཞིིག་གིསོ་རྒོདོ་བག་བྱེེདོ་ཅིང་ཡུདོ་ཙོམ་ཞིིང་སྐདོ་ཅིག་གིསོ་ཤི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡུདོ་ཙོམ་ཞིིག་གིསོ་རྒོདོ་བག་བྱེེདོ་ཅིང་ཡུདོ་ཙོམ་

ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །དོེ་དོག་མྱ་ངན་གྱིི་མེསོ་ཡིིདོ་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །དོེ་དོག་མྱ་ངན་གྱིི་མེསོ་ཡིིདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

གདུངསོ་པསོ།  ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་ཀྱིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིཁོདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་གདུངསོ་པསོ།  ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་ཀྱིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིཁོདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེ

སློང་དོག་དོགེ་སློང་དོེ་རྣམསོ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་ག་ག་ཚིལ་མི་སློང་དོག་དོགེ་སློང་དོེ་རྣམསོ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གིསོ་ག་ག་ཚིལ་མི་

བྱེའི།ོ  །བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།བྱེའི།ོ  །བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ནསོ་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤིག་ཡིོདོ་པ་དོ་ེན་ཁྱེིམ་བདོག་བཞུགསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོདོ་ནསོ་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤིག་ཡིོདོ་པ་དོ་ེན་ཁྱེིམ་བདོག་

ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  དོ་ེཡིང་དོདོ་པ་ཅན་བཟོང་བ་དོག་ེབའི་ིཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  དོ་ེཡིང་དོདོ་པ་ཅན་བཟོང་བ་དོག་ེབའི་ི

བསོམསོ་པ་ཅན་ཡིིན་པསོ།  དོེསོ་དོགེ་འིདུན་ལ་བསྡོོསོ་ཏིེ།  གཙུག་ལག་ཁང་རྟེ་བབསོ་བསོམསོ་པ་ཅན་ཡིིན་པསོ།  དོེསོ་དོགེ་འིདུན་ལ་བསྡོོསོ་ཏིེ།  གཙུག་ལག་ཁང་རྟེ་བབསོ་

མཐོན་པ་ོདོང་།  སྐར་ཁུང་དོང་།  སྐར་ཁུང་དྲེ་བ་ཅན་དོང་།  ལན་ཀོན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  སྙིང་མཐོན་པ་ོདོང་།  སྐར་ཁུང་དོང་།  སྐར་ཁུང་དྲེ་བ་ཅན་དོང་།  ལན་ཀོན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  སྙིང་

དོང་མིག་འིཕྲོག་པ།  མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཐེམ་སྐསོ་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ག་ོ།གཙུག་ལག་དོང་མིག་འིཕྲོག་པ།  མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཐེམ་སྐསོ་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ག་ོ།གཙུག་ལག་

ཁང་དོེར་དོག་ེསློང་དྲུག་ཅུསོ་དོབྱེར་གནསོ་པ་དོག་བྱེསོ་ཏི་ེདོོང་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་དོེར་མ་ཁང་དོེར་དོག་ེསློང་དྲུག་ཅུསོ་དོབྱེར་གནསོ་པ་དོག་བྱེསོ་ཏི་ེདོོང་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་དོེར་མ་

བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོག་ག་ིཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་དོག་མ་ིརྐུསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྲུང་མའི་ིམ་ིབཞིག་ག་ོབྱེིན་པར་ལེན་པ་དོག་ག་ིཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་དོག་མ་ིརྐུསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྲུང་མའི་ིམ་ིབཞིག་ག་ོ

།ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོག་ེསློང་གཞིན་དྲུག་ཅུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ར་ིབྲགསོ་དོེར་།ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོག་ེསློང་གཞིན་དྲུག་ཅུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ར་ིབྲགསོ་དོེར་

ཕྱིན་ནསོ།  བསྟོི་གནསོ་རྙེན་པར་བྱེེདོ་པ་ན་མི་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཕྱིན་ནསོ།  བསྟོི་གནསོ་རྙེན་པར་བྱེེདོ་པ་ན་མི་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་

ཅག་ཅིའིི་སླདོ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་གནསོ།  བཞིིན་བཟོང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་ཅག་ཅིའིི་སླདོ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་གནསོ།  བཞིིན་བཟོང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་

ཡིོདོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་དོགོན་པ་འིདོ་ིནའིོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོེར་དོོང་བ་དོང་།  སྲུང་མའི་ིཡིོདོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་དོགོན་པ་འིདོ་ིནའིོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོེར་དོོང་བ་དོང་།  སྲུང་མའི་ི

མིསོ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་ཚིག་གིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་མིསོ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་ཚིག་གིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་

ཏིེ།  གནསོ་ཁང་དོག་བསྐོསོ་ནསོ་ཁྲིི་དོང་ཁྲིིའུ་དོང་སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དོང་།  ལ་བ་ལ་ཏིེ།  གནསོ་ཁང་དོག་བསྐོསོ་ནསོ་ཁྲིི་དོང་ཁྲིིའུ་དོང་སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དོང་།  ལ་བ་ལ་

སོོགསོ་པ་དོག་ཕུལ་ཏི།ེ  སྦྱངསོ་ཙོགསོ་གཡིར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ར་ེཞིིག་ཆོབ་སོོགསོ་པ་དོག་ཕུལ་ཏི།ེ  སྦྱངསོ་ཙོགསོ་གཡིར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ར་ེཞིིག་ཆོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཙོག་པར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  དོེའིི་བར་དུ་བདོག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་ལ་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའིོ་བཙོག་པར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  དོེའིི་བར་དུ་བདོག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་ལ་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའིོ་

ཞིེསོ་མ་ིདོ་ེཁྱེིམ་བདོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོགྱིེསོ་པ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ཞིེསོ་མ་ིདོ་ེཁྱེིམ་བདོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོགྱིེསོ་པ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་

ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོག་ེསློང་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་པ་དྲུག་ཅུ་མཆོིསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་གུསོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོག་ེསློང་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་པ་དྲུག་ཅུ་མཆོིསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་གུསོ་

པར་བསྒྲིམ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་ནང་མ་ིདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁ་ོབོའི་ིགཙུག་ལག་པར་བསྒྲིམ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་ནང་མ་ིདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁ་ོབོའི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་དུ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བྱེོན་པ་དོ་ེདོག་ལེགསོ་པར་སྦྱར་བའི་ིབཏུང་བསོ་ཚིམ་པར་ཁང་དུ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བྱེོན་པ་དོ་ེདོག་ལེགསོ་པར་སྦྱར་བའི་ིབཏུང་བསོ་ཚིམ་པར་

བྱེསོ།  བུ་རམ་དོང་ཧྭགསོ་དོང་ལི་ཁར་དོང་དོགུན་དོང་བལ་བུ་སོེའུ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཁྱེིམ་བྱེསོ།  བུ་རམ་དོང་ཧྭགསོ་དོང་ལི་ཁར་དོང་དོགུན་དོང་བལ་བུ་སོེའུ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཁྱེིམ་

བདོག་ལེགསོ་པར་སྦྱར་བའི་ིབཏུང་བ་སྦྱར་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་བདོག་ལེགསོ་པར་སྦྱར་བའི་ིབཏུང་བ་སྦྱར་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་

དོག་ཀྱིང་ཆུ་བཙོགསོ་ཏི་ེརང་རང་ག་ིསྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་འིཁོདོ་དོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོག་ཀྱིང་ཆུ་བཙོགསོ་ཏི་ེརང་རང་ག་ིསྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་འིཁོདོ་དོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་དོག་ེསློང་

དོ་ེདོག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་སྟོ།ེ  དོེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེམཚ་ོཔདྨསོ་གང་བ་བཞིིན་དོ་ེདོག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་སྟོ།ེ  དོེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེམཚ་ོཔདྨསོ་གང་བ་བཞིིན་

དུ་མཐོང་ནསོ།  རྒྱ་ཆོེར་དོདོ་པའིི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱུདོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་དུ་མཐོང་ནསོ།  རྒྱ་ཆོེར་དོདོ་པའིི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱུདོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་

སྨྲསོ་པ།  གྲོང་ངམ་ཡིང་ན་དོགོན་པའིང་རུང་།  །གཤོང་ངམ་ཡིང་ན་ཐང་ཡིང་རུང་།  །གང་ན་སྨྲསོ་པ།  གྲོང་ངམ་ཡིང་ན་དོགོན་པའིང་རུང་།  །གཤོང་ངམ་ཡིང་ན་ཐང་ཡིང་རུང་།  །གང་ན་

འིོསོ་པ་གནསོ་པ་ཡི།ི  །སོ་གཞི་ིདོ་ེན་ིདོགའི་བྱེེདོ་ཡིིན།  །དོ་ེནསོ་ལེགསོ་པར་སྦྱར་བའི་ིབཏུང་འིོསོ་པ་གནསོ་པ་ཡི།ི  །སོ་གཞི་ིདོ་ེན་ིདོགའི་བྱེེདོ་ཡིིན།  །དོ་ེནསོ་ལེགསོ་པར་སྦྱར་བའི་ིབཏུང་

བ་སྟོ་གོན་བྱེསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིལག་ནསོ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་དོ་ེཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  རང་བ་སྟོ་གོན་བྱེསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིལག་ནསོ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་དོ་ེཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  རང་

ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་པོག་པོར་ཐོགསོ་ཏིེ།  དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་དོང་ལྷན་ཅིག་མཆོོདོ་རྟེེན་ལ་ཕྱག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་པོག་པོར་ཐོགསོ་ཏིེ།  དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་དོང་ལྷན་ཅིག་མཆོོདོ་རྟེེན་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏི་ེརྒན་པའི་ིམཐའི་ལོགསོ་སུ་འིདུག་ག་ོ།དོག་ེའིདུན་འིཚལ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏི་ེརྒན་པའི་ིམཐའི་ལོགསོ་སུ་འིདུག་ག་ོ།དོག་ེའིདུན་

གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཡིོན་བཤདོ་ནསོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཡིོན་བཤདོ་ནསོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏིེ།  སོང་བདོག་གི་སྡུམ་པར་འིཕགསོ་པའིི་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚོདོ་གསོོལ་བར་ཅི་ཏིེ།  སོང་བདོག་གི་སྡུམ་པར་འིཕགསོ་པའིི་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གདུགསོ་ཚོདོ་གསོོལ་བར་ཅི་

གནང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོང་དུ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་གནང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོང་དུ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་

རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་པར་ཟོསོ་བསོོདོ་པསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་པར་ཟོསོ་བསོོདོ་པསོ་

དོགེ་སློང་དོག་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་བཏུང་བ་བླུདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་དོགེ་སློང་དོག་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་བཏུང་བ་བླུདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་ཀྱིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིསོ་ཀྱིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་

གྱིིསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོེ་རྒན་པའིི་མཐའི་ལོགསོ་སུ་འིདུག་སྟོེ་སྨྲསོ་གྱིིསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོེ་རྒན་པའིི་མཐའི་ལོགསོ་སུ་འིདུག་སྟོེ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསླདོ་དུ་ཡིང་བགྱིིདོ་དུ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསླདོ་དུ་ཡིང་བགྱིིདོ་དུ་

མ་སྩལ།  ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླདོ་དུ་ཡིང་བགྱིིདོ་དུ་མ་སྩལ་ཀྱིི།  འིདོ་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་སྩལ།  ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླདོ་དུ་ཡིང་བགྱིིདོ་དུ་མ་སྩལ་ཀྱིི།  འིདོ་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

སླདོ་དུ་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཞིལ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་ཤིག་སླདོ་དུ་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཞིལ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་ཤིག་

དོང་།  བདོག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིོ་བྱེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་མི་བྲེལ་བར་དོང་།  བདོག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིོ་བྱེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་མི་བྲེལ་བར་

བགྱིིའི།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་གཉིན་ཡིོདོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཆོོསོ་བགྱིིའི།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་གཉིན་ཡིོདོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཆོོསོ་

ཀྱི་ིརྗོ་ེམངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་ཤིང་།  དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་དོག་ེསློང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིསོ་ན་ིདོགྲ་ཀྱི་ིརྗོ་ེམངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་ཤིང་།  དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་དོག་ེསློང་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིསོ་ན་ིདོགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིསོ་ནི་མི་སྡུག་པའིི་བར་གྲུབ་བོ་ཞིེསོ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིསོ་ནི་མི་སྡུག་པའིི་བར་གྲུབ་བོ་ཞིེསོ་

ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཐོསོ་པར་འིགྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཡིང་བསྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཐོསོ་པར་འིགྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཡིང་བསྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་

དོདོ།  བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་དོང་རྒྱལ་རིགསོ་དོབྱེར་ཚུལ་མ་དོང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲེང་སྲིོང་བྱེིན་དོདོ།  བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་དོང་རྒྱལ་རིགསོ་དོབྱེར་ཚུལ་མ་དོང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲེང་སྲིོང་བྱེིན་

དོང་།  རྙེིང་པ་དོང་།  དོག་ེབསྙེན་མ་སོ་ག་དོང་།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་དོང་།  རྙེིང་པ་དོང་།  དོག་ེབསྙེན་མ་སོ་ག་དོང་།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་

དོདོ་པ་ཅན་མང་དུ་ཡིོདོ་པསོ།  དོེར་ཟོང་ཟོིང་ག་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེན་དོདོ་པ་ཅན་མང་དུ་ཡིོདོ་པསོ།  དོེར་ཟོང་ཟོིང་ག་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེན་

པ་ོཡིང་འིགྲུབ་པསོ་བདོག་ཅག་དོ་ེཉིིདོ་དུ་འིདོོང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་ཆོོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་ན་ིཔ་ོཡིང་འིགྲུབ་པསོ་བདོག་ཅག་དོ་ེཉིིདོ་དུ་འིདོོང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་ཆོོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་ན་ི

འིཕགསོ་པ་བདོག་ཉིདིོ་ལ་རག་ལསོ་པ་ལགསོ་ཀྱི།ི  ཟོང་ཟོིང་ག་ིལོངསོ་སྤྱིདོོ་ན་ིབདོག་ལ་རག་འིཕགསོ་པ་བདོག་ཉིདིོ་ལ་རག་ལསོ་པ་ལགསོ་ཀྱི།ི  ཟོང་ཟོིང་ག་ིལོངསོ་སྤྱིདོོ་ན་ིབདོག་ལ་རག་

ལསོ་པ་ལགསོ་པསོ་དོགྱིེསོ་པ་སྐྱེེདོ་ཅིག་དོང་།  ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་ཉིམསོ་པར་མི་འིགྱུར་ལསོ་པ་ལགསོ་པསོ་དོགྱིེསོ་པ་སྐྱེེདོ་ཅིག་དོང་།  ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་ཉིམསོ་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་གྱིསིོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ར།ོ  །དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་གྱིསིོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

དོདོ་པ་ཅན་གྱིི་དོདོ་པ་སྤོེལ་བར་བྱེ་ཞིིང་སྦྱིན་བདོག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྙིང་བརྩོེ་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དོདོ་པ་ཅན་གྱིི་དོདོ་པ་སྤོེལ་བར་བྱེ་ཞིིང་སྦྱིན་བདོག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྙིང་བརྩོེ་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་པསོ།  འིདོི་ཉིིདོ་དུ་འིཁོདོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོེ་དོག་དོེར་འིཁོདོ་ནསོ།  བླ་ོབརྟེན་པསོ་གསུངསོ་པསོ།  འིདོི་ཉིིདོ་དུ་འིཁོདོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོེ་དོག་དོེར་འིཁོདོ་ནསོ།  བླ་ོབརྟེན་པསོ་

གཙུག་ལག་ཁང་དོེའི་ིཕྱ་ིནང་བཅསོ་པར་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་གཙུག་ལག་ཁང་དོེའི་ིཕྱ་ིནང་བཅསོ་པར་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁང་དོ་ེམ་ེཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོང་།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཤིན་ཏུ་དོགའི་བ་ཁང་དོ་ེམ་ེཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོང་།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཤིན་ཏུ་དོགའི་བ་

མཐོང་ནསོ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་གཙུག་ལག་མཐོང་ནསོ།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་གཙུག་ལག་

ཁང་འིདོ་ིམ་ེཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཤིན་ཏུ་དོགའི་བ་ཡིིན་ཁང་འིདོ་ིམ་ེཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  འིབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཤིན་ཏུ་དོགའི་བ་ཡིིན་

པསོ།  གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་དོབྱེར་སྔ་མ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ན་མ་ེཏིོག་དོང་པསོ།  གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་གིསོ་འིདོིར་དོབྱེར་སྔ་མ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ན་མ་ེཏིོག་དོང་

འིབྲསོ་བུ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་མི་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་ངེསོ་འིབྲསོ་བུ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་མི་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་ངེསོ་

པར་དོབྱེར་ཕྱ་ིམ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླང་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོེར་དོབྱེར་ཕྱ་ིམ་གནསོ་པར་དོབྱེར་ཕྱ་ིམ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླང་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོེར་དོབྱེར་ཕྱ་ིམ་གནསོ་

པར་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེལ་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེགཅིག་པུ་འིབའི་ཞིིག་ཡིོདོ་པསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེལ་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེགཅིག་པུ་འིབའི་ཞིིག་ཡིོདོ་པསོ་

དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་

ཞིིང་བྱེེདོ་དོོ།  །རི་བྲགསོ་དོེ་ན་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་མེདོ་པསོ་རི་བྲགསོ་པ་དོེ་དོག་ཞིིང་བྱེེདོ་དོོ།  །རི་བྲགསོ་དོེ་ན་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་མེདོ་པསོ་རི་བྲགསོ་པ་དོེ་དོག་

ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་ཁང་དོེ་ཉིིདོ་དུ་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་ཁང་དོེ་ཉིིདོ་དུ་

སྦྱིན་ཞིིང་བྱེེདོ་དོོ།  །ར་ིབྲགསོ་དོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་ན་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་མེདོ་པསོ།  ར་ིསྦྱིན་ཞིིང་བྱེེདོ་དོོ།  །ར་ིབྲགསོ་དོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་ན་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་མེདོ་པསོ།  ར་ི

བྲགསོ་ཀྱི་ིཉི་ེའིཁོར་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་བྲགསོ་ཀྱི་ིཉི་ེའིཁོར་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་

ཅདོ་གཙུག་ལག་ཁང་དོེ་ཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་ཞིིང་བྱེེདོ་པསོ།  དོེར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་ཁང་དོེ་ཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་ཞིིང་བྱེེདོ་པསོ།  དོེར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་

པའི་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་རྙེེདོ་པ་མང་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་ག་ིཀུན་པའི་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་རྙེེདོ་པ་མང་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ག་ིགཡིོན་ཅན་དོག་ག་ིཀུན་

ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ནི།  དོགག་དོབྱེེ་བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་འིདུསོ་ཏིེ་བདོག་ཅག་གིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ནི།  དོགག་དོབྱེེ་བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་འིདུསོ་ཏིེ་བདོག་ཅག་གིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་

ན།  དོེསོ་བརྩོལ་མ་ིདོགོསོ་པར་ལ་ོསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོ་ེབར་འིཁོདོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ན།  དོེསོ་བརྩོལ་མ་ིདོགོསོ་པར་ལ་ོསྐོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བདོ་ེབར་འིཁོདོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་

ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་འིདོ་ིདོག་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་འིདོ་ིདོག་

གཞིོམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །གཞིན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེདོག་ན་ིསྒོ་ོའིཕར་བརྒྱ་སྙེདོ་བཟླ་བ་གཞིོམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །གཞིན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེདོག་ན་ིསྒོ་ོའིཕར་བརྒྱ་སྙེདོ་བཟླ་བ་

བྱེསོ་ཀྱིང་ལྟ་ོཁེངསོ་པ་འིགྲུབ་པར་དོཀོའི་བསོ་དོེ་དོག་ལ་ཅི་ཡིང་མེདོ་ན།  བདོག་ཅག་ཅིའིི་བྱེསོ་ཀྱིང་ལྟ་ོཁེངསོ་པ་འིགྲུབ་པར་དོཀོའི་བསོ་དོེ་དོག་ལ་ཅི་ཡིང་མེདོ་ན།  བདོག་ཅག་ཅིའིི་

ཕྱིར་ཡུལ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བསྡོདོ་པར་བྱེ།  དོ་ེན་དོག་ེསློང་ག་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་པ་གཅིག་འིདུག་པསོ་སྨྲསོ་ཕྱིར་ཡུལ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བསྡོདོ་པར་བྱེ།  དོ་ེན་དོག་ེསློང་ག་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་པ་གཅིག་འིདུག་པསོ་སྨྲསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

པ།  ཁྱེེདོ་ཅ་ིཤེསོ།  དོ་ེདོག་ལ་མང་དུ་ཡིོདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ར་ེཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོ་ིགང་ག་ིཔ།  ཁྱེེདོ་ཅ་ིཤེསོ།  དོ་ེདོག་ལ་མང་དུ་ཡིོདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ར་ེཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོ་ིགང་ག་ི

ཡིིན་པ་ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེན་ིདོདོ་ཅན་བཟོང་བ་དོག་ེབའི་ིབསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་ལ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེཡིིན་པ་ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེན་ིདོདོ་ཅན་བཟོང་བ་དོག་ེབའི་ིབསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་ལ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེ

ལ་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོི་གཅིག་པུ་འིབའི་ཞིིག་ཡིོདོ་པསོ།  དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་ལ་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོི་གཅིག་པུ་འིབའི་ཞིིག་ཡིོདོ་པསོ།  དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་

སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་ཞིིང་བྱེེདོ་དོོ།  །རི་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་ཞིིང་བྱེེདོ་དོོ།  །རི་

བྲགསོ་འིདོ་ིན་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་མེདོ་པསོ་ར་ིབྲགསོ་པ་འིདོ་ིདོག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དོང་བྲགསོ་འིདོ་ིན་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་མེདོ་པསོ་ར་ིབྲགསོ་པ་འིདོ་ིདོག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དོང་

བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་ཞིིང་བྱེེདོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་ཞིིང་བྱེེདོ་

དོོ།  །ར་ིབྲགསོ་འིདོིའི་ིཉི་ེའིཁོར་ན་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་མེདོ་པསོ།  ར་ིབྲགསོ་ཀྱི་ིཉི་ེདོོ།  །ར་ིབྲགསོ་འིདོིའི་ིཉི་ེའིཁོར་ན་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་མེདོ་པསོ།  ར་ིབྲགསོ་ཀྱི་ིཉི་ེ

འིཁོར་བ་འིདོ་ིདོག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་འིཁོར་བ་འིདོ་ིདོག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་གཙུག་ལག་

ཁང་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་ཞིིང་བྱེེདོ་པསོ་འིདོིར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པའིི་དོགེ་སློང་ཁང་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་ཞིིང་བྱེེདོ་པསོ་འིདོིར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པའིི་དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ལ་རྙེདེོ་པ་མང་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེཡིིདོ་མ་ིཆོསེོ་ན་སོོང་ལ་ལྟསོོ་ཤིག་དོང་རང་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྣམསོ་ལ་རྙེདེོ་པ་མང་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེཡིིདོ་མ་ིཆོསེོ་ན་སོོང་ལ་ལྟསོོ་ཤིག་དོང་རང་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཇིེ་སོོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱིིསོ་ཤིག་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཇིེ་སོོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱིིསོ་ཤིག་

དོང་།  ཁ་ོབ་ོཅག་ཕྱིསོ་འིོང་ང་ོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེབཞིིན་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁ་ོདོང་།  ཁ་ོབ་ོཅག་ཕྱིསོ་འིོང་ང་ོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེབཞིིན་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁ་ོ

བོ་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་དོེསོ་གོསོ་ཚགསོ་བཅོསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་ཤིང་དོེ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པའིི་བོ་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་དོེསོ་གོསོ་ཚགསོ་བཅོསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་ཤིང་དོེ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པའིི་

དོབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོདོ་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དོེར་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དོབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོདོ་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དོེར་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་

སྒོ་ོཁང་ན་རྒན་ཞུགསོ་ཤིག་འིདུག་ནསོ་གཡིོན་ཅན་དོ་ེདོེའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེདྲེ་ིབར་སྒོ་ོཁང་ན་རྒན་ཞུགསོ་ཤིག་འིདུག་ནསོ་གཡིོན་ཅན་དོ་ེདོེའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེདྲེ་ིབར་

བརྩོམསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྙིང་དོང་མིག་འིཕྲོག་པ་མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཐེམ་སྐསོ་སུ་བརྩོམསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྙིང་དོང་མིག་འིཕྲོག་པ་མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཐེམ་སྐསོ་སུ་

གྱུར་པ་འིདོ་ིསུའི་ིལགསོ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེིམ་བདོག་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པ་གྱུར་པ་འིདོ་ིསུའི་ིལགསོ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེིམ་བདོག་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པ་

ཅ་ིའིདོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེཕོངསོ་པ་ལགསོ།  བཞིིན་བཟོང་གཙུག་ལག་ཅ་ིའིདོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེཕོངསོ་པ་ལགསོ།  བཞིིན་བཟོང་གཙུག་ལག་

ཁང་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན།  ཕོངསོ་པ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པ་གང་ན་ཡིོ་བྱེདོ་ཕུན་སུམ་ཁང་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན།  ཕོངསོ་པ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པ་གང་ན་ཡིོ་བྱེདོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་སོ།ོ  །གང་ན་ཡི་ོབྱེདོ་མ་མཆོིསོ་པ་ན་ིཕོངསོ་པ་ལགསོ་ཚོགསོ་པ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལགསོ་སོ།ོ  །གང་ན་ཡི་ོབྱེདོ་མ་མཆོིསོ་པ་ན་ིཕོངསོ་པ་ལགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོ།  །བཞིིན་བཟོང་འི་ོན་འིདོ་ིན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡིིན་གྱིི།  ཕོངསོ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོ་ིན་ཡི་ོསོོ།  །བཞིིན་བཟོང་འི་ོན་འིདོ་ིན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡིིན་གྱིི།  ཕོངསོ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོ་ིན་ཡི་ོ

བྱེདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིོདོ་ཀྱིི།  འིདོ་ིན་ཡི་ོབྱེདོ་མེདོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པ་ཟོསོ་ཟོ་བྱེདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིོདོ་ཀྱིི།  འིདོ་ིན་ཡི་ོབྱེདོ་མེདོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པ་ཟོསོ་ཟོ་

བ་ན་ིའིགའི་ཡིང་སོ་རྡུལ་མ་ིཟོ་ལ།  གོསོ་དོག་གྱིོན་པ་ན་ིའིགའི་ཡིང་ཤིང་ཤུན་དོག་མ་ིགྱིོན་བ་ན་ིའིགའི་ཡིང་སོ་རྡུལ་མ་ིཟོ་ལ།  གོསོ་དོག་གྱིོན་པ་ན་ིའིགའི་ཡིང་ཤིང་ཤུན་དོག་མ་ིགྱིོན་

པསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་གོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ།  རྒན་ཞུགསོ་དོ་ེདྲེང་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་གོསོ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་སོམ།  རྒན་ཞུགསོ་དོ་ེདྲེང་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་

པསོ།  དོེསོ་གཡིོན་ཅན་དོེའི་ིལག་ནསོ་བཟུང་སྟོ་ེགནསོ་ཁང་དུ་བཅུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་པསོ།  དོེསོ་གཡིོན་ཅན་དོེའི་ིལག་ནསོ་བཟུང་སྟོ་ེགནསོ་ཁང་དུ་བཅུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་

བཟོང་གོསོ་ཀྱི་ིགདོང་གོསོ་དོག་གིསོ་ཕུར་ཤོག་ཅིང་འིདུག་པ་ལ་ལྟོསོ།  འིཕགསོ་པ་ཅ་ིའིདོ་ིབཟོང་གོསོ་ཀྱི་ིགདོང་གོསོ་དོག་གིསོ་ཕུར་ཤོག་ཅིང་འིདུག་པ་ལ་ལྟོསོ།  འིཕགསོ་པ་ཅ་ིའིདོ་ི

ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ལགསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ལགསོ།  བཞིིན་བཟོང་འིདོི་ཁ་ོབ་ོགང་ཟོག་གི་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ལགསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ལགསོ།  བཞིིན་བཟོང་འིདོི་ཁ་ོབ་ོགང་ཟོག་གི་

ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པ་འི་ོན་ཁྱེོདོ་ན་ིགོར་མ་བཀུམ་པར་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་ནམ་ཆོོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པ་འི་ོན་ཁྱེོདོ་ན་ིགོར་མ་བཀུམ་པར་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་ནམ་ཆོོསོ་

སྒྲོག་པ་ཞིིག་ལགསོ་སོོ།  །བཞིིན་བཟོང་ཁ་ོབ་ོན་ིདོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་སྒྲོག་པ་ཞིིག་ལགསོ་སོོ།  །བཞིིན་བཟོང་ཁ་ོབ་ོན་ིདོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་

ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་ཁ་ོབ་ོནི་དོགེ་འིདུན་གསོར་བུ་དོགེ་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་ཁ་ོབ་ོནི་དོགེ་འིདུན་གསོར་བུ་དོགེ་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་

ནོ།  །འིཕགསོ་པ་དོེ་ནི་མཇིལ་ན་འིདོི་ན་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་མལ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་ནོ།  །འིཕགསོ་པ་དོེ་ནི་མཇིལ་ན་འིདོི་ན་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་མལ་ཅུང་ཟོདོ་མཆོིསོ་

སོམ།  བཞིིན་བཟོང་མང་དུ་ཡིོདོ་དོེ།  ར་ེཞིིག་ཁ་ོབོའི་ིབྱུག་རིསོ་སུ་ཡིང་དོངོསོ་པ་ོབདུན་པ་ོསོམ།  བཞིིན་བཟོང་མང་དུ་ཡིོདོ་དོེ།  ར་ེཞིིག་ཁ་ོབོའི་ིབྱུག་རིསོ་སུ་ཡིང་དོངོསོ་པ་ོབདུན་པ་ོ

དོག་འིཐོབ་བོ།  །འིཕགསོ་པ་དོ་ེཡིང་མཇིལ་གྱིིསོ་འིདོ་ིཞུའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་འིདོ་ིན་གང་དོག་འིཐོབ་བོ།  །འིཕགསོ་པ་དོ་ེཡིང་མཇིལ་གྱིིསོ་འིདོ་ིཞུའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་འིདོ་ིན་གང་

ལ་ལ་འིཚལ་མ་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེཅ་ིརྫོ་མཁན་གྱི་ིསྣོོདོ་དུ་འིཚོདོ་དོམ།  འིོན་ཏི་ེཟོངསོ་མའི་ིསྣོོདོ་དུ་ལ་ལ་འིཚལ་མ་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེཅ་ིརྫོ་མཁན་གྱི་ིསྣོོདོ་དུ་འིཚོདོ་དོམ།  འིོན་ཏི་ེཟོངསོ་མའི་ིསྣོོདོ་དུ་

འིཚོདོ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཁང་འིདོི་དོག་མཐོང་ངམ།  འིཕགསོ་པ་མཐོང་འིཚོདོ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཁང་འིདོི་དོག་མཐོང་ངམ།  འིཕགསོ་པ་མཐོང་

ངོ་།  །བཞིིན་བཟོང་གནསོ་ཁང་འིདོི་ཟོངསོ་མའིི་སྣོོདོ་ཀྱིིསོ་གང་ཞིིང་འིདུག་གོ་།གཡིོན་ཅན་ངོ་།  །བཞིིན་བཟོང་གནསོ་ཁང་འིདོི་ཟོངསོ་མའིི་སྣོོདོ་ཀྱིིསོ་གང་ཞིིང་འིདུག་གོ་།གཡིོན་ཅན་

དོེསོ་བསོམསོ་པ་ལེགསོ་པར་བྲིདོ་ཟོིན་གྱིིསོ་དོ་ནི་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ་གཡིོན་ཅན་དོེསོ་སྨྲསོ་དོེསོ་བསོམསོ་པ་ལེགསོ་པར་བྲིདོ་ཟོིན་གྱིིསོ་དོ་ནི་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ་གཡིོན་ཅན་དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པ་ནི་བདོག་གི་དོོན་ཡིོངསོ་སུ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པ་ནི་བདོག་གི་དོོན་ཡིོངསོ་སུ་

ཉིམསོ་པ་ལགསོ་པསོ་བདོག་སླདོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆོིའིི་དོ་ནི་མཆོིའིོ།  །བཞིིན་བཟོང་དོེ་བཞིིན་ཉིམསོ་པ་ལགསོ་པསོ་བདོག་སླདོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆོིའིི་དོ་ནི་མཆོིའིོ།  །བཞིིན་བཟོང་དོེ་བཞིིན་

གྱིིསོ་ཤིག  །གཡིོན་ཅན་དོེསོ་རྒན་ཞུགསོ་དོེའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེསོོང་ནསོ།  གཡིོན་གྱིིསོ་ཤིག  །གཡིོན་ཅན་དོེསོ་རྒན་ཞུགསོ་དོེའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེསོོང་ནསོ།  གཡིོན་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ཅན་དོ་ེཆོོམ་རྐུན་པ་དོ་ེདོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  པདོ་མའི་ིམིག་ཅན་དོག་རྫོསོ་ཐམསོ་ཅན་དོ་ེཆོོམ་རྐུན་པ་དོ་ེདོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  པདོ་མའི་ིམིག་ཅན་དོག་རྫོསོ་ཐམསོ་

ཅདོ་ཀྱིིསོ་གང་བའི་ིགྲུ་བ་ོཆོ་ེསྐམསོ་ལ་འིདུག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཤིག་ཕྲོགསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་གཅིག་ཅདོ་ཀྱིིསོ་གང་བའི་ིགྲུ་བ་ོཆོ་ེསྐམསོ་ལ་འིདུག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཤིག་ཕྲོགསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་གཅིག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེན་འིཁོདོ་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲུག་ཅུ་པ་ོདོག་ན་ིའིཕོང་ག་ིསློབ་དོཔོན་ཤ་སྟོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེན་འིཁོདོ་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲུག་ཅུ་པ་ོདོག་ན་ིའིཕོང་ག་ིསློབ་དོཔོན་ཤ་སྟོག་

ཡིིན་ཞིེསོ་གྲགསོ་པསོ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཞིོམ་པར་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ།  གང་གིསོ་ཚ་ེདོ་ེདོག་མཚན་ཡིིན་ཞིེསོ་གྲགསོ་པསོ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཞིོམ་པར་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ།  གང་གིསོ་ཚ་ེདོ་ེདོག་མཚན་

མ་ོཆོོསོ་ཉིན་པ་དོེའི་ིཚ་ེགཞིོམ་མ།ོ  །གཞིན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ིམ་གང་ལ་དོ་ེདོག་ག་ིཆོོསོ་མ་ོཆོོསོ་ཉིན་པ་དོེའི་ིཚ་ེགཞིོམ་མ།ོ  །གཞིན་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ིམ་གང་ལ་དོ་ེདོག་ག་ིཆོོསོ་

ཉིན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེསོ་བརྒྱདོ་དོང་བཅུ་བཞིི་ལ་འིབྱུང་སྟོེ།  དོེ་ལ་ཉིན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེསོ་བརྒྱདོ་དོང་བཅུ་བཞིི་ལ་འིབྱུང་སྟོེ།  དོེ་ལ་

ཚེསོ་བརྒྱདོ་ནི་ཐལ་ཟོིན་པསོ།  ཚེསོ་བཅུ་བཞིི་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་དོག་སོོར་མ་ོཚེསོ་བརྒྱདོ་ནི་ཐལ་ཟོིན་པསོ།  ཚེསོ་བཅུ་བཞིི་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་དོག་སོོར་མ་ོ

དོག་གིསོ་ཉི་ིམ་བགྲང་ཞིིང་འིཁོདོ་འིཁོདོ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཚེསོ་བཅུ་བཞི་ིལ་བབ་སྟོེ།  དོག་ེདོག་གིསོ་ཉི་ིམ་བགྲང་ཞིིང་འིཁོདོ་འིཁོདོ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཚེསོ་བཅུ་བཞི་ིལ་བབ་སྟོེ།  དོག་ེ

འིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོབཏིོན་ཏིེ།  དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་འིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོབཏིོན་ཏིེ།  དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་

ནསོ།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་འིཛོེགསོ་ཏིེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  མི་མཆོོག་འིདུལ་བ་ཁ་ལ་ོནསོ།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་འིཛོེགསོ་ཏིེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  མི་མཆོོག་འིདུལ་བ་ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་མཛོདོ་པ།  །ཀུན་སྦྱོར་འིཆོིང་བ་གཅདོོ་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ།  །དོབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཉིེར་ཞི་ིསྒྱུར་མཛོདོ་པ།  །ཀུན་སྦྱོར་འིཆོིང་བ་གཅདོོ་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ།  །དོབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཉིེར་ཞི་ི

ཞིི་ལ་མཁསོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་བཞུགསོ་པའིི་བཀོའི་བཞིིན་བྱེེདོ་ལ་གསུངསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བར་ཞིི་ལ་མཁསོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་བཞུགསོ་པའིི་བཀོའི་བཞིིན་བྱེེདོ་ལ་གསུངསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བར་

བརྩོམསོ་པ་དོང་།  གཡིོན་ཅན་དོེ་དོག་གིསོ་སྒོ་ོབརྡུངསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་ཚོར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  གཡིོན་ཅན་དོེ་དོག་གིསོ་སྒོ་ོབརྡུངསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་ཚོར་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དོག་གོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ར་ིབྲགསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་དོག་ཆོོསོ་ཉིན་དོག་གོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ར་ིབྲགསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་དོག་ཆོོསོ་ཉིན་

དུ་ལྷགསོ་གོར་མ་ཆོག་གིསོ་སྒོ་ོདོབྱེེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེབ་དོང་དོ་ེདོག་ཞུགསོ་དུ་ལྷགསོ་གོར་མ་ཆོག་གིསོ་སྒོ་ོདོབྱེེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེབ་དོང་དོ་ེདོག་ཞུགསོ་

སོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་གཞིོམ་པར་བརྩོམ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་སོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་གཞིོམ་པར་བརྩོམ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་

ཁྱེེདོ་ཅག་ན་རེ།  བདོག་ཅག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་ག་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོ་ངེདོ་ཅག་འིཇིོམསོ་པར་ཁྱེེདོ་ཅག་ན་རེ།  བདོག་ཅག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་ག་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོ་ངེདོ་ཅག་འིཇིོམསོ་པར་

བྱེེདོ་དོམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བཅག་ཅག་ལ་མིང་གཉིིསོ་ཏི།ེ  སླདོ་རོལ་བྱེེདོ་དོམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བཅག་ཅག་ལ་མིང་གཉིིསོ་ཏི།ེ  སླདོ་རོལ་

དུ་ན་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཅེསོ་བགྱི་ིལ།  ནང་དུ་ན་ིཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་ཅེསོ་བགྱིིའིོ།  །ཁྱེེདོ་ཅག་དུ་ན་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཅེསོ་བགྱི་ིལ།  ནང་དུ་ན་ིཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་ཅེསོ་བགྱིིའིོ།  །ཁྱེེདོ་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན་ིཉིམསོ་སོོ།  །གཡིོན་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་བཅོམ་སྟོ་ེམིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན་ིཉིམསོ་སོོ།  །གཡིོན་ཅན་དོ་ེདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་བཅོམ་སྟོ་ེ

དོོང་ནསོ།  དོག་ེསློང་བཅོམ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་གྲེསོ་བྱེསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་དོོང་ནསོ།  དོག་ེསློང་བཅོམ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་གྲེསོ་བྱེསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་མ་དོང་བཅསོ་པར་བཞི་ོབར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་ར་ེཞིིག་ཁྱེིམ་བདོག་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་མ་དོང་བཅསོ་པར་བཞི་ོབར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་ར་ེཞིིག་ཁྱེིམ་བདོག་

འིདོ་ིཕྱོགསོ་བཞིིའི་ིདོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ལ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེཡིང་ཅ་ིབྱེ།  བདོག་ཅག་ལ་འིདོ་ིཕྱོགསོ་བཞིིའི་ིདོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ལ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེཡིང་ཅ་ིབྱེ།  བདོག་ཅག་ལ་

སྦྱིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེཡིང་ཅ་ིབྱེསོ།  བདོག་ཅག་མཉིན་ཡིོདོ་ཉིིདོ་དུ་དོོང་ན་དོེར་བདོག་ཅག་ར་ེར་ེསྦྱིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེཡིང་ཅ་ིབྱེསོ།  བདོག་ཅག་མཉིན་ཡིོདོ་ཉིིདོ་དུ་དོོང་ན་དོེར་བདོག་ཅག་ར་ེར་ེ

ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གིསོ་མ་ིཕོངསོ་པར་བྱེེདོ་པར་ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གིསོ་མ་ིཕོངསོ་པར་བྱེེདོ་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གྲོསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདོོང་བར་བྱེ།  མཚན་མ་ོའིགེབསོ་པསོ་འིདོོང་ཞིིང་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གྲོསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདོོང་བར་བྱེ།  མཚན་མ་ོའིགེབསོ་པསོ་འིདོོང་ཞིིང་

ཉིིན་མ་ོཐིབསོ་པོར་ཞུགསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་ལ་ཡིང་མ་བལྟསོ་ཉིིན་མ་ོཐིབསོ་པོར་ཞུགསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་ལ་ཡིང་མ་བལྟསོ་

པར་དོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་དོག་ནམ་གྱི་ིཆོ་པར་དོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་མཐར་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་དོག་ནམ་གྱི་ིཆོ་

སྟོོདོ་དོང་ཆོ་སྨདོ་ལ་མི་ཉིལ་བར་སྦྱོར་བའིི་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་པ་དོེ་དོག་གིསོ་དོགེ་སྟོོདོ་དོང་ཆོ་སྨདོ་ལ་མི་ཉིལ་བར་སྦྱོར་བའིི་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་པ་དོེ་དོག་གིསོ་དོགེ་

སློང་དོ་ེདོག་སྒྲེན་མོར་སྒོོའི་ིགམ་ཡི་ོན་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གཅེར་བུ་སྒྲ་ེབྱེ་ིདོག་ཁྱེེདོ་སློང་དོ་ེདོག་སྒྲེན་མོར་སྒོོའི་ིགམ་ཡི་ོན་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གཅེར་བུ་སྒྲ་ེབྱེ་ིདོག་ཁྱེེདོ་

ཅག་འིདོིར་ཅི་འིདོོདོ།  འིདོི་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཡིིན་ལ་འིདུག་གནསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཅག་འིདོིར་ཅི་འིདོོདོ།  འིདོི་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཡིིན་ལ་འིདུག་གནསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཅག་གཅེར་བུ་དོག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འི་ོན་ནོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཅག་གཅེར་བུ་དོག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འི་ོན་

ཁྱེེདོ་སུ་ཡིིན།  དོགེ་སློང་དོག་གོ།  །འིདོི་ལྟ་བུ་དོག་དོགེ་སློང་ཡིིན་ནམ།  གང་དོག་རྐུན་པོ་ཁྱེེདོ་སུ་ཡིིན།  དོགེ་སློང་དོག་གོ།  །འིདོི་ལྟ་བུ་དོག་དོགེ་སློང་ཡིིན་ནམ།  གང་དོག་རྐུན་པོ་

དོག་གིསོ་བཅོམ་པ་དོ་ེདོག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན།  ཁྱེེདོ་ཅག་མིང་ཅི།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིཚོའིོ།  །ཆོོསོ་དོག་གིསོ་བཅོམ་པ་དོ་ེདོག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན།  ཁྱེེདོ་ཅག་མིང་ཅི།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིཚོའིོ།  །ཆོོསོ་

འིཚོའིོ།  །དོག་ེའིདུན་འིཚོའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་འིཚོའིོ།  །དོག་ེའིདུན་འིཚོའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་

སོ་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དོ་ེདོག་ལ་ལ་ལསོ་ན་ིསོ་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེནསོ་དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དོ་ེདོག་ལ་ལ་ལསོ་ན་ི

ཆོོསོ་གོསོ་བྱེིན།  ལ་ལསོ་ན་ིཤམ་ཐགསོ་བྱེིན།  ལ་ལསོ་ན་ིརྡུལ་ཟོན་བྱེིན།  ལ་ལསོ་ན་ིལྷུང་ཆོོསོ་གོསོ་བྱེིན།  ལ་ལསོ་ན་ིཤམ་ཐགསོ་བྱེིན།  ལ་ལསོ་ན་ིརྡུལ་ཟོན་བྱེིན།  ལ་ལསོ་ན་ིལྷུང་

བཟོེདོ་བྱེིན།  ལ་ལསོ་ན་ིཆུ་ཚགསོ་བྱེིན་ཏིེ།  བག་ོབཤའི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅདོ་བག་ོབཟོེདོ་བྱེིན།  ལ་ལསོ་ན་ིཆུ་ཚགསོ་བྱེིན་ཏིེ།  བག་ོབཤའི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅདོ་བག་ོ

བཤའི་བྱེསོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་བཤའི་བྱེསོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་



339

ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  མ་ིཤསེོ་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོགྱི་ཚོམ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  མ་ིཤསེོ་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོགྱི་ཚོམ་

དུ་དོབྱེ་ེབར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་མཚན་མ་ོསྒོ་ོའིདོོདོ་ན།  དོེའི་ིམིང་དོང་རུསོ་དྲེ་ིབར་དུ་དོབྱེ་ེབར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་མཚན་མ་ོསྒོ་ོའིདོོདོ་ན།  དོེའི་ིམིང་དོང་རུསོ་དྲེ་ིབར་

བྱེ་ཞིིང་གལ་ཏི་ེང་ོཤེསོ་ན་སྒོ་ོདོབྱེ་ེབར་བྱེ་ཞིིང་།  ང་ོམ་ིཤེསོ་ན་སྒོ་ོདོབྱེ་ེབར་མ་ིབྱེའིོ།  །གཞིན་བྱེ་ཞིིང་གལ་ཏི་ེང་ོཤེསོ་ན་སྒོ་ོདོབྱེ་ེབར་བྱེ་ཞིིང་།  ང་ོམ་ིཤེསོ་ན་སྒོ་ོདོབྱེ་ེབར་མ་ིབྱེའིོ།  །གཞིན་

ཡིང་ཆོོསོ་མཉིན་པ་ལ་བབ་པའི་ིཚ།ེ  དོག་ེསློང་མེལ་ཚ་ེབ་གཞིག་པར་བྱེ་ཞིིང་།  གལ་ཏི་ེཆོོམ་ཡིང་ཆོོསོ་མཉིན་པ་ལ་བབ་པའི་ིཚ།ེ  དོག་ེསློང་མེལ་ཚ་ེབ་གཞིག་པར་བྱེ་ཞིིང་།  གལ་ཏི་ེཆོོམ་

རྐུན་འིོངསོ་ན་གཎྜཱི་ིའིོན་ཅིག  །གཎྜཱི་ིཐེའུ་འིོན་ཅིག  །དུསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོའིོན་ཅིག  །སྣོམ་སྦྱར་རྐུན་འིོངསོ་ན་གཎྜཱི་ིའིོན་ཅིག  །གཎྜཱི་ིཐེའུ་འིོན་ཅིག  །དུསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོའིོན་ཅིག  །སྣོམ་སྦྱར་

དོང་།  བདུན་པ་དོང་།  ལྔ་པ་དོང་།  གཏུར་བུ་དོང་།  རྒྱ་ཅང་དོང་།  ཤུར་བུ་དོང་།  ལྕག་པ་ོདོང་།  བདུན་པ་དོང་།  ལྔ་པ་དོང་།  གཏུར་བུ་དོང་།  རྒྱ་ཅང་དོང་།  ཤུར་བུ་དོང་།  ལྕག་པ་ོ

དོ་ེདོང་།  ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་འིོན་ཅིག་ཅེསོ་ཚམ་ངམ་བྱེའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་ངསོ་དོག་ེསློང་དོག་ེའིདུན་དོ་ེདོང་།  ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་འིོན་ཅིག་ཅེསོ་ཚམ་ངམ་བྱེའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་ངསོ་དོག་ེསློང་དོག་ེའིདུན་

གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་དོག་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགྱི་ིགནསོ་བརྟེན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་དོག་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ི

གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཆོོསོ་མཉིན་པ་ལ་བབ་པའིི་ཚེ།  དོགེ་སྐོསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཆོོསོ་མཉིན་པ་ལ་བབ་པའིི་ཚེ།  དོགེ་སྐོསོ་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབཅདོ་དོམ།  སོ་ོསོོར་བརྟེགསོ་སོམ།  ཆོོསོ་སྨྲ་བ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབཅདོ་དོམ།  སོ་ོསོོར་བརྟེགསོ་སོམ།  ཆོོསོ་སྨྲ་བ་ལ་གསོོལ་བ་བཏིབ་

བམ།  བཤང་བ་དོང་གཅ་ིབའི་ིསྐྱེབསོ་བྱེ་ིདོོར་བྱེསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་ེབམ།  བཤང་བ་དོང་གཅ་ིབའི་ིསྐྱེབསོ་བྱེ་ིདོོར་བྱེསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་ེ

འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའིི་ཆོོསོ་ཇིི་ལྟར་བཅསོ་པ་དོག་ཡིང་དོག་པར་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའིི་ཆོོསོ་ཇིི་ལྟར་བཅསོ་པ་དོག་ཡིང་དོག་པར་

བླངསོ་ཏིེ་འིཇུག་པར་མི་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ནསོ་ཆོོམ་རྐུན་པསོ་བླངསོ་ཏིེ་འིཇུག་པར་མི་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ནསོ་ཆོོམ་རྐུན་པསོ་

བཅོམ་པའིི་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁོ་བོ་བཅོམ་པའིི་དོགེ་སློང་དོེ་དོག་ལ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁོ་བོ་

ཅག་གིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་བགོ་བཤའི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བགོ་བཤའི་བྱེསོ་མོདོ་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དོ་ཅག་གིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་བགོ་བཤའི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བགོ་བཤའི་བྱེསོ་མོདོ་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དོ་

དུང་ཁྱེེདོ་ཅག་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གིསོ་བྲེལ་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ཁྱེིམ་བདོག་གང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུང་ཁྱེེདོ་ཅག་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གིསོ་བྲེལ་གྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ཁྱེིམ་བདོག་གང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་ིཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེན་ིདོདོ་པ་ཅན་བཟོང་བ་དོག་ེབའི་ིབསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་དུ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་ིཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེན་ིདོདོ་པ་ཅན་བཟོང་བ་དོག་ེབའི་ིབསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་

པསོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོེང་ཞིིག་དོང་།  དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གིསོ་པསོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོེང་ཞིིག་དོང་།  དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གིསོ་

མ་ིབྲེལ་བར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་མཐའི་གཅིག་ཏུ་དོོང་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་གྲོསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་མཐའི་གཅིག་ཏུ་དོོང་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་གྲོསོ་

བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཚངསོ་པར་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིདོ་ིདོག་ཟོེར་བ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཚངསོ་པར་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིདོ་ིདོག་ཟོེར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིབཟོང་སྟོེ།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་ལ་མ་བལྟསོ་པར་འིོངསོ་པསོ་ཡིང་ཕྱིར་དོ་ེཉིིདོ་དུ་ན་ིབཟོང་སྟོེ།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདོག་ལ་མ་བལྟསོ་པར་འིོངསོ་པསོ་ཡིང་ཕྱིར་དོ་ེཉིིདོ་དུ་

དོོང་ན་དོེསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གིསོ་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་ཀྱིང་དོོང་ན་དོེསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གིསོ་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་ཀྱིང་

ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་ཡིང་ཕྱིར་དོེར་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་ཡིང་ཕྱིར་དོེར་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་མ་གཟོིགསོ་པར་བཞུདོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེཔ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་མ་གཟོིགསོ་པར་བཞུདོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེ

དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་མ་དོང་བཅསོ་པར་བཞི་ོབར་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་མ་དོང་བཅསོ་པར་བཞི་ོབར་

བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དོེསོ་ན་བདོག་ཅག་ལ་བློ་བྱུང་བ་རེ་ཞིིག་ཁྱེིམ་བདོག་འིདོི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དོེསོ་ན་བདོག་ཅག་ལ་བློ་བྱུང་བ་རེ་ཞིིག་ཁྱེིམ་བདོག་འིདོི་

ཕྱོགསོ་བཞིིའི་ིདོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ལ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེཡིང་ཅ་ིབྱེ།  བདོག་ཅག་ལ་སྦྱིན་ཕྱོགསོ་བཞིིའི་ིདོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ལ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེཡིང་ཅ་ིབྱེ།  བདོག་ཅག་ལ་སྦྱིན་

དུ་བཅུག་སྟོ་ེཡིང་ཅ་ིབྱེསོ།  བདོག་ཅག་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་དོོང་ན་དོེར་བདོག་ཅག་ལ་ཚངསོ་པ་དུ་བཅུག་སྟོ་ེཡིང་ཅ་ིབྱེསོ།  བདོག་ཅག་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་དོོང་ན་དོེར་བདོག་ཅག་ལ་ཚངསོ་པ་

མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གིསོ་མ་ིཕོངསོ་པར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གིསོ་མ་ིཕོངསོ་པར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་

ནསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་དོོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ནསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་མཉིན་ཡིོདོ་དུ་དོོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་

དོག་གལ་ཏི་ེབདོག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཅོམ་པསོ།  ཅ་ིཁྱེིམ་ན་བདོག་དོབང་བའི་ིརྫོསོ་དོག་དོག་གལ་ཏི་ེབདོག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཅོམ་པསོ།  ཅ་ིཁྱེིམ་ན་བདོག་དོབང་བའི་ིརྫོསོ་དོག་

ཀྱིང་བཅོམ་སྙམ་མམ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གང་ག་ིསླདོ་དུ་བྱེོན་པ་ན་ིལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་བཅོམ་སྙམ་མམ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གང་ག་ིསླདོ་དུ་བྱེོན་པ་ན་ིལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་

ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་གུསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོ་ེདོག་ེསློང་ར་ེར་ེལ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་གུསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོ་ེདོག་ེསློང་ར་ེར་ེལ་

ཡིང་ཡིོ་བྱེདོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལོ།  །ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་ཡིང་ཕྱིར་འིོངསོ་ཏིེ་ཡིང་ཡིོ་བྱེདོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལོ།  །ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་ཡིང་ཕྱིར་འིོངསོ་ཏིེ་

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོརྡུང་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོརྡུང་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་གཡིོན་ཅན་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ལྷགསོ་ཀྱིིསོ་ཚམ་ངམ་གྱིིསོ་ཤིག་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་གཡིོན་ཅན་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ལྷགསོ་ཀྱིིསོ་ཚམ་ངམ་གྱིིསོ་ཤིག་

ཅེསོ།  གཎྜཱི་ིའིོན་ཅིག  །གཎྜཱིིའི་ིཐེའུ་དོང་།  དུསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདོང་།  སྣོམ་སྦྱར་དོང་།  བདུན་ཅེསོ།  གཎྜཱི་ིའིོན་ཅིག  །གཎྜཱིིའི་ིཐེའུ་དོང་།  དུསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདོང་།  སྣོམ་སྦྱར་དོང་།  བདུན་

པ་དོང་།  ལྔ་པ་དོང་།  གཏུར་བུ་དོང་།  རྒྱ་ཅང་དོང་།  ཤུར་བུ་དོང་།  ལྕག་པོདོ་དོང་།  ཤུར་པ་དོང་།  ལྔ་པ་དོང་།  གཏུར་བུ་དོང་།  རྒྱ་ཅང་དོང་།  ཤུར་བུ་དོང་།  ལྕག་པོདོ་དོང་།  ཤུར་

བུ་ཕྲེའུ་འིོན་ཅིག་ཅེསོ་ཚམ་ངམ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  གཡིོན་ཅན་དོ་ེདོག་སྐྲོག་སྟོ་ེའིབྱེེར་བུ་ཕྲེའུ་འིོན་ཅིག་ཅེསོ་ཚམ་ངམ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  གཡིོན་ཅན་དོ་ེདོག་སྐྲོག་སྟོ་ེའིབྱེེར་

བར་བརྩོམསོ་པ་ན།  ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  ལེགསོ་གསུངསོ་རྐང་གཉིིསོ་གཙོ་ོབར་བརྩོམསོ་པ་ན།  ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  ལེགསོ་གསུངསོ་རྐང་གཉིིསོ་གཙོ་ོ
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

བ་ོཐུབ་པ་ཡིིསོ།  །ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚམ་ངམ་གང་བསྟོན་པ།  །ཚམ་ངམ་རབ་བརྩོོན་པ་བ་ོཐུབ་པ་ཡིིསོ།  །ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚམ་ངམ་གང་བསྟོན་པ།  །ཚམ་ངམ་རབ་བརྩོོན་པ་

དོག་མཆོོག་ཡིིན་གྱིི།  །གཡིོན་ཅན་གཡུལ་ལ་སྡོར་བ་ག་ོགྱིོན་པ།  །ལྔ་བརྒྱ་དོག་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་དོག་མཆོོག་ཡིིན་གྱིི།  །གཡིོན་ཅན་གཡུལ་ལ་སྡོར་བ་ག་ོགྱིོན་པ།  །ལྔ་བརྒྱ་དོག་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །གཡིོན་ཅན་དོེ་དོག་ལ་དོགེ་སློང་གི་རྒྱུསོ་ཤེསོ་པ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡིིན་ནོ།  །གཡིོན་ཅན་དོེ་དོག་ལ་དོགེ་སློང་གི་རྒྱུསོ་ཤེསོ་པ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་

ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་འིབྱེེར་བར་བྱེེདོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ན་རེ།  འིདོ་ིན་འིཁོདོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་འིབྱེེར་བར་བྱེེདོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ན་རེ།  འིདོ་ིན་འིཁོདོ་

པའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲུག་བཅུ་པོ་དོག་ནི་འིཕོང་གི་སློབ་དོཔོན་ཤ་སྟོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་པའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲུག་བཅུ་པོ་དོག་ནི་འིཕོང་གི་སློབ་དོཔོན་ཤ་སྟོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་

བསོ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིའིབྲོསོ་སུ་རུང་།  གཞིན་ཡིང་བདོག་ཅག་གིསོ་གཎྜཱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་བསོ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིའིབྲོསོ་སུ་རུང་།  གཞིན་ཡིང་བདོག་ཅག་གིསོ་གཎྜཱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་

པའི་ིམཚོན་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་ག་ིམིང་ན་ིསྔོན་ལན་འིགའི་ཡིང་མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེདོག་པའི་ིམཚོན་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་ག་ིམིང་ན་ིསྔོན་ལན་འིགའི་ཡིང་མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེདོག་

ན་ིམཚོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །འི་ོན་དོ་ེདོག་ཅ་ིཡིིན།  ར་ེཞིིག་གཎྜཱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོ་ེདོག་ག་ིབརྡུང་ན་ིམཚོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །འི་ོན་དོ་ེདོག་ཅ་ིཡིིན།  ར་ེཞིིག་གཎྜཱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོ་ེདོག་ག་ིབརྡུང་

བའི།ོ  །གཎྜཱིིའི་ིཐེའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགང་གིསོ་རྡུང་བར་བྱེེདོ་པའི།ོ  །དུསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་བའི།ོ  །གཎྜཱིིའི་ིཐེའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགང་གིསོ་རྡུང་བར་བྱེེདོ་པའི།ོ  །དུསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་

ན་ིདུསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་པའི།ོ  །སྣོམ་སྦྱར་དོང་།  བདུན་པ་དོང་།  ལྔ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདུསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་པའི།ོ  །སྣོམ་སྦྱར་དོང་།  བདུན་པ་དོང་།  ལྔ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

དོེ་དོག་ནི་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གི་མིང་ངོ་།  །གཏུར་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གང་དུ་དོེ་དོག་གཞུག་དོེ་དོག་ནི་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་གི་མིང་ངོ་།  །གཏུར་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གང་དུ་དོེ་དོག་གཞུག་

པའི།ོ  །རྒྱ་ཅང་དོང་།  ཤུར་བུ་དོང་།  ལྕག་པོདོ་དོང་།  ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེདོག་ག་ིསྐ་པའི།ོ  །རྒྱ་ཅང་དོང་།  ཤུར་བུ་དོང་།  ལྕག་པོདོ་དོང་།  ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེདོག་ག་ིསྐ་

རགསོ་ཀྱིི་མིང་ཡིིན་གྱིི།  ཁྱེེདོ་ཅག་མ་སྡོར་བར་ཡིང་ཕྱིར་འིདོོང་ལ་གཞིོམ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་རགསོ་ཀྱིི་མིང་ཡིིན་གྱིི།  ཁྱེེདོ་ཅག་མ་སྡོར་བར་ཡིང་ཕྱིར་འིདོོང་ལ་གཞིོམ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་ཡིང་ཕྱིར་ལོག་སྟོེ།  ཆོོམ་རྐུན་པའི་ིདོམག་དོཔོན་གྱིིསོ་ཡི་གདོ་གཙུགསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་ཡིང་ཕྱིར་ལོག་སྟོེ།  ཆོོམ་རྐུན་པའི་ིདོམག་དོཔོན་གྱིིསོ་ཡི་གདོ་གཙུགསོ་

ཏིེ་འིཛོེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེ་ན་རྒན་ཞུགསོ་ཤིག་མེལ་ཚེ་བར་བཞིག་པ་དོེསོ་ཆོོམ་ཏིེ་འིཛོེག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེ་ན་རྒན་ཞུགསོ་ཤིག་མེལ་ཚེ་བར་བཞིག་པ་དོེསོ་ཆོོམ་

རྐུན་པའི་ིདོམག་དོཔོན་འིཛོེག་པ་མཐོང་ནསོ།  རྒན་ཞུགསོ་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  གཡིོན་ཅན་རྐུན་པའི་ིདོམག་དོཔོན་འིཛོེག་པ་མཐོང་ནསོ།  རྒན་ཞུགསོ་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  གཡིོན་ཅན་

འིདོ་ིདོག་ན་ིགང་དོག་གིསོ་བདོག་ཅག་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཕྲོགསོ་ཏི་ེསྒྲེན་མོར་བཞིག་འིདོ་ིདོག་ན་ིགང་དོག་གིསོ་བདོག་ཅག་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཕྲོགསོ་ཏི་ེསྒྲེན་མོར་བཞིག་

པ་དོག་ཡིིན་གྱིིསོ།  གལ་ཏི་ེའིདོ་ིདོག་ལ་བཏིང་སྙོམསོ་བྱེསོ་ན།  ཡིང་འིདོ་ིདོག་གིསོ་བདོག་པ་དོག་ཡིིན་གྱིིསོ།  གལ་ཏི་ེའིདོ་ིདོག་ལ་བཏིང་སྙོམསོ་བྱེསོ་ན།  ཡིང་འིདོ་ིདོག་གིསོ་བདོག་

ཅག་གི་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཕྲོགསོ་ཏིེ་སྒྲེན་མོར་བཞིག་པར་འིགྱུར་བསོ་འིདོི་དོག་ཅག་གི་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཕྲོགསོ་ཏིེ་སྒྲེན་མོར་བཞིག་པར་འིགྱུར་བསོ་འིདོི་དོག་

བསྡོིགསོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  རྒན་ཞུགསོ་དོེསོ་དོལ་བུསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་སོོང་བསྡོིགསོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  རྒན་ཞུགསོ་དོེསོ་དོལ་བུསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་སོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟོེ།  ཆོོམ་རྐུན་པའིི་དོམག་དོཔོན་དོེའིི་མགོར་གཎྜཱིི་འིཕངསོ་པ་དོང་།  དོེའིི་གླེདོ་པ་ཞིོམ་སྟོེ།  ཆོོམ་རྐུན་པའིི་དོམག་དོཔོན་དོེའིི་མགོར་གཎྜཱིི་འིཕངསོ་པ་དོང་།  དོེའིི་གླེདོ་པ་ཞིོམ་

ནསོ།  དོ་ེབསྣུན་པ་དྲེག་པོསོ་ཕོག་པསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་ནསོ་ཚེགསོ་ནསོ།  དོ་ེབསྣུན་པ་དྲེག་པོསོ་ཕོག་པསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་ནསོ་ཚེགསོ་

ཆོེན་པོསོ་བབསོ་ཏིེ།  ཅུང་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བ་དོང་།  དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །རྒན་ཞུགསོ་དོེསོ་ཆོོམ་ཆོེན་པོསོ་བབསོ་ཏིེ།  ཅུང་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བ་དོང་།  དུསོ་ལ་བབ་བོ།  །རྒན་ཞུགསོ་དོེསོ་ཆོོམ་

རྐུན་པ་ཆོོམ་རྐུན་པ་ཞིེསོ་ཀུ་ཙོོའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཉིན་པ་བཅདོ་རྐུན་པ་ཆོོམ་རྐུན་པ་ཞིེསོ་ཀུ་ཙོོའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཉིན་པ་བཅདོ་

དོེ།  ཁང་སྟོེང་དུ་འིཛོེགསོ་ནསོ།  སྨྲསོ་པ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་གར་དོོང་།  རྒན་ཞུགསོ་དོེ།  ཁང་སྟོེང་དུ་འིཛོེགསོ་ནསོ།  སྨྲསོ་པ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོེ་དོག་གར་དོོང་།  རྒན་ཞུགསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྱོགསོ་འིདོིར་ཡི་གདོ་བཙུགསོ་ཏིེ།  འིཛོེགསོ་པ་ན་ཁོ་བོསོ་བསྡོིགསོ་ནསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྱོགསོ་འིདོིར་ཡི་གདོ་བཙུགསོ་ཏིེ།  འིཛོེགསོ་པ་ན་ཁོ་བོསོ་བསྡོིགསོ་ནསོ་

བྱེེར་རོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་བྱེེར་ན་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་བབསོ་བྱེེར་རོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་བྱེེར་ན་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་བབསོ་

ཏི།ེ  ཇི་ིཙོམ་ན་མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཉི་ེའིཁོར་སོ་ོསོོར་བརྟེགསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིཙོམ་ན་མཚན་མ་ོནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཉི་ེའིཁོར་སོ་ོསོོར་བརྟེགསོ་

པར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོ་ེདོག་འིཛོེགསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱོགསོ་དོ་ེགང་ཡིིན་ཞིེསོ་དོ་ེཔར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  ཆོོམ་རྐུན་པ་དོ་ེདོག་འིཛོེགསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱོགསོ་དོ་ེགང་ཡིིན་ཞིེསོ་དོ་ེ

དོག་གིསོ་སོ་ོསོོར་བརྟེགསོ་པ་ན་ཁྲིག་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་ཁྲིག་རྗོེསོ་སུ་དོོང་བ་དོང་།  ཆོོམ་དོག་གིསོ་སོ་ོསོོར་བརྟེགསོ་པ་ན་ཁྲིག་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་ཁྲིག་རྗོེསོ་སུ་དོོང་བ་དོང་།  ཆོོམ་

རྐུན་པའིི་དོམག་དོཔོན་བསོདོ་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བསླབ་པ་འིཁྲུགསོ་པའིི་རྐུན་པའིི་དོམག་དོཔོན་བསོདོ་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བསླབ་པ་འིཁྲུགསོ་པའིི་

འིཇིིགསོ་པསོ་སྐྲོག་སྟོ་ེསྨྲ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཅག་སྔོན་མ་བཅོམ་འིཇིིགསོ་པསོ་སྐྲོག་སྟོ་ེསྨྲ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཅག་སྔོན་མ་བཅོམ་

གྱིིསོ་བདོག་ཅག་གང་གིསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བསོ་དོ་ནི་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏིོ་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་གང་གིསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བསོ་དོ་ནི་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏིོ་

ཞིེསོ་དོ་ེདོག་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་ཞིེསོ་དོ་ེདོག་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་

གིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིལ་བསྣུན་པསོ་བསྣུན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕང་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིལ་བསྣུན་པསོ་བསྣུན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕང་

བར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་གླེོའིམ།  རྒྱབ་ལོགསོ་སུ་འིཕང་བར་བྱེ་ཞིིང་བསྡོིགསོ་པ་བསྐྱེེདོ་པའི་ིབར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་གླེོའིམ།  རྒྱབ་ལོགསོ་སུ་འིཕང་བར་བྱེ་ཞིིང་བསྡོིགསོ་པ་བསྐྱེེདོ་པའི་ི

ཕྱིར་ཚམ་ངམ་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བསྣུན་པསོ་བསྣུན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དོ་ེལྟ་ཕྱིར་ཚམ་ངམ་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བསྣུན་པསོ་བསྣུན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དོ་ེལྟ་

བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕེན་པར་བྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་



343

ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་གཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་བཞུགསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོདོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་གཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་

མ་བླངསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་

བྱེེདོ་དོོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་བྱེེདོ་དོོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་ལ་དུསོ་

གཞིན་ན་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་གཞིན་ན་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་

ལསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་དོ་ེབསྲིིངསོ་ཤིང་བསྐྱེེདོ་དོ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ལསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་དོ་ེབསྲིིངསོ་ཤིང་བསྐྱེེདོ་དོ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེཉི་ེདུ་ཟོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་ནོར་དོང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཀྱིང་ཟོདོ་པར་གྱུར།  དོེའི་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེཉི་ེདུ་ཟོདོ་པར་གྱུར་ཅིང་ནོར་དོང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཀྱིང་ཟོདོ་པར་གྱུར།  དོེའི་ི

ཆུང་མ་ཡིང་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་དོེསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁ་ོབོསོ་ན་ིརྒསོ་པའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་ཆུང་མ་ཡིང་དུསོ་ལ་བབ་ནསོ་དོེསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁ་ོབོསོ་ན་ིརྒསོ་པའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་

ནོར་སྒྲུབ་ཏུ་འིགྲ་ོམ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །བུསོ་སྨྲསོ་པ་ཡིབ་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ནོར་སྒྲུབ་ཏུ་འིགྲ་ོམ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །བུསོ་སྨྲསོ་པ་ཡིབ་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་

བདོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །བུ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་དོེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེཁྲིིདོ་དོ་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་བདོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །བུ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་དོེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེཁྲིིདོ་དོ་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་

སོོང་ནསོ།  དོགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་སོོང་ནསོ།  དོགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལ་ལ།ོ  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེེའུ་འིདོ་ིཔ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལ་ལ།ོ  །དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེེའུ་འིདོ་ི

ཡིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།  འིཕགསོ་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེཁྱེེའུ་དོ་ེའིདོོདོ་པསོ་དོ་ེཡིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།  འིཕགསོ་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེཁྱེེའུ་དོ་ེའིདོོདོ་པསོ་དོ་ེ

བུ་དོང་བཅསོ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་རྒན་པའི་ིམཐའི་ནསོ་རྙེེདོ་པ་འིཐོབ་ལ་བུ་དོང་བཅསོ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་རྒན་པའི་ིམཐའི་ནསོ་རྙེེདོ་པ་འིཐོབ་ལ་

གཞིོན་པའི་ིམཐའི་ནསོ་ལསོ་སུ་བསྐ་ོབ་ཡིིན་པསོ།  རྒན་ཞུགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་ཏུ་ལསོ་སུ་སྐ་ོབར་གཞིོན་པའི་ིམཐའི་ནསོ་ལསོ་སུ་བསྐ་ོབ་ཡིིན་པསོ།  རྒན་ཞུགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་ཏུ་ལསོ་སུ་སྐ་ོབར་

བྱེེདོ་ནསོ།  དོེསོ་ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་གང་ཅུང་ཟོདོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པ་དོ་ེབྱེེདོ་ནསོ།  དོེསོ་ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་གང་ཅུང་ཟོདོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པ་དོ་ེ

ཐམསོ་ཅདོ་ཐོསོ་པ་ཉུང་བ་ལསོ་གྱུར་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བཞིེངསོ་ཤིག་དོང་།  སྐོལ་ཅག་གཉིིསོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཐོསོ་པ་ཉུང་བ་ལསོ་གྱུར་པ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བཞིེངསོ་ཤིག་དོང་།  སྐོལ་ཅག་གཉིིསོ་

ཡུལ་གཞིན་དུ་བཞུདོ་ལ་ཐསོོ་པ་གཟུང་བར་བགྱིའིི།ོ  །རྒན་ཞུགསོ་ཀྱིསིོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ལེགསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བཞུདོ་ལ་ཐསོོ་པ་གཟུང་བར་བགྱིའིི།ོ  །རྒན་ཞུགསོ་ཀྱིསིོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ལེགསོ་

ཀྱིིསོ་འིདོོང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོོང་ང་ོ།  །འིོན་ཀྱིང་གཞིོན་པའི་ིམཐའི་ཉིིདོ་ནསོ་ཀྱིིསོ་འིདོོང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོོང་ང་ོ།  །འིོན་ཀྱིང་གཞིོན་པའི་ིམཐའི་ཉིིདོ་ནསོ་

ལསོ་སུ་བསྐ་ོབསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་སོོན་མ་ཐག་ཁ་ོནར་ལསོ་སུ་བསྐ་ོབར་བསྐོསོ་པ་དོང་།  བུསོ་ལསོ་སུ་བསྐ་ོབསོ།  དོ་ེགཉིིསོ་སོོན་མ་ཐག་ཁ་ོནར་ལསོ་སུ་བསྐ་ོབར་བསྐོསོ་པ་དོང་།  བུསོ་

རྒན་ཞུགསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་ལསོ་སུ་བསྐ་ོབ་མཆོིསོ་སུ་ལགསོ་ཀྱིང་།  དོ་ེན་རྒན་ཞུགསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་ལསོ་སུ་བསྐ་ོབ་མཆོིསོ་སུ་ལགསོ་ཀྱིང་།  དོ་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྗོ་ེམངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་ཤིང་དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་དོག་ེསློང་ཆོ་ེག་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྗོ་ེམངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་ཤིང་དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་དོག་ེསློང་ཆོ་ེག་ེ

མ་ོཞིིག་གིསོ་ནི་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོེ་གེ་མ་ོཞིིག་གིསོ་ནི་མི་སྡུག་པའིི་མ་ོཞིིག་གིསོ་ནི་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོེ་གེ་མ་ོཞིིག་གིསོ་ནི་མི་སྡུག་པའིི་

བར་གྲུབ་བ་ོཞིེསོ་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་ཡིང་ཐོསོ་པར་འིགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཡིང་བསྟོན་པ་ལ་ཤིན་བར་གྲུབ་བ་ོཞིེསོ་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་ཡིང་ཐོསོ་པར་འིགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཡིང་བསྟོན་པ་ལ་ཤིན་

ཏུ་དོདོ་ཅིང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་དོང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དོབྱེར་ཚུལ་མ་དོང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲེང་ཏུ་དོདོ་ཅིང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་དོང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དོབྱེར་ཚུལ་མ་དོང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲེང་

སྲིོང་བྱེིན་དོང་།  རྙེིང་པ་དོང་།  དོགེ་བསྙེན་མ་སོ་ག་དོང་།  རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མ་སྲིོང་བྱེིན་དོང་།  རྙེིང་པ་དོང་།  དོགེ་བསྙེན་མ་སོ་ག་དོང་།  རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མ་

དོང་།  གཞིན་ཡིང་དོདོ་པ་ཅན་མང་དུ་མཆོིསོ་པསོ་དོ་ེན་ཟོང་ཟོིང་ག་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོང་།  ཆོོསོ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་དོདོ་པ་ཅན་མང་དུ་མཆོིསོ་པསོ་དོ་ེན་ཟོང་ཟོིང་ག་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོང་།  ཆོོསོ་

ཀྱིི་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེན་པོ་ཡིང་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ་དོེར་བཞུདོ་དོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དོེ་གཉིིསོ་ཅི་ཀྱིི་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེན་པོ་ཡིང་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ་དོེར་བཞུདོ་དོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དོེ་གཉིིསོ་ཅི་

དོགར་ལྗོོངསོ་སུ་འིཁོདོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོོང་བ་ན།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོགར་ལྗོོངསོ་སུ་འིཁོདོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོོང་བ་ན།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

འིདོོང་བའི་ིཚེ།  མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དོང་ཉི་ེབར་ཕྱིན་འིདོོང་བའི་ིཚེ།  མཉིན་ཡིོདོ་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དོང་ཉི་ེབར་ཕྱིན་

པ་ན་གཎྜཱིི་ཡིང་བརྡུངསོ་ནསོ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཀྱིིསོ་པ་ན་གཎྜཱིི་ཡིང་བརྡུངསོ་ནསོ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཀྱིིསོ་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཞུདོ་དོོ།  །རྒན་ཞུགསོ་དོེསོ།  རྒསོ་པར་གྱུར་ཕསོ་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིིང་འིགྲ་ོམྱུར་བ་མྱུར་བར་བཞུདོ་དོོ།  །རྒན་ཞུགསོ་དོེསོ།  རྒསོ་པར་གྱུར་ཕསོ་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིིང་འིགྲ་ོ

མ་ིནུསོ་པསོ་དོ་ེདོལ་བུསོ་འིགྲ་ོབ་ན།  བུསོ་དོེའི་ིགཉིའི་བ་ནསོ་བཟུང་སྟོ་ེཕུལ་བ་དོང་།  རྒན་མ་ིནུསོ་པསོ་དོ་ེདོལ་བུསོ་འིགྲ་ོབ་ན།  བུསོ་དོེའི་ིགཉིའི་བ་ནསོ་བཟུང་སྟོ་ེཕུལ་བ་དོང་།  རྒན་

ཞུགསོ་དོེསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིགྲ་ོབར་བརྩོམསོ་སོོ།  །བུསོ་བསོམསོ་པ།  ཐབསོ་འིདོི་ནི་ཞུགསོ་དོེསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིགྲ་ོབར་བརྩོམསོ་སོོ།  །བུསོ་བསོམསོ་པ།  ཐབསོ་འིདོི་ནི་

བཟོང་པ་ོཞིིག་ཡིིན་གྱིིསོ་ཡིང་དོབུལ་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  བུསོ་དོེསོ་རྒན་ཞུགསོ་དོ་ེཡིང་དོ་ེབཟོང་པ་ོཞིིག་ཡིིན་གྱིིསོ་ཡིང་དོབུལ་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  བུསོ་དོེསོ་རྒན་ཞུགསོ་དོ་ེཡིང་དོ་ེ

བཞིིན་དུ་ཕུལ་བ་དོང་།  རྒན་ཞུགསོ་དོ་ེསོ་ལ་ཁ་བུབ་ཏུ་འིགྱིེལ་ནསོ་དོེའི་ིཁ་ཕང་ལོསོ་གླེོགསོ་བཞིིན་དུ་ཕུལ་བ་དོང་།  རྒན་ཞུགསོ་དོ་ེསོ་ལ་ཁ་བུབ་ཏུ་འིགྱིེལ་ནསོ་དོེའི་ིཁ་ཕང་ལོསོ་གླེོགསོ་

པའི་ིསོསོ་གང་སྟོ་ེདུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །བུ་དོེསོ་དུདོ་མོསོ་བཏིབ་སྟོ་ེརྒན་ཞུགསོ་ཀྱི་ིར་ོདོ་ེལམ་གྱི་ིཔའི་ིསོསོ་གང་སྟོ་ེདུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །བུ་དོེསོ་དུདོ་མོསོ་བཏིབ་སྟོ་ེརྒན་ཞུགསོ་ཀྱི་ིར་ོདོ་ེལམ་གྱི་ི

མཐའི་གཅིག་ཏུ་བོར་རོ།  །དོ་ེནསོ་བུ་དོེསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏིེ།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིམཐའི་གཅིག་ཏུ་བོར་རོ།  །དོ་ེནསོ་བུ་དོེསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏིེ།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒན་ཞུགསོ་ཀྱིི་བུ་ཚལ་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒན་ཞུགསོ་ཀྱིི་བུ་

འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྒན་ཞུགསོ་དོ་ེག་ལ་འིདུག་ཅེསོ་དྲེིསོ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྒན་ཞུགསོ་དོ་ེག་ལ་འིདུག་ཅེསོ་དྲེིསོ་

པ་དོང་།  གསོར་བུ་དོེསོ་དུ་བར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཅིའི་ིཕྱིར་པ་དོང་།  གསོར་བུ་དོེསོ་དུ་བར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཅིའི་ིཕྱིར་
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ཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་གུམ་པ་་བད་པཔ

ངུ་བར་བྱེེདོ།  གསོར་བུ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ག་ིརྒན་ཞུགསོ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །དོག་ེསློང་ངུ་བར་བྱེེདོ།  གསོར་བུ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ག་ིརྒན་ཞུགསོ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །དོག་ེསློང་

དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིདུ་བྱེེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ན་ིལེགསོ་པར་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིདུ་བྱེེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་ན་ིལེགསོ་པར་

གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པསོ་མྱ་ངན་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །གསོར་བུསོ་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པསོ་མྱ་ངན་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །གསོར་བུསོ་

སྨྲསོ་པ།  དོེ་བདོག་གིསོ་བསོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིོན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེ་བདོག་གིསོ་བསོདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིོན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

མཚམསོ་མེདོ་པའི་ིལསོ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་བྱེསོ་ལ།  ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་གང་ཡིིན་མཚམསོ་མེདོ་པའི་ིལསོ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་བྱེསོ་ལ།  ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་གང་ཡིིན་

པ་ཡིང་བྱུང་བསོ་ཡུན་རིང་པོར་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོམནར་མེདོ་པར་གནསོ་པར་པ་ཡིང་བྱུང་བསོ་ཡུན་རིང་པོར་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོམནར་མེདོ་པར་གནསོ་པར་

འིགྱུར་བསོ་དོ་ངུ་བའི་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིགྱུར་བསོ་དོ་ངུ་བའི་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་

དོེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་དོགེ་སློང་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་དོེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་དོགེ་སློང་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་

དོབུལ་བར་མ་ིབྱེའིོ།  །ངསོ་དོག་ེསློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་དོག་བཅའི་དོབུལ་བར་མ་ིབྱེའིོ།  །ངསོ་དོག་ེསློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་དོག་བཅའི་

བར་བྱེ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་དོག་ེསློང་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལ་སོོར་གཞུག་པར་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་དོག་ེསློང་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལ་སོོར་གཞུག་པར་

བྱེ།  ཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆུ་ཚགསོ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱིི་སྣོོདོ་བྱེ།  ཆོོསོ་གོསོ་གསུམ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆུ་ཚགསོ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་ཀྱིི་སྣོོདོ་

དོང་།  བར་བུར་སྣོོདོ་ཀྱི་ིརྫོསོ་བླང་བར་བྱེའི།ོ  །དུསོ་ཤེསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེའིགྲ་ོནུསོ་ན་དོ་ེདོང་།  བར་བུར་སྣོོདོ་ཀྱི་ིརྫོསོ་བླང་བར་བྱེའི།ོ  །དུསོ་ཤེསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེའིགྲ་ོནུསོ་ན་དོ་ེ

ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེའིགྲ་ོམ་ིནུསོ་ན་ཆོེསོ་སྔར་སོོང་སྟོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་བཀྲུ་བར་བྱེ།  གོསོ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེའིགྲ་ོམ་ིནུསོ་ན་ཆོེསོ་སྔར་སོོང་སྟོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་བཀྲུ་བར་བྱེ།  གོསོ་

གཞིག་པར་བྱེ།  སྣོོདོ་དོག་བྱེིན་ལེན་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ནསོ་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཞིག་པར་བྱེ།  སྣོོདོ་དོག་བྱེིན་ལེན་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ནསོ་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེ

འིོང་མི་ནུསོ་ན་ཟོསོ་མནོསོ་ཏིེ་བསུ་བར་བྱེའིོ།  །དུསོ་མ་ཡིིན་ན་སྐོམ་གྱིིསོ་བསུ་བར་འིོང་མི་ནུསོ་ན་ཟོསོ་མནོསོ་ཏིེ་བསུ་བར་བྱེའིོ།  །དུསོ་མ་ཡིིན་ན་སྐོམ་གྱིིསོ་བསུ་བར་

བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་ཇི་ིལྟར་བཅསོ་པ་དོག་ཡིང་དོག་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པའི་ིཆོོསོ་ཇི་ིལྟར་བཅསོ་པ་དོག་ཡིང་དོག་

པར་བླངསོ་ཏི་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཐ་ེཔར་བླངསོ་ཏི་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་འིགལ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཐ་ེ

ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་

པ།  བཙུན་པ་རྒན་ཞུགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོིསོ་ཕ་སྲིོག་དོང་བྲལ་ཡིང་མཚམསོ་མ་མཆོིསོ་པའི་ིཁ་ན་པ།  བཙུན་པ་རྒན་ཞུགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོིསོ་ཕ་སྲིོག་དོང་བྲལ་ཡིང་མཚམསོ་མ་མཆོིསོ་པའི་ིཁ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཐོ ་བསོ ་ཀྱིང ་མ ་རེག ་ལ།   ཕམ ་པར ་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང ་བ ་ཡིང ་མ ་བྱུང ་བ ་ལ ་མ ་ཐོ ་བསོ ་ཀྱིང ་མ ་རེག ་ལ།   ཕམ ་པར ་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང ་བ ་ཡིང ་མ ་བྱུང ་བ ་ལ ་

གཟོིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་གཟོིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་

ཟོདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་འིདོསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་འིདོིསོ་ཕ་སྲིགོ་དོང་ཕྲལ་ཡིང་།  མཚམསོ་མེདོ་པའི་ིཟོདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་འིདོསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་འིདོིསོ་ཕ་སྲིགོ་དོང་ཕྲལ་ཡིང་།  མཚམསོ་མེདོ་པའི་ི

ཁ་ན་མ་ཐ་ོབསོ་མ་རེག་སྟོ་ེདོ་ེཉིོན་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདོསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  ར་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབསོ་མ་རེག་སྟོ་ེདོ་ེཉིོན་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདོསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  ར་ི

བྲགསོ་ཤིག་ན་བཙོོ་བླག་མཁན་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་བྲགསོ་ཤིག་ན་བཙོོ་བླག་མཁན་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་

ཏིེ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ཏིེ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་

དོོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་ལསོ་བུ་དོོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་ལསོ་བུ་

བྱུང་ནསོ།  དོེ་བསྲིིངསོ་ཤིང་བསྐྱེེདོ་དོེ་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རི་བྱུང་ནསོ།  དོེ་བསྲིིངསོ་ཤིང་བསྐྱེེདོ་དོེ་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རི་

བྲགསོ་དོེར་དུསོ་སྟོོན་བྱུང་ནསོ།  དོེ་ལ་གོསོ་བཀྲུ་བཤལ་བྱེ་བ་མང་པོ་དོག་བྱུང་བ་བྲགསོ་དོེར་དུསོ་སྟོོན་བྱུང་ནསོ།  དོེ་ལ་གོསོ་བཀྲུ་བཤལ་བྱེ་བ་མང་པོ་དོག་བྱུང་བ་

དོང་།  དོེསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གོསོ་མང་པ་ོདོག་བཀྲུ་བཤལ་བྱེ་དོགོསོ་པསོ་ཁ་ོབ་ོཁྱེིམ་དུ་དོང་།  དོེསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གོསོ་མང་པ་ོདོག་བཀྲུ་བཤལ་བྱེ་དོགོསོ་པསོ་ཁ་ོབ་ོཁྱེིམ་དུ་

སོོང་སྟོ་ེཟོན་ཟོ་མ་ིནུསོ་ཀྱི་ིཚུར་ཤོག་གོསོ་དོག་ཁྱེེར་ཏི་ེའིདོོདོ་ང་ོ།  །ཕྱིར་སོོང་ལ་ཟོསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེསོོང་སྟོ་ེཟོན་ཟོ་མ་ིནུསོ་ཀྱི་ིཚུར་ཤོག་གོསོ་དོག་ཁྱེེར་ཏི་ེའིདོོདོ་ང་ོ།  །ཕྱིར་སོོང་ལ་ཟོསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེ

ཤོག་ཅིག  །དོེ་བུ་དོང་ལྷན་ཅིག་གོསོ་དོག་ཁྱེེར་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །བུ་ཕྱིར་སོོང་སྟོེ་ཟོན་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག་ཅིག  །དོེ་བུ་དོང་ལྷན་ཅིག་གོསོ་དོག་ཁྱེེར་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །བུ་ཕྱིར་སོོང་སྟོེ་ཟོན་ཁྱེེར་ཏིེ་

འིོངསོ་ནསོ།  དོེསོ་ཟོན་ཟོོསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་ཁ་ོབ་ོངལ་གྱིིསོ་ཉིལ་ལ།ོ  །ཁྱེོདོ་ར་ེཞིིག་གོསོ་དོག་འིོངསོ་ནསོ།  དོེསོ་ཟོན་ཟོོསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་ཁ་ོབ་ོངལ་གྱིིསོ་ཉིལ་ལ།ོ  །ཁྱེོདོ་ར་ེཞིིག་གོསོ་དོག་

བཀྲུ་བཤལ་གྱིིསོ་ཤིག  །བུསོ་སྨྲསོ་པ་དོ་ེལྟར་བགྱིིའི།ོ  །བཙོ་ོབླག་མཁན་དོ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བཀྲུ་བཤལ་གྱིིསོ་ཤིག  །བུསོ་སྨྲསོ་པ་དོ་ེལྟར་བགྱིིའི།ོ  །བཙོ་ོབླག་མཁན་དོ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

གླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེགཉིིདོ་ལོག་ག་ོ།དོ་ེསྤྱི་ིཅེར་ཞིིག་ཡིིན་པསོ་དོེའི་ིམག་ོལ་སྦྲིང་བུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇི་ིགླེོསོ་ཕབ་སྟོ་ེགཉིིདོ་ལོག་ག་ོ།དོ་ེསྤྱི་ིཅེར་ཞིིག་ཡིིན་པསོ་དོེའི་ིམག་ོལ་སྦྲིང་བུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇི་ི

ཙོམ་ན་བཙོོ་བླག་མཁན་གྱིི་བུ་དོེསོ་གོསོ་དོག་བཀྲུ་བཤལ་བྱེསོ་ནསོ་ཕའིི་གན་དུ་སོོང་བ་ཙོམ་ན་བཙོོ་བླག་མཁན་གྱིི་བུ་དོེསོ་གོསོ་དོག་བཀྲུ་བཤལ་བྱེསོ་ནསོ་ཕའིི་གན་དུ་སོོང་བ་

དོང་།  ཕའི་ིམག་ོལ་སྦྲིང་བུ་ཆོགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་བསྐྲོདོ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  སྦྲིང་བུ་དོང་།  ཕའི་ིམག་ོལ་སྦྲིང་བུ་ཆོགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་བསྐྲོདོ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  སྦྲིང་བུ་

ཁྲིག་གིསོ་མྱོསོ་པ་འིཕུར་དུ་མ་བཏུབ་ནསོ།  བུ་དོ་ེམ་ིབཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པ།  སྦྲིང་བུ་ཁྲིག་གིསོ་མྱོསོ་པ་འིཕུར་དུ་མ་བཏུབ་ནསོ།  བུ་དོ་ེམ་ིབཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེབསོམསོ་པ།  སྦྲིང་བུ་

འིདོིསོ་བདོག་ག་ིཕ་གསོོན་བཞིིན་དུ་ཁྲིག་འིཐུང་བར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་གསོདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་བུ་འིདོིསོ་བདོག་ག་ིཕ་གསོོན་བཞིིན་དུ་ཁྲིག་འིཐུང་བར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་གསོདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་བུ་

དོེསོ་དོ་ེལ་སྤོང་ལེབ་ཀྱིིསོ་བསྣུན་པ་དོང་།  །སྦྲིང་བུ་དོ་ེན་ིབྲོསོ་ཏི་ེསོོང་གིསོ་ཕའི་ིཀླདོ་པ་ཞིོམ་དོེསོ་དོ་ེལ་སྤོང་ལེབ་ཀྱིིསོ་བསྣུན་པ་དོང་།  །སྦྲིང་བུ་དོ་ེན་ིབྲོསོ་ཏི་ེསོོང་གིསོ་ཕའི་ིཀླདོ་པ་ཞིོམ་



347

ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ནསོ་དོེ་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོང་།  ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  དོགྲ་བོ་བློ་གྲོསོ་ལྡན་པ་ནསོ་དོེ་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོང་།  ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  དོགྲ་བོ་བློ་གྲོསོ་ལྡན་པ་

མཆོོག་ཡིིན་ཏིེ།  །མཛོའི་བཤེསོ་བློ་གྲོསོ་བྲལ་བ་དོེ་ལྟ་མིན།  །བློ་གྲོསོ་ཆུང་ངུསོ་སྦྲིང་བུ་མཆོོག་ཡིིན་ཏིེ།  །མཛོའི་བཤེསོ་བློ་གྲོསོ་བྲལ་བ་དོེ་ལྟ་མིན།  །བློ་གྲོསོ་ཆུང་ངུསོ་སྦྲིང་བུ་

གསོདོ་སྙམ་ནསོ།  །ཐོ་བསོ་ཕ་ཡིི་ཀླདོ་པ་བཅོམ་པར་གྱུར།  །དོགེ་སློང་དོག་ཇིི་སྙམ་དུ་གསོདོ་སྙམ་ནསོ།  །ཐོ་བསོ་ཕ་ཡིི་ཀླདོ་པ་བཅོམ་པར་གྱུར།  །དོགེ་སློང་དོག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ།  དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་བཙོ་ོབླག་མཁན་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརྒན་ཞུགསོ་འིདོ་ིཉིིདོ་ཡིིན་སོེམསོ།  དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་བཙོ་ོབླག་མཁན་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརྒན་ཞུགསོ་འིདོ་ིཉིིདོ་ཡིིན་

ན།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་བཙོ་ོབླག་མཁན་གྱི་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརྒན་ཞུགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོ་ིཉིིདོ་ན།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་བཙོ་ོབླག་མཁན་གྱི་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརྒན་ཞུགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོ་ིཉིིདོ་

ཡིིན་ཏིེ།  འིདོིསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་ཕ་སྲིོག་དོང་ཕྲལ་ཡིང་མཚམསོ་མེདོ་པའི་ིཁ་ན་ཐ་ོབསོ་མ་རེག་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོིསོ་དོེའི་ིཚ་ེཡིང་ཕ་སྲིོག་དོང་ཕྲལ་ཡིང་མཚམསོ་མེདོ་པའི་ིཁ་ན་ཐ་ོབསོ་མ་རེག་

ལ།  འིདོིསོ་དོ་ལྟར་ཡིང་ཕ་སྲིོག་དོང་ཕྲལ་ཡིང་མཚམསོ་མེདོ་པའིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བསོ་ཀྱིང་མ་ལ།  འིདོིསོ་དོ་ལྟར་ཡིང་ཕ་སྲིོག་དོང་ཕྲལ་ཡིང་མཚམསོ་མེདོ་པའིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བསོ་ཀྱིང་མ་

རེག་ལ།  ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་ཡིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་རེག་ལ།  ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་ཡིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་

སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཕམ་པར་འིགྱུར་པ་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཕམ་པར་འིགྱུར་པ་

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་བཤདོ་པ།ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་བཤདོ་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲམ་ན་ཁང་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲམ་ན་ཁང་པ་

བརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བཟོང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་ལ་བརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བཟོང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་ལ་

རྟེེན་ཅིང་འིཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་ལ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་དོང་།  སྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་གཉིིསོ་ཤིག་རྟེེན་ཅིང་འིཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་ལ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་དོང་།  སྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་གཉིིསོ་ཤིག་

ཡིོདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་ལན་འིགའི་ནི་རྒྱ་མོ་སྤྱིོདོ་པ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ལ།  ལན་འིགའི་ནི་སྤྱིོདོ་པ་ཡིོདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་ལན་འིགའི་ནི་རྒྱ་མོ་སྤྱིོདོ་པ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ལ།  ལན་འིགའི་ནི་སྤྱིོདོ་པ་

ཆོེན་མ་ོའིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  གང་ག་ིཚ་ེཉི་དོག་ཉི་ོབ་མེདོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་འིཇུདོ་ཆོེན་མ་ོའིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  གང་ག་ིཚ་ེཉི་དོག་ཉི་ོབ་མེདོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་འིཇུདོ་

པར་བྱེེདོ་ལ།  གང་གི་ཚེ་ཉི་དོག་ཉིོ་བ་ཡིོདོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ནི་སྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མོ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ལ།  གང་གི་ཚེ་ཉི་དོག་ཉིོ་བ་ཡིོདོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ནི་སྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མོ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་དུསོ་སྟོོན་བྱུང་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོདོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་དུསོ་སྟོོན་བྱུང་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོ

གཉིིསོ་ཀོ་བཅུག་སྟོེ།  ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསོ་ན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་བཅུག  །ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསོ་ན་ིགཉིིསོ་ཀོ་བཅུག་སྟོེ།  ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསོ་ན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་བཅུག  །ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསོ་ན་ི

སྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་པོ་བཅུག་གོ་།གང་དོག་གིསོ་རྒྱ་མོ་སྤྱིོདོ་པ་བཅུག་པ་དོེ་དོག་གིསོ་ནི་ཉི་སྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་པོ་བཅུག་གོ་།གང་དོག་གིསོ་རྒྱ་མོ་སྤྱིོདོ་པ་བཅུག་པ་དོེ་དོག་གིསོ་ནི་ཉི་

དོང་།  རུསོ་སྦེལ་དོང་།  སྦེལ་པ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་དོང་།  ཉི་ཁྱེི་པ་ལ་སོོགསོ་དོང་།  རུསོ་སྦེལ་དོང་།  སྦེལ་པ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་དོང་།  ཉི་ཁྱེི་པ་ལ་སོོགསོ་

མང་པ་ོདོག་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་ཏིིལ་དོང་།  འིབྲསོ་ཐུག་པ་ོཆོེ་དོང་།  རྒྱ་ཤུག་དོང་།  རྒྱ་མང་པ་ོདོག་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་ཏིིལ་དོང་།  འིབྲསོ་ཐུག་པ་ོཆོེ་དོང་།  རྒྱ་ཤུག་དོང་།  རྒྱ་

སྲིན་ལ་སོོགསོ་པ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོཆོེན་པོར་རྣམ་པར་བཞིག་ག་ོ།གང་དོག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་སྲིན་ལ་སོོགསོ་པ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོཆོེན་པོར་རྣམ་པར་བཞིག་ག་ོ།གང་དོག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་

པ་ཆོེན་མ་ོབཅུག་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་དུ་ཞུགསོ་པ་པ་ཆོེན་མ་ོབཅུག་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་དུ་ཞུགསོ་པ་

ཆུ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་བོང་ཚོདོ་ཆོེན་པ་ོཉིལ་བ་ཟོིན་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་དོེ་དྲེང་བར་བརྩོམསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་བོང་ཚོདོ་ཆོེན་པ་ོཉིལ་བ་ཟོིན་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་དོེ་དྲེང་བར་བརྩོམསོ་

སོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་དྲེངསོ་པ་ན་དོ་ེསོདོ་ནསོ་ཉི་པ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  རྒྱ་མ་ོསོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་དྲེངསོ་པ་ན་དོ་ེསོདོ་ནསོ་ཉི་པ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  རྒྱ་མ་ོ

སྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མ་ོཁྱེེར་ཏིེ།  རྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཉི་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཉི་པ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་སྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མ་ོཁྱེེར་ཏིེ།  རྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཉི་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཉི་པ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་པ་ོགཞིན་དོག་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མ་ོདོང་།  བདོག་ཅག་ཁྱེེར་གྱིིསོ་ར་བཅུ་པ་ོགཞིན་དོག་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མ་ོདོང་།  བདོག་ཅག་ཁྱེེར་གྱིིསོ་ར་

མདོའི་ཟློག་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཉི་པ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོགཞིན་མདོའི་ཟློག་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཉི་པ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོགཞིན་

དོག་ཀྱིང་ལྷགསོ་ཏིེ།  དོ་ེཉིིདོ་ལ་རུབ་པ་དོང་།  དོེསོ་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་དོང་།  རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་དོག་ཀྱིང་ལྷགསོ་ཏིེ།  དོ་ེཉིིདོ་ལ་རུབ་པ་དོང་།  དོེསོ་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་དོང་།  རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་

མ་ོཁྱེེར་ཏི་ེརྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་གཟུང་བར་མ་ནུསོ་སོ།ོ  །སྐྱེབསོ་མེདོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་མ་ོཁྱེེར་ཏི་ེརྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་གཟུང་བར་མ་ནུསོ་སོ།ོ  །སྐྱེབསོ་མེདོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་

ཀུན་ཏུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་རྒྱ་མོ་སྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མོ་དོང་བདོག་ཅག་ཁྱེེར་གྱིིསོ་གྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཀུན་ཏུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་རྒྱ་མོ་སྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མོ་དོང་བདོག་ཅག་ཁྱེེར་གྱིིསོ་གྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་

ཅེསོ་ར་མདོའི་བཟློག་པ་དོང་།  ལསོ་མ་མཐོང་བའི་ིམ་ིབ་ལང་རྫོ་ིདོག་དོང་ཕྱུགསོ་རྫོ་ིདོག་དོང་ཅེསོ་ར་མདོའི་བཟློག་པ་དོང་།  ལསོ་མ་མཐོང་བའི་ིམ་ིབ་ལང་རྫོ་ིདོག་དོང་ཕྱུགསོ་རྫོ་ིདོག་དོང་

ཤིང་ཐུན་དོག་དོང་རྩྭ་ཐུན་དོག་དོང་།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབ་དོག་དོང་།  ལམ་གོལ་བསོ་འིཚ་ོཤིང་ཐུན་དོག་དོང་རྩྭ་ཐུན་དོག་དོང་།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབ་དོག་དོང་།  ལམ་གོལ་བསོ་འིཚ་ོ

བའིི་མི་དོག་དོང་།  གཞིན་ཡིང་སྲིོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་ལོག་ནསོ།  དོེ་དོག་བའིི་མི་དོག་དོང་།  གཞིན་ཡིང་སྲིོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་ལོག་ནསོ།  དོེ་དོག་

གིསོ་ལུསོ་སྨསོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་སྨསོ་པ་དོག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོརལ་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་རལ་པསོ་གིསོ་ལུསོ་སྨསོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་སྨསོ་པ་དོག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོརལ་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་རལ་པསོ་

ཆུ་སྲིིན་དོ་ེཆུ་ནསོ་སྐམ་ལ་ཕྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེལ་མག་ོབཅ་ོབརྒྱདོ་དོང་མིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡིོདོ་ཆུ་སྲིིན་དོ་ེཆུ་ནསོ་སྐམ་ལ་ཕྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེལ་མག་ོབཅ་ོབརྒྱདོ་དོང་མིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡིོདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

དོེ།  དོེའི་ིམག་ོལ་ལ་ན་ིགླེང་པ་ོཆོེའི་ིམག་ོའིདྲེ།  ལ་ལ་ན་ིརྟེའི་ིམག་ོའིདྲེ།  ལ་ལ་ན་ིརྔ་མོའི་ིམག་ོདོེ།  དོེའི་ིམག་ོལ་ལ་ན་ིགླེང་པ་ོཆོེའི་ིམག་ོའིདྲེ།  ལ་ལ་ན་ིརྟེའི་ིམག་ོའིདྲེ།  ལ་ལ་ན་ིརྔ་མོའི་ིམག་ོ

དོང་།  བོང་བུའིི་མགོ་དོང་།  བ་ལང་གི་མགོ་དོང་།  སྤྲེའུ་ཡིི་མགོ་དོང་།  སོེང་གེའིི་མགོ་དོང་།  བོང་བུའིི་མགོ་དོང་།  བ་ལང་གི་མགོ་དོང་།  སྤྲེའུ་ཡིི་མགོ་དོང་།  སོེང་གེའིི་མགོ་

དོང་།  སྟོག་ག་ིམག་ོདོང་།  དོོམ་གྱི་ིམག་ོདོང་།  དྲེེདོ་མོའི་ིམག་ོདོང་།  གུང་ག་ིམག་ོདོང་།  བྱེ་ིདོང་།  སྟོག་ག་ིམག་ོདོང་།  དོོམ་གྱི་ིམག་ོདོང་།  དྲེེདོ་མོའི་ིམག་ོདོང་།  གུང་ག་ིམག་ོདོང་།  བྱེ་ི

ལའི་ིམག་ོདོང་།  རའི་ིམག་ོདོང་།  ལུག་ག་ིམག་ོདོང་།  ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིམག་ོདོང་།  མ་ཧེའི་ིམག་ོལའི་ིམག་ོདོང་།  རའི་ིམག་ོདོང་།  ལུག་ག་ིམག་ོདོང་།  ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིམག་ོདོང་།  མ་ཧེའི་ིམག་ོ

དོང་།  ཕག་གི་མགོ་དོང་།  ཁྱེིའིི་མགོ་འིདྲེའིོ།  །ཀུན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་པའིི་ཉི་པ་ལྔ་དོང་།  ཕག་གི་མགོ་དོང་།  ཁྱེིའིི་མགོ་འིདྲེའིོ།  །ཀུན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་པའིི་ཉི་པ་ལྔ་

བརྒྱསོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་ཆུ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་བོང་བརྒྱསོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་ཆུ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་བོང་

ཚོདོ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མོསོ་ཟོིན་ཏིེ།  ཆུ་ནསོ་སྐམ་ལ་ཕྱུང་ཞིིང་དོ་ེལ་མག་ོབཅ་ོཚོདོ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོདོ་པ་ཆོེན་མོསོ་ཟོིན་ཏིེ།  ཆུ་ནསོ་སྐམ་ལ་ཕྱུང་ཞིིང་དོ་ེལ་མག་ོབཅ་ོ

བརྒྱདོ་དོང་།  མིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་སྒྲསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེཐོསོ་ནསོ་སྲིོག་བརྒྱདོ་དོང་།  མིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་སྒྲསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེཐོསོ་ནསོ་སྲིོག་

ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲམ་དུ་ལྷགསོ་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲམ་དུ་ལྷགསོ་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ནི་

ལྟདོ་མོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་ནི་སྔོན་གྱིི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་དོག་གིསོ་བསྐུལ་པར་གྱུར་ལྟདོ་མོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་ནི་སྔོན་གྱིི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་དོག་གིསོ་བསྐུལ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །རྫོོགསོ་བྱེེདོ་ལ་སོོགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་དྲུག་པོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་པ་དོག་ཏིོ།  །རྫོོགསོ་བྱེེདོ་ལ་སོོགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་དྲུག་པོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་པ་དོག་

ཀྱིང་ལྟདོ་མ་ོསྐྱེེསོ་ཏིེ་དོེར་ལྷགསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོཡིང་ཡི་མཚན་སྐྱེེསོ་ཏིེ་མིག་ཀྱིང་ལྟདོ་མ་ོསྐྱེེསོ་ཏིེ་དོེར་ལྷགསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོཡིང་ཡི་མཚན་སྐྱེེསོ་ཏིེ་མིག་

ཚུགསོ་སུ་རྟེོག་ཅིང་།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིདོིའི་ིམག་ོལ་ལ་ན་ིགླེང་པ་ོཆོེའི་ིམག་ོའིདྲེ་ལ་དོ་ེནསོ་ཚུགསོ་སུ་རྟེོག་ཅིང་།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིདོིའི་ིམག་ོལ་ལ་ན་ིགླེང་པ་ོཆོེའི་ིམག་ོའིདྲེ་ལ་དོ་ེནསོ་

རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  དོེའིི་མགོ་ལ་ལ་ནི་ཁྱེིའིི་བར་གྱིི་མགོ་འིདྲེ་ལ་དོེ་ནསོ་རྟེོག་པར་བྱེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  དོེའིི་མགོ་ལ་ལ་ནི་ཁྱེིའིི་བར་གྱིི་མགོ་འིདྲེ་ལ་དོེ་ནསོ་རྟེོག་པར་བྱེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་

ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །དོེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ལ་ནི་མི་མཁྱེེན་པ་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །དོེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ལ་ནི་མི་མཁྱེེན་པ་

དོང་།  མ་གཟོིགསོ་པ་དོང་།  མ་རིག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིམངའི་དོང་།  མ་གཟོིགསོ་པ་དོང་།  མ་རིག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིམངའི་

བསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་བསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་

པར་བཞུགསོ་པ།  བསྲུང་བ་གཅིག་པུ་བ།  ཉིག་གཅིག་དོཔའི་བ།  གཉིིསོ་པ་མེདོ་པར་བཞུགསོ་པ།  བསྲུང་བ་གཅིག་པུ་བ།  ཉིག་གཅིག་དོཔའི་བ།  གཉིིསོ་པ་མེདོ་

པ།  གཉིིསོ་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞིི་གནསོ་དོང་།  ལྷག་མཐོང་གིསོ་བཞུགསོ་པ།  རིག་པ་པ།  གཉིིསོ་སུ་མི་གསུང་བ།  ཞིི་གནསོ་དོང་།  ལྷག་མཐོང་གིསོ་བཞུགསོ་པ།  རིག་པ་

གསུམ་གསོལ་བར་མཛོདོ་པ།  བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བསླབསོ་པ།  དུལ་བའིི་གསུམ་གསོལ་བར་མཛོདོ་པ།  བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བསླབསོ་པ།  དུལ་བའིི་



350

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་གསུམ་གྱི་ིགཞི་ིལ་མཁསོ་པ།  ཆུ་བ་ོབཞི་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིསོ་གནསོ་གསུམ་གྱི་ིགཞི་ིལ་མཁསོ་པ།  ཆུ་བ་ོབཞི་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིསོ་

སྤྱིོདོ་པའིི་གཞིི་ལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བསྡུ་བའིི་དོངོསོ་པོ་བཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་སྤྱིོདོ་པའིི་གཞིི་ལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བསྡུ་བའིི་དོངོསོ་པོ་བཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱངསོ་པ་མཛོདོ་པ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་བསྙེངསོ་པ་མ་ིམངའི་བ།  ཡིན་ལག་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱངསོ་པ་མཛོདོ་པ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་བསྙེངསོ་པ་མ་ིམངའི་བ།  ཡིན་ལག་

ལྔ་སྤོངསོ་པ།  འིགྲོ་བ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དོག་པར་འིདོསོ་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དོང་ལྡན་པ།  ཕ་ལྔ་སྤོངསོ་པ།  འིགྲོ་བ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དོག་པར་འིདོསོ་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དོང་ལྡན་པ།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  རྟེག་ཏུ་གནསོ་པ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་པ།  བྱེང་ཆུབ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  རྟེག་ཏུ་གནསོ་པ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་པ།  བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  ལམ་གྱིི་ཡིན་ལག་བརྒྱདོ་སྟོོན་པ།  མཐར་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  ལམ་གྱིི་ཡིན་ལག་བརྒྱདོ་སྟོོན་པ།  མཐར་

གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དོགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟོོབསོ་བཅུའི་ིསྟོོབསོ་དོང་ལྡན་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དོགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟོོབསོ་བཅུའི་ིསྟོོབསོ་དོང་ལྡན་

པ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་སྙན་པསོ་ཡིང་དོག་པར་རྒྱསོ་པ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དོབང་བསྒྱུར་བ་པ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་སྙན་པསོ་ཡིང་དོག་པར་རྒྱསོ་པ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དོབང་བསྒྱུར་བ་

ལསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ནི་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ལསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ནི་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ནསོ་གང་ནི་ཉིམསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ནསོ་གང་ནི་ཉིམསོ་པར་

འིགྱུར།  གང་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  གང་ནི་གནོདོ་པར་གྱུར།  གང་ནི་ཉིམ་ང་བར་འིགྱུར།  གང་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  གང་ནི་གནོདོ་པར་གྱུར།  གང་ནི་ཉིམ་ང་བར་

གྱུར།  གང་ནི་མི་བདོེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་གནོདོ་པ་དོང་།  ཉིམ་ང་བ་དོང་།  མི་བདོེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་མི་བདོེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་གནོདོ་པ་དོང་།  ཉིམ་ང་བ་དོང་།  མི་བདོེ་བར་

གྱུར།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་འིབབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་གྱུར།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་འིབབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་

བབ།  ངསོ་གང་ན་ིངན་སོོང་ག་ིལམ་ནསོ་བསླང་སྟོེ།  མཐ་ོརིསོ་དོང་ཐར་པ་དོང་།  འིབྲསོ་བུ་བབ།  ངསོ་གང་ན་ིངན་སོོང་ག་ིལམ་ནསོ་བསླང་སྟོེ།  མཐ་ོརིསོ་དོང་ཐར་པ་དོང་།  འིབྲསོ་བུ་

ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  འིདོོདོ་པའི་ིའིདོམ་དུ་བྱེིང་པ་གང་ག་ིལག་ནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འིཕགསོ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  འིདོོདོ་པའི་ིའིདོམ་དུ་བྱེིང་པ་གང་ག་ིལག་ནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འིཕགསོ་

པའིི་ནོར་གྱིི་དོབྱེིག་དོང་བྲལ་བ་གང་ནི་འིཕགསོ་པའིི་ནོར་གྱིི་དོབང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་པའིི་ནོར་གྱིི་དོབྱེིག་དོང་བྲལ་བ་གང་ནི་འིཕགསོ་པའིི་ནོར་གྱིི་དོབང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་

བྱེ།  གང་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བསོ་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་འིབྲསོ་བུ་དོང་བཅསོ་བྱེ།  གང་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བསོ་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་འིབྲསོ་བུ་དོང་བཅསོ་

པར་བྱེ།  གང་ག་ིདོག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དོག་མ་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིབསྐྱེེདོ་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདོག་ེབའི་ིརྩོ་བ་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདོག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དོག་མ་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིབསྐྱེེདོ་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདོག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

དོག་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་གང་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་གང་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེ་

ཞིེསོ་མཁྱེེན་པ་དོང་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་ག་ོ།སྨྲསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་གནསོ་ཀྱི་ིདུག་ཅན་པ།  །དུསོ་ཞིེསོ་མཁྱེེན་པ་དོང་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་ག་ོ།སྨྲསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་གནསོ་ཀྱི་ིདུག་ཅན་པ།  །དུསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ལསོ་འིདོའི་བར་འིགྱུར་སྲིིདོ་ཀྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འིདོའི་ལསོ་འིདོའི་བར་འིགྱུར་སྲིིདོ་ཀྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འིདོའི་

བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ན་ིབུ་སྡུག་གཅིག་པུ་ལ།  །རྟེོག་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་བར་བྱེེདོ་པ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ན་ིབུ་སྡུག་གཅིག་པུ་ལ།  །རྟེོག་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་བར་བྱེེདོ་པ་

ལྟར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པའིང་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ།  །རྟེོག་པར་མཛོདོ་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་ལྟར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པའིང་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ།  །རྟེོག་པར་མཛོདོ་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་

བར་མཛོདོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱུདོ་ལ་མངའི་བའིི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཡིི།  །གཞིོན་མ་གདུལ་བའིི་བེའུ་བར་མཛོདོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱུདོ་ལ་མངའི་བའིི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཡིི།  །གཞིོན་མ་གདུལ་བའིི་བེའུ་

ཚོལ་མི་སྐྱེོ་སྟོེ།  །སྲིིདོ་དོང་ངན་འིགྲོསོ་ཉིམསོ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །རབ་འིབྱེམསོ་བེའུ་ལ་ཚོལ་མི་སྐྱེོ་སྟོེ།  །སྲིིདོ་དོང་ངན་འིགྲོསོ་ཉིམསོ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །རབ་འིབྱེམསོ་བེའུ་ལ་

བྱེམསོ་པའི་ིབ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགོངསོ་པ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་གནོདོ་པ་བྱེམསོ་པའི་ིབ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགོངསོ་པ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་གནོདོ་པ་

དོང་ཉིམ་ང་བ་མ་ིབདོ་ེབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འིདོ་ིནི།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དོག་ལ་བྱེ་བ་ལྷག་དོང་ཉིམ་ང་བ་མ་ིབདོ་ེབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འིདོ་ིནི།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དོག་ལ་བྱེ་བ་ལྷག་

པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ངསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་འིདོ་ིལ་རྟེེན་ཏི་ེགདུལ་བར་གྱུར་པའི་ིརྒྱ་མ་ོཔར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ངསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་འིདོ་ིལ་རྟེེན་ཏི་ེགདུལ་བར་གྱུར་པའི་ིརྒྱ་མ་ོ

ཆོེན་མ་ོདྲེང་བར་བྱེསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་མ།ོ  །སོངསོ་ཆོེན་མ་ོདྲེང་བར་བྱེསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་མ།ོ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིཚ་ོཞིིང་བཞུགསོ་ལ་གསོོན་ཞིིང་གཞིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཉིིདོ་ན་ིརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིཚ་ོཞིིང་བཞུགསོ་ལ་གསོོན་ཞིིང་གཞིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཉིིདོ་ན་ི

གདུལ་བར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བསོ་དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་གདུལ་བར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བསོ་དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་

དོམྱལ་བ་རྒྱུར་གཤེགསོ་པ་དོང་།  དུདོ་འིགྲ་ོརྒྱུ་བ་དོང་།  ཡི་ིདྭགསོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དོམྱལ་བ་རྒྱུར་གཤེགསོ་པ་དོང་།  དུདོ་འིགྲ་ོརྒྱུ་བ་དོང་།  ཡི་ིདྭགསོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་

དོང་།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་བ་དོང་།  རི་རྒྱུ་བ་དོང་།  དུར་ཁྲིོདོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་བ་དོང་།  རི་རྒྱུ་བ་དོང་།  དུར་ཁྲིོདོ་རྒྱུ་བ་

དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ་པསོ།  དོོན་འིདོིར་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགསོ་པསོ།  དོོན་འིདོིར་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀླུང་རྒྱུར་གཤེགསོ་པར་བཞིེདོ་ནསོ་འིཛུམ་པ་མཛོདོ་དོོ།  །ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཀླུང་རྒྱུར་གཤེགསོ་པར་བཞིེདོ་ནསོ་འིཛུམ་པ་མཛོདོ་དོོ།  །ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ནི་གང་གི་ཚེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་འིཛུམ་པ་མཛོདོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ཞིལ་ནསོ་འིོདོ་ཟོེར་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་འིཛུམ་པ་མཛོདོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ཞིལ་ནསོ་འིོདོ་ཟོེར་སྔོན་

པོ་དོང་།  སོེར་པོ་དོང་།  དོམར་པོ་དོང་།  དོཀོར་པོ་དོང་།  བཙོོདོ་ཁ་དོང་།  ཤེལ་པོ་དོང་།  སོེར་པོ་དོང་།  དོམར་པོ་དོང་།  དོཀོར་པོ་དོང་།  བཙོོདོ་ཁ་དོང་།  ཤེལ་

དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུ་དོག་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ལོགསོ་སུ་དོོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་།  དོངུལ་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུ་དོག་བྱུང་ནསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ལོགསོ་སུ་དོོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ི

སྟོེང་ལོགསོ་སུ་འིདོོང་བསོ།  གང་དོག་འིོག་ལོགསོ་སུ་འིདོོང་བ་དོ་ེདོག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་སྟོེང་ལོགསོ་སུ་འིདོོང་བསོ།  གང་དོག་འིོག་ལོགསོ་སུ་འིདོོང་བ་དོ་ེདོག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་

བ་ཡིང་སོོསོ་དོང་།  ཐིག་ནག་དོང་།  བསྡུསོ་གཞིོམ་དོང་།  ངུ་འིབོདོ་དོང་།  ངུ་འིབོདོ་ཆོེན་པ་ོབ་ཡིང་སོོསོ་དོང་།  ཐིག་ནག་དོང་།  བསྡུསོ་གཞིོམ་དོང་།  ངུ་འིབོདོ་དོང་།  ངུ་འིབོདོ་ཆོེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་།  ཚ་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དོང་།  མནར་མེདོ་པ་དོང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དོང་།  ཆུ་བུར་དོང་།  ཚ་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དོང་།  མནར་མེདོ་པ་དོང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དོང་།  ཆུ་བུར་

རྡོལ་བ་དོང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དོང་།  ཀྱིེ་ཧུདོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཨ་ཆུ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཨུཏྤལ་རྡོལ་བ་དོང་།  སོ་ོཐམསོ་ཐམསོ་དོང་།  ཀྱིེ་ཧུདོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཨ་ཆུ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཨུཏྤལ་

ལྟར་གསོ་པ་དོང་།  པདྨ་ལྟར་གསོ་པ་དོང་།  པདྨ་ལྟར་གསོ་པ་ཆོེན་པོར་དོོང་སྟོེ།  སོེམསོ་ལྟར་གསོ་པ་དོང་།  པདྨ་ལྟར་གསོ་པ་དོང་།  པདྨ་ལྟར་གསོ་པ་ཆོེན་པོར་དོོང་སྟོེ།  སོེམསོ་

ཅན་དོམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་པར་བྱེེདོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་ཏུ་ནི་བསོིལ་བར་གྱུར་ཏིེ་འིབབ་པར་བྱེེདོ་

ལ།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་གྲང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་པར་བྱེེདོ་ལ།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་གྲང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཏུ་ན་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེའིབབ་པར་བྱེེདོ་

དོོ།  །དོེསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིགནོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་དོག་རྒྱུན་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེདོག་དོོ།  །དོེསོ་སོེམསོ་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིགནོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་དོག་རྒྱུན་གཅོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེདོག་

འིདོ་ིསྙམ་དུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཅ་ིབདོག་ཅག་འིདོ་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེསོ་འིདོ་ིསྙམ་དུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཅ་ིབདོག་ཅག་འིདོ་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེསོ་

སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་དོདོ་པ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲུལ་པ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་དོདོ་པ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲུལ་པ་

གཏིོང་བར་མཛོདོ་དོེ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནསོ་འིདོི་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་གཏིོང་བར་མཛོདོ་དོེ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནསོ་འིདོི་སྙམ་དུ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་

ཅག་འིདོི་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  གཞིན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་ཅག་འིདོི་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  གཞིན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་

སོེམསོ་ཅན་སྔོན་མ་མཐོང་བ་འིདོིའི་ིམཐུསོ་བདོག་ཅག་ག་ིགནོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་དོག་རྒྱུན་ཆོདོ་སོེམསོ་ཅན་སྔོན་མ་མཐོང་བ་འིདོིའི་ིམཐུསོ་བདོག་ཅག་ག་ིགནོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་དོག་རྒྱུན་ཆོདོ་

པར་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དོེ་དོག་སྤྲུལ་པ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དོེ་དོག་སྤྲུལ་པ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དོེ་ཟོདོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གང་དུ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་དོེ་ཟོདོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གང་དུ་

བདོེན་པ་དོག་ག་ིསྣོོདོ་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བདོེན་པ་དོག་ག་ིསྣོོདོ་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱོར་

བ་ལེན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་དོག་སྟོེང་ལོགསོ་སུ་དོོང་བ་དོེ་དོག་ནི་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་པ་བ་ལེན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་དོག་སྟོེང་ལོགསོ་སུ་དོོང་བ་དོེ་དོག་ནི་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་པ་

དོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དོང་།འིཐབ་བྲལ་དོང་།  དོགའི་ལྡན་དོང་།  འིཕྲུལ་དོགའི་དོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དོང་།འིཐབ་བྲལ་དོང་།  དོགའི་ལྡན་དོང་།  འིཕྲུལ་དོགའི་

དོང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དོབང་བྱེེདོ་དོང་།  ཚངསོ་རིསོ་དོང་།  ཚངསོ་པའིི་མདུན་ན་འིདོོན་དོང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དོབང་བྱེེདོ་དོང་།  ཚངསོ་རིསོ་དོང་།  ཚངསོ་པའིི་མདུན་ན་འིདོོན་

དོང་།  ཚངསོ་ཆོེན་དོང་།  འིོདོ་ཆུང་དོང་།  ཚདོ་མེདོ་འིོདོ་དོང་།  འིོདོ་གསོལ་དོང་།  དོག་ེཆུང་དོང་།  ཚངསོ་ཆོེན་དོང་།  འིོདོ་ཆུང་དོང་།  ཚདོ་མེདོ་འིོདོ་དོང་།  འིོདོ་གསོལ་དོང་།  དོག་ེཆུང་

དོང་།  ཚདོ་མེདོ་དོགེ་དོང་།  དོགེ་རྒྱསོ་དོང་།  སྤྲིན་མེདོ་དོང་།  བསོོདོ་ནམསོ་སྐྱེེསོ་དོང་།  ཚདོ་མེདོ་དོགེ་དོང་།  དོགེ་རྒྱསོ་དོང་།  སྤྲིན་མེདོ་དོང་།  བསོོདོ་ནམསོ་སྐྱེེསོ་

དོང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆོ་ེདོང་།  མ་ིཆོ་ེབ་དོང་།  མ་ིགདུང་བ་དོང་།  གྱི་ནོམ་སྣོང་དོང་།  ཤིན་ཏུ་དོང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆོ་ེདོང་།  མ་ིཆོ་ེབ་དོང་།  མ་ིགདུང་བ་དོང་།  གྱི་ནོམ་སྣོང་དོང་།  ཤིན་ཏུ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

མཐོང་དོང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དོོང་ནསོ།  མ་ིརྟེག་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་དོང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དོོང་ནསོ།  མ་ིརྟེག་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དོང་།  སྟོོང་པ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་དོང་།  སྟོོང་པ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་

གཉིིསོ་པོ།  བརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་ལ་འིཇུག་པར་གཉིིསོ་པོ།  བརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་ལ་འིཇུག་པར་

བྱེ།  །འིདོམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆོེན་བཞིིན།  །འིཆོ་ིབདོག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་བྱེ།  །འིདོམ་བུའི་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆོེན་བཞིིན།  །འིཆོ་ིབདོག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་

རབ་ཏུ་བག་ཡིོདོ་པར།  །ཆོོསོ་འིདུལ་འིདོ་ིལ་སྤྱིོདོ་འིགྱུར་བ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤོངསོ་རབ་ཏུ་བག་ཡིོདོ་པར།  །ཆོོསོ་འིདུལ་འིདོ་ིལ་སྤྱིོདོ་འིགྱུར་བ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤོངསོ་

ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིང་སྨྲསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་འིོདོ་ཟོེར་ནསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིང་སྨྲསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་འིོདོ་ཟོེར་

དོེ་དོག་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱུལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོེ་དོག་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱུལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཉིིདོ་ཀྱི་ིསླདོ་བཞིིན་སླདོ་བཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་འིདོོང་སྟོེ།  དོ་ེལ་གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསླདོ་བཞིིན་སླདོ་བཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་འིདོོང་སྟོེ།  དོ་ེལ་གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོསོ་

པའིི་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་སྣོམ་ལོགསོ་སུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་པའིི་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་སྣོམ་ལོགསོ་སུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མ་འིོངསོ་པའིི་ལསོ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་ནུབ་པར་རོ།  །མ་འིོངསོ་པའིི་ལསོ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ནི་མདུན་ལོགསོ་སུ་ནུབ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིཞིབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་ནུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིཞིབསོ་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་ནུབ་

པར་འིགྱུར།  དུདོ་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིལོང་བུར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  ཡི་ིཔར་འིགྱུར།  དུདོ་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིལོང་བུར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  ཡི་ི

དྭགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིཞིབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  མིར་སྐྱེ་ེདྭགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིཞིབསོ་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  མིར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིཔུསོ་མོར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིཔུསོ་མོར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་སྲིིདོ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིཕྱག་མཐིལ་གཡིོན་པར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  འིཁོར་ལོསོ་རྒྱལ་སྲིིདོ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིཕྱག་མཐིལ་གཡིོན་པར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  འིཁོར་ལོསོ་

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་སྲིིདོ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ནི་ཕྱག་མཐིལ་གཡིསོ་པར་ནུབ་པར་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་སྲིིདོ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ནི་ཕྱག་མཐིལ་གཡིསོ་པར་ནུབ་པར་

འིགྱུར།  ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིལྟ་ེབར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་འིགྱུར།  ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིལྟ་ེབར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་

ཆུབ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིཞིལ་དུ་ནུབ་པར་འིགྱུར།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལུང་ཆུབ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིཞིལ་དུ་ནུབ་པར་འིགྱུར།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལུང་

སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིམཛོོདོ་སྤུར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིམཛོོདོ་སྤུར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིགཙུག་ཏིོར་ཏུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནསོ་འིོདོ་ཟོེར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་ན་ན་ིགཙུག་ཏིོར་ཏུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནསོ་འིོདོ་ཟོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ་ེདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིལྟ་ེདོ་ེདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིལྟ་ེ

བར་ནུབ་བོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བར་ནུབ་བོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆོིསོ།  རྐྱེན་མ་མཆོིསོ་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛོདོ་ན།  བཙུན་པ་འིཛུམ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆོིསོ།  རྐྱེན་མ་མཆོིསོ་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛོདོ་ན།  བཙུན་པ་འིཛུམ་

པ་མཛོདོ་པའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགསོ།  རྐྱེན་ནི་གང་ལགསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་ཡིང་གསོོལ་པ་མཛོདོ་པའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགསོ།  རྐྱེན་ནི་གང་ལགསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་ཡིང་གསོོལ་

པ།  ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་སྟོོང་གིསོ་བཀྲི་བ་ཡིི།  །ཚོགསོ་རྣམསོ་ཞིལ་གྱི་ིསྒོོསོ་ནསོ་བྱུང་གྱུར་པ།  ཁ་དོོག་སྣོ་ཚོགསོ་སྟོོང་གིསོ་བཀྲི་བ་ཡིི།  །ཚོགསོ་རྣམསོ་ཞིལ་གྱི་ིསྒོོསོ་ནསོ་བྱུང་གྱུར་

ཏི།ེ  །དོ་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཐམསོ་ཅདོ་སྣོང་བགྱིིསོ་པ།  །ཉི་ིགདུགསོ་བདོལ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིཏི།ེ  །དོ་ེཡིིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ཐམསོ་ཅདོ་སྣོང་བགྱིིསོ་པ།  །ཉི་ིགདུགསོ་བདོལ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ི

བཞིིན་ནོ།  །རྒོདོ་བྲལ་ཞུམ་དོང་རྒྱགསོ་པ་རབ་སྤོངསོ་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་མཆོོག་ག་ིབཞིིན་ནོ།  །རྒོདོ་བྲལ་ཞུམ་དོང་རྒྱགསོ་པ་རབ་སྤོངསོ་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲ་ོབ་མཆོོག་ག་ི

རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དོགྲ་ཐུལ་བྱེེདོ་རྒྱུ་མ་མཆོིསོ་པར།  །རྩོ་ལག་དུང་ལྟར་དོཀོར་འིཛུམ་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དོགྲ་ཐུལ་བྱེེདོ་རྒྱུ་མ་མཆོིསོ་པར།  །རྩོ་ལག་དུང་ལྟར་དོཀོར་འིཛུམ་

སྟོོན་མ་ིམཛོདོ།  །དོ་ེསླདོ་བསྟོན་པ་རང་བློསོ་དུསོ་མཁྱེེན་ནསོ།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོོག་དོག་ེསྦྱོང་སྟོོན་མ་ིམཛོདོ།  །དོ་ེསླདོ་བསྟོན་པ་རང་བློསོ་དུསོ་མཁྱེེན་ནསོ།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོོག་དོག་ེསྦྱོང་

སྐྱེ་ེདོབང་པ།ོ  །ཉིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསོོམ་ཉི་ིལྡན་རྣམསོ་ལ།  །ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་པ་གསུང་ཚིག་བརྟེན་པ་སྐྱེ་ེདོབང་པ།ོ  །ཉིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསོོམ་ཉི་ིལྡན་རྣམསོ་ལ།  །ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་པ་གསུང་ཚིག་བརྟེན་པ་

དོང་།  །དོམ་པ་དོགེ་བ་དོག་གིསོ་བསོལ་དུ་གསོོལ།  །ཚ་ཆུ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་དོང་།  །དོམ་པ་དོགེ་བ་དོག་གིསོ་བསོལ་དུ་གསོོལ།  །ཚ་ཆུ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་

ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མགོན་རྣམསོ་གླེ་ོབུར་འིཛུམ་མ་ིསྟོོན།  །བསྟོན་པ་ཅ་ིསླདོ་འིཛུམ་པ་སྟོོན་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མགོན་རྣམསོ་གླེ་ོབུར་འིཛུམ་མ་ིསྟོོན།  །བསྟོན་པ་ཅ་ིསླདོ་འིཛུམ་པ་སྟོོན་

མཛོདོ་པ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་དོ་ེན་ིཉིན་པར་འིཚལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་་བཀོའི་མཛོདོ་པ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་དོ་ེན་ིཉིན་པར་འིཚལ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་་བཀོའི་

སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོདོ་ེདོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོདོ་ེདོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་

པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་

འིཛུམ་པ་མ་ིམཛོདོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོསོོང་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེབཞིིན་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛོདོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོསོོང་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེབཞིིན་

གཤེགསོ་པ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུར་གཤེགསོ་བཞིེདོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་གང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་གཤེགསོ་པ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུར་གཤེགསོ་བཞིེདོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་གང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་

དོང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དོེསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དོེསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བསྒོོ་

ཞིིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་བཙུན་པ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཞིིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་བཙུན་པ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ལསོ་མཉིན་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཆུ་ཀླུང་ལསོ་མཉིན་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཆུ་ཀླུང་

རྒྱུར་གཤེགསོ་བཞིེདོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་གང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་བཞིེདོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་གང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་

ཀླུང་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དོེསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་ལོང་ཞིིག  །།།  །འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་ཀླུང་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དོེསོ་ཆོོསོ་གོསོ་དོག་ལོང་ཞིིག  །།།  །འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་

པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིིསོ་པ།  དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དུལ་བ་འིཁོར་དུལ་བ་དོང་ལྡན་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིིསོ་པ།  དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དུལ་བ་འིཁོར་དུལ་བ་དོང་ལྡན་

པ།  ཞི་ིབ་འིཁོར་ཞི་ིབ་དོང་ལྡན་པ།  གྲོལ་བ་འིཁོར་གྲོལ་བ་དོང་ལྡན་པ།  དོབུགསོ་ཕྱིན་པ་པ།  ཞི་ིབ་འིཁོར་ཞི་ིབ་དོང་ལྡན་པ།  གྲོལ་བ་འིཁོར་གྲོལ་བ་དོང་ལྡན་པ།  དོབུགསོ་ཕྱིན་པ་

འིཁོར་དོབུགསོ་ཕྱིན་པ་དོང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འིཁོར་ཐུལ་བ་དོང་ལྡན་པ།  དོགྲ་བཅོམ་པ་འིཁོར་དོབུགསོ་ཕྱིན་པ་དོང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འིཁོར་ཐུལ་བ་དོང་ལྡན་པ།  དོགྲ་བཅོམ་པ་

འིཁོར་དོགྲ་བཅོམ་པ་དོང་ལྡན་པ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བ་འིཁོར་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་འིཁོར་དོགྲ་བཅོམ་པ་དོང་ལྡན་པ།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བ་འིཁོར་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་

བ་དོང་ལྡན་པ།  མཛོེསོ་པ་འིཁོར་མཛོེསོ་པ་དོང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆོོག་ལྟར་བ་ལང་ག་ིཚོགསོ་བ་དོང་ལྡན་པ།  མཛོེསོ་པ་འིཁོར་མཛོེསོ་པ་དོང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆོོག་ལྟར་བ་ལང་ག་ིཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  གླེང་པོ་ཆོེ་ལྟར་གླེང་པོ་ཆོེའིི་ཕྲུ་གུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  གླེང་པོ་ཆོེ་ལྟར་གླེང་པོ་ཆོེའིི་ཕྲུ་གུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བསྐོར་བ།  སོེང་ག་ེལྟར་མཆོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ངང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐོར་བ།  སོེང་ག་ེལྟར་མཆོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ངང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལྟར་ངང་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྟར་བྱེའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལྟར་ངང་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྟར་བྱེའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  བྲམ་ཟོེ་ལྟར་སློབ་མའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  སྨན་པ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  བྲམ་ཟོེ་ལྟར་སློབ་མའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  སྨན་པ་

མཁསོ་པ་ལྟར་ནདོ་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དོཔའི་བོ་ལྟར་རུ་བའིི་ཚོགསོ་མཁསོ་པ་ལྟར་ནདོ་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དོཔའི་བོ་ལྟར་རུ་བའིི་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  སོ་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  སོ་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བསྐོར་བ།  དོེདོ་དོཔོན་ལྟར་ཚོང་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚོང་དོཔོན་ལྟར་བསྐོར་བ།  དོེདོ་དོཔོན་ལྟར་ཚོང་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚོང་དོཔོན་ལྟར་

འིཁོར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟོོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟོོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་

བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་འིོདོ་ཟོེར་སྟོོང་གི་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་འིོདོ་ཟོེར་སྟོོང་གི་

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲེི་ཟོའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲེི་ཟོའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བསྐོར་བ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  མིག་མ་ིབསྐོར་བ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  མིག་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཟོང་ལྟར་ཀླུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱིན་ལྟར་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་ཚོགསོ་བཟོང་ལྟར་ཀླུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱིན་ལྟར་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཐགསོ་བཟོང་རིསོ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཐགསོ་བཟོང་རིསོ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚངསོ་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  ཚངསོ་

པ་ལྟར་ཚངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་དུལ་པ་ལྟར་ཚངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ།  དོབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིན་ཏུ་དུལ་

བ་དོང་།  སྤྱིོདོ་ལམ་དོང་སྤྱིོདོ་པ་མ་འིཁྲུགསོ་པ།  ཆུ་གཏིེར་ལྟར་ཏིིང་ང་ེབ།  སྤྲིན་ལྟར་ཆུ་དོང་བ་དོང་།  སྤྱིོདོ་ལམ་དོང་སྤྱིོདོ་པ་མ་འིཁྲུགསོ་པ།  ཆུ་གཏིེར་ལྟར་ཏིིང་ང་ེབ།  སྤྲིན་ལྟར་ཆུ་དོང་

བཅསོ་པ།  གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲེེགསོ་པ་དོང་བྲལ་བ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅསོ་པ།  གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲེེགསོ་པ་དོང་བྲལ་བ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པར་བརྒྱན་པ།  དོཔ་ེབྱེདོ་བཟོང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུསོ་སྐུ་རྣམ་པར་མཛོསེོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པར་བརྒྱན་པ།  དོཔ་ེབྱེདོ་བཟོང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུསོ་སྐུ་རྣམ་པར་མཛོསེོ་

པ།  འིོདོ་འིདོོམ་གང་གི་གཟུགསོ་ཅན་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟོོང་བསོ་ལྷག་པའིི་འིོདོ་དོང་ལྡན་པ།  འིོདོ་འིདོོམ་གང་གི་གཟུགསོ་ཅན་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟོོང་བསོ་ལྷག་པའིི་འིོདོ་དོང་ལྡན་

པ།  རིན་པ་ོཆོེའིི་རི་བ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟོང་བ།  སྟོོབསོ་བཅུ་དོང་མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་པ།  རིན་པ་ོཆོེའིི་རི་བ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟོང་བ།  སྟོོབསོ་བཅུ་དོང་མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་

དོང་།  མ་འིདྲེེསོ་པའི་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དོང་།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  མ་འིདྲེེསོ་པའི་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དོང་།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་

ཀུན་ཤེསོ་ཀཽོ་ཎྜིིནྱ་དོང་།  རླངསོ་པ་དོང་།  མིང་ཆོེན་དོང་།  མ་འིགགསོ་པ་དོང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཀུན་ཤེསོ་ཀཽོ་ཎྜིིནྱ་དོང་།  རླངསོ་པ་དོང་།  མིང་ཆོེན་དོང་།  མ་འིགགསོ་པ་དོང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་

དོང་།  མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་དོང་།  འིོདོ་སྲུང་དོང་།  ཀུན་དོགའི་བ་ོདོང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པ་དོང་།  མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་དོང་།  འིོདོ་སྲུང་དོང་།  ཀུན་དོགའི་བ་ོདོང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པ་

ཉིན་ཐོསོ་ཆོེན་པོ་དོག་དོང་།  གཞིན་ཡིང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་མང་པོསོ་བསྐོར་ཏིེ།  ཆུ་ཉིན་ཐོསོ་ཆོེན་པོ་དོག་དོང་།  གཞིན་ཡིང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་མང་པོསོ་བསྐོར་ཏིེ།  ཆུ་

ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགསོ་སོོ།  །འིཁོར་དོེསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགསོ་སོོ།  །འིཁོར་དོེསོ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་དོང་བཅསོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་དོང་བཅསོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གང་

དོག་མ་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོག་ེསྦྱོང་གོའུ་ཏི་མ་ལྟདོ་མ་ོདོང་བྲལ་ལ་ོཞིེསོ་གྲག་ན།  དོ་ེཡིང་ལྟདོ་དོག་མ་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོག་ེསྦྱོང་གོའུ་ཏི་མ་ལྟདོ་མ་ོདོང་བྲལ་ལ་ོཞིེསོ་གྲག་ན།  དོ་ེཡིང་ལྟདོ་

མ་ོསྐྱེེསོ་ཏི་ེཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །གང་དོག་དོདོ་མ་ོསྐྱེེསོ་ཏི་ེཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །གང་དོག་དོདོ་

པ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམ་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམ་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཤེསོ་ལྡན་དོག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

རྣམསོ་ནི་ལྟདོ་མོ་དོང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་ལསོ་རྣམསོ་ནི་ལྟདོ་མོ་དོང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་ལསོ་

བརྩོམསོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོལ་ང་ོམཚར་རྨིདོ་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོོསོ་ཅུང་ཞིིག་སྟོོན་པར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོལ་ང་ོམཚར་རྨིདོ་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོོསོ་ཅུང་ཞིིག་སྟོོན་པར་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

བཞིེདོ་གོར་མ་ཆོག་ག་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཐུབ་པ་ལྟདོ་མ་ོབྲལ་བའི་ིབཞིེདོ་གོར་མ་ཆོག་ག་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཐུབ་པ་ལྟདོ་མ་ོབྲལ་བའི་ི

དོགོངསོ་ལྡན་པ།  །ལྟདོ་མ་ོམེདོ་ལ་སྐྱེ་ེངན་དོོན་མེདོ་སྨྲ།  །གཞིན་ཕན་དོ་ེལ་གཞིོལ་བའི་ིརྒྱལ་དོགོངསོ་ལྡན་པ།  །ལྟདོ་མ་ོམེདོ་ལ་སྐྱེ་ེངན་དོོན་མེདོ་སྨྲ།  །གཞིན་ཕན་དོ་ེལ་གཞིོལ་བའི་ིརྒྱལ་

བ་འིདོ།ི  །ལུསོ་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ངེསོ་པར་འིདོིར་གཤེགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་འིཁོར་དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་བ་འིདོ།ི  །ལུསོ་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ངེསོ་པར་འིདོིར་གཤེགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་འིཁོར་དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་མཐོང་ནསོ་འིཕྲལ་ཁོ་ནསོ་མངོན་པར་ལངསོ་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་སྔོན་འིདོསོ་མཐོང་ནསོ་འིཕྲལ་ཁོ་ནསོ་མངོན་པར་ལངསོ་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་སྔོན་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དོཔར་གྱུར་པསོ།  ཡིབ་དོང་།  ཡུམ་དོང་།  མཁན་པ་ོདོང་།  སློབ་དོཔོན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དོཔར་གྱུར་པསོ།  ཡིབ་དོང་།  ཡུམ་དོང་།  མཁན་པ་ོདོང་།  སློབ་དོཔོན་

དོང་།  བླ་མ་དོང་།  བླ་མའི་ིགནསོ་ལྟ་བུ་དོག་ལ་མངོན་པར་བཞིེངསོ་པ་མཛོདོ་མཛོདོ་པའི་ིདོང་།  བླ་མ་དོང་།  བླ་མའི་ིགནསོ་ལྟ་བུ་དོག་ལ་མངོན་པར་བཞིེངསོ་པ་མཛོདོ་མཛོདོ་པའི་ི

ཕྱིར་རོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིཁོར་དོེའི་ིདོབུསོ་སུ་གཤེགསོ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེཕྱིར་རོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིཁོར་དོེའི་ིདོབུསོ་སུ་གཤེགསོ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེ

འིདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདོན་གཤམསོ་པ་ཉིིདོ་ལ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདུན་གྱི་ིགོང་དུ་གདོན་གཤམསོ་པ་ཉིིདོ་ལ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ར་ེཞིིག་ཁྱེེདོ་ཅག་ན་ིཉིེསོ་ཀྱིིསོ་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ར་ེཞིིག་ཁྱེེདོ་ཅག་ན་ིཉིེསོ་

པར་བྱེསོ་པའིི་ལསོ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་དོ་ལྟ་ཉི་པའིི་སྐྱེེ་གནསོ་དོམན་པར་སྐྱེེསོ་ཤིང་པར་བྱེསོ་པའིི་ལསོ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་དོ་ལྟ་ཉི་པའིི་སྐྱེེ་གནསོ་དོམན་པར་སྐྱེེསོ་ཤིང་

ཁྱེེདོ་ཅག་དོ་ལྟར་དྲེག་ཤུལ་ཅན།  ལག་པ་ཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ།  ཉིམསོ་པ་དོང་རབ་ཏུ་ཉིམསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་དོ་ལྟར་དྲེག་ཤུལ་ཅན།  ལག་པ་ཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ།  ཉིམསོ་པ་དོང་རབ་ཏུ་ཉིམསོ་

པ་ལ་ཞིེན་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འིཕྲོག་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅདོོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིཔ་ལ་ཞིེན་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འིཕྲོག་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅདོོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་དོ།ེ  འིདོ་ི

ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ན་ཁྱེེདོ་ཅག་ག་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིཅིར་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ན་ཁྱེེདོ་ཅག་ག་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིཅིར་

འིགྱུར།  དོ་ེདོག་གིསོ་གསོོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱི་ིཔ་བཀོའི་འིགྱུར།  དོ་ེདོག་གིསོ་གསོོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱི་ིཔ་བཀོའི་

སྩལ་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཉི་དོང་།  རུསོ་སྦེལ་དོང་།  སྦེལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཉི་དོང་།  རུསོ་སྦེལ་དོང་།  སྦེལ་

པ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་དོང་།  ཉི་ཁྱེི་བ་ལ་སོོགསོ་ཆུ་ནསོ་བཏིོན་པ་འིདོི་དོག་ཐོང་པ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་དོང་།  ཉི་ཁྱེི་བ་ལ་སོོགསོ་ཆུ་ནསོ་བཏིོན་པ་འིདོི་དོག་ཐོང་

ཞིིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བཀོའི་སྩལ་པ་བཞིིན་བཏིང་བར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་ཞིིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བཀོའི་སྩལ་པ་བཞིིན་བཏིང་བར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་

གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་སྩལ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིམཇུག་ཐོགསོ་སུ་དོ་ེདོག་བཏིང་ང་ོ།  །དོ་ེགིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་སྩལ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིམཇུག་ཐོགསོ་སུ་དོ་ེདོག་བཏིང་ང་ོ།  །དོ་ེ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོི་སྙམ་དུ་དོགོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཆུ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་མ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོི་སྙམ་དུ་དོགོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཆུ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་མ་

གཏིོགསོ་པ།  ཉི་དོང་།  རུསོ་སྦེལ་དོང་།  སྦེལ་པ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་དོང་།  ཉི་ཁྱེ་ིགཏིོགསོ་པ།  ཉི་དོང་།  རུསོ་སྦེལ་དོང་།  སྦེལ་པ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་དོང་།  ཉི་ཁྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆོགསོ་འིདོ་ིདོག་ཆུ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་དུ་བ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆོགསོ་འིདོ་ིདོག་ཆུ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་དུ་

འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ཞིིང་མིའི་ིསྐདོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ཞིིང་མིའི་ིསྐདོ་

བརྗོོདོ་པར་འིགྱུར་ལ།  ང་དོང་ཐབསོ་ཅིག་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་བརྗོོདོ་པར་འིགྱུར་ལ།  ང་དོང་ཐབསོ་ཅིག་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་

འིདུ་བྱེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཆུ་སྲིིན་འིདུ་བྱེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཆུ་སྲིིན་

ཉིའིི་རིགསོ་མ་གཏིོགསོ་པ་ཉི་དོང་རུསོ་སྦེལ་དོང་སྦེལ་པ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་ཉིའིི་རིགསོ་མ་གཏིོགསོ་པ་ཉི་དོང་རུསོ་སྦེལ་དོང་སྦེལ་པ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་

དོང་།  ཉི་ཁྱེ་ིབ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆོགསོ་དོ་ེདོག་ཆུ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་དོང་།  ཉི་ཁྱེ་ིབ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆོགསོ་དོ་ེདོག་ཆུ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་

ལྡན་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ཞིིང་ལྡན་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་ཞིིང་

མིའི་ིསྐདོ་བརྗོོདོ་པར་འིགྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་མིའི་ིསྐདོ་བརྗོོདོ་པར་འིགྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་

བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་སོེར་སྐྱེ་ཡིིན་ནམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་སོེར་སྐྱེ་ཡིིན་ནམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

བདོག་སོེར་སྐྱེ་ལགསོ་སོོ།  །བུ་ཁྱེོདོ་སོེར་སྐྱེ་ཡིིན་ནམ།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་བདོག་སོེར་བདོག་སོེར་སྐྱེ་ལགསོ་སོོ།  །བུ་ཁྱེོདོ་སོེར་སྐྱེ་ཡིིན་ནམ།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་བདོག་སོེར་

སྐྱེ་ལགསོ་སོོ།  །བུ་ཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིོདོ་དོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་སྐྱེ་ལགསོ་སོོ།  །བུ་ཁྱེོདོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིོདོ་དོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

མཆོིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །བུ་ཁྱེོདོ་ལ་ངག་དོང་ཡིིདོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིོདོ་དོམ།  བདོ་ེམཆོིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །བུ་ཁྱེོདོ་ལ་ངག་དོང་ཡིིདོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིོདོ་དོམ།  བདོ་ེ

བར་གཤེགསོ་པ་མཆོིསོ་སོོ།  །བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བར་གཤེགསོ་པ་མཆོིསོ་སོོ།  །བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱི་ིཉིམསོ་སུ་མྱོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱི་ི

ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ངམ།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་ཉིམསོ་སུ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ངམ།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་ཉིམསོ་སུ་

མྱོང་ང་ོ།  །འི་ོན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམ་ིདོག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉིེན་སུ་ཡིིན།  བདོག་ག་ིམ་ལགསོ་སོོ།  །དོ་ེམྱོང་ང་ོ།  །འི་ོན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམ་ིདོག་ེབའི་ིབཤེསོ་གཉིེན་སུ་ཡིིན།  བདོག་ག་ིམ་ལགསོ་སོོ།  །དོ་ེ

གང་དུ་སྐྱེེསོ།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སུའི།ོ  །ཁྱེོདོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ།  དུདོ་འིགྲོར་ར།ོ  །ཇི་ིགང་དུ་སྐྱེེསོ།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སུའི།ོ  །ཁྱེོདོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ།  དུདོ་འིགྲོར་ར།ོ  །ཇི་ི

སྙམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོདོ་འིདོི་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་ནསོ་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོདོ་འིདོི་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་ནསོ་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སུའིོ།  །བདོེ་བར་གཤེགསོ་པ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སུའིོ།  །བདོེ་བར་གཤེགསོ་པ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

སུའི་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ་ངུ་བ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུའི་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ་ངུ་བ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་

སུ་བཅདོ་པ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཁྱེོདོ་ན་ིདུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སྐྱེེསོ།  མ་ིཁོམ་ཞུགསོ་པར་གྱུར་སུ་བཅདོ་པ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཁྱེོདོ་ན་ིདུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སྐྱེེསོ།  མ་ིཁོམ་ཞུགསོ་པར་གྱུར་

པ་ལ།  །དོེ་ལྟར་ངསོ་ཀྱིང་ཅི་བྱེར་མེདོ།  །དོོན་མེདོ་ངུསོ་པསོ་ཅི་ལ་ཕན།  །ཐུགསོ་རྗོེ་ལྡན་པ་ལ།  །དོེ་ལྟར་ངསོ་ཀྱིང་ཅི་བྱེར་མེདོ།  །དོོན་མེདོ་ངུསོ་པསོ་ཅི་ལ་ཕན།  །ཐུགསོ་རྗོེ་ལྡན་

རྒྱལ་ང་ལ་ནི།  །ལེགསོ་པར་སོེམསོ་ན་ིདོདོ་གྱིིསོ་དོང་།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེའིདོིར་ཆོགསོ་བྲལ་རྒྱལ་ང་ལ་ནི།  །ལེགསོ་པར་སོེམསོ་ན་ིདོདོ་གྱིིསོ་དོང་།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེའིདོིར་ཆོགསོ་བྲལ་

ཞིིང་།  །དོེ་ནསོ་མཐོ་རིསོ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།  །དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སོེམསོ་དོདོ་པར་ཞིིང་།  །དོེ་ནསོ་མཐོ་རིསོ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།  །དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སོེམསོ་དོདོ་པར་

བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིདོ་ེལ་བཞིིན་བཟོང་འིདོ་ིལྟར་འིདུ་བྱེེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ན་ིབྱེསོ་ནསོ།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིདོ་ེལ་བཞིིན་བཟོང་འིདོ་ིལྟར་འིདུ་བྱེེདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ན་ི

མ་ིརྟེག་པའིོ།  །ཆོོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་ན་ིབདོག་མེདོ་པའིོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པ་ན་ིཞི་ིབའི་ོཞིེསོ་མ་ིརྟེག་པའིོ།  །ཆོོསོ་ཐམསོ་ཅདོ་ན་ིབདོག་མེདོ་པའིོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པ་ན་ིཞི་ིབའི་ོཞིེསོ་

ཚིག་གསུམ་གྱིིསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་འིཁོར་དོ་ེམཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཤེསོ་ཚིག་གསུམ་གྱིིསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་འིཁོར་དོ་ེམཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཤེསོ་

ལྡན་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པསོ་སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲེན་པར་བྱེསོ་ཤིང་མིའི་ིསྐདོ་ལྡན་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པསོ་སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲེན་པར་བྱེསོ་ཤིང་མིའི་ིསྐདོ་

ཀྱིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་པ་འིདོི་སུ་ཞིིག་ཀྱིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་པ་འིདོི་སུ་ཞིིག་

ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིབསྙེན་པར་དོཀོའི་བ་དོང་བཟོོདོ་པར་དོཀོའི་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིབསྙེན་པར་དོཀོའི་བ་དོང་བཟོོདོ་པར་དོཀོའི་

བ་ཡིིན་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོོན་དོེ་ཞུ་བར་ནི་མི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་བ་ཡིིན་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོོན་དོེ་ཞུ་བར་ནི་མི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་

ཅག་འིཕགསོ་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་འིཕགསོ་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་ཅག་འིཕགསོ་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་འིཕགསོ་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་

དོོན་དོེ་ཞུ་བར་བྱེ་ཞིིང་འིཕགསོ་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཇིི་སྐདོ་ལུང་སྟོོན་པར་དོོན་དོེ་ཞུ་བར་བྱེ་ཞིིང་འིཕགསོ་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཇིི་སྐདོ་ལུང་སྟོོན་པར་

འིགྱུར་བ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །དོ་ེནསོ་འིཁོར་དོ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིགྱུར་བ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །དོ་ེནསོ་འིཁོར་དོ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པསོ།  སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པསོ།  སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་དྲེན་པར་བགྱིིསོ་ཤིང་མིའིི་སྐདོ་ཀྱིང་རྗོོདོ་པར་བགྱིིདོ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་བ་དྲེན་པར་བགྱིིསོ་ཤིང་མིའིི་སྐདོ་ཀྱིང་རྗོོདོ་པར་བགྱིིདོ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་

ཅིག་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་པ་འིདོི་སུ་ཞིིག་ལགསོ།  ཀུན་དོགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་ངག་ཅིག་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་པ་འིདོི་སུ་ཞིིག་ལགསོ།  ཀུན་དོགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་ངག་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཉིིདོ་ལ་དོོན་དོེ་ཞུསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་པ་ཀུན་དོགའི་བོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཉིིདོ་ལ་དོོན་དོེ་ཞུསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་པ་ཀུན་དོགའི་བོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ནི་བསྙེན་པར་དོཀོའི་བ་དོང་།  བཟོོདོ་པར་དོཀོའི་བ་ལགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ནི་བསྙེན་པར་དོཀོའི་བ་དོང་།  བཟོོདོ་པར་དོཀོའི་བ་ལགསོ་

པསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོོན་དོ་ེཞུ་བར་རྔ་ོམ་ིཐོག་ལགསོ་སོོ།  །ཤེསོ་པསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོོན་དོ་ེཞུ་བར་རྔ་ོམ་ིཐོག་ལགསོ་སོོ།  །ཤེསོ་

ལྡན་དོག་ཁོ་བོ་ལ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་བསྙེན་པར་དོཀོའི་བ་ལྡན་དོག་ཁོ་བོ་ལ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་བསྙེན་པར་དོཀོའི་བ་

དོང་།  བཟོོདོ་པར་དོཀོའི་བ་ཡིིན་པསོ་ཁ་ོབོསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོོན་དོེ་ཞུ་བར་མི་དོང་།  བཟོོདོ་པར་དོཀོའི་བ་ཡིིན་པསོ་ཁ་ོབོསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོོན་དོེ་ཞུ་བར་མི་

ནུསོ་མོདོ་ཀྱིི།  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཞུ་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ནུསོ་མོདོ་ཀྱིི།  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཞུ་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་

ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་

སྩལ་པསོ།  སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲེན་པར་བགྱིིསོ་ཤིང་མིའི་ིསྐདོ་ཀྱིང་རྗོོདོ་པར་བགྱིིསོ་ལ།  བཅོམ་སྩལ་པསོ།  སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲེན་པར་བགྱིིསོ་ཤིང་མིའི་ིསྐདོ་ཀྱིང་རྗོོདོ་པར་བགྱིིསོ་ལ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་པ་འིདོ་ིསུ་ཞིིག་ལགསོ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོའིདོ་ིན་ིཆུ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ཐབསོ་ཅིག་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་པ་འིདོ་ིསུ་ཞིིག་ལགསོ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོའིདོ་ིན་ིཆུ་

སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་དོགའི་བོ།  །ཁྱེོདོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་དོགའི་བོ།  །ཁྱེོདོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བ་ལསོ་བརྩོམསོ་ཏིེ།  ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའིི་གཏིམ་ཉིན་པར་འིདོོདོ་དོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བ་ལསོ་བརྩོམསོ་ཏིེ།  ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའིི་གཏིམ་ཉིན་པར་འིདོོདོ་དོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལསོ་བརྩོམསོ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་དོང་ཀྱིིསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལསོ་བརྩོམསོ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་དོང་

སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ལ་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའིི་བཀོའི་མཆོིདོ་བཀོའི་སྩལ་པར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ལ་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའིི་བཀོའི་མཆོིདོ་བཀོའི་སྩལ་པར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་དོང་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་དོག་འིཛོིན་པར་འིགྱུར་འིདོསོ་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་དོང་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་དོག་འིཛོིན་པར་འིགྱུར་

བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེན་ིདུསོ་ལགསོ་སོོ།  །བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་དོ་ེན་ིདུསོ་ལགསོ་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེན་ིདུསོ་ལགསོ་སོོ།  །བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་དོ་ེན་ིདུསོ་ལགསོ་

སོོ།  །ཀུན་དོགའི་བ་ོདོེའི་ིཕྱིར་ཉིོན་ལ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཡིིདོ་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་བཤདོ་པར་སོོ།  །ཀུན་དོགའི་བ་ོདོེའི་ིཕྱིར་ཉིོན་ལ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཡིིདོ་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་བཤདོ་པར་

བྱེའི།ོ  །ཀུན་དོགའི་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོབཟོང་པ་ོའིདོ་ིཉིིདོ་ལ།  སྐྱེསེོ་དོགུའི་ིཚ་ེལ་ོབྱེའི།ོ  །ཀུན་དོགའི་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོབཟོང་པ་ོའིདོ་ིཉིིདོ་ལ།  སྐྱེསེོ་དོགུའི་ིཚ་ེལ་ོ

ཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟོོན་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟོོན་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་རིག་པ་དོང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་རྒྱསོ་རིག་པ་དོང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

འིདུལ་བའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ལྷ་དོང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ལྷ་དོང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་འིོདོ་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དོ་ེདོག་ེསློང་ཉི་ིཁྲིིསོ་བསྐོར་ཅིང་གྲོང་ལྡན་འིདོསོ་འིོདོ་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དོ་ེདོག་ེསློང་ཉི་ིཁྲིིསོ་བསྐོར་ཅིང་གྲོང་

ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོི་ན་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་ཉིེ་བར་བརྟེེན་ཅིང་བཞུགསོ་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོི་ན་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་ཉིེ་བར་བརྟེེན་ཅིང་བཞུགསོ་

སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཀྲི་ིཀྲི་ིཞིེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲིིདོ་འིབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོ་ིན་རྒྱལ་པ་ོཀྲི་ིཀྲི་ིཞིེསོ་བྱེ་བསོ་རྒྱལ་སྲིིདོ་འིབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་

པ་བདོེ་བ།  ལོ་ལེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དོང་།  མི་མང་པོསོ་གང་བ།  འིཐབ་མོ་དོང་འིཐབ་པ་པ་བདོེ་བ།  ལོ་ལེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དོང་།  མི་མང་པོསོ་གང་བ།  འིཐབ་མོ་དོང་འིཐབ་པ་

དོང་།  ཕྱི་དོགྲ་དོང་ནང་འིཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞིི་བ།  ཆོོམ་རྐུན་དོང་མུ་གེ་དོང་།  ནདོ་དོང་བྲལ་དོང་།  ཕྱི་དོགྲ་དོང་ནང་འིཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞིི་བ།  ཆོོམ་རྐུན་དོང་མུ་གེ་དོང་།  ནདོ་དོང་བྲལ་

བ།  སཱ་ལུ་དོང་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཕྲེང་བ་དོང་།  བ་ལང་དོང་མ་ཧ་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེདོ་དུ་བ།  སཱ་ལུ་དོང་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཕྲེང་བ་དོང་།  བ་ལང་དོང་མ་ཧ་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱེེདོ་དུ་

བཅུག་སྟོ།ེ  ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་བཅུག་སྟོ།ེ  ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་

ཤེདོ་བུ་གསོང་ཚིག་འིདོོདོ་པ།  གསོང་ཚིག་ཚོལ་བ་ཞིིག་ཡུལ་དོབུསོ་ནསོ་ལྷ་ོལམ་དུ་སོོང་ཤེདོ་བུ་གསོང་ཚིག་འིདོོདོ་པ།  གསོང་ཚིག་ཚོལ་བ་ཞིིག་ཡུལ་དོབུསོ་ནསོ་ལྷ་ོལམ་དུ་སོོང་

ང་ོ།  །དོ་ེན་བྲམ་ཟོ་ེརིག་བྱེེདོ་དོང་།  རིག་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་པ།  ཡུལ་ཐ་ང་ོ།  །དོ་ེན་བྲམ་ཟོ་ེརིག་བྱེེདོ་དོང་།  རིག་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་པ།  ཡུལ་ཐ་

དོདོ་པ་ན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་འིདུག་ནསོ།  ཤེདོ་བུ་དོ་ེབྲམ་དོདོ་པ་ན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་འིདུག་ནསོ།  ཤེདོ་བུ་དོ་ེབྲམ་

ཟོེ་དོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཞིི་བ་དོང་སྤྱིོདོ་ལམ་ཞིི་བསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཟོེ་དོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཞིི་བ་དོང་སྤྱིོདོ་ལམ་ཞིི་བསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །དོེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དོེསོ་ཤེདོ་བུ་དོེ་ལ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །དོེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དོེསོ་ཤེདོ་བུ་དོེ་ལ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཚིག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཤེདོ་བུ་ཁྱེོདོ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  ཅ་ིསོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཚིག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཤེདོ་བུ་ཁྱེོདོ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  ཅ་ི

ཞིིག་འིདོོདོ།  ཤེདོ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ཡུལ་དོབུསོ་ནསོ་མཆོིསོ་ཏི།ེ  མཁན་པོའི་ིཞིབསོ་ལ་ཞིིག་འིདོོདོ།  ཤེདོ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ཡུལ་དོབུསོ་ནསོ་མཆོིསོ་ཏི།ེ  མཁན་པོའི་ིཞིབསོ་ལ་

སྲི་ིཞུ་བགྱིིདོ་པར་འིཚལ་ལོ།  །ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར།  རིག་བྱེེདོ་བཀླག་པའི་ིསླདོ་དུའིོ།  །ཤེདོ་བུ་སྲི་ིཞུ་བགྱིིདོ་པར་འིཚལ་ལོ།  །ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར།  རིག་བྱེེདོ་བཀླག་པའི་ིསླདོ་དུའིོ།  །ཤེདོ་བུ་

ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེབཞིིན་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེན་ིབྲམ་ཟོེསོ་བྱེ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེདོ་བུ་དོེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིདྲུང་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེབཞིིན་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེན་ིབྲམ་ཟོེསོ་བྱེ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེདོ་བུ་དོེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིདྲུང་

དུ་རིག་བྱེེདོ་བཀླག་པར་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །ཤེདོ་བུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་དུ་རིག་བྱེེདོ་བཀླག་པར་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །ཤེདོ་བུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་

ཏིེ།  གང་གི་ཚེ་མི་ཀློག་པར་གྱུར་པ་དོེའིི་ཚེ་ན་ལན་དོགའི་ནི་ཆུ་ངོགསོ་སུ་ཉིེ་རེག་བྱེེདོ་དུ་ཏིེ།  གང་གི་ཚེ་མི་ཀློག་པར་གྱུར་པ་དོེའིི་ཚེ་ན་ལན་དོགའི་ནི་ཆུ་ངོགསོ་སུ་ཉིེ་རེག་བྱེེདོ་དུ་

འིདོོང་ངོ་།  །ལན་འིགའི་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་ལྟར་འིདོོང་ངོ་།  །ལན་འིགའི་ནི་ཡིམ་སྲིོག་ཤིང་ཐུར་འིདོོང་ངོ་།  །ལན་འིགའི་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་ལྟར་འིདོོང་ངོ་།  །ལན་འིགའི་ནི་ཡིམ་སྲིོག་ཤིང་ཐུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོོང་ང་ོ།  །ཅ་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོ་ེདོག་མ་ིཀློག་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེའི་ིཚ་ེདོ་ེདོག་ཡིམ་འིདོོང་ང་ོ།  །ཅ་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དོ་ེདོག་མ་ིཀློག་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེའི་ིཚ་ེདོ་ེདོག་ཡིམ་

སྲིེག་ཤིང་ཐུར་དོོང་བ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་བར་སྐབསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྗོོདོ་པ་འིདོ་ིལྟ་སྲིེག་ཤིང་ཐུར་དོོང་བ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་བར་སྐབསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྗོོདོ་པ་འིདོ་ིལྟ་

བུ་འིདོི་བྱུང་སྟོེ།  ཀྱིེ་ཀུདོ་སོའིི་རིགསོ་དོག  །བདོ་སོའིི་རིགསོ་དོག  །ཤན་དོི་ལའིི་རིགསོ་བུ་འིདོི་བྱུང་སྟོེ།  ཀྱིེ་ཀུདོ་སོའིི་རིགསོ་དོག  །བདོ་སོའིི་རིགསོ་དོག  །ཤན་དོི་ལའིི་རིགསོ་

དོག  །བར་དྭ་ཛོའི་ིརིགསོ་དོག  །ལྔ་པའི་ིརིགསོ་དོག  །ཉི་ེལྔའི་ིརིགསོ་དོག་ཇི་ེཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་དོག  །བར་དྭ་ཛོའི་ིརིགསོ་དོག  །ལྔ་པའི་ིརིགསོ་དོག  །ཉི་ེལྔའི་ིརིགསོ་དོག་ཇི་ེཁྱེེདོ་ཅག་ལསོ་

གང་ནི་ཡུལ་ག་ལསོ་འིོངསོ་པ་དྲེི་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་ན་ཤེདོ་བུ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ནི་གང་ནི་ཡུལ་ག་ལསོ་འིོངསོ་པ་དྲེི་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་ན་ཤེདོ་བུ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ནི་

ཡུལ་ཤར་ནསོ་སོོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ནི་ལྷོ་ལམ་ནསོ་སོོ།  །ཡིང་གཞིན་ཡུལ་ཤར་ནསོ་སོོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ནི་ལྷོ་ལམ་ནསོ་སོོ།  །ཡིང་གཞིན་

ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིནུབ་ཀྱི་ིནསོ་སོ།ོ  །ཡིང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབྱེང་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིནུབ་ཀྱི་ིནསོ་སོ།ོ  །ཡིང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབྱེང་

ལམ་ནསོ་སོོ།  །ཤེདོ་བུ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོནི་ཡུལ་དོབུསོ་ནསོ་སོོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་ལམ་ནསོ་སོོ།  །ཤེདོ་བུ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོནི་ཡུལ་དོབུསོ་ནསོ་སོོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅདོ་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ནསོ་ཡུལ་དོབུསོ་མ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ཡུལ་ཐམསོ་ཅདོ་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ནསོ་ཡུལ་དོབུསོ་མ་

མཐོང་མ་ཐོསོ་སོོ།  །ཤར་ན་བླ་ོཅན་གནསོ་པ་སྟོེ།  ལྷ་ོལམ་ན་ན་ིཡིོན་བྱེེདོ་འིདུག  །ནུབ་ཀྱི་ིམཐོང་མ་ཐོསོ་སོོ།  །ཤར་ན་བླ་ོཅན་གནསོ་པ་སྟོེ།  ལྷ་ོལམ་ན་ན་ིཡིོན་བྱེེདོ་འིདུག  །ནུབ་ཀྱི་ི

ཡུལ་ན་ཕྲ་མ་ཅན།  །བྱེང་ལམ་ན་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོ།  །ཞིེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་ཡིང་སྨྲསོ་ཡུལ་ན་ཕྲ་མ་ཅན།  །བྱེང་ལམ་ན་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོ།  །ཞིེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་ཡིང་སྨྲསོ་

སོོ།  །དོེ་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  ཤེདོ་པུ་ཡུལ་དོབུསོ་ཅི་འིདྲེ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡུལ་དོབུསོ་ནི་ཡུལ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  ཤེདོ་པུ་ཡུལ་དོབུསོ་ཅི་འིདྲེ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡུལ་དོབུསོ་ནི་ཡུལ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ཏིེ།  སཱ་ལུ་དོང་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཕྲེང་བ་དོང་།  བ་ལང་དོང་མ་ཧ་ེཕུན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ཏིེ།  སཱ་ལུ་དོང་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཕྲེང་བ་དོང་།  བ་ལང་དོང་མ་ཧ་ེཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་པ།  སློང་མོ་བ་བརྒྱསོ་ཁྱེབ་པ།  དོབུསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོསོ་གང་བ།  མཐའི་འིཁོབ་སུམ་ཚོགསོ་པ།  སློང་མོ་བ་བརྒྱསོ་ཁྱེབ་པ།  དོབུསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོསོ་གང་བ།  མཐའི་འིཁོབ་

པའིི་སྐྱེེ་བོསོ་སྤོངསོ་པ།  སྐྱེེ་བ་ོམཁསོ་པསོ་བསྟོེན་པ།  དོེ་ན་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་ཁ་རྗོེ་དོང་བསོོདོ་པའིི་སྐྱེེ་བོསོ་སྤོངསོ་པ།  སྐྱེེ་བ་ོམཁསོ་པསོ་བསྟོེན་པ།  དོེ་ན་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་ཁ་རྗོེ་དོང་བསོོདོ་

ནམསོ་དོང་།  བཀྲི་ཤིསོ་དོང་གཙོང་བ་དོང་།  གཙོང་བ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་གྲགསོ་པ།  འིགྲམ་ནམསོ་དོང་།  བཀྲི་ཤིསོ་དོང་གཙོང་བ་དོང་།  གཙོང་བ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་གྲགསོ་པ།  འིགྲམ་

གཉིིསོ་ནསོ་རླན་འིཕྱ་ོབ།  དྲེང་སྲིོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྟོ་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆུ་དོགུར་བཅ་ོབརྒྱདོ་གཉིིསོ་ནསོ་རླན་འིཕྱ་ོབ།  དྲེང་སྲིོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྟོ་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆུ་དོགུར་བཅ་ོབརྒྱདོ་

འིབབ་པ་ཡིོདོ་དོེ།  དོེར་དྲེང་སྲིོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོཀོའི་ཐུབ་སྤྱིདོ་ན།  རང་གི་ལུསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་འིབབ་པ་ཡིོདོ་དོེ།  དོེར་དྲེང་སྲིོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོཀོའི་ཐུབ་སྤྱིདོ་ན།  རང་གི་ལུསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་

མཐོ་རིསོ་སུ་འིདོོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཀྱིེ་ཤེདོ་བུ་དོེ་ནི་མཇིལ་གྱིིསོ་གཞིན་འིདོི་འིདྲེིའིོ།  །ཡུལ་མཐོ་རིསོ་སུ་འིདོོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཀྱིེ་ཤེདོ་བུ་དོེ་ནི་མཇིལ་གྱིིསོ་གཞིན་འིདོི་འིདྲེིའིོ།  །ཡུལ་

དོབུསོ་ན་མཁསོ་པར་བགྲང་བ་དོག་ཡིོདོ་དོམ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁོ་བོསོ་དོང་པོ་ཉིིདོ་དོབུསོ་ན་མཁསོ་པར་བགྲང་བ་དོག་ཡིོདོ་དོམ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁོ་བོསོ་དོང་པོ་ཉིིདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ནསོ།  ཤསོ་ལྡན་དོག་ཡུལ་དོབུསོ་ན་ིདོབུསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་གང་བ།  མཐའི་འིཁོབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ནསོ།  ཤསོ་ལྡན་དོག་ཡུལ་དོབུསོ་ན་ིདོབུསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་གང་བ།  མཐའི་འིཁོབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་

སྤོངསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམཁསོ་པསོ་བསྟོེན་པའི་ོཞིསེོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  ཤདེོ་བུ་ཁྱེདོོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་སྨྲསོ་སྤོངསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམཁསོ་པསོ་བསྟོེན་པའི་ོཞིསེོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  ཤདེོ་བུ་ཁྱེདོོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཤེདོ་བུ་ཡུལ་དོབུསོ་ན་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་བདོག་ཅག་གི་མཁན་པ་ོདོང་འིདྲེ་བ་སྨྲ་སོོ།  །ཤེདོ་བུ་ཡུལ་དོབུསོ་ན་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་བདོག་ཅག་གི་མཁན་པ་ོདོང་འིདྲེ་བ་སྨྲ་

བའི་ིཁྱུ་མཆོོག་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་ཡིོདོ་དོམ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡུལ་དོབུསོ་ན་བདོག་ཅག་ག་ིམཁན་བའི་ིཁྱུ་མཆོོག་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་ཡིོདོ་དོམ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཡུལ་དོབུསོ་ན་བདོག་ཅག་ག་ིམཁན་

པོསོ་གང་དོག་ག་ིགདོོང་དུ་ལྟ་བར་ཡིང་མ་ིནུསོ་པ།  སྙན་པར་སྨྲ་བ།  སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོོག་དོ་ེལྟ་པོསོ་གང་དོག་ག་ིགདོོང་དུ་ལྟ་བར་ཡིང་མ་ིནུསོ་པ།  སྙན་པར་སྨྲ་བ།  སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོོག་དོ་ེལྟ་

བུ་དོག་ཡིོདོ་དོོ།  །ཤེདོ་བུ་དོེ་དོག་ལ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ཡུལ་དོབུསོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པ་བུ་དོག་ཡིོདོ་དོོ།  །ཤེདོ་བུ་དོེ་དོག་ལ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ཡུལ་དོབུསོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་པ་

དོང་།  འིདོ་ིལྟར་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་འིདོོང་འིདོོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ཤེདོ་དོང་།  འིདོ་ིལྟར་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་འིདོོང་འིདོོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ཤེདོ་

བུ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དོག་བཙོལ་ཏིེ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་ག་ིཁུར་ཐོགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟོ་ེབུ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དོག་བཙོལ་ཏིེ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་ག་ིཁུར་ཐོགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟོ་ེ

དོེའིི་ཁྱེིམ་གལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་གི་ཁུར་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་དོེའིི་ཁྱེིམ་གལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་གི་ཁུར་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་

སྟོ།ེ  བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེག་ལ་བར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མཁན་སྟོ།ེ  བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེག་ལ་བར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མཁན་

པ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཤེདོ་བུ་འིདོིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བདོག་ཅག་ཐམསོ་ཅདོ་ཡུལ་དོབུསོ་པ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཤེདོ་བུ་འིདོིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བདོག་ཅག་ཐམསོ་ཅདོ་ཡུལ་དོབུསོ་

སུ་མཆོི་འིཚལ་བར་གྱུར་པ་དོེ་ལྟར་ཡུལ་དོབུསོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དོེསོ་སུ་མཆོི་འིཚལ་བར་གྱུར་པ་དོེ་ལྟར་ཡུལ་དོབུསོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དོེསོ་

སྨྲསོ་པ།  བུ་དོག་ཅ་ིསྙེདོ་ཐོསོ་པ་དོ་ེསྙེདོ་བགྲོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ནམ།  འིདོ་ིལྟར་ཡུལ་དོག་ན་ིསྨྲསོ་པ།  བུ་དོག་ཅ་ིསྙེདོ་ཐོསོ་པ་དོ་ེསྙེདོ་བགྲོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ནམ།  འིདོ་ིལྟར་ཡུལ་དོག་ན་ི

ཐོསོ་ནསོ་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པསོ་མཉིན་པར་བྱེའི་ིབགྲོདོ་པར་ན་ིམ་ིབྱེའིོ།  །མཁན་པ་ོཐོསོ་ནསོ་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པསོ་མཉིན་པར་བྱེའི་ིབགྲོདོ་པར་ན་ིམ་ིབྱེའིོ།  །མཁན་པ་ོ

ཤེདོ་བུ་འིདོིའི་ིམཆོིདོ་ནསོ་ཡུལ་དོབུསོ་ན་བདོག་ཅག་ག་ིམཁན་པོསོ་གང་དོག་ག་ིགདོོང་དུ་ལྟ་ཤེདོ་བུ་འིདོིའི་ིམཆོིདོ་ནསོ་ཡུལ་དོབུསོ་ན་བདོག་ཅག་ག་ིམཁན་པོསོ་གང་དོག་ག་ིགདོོང་དུ་ལྟ་

བར་ཡིང་མི་ནུསོ་པ།  སྙན་པར་སྨྲ་བ།  སྨྲ་བའིི་ཁྱུ་མཆོོག་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་མཆོིསོ་སོོ་ཞིེསོ་བར་ཡིང་མི་ནུསོ་པ།  སྙན་པར་སྨྲ་བ།  སྨྲ་བའིི་ཁྱུ་མཆོོག་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་མཆོིསོ་སོོ་ཞིེསོ་

མཆོིའི།ོ  །བུ་དོག་ཅ་ིཁ་ོབ་ོན་ར།ེ  སོའི་ིསྟོེང་ན་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པུ་ཁ་ོན་སྨྲ་བ་ཡིིན་གྱི་ིསྨྲ་བ་གཞིན་མཆོིའི།ོ  །བུ་དོག་ཅ་ིཁ་ོབ་ོན་ར།ེ  སོའི་ིསྟོེང་ན་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པུ་ཁ་ོན་སྨྲ་བ་ཡིིན་གྱི་ིསྨྲ་བ་གཞིན་

འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་རམ།  སོ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེམང་པ་ོའིཛོིན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོ་གཞི་ིན་ིའིགའི་ཡིང་མེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་རམ།  སོ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེམང་པ་ོའིཛོིན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོ་གཞི་ིན་ི

མཛོེསོ་པ་མཛོེསོ་པ་དོག་གིསོ་གང་བ་ཡིིན་ནོ།  །མཁན་པ་ོར་ེཞིིག་ཡུལ་དོ་ེཡིང་མཐོང་བར་མཛོེསོ་པ་མཛོེསོ་པ་དོག་གིསོ་གང་བ་ཡིིན་ནོ།  །མཁན་པ་ོར་ེཞིིག་ཡུལ་དོ་ེཡིང་མཐོང་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་ཆུ་ངོགསོ་སུ་ཉི་ེརེག་ཀྱིང་བགྱིི།  སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོོག་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་བསྙེན་བཀུར་འིགྱུར་ཞིིང་ཆུ་ངོགསོ་སུ་ཉི་ེརེག་ཀྱིང་བགྱིི།  སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོོག་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་བསྙེན་བཀུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིི།  རྒོལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཚར་གཅདོ་པར་བགྱིི།  རང་གི་གྲགསོ་པ་ཡིང་བསྒྲག་པར་བགྱིི།  རྒོལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཚར་གཅདོ་པར་བགྱིི།  རང་གི་གྲགསོ་པ་ཡིང་བསྒྲག་པར་

བགྱིི།  རྙེེདོ་པ་ཡིང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིསོ།  བདོག་ཅག་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་མཆོིའིོ།  །བྲམ་ཟོེ་དོེ་བགྱིི།  རྙེེདོ་པ་ཡིང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིསོ།  བདོག་ཅག་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་མཆོིའིོ།  །བྲམ་ཟོེ་དོེ་

སློབ་མ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཆོགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་འིཁོར་ཉུང་བ་ཡིིན་པསོ།  དོེསོ་ཤེདོ་བུ་དོེ་སློབ་མ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཆོགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་འིཁོར་ཉུང་བ་ཡིིན་པསོ།  དོེསོ་ཤེདོ་བུ་དོེ་

དོག་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་དོག་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་གཡིང་གཞི་ིདོག་དོང་ཤིང་ཤུན་དོག་དོག་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་དོག་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་གཡིང་གཞི་ིདོག་དོང་ཤིང་ཤུན་དོག་

དོང་དོབྱུག་གུ་དོག་དོང་།  བླུགསོ་གཟོར་དོག་དོང་དོགང་གཟོར་དོག་དོང་རིལ་བ་དོག་ལོང་དོང་དོབྱུག་གུ་དོག་དོང་།  བླུགསོ་གཟོར་དོག་དོང་དོགང་གཟོར་དོག་དོང་རིལ་བ་དོག་ལོང་

ཞིིག་དོང་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་འིདོོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་བླངསོ་ནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེཤེདོ་བུ་དོ་ེཞིིག་དོང་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་འིདོོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་བླངསོ་ནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེཤེདོ་བུ་དོ་ེ

དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིཚར་བཅདོ་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་དོབུསོ་སུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིཚར་བཅདོ་དོ་ེ

རྒོལ་བའིི་ཤིང་རྟེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཅིག་ནི་མགོར་ཐལ་བའིི་བུམ་པ་དོག་གིསོ་རྒོལ་བའིི་ཤིང་རྟེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཅིག་ནི་མགོར་ཐལ་བའིི་བུམ་པ་དོག་གིསོ་

བསྣུན།  ཁ་ཅིག་ནི་འིཕོང་གི་དོཔོང་སོར་ཁྭ་བཞིིན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤོོང་བར་བསྣུན།  ཁ་ཅིག་ནི་འིཕོང་གི་དོཔོང་སོར་ཁྭ་བཞིིན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤོོང་བར་

བྱེེདོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིགདུགསོ་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་དོག་གིསོ་བསུ་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབྱེེདོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིགདུགསོ་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་དོག་གིསོ་བསུ་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཅིག་ན་ི

སློབ་མ་ཉིིདོ་དུ་ཁསོ་ལེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་མཐར་གྱིིསོ་གྲོང་དོང་གྲོང་ཁྱེེར་དོང་གྲོང་རྡལ་སློབ་མ་ཉིིདོ་དུ་ཁསོ་ལེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་མཐར་གྱིིསོ་གྲོང་དོང་གྲོང་ཁྱེེར་དོང་གྲོང་རྡལ་

དོང་།  དོབྱེ་ེཚོངསོ་དོང་།  ཚོང་རྡལ་དོག་ཏུ་རྒོལ་བ་འིདུལ་ཞིིང་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོིར་ཕྱིན་ཏིོ།  །བྲམ་དོང་།  དོབྱེ་ེཚོངསོ་དོང་།  ཚོང་རྡལ་དོག་ཏུ་རྒོལ་བ་འིདུལ་ཞིིང་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོིར་ཕྱིན་ཏིོ།  །བྲམ་

ཟོ་ེདོེསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་རྩོ་བ་སྤོངསོ་ཏི་ེཡིལ་ག་དོང་འིདོབ་མ་དོང་ལ་ོམ་ཟོ་ེདོེསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་རྩོ་བ་སྤོངསོ་ཏི་ེཡིལ་ག་དོང་འིདོབ་མ་དོང་ལ་ོམ་

ལ་ཉུག་པར་བྱེ།  རྒོལ་བ་གང་དོག་དོང་མཁསོ་པར་བགྲང་བ་གང་ཇི་ིསྙེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ལ་ཉུག་པར་བྱེ།  རྒོལ་བ་གང་དོག་དོང་མཁསོ་པར་བགྲང་བ་གང་ཇི་ིསྙེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་

ཅདོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདོང་ཉི་ེབ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདོག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེཅདོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདོང་ཉི་ེབ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདོག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེ

དོེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲིི་ཀྲིི་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲིི་ཀྲིི་ལ་རྒྱལ་བ་དོང་ཚེ་སྤོེལ་བ་དོེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲིི་ཀྲིི་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲིི་ཀྲིི་ལ་རྒྱལ་བ་དོང་ཚེ་སྤོེལ་བ་

བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཀྲི་ིཀྲི་ིལ་འིདོ་ིསྐདོ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཀྲི་ིཀྲི་ིལ་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷ་བདོག་ལ་བླ་མ་ལསོ་ཡི་ིག་ེཉུང་ཤསོ་ཤིག་བླངསོ་པ་མཆོིསོ་ཏི་ེདོེའི་ིསླདོ་དུ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷ་བདོག་ལ་བླ་མ་ལསོ་ཡི་ིག་ེཉུང་ཤསོ་ཤིག་བླངསོ་པ་མཆོིསོ་ཏི་ེདོེའི་ིསླདོ་དུ་

ལྷའི་ིསྤྱིན་སྔར་རྒོལ་བ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་བཀོའི་མཆོིདོ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་དོབབ་པར་འིཚལ་ལྷའི་ིསྤྱིན་སྔར་རྒོལ་བ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་བཀོའི་མཆོིདོ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་དོབབ་པར་འིཚལ་

ལ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ངའི་ིཡུལ་ན་བྲམ་ཟོ་ེའིདོ་ིདོང་ལྷན་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ངའི་ིཡུལ་ན་བྲམ་ཟོ་ེའིདོ་ིདོང་ལྷན་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ཅིག་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པར་བྱེེདོ་པའིི་རྒོལ་བ་འིགའི་ཡིོདོ་དོམ།  བློན་པོ་ཅིག་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པར་བྱེེདོ་པའིི་རྒོལ་བ་འིགའི་ཡིོདོ་དོམ།  བློན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ར་ིབྲགསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་རིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ར་ིབྲགསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་རིག་

བྱེེདོ་དོང་རིག་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  ཞུགསོ་ལྟ་བུའི་ིཤེསོ་པསོ་རང་ག་ིསྨྲ་བྱེེདོ་དོང་རིག་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  ཞུགསོ་ལྟ་བུའི་ིཤེསོ་པསོ་རང་ག་ིསྨྲ་

བ་གསོལ་བར་བགྱིིདོ་པ།  གཞིན་གྱིི་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོདོ་པར་རྔོ་ཐོག་པ་ཞིིག་མཆོིསོ་བ་གསོལ་བར་བགྱིིདོ་པ།  གཞིན་གྱིི་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོདོ་པར་རྔོ་ཐོག་པ་ཞིིག་མཆོིསོ་

སོོ།  །མཁན་པ་ོདོ་ེབོསོ་ཤིག  །ལྷ་བོདོ་པར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེབོསོ་ནསོ།  དོ་ེརྒྱལ་སོོ།  །མཁན་པ་ོདོ་ེབོསོ་ཤིག  །ལྷ་བོདོ་པར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེབོསོ་ནསོ།  དོ་ེརྒྱལ་

པོ་ཀྲིི་ཀྲིི་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲིི་ཀྲིི་ལ་རྒྱལ་བ་དོང་ཚེ་སྤོེལ་བ་བྱེསོ་ཏིེ་པོ་ཀྲིི་ཀྲིི་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲིི་ཀྲིི་ལ་རྒྱལ་བ་དོང་ཚེ་སྤོེལ་བ་བྱེསོ་ཏིེ་

མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དོང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མཁན་པ་ོདོ་ེའིདོ་ིལགསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དོང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མཁན་པ་ོདོ་ེའིདོ་ིལགསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཚིག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་དོ་ེསྨྲསོ་པ།  མཁན་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཚིག་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་དོ་ེསྨྲསོ་པ།  མཁན་

པ་ོཁྱེོདོ་ཁ་ོབོའི་ིམདུན་དུ་བྲམ་ཟོ་ེའིདོ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་དོབབ་པར་བྱེེདོ་པ་ོཁྱེོདོ་ཁ་ོབོའི་ིམདུན་དུ་བྲམ་ཟོ་ེའིདོ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་དོབབ་པར་བྱེེདོ་

ནུསོ་སོམ།  སོེར་སྐྱེ་ཞིི་བསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་གིསོ་རྡོ་ཅི་ཐོག་པསོ་རྒྱལ་པོ་དོགྱིེསོ་པར་ནུསོ་སོམ།  སོེར་སྐྱེ་ཞིི་བསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་གིསོ་རྡོ་ཅི་ཐོག་པསོ་རྒྱལ་པོ་དོགྱིེསོ་པར་

བགྱིིའིོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་རྒོལ་བའིི་དོཀྱིིལ་འིཁོར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་རྒོལ་བའིི་དོཀྱིིལ་འིཁོར་

ཤོམསོ་ཤིག  །ཕྱོགསོ་དོང་གཞིན་གྱི་ིཕྱོགསོ་དོག་རྣམ་པར་ཞིོག་ཅིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤོམསོ་ཤིག  །ཕྱོགསོ་དོང་གཞིན་གྱི་ིཕྱོགསོ་དོག་རྣམ་པར་ཞིོག་ཅིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

རྒོལ་བའི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་བཤམསོ་ཤིང་ཕྱོགསོ་དོང་གཞིན་གྱི་ིཕྱོགསོ་དོག་རྣམ་པར་བཞིག་ག་ོརྒོལ་བའི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་བཤམསོ་ཤིང་ཕྱོགསོ་དོང་གཞིན་གྱི་ིཕྱོགསོ་དོག་རྣམ་པར་བཞིག་ག་ོ

།དོ་ེནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཕྱོགསོ་།དོ་ེནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཕྱོགསོ་

སྔ་མ་གང་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེའིདོ་ིམགྲོན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་འིདོ་ིཕྱོགསོ་སྔ་མ་གང་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེའིདོ་ིམགྲོན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་འིདོ་ིཕྱོགསོ་

སྔ་མ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །བྲམ་ཟོེ་དོེ་ཕྱོགསོ་སྔ་མ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ནསོ་དོེསོ་རྒྱུདོ་ཆོགསོ་ལྔ་སྔ་མ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །བྲམ་ཟོེ་དོེ་ཕྱོགསོ་སྔ་མ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ནསོ་དོེསོ་རྒྱུདོ་ཆོགསོ་ལྔ་

བརྒྱ་བཟླསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེ་ཞིི་བསོ་ཕྱིར་བཟླསོ་ཏིེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་འིདོི་ནི་རིགསོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་བརྒྱ་བཟླསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེ་ཞིི་བསོ་ཕྱིར་བཟླསོ་ཏིེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་འིདོི་ནི་རིགསོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །འིདོི་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདོི་ནི་མི་འིཐདོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྐྱེོན་བཏིགསོ་པ་དོང་ནོ།  །འིདོི་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདོི་ནི་མི་འིཐདོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྐྱེོན་བཏིགསོ་པ་དོང་

བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག་ོ།ཚར་གཅདོ་པའི་ིགནསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལན་བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག་ོ།ཚར་གཅདོ་པའི་ིགནསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལན་

ལ་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པ་འིདོི་ནི་ཐ་ཆོདོ་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་དོགའི་ནསོ་སྨྲསོ་ལ་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པ་འིདོི་ནི་ཐ་ཆོདོ་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་དོགའི་ནསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  མཁན་པ་ོཁྱེོདོ་གནསོ་གང་དུ་གནསོ།  སོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ར་ིབྲགསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཔ།  མཁན་པ་ོཁྱེོདོ་གནསོ་གང་དུ་གནསོ།  སོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ར་ིབྲགསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ཏུའིོ།  །ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་ར་ིབྲགསོ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྒོལ་བའི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་གྱིིསོ་ཤིག  །སོེར་སྐྱེ་ཞི་ིཞིིག་ཏུའིོ།  །ཁྱེོདོ་སོོང་ལ་ར་ིབྲགསོ་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྒོལ་བའི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་གྱིིསོ་ཤིག  །སོེར་སྐྱེ་ཞི་ི

བ་རངསོ་པ་དོང་དོགའི་བ་དོང་།  མཆོོག་ཏུ་དོགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམཁསོ་པ་དོག་གིསོ་བ་རངསོ་པ་དོང་དོགའི་བ་དོང་།  མཆོོག་ཏུ་དོགའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམཁསོ་པ་དོག་གིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏི་ེར་ིབྲགསོ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིའིབྱེོར་པ་འིདོོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་སོེར་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏི་ེར་ིབྲགསོ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིའིབྱེོར་པ་འིདོོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་སོེར་

སྐྱེ་ཞིི་བ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་སྐྱེ་ཞིི་བ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་

བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེརྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེརྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ་

དོགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་བུ་རལ་པ་སོེར་སྐྱེ་ཅན་ཞིིག་བཙོསོ་ནསོ།  ཞིག་བདུན་དོགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེའི་ིཆུང་མ་བུ་རལ་པ་སོེར་སྐྱེ་ཅན་ཞིིག་བཙོསོ་ནསོ།  ཞིག་བདུན་

གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྟོོན་རྒྱ་ཆོེར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་ཅིར་གདོགསོ་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྟོོན་རྒྱ་ཆོེར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་ཅིར་གདོགསོ་

ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་འིདོ་ིབྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་འིདོ་ིབྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ི

བའིི་བུ་ཡིིན་ལ།  འིདོིའིི་རལ་པ་ཡིང་སོེར་སྐྱེར་འིདུག་པསོ་ཁྱེེའུ་འིདོིའིི་མིང་སོེར་སྐྱེར་བའིི་བུ་ཡིིན་ལ།  འིདོིའིི་རལ་པ་ཡིང་སོེར་སྐྱེར་འིདུག་པསོ་ཁྱེེའུ་འིདོིའིི་མིང་སོེར་སྐྱེར་

གདོགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེའིི་མིང་སོེར་སྐྱེར་བཏིགསོ་སོོ།  །དོེ་འིོ་མ་དོང་ཞིོ་དོང་མར་དོང་།  ཞུན་གདོགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེའིི་མིང་སོེར་སྐྱེར་བཏིགསོ་སོོ།  །དོེ་འིོ་མ་དོང་ཞིོ་དོང་མར་དོང་།  ཞུན་

མར་དོང་མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབ་ོགཙོ་ོབ་ོདོག་གིསོ་སྲིིང་མར་དོང་མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབ་ོགཙོ་ོབ་ོདོག་གིསོ་སྲིིང་

བར་བྱེེདོ།  སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེབར་བྱེེདོ།  སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེ

གང་གི་ཚེ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའིི་ཚེ་ན་ཡིི་གེ་དོང་གྲངསོ་དོང་།  རྩོིསོ་དོང་།  ལག་རྩོིསོ་གང་གི་ཚེ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའིི་ཚེ་ན་ཡིི་གེ་དོང་གྲངསོ་དོང་།  རྩོིསོ་དོང་།  ལག་རྩོིསོ་

དོང་།  བ་བྱུང་བ་དོང་།  གཞུག་པ་དོང་།  གཞིག་པ་དོང་།  འིབྱེེདོ་པ་དོང་།  ཀློག་་པའིི་ཕ་དོང་།  བ་བྱུང་བ་དོང་།  གཞུག་པ་དོང་།  གཞིག་པ་དོང་།  འིབྱེེདོ་པ་དོང་།  ཀློག་་པའིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་སོོན་ཅིང་།  དོེའིི་ཚེ་ན་བྲམ་ཟོེའིི་སྤྱིོདོ་ཚུལ་དོང་།  སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  གཙོང་སྦྲི་རོལ་ཏུ་སོོན་ཅིང་།  དོེའིི་ཚེ་ན་བྲམ་ཟོེའིི་སྤྱིོདོ་ཚུལ་དོང་།  སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  གཙོང་སྦྲི་

དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཐལ་བ་བླང་བ་དོང་།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བ་དོང་།  སོ་བླང་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཐལ་བ་བླང་བ་དོང་།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བ་དོང་།  སོ་བླང་བ་

དོང་།  ལག་སྟོངསོ་དོང་།  ཐོར་ཚུགསོ་དོང་།  ར་བ་བསྔགསོ་བྱེེ་བ་དོང་།  ཀྱིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོང་།  ལག་སྟོངསོ་དོང་།  ཐོར་ཚུགསོ་དོང་།  ར་བ་བསྔགསོ་བྱེེ་བ་དོང་།  ཀྱིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

དོང་།  ངེསོ་བརྗོོདོ་ཀྱིི་རིག་བྱེེདོ་དོང་།  མཆོོདོ་སྦྱིན་གྱིི་རིག་བྱེེདོ་དོང་།  སྙན་ཚིག་གི་རིག་དོང་།  ངེསོ་བརྗོོདོ་ཀྱིི་རིག་བྱེེདོ་དོང་།  མཆོོདོ་སྦྱིན་གྱིི་རིག་བྱེེདོ་དོང་།  སྙན་ཚིག་གི་རིག་

བྱེེདོ་དོང་།  སྲིིདོ་སྲུང་གི་རིག་བྱེེདོ་དོང་།  བྲམ་ཟོེའིི་ལསོ་དྲུག་པོ་མཆོོདོ་སྦྱིན་བྱེེདོ་པ་བྱེེདོ་དོང་།  སྲིིདོ་སྲུང་གི་རིག་བྱེེདོ་དོང་།  བྲམ་ཟོེའིི་ལསོ་དྲུག་པོ་མཆོོདོ་སྦྱིན་བྱེེདོ་པ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

དོང་།  མཆོོདོ་སྦྱིན་བྱེེདོ་དུ་འིཛུདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་ཀློག་ཏུ་འིཛུདོ་པ་དོང་།  སྦྱིན་པ་དོང་དོང་།  མཆོོདོ་སྦྱིན་བྱེེདོ་དུ་འིཛུདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་ཀློག་ཏུ་འིཛུདོ་པ་དོང་།  སྦྱིན་པ་དོང་

ལེན་པ་ལ་མཁསོ་པའི་ིབྲམ་ཟོེའི་ིརིག་བྱེེདོ་དོང་རིག་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་པ་མ་ེལེན་པ་ལ་མཁསོ་པའི་ིབྲམ་ཟོེའི་ིརིག་བྱེེདོ་དོང་རིག་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་པ་མ་ེ

ལྟ་བུའི་ིཤེསོ་པསོ་རང་ག་ིསྨྲ་བ་གསོལ་བར་བྱེེདོ་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ཚར་གཅོདོ་ནུསོ་པར་ལྟ་བུའི་ིཤེསོ་པསོ་རང་ག་ིསྨྲ་བ་གསོལ་བར་བྱེེདོ་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ཚར་གཅོདོ་ནུསོ་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །དོེའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོག་བྲམ་ཟོེའི་ིགསོང་གྱུར་ཏིོ།  །དོེའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོག་བྲམ་ཟོེའི་ིགསོང་

ཚིག་དོག་འིདོོན་དུ་བཅུག་ག་ོ།ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེ་ཀློག་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཚིག་དོག་འིདོོན་དུ་བཅུག་ག་ོ།ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེ་ཀློག་པར་བྱེེདོ་པསོ་

ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ར་ིཙོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོིའི་ིདོོན་ཅ་ིལགསོ།  སོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ར་ིཙོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོིའི་ིདོོན་ཅ་ིལགསོ།  སོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་

ཡིི་གེ་དོག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་བྲལ་བ་དོག་སྟོེ།  བླ་མའིི་ཚིག་ཤེསོ་པར་དོཀོའི་བ་ཡིིན་ཡིི་གེ་དོག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་བྲལ་བ་དོག་སྟོེ།  བླ་མའིི་ཚིག་ཤེསོ་པར་དོཀོའི་བ་ཡིིན་

པསོ།  དྲེང་སྲིོང་དོ་ེདོག་གིསོ་དོོན་དོང་བྲལ་བའི་ིབསྟོན་བཅོསོ་ཉི་ེབར་སྦྱར་བ་འིདོ་ིཅ་ིཡིིན་མ་ིཔསོ།  དྲེང་སྲིོང་དོ་ེདོག་གིསོ་དོོན་དོང་བྲལ་བའི་ིབསྟོན་བཅོསོ་ཉི་ེབར་སྦྱར་བ་འིདོ་ིཅ་ིཡིིན་མ་ི

ཤེསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བདོག་གིསོ་རི་ཙོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོིའིི་དོོན་དོེ་འིཚལ་ཤེསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བདོག་གིསོ་རི་ཙོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོིའིི་དོོན་དོེ་འིཚལ་

ཏིོ།  །བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེ་ཞིི་བསོ་བསོམསོ་པ།  འིདོི་ལྟར་ཕསོ་བུ་ལ་བདོག་དོང་མཉིམ་ཏིོ།  །བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེ་ཞིི་བསོ་བསོམསོ་པ།  འིདོི་ལྟར་ཕསོ་བུ་ལ་བདོག་དོང་མཉིམ་

པའིམ།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོ་ེན་ིའིདོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་འིང་བདོག་པསོ་པའིམ།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོ་ེན་ིའིདོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་འིང་བདོག་པསོ་

ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་འིདོ་ིལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིདོ་ིཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་འིདོ་ིལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིདོ་ི

དོག་གཏིདོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་སོེར་སྐྱེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིདོི་ལྟར་དོག་གཏིདོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་སོེར་སྐྱེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིདོི་ལྟར་

ཕསོ་བུ་ལ་བདོག་དོང་མཉིམ་པའིམ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོ་ེན་ིའིདོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ་ཕསོ་བུ་ལ་བདོག་དོང་མཉིམ་པའིམ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོ་ེན་ིའིདོོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ་

དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཁ་ོབ་ོབསོ་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཁ་ོབ་ོབསོ་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདོི་དོག་བྲམ་ཟོེའིི་གསོང་ཚིག་དོག་འིདོོན་དུ་ཆུག་ཅིག  །སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདོི་དོག་བྲམ་ཟོེའིི་གསོང་ཚིག་དོག་འིདོོན་དུ་ཆུག་ཅིག  །སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་འིདོོན་དུ་སྩལ་ཏི་ེཞིེསོ་དོེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་བྲམ་པ།  བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་འིདོོན་དུ་སྩལ་ཏི་ེཞིེསོ་དོེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་བྲམ་

ཟོེའི་ིགསོང་ཚིག་དོག་འིདོོན་དུ་གཞུག་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབ་ཡིང་བྱེ་བ་ཟོེའི་ིགསོང་ཚིག་དོག་འིདོོན་དུ་གཞུག་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབ་ཡིང་བྱེ་བ་

མེདོ་ཅིང་ཅིར་དོགར་འིགྲ་ོབ་དོང་སྤྱིོདོ་པསོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོ་ེདུསོ་མེདོ་ཅིང་ཅིར་དོགར་འིགྲ་ོབ་དོང་སྤྱིོདོ་པསོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོ་ེདུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བར་སོོང་སྟོེ།  དོེར་དོགེ་སློང་ཞིིག་གི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བར་སོོང་སྟོེ།  དོེར་དོགེ་སློང་ཞིིག་གི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  སློབ་དོཔོན་ཚིག་འིདོིའི་ིདོོན་ཅ་ིལགསོ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དྲེ་ིབ་དོ་ེཔ།  སློབ་དོཔོན་ཚིག་འིདོིའི་ིདོོན་ཅ་ིལགསོ།  དོག་ེསློང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དྲེ་ིབ་དོ་ེ

ན་ིདོ་ེསྐདོ་དྲེ་ིབར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  དྲེ་ིབ་དོ་ེདོ་ེསྐདོ་དྲེིསོ་ན་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིན་ིདོ་ེསྐདོ་དྲེ་ིབར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  དྲེ་ིབ་དོ་ེདོ་ེསྐདོ་དྲེིསོ་ན་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ི

ལྟར་དྲེ་ིབ་དོ་ེན་ིའིདོ་ིསྐདོ་དྲེ་ིབར་བྱེ་སྟོེ།  དྲེ་ིབ་དོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་དྲེིསོ་ན་ཚིག་འིདོིའི་ིདོོན་འིདོ་ིཡིིན་ན་ོལྟར་དྲེ་ིབ་དོ་ེན་ིའིདོ་ིསྐདོ་དྲེ་ིབར་བྱེ་སྟོེ།  དྲེ་ིབ་དོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་དྲེིསོ་ན་ཚིག་འིདོིའི་ིདོོན་འིདོ་ིཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་གིསོ་ཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་གིསོ་

འིདོ་ིདོག་ལ་དྲེ་ིབ་ཡིང་འིདྲེ་ིབར་མ་ིནུསོ་ན་བདོག་གིསོ་འིདོ་ིདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བར་འིདོ་ིདོག་ལ་དྲེ་ིབ་ཡིང་འིདྲེ་ིབར་མ་ིནུསོ་ན་བདོག་གིསོ་འིདོ་ིདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བར་

འིགྱུར་སྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དུསོ་དོང་འིགྱུར་སྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དུསོ་དོང་

དུསོ་སུ་དོགེ་སློང་དོག་མགྲོན་དུ་པོསོ་ཏིེ་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་ཟོན་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་དུསོ་དུསོ་སུ་དོགེ་སློང་དོག་མགྲོན་དུ་པོསོ་ཏིེ་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་ཟོན་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ནན་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཉི་ིམ་འིཆོར་བ་གཞིན་ཞིིག་ནན་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཉི་ིམ་འིཆོར་བ་

དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་ནུབ་པ་དོེའི་ིབར་དུ་ཁྱེོདོ་དོང་འིདྲེ་བའི་ིསྨྲ་བ་གཞིན་མེདོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་ནུབ་པ་དོེའི་ིབར་དུ་ཁྱེོདོ་དོང་འིདྲེ་བའི་ིསྨྲ་བ་གཞིན་མེདོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་

ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོའིདོསོ་ནསོ།  སྨྲ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བག་ཚ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོའིདོསོ་ནསོ།  སྨྲ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བག་ཚ་

བ་མེདོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེའིོ།  །འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིརྒྱུདོ་བ་མེདོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེའིོ།  །འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིརྒྱུདོ་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  རྒྱུདོ་ཟོབ་མ་ོདོང་ལྡན་པ།  རྒྱུདོ་བཟོང་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  རྒྱུདོ་ཟོབ་མ་ོདོང་ལྡན་པ།  རྒྱུདོ་བཟོང་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་

པ་ལསོ་ཕམ་པར་མ་ིནུསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལསོ་འིདོསོ་པ་ལ་གཏིིང་མེདོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེདོག་པ་ལསོ་ཕམ་པར་མ་ིནུསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལསོ་འིདོསོ་པ་ལ་གཏིིང་མེདོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེདོག་

ན་ིམང་བ་དོང་།  མཐུན་པ་དོང་།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་དོོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །སོེར་སྐྱེསོ་ན་ིམང་བ་དོང་།  མཐུན་པ་དོང་།  ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་དོོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །སོེར་སྐྱེསོ་

སྨྲསོ་པ་ཡིབ་དོེ་བཞིིན་བགྱིིའིོ།  །བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེ་ཞིི་བ་ན་བ་ལསོ་མ་ལངསོ་ཏིེ་དོེ་རྩོ་བ་དོང་སྨྲསོ་པ་ཡིབ་དོེ་བཞིིན་བགྱིིའིོ།  །བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེ་ཞིི་བ་ན་བ་ལསོ་མ་ལངསོ་ཏིེ་དོེ་རྩོ་བ་དོང་

སྡོོང་བུ་དོང་འིདོབ་མ་དོང་།  མ་ེཏིོག་དོང་འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དོག་གིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཀྱིང་སྡོོང་བུ་དོང་འིདོབ་མ་དོང་།  མ་ེཏིོག་དོང་འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དོག་གིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཀྱིང་

ཉིམསོ་པ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་ནསོ།  ཅ་ིཙོམ་ན།  བསོགསོ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐའི་ཟོདོ་ཅིང་།  །མཐོན་པ་ོཉིམསོ་པ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་ནསོ།  ཅ་ིཙོམ་ན།  བསོགསོ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐའི་ཟོདོ་ཅིང་།  །མཐོན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཐའི་་ལྟུང་འིགྱུར།  །ཕྲདོ་པའི་ིམཐའི་ན་ིའིབྲལ་བ་སྟོེ།  །གསོོན་པའི་ིམཐའི་ན་ིའིཆོ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམཐའི་་ལྟུང་འིགྱུར།  །ཕྲདོ་པའི་ིམཐའི་ན་ིའིབྲལ་བ་སྟོེ།  །གསོོན་པའི་ིམཐའི་ན་ིའིཆོ་ི

བ་ཡིིན།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ་དུསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེཤེདོ་བུ་སོེར་བ་ཡིིན།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིིན་པསོ་དུསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེཤེདོ་བུ་སོེར་

སྐྱེ་དོང་།  ནང་མིསོ་གོསོ་སྔོན་པོ་དོང་སོེར་པོ་དོང་།  དོམར་པོ་དོང་།  དོཀོར་པོ་དོག་གིསོ་སྐྱེ་དོང་།  ནང་མིསོ་གོསོ་སྔོན་པོ་དོང་སོེར་པོ་དོང་།  དོམར་པོ་དོང་།  དོཀོར་པོ་དོག་གིསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་བརྒྱན་ཏི།ེ  དུར་ཁྲིོདོ་དུ་བསྐྱེལ་ནསོ།  བསྲིེགསོ་ཏི་ེདོེའི་ིའིོག་ཏུ་མྱ་ངན་བསོངསོ་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་བརྒྱན་ཏི།ེ  དུར་ཁྲིོདོ་དུ་བསྐྱེལ་ནསོ།  བསྲིེགསོ་ཏི་ེདོེའི་ིའིོག་ཏུ་མྱ་ངན་བསོངསོ་

པ་བྱེསོ་ནསོ་འིཁོདོ་དོོ།  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པའི་ིསྨྲ་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབ་པ་བྱེསོ་ནསོ་འིཁོདོ་དོོ།  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པའི་ིསྨྲ་བ་དོ་ེདོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཞི་ིབ་

དུསོ་ལ་བབ་ཅེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་དུསོ་ལ་བབ་ཅེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་

བྲམ་ཟོ་ེསྨྲ་བ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་གྱིིསོ།  དོ་ན་ིའིདོོང་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུསོ་ཏི་ེབྲམ་ཟོ་ེསྨྲ་བ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་གྱིིསོ།  དོ་ན་ིའིདོོང་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུསོ་ཏི་ེ

རྒྱལ་པ་ོཀྲི་ིཀྲིིའི་ིགན་དུ་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དོང་།  ཚ་ེསྤོེལ་བ་བྱེསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་རྒྱལ་པ་ོཀྲི་ིཀྲིིའི་ིགན་དུ་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དོང་།  ཚ་ེསྤོེལ་བ་བྱེསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་

པ།  ལྷ་བདོག་ཅག་ལ་བླ་མ་ལསོ་ཡི་ིག་ེཉུང་ཤསོ་ཤིག་བླངསོ་པ་མཆོིསོ་ཏི་ེབདོག་ཅག་ལྷའི་ིཔ།  ལྷ་བདོག་ཅག་ལ་བླ་མ་ལསོ་ཡི་ིག་ེཉུང་ཤསོ་ཤིག་བླངསོ་པ་མཆོིསོ་ཏི་ེབདོག་ཅག་ལྷའི་ི

སྤྱིན་སྔར་བཀོའི་མཆོིདོ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་དོབབ་པར་བགྱིིདོ་པར་འིཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྤྱིན་སྔར་བཀོའི་མཆོིདོ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་དོབབ་པར་བགྱིིདོ་པར་འིཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་

བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་མཁན་པ་ོདོ་ེབོསོ་ཤིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་མཁན་པ་ོདོ་ེབོསོ་ཤིག  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་བྲམ་ཟོ་ེསྨྲ་བ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་བོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིདོག་གཡུལ་དུ་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟོ་ེསྨྲ་བ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་བོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིདོག་གཡུལ་དུ་

ཕུག་རོན་བཞིིན་དུ་འིདུསོ་ཏིེ་ངའིི་དྲུང་དུ་ལྷགསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེ་དོེའིི་བུའིམ་ཕུ་ནུ་པ་ོའིགའི་ཅི་ཕུག་རོན་བཞིིན་དུ་འིདུསོ་ཏིེ་ངའིི་དྲུང་དུ་ལྷགསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེ་དོེའིི་བུའིམ་ཕུ་ནུ་པ་ོའིགའི་ཅི་

ཡིོདོ།  ལྷ་དོེའི་ིབུ་ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་མཆོིསོ་སོོ།  །མཁན་པོའི་ིབུ་དོ་ེབོསོ་ཤིག  །དོ་ེཡིོདོ།  ལྷ་དོེའི་ིབུ་ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་མཆོིསོ་སོོ།  །མཁན་པོའི་ིབུ་དོ་ེབོསོ་ཤིག  །དོ་ེ

དོག་གིསོ་དོ་ེབོསོ་ནསོ།  དོེསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དོང་།  ཚ་ེསྤོེལ་བ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་དོག་གིསོ་དོ་ེབོསོ་ནསོ།  དོེསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དོང་།  ཚ་ེསྤོེལ་བ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་པ་དོང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དོེའི་ིབུ་ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིའིདུག་པ་དོང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དོེའི་ིབུ་ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ི

ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་དོེ་ལ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་ཚིག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་དོེ་ལ་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་ཚིག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པོའི་ིབུ་བྲམ་ཟོ་ེསྨྲ་བར་འིདོོདོ་པ་ཡུལ་ཐ་དོདོ་པ་ན་གནསོ་པ་འིདོ་ིདོག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པོའི་ིབུ་བྲམ་ཟོ་ེསྨྲ་བར་འིདོོདོ་པ་ཡུལ་ཐ་དོདོ་པ་ན་གནསོ་པ་འིདོ་ིདོག་

ངའིི་དྲུང་དུ་ལྷགསོ་ན།  ཁྱེོདོ་འིདོི་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་པར་ནུསོ་སོམ།  རྔོ་ཅི་ངའིི་དྲུང་དུ་ལྷགསོ་ན།  ཁྱེོདོ་འིདོི་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་པར་ནུསོ་སོམ།  རྔོ་ཅི་

ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་དོགྱིེསོ་པར་བགྱིིའིོ།  །དོ་ེནསོ་རྒོལ་བའི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་བཤམསོ་ཤིང་ཕྱོགསོ་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་དོགྱིེསོ་པར་བགྱིིའིོ།  །དོ་ེནསོ་རྒོལ་བའི་ིདོཀྱིིལ་འིཁོར་བཤམསོ་ཤིང་ཕྱོགསོ་

དོང་གཞིན་གྱིི་ཕྱོགསོ་དོག་རྣམ་པར་བཞིག་སྟོེ།  དོེ་དོག་ཕྱོགསོ་སྔ་མ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པ་དོང་གཞིན་གྱིི་ཕྱོགསོ་དོག་རྣམ་པར་བཞིག་སྟོེ།  དོེ་དོག་ཕྱོགསོ་སྔ་མ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པ་

དོང་།  སྨྲ་བ་དོེ་དོག་བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཞིི་གང་དོང་གང་ལ་སྨྲ་བ་དོེ་དོང་དོེ་ལ་དོང་།  སྨྲ་བ་དོེ་དོག་བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཞིི་གང་དོང་གང་ལ་སྨྲ་བ་དོེ་དོང་དོེ་ལ་

བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་དོོ།  །ཚར་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་དོོ།  །ཚར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅདོ་པའི་ིགནསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ལན་ལ་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པ་ཉིིདོ་ན་ིཐ་ཆོདོ་ཡིིན་གཅདོ་པའི་ིགནསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ལན་ལ་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པ་ཉིིདོ་ན་ིཐ་ཆོདོ་ཡིིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཨ་ེམན་ཚོདོ་གཞིོན་ལ་ཤེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་འིདོ་ིདོང་འིདོ་ིན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཨ་ེམན་ཚོདོ་གཞིོན་ལ་ཤེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་འིདོ་ིདོང་འིདོ་ི

ལྟ་བུ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་མངོན་པར་དོདོ་པསོ་གླེང་པོ་ཆོེའིི་ལྟ་བུ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་མངོན་པར་དོདོ་པསོ་གླེང་པོ་ཆོེའིི་

གཤུལ་དུ་བསྐྱེོན་ཏི་ེསྨྲ་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་ལ་དོབང་བསྐུར་རོ།  །སོེར་སྐྱེ་དོེའི་ིམ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་གཤུལ་དུ་བསྐྱེོན་ཏི་ེསྨྲ་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་ལ་དོབང་བསྐུར་རོ།  །སོེར་སྐྱེ་དོེའི་ིམ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་

ཆུདོ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་པ་དོག་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ་དོེ།  སོེར་སྐྱེ་ཆུདོ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་པ་དོག་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ་དོེ།  སོེར་སྐྱེ་

དོེསོ་ཧབ་ཤུར་གྱིིསོ་རྒོལ་བའི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་འིཕྲོག་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེའིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོེསོ་ཧབ་ཤུར་གྱིིསོ་རྒོལ་བའི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་འིཕྲོག་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེའིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་

དོ་ེདོ་ེལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་པ་དོག་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་དོ་ེདོ་ེལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་པ་དོག་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་

པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདུག་པ་ན།  ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་ལ་དོབང་བསྐུར་བསོ་དོབང་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདུག་པ་ན།  ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་ལ་དོབང་བསྐུར་བསོ་དོབང་

བསྐུར་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་རང་ག་ིསྡུམ་པར་འིོངསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་བསྐུར་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་རང་ག་ིསྡུམ་པར་འིོངསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་

དོེའིི་མསོ་གུསོ་པར་བསྒྲིམསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྨྲ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་དོེའིི་མསོ་གུསོ་པར་བསྒྲིམསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྨྲ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་

ཚར་བཅདོ་དོམ།  སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།ཡུམ་ཚར་བཅདོ་དོེ།  འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ན་ིཚར་བཅདོ་དོམ།  སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།ཡུམ་ཚར་བཅདོ་དོེ།  འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ན་ི

མ་གཏིོགསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིམེདོ་བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ།  ལག་མཐིལ་གཉིིསོ་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་མ་གཏིོགསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིམེདོ་བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ།  ལག་མཐིལ་གཉིིསོ་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་

དོ།ོ  །ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་བཞིིན་སྒྱུར་བ་མཛོདོ།  ལག་མཐིལ་དོ།ོ  །ཤེདོ་བུ་སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་བཞིིན་སྒྱུར་བ་མཛོདོ།  ལག་མཐིལ་

གཉིིསོ་འིདྲེི་བར་མཛོདོ།  མསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དོ་དུང་ཡིང་ཁྱེོདོ་འིགྲན་ཟླ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་གཉིིསོ་འིདྲེི་བར་མཛོདོ།  མསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དོ་དུང་ཡིང་ཁྱེོདོ་འིགྲན་ཟླ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་

པསོ།  འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེསྦྱོང་དོ་ེདོག་གིསོ་རྒོལ་བའི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་ཕྲོགསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཔསོ།  འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེསྦྱོང་དོ་ེདོག་གིསོ་རྒོལ་བའི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་ཕྲོགསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

གནསོ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་འིདོ་ིདོག་ཚར་ཆོོདོ་ཅིག  །སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་བདོག་གནསོ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་འིདོ་ིདོག་ཚར་ཆོོདོ་ཅིག  །སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་བདོག་

ལ་ཕའིི་མཆོིདོ་ནསོ་བུ་ཇིི་ཙོམ་ན་ཉིི་མ་འིཆོར་པ་དོང་།  ཇིི་ཙོམ་ན་ནུབ་པ་དོེའིི་བར་དུ་ཁྱེོདོ་ལ་ཕའིི་མཆོིདོ་ནསོ་བུ་ཇིི་ཙོམ་ན་ཉིི་མ་འིཆོར་པ་དོང་།  ཇིི་ཙོམ་ན་ནུབ་པ་དོེའིི་བར་དུ་ཁྱེོདོ་

དོང་འིདྲེ་བའི་ིསྨྲ་བ་གཞིན་མེདོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོའིདོསོ་ནསོ་སྨྲ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་འིདྲེ་བའི་ིསྨྲ་བ་གཞིན་མེདོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོའིདོསོ་ནསོ་སྨྲ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་

དོང་ལྷན་ཅིག་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བག་ཚ་བ་མེདོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེའི།ོ  །འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེདོང་ལྷན་ཅིག་འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བག་ཚ་བ་མེདོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེའི།ོ  །འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེ

སྦྱོང་རྣམསོ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ན་ིརྒྱུདོ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  རྒྱུདོ་ཟོབ་མ་ོདོང་ལྡན་སྦྱོང་རྣམསོ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ན་ིརྒྱུདོ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  རྒྱུདོ་ཟོབ་མ་ོདོང་ལྡན་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

པ།  རྒྱུདོ་བཟོང་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་ལསོ་ཕམ་པར་མ་ིནུསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལསོ་པ།  རྒྱུདོ་བཟོང་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་ལསོ་ཕམ་པར་མ་ིནུསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལསོ་

འིདོསོ་པ་ལ་གཏིིང་མེདོ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ན་ིམང་བ་དོང་མཐུན་པ་དོང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོང་དོོན་འིདོསོ་པ་ལ་གཏིིང་མེདོ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ན་ིམང་བ་དོང་མཐུན་པ་དོང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོང་དོོན་

དུ་མི་གཉིེར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །མསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཕ་ནི་དོགེ་སྦྱོང་གི་བྲན་དུ་དུ་མི་གཉིེར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །མསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཕ་ནི་དོགེ་སྦྱོང་གི་བྲན་དུ་

གྱུར་པ་ཡིིན་ན།  ཅི་ཁྱེོདོ་ཀྱིང་དོགེ་སྦྱོང་གི་བྲན་དུ་འིགྱུར་རམ།  སོོང་ལ་དོེ་དོག་ཚར་ཆོོདོ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།  ཅི་ཁྱེོདོ་ཀྱིང་དོགེ་སྦྱོང་གི་བྲན་དུ་འིགྱུར་རམ།  སོོང་ལ་དོེ་དོག་ཚར་ཆོོདོ་

ཅིག  །སོེར་སྐྱེ་དོ་ེམ་ལ་གུསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དོེསོ་མའི་ིཚིག་མདུན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་ཅིག  །སོེར་སྐྱེ་དོ་ེམ་ལ་གུསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དོེསོ་མའི་ིཚིག་མདུན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་

བར་འིཕགསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་ཞིིག་ཀྱིང་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོིར་འིཕགསོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེསོ་དོག་ེསློང་བར་འིཕགསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་ཞིིག་ཀྱིང་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོིར་འིཕགསོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེསོ་དོག་ེསློང་

དོེ་ལམ་གྱིི་བར་དུ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་དོགེ་སློང་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ནསོ་དོེ་ལམ་གྱིི་བར་དུ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་དོགེ་སློང་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ནསོ་

སོོ།  །དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ན་དོག་ེསློང་ཇི་ིསྙེདོ་ཡིོདོ།  དོག་ེསློང་ཉི་ིཁྲི་ིལྷག་ཙོམ་མོ།  །ར་ེཞིིག་དོག་ེསོོ།  །དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ན་དོག་ེསློང་ཇི་ིསྙེདོ་ཡིོདོ།  དོག་ེསློང་ཉི་ིཁྲི་ིལྷག་ཙོམ་མོ།  །ར་ེཞིིག་དོག་ེ

སློང་དོག་ན་ིམང་ན་བསྟོན་བཅོསོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ།  སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་མོ།  །སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་གྱི་ིསློང་དོག་ན་ིམང་ན་བསྟོན་བཅོསོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ།  སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་མོ།  །སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་གྱི་ི

ཚདོ་ཇི་ིཙོམ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའིོ།  །ཁྱེིམ་པསོ་གཟུང་དུ་རུང་ངམ།  མདོ་ོསྡོ་ེདོང་ཆོོསོ་མངོན་པ་ཚདོ་ཇི་ིཙོམ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའིོ།  །ཁྱེིམ་པསོ་གཟུང་དུ་རུང་ངམ།  མདོ་ོསྡོ་ེདོང་ཆོོསོ་མངོན་པ་

གཉིིསོ་ན་ིརུང་ང་ོ།  །འིདུལ་བ་ན་ིཆོ་ོགའི་ིགཞུང་ཡིིན་པསོ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སོེར་སྐྱེསོ་བསོམསོ་གཉིིསོ་ན་ིརུང་ང་ོ།  །འིདུལ་བ་ན་ིཆོ་ོགའི་ིགཞུང་ཡིིན་པསོ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སོེར་སྐྱེསོ་བསོམསོ་

པ།  འིདོི་དོག་གི་སྨྲ་བའིི་བསྟོན་བཅོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནི་ཁྱེིམ་པ་ལ་མི་སྟོོན་ཏི་ོསྙམ་དུ་རིག་པ།  འིདོི་དོག་གི་སྨྲ་བའིི་བསྟོན་བཅོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནི་ཁྱེིམ་པ་ལ་མི་སྟོོན་ཏི་ོསྙམ་དུ་རིག་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེདོག་ེསློང་ཇི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ལསོ་ཅུང་ཞིིག་སྨྲོསོ་ཤིག  །དོག་ེསློང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེདོག་ེསློང་ཇི་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ལསོ་ཅུང་ཞིིག་སྨྲོསོ་ཤིག  །དོག་ེསློང་

དོེསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟོེ་འིདོི་ནི་སྨྲ་བ་ཡིིན་པསོ་ཅི་འིདོི་འིཇིལ་བར་འིདོོདོ་པསོ་དྲེི་བ་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟོེ་འིདོི་ནི་སྨྲ་བ་ཡིིན་པསོ་ཅི་འིདོི་འིཇིལ་བར་འིདོོདོ་པསོ་དྲེི་བ་

འིདྲེིའིམ།  འིོན་ཏི་ེཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོོདོ་པསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིབ་དོ་ེཇི་ེལྟའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེསོ་ཚིགསོ་འིདྲེིའིམ།  འིོན་ཏི་ེཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོོདོ་པསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིབ་དོ་ེཇི་ེལྟའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེསོ་ཚིགསོ་

སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  མཚོ་རྣམསོ་གང་དུ་ལྡོག་པར་འིགྱུར།  །ལམ་ནི་གང་དུ་ལྡོག་པར་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  མཚོ་རྣམསོ་གང་དུ་ལྡོག་པར་འིགྱུར།  །ལམ་ནི་གང་དུ་ལྡོག་པར་

འིགྱུར།  །གང་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་བདོ་ེསྡུག་བསྔལ།  །མ་ལུསོ་པར་ན་ིའིགག་པར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་འིགྱུར།  །གང་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་བདོ་ེསྡུག་བསྔལ།  །མ་ལུསོ་པར་ན་ིའིགག་པར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་

བརྗོོདོ་དོ་ེསྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ཅ་ིཡིིན་སྨྲོསོ་ཤིག  །བྲམ་ཟོེསོ་རིག་བརྗོོདོ་དོ་ེསྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་འིདོིའི་ིདོོན་ཅ་ིཡིིན་སྨྲོསོ་ཤིག  །བྲམ་ཟོེསོ་རིག་

པའི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་རྣམ་པར་དོཔྱིདོ་པར་བརྩོམསོ་ན།  མཚ་ོཡིང་མ་ཤེསོ།  ལམ་ཡིང་པའི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་རྣམ་པར་དོཔྱིདོ་པར་བརྩོམསོ་ན།  མཚ་ོཡིང་མ་ཤེསོ།  ལམ་ཡིང་

མ་ཤེསོ།  ལྡོག་པ་ཡིང་མ་ཤེསོ་ནསོ།  དོེ་བདོག་ལ་ལསོ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་མ་ཤེསོ།  ལྡོག་པ་ཡིང་མ་ཤེསོ་ནསོ།  དོེ་བདོག་ལ་ལསོ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱོགསོ་བཞིིར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིདོི་ན་གཟུ་བ་ོའིགའི་ཞིིག་ཕྱོགསོ་བཞིིར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིདོི་ན་གཟུ་བ་ོའིགའི་ཞིིག་

ཡིོདོ་པར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  བདོག་དོེང་ཉིིདོ་དུ་ཚར་གཅདོ་པར་འིགྱུར་བསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཡིོདོ་པར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  བདོག་དོེང་ཉིིདོ་དུ་ཚར་གཅདོ་པར་འིགྱུར་བསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅདོ་དུ་སྤོང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེདོག་ེསློང་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་དོ་ེན་ིརྒྱུདོ་ཅདོ་དུ་སྤོང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེདོག་ེསློང་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་དོ་ེན་ིརྒྱུདོ་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  དོོན་ཟོབ་མ་ོཉིིདོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིང་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོིར་འིཕགསོ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  དོོན་ཟོབ་མ་ོཉིིདོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིང་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོིར་འིཕགསོ་

པ་ཡིིན།  ཁོ་བོ་ཡིང་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བར་འིཕགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདོིའིི་དོོན་འིཕྲལ་ཁོ་ནར་སྨྲ་པ་ཡིིན།  ཁོ་བོ་ཡིང་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བར་འིཕགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདོིའིི་དོོན་འིཕྲལ་ཁོ་ནར་སྨྲ་

བར་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ཞིིག་དོང་ཕྱིསོ་ཀྱིང་འིདོིའི་ིདོོན་སྨྲ་བར་མ་ིདོཀོའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བར་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ཞིིག་དོང་ཕྱིསོ་ཀྱིང་འིདོིའི་ིདོོན་སྨྲ་བར་མ་ིདོཀོའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདྲེང་སྲིོང་སྨྲ་

བར་སོོང་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་ཀློག་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་ཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པའི་ིསྦྱོར་བའི་ིརྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་བར་སོོང་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་ཀློག་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་ཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པའི་ིསྦྱོར་བའི་ིརྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་

པ་དོག་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དོེ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ་བསོམསོ་པ་དོག་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དོེ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ་བསོམསོ་

པ།  སུ་ཞིིག་སྙིང་རྗོེ་མེདོ་ཅིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བཏིང་སྟོེ།  འིདོི་དོག་ལ་རབ་ཏུ་སྡོང་བའིི་པ།  སུ་ཞིིག་སྙིང་རྗོེ་མེདོ་ཅིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བཏིང་སྟོེ།  འིདོི་དོག་ལ་རབ་ཏུ་སྡོང་བའིི་

སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོོདོ་པ་སྐྱེེདོ་པར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་བསྐྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོོདོ་པ་སྐྱེེདོ་པར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་རང་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོེ་ལ་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིོདོ་སྲུང་གི་དོགེ་སློང་དོག་ཚར་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དོེ་ལ་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིོདོ་སྲུང་གི་དོགེ་སློང་དོག་ཚར་

བཅདོ་དོམ།  སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་ཁྱེོདོ་བདོག་གི་རྒོལ་བའིི་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་གིསོ་མི་བཅདོ་དོམ།  སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་ཁྱེོདོ་བདོག་གི་རྒོལ་བའིི་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་གིསོ་མི་

དོགྱིེསོ་སོམ།  འིདོི་ལྟར་ཁྱེོདོ་ནི་རྒོལ་བའིི་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་འིཕྲོག་ཏུ་སྩོལ་བར་བཞིེདོ་པར་དོགྱིེསོ་སོམ།  འིདོི་ལྟར་ཁྱེོདོ་ནི་རྒོལ་བའིི་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་འིཕྲོག་ཏུ་སྩོལ་བར་བཞིེདོ་པར་

གདོའིོ།  །བུ་ཇིི་སྐདོ་ཟོེར།  ཡུམ་བདོག་དོེང་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བར་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་གདོའིོ།  །བུ་ཇིི་སྐདོ་ཟོེར།  ཡུམ་བདོག་དོེང་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བར་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་

བདོག་གིསོ་ཤུལ་གྱིི་བར་དུ་དོགེ་སློང་ཞིིག་མཐོང་ནསོ་བདོག་གིསོ་དོེ་ལ་ཀྱིེ་དོགེ་སློང་ཇིེ་བདོག་གིསོ་ཤུལ་གྱིི་བར་དུ་དོགེ་སློང་ཞིིག་མཐོང་ནསོ་བདོག་གིསོ་དོེ་ལ་ཀྱིེ་དོགེ་སློང་ཇིེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ལསོ་ཅུང་ཞིིག་སྨྲོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བགྱིིསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ལསོ་ཅུང་ཞིིག་སྨྲོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བགྱིིསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་

པ།  མཚོ་རྣམསོ་གང་དུ་ལྡོག་པར་འིགྱུར།  །ལམ་ནི་གང་དུ་ལྡོག་པར་འིགྱུར།  །གང་དུ་པ།  མཚོ་རྣམསོ་གང་དུ་ལྡོག་པར་འིགྱུར།  །ལམ་ནི་གང་དུ་ལྡོག་པར་འིགྱུར།  །གང་དུ་

འིཇིིག་རྟེེན་བདོ་ེསྡུག་བསྔལ།  །མ་ལུསོ་པར་ན་ིའིགག་པར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ་བདོག་འིཇིིག་རྟེེན་བདོ་ེསྡུག་བསྔལ།  །མ་ལུསོ་པར་ན་ིའིགག་པར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ་བདོག་

གིསོ་རིག་པའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་རྣམ་པར་དོཔྱིདོ་པར་བརྩོམསོ་ན།  མཚོ་ཡིང་མ་གིསོ་རིག་པའིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་རྣམ་པར་དོཔྱིདོ་པར་བརྩོམསོ་ན།  མཚོ་ཡིང་མ་

འིཚལ།  ལམ་ཡིང་མ་འིཚལ།  ལྡོག་པ་ཡིང་མ་འིཚལ་ནསོ་གལ་ཏི་ེདོ་ེན་གཟུ་བ་ོའིགའི་ཞིིག་འིཚལ།  ལམ་ཡིང་མ་འིཚལ།  ལྡོག་པ་ཡིང་མ་འིཚལ་ནསོ་གལ་ཏི་ེདོ་ེན་གཟུ་བ་ོའིགའི་ཞིིག་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

མཆོིསོ་པར་གྱུར་ཏུ་ལགསོ་ན།  བདོག་དོེང་ཉིིདོ་དུ་ཚར་བཀུམ་པར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །བུ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ཏུ་ལགསོ་ན།  བདོག་དོེང་ཉིིདོ་དུ་ཚར་བཀུམ་པར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །བུ་

གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་སོོང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ལྷོགསོ་ཤིག  །ཡུམ་ཅ་ིཞིིག་བཀླག་པར་བགྱི་ིགལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་སོོང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ལྷོགསོ་ཤིག  །ཡུམ་ཅ་ིཞིིག་བཀླག་པར་བགྱི་ི

སྟོེ།  དོ་ེདོག་ག་ིསྨྲ་བའི་ིབསྟོན་བཅོསོ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེན་ིཁྱེིམ་པ་ལ་མ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །བུ་སོོང་ལ་སྟོེ།  དོ་ེདོག་ག་ིསྨྲ་བའི་ིབསྟོན་བཅོསོ་གང་ལགསོ་པ་དོ་ེན་ིཁྱེིམ་པ་ལ་མ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །བུ་སོོང་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེལྷོགསོ་ཤིག  །ཡུམ་རིགསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ནསོ།  རིགསོ་ཐ་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེལྷོགསོ་ཤིག  །ཡུམ་རིགསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ནསོ།  རིགསོ་ཐ་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བགྱི།ི  བུ་ཅ་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོལ་སྨིག་མ་དོང་རྩྭ་དོག་སྐྱེ་ེབར་ནང་དུ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བགྱི།ི  བུ་ཅ་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོལ་སྨིག་མ་དོང་རྩྭ་དོག་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རམ།  ཡིང་ཕྱིར་ཕོབསོ་ཤིག  །དོེ་མ་ལ་གུསོ་པསོ་ནན་གྱིིསོ་མནན་པ་ན་རབ་ཏུ་འིགྱུར་རམ།  ཡིང་ཕྱིར་ཕོབསོ་ཤིག  །དོེ་མ་ལ་གུསོ་པསོ་ནན་གྱིིསོ་མནན་པ་ན་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བར་སོོང་སྟོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེདོག་ེསློང་འིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བར་སོོང་སྟོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེདོག་ེསློང་

བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལ་ལ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེསྨྲ་བ་འིདོ་ིརབ་ཏུ་བདོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལ་ལ།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེསྨྲ་བ་འིདོ་ིརབ་ཏུ་

བྱུང་ན་བསྟོན་པ་ལ་གཅེསོ་པ་བསྟོབསོ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོེ་བྱུང་ན་བསྟོན་པ་ལ་གཅེསོ་པ་བསྟོབསོ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོེ་

ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་བྱེའི།ོ  །ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན་པསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག  །སོེར་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་བྱེའི།ོ  །ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན་པསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག  །སོེར་

སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་དོགེ་སློང་བདོག་ནི་རབ་ཏུ་ཤེསོ་པའིི་བྲམ་ཟོེ་ལགསོ་པསོ་བདོག་གིསོ་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་དོགེ་སློང་བདོག་ནི་རབ་ཏུ་ཤེསོ་པའིི་བྲམ་ཟོེ་ལགསོ་པསོ་བདོག་གིསོ་

འིདོིར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་རྔོ་མི་ཐོག་གིསོ་ལྗོོངསོ་སུ་བཞུདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དོེསོ་བྲམ་ཟོེ་དོེ་འིདོིར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་རྔོ་མི་ཐོག་གིསོ་ལྗོོངསོ་སུ་བཞུདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་དོེསོ་བྲམ་ཟོེ་དོེ་

ལྗོོངསོ་སུ་ཁྲིིདོ་ནསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགསོ་པར་བསྙེན་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  བཀླག་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་ལྗོོངསོ་སུ་ཁྲིིདོ་ནསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགསོ་པར་བསྙེན་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  བཀླག་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་

དོག་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱར་ཏིེ།  སོེར་སྐྱེ་དོེསོ་བཀླག་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་འིདོོན་པ་ན་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོག་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱར་ཏིེ།  སོེར་སྐྱེ་དོེསོ་བཀླག་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་འིདོོན་པ་ན་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་

པོ་དོག་བཀླགསོ་ཤིང་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའིི་པོ་དོག་བཀླགསོ་ཤིང་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའིི་

སྤོོབསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོོསོ་མཉིན་པ་སྦྱིན་པར་འིདོོདོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ན།  སོེང་སྤོོབསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོོསོ་མཉིན་པ་སྦྱིན་པར་འིདོོདོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ན།  སོེང་

གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ་ཤོམ་པར་བྱེེདོ།  དུང་སྒྲིལ་མ་འིབུདོ་དུ་འིཇུདོ་གེའིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ་ཤོམ་པར་བྱེེདོ།  དུང་སྒྲིལ་མ་འིབུདོ་དུ་འིཇུདོ་

པར་བྱེེདོ།  རྔ་བ་ོཆོ་ེརྡུང་དུ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིའིཁོར་སྡུདོ་པར་པར་བྱེེདོ།  རྔ་བ་ོཆོ་ེརྡུང་དུ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིའིཁོར་སྡུདོ་པར་

བྱེེདོ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོེའི་ིཚོགསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེསོ་བྱེེདོ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོེའི་ིཚོགསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེསོ་

བསོམསོ་པ།  བདོག་གིསོ་ཐོསོ་པསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཐོབ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཝཱ་ར་ཎཱ་བསོམསོ་པ།  བདོག་གིསོ་ཐོསོ་པསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཐོབ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཝཱ་ར་ཎཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོིར་སོོང་སྟོ་ེཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་སོིར་སོོང་སྟོ་ེཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་

དོེ་ལྗོོངསོ་སུ་ཅི་དོགར་འིདུག་སྟོེ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོི་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་དོེ་ལྗོོངསོ་སུ་ཅི་དོགར་འིདུག་སྟོེ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོི་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་འིགྲ་ོབའི་ིཆོ་ེཝཱ་ར་ཎཱ་སོིར་ཕྱིན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་དོེའི་ིམསོ་ཐོསོ་ནསོ་མ་དོ་ེབུ་ཚོལ་ཞིིང་དྲེང་ཞིིང་འིགྲ་ོབའི་ིཆོ་ེཝཱ་ར་ཎཱ་སོིར་ཕྱིན་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་དོེའི་ིམསོ་ཐོསོ་ནསོ་མ་དོ་ེབུ་ཚོལ་ཞིིང་དྲེང་

སྲིོང་སྨྲ་བར་སོོང་བ་དོང་།  དོེསོ་བུ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེསྦྱོང་སྲིོང་སྨྲ་བར་སོོང་བ་དོང་།  དོེསོ་བུ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེསྦྱོང་

རྣམསོ་ཚར་བཅདོ་དོམ།  ཡུམ་བདོག་ན་ིལུང་ཙོམ་དོང་ལྡན་པ་ལགསོ་ལ་དོ་ེདོག་ན་ིལུང་དོང་རྣམསོ་ཚར་བཅདོ་དོམ།  ཡུམ་བདོག་ན་ིལུང་ཙོམ་དོང་ལྡན་པ་ལགསོ་ལ་དོ་ེདོག་ན་ིལུང་དོང་

རྟེོགསོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ལགསོ་པསོ་དོེའི་ིསླདོ་དུ་བདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་ཚར་དོགུམ་པར་ཇི་ིལྟར་རྔ་ོརྟེོགསོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ལགསོ་པསོ་དོེའི་ིསླདོ་དུ་བདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་ཚར་དོགུམ་པར་ཇི་ིལྟར་རྔ་ོ

ཐོག  །བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་གདོོན་མ་ིཟོ་བར་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ་བ་དོག་ཡིིན་གྱིིསོ་ཚར་ཆོོདོ་ཐོག  །བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་གདོོན་མ་ིཟོ་བར་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ་བ་དོག་ཡིིན་གྱིིསོ་ཚར་ཆོོདོ་

ཅིག  །སོེར་སྐྱེ་དོེ་མ་ལ་གུསོ་པསོ་མསོ་ནན་གྱིིསོ་མནན་པ་ན།  དོང་དུ་བླངསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་ཅིག  །སོེར་སྐྱེ་དོེ་མ་ལ་གུསོ་པསོ་མསོ་ནན་གྱིིསོ་མནན་པ་ན།  དོང་དུ་བླངསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་

པ།  ཡུམ་གང་ག་ིཚ་ེསོེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤམསོ་པར་གྱུར།  དུང་སྒྲིལ་མ་བུསོ་པར་གྱུར།  རྔ་བ་ོཔ།  ཡུམ་གང་ག་ིཚ་ེསོེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤམསོ་པར་གྱུར།  དུང་སྒྲིལ་མ་བུསོ་པར་གྱུར།  རྔ་བ་ོ

ཆོ་ེབརྡུངསོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིའིཁོར་འིདུསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཆོ་ེབརྡུངསོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིའིཁོར་འིདུསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེཁྱེོདོ་

སྤྱིོན་ཅིག  །བུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་འིོང་བར་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོེར་སྐྱེ་ལ་ཆོོསོ་སྤྱིོན་ཅིག  །བུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་འིོང་བར་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོེར་སྐྱེ་ལ་ཆོོསོ་

སྒྲོག་པར་གསོོལ་བ་བཏིབ་ནསོ་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་བཤམསོ་པར་གྱུར།  དུང་སྒྲིལ་མ་བུསོ་པར་སྒྲོག་པར་གསོོལ་བ་བཏིབ་ནསོ་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་བཤམསོ་པར་གྱུར།  དུང་སྒྲིལ་མ་བུསོ་པར་

གྱུར།  རྔ་བ་ོཆོ་ེབརྡུངསོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིའིཁོར་འིདུསོ་པར་གྱུར་གྱུར།  རྔ་བ་ོཆོ་ེབརྡུངསོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིའིཁོར་འིདུསོ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིམསོ་དུང་དོང་རྔ་བ་ོཆོེའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ནསོ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་དྲེང་སྲིོང་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིམསོ་དུང་དོང་རྔ་བ་ོཆོེའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ནསོ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་དྲེང་སྲིོང་

སྨྲ་བར་སོོང་སྟོེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱབ་ལོགསོ་སུ་འིདུག་ག་ོསྨྲ་བར་སོོང་སྟོེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱབ་ལོགསོ་སུ་འིདུག་ག་ོ

།ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེ་ཡིང་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེཆོོསོ་བསྟོན་པར་བརྩོམསོ་ནསོ་དོེསོ་།ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེ་ཡིང་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེཆོོསོ་བསྟོན་པར་བརྩོམསོ་ནསོ་དོེསོ་

ཆོོསོ་ཇི་ིཙོམ་པ་དོ་ེཙོམ་ཞིིག་བསྟོན་ནསོ་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་བསྟོན་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོག་ེཆོོསོ་ཇི་ིཙོམ་པ་དོ་ེཙོམ་ཞིིག་བསྟོན་ནསོ་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་བསྟོན་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོག་ེ

སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མདོོ་སྡོེའིི་མཐའི་ལ་གནོདོ་པ་མ་བྱེེདོ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མདོོ་སྡོེའིི་མཐའི་ལ་གནོདོ་པ་མ་བྱེེདོ་

ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་བྱེེདོ་རྣམ་པར་དོཀྲུག་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་མངལ་མ་རྟེོལ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་བྱེེདོ་རྣམ་པར་དོཀྲུག་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་མངལ་མ་རྟེོལ་

ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མ་རྟེིབ་ཅིག  །བདུདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མ་སྒྲེངསོ་ཤིག  །སོེམསོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མ་རྟེིབ་ཅིག  །བདུདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མ་སྒྲེངསོ་ཤིག  །སོེམསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ཅན་དོམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བར་འིགྱུར་བར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །སོེར་སྐྱེ་དོ་ེཉིམ་ང་ནསོ་བབསོ་ཏི་ེདོེའི་ིཅན་དོམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བར་འིགྱུར་བར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །སོེར་སྐྱེ་དོ་ེཉིམ་ང་ནསོ་བབསོ་ཏི་ེདོེའི་ི

འིོག་ཏུ་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོམ།  བུ་མཐོང་ང་ོ།  །བདོག་གིསོ་དོང་པ་ོའིོག་ཏུ་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོམ།  བུ་མཐོང་ང་ོ།  །བདོག་གིསོ་དོང་པ་ོ

ནསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཡུམ་བདོག་ན་ིལུང་ཙོམ་དོང་ལྡན་པ་ལགསོ་ལ་དོ་ེདོག་ན་ིལུང་དོང་རྟེོགསོ་པ་དོང་ནསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཡུམ་བདོག་ན་ིལུང་ཙོམ་དོང་ལྡན་པ་ལགསོ་ལ་དོ་ེདོག་ན་ིལུང་དོང་རྟེོགསོ་པ་དོང་

ལྡན་པ་ལགསོ་པསོ་དོེའི་ིསླདོ་དུ་བདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་ཚར་དོགུམ་པར་ཇི་ིལྟར་རྔ་ོཐོག་ཅེསོ་མ་ལྡན་པ་ལགསོ་པསོ་དོེའི་ིསླདོ་དུ་བདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་ཚར་དོགུམ་པར་ཇི་ིལྟར་རྔ་ོཐོག་ཅེསོ་མ་

བགྱིིསོ་སོམ།  བུ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་དོེའི་ིཚ་ེནི།  ཆོོསོ་ཇི་ིཙོམ་དོ་ེཙོམ་ཞིིག་བསྟོན་བགྱིིསོ་སོམ།  བུ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་དོེའི་ིཚ་ེནི།  ཆོོསོ་ཇི་ིཙོམ་དོ་ེཙོམ་ཞིིག་བསྟོན་

ནསོ་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་ཅིག  །གལ་ཏིེ་ཁྱེོདོ་ལ་དོེ་དོག་ན་རེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མདོོ་སྡོེའིི་ནསོ་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་ཅིག  །གལ་ཏིེ་ཁྱེོདོ་ལ་དོེ་དོག་ན་རེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མདོོ་སྡོེའིི་

མཐའི་ལ་གནོདོ་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་བྱེེདོ་རྣམསོ་པར་དོཀྲུག་པར་མ་བྱེེདོ་མཐའི་ལ་གནོདོ་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་བྱེེདོ་རྣམསོ་པར་དོཀྲུག་པར་མ་བྱེེདོ་

ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་མངལ་མ་རྟེོལ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་མ་རྟེིབ་ཅིག  །བདུདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་མངལ་མ་རྟེོལ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་མ་རྟེིབ་ཅིག  །བདུདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་མ་སྒྲེངསོ་ཤིག  །སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བར་འིགྱུར་བར་མ་བྱེེདོ་ཅིག་ཅེསོ་མཚན་མ་སྒྲེངསོ་ཤིག  །སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བར་འིགྱུར་བར་མ་བྱེེདོ་ཅིག་ཅེསོ་

ཟོེར་ན།  དོེའི་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་ག་ིམཚོན་གྱིིསོ་གདོབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོ་ེདོག་ན་ིལེགསོ་པ་མ་ཟོེར་ན།  དོེའི་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་ག་ིམཚོན་གྱིིསོ་གདོབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོ་ེདོག་ན་ིལེགསོ་པ་མ་

ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེསོ་ན་འིཇིིག་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེསོ་ན་འིཇིིག་

རྟེེན་དོག་ག་ིསྙིང་ལམ་ན་ཚར་བཅདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡུམ་ཐབསོ་དོ་ེན་ིབཟོང་རྟེེན་དོག་ག་ིསྙིང་ལམ་ན་ཚར་བཅདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡུམ་ཐབསོ་དོ་ེན་ིབཟོང་

སྟོ།ེ  འིོན་ཀྱིང་དོེའི་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིང་ཡིང་སྤྱིོན་ཅིག  །བུ་དོ་ེལྟར་བྱེ་སྟོ་ེཁ་ོམ་ོཡིང་འིོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙོམ་སྟོ།ེ  འིོན་ཀྱིང་དོེའི་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིང་ཡིང་སྤྱིོན་ཅིག  །བུ་དོ་ེལྟར་བྱེ་སྟོ་ེཁ་ོམ་ོཡིང་འིོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙོམ་

ན་ཡིང་ཆོོསོ་མཉིན་པའིི་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་བཤམསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེ་ལ་ཆོོསོ་སྒྲོག་པར་གསོོལ་བ་ན་ཡིང་ཆོོསོ་མཉིན་པའིི་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་བཤམསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེ་ལ་ཆོོསོ་སྒྲོག་པར་གསོོལ་བ་

བཏིབ་སྟོེ།  དུང་སྒྲིལ་མ་ཡིང་བུསོ།  རྔ་བ་ོཆོ་ེཡིང་བརྡུངསོ་ཤིང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ིབཏིབ་སྟོེ།  དུང་སྒྲིལ་མ་ཡིང་བུསོ།  རྔ་བ་ོཆོ་ེཡིང་བརྡུངསོ་ཤིང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་བཅསོ་པའི་ི

འིཁོར་འིདུསོ་པ་དོང་།  སོེར་སྐྱེའི་ིམ་དོ་ེཡིང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  སོེང་གེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱབ་འིཁོར་འིདུསོ་པ་དོང་།  སོེར་སྐྱེའི་ིམ་དོ་ེཡིང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  སོེང་གེའི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱབ་

ལོགསོ་སུ་འིདུག་ག་ོ།ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེ་ཡིང་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེཆོོསོ་བསྟོན་པར་ལོགསོ་སུ་འིདུག་ག་ོ།ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེ་ཡིང་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེཆོོསོ་བསྟོན་པར་

བརྩོམསོ་ནསོ།  དོེསོ་ཆོོསོ་ཇིི་ཙོམ་པ་དོེ་ཙོམ་ཞིིག་བསྟོན་ནསོ་ཡིང་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་བསྟོན་བརྩོམསོ་ནསོ།  དོེསོ་ཆོོསོ་ཇིི་ཙོམ་པ་དོེ་ཙོམ་ཞིིག་བསྟོན་ནསོ་ཡིང་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་བསྟོན་

པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མདོ་ོསྡོེའི་ིམཐའི་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མདོ་ོསྡོེའི་ིམཐའི་

ལ་གནོདོ་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིཁྲིིདོ་བྱེེདོ་རྣམ་པར་དོཀྲུག་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིལ་གནོདོ་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིཁྲིིདོ་བྱེེདོ་རྣམ་པར་དོཀྲུག་པར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མངལ་མ་རྟེོལ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་མ་རྟེིབ་ཅིག  །བདུདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངསོ་མངལ་མ་རྟེོལ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་མ་རྟེིབ་ཅིག  །བདུདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངསོ་

ཤིག  །སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བར་འིགྱུར་བར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །སོེར་སྐྱེ་དོེ་མསོ་ཤིག  །སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བར་འིགྱུར་བར་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །སོེར་སྐྱེ་དོེ་མསོ་

བསླུསོ་པསོ་མ་ིབཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཚིག་ག་ིམཚོན་གྱིིསོ་གདོབ་པར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  གླེང་པ་ོབསླུསོ་པསོ་མ་ིབཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཚིག་ག་ིམཚོན་གྱིིསོ་གདོབ་པར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  གླེང་པ་ོ

ཆོེའི་ིམག་ོཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིིག་ཆོོསོ་སོམ།  ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  འིདུལ་བའིམ།  འིདུལ་བ་ཆོེའི་ིམག་ོཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིིག་ཆོོསོ་སོམ།  ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  འིདུལ་བའིམ།  འིདུལ་བ་

མ་ཡིིན་པ་ཅ་ིཤེསོ།  རྟེ་མག་ོཅན།  རྔ་མོའི་ིམག་ོཅན།  བོང་བུའི་ིམག་ོཅན།  བ་ལང་ག་ིམག་ོམ་ཡིིན་པ་ཅ་ིཤེསོ།  རྟེ་མག་ོཅན།  རྔ་མོའི་ིམག་ོཅན།  བོང་བུའི་ིམག་ོཅན།  བ་ལང་ག་ིམག་ོ

ཅན།  སྤྲེའུའི་ིམག་ོཅན།  སོེང་གེའི་ིམག་ོཅན།  སྟོག་མག་ོཅན།  དོོམ་མག་ོཅན།  དྲེེདོ་མག་ོཅན།  སྤྲེའུའི་ིམག་ོཅན།  སོེང་གེའི་ིམག་ོཅན།  སྟོག་མག་ོཅན།  དོོམ་མག་ོཅན།  དྲེེདོ་མག་ོ

ཅན།  གུང་མག་ོཅན།  བྱེ་ིལའི་ིམག་ོཅན།  ར་མག་ོཅན།  ལུག་མག་ོཅན།  ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིམག་ོཅན།  གུང་མག་ོཅན།  བྱེ་ིལའི་ིམག་ོཅན།  ར་མག་ོཅན།  ལུག་མག་ོཅན།  ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིམག་ོ

ཅན།  མ་ཧེའི་ིམག་ོཅན།  ཕག་ག་ིམག་ོཅན།  ཁྱེ་ིམག་ོཅན་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་སོམ།  ཆོོསོ་མ་ཅན།  མ་ཧེའི་ིམག་ོཅན།  ཕག་ག་ིམག་ོཅན།  ཁྱེ་ིམག་ོཅན་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་སོམ།  ཆོོསོ་མ་

ཡིིན་པའིམ།  འིདུལ་བའིམ་འིདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཅ་ིཤེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཡིིན་པའིམ།  འིདུལ་བའིམ་འིདུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཅ་ིཤེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོིསོ་ཚིག་གི་མཚོན་གྱིིསོ་གདོབ་པར་བརྩོམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོིསོ་ཚིག་གི་མཚོན་གྱིིསོ་གདོབ་པར་བརྩོམསོ་ཀྱིིསོ་

འིདོོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །དོེ་ན་གང་འིདོི་དོག་སོོ་སོོར་རྟེོག་པ་མི་མང་བ་དོེ་དོག་ནི་འིདོོང་འིདོོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །དོེ་ན་གང་འིདོི་དོག་སོོ་སོོར་རྟེོག་པ་མི་མང་བ་དོེ་དོག་ནི་འིདོོང་

ང་ོ།  །གང་དོག་སྤྲ་ོརིང་བ་དོེ་དོག་ནི་གལ་ཏིེ་རེ་ཞིིག་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ན་ནི་མཉིན་པར་ང་ོ།  །གང་དོག་སྤྲ་ོརིང་བ་དོེ་དོག་ནི་གལ་ཏིེ་རེ་ཞིིག་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ན་ནི་མཉིན་པར་

བྱེའི།ོ  །འིོན་ཏི་ེཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ན་ན་ིའིདོ་ིཉིིདོ་ཀྱིིསོ་འིགྱུར་བར་ཟོདོ་དོ་ོཞིེསོ་དོ་ེབྱེའི།ོ  །འིོན་ཏི་ེཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ན་ན་ིའིདོ་ིཉིིདོ་ཀྱིིསོ་འིགྱུར་བར་ཟོདོ་དོ་ོཞིེསོ་དོ་ེ

ཉིིདོ་ན་འིཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེསོ་དོག་ེསློང་སློབ་པ་དོང་།  མ་ིསློབ་པ་དོག་ལ་ཉིིདོ་ན་འིཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེསོ་དོག་ེསློང་སློབ་པ་དོང་།  མ་ིསློབ་པ་དོག་ལ་

ངག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་བཅོ་བརྒྱདོ་བྱེསོ་ནསོ་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་ལསོ་བབསོ་ཏིེ་མ་ལ་སྨྲསོ་ངག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་བཅོ་བརྒྱདོ་བྱེསོ་ནསོ་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་ལསོ་བབསོ་ཏིེ་མ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཡུམ་ཁྱེོདོ་དོགྱིེསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བུ་ཁོ་མོ་དོགའི་བར་གྱུར་གྱིིསོ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེིམ་དུ་པ།  ཡུམ་ཁྱེོདོ་དོགྱིེསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བུ་ཁོ་མོ་དོགའི་བར་གྱུར་གྱིིསོ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེིམ་དུ་

འིདོོང་ང་ོ།  །སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་བདོག་ན་ིཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་འིདོོང་ང་ོ།  །སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་བདོག་ན་ིཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་

སྲུང་ག་ིགསུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བསོ་མ་ིམཆོིའི།ོ  །བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མའི་ིཚིག་སྲུང་ག་ིགསུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བསོ་མ་ིམཆོིའི།ོ  །བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མའི་ིཚིག་

ཚིག་མ་ཡིིན་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མ་ཐོསོ་སོམ་ཚུར་ཤོག་འིདོོང་ངོ་།  །སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་ཚིག་མ་ཡིིན་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མ་ཐོསོ་སོམ་ཚུར་ཤོག་འིདོོང་ངོ་།  །སོེར་སྐྱེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁོ་བོ་འིཁོར་བ་ན་ཁྱེོདོ་འིདྲེ་བའིི་མ་ཡིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དོེང་མི་དོགེ་བའིི་བཤེསོ་པ།  ཁོ་བོ་འིཁོར་བ་ན་ཁྱེོདོ་འིདྲེ་བའིི་མ་ཡིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དོེང་མི་དོགེ་བའིི་བཤེསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

གཉིེན་ཁྱེོདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་ོབོསོ་གང་ཟོག་སློབ་པ་དོང་མ་ིསློབ་པ་དོག་ལ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་གཉིེན་ཁྱེོདོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་ཁ་ོབོསོ་གང་ཟོག་སློབ་པ་དོང་མ་ིསློབ་པ་དོག་ལ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབ་

པ་ོབརྗོོདོ་པསོ་དོ་ེན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིའིདོོདོ་པ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིམ་པ་ོབརྗོོདོ་པསོ་དོ་ེན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིའིདོོདོ་པ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིམ་

དོེསོ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོིའིི་ལམ་པོ་ཆོེ་དོང་སྲིང་དོང་བཞིི་མདོོ་དོང་སུམ་མདོོ་དོག་ཏུ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོིན་དོེསོ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོིའིི་ལམ་པོ་ཆོེ་དོང་སྲིང་དོང་བཞིི་མདོོ་དོང་སུམ་མདོོ་དོག་ཏུ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སོིན་

གནསོ་པ་དོང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་བ་དོང་།  ཡུལ་མ་ིཤེསོ་ལྡན་དོག་ཉིོན་ཅིག  །འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེགནསོ་པ་དོང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་བ་དོང་།  ཡུལ་མ་ིཤེསོ་ལྡན་དོག་ཉིོན་ཅིག  །འིོདོ་སྲུང་ག་ིདོག་ེ

སྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིབུ་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ་གྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཀུ་ཅ་ོགདོོན་པར་བརྩོམསོ་སྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིབུ་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ་གྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཀུ་ཅ་ོགདོོན་པར་བརྩོམསོ་

སོ།ོ  །དོ་ེན་གང་དོག་དོདོ་པ་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིཡིང་དོག་པར་དོབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གང་སོ།ོ  །དོ་ེན་གང་དོག་དོདོ་པ་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིཡིང་དོག་པར་དོབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གང་

དོག་མ་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིམ་དོ་ེལ་མཐ་ོབཙོམསོ་པ་ན་དོག་མ་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིམ་དོ་ེལ་མཐ་ོབཙོམསོ་པ་ན་

འིདོི་ལྟ་བུའིི་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་བྱུང་སྟོེ།  དོེསོ་ཁྲིག་ཚ་བ་སྐྱུགསོ་ནསོ་དུསོ་ལ་བབསོ་འིདོི་ལྟ་བུའིི་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་བྱུང་སྟོེ།  དོེསོ་ཁྲིག་ཚ་བ་སྐྱུགསོ་ནསོ་དུསོ་ལ་བབསོ་

ཏིེ།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེ་ཡིང་དོག་ེསློང་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེ་ཡིང་དོག་ེསློང་

སློབ་པ་དོང་མ་ིསློབ་པ་རྣམསོ་ལ་ངག་ག་ིཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་བཅ་ོབརྒྱདོ་བྱེསོ་པསོ་དུསོ་ལ་བབ་སློབ་པ་དོང་མ་ིསློབ་པ་རྣམསོ་ལ་ངག་ག་ིཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་བཅ་ོབརྒྱདོ་བྱེསོ་པསོ་དུསོ་ལ་བབ་

སྟོེ།  དུདོ་འིགྲ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་འིདོིར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོ་ེསྟོེ།  དུདོ་འིགྲ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའི་ིརིགསོ་འིཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་འིདོིར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོ་ེ

ནསོ་འིཁོར་དོ་ེཡིིདོ་ལ་གཅགསོ་ཏི།ེ  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོང་ནསོ་འིཁོར་དོ་ེཡིིདོ་ལ་གཅགསོ་ཏི།ེ  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསུམ་དོང་

ལྡན་པ་རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའི་ིསྤོོབསོ་པ་ཅན་གྱིིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་ག་ིརྣ་ལྡན་པ་རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའི་ིསྤོོབསོ་པ་ཅན་གྱིིསོ་སྲིོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་ག་ིརྣ་

བའིི་སྤུབསོ་དོག་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ངག་གི་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་བའིི་སྤུབསོ་དོག་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ངག་གི་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་

གནསོ་ངན་པར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་འིདོ་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིགནསོ་ངན་པར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་འིདོ་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ི

ཅིར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ནི་ཅིར་འིགྱུར།  ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་ཅིར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ཅིར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ནི་ཅིར་འིགྱུར།  ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་ཅིར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་དོེའི་ིབསོམ་པ་དོང་བག་ལ་ཉིལ་དོང་ཁམསོ་དོང་རང་བཞིིན་ཐུགསོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་དོེའི་ིབསོམ་པ་དོང་བག་ལ་ཉིལ་དོང་ཁམསོ་དོང་རང་བཞིིན་ཐུགསོ་

སུ་ཆུདོ་ནསོ།  གང་ཐོསོ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་དྲེ་ིབར་གྱུར་པ་དོག་རྟེོགསོ་པ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་སུ་ཆུདོ་ནསོ།  གང་ཐོསོ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་དྲེ་ིབར་གྱུར་པ་དོག་རྟེོགསོ་པ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་

རྩོེ་མོ་དོག་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་བཟོོདོ་པ་དོག་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྩོེ་མོ་དོག་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་བཟོོདོ་པ་དོག་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོོསོ་ཀྱིི་

མཆོོག་དོག་རྟེོགསོ་པ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་མཆོོག་དོག་རྟེོགསོ་པ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའིོང་པ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་

དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་བླ་སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་དོང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་བླ་

ན་མེདོ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  འིཁོར་དོ་ེལསོ་ཕལ་ན་མེདོ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  འིཁོར་དོ་ེལསོ་ཕལ་

ཆོེར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  ཆོོསོ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་ཆོེར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  ཆོོསོ་ལ་འིབབ་པ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་

པར་གཞིག་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པ་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གདུལ་བའི་ིཔར་གཞིག་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པ་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གདུལ་བའི་ི

དོོན་ཆོེན་པོ་མཛོདོ་ནསོ་གཤེགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་དོོན་ཆོེན་པོ་མཛོདོ་ནསོ་གཤེགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་ཆུ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  གང་གི་ཕྱིར་བདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཚིག་གསུམ་གྱིི་ཆོོསོ་ཐོསོ་ཏིེ།  གང་གི་ཕྱིར་བདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཚིག་གསུམ་གྱིི་ཆོོསོ་ཐོསོ་

ནསོ།  ཟོསོ་ཟོ་བར་བྱེེདོ་པ་ན་ིབདོག་ག་ིཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ།  དོེསོ་ཟོསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཟོ་བར་བྱེེདོ་པ་ན་ིབདོག་ག་ིཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ།  དོེསོ་ཟོསོ་

མ་ིཟོ་བ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེན་ིརྣ་ོབ་ཡིིན་པསོ་དོ་ེམ་ིཟོ་བ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེན་ིརྣ་ོབ་ཡིིན་པསོ་དོ་ེ

བཀྲིེསོ་པསོ་ཉིམསོ་དོམསོ་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེསོ་བཀྲིེསོ་པསོ་ཉིམསོ་དོམསོ་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེསོ་

ནསོ་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོང་།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞི་ིཔའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ནསོ་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོང་།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞི་ིཔའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་

ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཆོོསོ་ཉིིདོ་ན་ིསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ལ་སོེམསོ་གསུམ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  གང་ནསོ་ཤ་ིལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཆོོསོ་ཉིིདོ་ན་ིསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ལ་སོེམསོ་གསུམ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  གང་ནསོ་ཤ་ི

འིཕོསོ་པ་དོང་།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  །ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །དོེསོ་དུདོ་འིགྲ་ོརྣམསོ་འིཕོསོ་པ་དོང་།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོང་།  །ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །དོེསོ་དུདོ་འིགྲ་ོརྣམསོ་

ཀྱིི་ནང་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ཀྱིི་ནང་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེ

ནསོ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བདོག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པ་ནསོ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བདོག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པ་

བསྟོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་བལྟ་བ་དོང་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་འིགྲོ་བ་ནི་བསྟོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་བལྟ་བ་དོང་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་འིགྲོ་བ་ནི་

བདོག་ག་ིཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདོག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པ་མ་བསྟོེན་པ་ཁ་ོནར་བདོག་ག་ིཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདོག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པ་མ་བསྟོེན་པ་ཁ་ོནར་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་བལྟ་བ་དོང་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འིགྲོའི་ོསྙམ་མོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་བལྟ་བ་དོང་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འིགྲོའི་ོསྙམ་མོ།  །དོ་ེནསོ་

སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆོ་གདུབ་ཀོོར་གཡི་ོཞིིང་དྲེ་ིམ་མེདོ་པ་ཐོགསོ་ཏི་ེདོ་ོཤལ་དོང་སོ་ེམ་ོདོོསོ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུ་རྣ་ཆོ་གདུབ་ཀོོར་གཡི་ོཞིིང་དྲེ་ིམ་མེདོ་པ་ཐོགསོ་ཏི་ེདོ་ོཤལ་དོང་སོ་ེམ་ོདོོསོ་

བརྒྱན་པའིི་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་ཨུཏྤ་ལ་དོང་པདྨ་དོང་ཀུ་མུ་ཏི་དོང་།  པདྨ་དོཀོར་པོ་དོག་གིསོ་བརྒྱན་པའིི་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་ཨུཏྤ་ལ་དོང་པདྨ་དོང་ཀུ་མུ་ཏི་དོང་།  པདྨ་དོཀོར་པོ་དོག་གིསོ་

ཐུབ་བཀོང་སྟོ།ེ  ཁ་དོོག་ཤིན་ཏུ་འིདོསོ་པསོ་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ཐུབ་བཀོང་སྟོ།ེ  ཁ་དོོག་ཤིན་ཏུ་འིདོསོ་པསོ་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་

ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་མེ་ཏིོག་དོག་གིསོ་མངོན་བར་གཏིོར་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་མེ་ཏིོག་དོག་གིསོ་མངོན་བར་གཏིོར་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་པ་དོང་།  འིདོ་ིལྟར་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུའི་ིཁ་དོོག་གིསོ་མཐུསོ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པའི་ིའིདུག་པ་དོང་།  འིདོ་ིལྟར་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུའི་ིཁ་དོོག་གིསོ་མཐུསོ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པའི་ི

ཁང་བཟོང་ཐམསོ་ཅདོ་སྣོང་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཁང་བཟོང་ཐམསོ་ཅདོ་སྣོང་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའིི་བུའིི་བསོམ་པ་དོང་།  བག་ལ་ཉིལ་དོང་།  ཁམསོ་དོང་རང་བཞིིན་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའིི་བུའིི་བསོམ་པ་དོང་།  བག་ལ་ཉིལ་དོང་།  ཁམསོ་དོང་རང་བཞིིན་

ཐུགསོ་སུ་ཆུདོ་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའིི་བུསོ་སྟོན་དོེ་ཉིིདོ་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཐུགསོ་སུ་ཆུདོ་ནསོ་གང་ཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའིི་བུསོ་སྟོན་དོེ་ཉིིདོ་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་

འིཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩོེ་མོ་ཉིི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡིེ་ཤེསོ་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེསོ་བཅོམ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་འིཇིིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩོེ་མོ་ཉིི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡིེ་ཤེསོ་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེསོ་བཅོམ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུར་འིཕགསོ་པའི་ིབདོེན་པ་བཞི་ིཡིང་དོག་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུར་འིཕགསོ་པའི་ིབདོེན་པ་བཞི་ིཡིང་དོག་

པར་སོོ་སོོར་རྟེོགསོ་པར་བྱེེདོ་པའིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་མཛོདོ་དོོ།  །དོེསོ་བདོེན་པ་མཐོང་པར་སོོ་སོོར་རྟེོགསོ་པར་བྱེེདོ་པའིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་མཛོདོ་དོོ།  །དོེསོ་བདོེན་པ་མཐོང་

ནསོ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་གང་མཛོདོ་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་ན་ིབདོག་ལ་ཕསོ་ནསོ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་གང་མཛོདོ་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་ན་ིབདོག་ལ་ཕསོ་

ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  མསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲམ་ཟོ་ེདོག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲམ་ཟོ་ེདོག་གིསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དོང་མཛོའི་བཤེསོ་དོང་རྩོ་ལག་གི་ཚོགསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་བགྱིིསོ།  བྱེམསོ་པ་དོང་མཛོའི་བཤེསོ་དོང་རྩོ་ལག་གི་ཚོགསོ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིསོ་

ཏིེ།  ཁྲིག་དོང་མཆོ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམ།  རུསོ་པའི་ིར་ིདོག་ལསོ་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོོང་ག་ིཏིེ།  ཁྲིག་དོང་མཆོ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམ།  རུསོ་པའི་ིར་ིདོག་ལསོ་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོོང་ག་ི

སྒོ་ོདོག་ན་ིབཀུམ་མཐ་ོརིསོ་དོང་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོདོག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་དོང་།  དུདོ་སྒོ་ོདོག་ན་ིབཀུམ་མཐ་ོརིསོ་དོང་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོདོག་ན་ིཕྱེ།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་དོང་།  དུདོ་

འིགྲ་ོདོང་ཡི་ིདྭགསོ་དོག་ནསོ་ན་ིརྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིག་ག་ོཞིེསོ་འིགྲ་ོདོང་ཡི་ིདྭགསོ་དོག་ནསོ་ན་ིརྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིག་ག་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལན་གསུམ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་དོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་མཐུསོ་རབ་དྲེག་ཉིེསོ་ལན་གསུམ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་དོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོདོ་མཐུསོ་རབ་དྲེག་ཉིེསོ་

པ་མང་ལྡན་པའི།ི  །ངན་སོོང་ཤུལ་བཀོག་བསོོདོ་ནམསོ་རབ་ལྡན་པའི།ི  །མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ་ེཔ་མང་ལྡན་པའི།ི  །ངན་སོོང་ཤུལ་བཀོག་བསོོདོ་ནམསོ་རབ་ལྡན་པའི།ི  །མཐ་ོརིསོ་འིགྲ་ོབ་ཕྱ་ེ

ཞིིང་བདོག་གིསོ་ནི།  །མྱ་ངན་འིདོསོ་པའི་ིཤུལ་ཡིང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དོག་ཁྱེོདོ་ཞིིང་བདོག་གིསོ་ནི།  །མྱ་ངན་འིདོསོ་པའི་ིཤུལ་ཡིང་ཐོབ་པར་གྱུར།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དོག་ཁྱེོདོ་

བརྟེེན་བདོག་གིསོ་ན།ི  །དོ་ེརིང་སྐྱེོན་བྲལ་དོག་པའི་ིམིག་ཐོབ་ཅིང་།  །ག་ོའིཕང་ཞི་ིབ་འིཕགསོ་བརྟེེན་བདོག་གིསོ་ན།ི  །དོ་ེརིང་སྐྱེོན་བྲལ་དོག་པའི་ིམིག་ཐོབ་ཅིང་།  །ག་ོའིཕང་ཞི་ིབ་འིཕགསོ་

པ་དོགྱིེསོ་ཐོབ་སྟོེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་བར་གྱུར།  །འིགྲ་ོབ་ལྷ་མིན་མ་ིདོང་པ་དོགྱིེསོ་ཐོབ་སྟོེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་བར་གྱུར།  །འིགྲ་ོབ་ལྷ་མིན་མ་ིདོང་

ལྷསོ་མཆོོདོ་པ།  །སྐྱེ་ེདོང་རྒ་དོང་ན་འིཆོ་ིབྲལ་བ་པོ།  །སྲིིདོ་པ་སྟོོང་དུ་མཐོང་བར་རབ་དོཀོོན་ལྷསོ་མཆོོདོ་པ།  །སྐྱེ་ེདོང་རྒ་དོང་ན་འིཆོ་ིབྲལ་བ་པོ།  །སྲིིདོ་པ་སྟོོང་དུ་མཐོང་བར་རབ་དོཀོོན་

པ།  །ཐུབ་པ་དོ་ེརིང་ཁྱེོདོ་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་མཆོིསོ།  །དོ་ེནསོ་འིདུདོ་བྱེསོ་དོ་ོཤལ་རབ་འིཕྱང་པ།  །ཐུབ་པ་དོ་ེརིང་ཁྱེོདོ་མཐོང་འིབྲསོ་བུ་མཆོིསོ།  །དོ་ེནསོ་འིདུདོ་བྱེསོ་དོ་ོཤལ་རབ་འིཕྱང་

བསོ།  །ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་རངསོ་པ་སྐྱེེསོ་གྱུར་ནསོ།  །དོགྲ་ཐུལ་གཡིསོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསོ།  །ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་རངསོ་པ་སྐྱེེསོ་གྱུར་ནསོ།  །དོགྲ་ཐུལ་གཡིསོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བསྐོར་བྱེསོ་ཏི།ེ  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མངོན་ཕྱོགསོ་མཁའི་ལ་སོོང་།  །དོ་ེནསོ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབསྐོར་བྱེསོ་ཏི།ེ  །ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མངོན་ཕྱོགསོ་མཁའི་ལ་སོོང་།  །དོ་ེནསོ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ི

བུ་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོོགསོ་རྙེེདོ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  ཞིིང་པ་ལོ་ཐོག་འིབྱེོར་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  དོཔའི་བོ་བུ་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོོགསོ་རྙེེདོ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  ཞིིང་པ་ལོ་ཐོག་འིབྱེོར་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  དོཔའི་བོ་

གཡུལ་ལསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  ནདོ་པ་ནདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཐར་བ་ལྟ་གཡུལ་ལསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  ནདོ་པ་ནདོ་ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཐར་བ་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཏིེ།  ཆོ་ལུགསོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངསོ་པའི་ིཆོ་ལུགསོ་དོ་ེབུར་གྱུར་ཏིེ།  ཆོ་ལུགསོ་གང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིོངསོ་པའི་ིཆོ་ལུགསོ་དོ་ེ

ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོག་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་དོག་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་

མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོར་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོར་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་

སྔར་སྣོང་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའི་ིཡིིདོ་ཀྱིིསོ་སྔར་སྣོང་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བའི་ིཡིིདོ་ཀྱིིསོ་

མཚན་མོ་ནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཅི་མཚན་མོ་ནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཅི་

ལགསོ།  མདོང་སུམ་མི་མཇིེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚངསོ་པའིམ།  ལྷའིི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལགསོ།  མདོང་སུམ་མི་མཇིེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚངསོ་པའིམ།  ལྷའིི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་

ནམ།  འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་པ་བཞིིའིམ།  ལྷའི་ིབུ་འིབྱེོར་པ་ཆོ་ེབ།  མཐུ་ཆོ་ེབ་གཞིན་ཞིིག་བཅོམ་ནམ།  འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་པ་བཞིིའིམ།  ལྷའི་ིབུ་འིབྱེོར་པ་ཆོ་ེབ།  མཐུ་ཆོ་ེབ་གཞིན་ཞིིག་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ལ་བལྟ་བའིི་སླདོ་དུ་ཉིེ་བར་མཆོིསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་བལྟ་བའིི་སླདོ་དུ་ཉིེ་བར་མཆོིསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོཚངསོ་པ་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འིོངསོ་པ་ཡིང་པ།  དོག་ེསློང་དོག་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོཚངསོ་པ་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འིོངསོ་པ་ཡིང་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

མ་ཡིིན།  ལྷའི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཡིང་མ་ཡིིན།  ལྷའི་ིམ་ཡིིན།  ལྷའི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཡིང་མ་ཡིིན།  ལྷའི་ི

བུ་འིབྱེོར་པ་ཆོ་ེབ་མཐུ་ཆོ་ེབ་གཞིན་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིལྟར་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ངསོ་ཆུ་བུ་འིབྱེོར་པ་ཆོ་ེབ་མཐུ་ཆོ་ེབ་གཞིན་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིལྟར་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ངསོ་ཆུ་

སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་གང་ལ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་དོེ་མཐོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་སྲིིན་ཉིའིི་རིགསོ་གང་ལ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་དོེ་མཐོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

མཐོང་ངོ་།  །དོགེ་སློང་དོག་དོེ་དོེ་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་ཏིེ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མཐོང་ངོ་།  །དོགེ་སློང་དོག་དོེ་དོེ་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་ཏིེ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་དོ་ེམདོང་སུམ་ངའི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་དོ་ེལ་ཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་དོེསོ་བདོེན་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོ་ེམདོང་སུམ་ངའི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ངསོ་དོ་ེལ་ཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་དོེསོ་བདོེན་པ་

མཐོང་སྟོེ།  རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །ཡིང་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་མཐོང་སྟོེ།  རང་གི་གནསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །ཡིང་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུསོ་ལསོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  དོེསོ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞི་ིཔའི་ིལྷ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་སྔོན་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུསོ་ལསོ་ཅ་ིབགྱིིསོ་ན།  དོེསོ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞི་ིཔའི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར།  ལསོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན་དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར།  ལསོ་ཅི་བགྱིིསོ་ན་དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་

བདོེན་པ་མཐོང་བར་བགྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་སྔོན་བདོེན་པ་མཐོང་བར་བགྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་སྔོན་

ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེདོ་པ།  རྐྱེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་པ་འིོང་བ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེདོ་པ།  རྐྱེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་པ་འིོང་བ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པ།  གདོོན་མ་ིཟོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དོག་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པསོ།  སྔོན་བར་གནསོ་པ།  གདོོན་མ་ིཟོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དོག་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པསོ།  སྔོན་

ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་ཆུ་སྲིིན་ལྷའི་ིབུསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར།  དོག་ེསློང་དོག་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་འིགྱུར།  དོག་ེསློང་དོག་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་

པར་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  མེའིི་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་པར་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  མེའིི་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  འིདོི་ལྟར་ལསོ་དོགེ་བ་དོང་མི་དོགེ་བ་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལ་མི་འིགྱུར།  འིདོི་ལྟར་ལསོ་དོགེ་བ་དོང་མི་དོགེ་བ་

བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ནི་ཟོིན་པའིི་ཕུང་པོ་དོང་ཁམསོ་དོང་།  སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོག་ཁོ་ན་ལ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ནི་ཟོིན་པའིི་ཕུང་པོ་དོང་ཁམསོ་དོང་།  སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོག་ཁོ་ན་ལ་

རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུདོ་མི་ཟོ་བའིང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུདོ་མི་ཟོ་བའིང་

ཚོགསོ་དོང་དུསོ།  །རྙེེདོ་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འིབྲསོ་བུ་དོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིདོ།  །དོག་ེཚོགསོ་དོང་དུསོ།  །རྙེེདོ་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་ན།ི  །འིབྲསོ་བུ་དོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིདོ།  །དོག་ེ

སློང་དོག་སྐྱེེསོ་ནསོ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ཀྱིང་ཡིོདོ།  ལན་གྲངསོ་གཞིན་ལ་མྱོང་བར་སློང་དོག་སྐྱེེསོ་ནསོ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ཀྱིང་ཡིོདོ།  ལན་གྲངསོ་གཞིན་ལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ཀྱིང་ཡིོདོ་དོོ།  །སྐྱེེསོ་ནསོ་མྱོང་བར་འིགྱུར་པའི་ིལསོ་གང་ཞི་ེན།  འིདོིསོ་ཆུ་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ཀྱིང་ཡིོདོ་དོོ།  །སྐྱེེསོ་ནསོ་མྱོང་བར་འིགྱུར་པའི་ིལསོ་གང་ཞི་ེན།  འིདོིསོ་ཆུ་



382

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲིིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིསྐྱེེསོ་ནསོ་མྱོང་སྲིིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ང་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིསྐྱེེསོ་ནསོ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དོེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞི་ིཔའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དོེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞི་ིཔའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལན་གྲངསོ་གཞིན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་གང་ཞིེ་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལན་གྲངསོ་གཞིན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལསོ་གང་ཞིེ་

ན།  སོེར་སྐྱེསོ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།  སོེར་སྐྱེསོ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དོང་།  ལུང་ཕོག་པ་དོང་བཀླགསོ་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཕུང་པ་ོལ་མཁསོ་པ་བ་དོང་།  ལུང་ཕོག་པ་དོང་བཀླགསོ་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེསོ་པ་དོང་།  ཕུང་པ་ོལ་མཁསོ་པ་

དོང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆོེདོ་ལ་མཁསོ་པ་དོང་།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་དོང་།  ཁམསོ་ལ་མཁསོ་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆོེདོ་ལ་མཁསོ་པ་དོང་།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་

བ་ལ་མཁསོ་པ་དོང་།  གནསོ་དོང་གནསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁསོ་པར་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེབ་ལ་མཁསོ་པ་དོང་།  གནསོ་དོང་གནསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁསོ་པར་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེ

ན་ིལན་གྲངསོ་གཞིན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལསོ་དོེའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིདོངོསོ་ན་ིལན་གྲངསོ་གཞིན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལསོ་དོེའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིདོངོསོ་

པོསོ་དོ་ལྟར་ལྷའི་ིབུར་གྱུར་པསོ་ངའི་ིསྤྱིན་སྔར་བདོེན་པ་མཐོང་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་པོསོ་དོ་ལྟར་ལྷའི་ིབུར་གྱུར་པསོ་ངའི་ིསྤྱིན་སྔར་བདོེན་པ་མཐོང་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་

དོེ་ལྟར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་དོེ་ལྟར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་

ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་བ་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་བ་

ཡིིན།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་འིདྲེེན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་ཡིིན།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་འིདྲེེན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་

བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དོང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དོང་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་

དོཀོར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩོལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལྟར་བསླབ་པར་དོཀོར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩོལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལྟར་བསླབ་པར་

བྱེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་བྱེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོོདོ་དོ།ོ།  །།འིདོསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོོདོ་དོ།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  དོ་ེནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  དོ་ེནསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོདོེ་དོག་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་རེ་ཞིིག་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེ་དོེ་སྡོེ་བརྒྱ་པ་ོདོེ་དོག་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་རེ་ཞིིག་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་སོེར་སྐྱེ་དོེ་སྡོེ་

སྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་པའིི་སྤོོབསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །སྲིོག་ཆོགསོ་སྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་པའིི་སྤོོབསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །སྲིོག་ཆོགསོ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་གི་རྣ་བའིི་སྦུབསོ་དོག་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ངག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་གི་རྣ་བའིི་སྦུབསོ་དོག་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ངག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

སྤྱིདོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེབསོ་་ངན་པར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་དོ་ལྟར་དྲེག་སྤྱིདོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེབསོ་་ངན་པར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་དོ་ལྟར་དྲེག་

ཤུལ་ཅན་ལག་པ་དོམར་པ།  སྣུན་པ་དོང་རབ་ཏུ་སྣུན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་ཤུལ་ཅན་ལག་པ་དོམར་པ།  སྣུན་པ་དོང་རབ་ཏུ་སྣུན་པ་ལ་ཞུགསོ་པ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་

འིཕྲོག་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོདོ་དུ་འིཛུདོ་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོདོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་པ་འིཕྲོག་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོདོ་དུ་འིཛུདོ་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོདོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བྱེེདོ་པ་

དོག་ཡིིན་པསོ།  བདོག་ཅག་འིདོ་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ན་ིདོག་ཡིིན་པསོ།  བདོག་ཅག་འིདོ་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ན་ི

ཅིར་འིགྱུར།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་རིགསོ་དོམའི་བར་སྐྱེེསོ་པར་མ་ཅིར་འིགྱུར།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིཅིར་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་རིགསོ་དོམའི་བར་སྐྱེེསོ་པར་མ་

གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

ཞིིང་།  ཆུ་བ་ོརྣམསོ་ལསོ་རྒལ་བར་བྱེ་བ་དོང་།  སྦྱོར་བ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིང་དོག་པར་འིདོའི་ཞིིང་།  ཆུ་བ་ོརྣམསོ་ལསོ་རྒལ་བར་བྱེ་བ་དོང་།  སྦྱོར་བ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིང་དོག་པར་འིདོའི་

བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སྤྲ་ོབར་བྱེ།  འིབདོ་པར་བྱེ།  བརྩོལ་བར་བྱེ་བ་ཞིིག་ན་སྙམ་མོ།  །སོངསོ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སྤྲ་ོབར་བྱེ།  འིབདོ་པར་བྱེ།  བརྩོལ་བར་བྱེ་བ་ཞིིག་ན་སྙམ་མོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གསོོན་ཞིིང་བཞུགསོ་ཏིེ།  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཉིིདོ་ན་ིརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གསོོན་ཞིིང་བཞུགསོ་ཏིེ།  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཉིིདོ་ན་ི

འིདུལ་བར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ལ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བསོ་ཉིིན ་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་འིདུལ་བར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ལ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བསོ་ཉིིན ་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་

གསུམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་པ་མཛོདོ་དོོ།  །ཉིན་གསུམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་པ་མཛོདོ་དོོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་པསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་མིག་གི་ཐོསོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་པསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་མིག་གི་

འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་བལྟསོ་པ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དོེ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་བལྟསོ་པ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དོེ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་ལ་

གཅགསོ་ཤིང་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་དོེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ་པ་དོག་མཐོང་གཅགསོ་ཤིང་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་དོེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ་པ་དོག་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དོ་ེདོག་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དོ་ེདོག་

ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་

དོ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་དོ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་

སོེར་སྐྱེ་དོེ་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  རིགསོ་པ་དོང་གྲོལ་བའིི་སྤོོབསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་སོེར་སྐྱེ་དོེ་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  རིགསོ་པ་དོང་གྲོལ་བའིི་སྤོོབསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་

ཏིེ།  སྲིོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་གི་རྣ་བའིི་སྦུབསོ་དོག་ཚིམ་པར་བགྱིིསོ་ཏིེ།  སྲིོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དོག་གི་རྣ་བའིི་སྦུབསོ་དོག་ཚིམ་པར་བགྱིིསོ་

ནསོ།  ངག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་ངན་པར་སྐྱེེསོ་པར་ནསོ།  ངག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་ངན་པར་སྐྱེེསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར།  བདོག་ཅག་དོ་ལྟར་དྲེག་ཤུལ་ཅན་སུག་པ་དོམར་བ།  སྣུན་པ་དོང་རབ་ཏུ་སྣུན་པ་ལ་གྱུར།  བདོག་ཅག་དོ་ལྟར་དྲེག་ཤུལ་ཅན་སུག་པ་དོམར་བ།  སྣུན་པ་དོང་རབ་ཏུ་སྣུན་པ་ལ་

ཞུགསོ་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འིཕྲོག་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོདོ་དུ་སྩོལ་བ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་ཞུགསོ་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འིཕྲོག་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོདོ་དུ་སྩོལ་བ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་

གཅོདོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བགྱིིདོ་པ་དོག་ལགསོ་པསོ།  བདོག་ཅག་འིདོ་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་པ་རྣམསོ་གཅོདོ་པསོ་འིཚ་ོབར་བགྱིིདོ་པ་དོག་ལགསོ་པསོ།  བདོག་ཅག་འིདོ་ིནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི་འིགྲོ་བ་ནི་ཅིར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ནི་ཅིར་འིགྱུར།  ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་ཅིར་འིགྱུར།  གལ་ཏིེ་བདོག་ཀྱིི་འིགྲོ་བ་ནི་ཅིར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ནི་ཅིར་འིགྱུར།  ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་ཅིར་འིགྱུར།  གལ་ཏིེ་བདོག་

ཅག་རིགསོ་དོམའི་བར་སྐྱེེསོ་པར་མ་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་ཅག་རིགསོ་དོམའི་བར་སྐྱེེསོ་པར་མ་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་

པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་།  ཆུ་བ་ོརྣམསོ་ལསོ་རྒལ་བར་བགྱི་ིབ་དོང་།  སྦྱོར་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་།  ཆུ་བ་ོརྣམསོ་ལསོ་རྒལ་བར་བགྱི་ིབ་དོང་།  སྦྱོར་

བ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིང་དོག་པར་འིདོའི་བར་བགྱིི་བའིི་སླདོ་དུ་སྤྲོ་བར་བགྱིི།  འིབདོ་པར་བ་རྣམསོ་ལསོ་ཡིང་དོག་པར་འིདོའི་བར་བགྱིི་བའིི་སླདོ་དུ་སྤྲོ་བར་བགྱིི།  འིབདོ་པར་

བགྱིི།  བརྩོལ་བར་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ན་སྙམ་པསོ་བདོག་ཅག་ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་མ་ིབགྱིི།  བརྩོལ་བར་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ན་སྙམ་པསོ་བདོག་ཅག་ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་མ་ི

མཆོིསོ་སུ་རུང་།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཐུབ་པའིི་དོབང་པོའི་ིགསུང་རབ་འིདོི་ལ་ནི་རིགསོ་མཆོིསོ་སུ་རུང་།  བཞིིན་བཟོང་དོག་ཐུབ་པའིི་དོབང་པོའི་ིགསུང་རབ་འིདོི་ལ་ནི་རིགསོ་

གཅེསོ་པ་མ་ཡིིན།  ཁྱེིམ་གཅེསོ་པ་མ་ཡིིན།  རུསོ་གཅེསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུབ་པའི་ིདོབང་གཅེསོ་པ་མ་ཡིིན།  ཁྱེིམ་གཅེསོ་པ་མ་ཡིིན།  རུསོ་གཅེསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུབ་པའི་ིདོབང་

པོའི་ིགསུང་རབ་འིདོི་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་གཅེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པོའི་ིགསུང་རབ་འིདོི་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་གཅེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་

རྣམསོ་རིགསོ་དོང་ནི།  །ཁྱེིམ་དོང་རུསོ་དོག་རྟེོག་མ་ིམཛོདོ།  །ཡུན་རིང་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམསོ་རིགསོ་དོང་ནི།  །ཁྱེིམ་དོང་རུསོ་དོག་རྟེོག་མ་ིམཛོདོ།  །ཡུན་རིང་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་

ནི།  །ལསོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིཡིོངསོ་རྟེོག་མཛོདོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེེདོ་ཅག་ལེགསོ་པར་གསུགནསོ་པའི་ིནི།  །ལསོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིཡིོངསོ་རྟེོག་མཛོདོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེེདོ་ཅག་ལེགསོ་པར་གསུགནསོ་པའི་ི

ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དོང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་འིདོོདོ་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དོང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་འིདོོདོ་

ན་ཚུར་ཤེག  །ཡུ་བུ་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་འིདོོང་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ན་ཚུར་ཤེག  །ཡུ་བུ་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་འིདོོང་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་རབ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པ་ལེགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་རབ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པ་ལེགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་

བདོག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མཆོིའི།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བདོག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མཆོིའི།ོ  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ཁྲིིདོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ཁྲིིདོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེ

ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་

ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་

པའིི་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དོང་།བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་པོ་པའིི་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དོང་།བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་པོ་

འིཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའིི་སླདོ་དུ་འིདོི་དོག་རབ་ཏུ་དོབྱུང་དུ་འིཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའིི་སླདོ་དུ་འིདོི་དོག་རབ་ཏུ་དོབྱུང་དུ་

གསོོལ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོདོ་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེགསོོལ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོདོ་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་ལ་དོག་ེ

སློང་ཚུར་ཤོག  །ཅེསོ་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་དོགེ་སློང་དོག་ཚུར་ཤོག་ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་སློང་ཚུར་ཤོག  །ཅེསོ་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་དོགེ་སློང་དོག་ཚུར་ཤོག་ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་

སྤྱིོདོ་ཅིག་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་མཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲོ་བྱེ་ིསྤྱིོདོ་ཅིག་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་མཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲོ་བྱེ་ི

བ་དོང་།  སྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེསོ་པ་ཙོམ་དོང་།  ལག་བ་དོང་།  སྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེསོ་པ་ཙོམ་དོང་།  ལག་

པ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་བྱེ་མ་བུམ་གྱིིསོ་བྲེལ་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་པ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་བྱེ་མ་བུམ་གྱིིསོ་བྲེལ་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་

ལོན་པའི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་ལྟ་བུར་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་ལོན་པའི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་ལྟ་བུར་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་

ཚུར་ཤོག་བཀོའི་སྩལ་པསོ།  །སྐྲོ་བྱེི་སྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པའིི་ལུསོ་ལྡན་ཞིིང་།  །མོདོ་ལ་དོབང་ཚུར་ཤོག་བཀོའི་སྩལ་པསོ།  །སྐྲོ་བྱེི་སྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པའིི་ལུསོ་ལྡན་ཞིིང་།  །མོདོ་ལ་དོབང་

པོར་བཞིིར་གནསོ་གྱུར་ཏིེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དོགོངསོ་པསོ་ལུསོ་གཟུགསོ་བཀོབ་པར་པོར་བཞིིར་གནསོ་གྱུར་ཏིེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དོགོངསོ་པསོ་ལུསོ་གཟུགསོ་བཀོབ་པར་

གྱུར།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེན་གྱུར།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོདོ་ནསོ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཅ་ིདོགྱིེསོ་པར་བཞུགསོ་ཏི།ེ  འིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ིཔར་རྫོོགསོ་པར་མཛོདོ་ནསོ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཅ་ིདོགྱིེསོ་པར་བཞུགསོ་ཏི།ེ  འིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ི

གྲོང་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགསོ་པ་ན།  འིོདོ་མ་ཅན་གྲོང་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགསོ་པ་ན།  འིོདོ་མ་ཅན་

གྱི་ིགྲོང་དུ་བྱེོན་ནསོ་འིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ན་གྲོང་ག་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ཤིང་ཤ་བའི་ིཚལ་ན་བཞུགསོ་གྱི་ིགྲོང་དུ་བྱེོན་ནསོ་འིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ན་གྲོང་ག་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ཤིང་ཤ་བའི་ིཚལ་ན་བཞུགསོ་

སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོབསོ་ཟོསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་ཕ་མ་དོག་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོབསོ་ཟོསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་ཕ་མ་དོག་

ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དོག་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དོཀོའི་ན་སློང་མ་ོབདོག་ལྟ་ལ་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དོག་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དོཀོའི་ན་སློང་མ་ོབདོག་ལྟ་ལ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་

སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ལྟར་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོབསོ་ཟོསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ལྟར་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོབསོ་ཟོསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་

ཞིིང་ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དོག་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དོཀོའི་ན་སློང་མ་ོཞིིང་ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དོག་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དོཀོའི་ན་སློང་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དོག་ལྟ་ལ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་པ་བྱུང་གིསོ་དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ཚུར་ཤོག་ལ་སྨོསོ་བ་དོག་ལྟ་ལ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་པ་བྱུང་གིསོ་དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ཚུར་ཤོག་ལ་སྨོསོ་

འིདྲེིན་ཅ་ིལྟ་བ་དོང་།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་དོང་།  འིགྲོགསོ་བ་ཤེསོ་ཇི་ིལྟ་བསོ་ཡིངསོ་པ་འིདྲེིན་ཅ་ིལྟ་བ་དོང་།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་དོང་།  འིགྲོགསོ་བ་ཤེསོ་ཇི་ིལྟ་བསོ་ཡིངསོ་པ་

ཅན་གྱི་ིཉིེན་ཀོོར་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལོང་ཞིིག  །ང་ཡིང་འིོདོ་མ་ཅན་ཅན་གྱི་ིཉིེན་ཀོོར་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལོང་ཞིིག  །ང་ཡིང་འིོདོ་མ་ཅན་

གྱི་ིགྲོང་འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་དོག་ེསློང་ཀུན་དོགའི་བ་ོདོང་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་གྱི་ིགྲོང་འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་དོག་ེསློང་ཀུན་དོགའི་བ་ོདོང་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་

གྱིིསོ།  ཐམསོ་ཅདོ་ཉིིདོ་ནི་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།  །དོགེ་གྱིིསོ།  ཐམསོ་ཅདོ་ཉིིདོ་ནི་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།  །དོགེ་

སློང་དོེ་དོག་གིསོ་བཙུན་པ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལསོ་མཉིན་ནསོ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་བཙུན་པ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལསོ་མཉིན་ནསོ་

སྨོསོ་འིདྲེིན་ཇིི་ལྟ་བ་དོང་།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དོང་།  འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཇིི་ལྟ་བསོ་སྨོསོ་འིདྲེིན་ཇིི་ལྟ་བ་དོང་།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དོང་།  འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཇིི་ལྟ་བསོ་

ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཉིེན་ཀོོར་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཉིེན་ཀོོར་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིང་འིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལྡན་འིདོསོ་ཀྱིང་འིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོ

དོང་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཞིལ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དོང་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཞིལ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་དོག་ེསློང་དོག་དོ་ལྟར་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོབསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་ཕ་མ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་དོག་དོ་ལྟར་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོབསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་ཞིིང་ཕ་མ་

དོག་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དོག་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བ་སོེམསོ་པ་དོཀོའི་ན་སློང་མ་ོབ་དོག་ལྟ་དོག་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དོག་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བ་སོེམསོ་པ་དོཀོའི་ན་སློང་མ་ོབ་དོག་ལྟ་

ལ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་པ་དོག་བྱུང་གིསོ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ཚུར་ཤོག་ལ་སྨོསོ་འིདྲེིན་ལ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་པ་དོག་བྱུང་གིསོ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ཚུར་ཤོག་ལ་སྨོསོ་འིདྲེིན་

ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཇི་ིལྟ་བསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཇི་ིལྟ་བསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་

གྱི་ིཉིེན་ཀོོར་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལོང་ཞིིག  །ང་ཡིང་འིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ིགྱི་ིཉིེན་ཀོོར་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལོང་ཞིིག  །ང་ཡིང་འིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ི

གྲོང་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་དོགེ་སློང་ཀུན་དོགའི་བ་ོདོང་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་གྲོང་འིདོི་ཉིིདོ་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་དོགེ་སློང་ཀུན་དོགའི་བ་ོདོང་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་

གྱིིསོ།  ཐམསོ་ཅདོ་ཉིིདོ་ན་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་བཀོའི་གྱིིསོ།  ཐམསོ་ཅདོ་ཉིིདོ་ན་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་བཀོའི་

སྩལ་ན།  འིདོ་ིན་བདོག་ཅག་ལ་ཉི་ེདུ་འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོེ།  ཉི་བའི་ིགྲོང་ན་བདོག་ཅག་ག་ིཉི་ེདུ་སྩལ་ན།  འིདོ་ིན་བདོག་ཅག་ལ་ཉི་ེདུ་འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོེ།  ཉི་བའི་ིགྲོང་ན་བདོག་ཅག་ག་ིཉི་ེདུ་

དོག་འིཁོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཅག་ཉི་པའི་ིགྲོང་དུ་དོོང་སྟོ་ེཉི་ེདུ་རྣམསོ་བལྟསོ་ནསོ།  ཉི་བའི་ིགྲོང་ག་ིཉི་ེདོག་འིཁོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཅག་ཉི་པའི་ིགྲོང་དུ་དོོང་སྟོ་ེཉི་ེདུ་རྣམསོ་བལྟསོ་ནསོ།  ཉི་བའི་ིགྲོང་ག་ིཉི་ེ
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

འིཁོར་དུ་ལ་ོམ་དོང་འིདོབ་མའི་ིསྤྱིིལ་བུ་དོག་བྱེསོ་ཏིེ།  དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླང་བར་བྱེ་འིཁོར་དུ་ལ་ོམ་དོང་འིདོབ་མའི་ིསྤྱིིལ་བུ་དོག་བྱེསོ་ཏིེ།  དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླང་བར་བྱེ་

གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ཉི་པའི་ིགྲོང་དུ་དོོང་སྟོ་ེཉི་ེདུ་དོག་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ཉི་པའི་ིགྲོང་དུ་དོོང་སྟོ་ེཉི་ེདུ་དོག་

ལ་བལྟསོ་ནསོ་ཉི་བའིི་གྲོང་གི་ཉིེ་འིཁོར་དུ་ལོ་མ་དོང་།  འིདོབ་མའིི་སྤྱིིལ་བུ་དོག་བྱེསོ་ཏིེ་ལ་བལྟསོ་ནསོ་ཉི་བའིི་གྲོང་གི་ཉིེ་འིཁོར་དུ་ལོ་མ་དོང་།  འིདོབ་མའིི་སྤྱིིལ་བུ་དོག་བྱེསོ་ཏིེ་

དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དོེ་དོག་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤེསོ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དོེ་དོག་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤེསོ་

པར་གྱིིསོ་ཤིག  །བདོག་ཅག་ནི་ཐོསོ་པ་ཉུང་བ་ཐོསོ་པ་ཉུང་ངུ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིིན་པསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །བདོག་ཅག་ནི་ཐོསོ་པ་ཉུང་བ་ཐོསོ་པ་ཉུང་ངུ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཡིིན་པསོ་

བདོག་ཅག་གི་ཉིེ་དུ་དོག་ཉིེ་བར་འིོངསོ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཉིེ་བར་འིོངསོ་པ་དོེ་བདོག་ཅག་གི་ཉིེ་དུ་དོག་ཉིེ་བར་འིོངསོ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཉིེ་བར་འིོངསོ་པ་དོེ་

དོག་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ།  བདོག་ཅག་ག་ིཉི་ེདུ་འིོངསོ་པ་དོག་ལ་ཉི་ེདུ་དོག་ཁྱེེདོ་དོག་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ།  བདོག་ཅག་ག་ིཉི་ེདུ་འིོངསོ་པ་དོག་ལ་ཉི་ེདུ་དོག་ཁྱེེདོ་

ཅག་གང་དོག་གི་གྲོང་ཚིགསོ་ན་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་འིདོི་འིདོི་ལྟར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཅག་གང་དོག་གི་གྲོང་ཚིགསོ་ན་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་འིདོི་འིདོི་ལྟར་དོབྱེར་གནསོ་པར་

ཁསོ་བླངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཉི་ེདུ་དོ་ེདོག་གིསོ་ན་ིརྙེེདོ་པ་ལེགསོ་པ་རྙེེདོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོག་ེསློང་ཁསོ་བླངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཉི་ེདུ་དོ་ེདོག་གིསོ་ན་ིརྙེེདོ་པ་ལེགསོ་པ་རྙེེདོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོག་ེསློང་

འིདོ་ིན་ིམ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  སྡུག་འིདོ་ིན་ིམ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་ལ་བདོག་མེདོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཇིིག་བསྔལ་བ་ལ་བདོག་མེདོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཇིིག་

རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཉིེསོ་དོམིགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཉིེསོ་དོམིགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིགོག་པའི་ིདོང་།  སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིགོག་པའི་ི

འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཆོ་ིབའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མ་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཆོ་ིབའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མ་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའི་ི

འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་རྣགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་བམ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་རྣགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་བམ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཟོོསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཟོོསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  རྣམ་པར་དོམར་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རུསོ་གོང་དོང་།  རྣམ་པར་དོམར་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རུསོ་གོང་

ག་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོ་ིག་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོ་ི

ན་ིབསོམ་གཏིན་དོང་པ་ོདོང་།  གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་དོང་།  བཞི་ིཔ་དོང་།  བྱེམསོ་པ་ན་ིབསོམ་གཏིན་དོང་པ་ོདོང་།  གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་དོང་།  བཞི་ིཔ་དོང་།  བྱེམསོ་པ་

དོང་།  སྙིང་རྗོེ་དོང་།  དོགའི་བ་དོང་།  བཏིང་སྙོམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་དོང་།  སྙིང་རྗོེ་དོང་།  དོགའི་བ་དོང་།  བཏིང་སྙོམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆོེདོ་དོང་།  རྣམ་ཤེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  ཅ་ིཡིང་མེདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  འིདུ་མཆོེདོ་དོང་།  རྣམ་ཤེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  ཅ་ིཡིང་མེདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  འིདུ་

ཤེསོ་མེདོ་འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་མིན་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ལན་ཤེསོ་མེདོ་འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་མིན་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ལན་

ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་

དོང་།  ལྷའིི་རྣ་བ་དོང་།  སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  སྔོན་གྱིི་གནསོ་དོང་།  འིཆོི་འིཕ་ོདོང་།  ལྷའིི་རྣ་བ་དོང་།  སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  སྔོན་གྱིི་གནསོ་དོང་།  འིཆོི་འིཕ་ོ

དོང་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཟོག་པ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིདོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་དོང་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཟོག་པ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིདོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་གཉིི་གའིི་ཆོ་ལསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་གཉིི་གའིི་ཆོ་ལསོ་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་གི་ཡིོན་ཏིན་བསྒྲག་པར་བྱེ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་གྲོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་གི་ཡིོན་ཏིན་བསྒྲག་པར་བྱེ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་

མོ།  །དོེ་དོག་གི་ཉིེ་དུ་དོག་ཉིེ་བར་འིོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་ཉིེ་དུ་དོག་ཉིེ་བར་མོ།  །དོེ་དོག་གི་ཉིེ་དུ་དོག་ཉིེ་བར་འིོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་ཉིེ་དུ་དོག་ཉིེ་བར་

འིོངསོ་པ་དོ་ེདོག་ལ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་ག་ིཡིོན་ཏིན་བསྒྲག་པར་བརྩོམསོ་ཏི།ེ  ཉི་ེདུ་དོག་ཁྱེེདོ་འིོངསོ་པ་དོ་ེདོག་ལ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་ག་ིཡིོན་ཏིན་བསྒྲག་པར་བརྩོམསོ་ཏི།ེ  ཉི་ེདུ་དོག་ཁྱེེདོ་

ཅག་གང་དོག་ག་ིགྲོང་ཚིགསོ་ན་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ཡིོན་གྱི་ིགནསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིལྟར་ཅག་གང་དོག་ག་ིགྲོང་ཚིགསོ་ན་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ཡིོན་གྱི་ིགནསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་འིདོ་ིལྟར་

དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཉི་ེདུ་དོ་ེདོག་གིསོ་ན་ིརྙེེདོ་པ་ལེགསོ་པར་རྙེེདོ་པ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཉི་ེདུ་དོ་ེདོག་གིསོ་ན་ིརྙེེདོ་པ་ལེགསོ་པར་རྙེེདོ་པ་

ཡིིན་ཏིེ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིམ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའིདུ་ཡིིན་ཏིེ།  དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིམ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའིདུ་

ཤེསོ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདོག་མེདོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདོག་མེདོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིདུ་

ཤེསོ་དོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཉིེསོ་ཤེསོ་དོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཉིེསོ་

དོམིགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོམིགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཆོི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཆོི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་རྣགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་དོང་།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་རྣགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་

བམ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཟོོསོ་པའི་ིབམ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཟོོསོ་པའི་ི

འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་དོམར་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་དོམར་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  རུསོ་གོང་ག་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་པ་ཡིིན་དོང་།  རུསོ་གོང་ག་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་པ་ཡིིན་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ན།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིབསོམ་གཏིན་དོང་པ་ོདོང་།  གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་དོང་།  བཞི་ིཔ་ན།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིབསོམ་གཏིན་དོང་པ་ོདོང་།  གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་དོང་།  བཞི་ིཔ་

དོང་།  བྱེམསོ་པ་དོང་།  སྙིང་རྗོེ་དོང་།  དོགའི་བ་དོང་།  བཏིང་སྙོམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་དོང་།  བྱེམསོ་པ་དོང་།  སྙིང་རྗོེ་དོང་།  དོགའི་བ་དོང་།  བཏིང་སྙོམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་

མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོང་།  རྣམ་ཤེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོང་།  ཅི་ཡིང་མེདོ་པའིི་སྐྱེེ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོང་།  རྣམ་ཤེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོང་།  ཅི་ཡིང་མེདོ་པའིི་སྐྱེེ་

མཆོེདོ་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་མཆོེདོ་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་

བུ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  རྫུ་བུ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་དོང་།  ལྷའིི་རྣ་བ་དོང་།  སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  སྔོན་གྱིི་གནསོ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་དོང་།  ལྷའིི་རྣ་བ་དོང་།  སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  སྔོན་གྱིི་གནསོ་

དོང་།  འིཆོི་འིཕོ་དོང་སྐྱེེ་བ་དོང་།  ཟོག་པ་ཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་དོགྲ་དོང་།  འིཆོི་འིཕོ་དོང་སྐྱེེ་བ་དོང་།  ཟོག་པ་ཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་དོགྲ་

བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིགཉི་ིགའི་ིཆོ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིགཉི་ིགའི་ིཆོ་

ལསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཡིོན་ཏིན་ལསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཡིོན་ཏིན་

གྱིི་ཚོགསོ་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་ཐོབ་བམ།  ཐོབ་བོ།  འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ཡིོན་ཏིན་ལ་དོགའི་བ་ཡིིན་གྱིི་ཚོགསོ་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་ཐོབ་བམ།  ཐོབ་བོ།  འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ཡིོན་ཏིན་ལ་དོགའི་བ་ཡིིན་

པསོ།  ར་ེཞིིག་རང་ག་ིབུ་དོག་ལསོ་ཀྱིང་ཕྲོགསོ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ལ་བསོོདོ་སྙོམསོ་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་པསོ།  ར་ེཞིིག་རང་ག་ིབུ་དོག་ལསོ་ཀྱིང་ཕྲོགསོ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ལ་བསོོདོ་སྙོམསོ་སྦྱིན་པ་དོང་བྱེ་

བར་སོེམསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གསོོན་ཞིིང་བཞུགསོ་ཏིེ།  འིཚོ་ཞིིང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གསོོན་ཞིིང་བཞུགསོ་ཏིེ།  འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་པ་ཆོེན་པོ་གཉིིསོ་ཡིོདོ་གཞིེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་པ་ཆོེན་པོ་གཉིིསོ་ཡིོདོ་

དོེ།  གཅིག་ན་ིདོབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོཉི་ལ་དོབྱེར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིཚེའིོ།  །གཉིིསོ་པ་ན་ིསྟོོན་ཟླ་དོེ།  གཅིག་ན་ིདོབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོཉི་ལ་དོབྱེར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིཚེའིོ།  །གཉིིསོ་པ་ན་ིསྟོོན་ཟླ་

འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་ལའིོ།  །དོ་ེལ་གང་དོག་དོབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉི་ལ་དོབྱེར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིའིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་ལའིོ།  །དོ་ེལ་གང་དོག་དོབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉི་ལ་དོབྱེར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ི

ཚེ་གདོམསོ་ངག་མནོསོ་ཏིེ།  གྲོང་དོང་གྲོང་རྡལ་དོང་།  ཡུལ་འིཁོར་དོང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་ཚེ་གདོམསོ་ངག་མནོསོ་ཏིེ།  གྲོང་དོང་གྲོང་རྡལ་དོང་།  ཡུལ་འིཁོར་དོང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་

དོག་ཏུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དོེ་དོག་ནི་སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་ལ་ལྷགསོ་དོག་ཏུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དོེ་དོག་ནི་སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་ལ་ལྷགསོ་

ནསོ།  ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པ་ན་ིརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ།  མ་ཐོབ་པ་ན་ིཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་འིོག་ཏུ་འིདྲེ་ིབར་ནསོ།  ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པ་ན་ིརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ།  མ་ཐོབ་པ་ན་ིཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་འིོག་ཏུ་འིདྲེ་ིབར་

བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་གང་དོག་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཉིེན་ཀོོར་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་དོབྱེར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་གང་དོག་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཉིེན་ཀོོར་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་དོབྱེར་

གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པ་དོ་ེདོག་དོབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའིདོསོ་ནསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་བྱེསོ་པ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པ་དོ་ེདོག་དོབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའིདོསོ་ནསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་བྱེསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་ལྡན།  ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་རིདོ་པ་དོང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དོང་།  རྐེ་བ་དོང་ལྡན།  ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་རིདོ་པ་དོང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དོང་།  རྐེ་བ་

དོང་།  སྐམ་པ་དོང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  འིོདོ་མ་ཅན་དོང་།  སྐམ་པ་དོང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  འིོདོ་མ་ཅན་

གྱིི་གྲོང་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བའིི་ཚེ་འིོདོ་མ་ཅན་གྱིི་གྱིི་གྲོང་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བའིི་ཚེ་འིོདོ་མ་ཅན་གྱིི་

གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་ཐག་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་ཐག་

རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་མཉིེསོ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་མཉིེསོ་

གཤིན་པསོ་བཤེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་གིསོ་བསུ་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆོོསོ་གཤིན་པསོ་བཤེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་གིསོ་བསུ་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆོོསོ་

གོསོ་དོང་།  འིཁར་བ་དོང་།  གཏུར་བུ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱིི་བླུགསོ་དོང་།  འིབྲུ་མར་སྣོོདོ་གོསོ་དོང་།  འིཁར་བ་དོང་།  གཏུར་བུ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱིི་བླུགསོ་དོང་།  འིབྲུ་མར་སྣོོདོ་

དོང་།  ཞྭ་དོང་ལྷམ་ཡུ་ཆོདོ་དོང་།  མཆོིལ་ལྷམ་ལེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་དོང་།  ཞྭ་དོང་ལྷམ་ཡུ་ཆོདོ་དོང་།  མཆོིལ་ལྷམ་ལེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཚུར་ཤེག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཚུར་ཤེག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་

གང་ནསོ་དོ་ལྟར་འིདོིར་འིོངསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གང་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ།  ཚ་ེདོང་གང་ནསོ་དོ་ལྟར་འིདོིར་འིོངསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གང་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ།  ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོབདོག་ཅག་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་ནསོ་འིདོིར་འིོངསོ་སོོ།  །བདོག་ཅག་སྤོོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོབདོག་ཅག་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་ནསོ་འིདོིར་འིོངསོ་སོོ།  །བདོག་ཅག་སྤོོང་

བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཇི་ིལྟར་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིབྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཇི་ིལྟར་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ི

གྲོང་དུ་བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོམ།  ཁྱེེདོ་ཅག་བསོོདོ་སྙོམསོ་གྲོང་དུ་བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོམ།  ཁྱེེདོ་ཅག་བསོོདོ་སྙོམསོ་

ཀྱིིསོ་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོབདོག་ཅག་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་ཏི་ེཀྱིིསོ་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོབདོག་ཅག་སྤོོང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་ཏི་ེ

བོར་བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་མོདོ་ཀྱི་ིབདོག་ཅག་བསོོདོ་སྙོམསོ་བོར་བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་མོདོ་ཀྱི་ིབདོག་ཅག་བསོོདོ་སྙོམསོ་

ཀྱིིསོ་ངལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོ་ེཁ་ོན་ལྟར་སྣོང་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོ་ེཁ་ོན་ལྟར་སྣོང་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟར་བསོོདོ་སྙོམསོ་

ཀྱིིསོ་བྲེལ་བསོ་རིདོ་པ་དོང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དོང་།  རྐ་ེབ་དོང་།  སྐམ་པ་དོང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པ་ཀྱིིསོ་བྲེལ་བསོ་རིདོ་པ་དོང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དོང་།  རྐ་ེབ་དོང་།  སྐམ་པ་དོང་།  ལུསོ་མ་ཐོབ་པ་

དོང་།  པགསོ་པ་དོང་།  ཤ་དོང་ཁྲིག་བྲ་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་གང་དོག་ཉི་པའི་ིགྲོང་ག་ིཉི་ེདོང་།  པགསོ་པ་དོང་།  ཤ་དོང་ཁྲིག་བྲ་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་གང་དོག་ཉི་པའི་ིགྲོང་ག་ིཉི་ེ

འིཁོར་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདོག་འིདོསོ་འིཁོར་དུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདོག་འིདོསོ་

ནསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་བྱེསོ་པ་དོང་ལྡན།  ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་ཚ་ོབ་དོང་།  པགསོ་པ་ནསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་བྱེསོ་པ་དོང་ལྡན།  ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་ཚ་ོབ་དོང་།  པགསོ་པ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

དོང་།  ཤ་དོང་ཁྲིག་རྒྱསོ་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  འིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་དོང་།  ཤ་དོང་ཁྲིག་རྒྱསོ་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  འིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་

ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོདོ་བའི་ིཚ་ེའིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་དུ་ཕྱིན་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བ་ན་མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོདོ་བའི་ིཚ་ེའིོདོ་མ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་དུ་ཕྱིན་

པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་

ནསོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་མཉིེསོ་གཤིན་པསོ་ནསོ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་མཉིེསོ་གཤིན་པསོ་

བཤེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་གིསོ་བསུ་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་བཤེསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་གིསོ་བསུ་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་

དོང་།  འིཁར་བ་དོང་།  གཏུར་བུ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགསོ་དོང་།  འིབྲུ་མར་སྣོོདོ་དོང་།  ཞྭ་དོང་།  འིཁར་བ་དོང་།  གཏུར་བུ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགསོ་དོང་།  འིབྲུ་མར་སྣོོདོ་དོང་།  ཞྭ་

དོང་ལྷམ་ཡུ་ཆོདོ་དོང་།  མཆོིལ་ལྷམ་ལེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྷམ་ཡུ་ཆོདོ་དོང་།  མཆོིལ་ལྷམ་ལེན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་དོག་ཚུར་ཤེག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གང་ནསོ་དོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཚུར་ཤེག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གང་ནསོ་དོ་

ལྟར་འིདོིར་འིོངསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་དོབྱེར་གང་དུ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་ལྟར་འིདོིར་འིོངསོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་དོབྱེར་གང་དུ་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་

དོགའི་བ་ོབདོག་ཅག་ཁསོ་བླངསོ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཇི་ིདོགའི་བ་ོབདོག་ཅག་ཁསོ་བླངསོ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཇི་ི

ལྟར་ཉི་བའི་ིགྲོང་དུ་བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་མ།  ཁྱེེདོ་ཅག་བསོོདོ་ལྟར་ཉི་བའི་ིགྲོང་དུ་བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་མ།  ཁྱེེདོ་ཅག་བསོོདོ་

སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོབདོག་ཅག་ཉི་བའི་ིགྲོང་དུ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོབདོག་ཅག་ཉི་བའི་ིགྲོང་དུ་

ཏིེ་པོར་བདོེ་བ་ལ་རེག་པར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ཏིེ།  བདོག་ཅག་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཏིེ་པོར་བདོེ་བ་ལ་རེག་པར་དོབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ཏིེ།  བདོག་ཅག་བསོོདོ་སྙོམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོ་ེཁ་ོན་ལྟར་སྣོང་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟར་བསོོདོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོ་ེཁ་ོན་ལྟར་སྣོང་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟར་བསོོདོ་

སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་བྲེལ་བ་མེདོ་པསོ་ཚོ་བ་དོང་།  པགསོ་པ་དོང་།  ཤ་དོང་ཁྲིག་རྒྱསོ་པར་གྱུར་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་བྲེལ་བ་མེདོ་པསོ་ཚོ་བ་དོང་།  པགསོ་པ་དོང་།  ཤ་དོང་ཁྲིག་རྒྱསོ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོ་ལྟར་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོབསོ་ཟོསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་ཏིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོ་ལྟར་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོབསོ་ཟོསོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའི་

ཞིིང་ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དོག་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་སོེམསོ་བར་དོཀོའི་ན་སློང་ཞིིང་ཕ་མ་དོག་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་དོག་ལ་ཟོསོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་སོེམསོ་བར་དོཀོའི་ན་སློང་

མོ་བ་ལྟ་ལ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་པ་བྱུང་ན་འིདོིར།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་བསོོདོ་མོ་བ་ལྟ་ལ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དོགོསོ་པ་བྱུང་ན་འིདོིར།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་བསོོདོ་

སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་བྲེལ་བ་མེདོ་པར་གྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡིིན།  རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིིན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་བྲེལ་བ་མེདོ་པར་གྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡིིན།  རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིིན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

ཀུན་དོགའི་བོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཉིེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིི་མདུན་དུ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་གི་ཡིོན་ཏིན་ཀུན་དོགའི་བོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཉིེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིི་མདུན་དུ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་གི་ཡིོན་ཏིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྒྲགསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་མི་རྟེག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མི་རྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྒྲགསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་མི་རྟེག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མི་རྟེག་པ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདོག་མེདོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་མ་ིབསྔལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདོག་མེདོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་མ་ི

མཐུན་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་མཐུན་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  ཉིེསོ་དོམིགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་དོང་།  ཉིེསོ་དོམིགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་

བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཆོི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མི་སྡུག་བའིི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཆོི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མི་སྡུག་བའིི་

འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་རྣགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་རྣགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  རྣམ་པར་བམ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་དོང་།  རྣམ་པར་བམ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་

པར་ཟོོསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་དོམར་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་པར་ཟོོསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་དོམར་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་

འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རུསོ་གོང་ག་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྟོེང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རུསོ་གོང་ག་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྟོེང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་

པ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་བསོམ་གཏིན་དོང་པོ་དོང་།  གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་བསོམ་གཏིན་དོང་པོ་དོང་།  གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་

དོང་།  བཞིི་པ་དོང་།  བྱེམསོ་པ་དོང་།  སྙིང་རྗོེ་དོང་།  དོགའི་བ་དོང་།  བཏིང་སྙོམསོ་དོང་།  བཞིི་པ་དོང་།  བྱེམསོ་པ་དོང་།  སྙིང་རྗོེ་དོང་།  དོགའི་བ་དོང་།  བཏིང་སྙོམསོ་

དོང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  རྣམ་ཤེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  ཅ་ིདོང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  རྣམ་ཤེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  ཅ་ི

ཡིང་མེདོ་པའིི་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་མིན་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོང་།རྒྱུན་དུ་ཡིང་མེདོ་པའིི་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་མིན་སྐྱེེ་མཆོེདོ་དོང་།རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུ་དོང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་དོང་།  ལྷའིི་རྣ་བ་དོང་།  སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་དོང་།  ལྷའིི་རྣ་བ་དོང་།  སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་

དོང་།  སྔོན་གྱིི་གནསོ་དོང་།  འིཆོི་འིཕོ་དོང་སྐྱེེ་བ་དོང་།  ཟོག་པ་ཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཡིིན་དོང་།  སྔོན་གྱིི་གནསོ་དོང་།  འིཆོི་འིཕོ་དོང་སྐྱེེ་བ་དོང་།  ཟོག་པ་ཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་འིདོི་ནི་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིགཉི་ིགའི་ིཆོ་ལསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་ག་ིན།ོ  །དོག་ེསློང་འིདོ་ིན་ིགཉི་ིགའི་ིཆོ་ལསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་ག་ི

ཡིོན་ཏིན་བསྒྲག་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ཅ་ིཡིང་དོག་པསོ་སོམ།  ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཡིང་ཡིོན་ཏིན་བསྒྲག་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ཅ་ིཡིང་དོག་པསོ་སོམ།  ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཡིང་

དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སོོ།  །ཁྱེེདོ་ཅག་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མེདོ་ལ་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སོོ།  །ཁྱེེདོ་ཅག་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མེདོ་ལ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

མེདོ་བཞིིན་དུ་སྨྲར་རུང་ངམ།  རུང་ཡིང་སྲིིདོ་མི་རུང་ཡིང་སྲིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་བདོག་ཅག་མེདོ་བཞིིན་དུ་སྨྲར་རུང་ངམ།  རུང་ཡིང་སྲིིདོ་མི་རུང་ཡིང་སྲིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་བདོག་ཅག་

གིསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོོན་ཉུང་དུ་དོག་ཅིའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་གྱི་ིགིསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོོན་ཉུང་དུ་དོག་ཅིའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་གྱི་ི

ཕྱིར་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་ཕྱིར་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་

བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

གསོོལ་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་།  གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་།  སྐབསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་།  གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་།  སྐབསོ་

འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིའིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ི

མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲམ་ན་གནསོ་པའི་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཀླུང་ཡིིདོ་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲམ་ན་གནསོ་པའི་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་

ལ་རྨིསོ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མེདོ་ལ་ལ་རྨིསོ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མེདོ་ལ་

མེདོ་བཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མེདོ་བཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དོང་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དོང་

མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློང་

དོག་གསུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོདོ་ཅིང་།  སྲིིདོ་པའི་ིརྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆོེན་པ་ོཡིིན་དོག་གསུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོདོ་ཅིང་།  སྲིིདོ་པའི་ིརྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆོེན་པ་ོཡིིན་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིལ་རྐུན་པ་ོའིཁོར་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིལ་རྐུན་པ་ོའིཁོར་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་

སྟོོང་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེབརྒྱའིམ་སྟོོང་ག་ིམདུན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་བྱེེདོ།  མདུདོ་པ་སྟོོང་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེབརྒྱའིམ་སྟོོང་ག་ིམདུན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་བྱེེདོ།  མདུདོ་པ་

འིགྲོལ་མ་ཡིིན་ལ།  དོ་ེབརྒྱའིམ་སྟོོང་ག་ིམདུན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་བྱེེདོ།  མ་ེགཏིོང་འིགྲོལ་མ་ཡིིན་ལ།  དོ་ེབརྒྱའིམ་སྟོོང་ག་ིམདུན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་བྱེེདོ།  མ་ེགཏིོང་

བར་བྱེེདོ།  ལམ་པ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྒྱལ་པོའི་ིམཛོོདོ་རྐུ་བར་བྱེེདོ།  གྲོང་འིཇིོམསོ་པར་བར་བྱེེདོ།  ལམ་པ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྒྱལ་པོའི་ིམཛོོདོ་རྐུ་བར་བྱེེདོ།  གྲོང་འིཇིོམསོ་པར་

བྱེེདོ།  གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ།  ཡུལ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེན།ི  དོག་ེསློང་དོག་འིཇིིག་བྱེེདོ།  གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ།  ཡུལ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེན།ི  དོག་ེསློང་དོག་འིཇིིག་

རྟེེན་ན་ཡིོདོ་ཅིང་སྲིིདོ་པའི་ིརྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་གཞིན་ཡིང་རྟེེན་ན་ཡིོདོ་ཅིང་སྲིིདོ་པའི་ིརྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་གཞིན་ཡིང་

རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆོེན་པ་ོའིཁོར་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དོང་ཡིང་ལྡན་པ་མ་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆོེན་པ་ོའིཁོར་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དོང་ཡིང་ལྡན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན་ལ།  དོེ་བརྒྱའིམ་སྟོོང་གི་མདུན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་མི་བྱེེདོ།  མདུདོ་པ་ཡིིན་ལ།  དོེ་བརྒྱའིམ་སྟོོང་གི་མདུན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་མི་བྱེེདོ།  མདུདོ་པ་

འིགྲོལ་བར་མི་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོགསོ་པར་མི་བྱེེདོ།  ལམ་སྒུགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་མི་འིགྲོལ་བར་མི་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོགསོ་པར་མི་བྱེེདོ།  ལམ་སྒུགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་མི་

བྱེེདོ།  མ་ེགཏིོང་བར་མ་ིབྱེེདོ།  ལམ་པ་འིཇིོམསོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  རྒྱལ་པོའི་ིམཛོོདོ་རྐུ་བར་མ་ིབྱེེདོ།  མ་ེགཏིོང་བར་མ་ིབྱེེདོ།  ལམ་པ་འིཇིོམསོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  རྒྱལ་པོའི་ིམཛོོདོ་རྐུ་བར་མ་ི

བྱེེདོ།  གྲོང་འིཇིོམསོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཡུལ་འིཇིོམསོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  གྲོང་འིཇིོམསོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  ཡུལ་འིཇིོམསོ་པར་མ་ི

བྱེེདོ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོའིམ།  ཤིང་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོདོ་བྱེེདོ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོའིམ།  ཤིང་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོདོ་

མའིམ།  གཞིལ་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་དོེ་བཙོོངསོ་ཤིང་བཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོ་བར་བྱེེདོ་པ་མའིམ།  གཞིལ་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་དོེ་བཙོོངསོ་ཤིང་བཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོ་བར་བྱེེདོ་པ་

དོང་།  དོེསོ་ཁྱེིམ་མ་ིགསོ་ོབར་བྱེེདོ་པ་འིདོ་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོདོ་ཅིང་སྲིིདོ་པའི་ིརྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོདོང་།  དོེསོ་ཁྱེིམ་མ་ིགསོ་ོབར་བྱེེདོ་པ་འིདོ་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོདོ་ཅིང་སྲིིདོ་པའི་ིརྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོགཉིིསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་གཞིན་ཡིང་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆོེན་པ་ོའིཁོར་བརྒྱ་དོང་ཆོེན་པ་ོགཉིིསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་གཞིན་ཡིང་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆོེན་པ་ོའིཁོར་བརྒྱ་དོང་

ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དོང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  དོ་ེབརྒྱའིམ་སྟོོང་ག་ིམདུན་དུ་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དོང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  དོ་ེབརྒྱའིམ་སྟོོང་ག་ིམདུན་དུ་

སོོང་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  མདུདོ་པ་འིགྲོལ་བར་མ་ིབྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོག་པར་སོོང་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་མ་ིབྱེེདོ།  མདུདོ་པ་འིགྲོལ་བར་མ་ིབྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོག་པར་

མ་ིབྱེེདོ།  ལམ་སྒུགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་མ་ིབྱེེདོ།  མ་ེགཏིོང་བར་མ་ིབྱེེདོ།  ལམ་པ་འིཇིོམསོ་མ་ིབྱེེདོ།  ལམ་སྒུགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་མ་ིབྱེེདོ།  མ་ེགཏིོང་བར་མ་ིབྱེེདོ།  ལམ་པ་འིཇིོམསོ་

པར་མི་བྱེེདོ།  རྒྱལ་པོའི་ིམཛོོདོ་རྐུ་བར་མི་བྱེེདོ།  གྲོང་འིཇིོམསོ་པར་མི་བྱེེདོ།  གྲོང་ཁྱེེར་པར་མི་བྱེེདོ།  རྒྱལ་པོའི་ིམཛོོདོ་རྐུ་བར་མི་བྱེེདོ།  གྲོང་འིཇིོམསོ་པར་མི་བྱེེདོ།  གྲོང་ཁྱེེར་

འིཇིོམསོ་པར་མི་བྱེེདོ།  ཡུལ་འིཇིོམསོ་པར་མི་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་རྩྭའིམ།  ཤིང་འིཇིོམསོ་པར་མི་བྱེེདོ།  ཡུལ་འིཇིོམསོ་པར་མི་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་རྩྭའིམ།  ཤིང་

ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོདོ་མའིམ།  གཞིལ་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་དོ་ེབཙོོངསོ་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོདོ་མའིམ།  གཞིལ་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་དོ་ེབཙོོངསོ་

ཤིང་བཙོོངསོ་ཤིང་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་ལ།  དོེསོ་ཁྱེིམ་མ་ིགསོ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་མ་ིཤིང་བཙོོངསོ་ཤིང་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་ལ།  དོེསོ་ཁྱེིམ་མ་ིགསོ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་མ་ི

ཆོོསོ་བླ་མ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་པ་འིདོ་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོདོ་ཅིང་སྲིིདོ་པའི་ིརྐུན་ཆོོསོ་བླ་མ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་པ་འིདོ་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོདོ་ཅིང་སྲིིདོ་པའི་ིརྐུན་

པ་ོརྐུན་པ་ོཆོེན་པ་ོགསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་རྐུན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་རྐུན་པ་ོགང་པ་ོརྐུན་པ་ོཆོེན་པ་ོགསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་རྐུན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་རྐུན་པ་ོགང་

འིཁོར་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་སྟོོང་དོང་ལྡན་པའིམ།  བརྒྱའིམ་སྟོོང་ག་ིམདུན་དུ་སོོང་འིཁོར་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་སྟོོང་དོང་ལྡན་པའིམ།  བརྒྱའིམ་སྟོོང་ག་ིམདུན་དུ་སོོང་

སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་བྱེེདོ།  མདུདོ་པ་འིགྲོལ་བར་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོག་པར་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་བྱེེདོ།  མདུདོ་པ་འིགྲོལ་བར་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོག་པར་

བྱེེདོ།  ལམ་སྒུགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ།  མེ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ལམ་པ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ།  ལམ་སྒུགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ།  མེ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ལམ་པ་འིཇིོམསོ་པར་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

བྱེེདོ།  རྒྱལ་པོའི་ིམཛོོདོ་རྐུ་བར་བྱེེདོ།  གྲོང་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ།  གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྒྱལ་པོའི་ིམཛོོདོ་རྐུ་བར་བྱེེདོ།  གྲོང་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ།  གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པར་

བྱེེདོ།  ཡུལ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་ཡིིན་ན།ོ  །རྐུན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་རྐུན་བྱེེདོ།  ཡུལ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་ཡིིན་ན།ོ  །རྐུན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་རྐུན་

པོ་གང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་རྩྭའིམ།  ཤིང ་ངམ།  མེ་ཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོདོ ་པོ་གང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་རྩྭའིམ།  ཤིང ་ངམ།  མེ་ཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོདོ ་

མའིམ།  གཞིལ་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་དོེ་བཙོོངསོ་ཤིང་བཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོ་བར་བྱེེདོ་པ་མའིམ།  གཞིལ་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་དོེ་བཙོོངསོ་ཤིང་བཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོ་བར་བྱེེདོ་པ་

དོང་།  དོེསོ་ཁྱེིམ་མ་ིགསོ་ོབར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིང་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་རྐུན་པ་ོདོང་།  དོེསོ་ཁྱེིམ་མ་ིགསོ་ོབར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིང་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་རྐུན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་གང་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེན།ི  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་གང་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེན།ི  འིཇིིག་རྟེེན་

ལྷ་དོང་བཅསོ་པ།  བདུདོ་དོང་བཅསོ་པ།  ཚངསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲམ་ཟོེར་ལྷ་དོང་བཅསོ་པ།  བདུདོ་དོང་བཅསོ་པ།  ཚངསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲམ་ཟོེར་

བཅསོ་པའིི་སྐྱེེ་དོགུ་དོང་།  ལྷ་དོང་མིར་བཅསོ་པའིི་ནང་ན་རྐུན་པོ་རྐུན་པོ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་བཅསོ་པའིི་སྐྱེེ་དོགུ་དོང་།  ལྷ་དོང་མིར་བཅསོ་པའིི་ནང་ན་རྐུན་པོ་རྐུན་པོ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་

ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིེ།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པསོ་དོ་ེསྐདོ་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིེ།  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པསོ་དོ་ེསྐདོ་

གསུངསོ་ནསོ།  སྟོོན་པསོ་གཞིན་ཡིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིོ།  །འིདོ་ིན་གང་ཞིིག་དོགྲ་གསུངསོ་ནསོ།  སྟོོན་པསོ་གཞིན་ཡིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིོ།  །འིདོ་ིན་གང་ཞིིག་དོགྲ་

བཅོམ་མ་གྱུར་པར།  །བདོག་ཉིིདོ་དོགྲ་བཅོམ་པར་ཡིང་རྗོོདོ་བྱེེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིཚངསོ་བཅསོ་བཅོམ་མ་གྱུར་པར།  །བདོག་ཉིིདོ་དོགྲ་བཅོམ་པར་ཡིང་རྗོོདོ་བྱེེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིཚངསོ་བཅསོ་

འིཇིིག་རྟེེན་རྐུན་པོ་སྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་ཡིིན་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་འིཇིིག་རྟེེན་རྐུན་པོ་སྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་བ་ཡིིན་པར་བརྗོོདོ་པར་བྱེ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན།  ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་ངསོ་འིདུལ་བ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན།  ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་ངསོ་འིདུལ་བ་

ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེའིདུན་བསྡུ་བའི་ིལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེའིདུན་བསྡུ་བའི་ི

ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  ངའི་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ་ལྷ་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  ངའི་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ་ལྷ་

དོང་མིའི་ིབར་ལ་ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་དོང་མིའི་ིབར་ལ་ཡིང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་

བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིདོི་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིདོི་

ལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མི་ཤེསོ་ལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མི་ཤེསོ་

ལ།  མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་མཐའི་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེེ་བྲག་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་ལ།  མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་མཐའི་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེེ་བྲག་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐོང་བ་དོང་།  རེག་པར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིཤེསོ་སོོ།  །འིདོ་ིམཐོང་ང་ོཞིེསོ་མཐོང་བ་དོང་།  རེག་པར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིཤེསོ་སོོ།  །འིདོ་ིམཐོང་ང་ོཞིེསོ་

ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ།  དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ།  དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་

པར་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་པར་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་

སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་མཛོདོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་མཛོདོ་

དོོ།  །དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་།  ར་ིདྲུང་དོང་།  བསོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་།  ར་ིདྲུང་དོང་།  བསོ་

མཐའི་དོག་ན་རྣལ་འིབྱེོར་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་པ་དོག་གིསོ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་མཐའི་དོག་ན་རྣལ་འིབྱེོར་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་པ་དོག་གིསོ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་

རང་གི་མཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་རང་གི་མཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་

པསོ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་པསོ་དོེསོ་ན་འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་པསོ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་པསོ་དོེསོ་ན་འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་

དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་དོ་ེདོག་ག་ིརྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ནསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་དོ་ེདོག་ག་ིརྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ནསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོ་ེདོག་གིསོ་

གཅིག་ལ་གཅིག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོགོན་པ་པ་དོག་གིསོ་ཐོབ་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོགོན་པ་པ་དོག་གིསོ་ཐོབ་པར་

བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེབདོག་ཅག་གིསོ་ཐོབ་སྟོེ།  བདོག་ཅག་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཟོདོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེབདོག་ཅག་གིསོ་ཐོབ་སྟོེ།  བདོག་ཅག་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཟོདོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་

པ་ན་ིབསྟོེན།  བྱེ་བ་ན་ིབྱེསོ།  སྲིིདོ་པ་འིདོ་ིལསོ་གཞིན་ན་ིམ་ིཤེསོ་ཀྱིིསོ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་པ་ན་ིབསྟོེན།  བྱེ་བ་ན་ིབྱེསོ།  སྲིིདོ་པ་འིདོ་ིལསོ་གཞིན་ན་ིམ་ིཤེསོ་ཀྱིིསོ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་

ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་

བྱེའི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གྲོང་བྱེའི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གྲོང་

མཐའི་བ་དོག་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེར་དོ་ེདོག་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མཐོང་ཞིིང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེར་དོ་ེདོག་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མཐོང་ཞིིང་

ཀུན་དོགའི་ར་བའི་ིདོག་ེཚུལ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་ཉིོན་མོངསོ་ཀུན་དོགའི་ར་བའི་ིདོག་ེཚུལ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་ཉིོན་མོངསོ་

པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་

ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ་དོེ་དོག་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ་དོེ་དོག་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་

བཅའི་བ་མཛོདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ་མིའི་ིབཅའི་བ་མཛོདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ་མིའི་ི

ཆོོསོ་བླ་མ་མཐའི་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེ་ེབྲག་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་།  མཐོང་བ་ཆོོསོ་བླ་མ་མཐའི་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེ་ེབྲག་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་།  མཐོང་བ་

དོང་།  རེག་པར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིཤེསོ་སོ་ོའིདོ་ིམཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་དོང་།  རེག་པར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིཤེསོ་སོ་ོའིདོ་ིམཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་

ལསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ།  དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ལསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ།  དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་

མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོམ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱི་ིགནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བཅའི་བ་མཛོདོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱི་ིགནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བཅའི་བ་མཛོདོ་

ན།  བདོག་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་ར་ིདྲུང་བསོ་མཐའི་དོག་ན་གནསོ་པ་ན།  བདོག་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་ར་ིདྲུང་བསོ་མཐའི་དོག་ན་གནསོ་པ་

དོག་གིསོ་ཞིི་གནསོ་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་དོག་གིསོ་ཞིི་གནསོ་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་

ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་པསོ་འིདོོདོ་པ་ལ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་པསོ་འིདོོདོ་པ་ལ་

འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་

གཅིག་ལ་གཅིག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོགོན་པ་དོག་གིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོགོན་པ་དོག་གིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་

བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ཐོབ་སྟོ།ེ  བདོག་ཅག་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཟོདོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་བདོག་ཅག་གིསོ་ཐོབ་སྟོ།ེ  བདོག་ཅག་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཟོདོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་

པ་ན་ིབསྟོེན།  བྱེ་བ་ན་ིབྱེསོ།  སྲིིདོ་པ་འིདོ་ིལསོ་གཞིན་ན་ིམ་ིཤེསོ་ཀྱིིསོ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་པ་ན་ིབསྟོེན།  བྱེ་བ་ན་ིབྱེསོ།  སྲིིདོ་པ་འིདོ་ིལསོ་གཞིན་ན་ིམ་ིཤེསོ་ཀྱིིསོ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་

ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་

བྱེའི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་

གྲོང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེར་བདོག་ཅག་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲོང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེར་བདོག་ཅག་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་

མཐོང་ཞིིང་ཀུན་དོགའི་ར་བའི་ིདོག་ེཚུལ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཀུན་དོགའི་ར་བའི་ིདོག་ེཚུལ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་

ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་

གྱུར་ཏིམ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ཞིིང་ཕྱིན་གྱུར་ཏིམ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ཞིིང་ཕྱིན་

ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་དོོན་དོེ་ཡིོངསོ་སུ་དྲེི་བར་བྱེསོ་ཏིེ།  བདོག་ཅག་ལ་ཚེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་དོོན་དོེ་ཡིོངསོ་སུ་དྲེི་བར་བྱེསོ་ཏིེ།  བདོག་ཅག་ལ་ཚེ་

དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་ཇི་ིསྐདོ་དུ་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་ཇི་ིསྐདོ་དུ་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་

བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེ་དོག་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེ་དོག་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་

དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོམཁྱེེན་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོམཁྱེེན་

པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཔར་མཛོོདོ་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ི

འིདོ་ིལྟར་བཅའི་བ་མཛོདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་འིདོ་ིལྟར་བཅའི་བ་མཛོདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་

ལ།  མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་མཐའི་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེེ་བྲག་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་ལ།  མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་མཐའི་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེེ་བྲག་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་

མཐོང་བ་དོང་།  རེག་པར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་པསོ་མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོི་ཤེསོ་སོ་ོའིདོི་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་མཐོང་བ་དོང་།  རེག་པར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་པསོ་མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོི་ཤེསོ་སོ་ོའིདོི་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་

ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་

པར་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་པར་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་

སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོསྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་དོ་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོ

ཞིེསོ་བཅའི་བ་མཛོདོ་ན།  བདོག་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་།  ར་ིདྲུང་དོང་ཞིེསོ་བཅའི་བ་མཛོདོ་ན།  བདོག་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་།  ར་ིདྲུང་དོང་

བསོ་མཐའི་དོག་ན་གནསོ་པ་དོག་གིསོ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་བསོ་མཐའི་དོག་ན་གནསོ་པ་དོག་གིསོ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་

ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་

མནན་པསོ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་མནན་པསོ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་

ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོགོན་ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོགོན་

པ་པ་དོག་གིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེབདོག་ཅག་གིསོ་ཐོབ་སྟོེ།  བདོག་ཅག་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཔ་པ་དོག་གིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེབདོག་ཅག་གིསོ་ཐོབ་སྟོེ།  བདོག་ཅག་སྐྱེ་ེབ་ན་ི
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ཟོདོ་།ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ནི་བསྟོེན།  བྱེ་བ་ནི་བྱེསོ།  སྲིིདོ་པ་འིདོི་ལསོ་གཞིན་ནི་མི་ཤེསོ་ཟོདོ་།ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ནི་བསྟོེན།  བྱེ་བ་ནི་བྱེསོ།  སྲིིདོ་པ་འིདོི་ལསོ་གཞིན་ནི་མི་ཤེསོ་

ཀྱིིསོ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་ཀྱིིསོ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་

བ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་

བཏིང་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེར་བདོག་ཅག་ཡིང་དོང་ཡིང་བཏིང་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེར་བདོག་ཅག་ཡིང་དོང་ཡིང་

དུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མཐོང་ཞིིང་ཀུན་དོགའི་ར་བའི་ིདོག་ེཚུལ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་དུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མཐོང་ཞིིང་ཀུན་དོགའི་ར་བའི་ིདོག་ེཚུལ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་

གནསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་གནསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་

དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་

པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་

བ་དོེར་འིདོོང་ཞིིང་ཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་དོོན་དོ་ེཡིོངསོ་སུ་དྲེ་ིབར་བྱེ་བ་དོེར་འིདོོང་ཞིིང་ཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་དོོན་དོ་ེཡིོངསོ་སུ་དྲེ་ིབར་བྱེ་

སྟོ།ེ  བདོག་ཅག་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་ཇི་ིསྐདོ་དུ་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེཁ་ོན་སྟོ།ེ  བདོག་ཅག་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་ཇི་ིསྐདོ་དུ་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེཁ་ོན་

བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  བདོག་ཅག་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོ་ལ་དོོན་དོེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  བདོག་ཅག་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོ་ལ་དོོན་དོེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེ་ིན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་འིབྱུང་བར་མ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེ་ིན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་འིབྱུང་བར་མ་

གྱུར་ཏིམ།  དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོེ་དོག་ཁྲིིདོ་གྱུར་ཏིམ།  དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོེ་དོག་ཁྲིིདོ་

དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་

གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་བཅའི་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་བཅའི་བ་

མཛོདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་མཛོདོ་དོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་

མཐའི་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེེ་བྲག་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་མཐོང་བ་དོང་།  རེག་མཐའི་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེེ་བྲག་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་མཐོང་བ་དོང་།  རེག་

པར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིཤེསོ་སོ་ོའིདོ་ིམཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ།  དོ་ེཔར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིཤེསོ་སོ་ོའིདོ་ིམཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ།  དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་

རུང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ནི་མི་ཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་རུང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ནི་མི་ཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་

སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སྟོེ།  གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སྟོེ།  གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་

ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ།བཅོམ་ལྡན་ན།  དོགེ་སློང་དོེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ།བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བ་མཛོདོ་ན།  ཚེ་དོང་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བ་མཛོདོ་ན།  ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་གནསོ་མལ།  དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་ར་ིདྲུང་དོང་།  བསོ་མཐའི་དོག་ན་གནསོ་པ་ལྡན་པ་གནསོ་མལ།  དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་ར་ིདྲུང་དོང་།  བསོ་མཐའི་དོག་ན་གནསོ་པ་

འིདོི་དོག་གིསོ་ཞིི་གནསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་འིདོི་དོག་གིསོ་ཞིི་གནསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་

ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་པསོ།  གཞིན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་པསོ།  གཞིན་

ན་ིམ་ིཤེསོ་ཀྱིིསོ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྱུང་ན་ིམ་ིཤེསོ་ཀྱིིསོ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྱུང་

ནསོ།  འིདོ་ིདོག་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོགོན་པ་ནསོ།  འིདོ་ིདོག་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོགོན་པ་

པ་དོག་གིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཐོབ་སྟོེ།  བདོག་ཅག་སྐྱེེ་བ་ནི་པ་དོག་གིསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཐོབ་སྟོེ།  བདོག་ཅག་སྐྱེེ་བ་ནི་

ཟོདོ།  ཚངསོ་བར་སྤྱིོདོ་པ་ནི་བསྟོེན།  བྱེ་བ་ནི་བྱེསོ།  སྲིིདོ་པ་འིདོི་ལསོ་གཞིན་ནི་མི་ཤེསོ་ཟོདོ།  ཚངསོ་བར་སྤྱིོདོ་པ་ནི་བསྟོེན།  བྱེ་བ་ནི་བྱེསོ།  སྲིིདོ་པ་འིདོི་ལསོ་གཞིན་ནི་མི་ཤེསོ་

ཀྱིིསོ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་ཀྱིིསོ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བཏིང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་

བ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  འིདོི་དོག་གིསོ་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་བ་དོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ།  འིདོི་དོག་གིསོ་གནསོ་མལ་དོགོན་པ་དོག་

བཏིང་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེར་འིདོ་ིདོག་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་བཏིང་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་གྲོང་མཐའི་བ་དོག་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེར་འིདོ་ིདོག་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་

བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མཐོང་ཞིིང་ཀུན་དོགའི་ར་བ་བའི་ིདོག་ེཚུལ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མཐོང་ཞིིང་ཀུན་དོགའི་ར་བ་བའི་ིདོག་ེཚུལ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདྲེ་ེཞིིང་

གནསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་གནསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་

དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  འིདོ་ིདོག་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  འིདོ་ིདོག་བདོག་ཅག་ལ་ཕམ་

པར་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན།  དོེའི་ིསླདོ་དུ་པར་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ་སྙམ་དུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན།  དོེའི་ིསླདོ་དུ་

བདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོོན་འིདོ་ིཡིོངསོ་སུ་ཞུ་སྟོེ།  འིདོ་ིདོག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོོན་འིདོ་ིཡིོངསོ་སུ་ཞུ་སྟོེ།  འིདོ་ིདོག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ིལྟུང་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོདོ་ེལྟ་བསོ་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོདོ་ེལྟ་བསོ་

ན།  མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་ན།  མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་

མསོ་བསླབ་པ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བསླབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དོང་།  བསླབ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེདོ་བསྙུངསོ་མསོ་བསླབ་པ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བསླབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དོང་།  བསླབ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེདོ་བསྙུངསོ་

པའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་དོ་ེདོང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་དོང་།  དོེའི་ིཤསོ་པའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་དོ་ེདོང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་དོང་།  དོེའི་ིཤསོ་

ཆོེ་བ་དོང་།  དོེ་དོང་འིཚམ་པའིི་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའིི་བཀོའི་མཆོིདོ་མཛོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་ཆོེ་བ་དོང་།  དོེ་དོང་འིཚམ་པའིི་ཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའིི་བཀོའི་མཆོིདོ་མཛོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅསོ་པ་ཡིིན་ལ།འིདོ་ིན་ིརྗོེསོ་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅསོ་པ་ཡིིན་ལ།འིདོ་ིན་ིརྗོེསོ་

སུ་གནདོ་བ་ཡིིན་ཏི།ེ  ངའི་ིཉིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་སུ་གནདོ་བ་ཡིིན་ཏི།ེ  ངའི་ིཉིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་

བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ།  མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ།  མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་

མཐའི་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེ་ེབྲག་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་།  མཐོང་བ་དོང་།  རེག་མཐའི་དོང་།  འིཕགསོ་པ་དོང་།  བྱེ་ེབྲག་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེསོ་པ་དོང་།  མཐོང་བ་དོང་།  རེག་

པར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིཤེསོ་སོ་ོའིདོ་ིམཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ།  དོ་ེཔར་སྤྱིོདོ་པ་མེདོ་ལ་མེདོ་བཞིིན་དུ་འིདོ་ིཤེསོ་སོ་ོའིདོ་ིམཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ།  དོ་ེ

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་

རུང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་རུང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་

མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  མངོན་མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  མངོན་

པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མི་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དོགེ་སློང་དོེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མི་

བྱེའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོག་ེསློང་བཞི་ིཔ་ོདོག་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་དོོན་གྱི་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོག་ེསློང་བཞི་ིཔ་ོདོག་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་དོོན་གྱི་ི

སྐབསོ་འིདོིར་ན།ི  གསོོལ་བ་དོང་བཞིིའི་ིལསོ་མ་ིགཡི་ོབ་བཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བསྙེན་པར་སྐབསོ་འིདོིར་ན།ི  གསོོལ་བ་དོང་བཞིིའི་ིལསོ་མ་ིགཡི་ོབ་བཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་དུ་དོགོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་དུ་དོགོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་

ན་ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །མངོན་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ཅི་ཞིིག་ན་ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །མངོན་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ཅི་ཞིིག་

མངོན་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཞིེ་ན་གཟུགསོ་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོང་།  འིདུ་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཞིེ་ན་གཟུགསོ་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོང་།  འིདུ་

ཤེསོ་དོང་།  འིདུ་བྱེེདོ་རྣམསོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདུ་བྱེེདོ་རྣམསོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་།  ཡིོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མི་ཤེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ཅི་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་མི་ཤེསོ་ལ་ཞིེ་ན།  གཟུགསོ་ཉིིདོ་ཡིོངསོ་སུ་མི་མི་ཤེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ཅི་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་མི་ཤེསོ་ལ་ཞིེ་ན།  གཟུགསོ་ཉིིདོ་ཡིོངསོ་སུ་མི་

ཤེསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདུ་བྱེེདོ་རྣམསོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདུ་བྱེེདོ་རྣམསོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་པའིོ།  །མིའི་ིཆོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་པའིོ།  །མིའི་ིཆོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པ་

སྟོེ།  དོེ་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཐོབ་ཀྱིི་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་མི་སྟོེ།  དོེ་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཐོབ་ཀྱིི་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་མི་

འིཐོབ་ན།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་དོང་།  དུདོ་འིགྲ་ོདོང་།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་གྱིིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་འིཐོབ་ན།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་དོང་།  དུདོ་འིགྲ་ོདོང་།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་གྱིིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་

ཅ་ིདོགོསོ་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིདོོདོ་པའི་ིཁམསོ་པསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་བླ་ཅ་ིདོགོསོ་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིདོོདོ་པའི་ིཁམསོ་པསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་བླ་

མ་ཡིིན་ལ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་པསོ་གཟུགསོ་མེདོ་པའི་ིཁམསོ་བླ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིང་ན་མ་ཡིིན་ལ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་པསོ་གཟུགསོ་མེདོ་པའི་ིཁམསོ་བླ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིང་ན་

མིའི་ིཆོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོདོག་ག་ོ།བླ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོ་ེདོག་སྤོངསོ་པ་གང་ཡིིན་མིའི་ིཆོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོདོག་ག་ོ།བླ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོ་ེདོག་སྤོངསོ་པ་གང་ཡིིན་

པའི།ོ  །མཐའི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་མཐའི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པ་ཞིེསོ་པའི།ོ  །མཐའི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་མཐའི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ལ་འིཕགསོ་པ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་སོོ།  །བྱེེ་བྱེ་བ་ལ་འིཕགསོ་པ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་སོོ།  །བྱེེ་

བྲག་ཐོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་བྱེེ་བྲག་ཐོབ་པ་ནི་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲསོ་བུ་བཞིི་པོ་དོག་བྲག་ཐོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་བྱེེ་བྲག་ཐོབ་པ་ནི་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲསོ་བུ་བཞིི་པོ་དོག་

སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིསྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་དོ།ོ  །ཤེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤེསོ་པ་བཞི་ིཔ་ོདོག་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་དོ།ོ  །ཤེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤེསོ་པ་བཞི་ིཔ་ོདོག་

སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེསོ་པ་དོང་།  འིགོག་པ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ལམ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེསོ་པ་དོང་།  འིགོག་པ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ལམ་

ཤེསོ་པའིོ།  །མཐོང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མཐོང་བ་བཞིི་པོ་དོག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ཤེསོ་པའིོ།  །མཐོང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མཐོང་བ་བཞིི་པོ་དོག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་

དོང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་མཐངོ་བ་དོང་།  འིགགོ་པ་མཐོང་བ་དོང་།  ལམ་མཐོང་བའི།ོ  །རེག་པར་དོང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་མཐངོ་བ་དོང་།  འིགགོ་པ་མཐོང་བ་དོང་།  ལམ་མཐོང་བའི།ོ  །རེག་པར་

སྤྱིོདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་རེག་པར་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིབསོམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ོདོག་སྟོ།ེ  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་སྤྱིོདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་རེག་པར་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིབསོམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ོདོག་སྟོ།ེ  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་ལསོ་ཡིིན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ལསོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །མེདོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོེའིི་དོངོསོ་པོ་མེདོ་པ་ལསོ་ཡིིན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ལསོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །མེདོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོེའིི་དོངོསོ་པོ་མེདོ་

ལའིོ།  །མེདོ་བཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདོག་ཉིིདོ་ལའིོ།  །འིདོི་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ཅི་ཞིིག་ལའིོ།  །མེདོ་བཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བདོག་ཉིིདོ་ལའིོ།  །འིདོི་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ཅི་ཞིིག་

ཤེསོ་སོ་ོཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་དོང་།  འིགོག་པ་དོང་།  ལམ་ཤེསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་ཤེསོ་པ་དོང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་དོང་།  འིགོག་པ་དོང་།  ལམ་ཤེསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

སོོ་ཞིེསོ་སོོ།  །འིདོི་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ཅི་ཞིིག་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཤེ་ན།  ལྷ་རྣམསོ་མཐོང་སོོ་ཞིེསོ་སོོ།  །འིདོི་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ཅི་ཞིིག་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཤེ་ན།  ལྷ་རྣམསོ་མཐོང་

ང་ོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དོང་།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་ང་ོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དོང་།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་

དོང་།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དོང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དོང་།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་དོང་།  ཤ་ཟོ་དོང་།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དོང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དོང་།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་དོང་།  ཤ་ཟོ་

རྣམསོ་དོང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དོང་།  སྲུལ་པོ་རྣམསོ་དོང་།  ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དོང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དོང་།  སྲུལ་པོ་རྣམསོ་དོང་།  ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་

དོང་།  རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ་།  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བདོག་མཐོང་ངོ་།  །ཀླུ་དོང་།  རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ་།  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བདོག་མཐོང་ངོ་།  །ཀླུ་

རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དོང་།  དྲེི་ཟོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དོང་།  དྲེི་ཟོ་རྣམསོ་
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དོང་།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དོང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དོང་།  སྲུལ་པོ་རྣམསོ་དོང་།  ལུསོ་སྲུལ་པོ་དོང་།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དོང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དོང་།  སྲུལ་པོ་རྣམསོ་དོང་།  ལུསོ་སྲུལ་པོ་

རྣམསོ་དོང་།  རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་བདོག་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་རྣམསོ་དོང་།  རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་བདོག་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་

ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  ཀུན་

དུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་དོང་།  ནམ་དུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་དོང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དོང་།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་དོང་།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དོང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམསོ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དོང་།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་དོང་།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དོང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམསོ་

དོང་།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་དོང་།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དོང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དོང་།  སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་དོང་།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་དོང་།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དོང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དོང་།  སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་

དོང་།  ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་དོང་།  རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་དོང་།  ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་དོང་།  རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་

བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་གནསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་

བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཀླུ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཀླུ་

རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དོང་།  དྲེི་ཟོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་དོང་།  དྲེི་ཟོ་རྣམསོ་

དོང་།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དོང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དོང་།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་དོང་།  ཤ་ཟོ་དོང་།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དོང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དོང་།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་དོང་།  ཤ་ཟོ་

རྣམསོ་དོང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དོང་།  སྲུལ་པོ་རྣམསོ་དོང་།  ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དོང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དོང་།  སྲུལ་པོ་རྣམསོ་དོང་།  ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་

དོང་།  རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་དོང་།  རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་

བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །མ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །མ་

ཐོསོ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིསོ་མ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའིདུ་ཐོསོ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིསོ་མ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའིདུ་

ཤེསོ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདོག་མེདོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདོག་མེདོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིདུ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ཤེསོ་དོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཉིེསོ་ཤེསོ་དོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་མི་དོགའི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  ཉིེསོ་

དོམིགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོམིགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཆོི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  འིཆོི་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  མི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་རྣགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་དོང་།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་རྣགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་

བམ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཟོོསོ་པའི་ིབམ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཟོོསོ་པའི་ི

འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་དོམར་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིཐོར་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་དོམར་བའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་།  རྣམ་པར་འིཐོར་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་

དོང་།  རུསོ་གོང་ག་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་བོ།  མ་དོང་།  རུསོ་གོང་ག་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་བོ།  མ་

ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིསོ་བསོམ་གཏིན་དོང་པོ་དོང་།  གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིསོ་བསོམ་གཏིན་དོང་པོ་དོང་།  གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་

དོང་།  བཞིི་པ་དོང་།  བྱེམསོ་པ་དོང་།  སྙིང་རྗོེ་དོང་།  དོགའི་བ་དོང་།  བཏིང་སྙོམསོ་དོང་།  བཞིི་པ་དོང་།  བྱེམསོ་པ་དོང་།  སྙིང་རྗོེ་དོང་།  དོགའི་བ་དོང་།  བཏིང་སྙོམསོ་

དོང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  རྣམ་ཤེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  ཅ་ིདོང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  རྣམ་ཤེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  ཅ་ི

ཡིང་མེདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  རྒྱུན་དུ་ཡིང་མེདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོང་།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དོང་།  ལྷའི་ིརྣ་བ་འིབྲསོ་བུ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དོང་།  ལྷའི་ིརྣ་བ་

དོང་།  སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  སྔོན་གྱིི་གནསོ་དོང་།  འིཆོི་འིཕོ་དོང་སྐྱེེ་བ་དོང་།  སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེསོ་པ་དོང་།  སྔོན་གྱིི་གནསོ་དོང་།  འིཆོི་འིཕོ་དོང་སྐྱེེ་བ་

དོང་།  ཟོག་པ་ཟོདོ་པ་ཐོབ་བོ།  །བདོག་ན་ིདོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་དོང་།  ཟོག་པ་ཟོདོ་པ་ཐོབ་བོ།  །བདོག་ན་ིདོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་

གཏིན་པ་དོང་།  གཉི་ིགའི་ིཆོ་ལསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་པའི།ོ  །ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ་གཏིན་པ་དོང་།  གཉི་ིགའི་ིཆོ་ལསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་པའི།ོ  །ཁསོ་འིཆོེསོ་པ་ལསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁསོ་བླངསོ་པ་ལསོ་སོོ།  །དོ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཞི་ིདོེའིིའིོ།  །རྣམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁསོ་བླངསོ་པ་ལསོ་སོོ།  །དོ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཞི་ིདོེའིིའིོ།  །རྣམ་

པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  རྣམ་པར་ལྡང་པར་འིདོོདོ་ནསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་པར་དོག་པར་འིདོོདོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  རྣམ་པར་ལྡང་པར་འིདོོདོ་ནསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་དོག་གིསོ་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་དོག་གིསོ་

སོོ།  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོེ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  ཅུང་ཟོདོ་འིགྱིོདོ་པ་སོོ།  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོེ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  ཅུང་ཟོདོ་འིགྱིོདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་།  རྣམ་པར་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་སོོ།  །འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་དོང་།  རྣམ་པར་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་སོོ།  །འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ནི་མི་ཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཡིིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གིསོ་ནི་མི་ཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཡིིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསོ་

པསོ་སོོ།  །གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེདོག་ནི།  སྨྲསོ་པའི་ིརྣམ་གྲངསོ་ཀྱི་ིཔསོ་སོོ།  །གསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེདོག་ནི།  སྨྲསོ་པའི་ིརྣམ་གྲངསོ་ཀྱི་ི

ཚིག་ཡིིན་ན་ོཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབརྗོོདོ་ནའི།ོ  །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ཚིག་ཡིིན་ན་ོཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབརྗོོདོ་ནའི།ོ  །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་

ནི་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བཞིག་སྟོེའིོ།  །དོགེ་སློང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གང་ལ་དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་པོ་ནི་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བཞིག་སྟོེའིོ།  །དོགེ་སློང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གང་ལ་དོགེ་སློང་གི་དོངོསོ་པོ་

ཡིོདོ་པ་སྟོ་ེསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དོ་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེན་ིཉི་ེབར་བསྟོན་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་བསྟོན་ཡིོདོ་པ་སྟོ་ེསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དོ་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེན་ིཉི་ེབར་བསྟོན་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་བསྟོན་

པའིི་ཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་པའིི་ཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་

ན།ོ  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིང་གང་ཟོག་བཅུ་གཉིིསོ་པ་ོདོག་ག་ིབསྒོ་ོབསོ་བསྒོ་ོབར་ན།ོ  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིང་གང་ཟོག་བཅུ་གཉིིསོ་པ་ོདོག་ག་ིབསྒོ་ོབསོ་བསྒོ་ོབར་

མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་

སོོ།  །དོེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེསོ།  སྡོོམ་ལ།  འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་དོང་དོགོན་པ་སོོ།  །དོེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེསོ།  སྡོོམ་ལ།  འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་དོང་དོགོན་པ་

དོང་།  །ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ན་ིསྟོན་བཀྲི་དོང་།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་དོང་།  །བདོག་ཉིིདོ་དོང་།  །ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ན་ིསྟོན་བཀྲི་དོང་།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་དོང་།  །བདོག་ཉིིདོ་

ཉི་ེབར་སྟོོན་པའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོཉི་ེབར་སྟོོན་པའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོ

གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་བ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་བ་

རྣམསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་རྣམསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་

ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་

ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོཔོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོ

གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོའི་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲོའི་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་

ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོཔོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོ

གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་དོང་།ལྷན་ཅིག་གཏིམ་གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་དོང་།ལྷན་ཅིག་གཏིམ་

འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་

ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་

ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་ཡིང་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་ཡིང་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་

བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་རྣམསོ་ཀྱིང་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་

ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་

དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་མ་ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིསོ་མ་ིརྟེག་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་མ་ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིསོ་མ་ིརྟེག་

པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་བ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའིདུ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་བ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའིདུ་

ཤེསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ་ོཞིེསོ་ཤེསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་བདོག་དོང་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་བདོག་དོང་

ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་

བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་

སྐདོ་ཅེསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་སྐདོ་ཅེསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་

བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་

ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་མ་ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིསོ་མ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་བ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་སྐདོ་ཅེསོ་མ་ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིསོ་མ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་བ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོའིགྱུར་རོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོ

སོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་

འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་

བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅསེོ་མ་ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིསོ་བསོམ་གཏིན་དོང་པ་ོཐོབ་བ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅསེོ་མ་ཐོབ་བཞིིན་དུ་བདོག་གིསོ་བསོམ་གཏིན་དོང་པ་ོཐོབ་བ་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་དོང་།  བཞི་ིཔ་དོང་།  སྔ་མ་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་དོང་།  བཞི་ིཔ་དོང་།  སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་བདོག་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་དོང་།  གཉི་ིགའི་ིཆོ་བཞིིན་དུ་བདོག་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་དོང་།  གཉི་ིགའི་ིཆོ་

ལསོ་རྣམ་པར་གྲལོ་བའི་ོཞིེསོ་ཟོརེ་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ལསོ་རྣམ་པར་གྲལོ་བའི་ོཞིེསོ་ཟོརེ་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོདོག  །གྲོང་མེདོ་པའི་ིདོགོན་པའི་ིགནསོ་ཤིག་ན་གནསོ་ཤིང་།  དོ་ེན་དོ་ེདོག་ལ་མ་ིམ་མང་པ་ོདོག  །གྲོང་མེདོ་པའི་ིདོགོན་པའི་ིགནསོ་ཤིག་ན་གནསོ་ཤིང་།  དོ་ེན་དོ་ེདོག་ལ་མ་ིམ་

ཡིིན་པ་དོག་གིསོ་འིཚེ་བ་ན།  དོེ་ན་དོགེ་སློང་གང་དོག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཡིིན་པ་དོག་གིསོ་འིཚེ་བ་ན།  དོེ་ན་དོགེ་སློང་གང་དོག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འིོང་བ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེལ་དོ་ེན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་དོག་ཕྱིར་འིོང་བ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེལ་དོ་ེན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་དོག་

གིསོ་འིཚ་ེབར་མ་ིབྱེེདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་གིསོ་འིཚ་ེབར་མ་ིབྱེེདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཀྱིང་གྲོང་མེདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཀྱིང་གྲོང་མེདོ་

པའི་ིདོགོན་པའི་ིགནསོ་དོ་ེན་གནསོ་ཏིེ།  དོ་ེན་བདོག་ལ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་མ་ིཔའི་ིདོགོན་པའི་ིགནསོ་དོ་ེན་གནསོ་ཏིེ།  དོ་ེན་བདོག་ལ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་མ་ི

བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་

སུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ་ཟོ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེ་ན་དོེ་དོག་ལ་སྟོན་ཁྲི་བོ་ཉིེ་བར་བཀྲི་བ་དོག་སུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ་ཟོ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེ་ན་དོེ་དོག་ལ་སྟོན་ཁྲི་བོ་ཉིེ་བར་བཀྲི་བ་དོག་

བཤམསོ་ཤིང་།  དོེ་ན་དོགེ་སློང་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བ་བཤམསོ་ཤིང་།  དོེ་ན་དོགེ་སློང་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བ་

དོང་།  ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེལ་དོ་ེན་སྟོན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་བ་དོག་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེལ་དོ་ེན་སྟོན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་བ་དོག་

ཤོམ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་ཤོམ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་

དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དོེར་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དོེར་

མགྲོན་དུ་བོསོ་ཤིང་ཟོོསོ་ཏི་ེདོ་ེན་བདོག་ལ་ཡིང་སྟོན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་བ་དོག་ཤོམ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོམགྲོན་དུ་བོསོ་ཤིང་ཟོོསོ་ཏི་ེདོ་ེན་བདོག་ལ་ཡིང་སྟོན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་བ་དོག་ཤོམ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོགོན་པ་ན་གནསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོགོན་པ་ན་གནསོ་པ་

དོག་གིསོ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་ནསོ་དོག་གིསོ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་ནསོ་

འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལམ་གྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་པསོ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལམ་གྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་པསོ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་

ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ནསོ།  དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ནསོ།  དོག་ེསློང་གིསོ་འིདུ་ཤེསོ་

བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་

ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཀྱིང་གྲོང་མེདོ་པའི་ིདོགོན་པའི་ིགནསོ་དོ་ེན་གནསོ་ཤིང་བདོག་གིསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཀྱིང་གྲོང་མེདོ་པའི་ིདོགོན་པའི་ིགནསོ་དོ་ེན་གནསོ་ཤིང་བདོག་གིསོ་

ཀྱིང་དོ་ེན་གནསོ་པ་ན་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་ཀྱིང་དོ་ེན་གནསོ་པ་ན་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་

བརྟེེན་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལམ་གྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་པསོ།  འིདོོདོ་པ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལམ་གྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་པསོ།  འིདོོདོ་པ་ལ་

འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་བདོག་ག་ིརྒྱུདོ་ལ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་བདོག་ག་ིརྒྱུདོ་ལ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་

བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིབསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་གིསོ་ལྷ་རྣམསོ་མཐོང་བ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་གིསོ་ལྷ་རྣམསོ་མཐོང་བ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོ

བོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་བོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་

སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་མཐོང་བ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  འིདོི་སྐདོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུ་མཐོང་བ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  འིདོི་སྐདོ་

ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ིཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དོགེ་སློང་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ིཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དོགེ་སློང་

གང་གིསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོགང་གིསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོ

ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་

འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་

བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་གིསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་གིསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་

འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་

སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

དོག་ེསློང་གང་གིསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་དོག་ེསློང་གང་གིསོ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན།  ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན།  ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེ

བར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་བར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་

པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་ལྷ་རྣམསོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་དོ་ེཔ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་ལྷ་རྣམསོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་དོ་ེ

ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་

བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་བལྟ་བའི་ིསྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་བལྟ་བའི་ི

ཕྱིར་འིགྲོ་བ་དོེ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་ཕྱིར་འིགྲོ་བ་དོེ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་

དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེདོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེ

སློང་གང་ལ་ལྷ་རྣམསོ་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་འིོང་བ་དོེ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོསློང་གང་ལ་ལྷ་རྣམསོ་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་འིོང་བ་དོེ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོ

ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དོགེ་སློང་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དོགེ་སློང་

གང་ལ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོགང་ལ་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོ

བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉིེ་བར་སྟོོན་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉིེ་བར་སྟོོན་

པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བློ་གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བློ་གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་

དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  །འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དོགེ་སློང་གང་ལྷ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  །འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དོགེ་སློང་གང་ལྷ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་

བར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་བར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོསྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་

དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྤོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དོགེ་སློང་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྤོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དོགེ་སློང་

གང་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་གང་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་

བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་

བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོབདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་ལྷ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་ལྷ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་

ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  །སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  །སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་

ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ི

ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་

བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོབྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་འིདོ་ིཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་དོང་ལྷན་ཅིག་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་སྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་དོང་ལྷན་ཅིག་རྡུལ་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་

བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  །སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  །སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གནསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་

སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་ག་ིབདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་ག་ིབདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་

དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཞིེསོ་དོག་ེདོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཞིེསོ་དོག་ེ

སློང་གང་གིསོ་མ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོསློང་གང་གིསོ་མ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཐོབ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོ

ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་

གང་གིསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱི་ིཔར་དུ་ཐོབ་པ་དོ་ེཡིོདོ་གང་གིསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིདོ་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱི་ིཔར་དུ་ཐོབ་པ་དོ་ེཡིོདོ་

དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེདོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་

དོང་།  བློ་གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དོགེ་སློང་གང་གིསོ་དོང་།  བློ་གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དོགེ་སློང་གང་གིསོ་

བསོམ་གཏིན་དོང་པ་ོཐོབ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་བསོམ་གཏིན་དོང་པ་ོཐོབ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏིན་དོང་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་གང་གིསོ་སྔ་མ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏིན་དོང་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་གང་གིསོ་སྔ་མ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

བཞིིན་དུ་གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་དོང་།  བཞི་ིཔ་ནསོ་དོག་ེསློང་གང་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་བཞིིན་དུ་གཉིིསོ་པ་དོང་།  གསུམ་པ་དོང་།  བཞི་ིཔ་ནསོ་དོག་ེསློང་གང་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པ་དོང་།  གཉི་ིགའི་ིཆོ་ལསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིབར་དོ་ེཔར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པ་དོང་།  གཉི་ིགའི་ིཆོ་ལསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིབར་དོ་ེ

ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ོཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གྲོང་མེདོ་པའི་ིདོགོན་པའི་ིགནསོ་ཤིག་ན་གནསོ་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གྲོང་མེདོ་པའི་ིདོགོན་པའི་ིགནསོ་ཤིག་ན་གནསོ་

ཤིང་དོེ་ལ་དོེ་དོག་ན་མི་མ་ཡིིན་པ་དོག་གིསོ་འིཚེ་བ་ན།  དོགེ་སློང་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་ཤིང་དོེ་ལ་དོེ་དོག་ན་མི་མ་ཡིིན་པ་དོག་གིསོ་འིཚེ་བ་ན།  དོགེ་སློང་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་

དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེལ་དོ་ེན་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེལ་དོ་ེན་

མི་མ་ཡིིན་པ་དོག་གིསོ་འིཚེ་བར་མི་བྱེེདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉིེ་བར་སྟོོན་མི་མ་ཡིིན་པ་དོག་གིསོ་འིཚེ་བར་མི་བྱེེདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉིེ་བར་སྟོོན་

པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བློ་གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བློ་གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་

དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་གྲོང་མེདོ་པའི་ིདོགོན་པའི་ིགནསོ་དོ་ེན་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་གྲོང་མེདོ་པའི་ིདོགོན་པའི་ིགནསོ་དོ་ེན་

གནསོ་པ་དོ་ེལ་དོ་ེན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་འིཚ་ེབར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིགནསོ་པ་དོ་ེལ་དོ་ེན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་འིཚ་ེབར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་སྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་

མང་པོ་དོག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ་ཟོ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་ན་དོེ་དོག་ལ་སྟོན་ཁྲི་བོ་ཉིེ་མང་པོ་དོག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཏིེ་ཟོ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་དོེ་ན་དོེ་དོག་ལ་སྟོན་ཁྲི་བོ་ཉིེ་

བར་བཀྲི་བདོག་བཤམསོ་ཤིང་དོ་ེན་དོག་ེསློང་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་བར་བཀྲི་བདོག་བཤམསོ་ཤིང་དོ་ེན་དོག་ེསློང་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་

འིོང་བ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེལ་དོ་ེན་སྟོན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་འིོང་བ་དོང་།  ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་དོང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེལ་དོ་ེན་སྟོན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་

བ་དོག་ཤོམ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་བ་དོག་ཤོམ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་

ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་ཁྱེིམ་དོེར་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཤིང་ཟོོསོ་ཏི་ེདོ་ེན་དོ་ེལ་ཡིང་སྟོན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་སྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་ཁྱེིམ་དོེར་མགྲོན་དུ་བོསོ་ཤིང་ཟོོསོ་ཏི་ེདོ་ེན་དོ་ེལ་ཡིང་སྟོན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་

བཀྲི་བ་དོག་ཤོམ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་བཀྲི་བ་དོག་ཤོམ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་དོགོན་པ་ན་གནསོ་པ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་དོགོན་པ་ན་གནསོ་པ་

དོག་གིསོ་ཞིིག་ནསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་དོག་གིསོ་ཞིིག་ནསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལམ་གྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམསོ་པར་མནན་པསོ།  འིདོོདོ་པ་ལ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལམ་གྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམསོ་པར་མནན་པསོ།  འིདོོདོ་པ་ལ་

འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་འིབྱུང་ནསོ།  དོགེ་སློང་གིསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་དོག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་འིབྱུང་ནསོ།  དོགེ་སློང་གིསོ་

བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོབདོག་ཉིིདོ་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་།  བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོ

གྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་གིསོ་གྲོང་མེདོ་པའི་ིགྲོསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེསློང་གང་གིསོ་གྲོང་མེདོ་པའི་ི

དོགོན་པའི་ིགནསོ་དོ་ེན་གནསོ་ཤིང་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་དོགོན་པའི་ིགནསོ་དོ་ེན་གནསོ་ཤིང་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིདོ་འིཛོིན་པ་ཅུང་

ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལམ་གྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་ཟོདོ་ཅིག་ལ་བརྟེེན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལམ་གྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དོག་རྣམ་པར་མནན་

པསོ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་ངག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་བ་དོ་ེཔསོ།  འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་།  གནོདོ་སོེམསོ་ངག་རྒྱུདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་བ་དོ་ེ

ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡོོམ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡོོམ་

ལ་ཕན་ཚུན་ཞི་ེན་ིའིགྲསོ་པ་དོང་།  །ཆོར་འིབབ་པ་དོང་མཚན་གྱུར་དོང་།  །རྒྱལ་པ་ོཁབ་ཀྱི་ིལ་ཕན་ཚུན་ཞི་ེན་ིའིགྲསོ་པ་དོང་།  །ཆོར་འིབབ་པ་དོང་མཚན་གྱུར་དོང་།  །རྒྱལ་པ་ོཁབ་ཀྱི་ི

ཆུ་དྲེོན་དོང་།  །གླེང་ཆོེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཡིངསོ་པ་ཆུ་དྲེོན་དོང་།  །གླེང་ཆོེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཡིངསོ་པ་

ཅན་ན་སྤྲེའུའིི་རྫོིང་གི་འིགྲམ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པའིི་ཁང་བཟོང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་ཅན་ན་སྤྲེའུའིི་རྫོིང་གི་འིགྲམ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པའིི་ཁང་བཟོང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་

ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་དོང་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་དོང་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་

བྱེ་ིརྣམསོ་ཕན་ཚུན་ཞི་ེའིགྲསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བྱེ་ིརྣམསོ་ཕན་ཚུན་ཞི་ེའིགྲསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་

བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་དོཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡིན་ལག་བཞིི་པ་གླེང་པོ་ཆོེ་པའིི་ཚོགསོ་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་དོཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡིན་ལག་བཞིི་པ་གླེང་པོ་ཆོེ་པའིི་ཚོགསོ་

དོང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་བའིི་ཚོགསོ་དོང་དོཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་གོ་བསྐོན་དོང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་བའིི་ཚོགསོ་དོང་དོཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་གོ་བསྐོན་

ཏིེ།  ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་གཞིོ་མ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཏིེ།  ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་གཞིོ་མ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ི

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ལ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུམ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ལ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུམ་

ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་དོཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་པ་ཞི་ིབ་གླེང་པ་ོཆོ་ེབའི་ིག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་དོཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་པ་ཞི་ིབ་གླེང་པ་ོཆོ་ེབའི་ི

ཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་བའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་བའི་ིཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་བའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་བའི་ིཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོ

བསྐོན་ཏི།ེ  ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ར་མདོའི་བ་བཟློག་ག།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་བསྐོན་ཏི།ེ  ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ར་མདོའི་བ་བཟློག་ག།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླེང་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླེང་

པ་ོཆོ་ེབའི་ིཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་བའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་བའི་ིཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཔ་ོཆོ་ེབའི་ིཚོགསོ་དོང་།  རྟེ་བའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེ་བའི་ིཚོགསོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་ག་ི

ཚོགསོ་ག་ོབསྐོན་ཏིེ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་ནསོ་འིབྱུང་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་འིབྱུང་བ་ན་ཚོགསོ་ག་ོབསྐོན་ཏིེ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་ནསོ་འིབྱུང་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་འིབྱུང་བ་ན་

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ཡིང་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ཡིང་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་

དོང་།  ཆོསོོ་གསོོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  ཡིངསོ་བ་ཅན་དུ་བསོདོོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་དོང་།  ཆོསོོ་གསོོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  ཡིངསོ་བ་ཅན་དུ་བསོདོོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་

གྱིི་ལི་ཙོ་བྱེི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་གྱིི་ལི་ཙོ་བྱེི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིདོ་ིན་ིམཆོོག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིདོ་ིན་ིམཆོོག་

གསུམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོིསོ་མ་ིཤེསོ་པའིམ།  མ་ིམཐོང་བའིམ།  མ་རིག་པའིམ།  རྣམ་པར་མ་ིགསུམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོིསོ་མ་ིཤེསོ་པའིམ།  མ་ིམཐོང་བའིམ།  མ་རིག་པའིམ།  རྣམ་པར་མ་ི

ཤེསོ་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོོ་ཞིེསོ་གྲག་གིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོི་ལ་བདོག་ཅག་གང་ཤེསོ་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོོ་ཞིེསོ་གྲག་གིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་འིདོི་ལ་བདོག་ཅག་གང་

རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དྲེ་ིབར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དྲེ་ིབར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་

ཆོེན་པ་ོལ་དྲེསིོ་པ།  འིཕགསོ་པ།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་ཆོེན་པ་ོལ་དྲེསིོ་པ།  འིཕགསོ་པ།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་

དོགྲསོ་ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་འིཇིོམསོ་པར་བགྱིིདོ་པསོ།  བདོག་ཅག་གཡུལ་འིགྱིེདོ་པའིི་སླདོ་དུ་དོགྲསོ་ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་འིཇིོམསོ་པར་བགྱིིདོ་པསོ།  བདོག་ཅག་གཡུལ་འིགྱིེདོ་པའིི་སླདོ་དུ་

མངོན་དུ་མཆོི་ན།  བདོག་ཅག་གང་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།  མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་སྨྲསོ་མངོན་དུ་མཆོི་ན།  བདོག་ཅག་གང་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།  མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  བ་སོིཥྛའི་ིརིགསོ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་པ།  བ་སོིཥྛའི་ིརིགསོ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་

གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་བདོག་ཅག་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་རངསོ་པ་དོང་།  དོགའི་བ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་བདོག་ཅག་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་རངསོ་པ་དོང་།  དོགའི་བ་

དོང་།  མཆོོག་ཏུ་དོགའི་བ་དོང་མགུ་བ་དོང་།  ཡིིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེསོ་པ་ནསོ།  ལུསོ་འིཕགསོ་དོང་།  མཆོོག་ཏུ་དོགའི་བ་དོང་མགུ་བ་དོང་།  ཡིིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེསོ་པ་ནསོ།  ལུསོ་འིཕགསོ་

མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་མ་བརྩོིསོ་པ་ཚམ་ཚོམ་མེདོ་པ་ཁ་ོནར་དོེའི་ིམའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་མ་བརྩོིསོ་པ་ཚམ་ཚོམ་མེདོ་པ་ཁ་ོནར་དོེའི་ི

སྟོེང་དུ་བརྟུལ་བ་དོང་།  དོ་ེནསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་སྟོེང་དུ་བརྟུལ་བ་དོང་།  དོ་ེནསོ་ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་

དོགྲ་ཕམ་པ་དོང་།  སྐྲོག་པ་དོང་བཅོམ་པ་དོང་།  གཞིན་རྒྱལ་པ་དོང་།  རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་དོགྲ་ཕམ་པ་དོང་།  སྐྲོག་པ་དོང་བཅོམ་པ་དོང་།  གཞིན་རྒྱལ་པ་དོང་།  རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་

པར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་རྒྱ་ཆོེར་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་རྒྱ་ཆོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རབ་ཏུ་དོགའི་བའི་ིཡིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྱ་ིབཞིིན་ཁ་ོནར་འིབྲང་བ་དོང་།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་རབ་ཏུ་དོགའི་བའི་ིཡིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྱ་ིབཞིིན་ཁ་ོནར་འིབྲང་བ་དོང་།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་

དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་བསོམསོ་པ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིའིདོ་ིདོག་ན་ིདྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་བསོམསོ་པ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིའིདོ་ིདོག་ན་ི

གདུག་ཅིང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིིན་པསོ།  གལ་ཏིེ་དོེ་བདོག་གངྒཱའིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ན་ཡིང་གདུག་ཅིང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིིན་པསོ།  གལ་ཏིེ་དོེ་བདོག་གངྒཱའིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ན་ཡིང་

འིདོ་ིདོག་གིསོ་རྒྱ་མོའིམ།  མཆོིལ་བསོ་དོབྱུང་བསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་འིདོ་ིདོག་གིསོ་རྒྱ་མོའིམ།  མཆོིལ་བསོ་དོབྱུང་བསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་

སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་མངོན་དུ་ཕྱོགསོ་ཏི་ེཤ་ིབ་ན་ིལེགསོ་སོ་ོསྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་མངོན་དུ་ཕྱོགསོ་ཏི་ེཤ་ིབ་ན་ིལེགསོ་སོ་ོ

སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དོེསོ་འིཆོི་བའིི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྔོསོ་པ་དོང་།  དོཔུང་ཐམསོ་ཅདོ་ཕྱིར་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དོེསོ་འིཆོི་བའིི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྔོསོ་པ་དོང་།  དོཔུང་ཐམསོ་ཅདོ་ཕྱིར་

ལོག་ནསོ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལི་ཙོ་བྱེི་རྣམསོ་ཕམ་པ་དོང་།  སྐྲོག་པ་དོང་བཅོམ་པ་ལོག་ནསོ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལི་ཙོ་བྱེི་རྣམསོ་ཕམ་པ་དོང་།  སྐྲོག་པ་དོང་བཅོམ་པ་

དོང་།  གཞིན་རྒྱལ་བ་དོང་།  རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གར་ཡིང་མ་འིཁོར་བར་དོང་།  གཞིན་རྒྱལ་བ་དོང་།  རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གར་ཡིང་མ་འིཁོར་བར་

ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་སྒོོ་དོག་བཅདོ་དོེ།  ར་བའིི་ཁར་སྦྲིེངསོ་ནསོ་འིདུག་གོ་།ལུསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་སྒོོ་དོག་བཅདོ་དོེ།  ར་བའིི་ཁར་སྦྲིེངསོ་ནསོ་འིདུག་གོ་།ལུསོ་

འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་གཡུལ་ལསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་གཡུལ་ལསོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

ཞིིལ།  །ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཞིིལ།  །ཡུལ་སྤོོང་བྱེེདོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ི

ཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ལམ་པ་ོཆོ་ེདོང་།  སྲིང་དོང་།  བཞི་ིམདོ་ོདོང་།  སུམ་མདོ་ོདོག་ན།  འིཕགསོ་པ་ཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ལམ་པ་ོཆོ་ེདོང་།  སྲིང་དོང་།  བཞི་ིམདོ་ོདོང་།  སུམ་མདོ་ོདོག་ན།  འིཕགསོ་པ་

མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བདོག་ཅག་ལ་ལུང་བསྟོན་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བདོག་ཅག་ལ་ལུང་བསྟོན་

ན།  དོེ་ཅི་གལ་ཏིེ་བདོག་ཅག་གི་ཡིངསོ་པ་ཅན་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་ན།  དོེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་བར་ན།  དོེ་ཅི་གལ་ཏིེ་བདོག་ཅག་གི་ཡིངསོ་པ་ཅན་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་ན།  དོེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་བར་

འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་ཕྱེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་ཕྱེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་

སྨོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་

ལ་འིཕྱ་བ་ཐོསོ་ནསོ།  དྲུག་སྟོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་ངག་ཁྱེོདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  ཁྱེེདོ་ལ་འིཕྱ་བ་ཐོསོ་ནསོ།  དྲུག་སྟོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་ངག་ཁྱེོདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  ཁྱེེདོ་

ཅག་ལའི།ོ  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་རྒྱལ་བར་ཅག་ལའི།ོ  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་རྒྱལ་བར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བདོག་ཅག་ལ་ལུང་བསྟོན་ན།  དོེ་ཅི་གལ་ཏིེ་བདོག་ཅག་གི་ཡིངསོ་པ་ཅན་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བདོག་ཅག་ལ་ལུང་བསྟོན་ན།  དོེ་ཅི་གལ་ཏིེ་བདོག་ཅག་གི་ཡིངསོ་པ་ཅན་

ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེལྟ་ན་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་རམ།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེལྟ་ན་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་རམ།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

དོག་དོང་པོར་གཡུལ་སྤྲདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེར་སུ་རྒྱལ།  ཁ་ོབ་ོཅག་གོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེེདོ་ཅག་དོག་དོང་པོར་གཡུལ་སྤྲདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེར་སུ་རྒྱལ།  ཁ་ོབ་ོཅག་གོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེེདོ་ཅག་

རྒྱལ་ན་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཅག་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱེེདོ།  ཅི་ཡུལ་མ་ག་དྷེ་བཅོམ་སྟོེ་རྒྱལ་ན་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཅག་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱེེདོ།  ཅི་ཡུལ་མ་ག་དྷེ་བཅོམ་སྟོེ་

རྒྱལ་པོ་ཁབ་ལེན་པར་འིདོོདོ་དོམ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གི་ཧ་ཅང་མནན་ན་ཝ་ཡིང་སོེང་གེ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་པོ་ཁབ་ལེན་པར་འིདོོདོ་དོམ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གི་ཧ་ཅང་མནན་ན་ཝ་ཡིང་སོེང་གེ་ལྟ་བུར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མ་ཐོསོ་སོམ།  དོེ་དོག་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མ་ཐོསོ་སོམ།  དོེ་དོག་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་

འིཁོདོ་པ་དོང་།  དྲུག་སྟོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་དོ་ེདོག་ལ་ག་ོབར་བྱེསོ་ཟོིན་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དྲུག་སྟོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་དོ་ེདོག་ལ་ག་ོབར་བྱེསོ་ཟོིན་

མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དོོན་ཉུང་དུ་དོ་ེལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ།  ཚུར་ཤེག་དོེའི་ིགན་དུ་དོོང་ལ་འིཆོགསོ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དོོན་ཉུང་དུ་དོ་ེལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ།  ཚུར་ཤེག་དོེའི་ིགན་དུ་དོོང་ལ་འིཆོགསོ་

སུ་གཞུག་གོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་སུ་གཞུག་གོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་

འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་

ཆོེན་པ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཨ་ཆོེན་པ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཨ་

རོག་གྱི།  གནསོ་བརྟེན་ཇིེ་སྐབསོ་ཕྱེ་ཤིག  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བ་སྡོེ་ལྔ་པོ་དོག་ལ་རོག་གྱི།  གནསོ་བརྟེན་ཇིེ་སྐབསོ་ཕྱེ་ཤིག  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བ་སྡོེ་ལྔ་པོ་དོག་ལ་

སྐབསོ་ཕྱེའི།ོ  །གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ལ་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟོན་སྐབསོ་ཕྱེའི།ོ  །གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ལ་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟོན་

ཏིམ།  ལུང་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཅ་ིགལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ག་ིཡིངསོ་པ་ཅན་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེལྟ་ན་རྒྱལ་ཏིམ།  ལུང་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཅ་ིགལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ག་ིཡིངསོ་པ་ཅན་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེལྟ་ན་རྒྱལ་

བར་འིགྱུར་རམ།  ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ།  དོེསོ་ན་ཀུན་ཤེསོ་པ་བར་འིགྱུར་རམ།  ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ།  དོེསོ་ན་ཀུན་ཤེསོ་པ་

བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་

པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དོ་ེཆོོསོ་བཞིིན་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དོ་ེཆོོསོ་བཞིིན་

དུ་སླར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་དུ་སླར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་

དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལྷག་པར་བཏིང་སྙོམསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལྷག་པར་བཏིང་སྙོམསོ་

སུ་བྱེ།  ཁང་སྐྱེོང་སུ་ཡིིན།  ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་གོ་།བོསོ་ཤིག  །བོསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཎྜཱིི་སུ་བྱེ།  ཁང་སྐྱེོང་སུ་ཡིིན།  ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་གོ་།བོསོ་ཤིག  །བོསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཎྜཱིི་

རྡུངསོ་ཤིག  །མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཉུང་ངུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིརྡུངསོ་ཤིག  །མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཉུང་ངུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ི



418

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེདོ་པསོ་དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར།  གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི།ོ  །ཁང་སྐྱེོང་དོག་ེབྱེེདོ་པསོ་དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར།  གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི།ོ  །ཁང་སྐྱེོང་དོག་ེ

འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིི་གན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དྲུག་སྡོེ་དོག་ཀྱིང་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོོང་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིི་གན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དྲུག་སྡོེ་དོག་ཀྱིང་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོོང་

ངོ་།  །དོེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་དོེ།  དོེ་རྟེག་ཏུ་ངོ་།  །དོེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་དོེ།  དོེ་རྟེག་ཏུ་

གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པ་ན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག  །ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པ་ན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག  །ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་

ཅེསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་ཅེསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་

སུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞིི་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་སུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞིི་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་

བའིམ།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པ་མི་བགྱིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བའིམ།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པ་མི་བགྱིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་འིདྲུམསོ་པ་ལྟུང་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འིདྲེལ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་འིདྲུམསོ་པ་ལྟུང་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འིདྲེལ་

བར་བགྱིིདོ་དོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ་དོེསོ་ན་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་དོམ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ་དོེསོ་ན་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་དོམ་

བཅའི་ཞིིང་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  དོེ་ཡིང་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་བཅའི་ཞིིང་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  དོེ་ཡིང་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  དོེསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  དོ་ེལ་ནསོ།  དོེསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  དོ་ེལ་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ་དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིསླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ་དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིསླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་

དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བགྱིིའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་བཙོམསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བགྱིིའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་བཙོམསོ་

པར་འིདོི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོི་ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་པར་འིདོི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོི་ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་

གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའི་ིམངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའི་ིམངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་

ཅདོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིསྤྱིན་སྔར་དོེང་ལ་དོོན་འིདོ་ིཞུསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་ཅདོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིསྤྱིན་སྔར་དོེང་ལ་དོོན་འིདོ་ིཞུསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཇི་ིསྐདོ་ལུང་སྟོོན་པ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟུང་ཞིིག  །སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཇི་ིསྐདོ་ལུང་སྟོོན་པ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟུང་ཞིིག  །སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་

དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་གཡུལ་ངོར་དོང་པ་ོམ་ིམ་ཡིིན་པ་དོག་གཡུལ་འིགྱིེདོ་ཅིང་།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་མ་ིཔ།  དོག་ེསློང་དོག་གཡུལ་ངོར་དོང་པ་ོམ་ིམ་ཡིིན་པ་དོག་གཡུལ་འིགྱིེདོ་ཅིང་།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་མ་ི
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

རྣམསོ་གཡུལ་འིགྱིེདོ་དོེ།  གང་དུ་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དོེར་མི་རྣམསོ་རྣམསོ་གཡུལ་འིགྱིེདོ་དོེ།  གང་དུ་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དོེར་མི་རྣམསོ་

ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བསོ་དོེའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཀྱིང་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བསོ་དོེའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ི

ལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  ཡིངསོ་པ་ཅན་པའི་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  ཡིངསོ་པ་ཅན་པའི་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདོ་ེདོག་གངྒཱའི་ིའིགྲམ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདོ་ེདོག་གངྒཱའི་ིའིགྲམ་

དུ་ཕྱིན་པ་དོེའིི་ཚེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཁབ་པའིི་མི་མ་ཡིིན་པ་དོག་གིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་པའིི་མི་མ་དུ་ཕྱིན་པ་དོེའིི་ཚེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཁབ་པའིི་མི་མ་ཡིིན་པ་དོག་གིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་པའིི་མི་མ་

ཡིིན་པ་དོག་ཕམ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་དོ་ེཡིང་དྲེིསོ་ཡིིན་པ་དོག་ཕམ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་དོ་ེཡིང་དྲེིསོ་

པར་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་དོ་ེཡིང་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེཔར་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་དོ་ེཡིང་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེ

སློང་དོག་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོའིདུ་ཤེསོ་དོ་ེལྟ་བུསོ་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་སློང་དོག་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོའིདུ་ཤེསོ་དོ་ེལྟ་བུསོ་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་དོག་གིསོ་སྔར་རྒྱལ་བར་བྱེསོ་ནསོ།  ཕྱིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་མེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་དོག་གིསོ་སྔར་རྒྱལ་བར་བྱེསོ་ནསོ།  ཕྱིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་གངྒཱའི་ིའིགྲམ་དུ་འིཆོ་ིབའི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྡོོསོ་པསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་པ་དོ་ེབཞིིན་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་གངྒཱའི་ིའིགྲམ་དུ་འིཆོ་ིབའི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྡོོསོ་པསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་པ་དོ་ེབཞིིན་

དུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་སྔར་རྒྱལ་བ་བྱེསོ་ནསོ།  ཕྱིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་དོག་གིསོ་གངྒཱའི་ིདུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་སྔར་རྒྱལ་བ་བྱེསོ་ནསོ།  ཕྱིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་དོག་གིསོ་གངྒཱའི་ི

འིགྲམ་དུ་འིཆོ་ིབའི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྔོསོ་ནསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་པ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་རྒྱསོ་པར་སྦྱར་འིགྲམ་དུ་འིཆོ་ིབའི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྔོསོ་ནསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་པ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་རྒྱསོ་པར་སྦྱར་

བར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲམ་ཁང་པ་བར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲམ་ཁང་པ་

བརྩོེགསོ་པའིི་ཁང་བཟོང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་བཅུ་བརྩོེགསོ་པའིི་ཁང་བཟོང་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་བཅུ་

གཉིིསོ་སུ་ཐན་པ་འིབྱུང་བར་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་གཉིིསོ་སུ་ཐན་པ་འིབྱུང་བར་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་

ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་

ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཡུན་ཇི་ིཞུགསོ་པ་དོང་།  དོ་ེལ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙོ་བྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཡུན་ཇི་ི

སྲིིདོ་ཀྱིིསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཉི་ིམ་བདུན་འིདོསོ་སྲིིདོ་ཀྱིིསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཉི་ིམ་བདུན་འིདོསོ་

ནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཉི་ིམ་བདུན་འིདོསོ་ནསོ་ལྷསོ་ཆོར་ནསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཉི་ིམ་བདུན་འིདོསོ་ནསོ་ལྷསོ་ཆོར་

འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ཏིོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་གི་ཁྱེིམ་དོང་བང་བ་ན་འིདུག་པའིི་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ཏིོ་ཞིེསོ་དོེ་དོག་གི་ཁྱེིམ་དོང་བང་བ་ན་འིདུག་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབྲུ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཁྱེེར་ཏི་ེབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཉི་ིམ་བདུན་འིདོསོ་འིབྲུ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཁྱེེར་ཏི་ེབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཉི་ིམ་བདུན་འིདོསོ་

ནསོ་ལྷསོ་འིབྲུག་བསྒྲགསོ་ཤིང་སྒྲ་ཕྱུང་ནསོ་སོ་རྒྱསོ་བཏིབ་སྟོ་ེབཏིང་བ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལམ་ནསོ་ལྷསོ་འིབྲུག་བསྒྲགསོ་ཤིང་སྒྲ་ཕྱུང་ནསོ་སོ་རྒྱསོ་བཏིབ་སྟོ་ེབཏིང་བ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལམ་

པ་ོཆོ་ེདོང་སྲིང་དོང་བཞི་ིམདོ་ོདོང་སུམ་མདོ་ོདོག་ན།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་རྣམསོ་པ་ོཆོ་ེདོང་སྲིང་དོང་བཞི་ིམདོ་ོདོང་སུམ་མདོ་ོདོག་ན།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་རྣམསོ་

དོམ་པ་ཡིིན་གྱིསིོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདོག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  རྟེག་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིཤིང་ལྗོོན་དོམ་པ་ཡིིན་གྱིསིོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདོག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  རྟེག་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིཤིང་ལྗོོན་

པ་བཞིིན་དུ་ངུར་སྨྲིག་དོག་གིསོ་ལུསོ་དོག་དོཀྲིིསོ་ཤིང་འིཁོདོ་པར་ཟོདོ་ཀྱི་ིཆུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིཔ་བཞིིན་དུ་ངུར་སྨྲིག་དོག་གིསོ་ལུསོ་དོག་དོཀྲིིསོ་ཤིང་འིཁོདོ་པར་ཟོདོ་ཀྱི་ིཆུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ི

ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་སྨོདོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་སྨོདོ་

པར་བྱེེདོ་པ་ན་དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་སྨོདོ་པ་པར་བྱེེདོ་པ་ན་དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་སྨོདོ་པ་

ཐོསོ་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཐོསོ་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་

ལའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་ཐན་པ་འིབྱུང་བ་ལའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་ཐན་པ་འིབྱུང་བ་

བསྟོན་ན་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཉི་ིམ་བདུན་འིདོསོ་ནསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་བསྟོན་ན་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཉི་ིམ་བདུན་འིདོསོ་ནསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་

པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་དོང་བང་བ་ན་འིདུག་པའི་ིའིབྲུ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་དོང་བང་བ་ན་འིདུག་པའི་ིའིབྲུ་

གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཁྱེེར་ཏི་ེབོར་ན་ལྷསོ་ཆོར་མ་ཕབ་བོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཁྱེེར་ཏི་ེབོར་ན་ལྷསོ་ཆོར་མ་ཕབ་བོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགལ་ཏི་ེསྤྲིན་ཀྱིང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགལ་ཏི་ེསྤྲིན་ཀྱིང་

ཡིོདོ།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གྲག  །གླེོག་ཀྱིང་འིབྱུང་།  ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་རླུང་བསོིལ་བ་དོག་ཡིོདོ།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གྲག  །གླེོག་ཀྱིང་འིབྱུང་།  ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་རླུང་བསོིལ་བ་དོག་

ཀྱིང་ལྡང་།  ལྷསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་དོལ་བུ་དོལ་བུསོ་ཆོར་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་འིབེབསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  དོ་ེཀྱིང་ལྡང་།  ལྷསོ་ཁདོ་ཀྱིིསོ་དོལ་བུ་དོལ་བུསོ་ཆོར་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་འིབེབསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  དོ་ེ

དོག་དོང་འིཇིིག་རྟེེན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་གདོོན་མི་ཟོ་བར་ཆོར་འིབེབསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཆོར་དོག་དོང་འིཇིིག་རྟེེན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་གདོོན་མི་ཟོ་བར་ཆོར་འིབེབསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཆོར་

ཆོེར་བབ་ཅིང་སོ་རྒྱསོ་བཏིབ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདོ་ིལྟར་ཅ་ིཆོེར་བབ་ཅིང་སོ་རྒྱསོ་བཏིབ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདོ་ིལྟར་ཅ་ི

འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ལ་ོཏིོག་ཐམསོ་ཅདོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ལ་ོཏིོག་ཐམསོ་ཅདོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་

བསྟོན་ཏིམ།  དོ་ེདོག་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེབསྟོན་ཏིམ།  དོ་ེདོག་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་དོ་ེདོག་ལ་ག་ོབར་བྱེསོ་ཟོིན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དོོན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་དོ་ེདོག་ལ་ག་ོབར་བྱེསོ་ཟོིན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དོོན་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ཉུང་དུ་དོ་ེལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་ཚུར་ཤེག་དོེའི་ིགན་དུ་དོོང་ལ་འིཆོགསོ་སུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་དོ་ེཉུང་དུ་དོ་ེལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་ཚུར་ཤེག་དོེའི་ིགན་དུ་དོོང་ལ་འིཆོགསོ་སུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་དོ་ེ

དོག་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་དོག་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་

བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པ་ོལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པ་ོལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །གནསོ་བརྟེན་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཨ་རོག་གྱི།  གནསོ་བརྟེན་ཇི་ེསྨྲསོ་སོ།ོ  །གནསོ་བརྟེན་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཨ་རོག་གྱི།  གནསོ་བརྟེན་ཇི་ེ

སྐབསོ་ཕྱ་ེཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོདོག་ལ་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་སྐབསོ་ཕྱ་ེཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོདོག་ལ་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་ཐན་པ་འིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་བསྟོན་ན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཆོར་འིབབ་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་ཐན་པ་འིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་བསྟོན་ན།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཆོར་འིབབ་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་གྱིིསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་རྫོབ་ཀྱིིསོ་མ་རུངསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་གྱིིསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་རྫོབ་ཀྱིིསོ་མ་རུངསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་

གིསོ་ཐེག་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ན་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་གིསོ་ཐེག་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ན་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་

སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་

བདོག་ཅག་གི་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མི་རྙེེདོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དོེ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གི་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མི་རྙེེདོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དོེ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་

སླར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་སླར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་དོབྱུང་བའི་ིཔ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་དོབྱུང་བའི་ི

ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དོེའིི་ཕྱིར་འིདོི་ལ་ཅིའིི་ཕྱིར་ལྷག་པར་བཏིང་སྙོམསོ་སུ་ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དོེའིི་ཕྱིར་འིདོི་ལ་ཅིའིི་ཕྱིར་ལྷག་པར་བཏིང་སྙོམསོ་སུ་

བྱེ།  ཁང་སྐྱེོང་སུ་ཡིིན།  ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ོ།བོསོ་ཤིག  །བོསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་གཎྜཱི་ིབྱེ།  ཁང་སྐྱེོང་སུ་ཡིིན།  ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ོ།བོསོ་ཤིག  །བོསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་གཎྜཱི་ི

རྡུངསོ་ཤིག  །མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཉུང་དུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིརྡུངསོ་ཤིག  །མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཉུང་དུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ི

བྱེེདོ་པསོ་དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའིོ།  །ཁང་སྐྱེོང་དོག་ེབྱེེདོ་པསོ་དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའིོ།  །ཁང་སྐྱེོང་དོག་ེ

འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིི་གན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དྲུག་སྡོེ་དོག་ཀྱིང་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོོང་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིི་གན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དྲུག་སྡོེ་དོག་ཀྱིང་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོོང་

ངོ་།  །དོེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་དོེ།  དོེ་རྟེག་ཏུ་ངོ་།  །དོེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་དོེ།  དོེ་རྟེག་ཏུ་

གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པ་ན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པ་ན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་སུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པ་རྨིེདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་སུ་

ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞིི་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞིི་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་

བའིམ།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བའིམ།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་འིདྲུམསོ་པ་ལྟུང་བསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་འིདྲེལ་བར་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་འིདྲུམསོ་པ་ལྟུང་བསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་འིདྲེལ་བར་

བགྱིིདོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ།  དོེསོ་ན་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་དོམ་བཅའི་བགྱིིདོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ།  དོེསོ་ན་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་དོམ་བཅའི་

ཞིིང་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་ཞིིང་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་

སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  དོ་ེལ་ལྟུང་བ་བྱུང་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  དོ་ེལ་ལྟུང་བ་བྱུང་

བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིསླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིསླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་

བའི་ིལསོ་བགྱིིའི།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་བཙོམསོ་པར་འིདོ་ིབའི་ིལསོ་བགྱིིའི།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་བཙོམསོ་པར་འིདོ་ི

ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོི་ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོི་ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་

པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའིི་མངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའིི་མངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་

གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  དོེའིི་སྤྱིན་སྔར་དོེང་ལ་དོོན་འིདོི་ཞུསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  དོེའིི་སྤྱིན་སྔར་དོེང་ལ་དོོན་འིདོི་ཞུསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་ལུང་སྟོོན་པ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་ཟུངསོ་ཤིག  །སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་ལུང་སྟོོན་པ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་ཟུངསོ་ཤིག  །སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་

དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིདོག་ན་ིལྟསོ་མཁན་དོག་གིསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིདོག་ན་ིལྟསོ་མཁན་དོག་གིསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་

སྟོོན་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་པ་ཐན་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལྔ་དོང་།  རྐྱེན་ལྔ་ཡིིན་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟར་སྟོོན་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་པ་ཐན་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལྔ་དོང་།  རྐྱེན་ལྔ་ཡིིན་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟར་

སྤྲིན་ཡིང་ཡིོདོ་གླེོག་ཀྱིང་འིབྱུང་།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གག  །ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་རླུང་བསོིལ་སྤྲིན་ཡིང་ཡིོདོ་གླེོག་ཀྱིང་འིབྱུང་།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གག  །ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་རླུང་བསོིལ་

བ་དོག་ཀྱིང་ལྡང་།  ལྟསོ་མཁན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་མོདོ་བ་དོག་ཀྱིང་ལྡང་།  ལྟསོ་མཁན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་མོདོ་

ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སོ་གཞི་ིཆོེན་པ་ོའིདོ་ིལསོ་མེའི་ིཁམསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ནསོ།  དོེསོ་ཆོར་པ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སོ་གཞི་ིཆོེན་པ་ོའིདོ་ིལསོ་མེའི་ིཁམསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ནསོ།  དོེསོ་ཆོར་པ་

དོ་ེབར་མ་དོ་ོཁ་ོནར་སྐམ་པར་བྱེེདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིན་ིལྟསོ་མཁན་དོག་གིསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་དོ་ེབར་མ་དོ་ོཁ་ོནར་སྐམ་པར་བྱེེདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིན་ིལྟསོ་མཁན་དོག་གིསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྟོོན་ཀྱིང་མི་རྟེོག་པ་ཐན་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་དོང་པོ་དོང་རྐྱེན་དོང་པོ་ཡིིན་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྟོོན་ཀྱིང་མི་རྟེོག་པ་ཐན་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་དོང་པོ་དོང་རྐྱེན་དོང་པོ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡིང་སྤྲིན་ཡིང་ཡིོདོ།  གླེོག་ཀྱིང་འིབྱུང་།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གྲག  །ཕྱོགསོ་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་སྤྲིན་ཡིང་ཡིོདོ།  གླེོག་ཀྱིང་འིབྱུང་།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གྲག  །ཕྱོགསོ་

བཞིི་ནསོ་རླུང་བསོིལ་བ་དོག་ཀྱིང་ལྡང་།  ལྟསོ་མཁན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་བཞིི་ནསོ་རླུང་བསོིལ་བ་དོག་ཀྱིང་ལྡང་།  ལྟསོ་མཁན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ལ་མ་ིམཉིམ་པའི་ིརླུང་དོག་ལྡང་ཞིིང་དོེསོ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ལ་མ་ིམཉིམ་པའི་ིརླུང་དོག་ལྡང་ཞིིང་དོེསོ་

ཆོར་པ་དོ་ེཌ་ན་དོ་ཀོའི་ིདོགོན་པ་དོག་དོང་།  ཀོ་ལིང་ཀོའི་ིདོགོན་པ་དོག་དོང་།  མ་ཏིང་ཀོའི་ིཆོར་པ་དོ་ེཌ་ན་དོ་ཀོའི་ིདོགོན་པ་དོག་དོང་།  ཀོ་ལིང་ཀོའི་ིདོགོན་པ་དོག་དོང་།  མ་ཏིང་ཀོའི་ི

དོགོན་པ་དོག་ཏུ་འིབེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  འིདོི་ནི་ལྟསོ་མཁན་དོག་གིསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་དོགོན་པ་དོག་ཏུ་འིབེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོེ།  འིདོི་ནི་ལྟསོ་མཁན་དོག་གིསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་

པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་ཀྱིང་།  མ་ིརྟེོག་པ་ཐན་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་གཉིིསོ་པ་དོང་རྐྱེན་གཉིིསོ་པ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་ཀྱིང་།  མ་ིརྟེོག་པ་ཐན་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་གཉིིསོ་པ་དོང་རྐྱེན་གཉིིསོ་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་སྤྲིན་ཡིང་ཡིོདོ་གླེོག་ཀྱིང་འིབྱུང་།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གྲག  །ཕྱོགསོ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་སྤྲིན་ཡིང་ཡིོདོ་གླེོག་ཀྱིང་འིབྱུང་།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གྲག  །ཕྱོགསོ་

བཞིི་ནསོ་རླུང་བསོིལ་བ་དོག་ཀྱིང་ལྡང་།  ལྟསོ་མཁན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་བཞིི་ནསོ་རླུང་བསོིལ་བ་དོག་ཀྱིང་ལྡང་།  ལྟསོ་མཁན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ལྷའིི་བུ་ཆོར་གྱིི་ཤུགསོ་ཅན་དོག་རབ་ཏུ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ལྷའིི་བུ་ཆོར་གྱིི་ཤུགསོ་ཅན་དོག་རབ་ཏུ་མྱོསོ་པར་

གནསོ་པ་དོང་།  བག་མེདོ་པར་གནསོ་ཤིང་།  དོེ་དོག་རབ་ཏུ་མྱོསོ་པར་གནསོ་པ་གནསོ་པ་དོང་།  བག་མེདོ་པར་གནསོ་ཤིང་།  དོེ་དོག་རབ་ཏུ་མྱོསོ་པར་གནསོ་པ་

དོང་།  བག་མེདོ་པར་གནསོ་པསོ་ལྷསོ་དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་ཆུའི་ིརྒྱུན་ལེགསོ་པར་འིབེབསོ་སུ་དོང་།  བག་མེདོ་པར་གནསོ་པསོ་ལྷསོ་དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་ཆུའི་ིརྒྱུན་ལེགསོ་པར་འིབེབསོ་སུ་

མ་ིསྟོེར་ཏི།ེ  འིདོ་ིན་ིལྟསོ་མཁན་དོག་གིསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་ཀྱིང་མ་ིམ་ིསྟོེར་ཏི།ེ  འིདོ་ིན་ིལྟསོ་མཁན་དོག་གིསོ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་ཀྱིང་མ་ི

རྟེོག་པ་ཐན་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་གསུམ་པ་དོང་།  རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་སྤྲིན་ཡིང་རྟེོག་པ་ཐན་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་གསུམ་པ་དོང་།  རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་སྤྲིན་ཡིང་

ཡིོདོ་གླེོག་ཀྱིང་འིབྱུང་།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གྲག  །ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་རླུང་བསོིལ་བ་དོག་ཡིོདོ་གླེོག་ཀྱིང་འིབྱུང་།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གྲག  །ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་རླུང་བསོིལ་བ་དོག་

ཀྱིང་ལྡང་།  ལྟསོ་མཁན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ལྡང་།  ལྟསོ་མཁན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་

ཀྱིང་མ་ིརྣམསོ་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོཀོའི་བསོ་ཀྱིང་མ་ིརྣམསོ་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོཀོའི་བསོ་

ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པ་དོང་།  ཆོོསོ་ལོག་པསོ་དོཀྲིིསོ་པར་གྱུར་ན།  ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་འིདོོདོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པ་དོང་།  ཆོོསོ་ལོག་པསོ་དོཀྲིིསོ་པར་གྱུར་ན།  ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་འིདོོདོ་

ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོཀོའི་བསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པ་དོང་།  ཆོོསོ་ལོག་པསོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོཀོའི་བསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པ་དོང་།  ཆོོསོ་ལོག་པསོ་

དོཀྲིིསོ་པ་དོ་ེདོག་ལ་ལྷསོ་དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་ཆུའི་ིརྒྱུན་ལེགསོ་པར་འིབབ་ཏུ་མ་ིསྟོེར་ཏིེ།  འིདོ་ིདོཀྲིིསོ་པ་དོ་ེདོག་ལ་ལྷསོ་དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་ཆུའི་ིརྒྱུན་ལེགསོ་པར་འིབབ་ཏུ་མ་ིསྟོེར་ཏིེ།  འིདོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།
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ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་བཞིི་པ་དོང་།  རྐྱེན་བཞིི་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་སྤྲིན་ཡིང་ཡིོདོ་གླེོག་ཀྱིང་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་བཞིི་པ་དོང་།  རྐྱེན་བཞིི་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་སྤྲིན་ཡིང་ཡིོདོ་གླེོག་ཀྱིང་

འིབྱུང་།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གྲག  །ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་རླུང་བསོིལ་བ་དོག་ཀྱིང་ལྡང་།  ལྟསོ་འིབྱུང་།  སྤྲིན་ལསོ་འིབྲུག་ཀྱིང་གྲག  །ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་རླུང་བསོིལ་བ་དོག་ཀྱིང་ལྡང་།  ལྟསོ་

མཁན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཁན་དོག་ཀྱིང་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྟོོན་མོདོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

དོབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོནསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ནསོ།  དོེསོ་ཆོར་པ་དོ་ེལག་པ་དོབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོནསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ནསོ།  དོེསོ་ཆོར་པ་དོ་ེལག་པ་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བཟོེདོ་ཅིང་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ལྡུགསོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིན་ིལྟསོ་མཁན་དོག་གིསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བཟོེདོ་ཅིང་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ལྡུགསོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིན་ིལྟསོ་མཁན་དོག་གིསོ་

ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྟོོན་ཀྱིང་མི་རྟེོག་པ་ཐན་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་ལྷསོ་ཆོར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྟོོན་ཀྱིང་མི་རྟེོག་པ་ཐན་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་

དོང་།  རྐྱེན་ལྔ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིལྟར་དོེའི་ིཚ་ེལྷསོ་ཆོར་ཕབ་མོདོ་ཀྱིི།  དོ་ེན་ལྷ་དོང་།  རྐྱེན་ལྔ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིལྟར་དོེའི་ིཚ་ེལྷསོ་ཆོར་ཕབ་མོདོ་ཀྱིི།  དོ་ེན་ལྷ་

མ་ཡིིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོནསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ནསོ།  དོེསོ་ཆོར་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོནསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ནསོ།  དོེསོ་ཆོར་པ་

དོེ་ལག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བཟོེདོ་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་བླུགསོ་སོོ།  །ཅི་དོེ་དོག་གིསོ་ལོ་ཏིོག་དོེ་ལག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བཟོེདོ་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་བླུགསོ་སོོ།  །ཅི་དོེ་དོག་གིསོ་ལོ་ཏིོག་

ཐམསོ་ཅདོ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོམ།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་ཐམསོ་ཅདོ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོམ།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་

པ་ོལ་དོ་ེཡིང་དྲེིསོ་པར་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་དོ་ེཡིང་ལུང་སྟོོན་པར་པ་ོལ་དོ་ེཡིང་དྲེིསོ་པར་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་དོ་ེཡིང་ལུང་སྟོོན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོ་ེལྟ་བུསོ་ལུང་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོ་ེལྟ་བུསོ་ལུང་

བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫོིང་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫོིང་ག་ི

འིགྲམ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བཟོང་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་གཅེར་འིགྲམ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བཟོང་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་གཅེར་

བུ་པའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཤིག་འིདུག་པ་དོེའིི་ཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇིི་ཙོམ་བུ་པའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཤིག་འིདུག་པ་དོེའིི་ཆུང་མ་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇིི་ཙོམ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་

བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེམཐར་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེམཐར་

གྱིིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུ་བ་ན།  དོེའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་བསོམསོ་པ་འིཕགསོ་པ་གྱིིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུ་བ་ན།  དོེའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེསོ་བསོམསོ་པ་འིཕགསོ་པ་

མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་འིདོི་ནི་མཆོོག་གསུམ་པ་སྟོེ།  འིདོིསོ་མི་ཤེསོ་པའིམ།  མ་མཐོང་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་འིདོི་ནི་མཆོོག་གསུམ་པ་སྟོེ།  འིདོིསོ་མི་ཤེསོ་པའིམ།  མ་མཐོང་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

བའིམ།  མ་རིག་པའིམ།  རྣམ་པར་མ་ིཤེསོ་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོ་ོཞིེསོ་གྲག་གིསོ་བདོག་བའིམ།  མ་རིག་པའིམ།  རྣམ་པར་མ་ིཤེསོ་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོ་ོཞིེསོ་གྲག་གིསོ་བདོག་

གིསོ་འིདོ་ིལ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་སྦྲུམ་པ་འིདོ་ིལསོ་ཁྱེེའུའིམ།  བུ་མོའིམ་ཅ་ིཞིིག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གིསོ་འིདོ་ིལ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་སྦྲུམ་པ་འིདོ་ིལསོ་ཁྱེེའུའིམ།  བུ་མོའིམ་ཅ་ིཞིིག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

བ་གསུངསོ་ཤིག་ཅེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་བ་གསུངསོ་ཤིག་ཅེསོ་དྲེ་ིབར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་

པ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ག་ིམཆོིསོ་བྲང་འིདོ་ིསྦྲུམ་ན་ཅ་ིའིདོིའི་ིམངལ་པ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ག་ིམཆོིསོ་བྲང་འིདོ་ིསྦྲུམ་ན་ཅ་ིའིདོིའི་ིམངལ་

ན་ཁྱེེའུ་མཆོིསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེབུ་མ་ོམཆོིསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེེའུའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཁྱེེའུ་མཆོིསོ་སོམ་འིོན་ཏི་ེབུ་མ་ོམཆོིསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེེའུའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་

ན་ིའིབྱེོར་པ་འིདོོདོ་པསོ་དོ་ེརངསོ་པ་དོང་།  དོགའི་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའི་བསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་ན་ིའིབྱེོར་པ་འིདོོདོ་པསོ་དོ་ེརངསོ་པ་དོང་།  དོགའི་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའི་བསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལ་བཟོའི་བ་དོང་བཅའི་བ་གཙོང་བ་གསོོདོ་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལ་བཟོའི་བ་དོང་བཅའི་བ་གཙོང་བ་གསོོདོ་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་

བཀོང་སྟོེ་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཡིང་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་བཀོང་སྟོེ་བྱེིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཡིང་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་

འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཨ་རོག་གྱི་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཁྱེིམ་དོང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ན་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཨ་རོག་གྱི་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཁྱེིམ་དོང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ན་

གཅེར་བུ་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་གཅེར་བུ་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དོེསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་

སྟོ་ེསོོང་པ་མཐོང་ནསོ་།  དོེསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་ག་ིསློང་མ་ོསྟོེར་བའི་ིཁྱེིམ་གཅིག་པུ་ཡིོདོ་སྟོ་ེསོོང་པ་མཐོང་ནསོ་།  དོེསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་ག་ིསློང་མ་ོསྟོེར་བའི་ིཁྱེིམ་གཅིག་པུ་ཡིོདོ་

པ་གང་ཡིིན་པ་དོེར་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དོག་ེསྦྱོང་དོག་རྒྱུ་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིམ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཇི་ེཔ་གང་ཡིིན་པ་དོེར་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དོག་ེསྦྱོང་དོག་རྒྱུ་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིམ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཇི་ེ

ཁྱེིམ་བདོག་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་དོེསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཁྱེིམ་བདོག་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་དོེསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་པར་གྱུར་

པ་དྲེིའི་ོསྙམ་ནསོ་དོ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་པ་དྲེིའི་ོསྙམ་ནསོ་དོ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་

དོགེ་སྦྱོང་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་འིོངསོ་སོམ།  འིོངསོ་སོོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅུང་ཟོདོ་དྲེིསོ་དོགེ་སྦྱོང་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་འིོངསོ་སོམ།  འིོངསོ་སོོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅུང་ཟོདོ་དྲེིསོ་

སོམ།  དྲེིསོ་སོོ།  །ཅ་ིདྲེིསོ་བདོག་ག་ིམཆོིསོ་བྲང་འིདོ་ིསྦྲུམ་ན་ཅ་ིའིདོིའི་ིམངལ་ན་ཁྱེེའུ་མཆོིསོ་སོམ།  དྲེིསོ་སོོ།  །ཅ་ིདྲེིསོ་བདོག་ག་ིམཆོིསོ་བྲང་འིདོ་ིསྦྲུམ་ན་ཅ་ིའིདོིའི་ིམངལ་ན་ཁྱེེའུ་མཆོིསོ་

སོམ།  འིོན་ཏི་ེབུ་མ་ོམཆོསིོ་ཤསེོ་དྲེསིོ་པ་དོང་།  དོ་ེན་ར།ེ  ཁྱེེའུའི་ོཞིསེོ་ཟོེར་ར།ོ  །གཅེར་བུ་པ་སོམ།  འིོན་ཏི་ེབུ་མ་ོམཆོསིོ་ཤསེོ་དྲེསིོ་པ་དོང་།  དོ་ེན་ར།ེ  ཁྱེེའུའི་ོཞིསེོ་ཟོེར་ར།ོ  །གཅེར་བུ་པ་

དོེ་རྟེོག་གེའིི་ཤེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པསོ་བརྩོི་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།ཇིི་ཙོམ་ན་བུ་མོར་མཐོང་དོེ་རྟེོག་གེའིི་ཤེསོ་པ་ལ་མཁསོ་པསོ་བརྩོི་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།ཇིི་ཙོམ་ན་བུ་མོར་མཐོང་

ནསོ།  དོེ་བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ།  ལག་པ་གཉིིསོ་འིདྲེིལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ནསོ།  དོེ་བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ།  ལག་པ་གཉིིསོ་འིདྲེིལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་

གཅེར་བུ་པ་དོེ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིར་བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ།  ལག་པ་གཉིིསོ་འིདྲེིལ་བར་གཅེར་བུ་པ་དོེ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིར་བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ།  ལག་པ་གཉིིསོ་འིདྲེིལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེདོ།  གཅེར་པུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་བུ་མོར་མཐོང་ག་ིཁྱེེའུར་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་བྱེེདོ།  གཅེར་པུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་བུ་མོར་མཐོང་ག་ིཁྱེེའུར་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་

དོེསོ་སྤྱིོསོ་ནསོ་དོཔྲལ་བར་དོཔྲལ་རྩོ་གསུམ་བསྒྲེང་ཞིིང་ཁྲི་ོགཉིེར་བྱེསོ་ཏི།ེ  སྨྲསོ་པ།  གཅེར་དོེསོ་སྤྱིོསོ་ནསོ་དོཔྲལ་བར་དོཔྲལ་རྩོ་གསུམ་བསྒྲེང་ཞིིང་ཁྲི་ོགཉིེར་བྱེསོ་ཏི།ེ  སྨྲསོ་པ།  གཅེར་

བུ་པ་སྒྲ་ེབྱེ་ིཁྱེོདོ་ཅ་ིཤེསོ།  ཁྱེོདོ་པསོ་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོའི་ིམཁྱེེན་པ་ཆོེསོ་བུ་པ་སྒྲ་ེབྱེ་ིཁྱེོདོ་ཅ་ིཤེསོ།  ཁྱེོདོ་པསོ་འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོའི་ིམཁྱེེན་པ་ཆོེསོ་

དྲེི་མ་ཅན་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེེའུའིོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ན་དྲེི་མ་ཅན་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེེའུའིོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ན་

ཁྱེོདོ་བུ་མོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་རམ།  དོ་ེདོ་ེལྟར་ཚར་བཅདོ་ནསོ་ཡིང་བརྩོ་ིབར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  བུ་ཁྱེོདོ་བུ་མོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་རམ།  དོ་ེདོ་ེལྟར་ཚར་བཅདོ་ནསོ་ཡིང་བརྩོ་ིབར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  བུ་

མ་ོཉིིདོ་དུ་མཐོང་ནསོ།  ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསྦྱོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིཉིིདོ་མ་ོཉིིདོ་དུ་མཐོང་ནསོ།  ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསྦྱོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིཉིིདོ་

ཀྱིིསོ་ལུང་བསྟོན་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།  དོ་ེལྟ་ན་ཡིང་འིདོ་ིན་ིབུ་མ་ོཉིིདོ་ཡིིན་གྱི།ི  ཁྱེེའུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིཀྱིིསོ་ལུང་བསྟོན་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།  དོ་ེལྟ་ན་ཡིང་འིདོ་ིན་ིབུ་མ་ོཉིིདོ་ཡིིན་གྱི།ི  ཁྱེེའུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ི

ཙོམ་ན་དོ་ེཟླ་བ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་བུ་མ་ོཞིིག་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེནང་མ་ིདོང་ཙོམ་ན་དོ་ེཟླ་བ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་བུ་མ་ོཞིིག་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེནང་མ་ིདོང་

བཅསོ་བ་གཅེར་བུ་པ་དོག་དོམ་པ་ཡིིན་གྱིི་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དོགེ་སྦྱོང་རྣམསོ་ནི་དོེ་ལྟ་མ་ཡིིན་བཅསོ་བ་གཅེར་བུ་པ་དོག་དོམ་པ་ཡིིན་གྱིི་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དོགེ་སྦྱོང་རྣམསོ་ནི་དོེ་ལྟ་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེེའུའི་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ན།  འིདོ་ིབུ་མོར་གྱུར་ཏིེ།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཁྱེེའུའི་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ན།  འིདོ་ིབུ་མོར་གྱུར་

ཏི་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཐོསོ་པ་གཅིག་ནསོ་ཏི་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཐོསོ་པ་གཅིག་ནསོ་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་པསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིང་ལམ་པ་ོཆོ་ེདོང་སྲིང་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་པསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིང་ལམ་པ་ོཆོ་ེདོང་སྲིང་

དོང་བཞིི་མདོ་ོདོང་།  སུམ་མདོ་ོདོག་ན་སྨོདོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དོག་སྨོདོ་པར་དོང་བཞིི་མདོ་ོདོང་།  སུམ་མདོ་ོདོག་ན་སྨོདོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དོག་སྨོདོ་པར་

བྱེེདོ་པ་ན་དྲུག་སྡོེ་དོག་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དོགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་བྱེེདོ་པ་ན་དྲུག་སྡོེ་དོག་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབསོ་དོགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་

ཏིེ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེ་དོག་གིསོ་དོེ་དོག་སྨོདོ་པ་ཐོསོ་ཏིེ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  དོེ་དོག་གིསོ་དོེ་དོག་སྨོདོ་པ་ཐོསོ་

སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་

ཅི་བྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་གཅེར་བུ་པའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཆུང་མའིི་ཅི་བྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་གཅེར་བུ་པའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཆུང་མའིི་

མངལ་ན་ཁྱེེའུ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ན།  དོ་ེལསོ་དོ་བུ་མ་ོབཙོསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་མངལ་ན་ཁྱེེའུ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ན།  དོ་ེལསོ་དོ་བུ་མ་ོབཙོསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ཤེསོ་པ་རྒྱ་མཚོལ་འིཁྲུལ་པ་ཡིོདོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ཤེསོ་པ་རྒྱ་མཚོལ་འིཁྲུལ་པ་ཡིོདོ་

ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཉིག་གཅིག་ཆོོསོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེོབ་པ་ཡིིན་གྱིི།  སྐྱེོབ་པ་གཞིན་མེདོ་ཀྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཉིག་གཅིག་ཆོོསོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེོབ་པ་ཡིིན་གྱིི།  སྐྱེོབ་པ་གཞིན་མེདོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

དོོ།  །གཞིན་ཡིང་མིའི་ིསྐྱེ་ེདོགུ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེའུའིམ་བུ་མ་ོབཙོའི་བར་ཟོདོ་ཀྱི་ིགཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་དོོ།  །གཞིན་ཡིང་མིའི་ིསྐྱེ་ེདོགུ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེའུའིམ་བུ་མ་ོབཙོའི་བར་ཟོདོ་ཀྱི་ིགཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་

འིགྱུར།  ཅ་ིཁྱེ་ིཞིགི་གམ།  འིོན་ཏི་ེསྤྲའེུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  དོ་ེདོག་སྤོབོསོ་པ་མེདོ་པར་འིགྱུར།  ཅ་ིཁྱེ་ིཞིགི་གམ།  འིོན་ཏི་ེསྤྲའེུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  དོ་ེདོག་སྤོབོསོ་པ་མེདོ་པར་

གྱུར་ཏིེ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་པ་དོང་དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་དོ་ེདོག་གྱུར་ཏིེ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་པ་དོང་དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་དོ་ེདོག་

ལ་ག་ོབར་བྱེསོ་ཟོིན་མོདོ་ཀྱི་ིདོོན་ཉུང་ངུ་དོ་ེལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་ཚུར་ཤེག་དོེའི་ིགན་དུ་དོོང་ལ་ལ་ག་ོབར་བྱེསོ་ཟོིན་མོདོ་ཀྱི་ིདོོན་ཉུང་ངུ་དོ་ེལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིསོ་ཚུར་ཤེག་དོེའི་ིགན་དུ་དོོང་ལ་

འིཆོགསོ་སུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོགསོ་སུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་

གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

དོག་ཨ་རོག་ཁྱེ་ནང་མེདོ་པར་གྱུར་ཅིག  གནསོ་བརྟེན་ཇི་ེསྐབསོ་ཕྱེདོ་ཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཨ་རོག་ཁྱེ་ནང་མེདོ་པར་གྱུར་ཅིག  གནསོ་བརྟེན་ཇི་ེསྐབསོ་ཕྱེདོ་ཤིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

དོག་ལྟུང་བ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོདོག་ལ་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཅ་ིགཅེར་བུ་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ལྟུང་བ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོདོག་ལ་སྐབསོ་ཕྱེའིོ།  །གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ཅ་ིགཅེར་བུ་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ཆུང་མའིི་མངལ་ན་ཁྱེེའུ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ཏིམ།  ལུང་བསྟོན་ཏིོ།  །བཞུདོ་ཅིག་དོང་ཆུང་མའིི་མངལ་ན་ཁྱེེའུ་ཡིོདོ་དོོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ཏིམ།  ལུང་བསྟོན་ཏིོ།  །བཞུདོ་ཅིག་དོང་

དོགའི་བ་འིཕེལ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ཞིིང་འིབྲུ་མར་དོང་བུ་རམ་ཡིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེོདོ་དོགའི་བ་འིཕེལ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ཞིིང་འིབྲུ་མར་དོང་བུ་རམ་ཡིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེོདོ་

ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚོ་བར་མི་བྱེེདོ་པསོ།  དོེསོ་ན་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚོ་བར་མི་བྱེེདོ་པསོ།  དོེསོ་ན་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་ཁ་ོབ་ོཅག་ཅིང་།  དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་ཁ་ོབ་ོཅག་

གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མི་ཐོབ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དོེ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མཛོོདོ་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མི་ཐོབ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དོེ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མཛོོདོ་

ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལྷག་པར་བཏིང་སྙོམསོ་སུ་བྱེ།  ཁང་སྐྱེོང་སུ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལྷག་པར་བཏིང་སྙོམསོ་སུ་བྱེ།  ཁང་སྐྱེོང་སུ་

ཡིིན།  ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་གོ་།བོསོ་ཤིག  །བོསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཎྜཱིི་རྡུངསོ་ཤིག  །མོའུ་ཡིིན།  ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་གོ་།བོསོ་ཤིག  །བོསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཎྜཱིི་རྡུངསོ་ཤིག  །མོའུ་

འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཉུང་དུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ་དོ་ེལྟུང་བ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཉུང་དུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ་དོ་ེལྟུང་བ་

མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི།ོ  །ཁང་སྐྱེོང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི།ོ  །ཁང་སྐྱེོང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱི་ིགན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་དོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་དོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་དོེ།  དོ་ེརྟེག་ཏུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པ་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་དོེ།  དོ་ེརྟེག་ཏུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པ་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་དོག་སུ་ཞིིག  །ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་པ་དོག་སུ་ཞིིག  །ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་

བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པ་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པ་

འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་སུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་སུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་

པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་

བའིམ།  འིབྱེིན་པར་མི་བགྱིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་མི་བགྱིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་

འིདྲུམསོ་པ་ལྟུང་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་འིདྲུམསོ་པ་ལྟུང་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་

ནག་པོསོ་འིཚོ་བར་མི་བགྱིིདོ་པསོ།  དོེསོ་ན་མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་དོམ་བཅའི་ཞིིང་ཀུན་ཤེསོ་པ་ནག་པོསོ་འིཚོ་བར་མི་བགྱིིདོ་པསོ།  དོེསོ་ན་མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་དོམ་བཅའི་ཞིིང་ཀུན་ཤེསོ་པ་

བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བགྱིིདོ།  དོེ་ཡིང་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བགྱིིདོ།  དོེ་ཡིང་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་

བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་དོ།ེ  དོ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོསོོ་བཞིིན་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་དོ།ེ  དོ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོསོོ་བཞིིན་

དུ་སླར་མི་བགྱིིདོ་པསོ་དོེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་སླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་དུ་སླར་མི་བགྱིིདོ་པསོ་དོེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་སླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་

བགྱིིའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་འིཚམ་པར་འིདོ་ིལྟར་སོངསོ་བགྱིིའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་འིཚམ་པར་འིདོ་ིལྟར་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་

ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའི་ིམངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའི་ིམངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་

ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་དོེང་ལ་དོོན་འིདོ་ིཞུསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཇི་ིསྐདོ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་དོེང་ལ་དོོན་འིདོ་ིཞུསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཇི་ིསྐདོ་

ལུང་སྟོོན་པ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་ཟུང་ཞིིག་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་ཟུང་ཞིིག་སྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་གནསོ་བཞི་ིཔ་ོའིདོ་ིགསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་གནསོ་བཞི་ིཔ་ོའིདོ་ི

དོག་ནི་བསོམ་པར་མི་བྱེ་བ་དོག་ཡིིན་ཏིེ།  གང་དོག་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོག་མྱོསོ་པ་དོག་ནི་བསོམ་པར་མི་བྱེ་བ་དོག་ཡིིན་ཏིེ།  གང་དོག་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོག་མྱོསོ་པ་

དོང་།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡིེངསོ་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་པ་ཡིིན་དོང་།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡིེངསོ་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་པ་ཡིིན་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ནོ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  བདོག་ལ་སོེམསོ་པ་དོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་སོེམསོ་པ་ནོ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  བདོག་ལ་སོེམསོ་པ་དོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་སོེམསོ་པ་

དོང་།  སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་དོང་།  སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ།ོ  །འིདོ་ིལྟར་གང་ག་ིཚ་ེདོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུསོ་ལུང་བསྟོན་པ་དོེའི་ིཚ་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ།ོ  །འིདོ་ིལྟར་གང་ག་ིཚ་ེདོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུསོ་ལུང་བསྟོན་པ་དོེའི་ིཚ་ེ

ན།  དོ་ེཁྱེེའུར་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ལ།  ཕྱིསོ་དོེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་མཚན་གྱུར་ཏི།ོ  །གལ་ན།  དོ་ེཁྱེེའུར་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ལ།  ཕྱིསོ་དོེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་མཚན་གྱུར་ཏི།ོ  །གལ་

ཏི་ེདོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ལ་དོ་ེཡིང་དྲེིསོ་པར་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུསོ་དོ་ེཏི་ེདོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ལ་དོ་ེཡིང་དྲེིསོ་པར་གྱུར་ན།  དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུསོ་དོ་ེ

ཡིང་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོ་ེལྟ་ཡིང་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོ་ེལྟ་

བུསོ།  ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་བུསོ།  ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་

ན།  འིོདོ་མའིི་ཚལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ན།  འིོདོ་མའིི་ཚལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་

ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ།  གང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་ལ་སོོ་སོོར་རིག་པར་མ་བྱེསོ་པར་ཟོསོ་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ།  གང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་ལ་སོོ་སོོར་རིག་པར་མ་བྱེསོ་པར་ཟོསོ་

སྦྱིན ་པ ་དོེ་འིཕྲལ་ཁོ་ན ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ ་དོག་གིསོ ་མངོན ་པར ་འིཕེལ ་ལོ་ཞིེསོ ་ཐོསོ ་སྦྱིན ་པ ་དོེ་འིཕྲལ་ཁོ་ན ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ ་དོག་གིསོ ་མངོན ་པར ་འིཕེལ ་ལོ་ཞིེསོ ་ཐོསོ ་

སོོ།  །ཐོསོ་  ནསོ་ཀྱིང་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དོ་ེན་ིནོར་གྲུབ་པའི་ིཐབསོ་བཟོང་པ་ོཡིིན་སོོ།  །ཐོསོ་  ནསོ་ཀྱིང་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དོ་ེན་ིནོར་གྲུབ་པའི་ིཐབསོ་བཟོང་པ་ོཡིིན་

གྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ལ་སོ་ོསོོར་རིག་པར་མ་བྱེསོ་པར་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ལ་སོ་ོསོོར་རིག་པར་མ་བྱེསོ་པར་ཟོསོ་སྦྱིན་

པར་བྱེའི་ོསྙམསོ་ནསོ་དོེསོ་སྲིང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཤ་མང་པ་ོཉིོསོ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཟོངསོ་ཀྱི་ིནང་པར་བྱེའི་ོསྙམསོ་ནསོ་དོེསོ་སྲིང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཤ་མང་པ་ོཉིོསོ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཟོངསོ་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཞུན་མར་མང་པ་ོདོང་སྦྱར་བའི་ིཐུག་པ་བསྐོལ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་སྒོ་ོབ་ལ་ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེདུ་ཞུན་མར་མང་པ་ོདོང་སྦྱར་བའི་ིཐུག་པ་བསྐོལ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་སྒོ་ོབ་ལ་ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེ

དོག་ེསློང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་ན་དོ་ེཁ་ོབོའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་སྤྲིང་དོག་ེསློང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་ན་དོ་ེཁ་ོབོའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་སྤྲིང་

པ་དོང་།  སྒོ་ོབ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེབཞིིན་དུ་བཏིང་ང་ོཞིེསོ་དོག་ེསློང་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་དོང་།  སྒོ་ོབ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེབཞིིན་དུ་བཏིང་ང་ོཞིེསོ་དོག་ེསློང་བསོོདོ་སྙོམསོ་

ལ་འིཇུག་པ་གང་མཐོང་བ་དོེ་ལ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེིམ་བདོག་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་དོེང་།  དོགེ་སློང་ལ་འིཇུག་པ་གང་མཐོང་བ་དོེ་ལ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེིམ་བདོག་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་དོེང་།  དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ལ་བསོོདོ་སྙོམསོ་འིབུལ་གྱིིསོ་དོེའི་ིསྡུམ་པར་བཞུདོ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོེའི་ིརྣམསོ་ལ་བསོོདོ་སྙོམསོ་འིབུལ་གྱིིསོ་དོེའི་ིསྡུམ་པར་བཞུདོ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོེའི་ི

ཁྱེིམ་དུ་སོོདོ་ང་ོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་སྒོ་ོབསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་བསྒོ་ོབ་དོང་།  བསོོདོ་ཁྱེིམ་དུ་སོོདོ་ང་ོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་སྒོ་ོབསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་བསྒོ་ོབ་དོང་།  བསོོདོ་

སྙོམསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེའིི་ཁྱེིམ་དུ་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཤིན་ཏུ་སྙོམསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེའིི་ཁྱེིམ་དུ་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཤིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྣུམ་པའི་ིཤའི་ིཐུག་པ་དོག་གིསོ་དོ་ེདོག་སོ་ོསོོའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོ་ེབྱེིན་ནོ།  །དོེའི་ིཉིིན་མ་ོསྣུམ་པའི་ིཤའི་ིཐུག་པ་དོག་གིསོ་དོ་ེདོག་སོ་ོསོོའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོ་ེབྱེིན་ནོ།  །དོེའི་ིཉིིན་མ་ོ

ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱིིསོ་ཁེབསོ་ཤིང་ཡུལ་ངན་་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་ཟོན་ཟོོསོ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱིིསོ་ཁེབསོ་ཤིང་ཡུལ་ངན་་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  དོག་ེསློང་དོག་ཟོན་ཟོོསོ་

ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་སྣུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་རྩུབ་པར་བྱེ་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེན་ཆུ་དྲེོན་ཡིིདོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་དྲེོན་གྱི་ིནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་སྣུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་རྩུབ་པར་བྱེ་མ་ིནུསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེན་ཆུ་དྲེོན་ཡིིདོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་དྲེོན་གྱི་ི

གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  བཀྲུ་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་ཆུ་དྲེོན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  བཀྲུ་བར་བརྩོམསོ་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  བཀྲུ་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་ཆུ་དྲེོན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  བཀྲུ་བར་བརྩོམསོ་

པ་དོང་།  ཇིི་ཙོམ་ན་དོགེ་སློང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་ལ་ཆུ་དྲེོན་འིདོི་གང་ནསོ་འིོང་སྙམ་པའིི་ཚུལ་པ་དོང་།  ཇིི་ཙོམ་ན་དོགེ་སློང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་ལ་ཆུ་དྲེོན་འིདོི་གང་ནསོ་འིོང་སྙམ་པའིི་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པ་བྱུང་ནསོ།  དོེ་དོང་ཡིང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་དོགའི་བཞིིན་ཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པ་བྱུང་ནསོ།  དོེ་དོང་ཡིང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཉིེ་དོགའི་

ལྷུང་བཟོེདོ་འིཁྲུ་བར་བྱེེདོ་དོེ།  དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་པ་ཉི་ེདོགའི་ཆུ་དྲེོན་འིདོ་ིགང་ནསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་འིཁྲུ་བར་བྱེེདོ་དོེ།  དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་པ་ཉི་ེདོགའི་ཆུ་དྲེོན་འིདོ་ིགང་ནསོ་

འིོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོང་ཡིང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་པ་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིའིོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོང་ཡིང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་པ་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ི

བུ་ཆོེན་པ་ོལྷུང་བཟོེདོ་འིཁྲུ་བར་བྱེེདོ་ནསོ་ཉི་ེདོགསོ་སོོང་ལ་དོོན་ཉུང་ངུ་འིདོ་ིལ་དྲེིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོལྷུང་བཟོེདོ་འིཁྲུ་བར་བྱེེདོ་ནསོ་ཉི་ེདོགསོ་སོོང་ལ་དོོན་ཉུང་ངུ་འིདོ་ིལ་དྲེིསོ་ཤིག་ཅེསོ་

གཞིོན་ནུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོའི་ིགན་དུ་བཏིང་བ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོེ་གཞིོན་ནུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོའི་ིགན་དུ་བཏིང་བ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོེ་

སྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབ་རྒྱ་ཆོེན་པོསོ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  གུསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་དྲེིསོ་པ།  གནསོ་སྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབ་རྒྱ་ཆོེན་པོསོ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  གུསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་དྲེིསོ་པ།  གནསོ་

བརྟེན་ཆོབ་དྲེོན་འིདོི་ག་ལསོ་མཆོི།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མཚོ་ཆོེན་པོ་མ་དྲེོསོ་པ་བརྟེན་ཆོབ་དྲེོན་འིདོི་ག་ལསོ་མཆོི།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མཚོ་ཆོེན་པོ་མ་དྲེོསོ་པ་

ནསོ་སོོ།  །ཉི་ེདོགསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མདོ་ོསྡོེའི་ིམཐའི་ལ་གནོདོ་པར་ནསོ་སོོ།  །ཉི་ེདོགསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མདོ་ོསྡོེའི་ིམཐའི་ལ་གནོདོ་པར་

མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་བྱེེདོ་རྣམ་པར་མ་དོཀྲུགསོ་ཤིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་མངལ་མ་རྟེོལ་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་བྱེེདོ་རྣམ་པར་མ་དོཀྲུགསོ་ཤིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་མངལ་མ་རྟེོལ་

ཅིག  །འིདོི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྟེོག་པ་མེདོ་ཀྱིང་ཅི་ལུང་ཡིང་མེདོ་དོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཅིག  །འིདོི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྟེོག་པ་མེདོ་ཀྱིང་ཅི་ལུང་ཡིང་མེདོ་དོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་མཚོ་ཆོེན་པོ་མ་དྲེོསོ་པའིི་ཆུ་ནི་ཡིན་ལག་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  བསོིལ་བ་ཀྱིིསོ་མཚོ་ཆོེན་པོ་མ་དྲེོསོ་པའིི་ཆུ་ནི་ཡིན་ལག་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  བསོིལ་བ་

དོང་།  མངར་བ་དོང་།  ཡིང་བ་དོང་།  འིཇིམ་པ་དོང་།  དོང་བ་དོང་།  དྲེིང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  མངར་བ་དོང་།  ཡིང་བ་དོང་།  འིཇིམ་པ་དོང་།  དོང་བ་དོང་།  དྲེིང་བ་མེདོ་པ་

དོང་།  འིཐུང་བ་ན་མགུལ་པ་ལ་མི་གནོདོ་པ་དོང་།  འིཐུངསོ་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོདོ་པའིོ་ཞིེསོ་དོང་།  འིཐུང་བ་ན་མགུལ་པ་ལ་མི་གནོདོ་པ་དོང་།  འིཐུངསོ་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོདོ་པའིོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་ན།  དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཡིན་ལག་དོང་པ་ོཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བསླུསོ་སོོ།  །ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་གསུངསོ་ན།  དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཡིན་ལག་དོང་པ་ོཉིིདོ་ཀྱིིསོ་བསླུསོ་སོོ།  །ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་

ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ན་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ན་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

མེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་

མ་ིརྙེེདོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དོ་ེཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལྟུང་མ་ིརྙེེདོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དོ་ེཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལྟུང་

བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་འིབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོེའིི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་འིབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོེའིི་ཕྱིར་

འིདོ་ིལ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལྷག་པར་བཏིང་སྙོམསོ་སུ་བྱེ།  ཁང་སྐྱེོང་སུ་ཡིིན།  ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ོ།བོསོ་འིདོ་ིལ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལྷག་པར་བཏིང་སྙོམསོ་སུ་བྱེ།  ཁང་སྐྱེོང་སུ་ཡིིན།  ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ོ།བོསོ་

ཤིག  །བོསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གཎྜཱི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །མོའུ་དོགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཉུང་ངུ་ཤིག  །བོསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གཎྜཱི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །མོའུ་དོགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཉུང་ངུ་

ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེེདོ་པསོ།  དོེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེེདོ་པསོ།  དོེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་

ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ།  །ཁང་སྐྱེོང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིི་གན་དུ་སོོང་བ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བྱེའིོ།  །ཁང་སྐྱེོང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་གྱིི་གན་དུ་སོོང་བ་

དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་དོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོག་ེདོང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་དོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོག་ེ

འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་དོེ།  དོེ་རྟེག་ཏུ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་པ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སུ་ཞིིག་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་དོེ།  དོེ་རྟེག་ཏུ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་པ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སུ་ཞིིག་

ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ི

ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་དོབང་དུ་བྱེསོ་པ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་དོབང་དུ་བྱེསོ་པ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་

དོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་སུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་དོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་སུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་

མི་བགྱིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་འིདྲུམསོ་པ་ལྟུང་མི་བགྱིིདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་འིདྲུམསོ་པ་ལྟུང་

བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚ་ོབར་

མི་བགྱིིདོ་པསོ།  དོེསོ་ན་མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་དོམ་བཅའི་ཞིིང་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་བགྱིིདོ་མི་བགྱིིདོ་པསོ།  དོེསོ་ན་མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་དོམ་བཅའི་ཞིིང་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་བགྱིིདོ་

དོེ།  དོེ་ཡིང་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་དོེ།  དོེ་ཡིང་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་

གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མི་རྙེེདོ་དོེ།  དོེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མི་བགྱིིདོ་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མི་རྙེེདོ་དོེ།  དོེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མི་བགྱིིདོ་

པསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིསླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བགྱིིའི།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་པསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའི་ིསླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བགྱིིའི།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོག་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་འིཚམ་པར་འིདོ་ིལྟར།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོག་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་འིཚམ་པར་འིདོ་ིལྟར།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

འིདོི་ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་འིདོི་ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་

མེདོ་པའི་ིམངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་མེདོ་པའི་ིམངའི་བརྙེེསོ་པ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་

དོེང་ལ་དོོན་འིདོ་ིཞུསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཇི་ིསྐདོ་ལུང་སྟོོན་པ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་དོེང་ལ་དོོན་འིདོ་ིཞུསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཇི་ིསྐདོ་ལུང་སྟོོན་པ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་

བཞིིན་ཟུང་ཞིིག  །སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་བཞིིན་ཟུང་ཞིིག  །སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞིིན་

ཏིེ།  ཆུ་དྲེོན་དོ་ེན་ིམཚ་ོཆོེན་པ་ོམ་དྲེོསོ་པ་ཁ་ོན་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ཏིེ།  ཆུ་དྲེོན་དོ་ེན་ིམཚ་ོཆོེན་པ་ོམ་དྲེོསོ་པ་ཁ་ོན་ལསོ་འིོང་ང་ོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གལ་ཏི་ེཆོབ་དོ་ེམཚ་ོཆོེན་པ་ོམ་དྲེོསོ་པ་ལསོ་མཆོ་ིན།  ཅིའི་ིསླདོ་དུ་དྲེ་ོཔ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གལ་ཏི་ེཆོབ་དོ་ེམཚ་ོཆོེན་པ་ོམ་དྲེོསོ་པ་ལསོ་མཆོ་ིན།  ཅིའི་ིསླདོ་དུ་དྲེ་ོ

ལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིལྟར་ཆུ་དོ་ེཉིིདོ་ཚ་བའི་ིལགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིལྟར་ཆུ་དོ་ེཉིིདོ་ཚ་བའི་ི

སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ིསྟོེང་ནསོ་འིོང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ིསྟོེང་ནསོ་འིོང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་

གྱིི་བུ་ལ་དོེ་ཡིང་དྲེིསོ་པར་གྱུར་ན།  དོགེ་སློང་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུསོ་དོེ་ཡིང་ལུང་སྟོོན་པར་གྱིི་བུ་ལ་དོེ་ཡིང་དྲེིསོ་པར་གྱུར་ན།  དོགེ་སློང་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུསོ་དོེ་ཡིང་ལུང་སྟོོན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོ་ེལྟ་བུསོ་ལུང་བསྟོན་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོ་ེལྟ་བུསོ་ལུང་བསྟོན་པ་

ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིམེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ི

བུ་ཆོེན་པོསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁོ་བོ་ཅི་ཡིང་མེདོ་པའིི་སྐྱེེ་བུ་ཆོེན་པོསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁོ་བོ་ཅི་ཡིང་མེདོ་པའིི་སྐྱེེ་

མཆོེདོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པསོ་རྫོིང་བུ་དོལ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱི་ིའིགྲམ་ན་གླེང་པ་ོཆོ་ེགཙོ་ོབ་ོམཆོེདོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པསོ་རྫོིང་བུ་དོལ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱི་ིའིགྲམ་ན་གླེང་པ་ོཆོ་ེགཙོ་ོབ་ོ

རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་སྒྲ་སྐདོ་ཐོསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེདོགའི་འིཁོར་དོ་ེཉིིདོ་ན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་སྒྲ་སྐདོ་ཐོསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེདོགའི་འིཁོར་དོ་ེཉིིདོ་ན་

འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མདོ་ོསྡོེའི་ིམཐའི་ལ་གནོདོ་པ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མདོ་ོསྡོེའི་ིམཐའི་ལ་གནོདོ་པ་

མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་བྱེེདོ་རྣམ་པར་མ་དོཀྲུགསོ་ཤིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་མངལ་མ་རྟེོལ་མ་བྱེེདོ་ཅིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁྲིིདོ་བྱེེདོ་རྣམ་པར་མ་དོཀྲུགསོ་ཤིག  །ཆོོསོ་ཀྱིི་མངལ་མ་རྟེོལ་

ཅིག  །འིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་ལ་རྟེོགསོ་པ་མེདོ་ཀྱིང་ཅ་ིལུང་ཡིང་མེདོ་དོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཅིག  །འིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་ལ་རྟེོགསོ་པ་མེདོ་ཀྱིང་ཅ་ིལུང་ཡིང་མེདོ་དོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་
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ཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔཕམ་པར་འགར་་་་གི་པ་་བད་པཔ

ཀྱིིསོ་ཅ་ིཡིང་མེདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེདོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པའི་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་རྣམ་པར་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཡིང་མེདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེདོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པའི་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་རྣམ་པར་

བཤིག་ཅིང་སྒྲའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་བྲལ་ལ་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ན།  དོེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་བཤིག་ཅིང་སྒྲའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་བྲལ་ལ་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ན།  དོེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེསོ་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་།  སྒྲའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་བྲལ་བ་དོེསོ་གཟུགསོ་དོག་མཐོང་བར་ཤེསོ་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་།  སྒྲའིི་འིདུ་ཤེསོ་དོང་བྲལ་བ་དོེསོ་གཟུགསོ་དོག་མཐོང་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་།  སྒྲ་དོག་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེན་ིགནསོ་མེདོ་དོ།ོ  །ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིགྱུར་ཞིིང་།  སྒྲ་དོག་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེན་ིགནསོ་མེདོ་དོ།ོ  །ཁྱེོདོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་

འིཚ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ན་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་མེདོ་པར་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་ན་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེཡིང་འིབྲསོ་བུ་མེདོ་པར་

གྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་གྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་

ཀྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དོ་ེཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལྟུང་བ་མ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དོ་ེཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལྟུང་བ་མ་

མཐོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བ་

མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལ་

ཅིའིི་ཕྱིར་ལྷག་པར་བཏིང་སྙོམསོ་སུ་བྱེ།  ཁང་སྐྱེོང་སུ་ཡིིན།  ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་གོ་།བོསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་ལྷག་པར་བཏིང་སྙོམསོ་སུ་བྱེ།  ཁང་སྐྱེོང་སུ་ཡིིན།  ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་གོ་།བོསོ་

ཤིག  །བོསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གཎྜཱིའི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་དོོན་ཉུང་དུ་ལ་ལྟུང་ཤིག  །བོསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གཎྜཱིའི་ིརྡུངསོ་ཤིག  །མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་དོོན་ཉུང་དུ་ལ་ལྟུང་

བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེེདོ་པསོ་དོེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བར་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེེདོ་པསོ་དོེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བར་

བྱེའིོ།  །ཁང་སྐྱེོང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེབྱེའིོ།  །ཁང་སྐྱེོང་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་བ་དོང་།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེ

དོང་ལྷན་ཅིག་དོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟེན་བྱེེདོ་

དོེ།  དོེ་རྟེག་ཏུ་གཎྜཱིའིི་བརྡུངསོ་པ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག  །སུ་ཞིིག  །ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་དོེ།  དོེ་རྟེག་ཏུ་གཎྜཱིའིི་བརྡུངསོ་པ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག  །སུ་ཞིིག  །ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་

པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་པའིམ།  གཞི་ིནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱེ་

བའིམ།  འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པ་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པ་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་སུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞིི་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟེན་སུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  གཞིི་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་

པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་མི་བགྱིིདོ་པའིམ།  མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱེ་བའིམ།  འིབྱེིན་པར་མི་བགྱིིདོ་

དོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་འིདྲུམསོ་པ་ལྟུང་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་འིདྲུམསོ་པ་ལྟུང་བསོ།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚོ་བར་མི་བགྱིིདོ་འིདོསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོསོ་འིཚོ་བར་མི་བགྱིིདོ་

པསོ།  དོེསོ་ན་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་དོམ་བཅའི་ཞིིང་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོ།ེ  དོ་ེཡིང་པསོ།  དོེསོ་ན་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་མ་དོམ་བཅའི་ཞིིང་ཀུན་ཤེསོ་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོ།ེ  དོ་ེཡིང་

འིབྲསོ་བུ་མ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་སྤྱིོདོ་ཡུལ་བསྲིེགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་བསོོདོ་

སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  དོ་ེལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་སྙོམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  དོ་ེལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སླར་མ་ིབགྱིིདོ་པསོ།  དོ་ེལྟུང་བ་

མ་མཐོང་བའིི་སླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བགྱིིའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་སློང་མ་མཐོང་བའིི་སླདོ་དུ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའིི་ལསོ་བགྱིིའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོགེ་སློང་

གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་འིཚམ་པར་འིདོ་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་གནསོ་བརྟེན་ལ་མཐ་ོམ་འིཚམ་པར་འིདོ་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོ་ིཐམསོ་ཅདོ་

མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའིི་མངའི་མཁྱེེན་པ།  ཐམསོ་ཅདོ་གཟོིགསོ་པ།  མཁྱེེན་པ་དོང་ཤེསོ་བྱེ་དོག་ལ་བླ་ན་མེདོ་པའིི་མངའི་

བརྙེེསོ་པ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་དོེང་ལ་དོོན་འིདོ་ིབརྙེེསོ་པ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེའི་ིགན་དུ་དོེང་ལ་དོོན་འིདོ་ི

ཞུསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཇིི་སྐདོ་ལུང་སྟོོན་པ་དོེ་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ཟུང་ཞུསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཇིི་སྐདོ་ལུང་སྟོོན་པ་དོེ་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ཟུང་

ཞིིག  །སྐབསོ་དོེ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་ཞིིག  །སྐབསོ་དོེ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཅ་ིཡིང་མེདོ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཅ་ིཡིང་མེདོ་

པའིི་སྐྱེེ་མཆོེདོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པའིི་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་རྣམ་པར་བཤིག་པའིི་སྐྱེེ་མཆོེདོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པའིི་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་རྣམ་པར་བཤིག་

ཅིང་།  སྒྲའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་བྲལ་བསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་སྒྲའི་ིའིདུ་ཅིང་།  སྒྲའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དོང་བྲལ་བསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་སྒྲའི་ིའིདུ་

ཤེསོ་དོང་བྲལ་བ་དོེསོ་གཟུགསོ་དོག་མཐོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སྒྲ་དོག་ཐོསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཤེསོ་དོང་བྲལ་བ་དོེསོ་གཟུགསོ་དོག་མཐོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སྒྲ་དོག་ཐོསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏི་ེདོ་ེན་ིགནསོ་མེདོ་དོོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ན་ིབསོམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་ཏི་ེདོ་ེན་ིགནསོ་མེདོ་དོོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ན་ིབསོམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དོང་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དོག་ཐོབ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེན་ིམྱུར་པར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དོང་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དོག་ཐོབ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེན་ིམྱུར་

དུ་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་བར་བྱེེདོ་པསོ།  དོེསོ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པའིི་དུ་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་བར་བྱེེདོ་པསོ།  དོེསོ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པའིི་

སོེམསོ་ཉི་ེབར་རྟེོགསོ་ཤིང་རྣམ་པར་ལངསོ་པའི་ིསོེམསོ་ན་ིམ་རྟེོགསོ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསོེམསོ་ཉི་ེབར་རྟེོགསོ་ཤིང་རྣམ་པར་ལངསོ་པའི་ིསོེམསོ་ན་ིམ་རྟེོགསོ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེ

སློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་རྣམ་པར་ལངསོ་པསོ་སྒྲ་དོ་ེཐོསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མོའུ་སློང་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་རྣམ་པར་ལངསོ་པསོ་སྒྲ་དོ་ེཐོསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོག་ེསློང་མོའུ་

འིགལ་གྱིི་བུསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོེ་ལྟ་བུསོ་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ལསོ་དོང་པོ་པ་འིགལ་གྱིི་བུསོ་འིདུ་ཤེསོ་དོེ་ལྟ་བུསོ་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ལསོ་དོང་པོ་པ་
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དགླ་འདན་་ི་་ག་མ་་མས་ུསཔ་དགླ་འདན་་ི་་ག་མ་་མས་ུསཔ་

དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གི་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གི་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་

དོ།ོ  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་ཏི།ེ  ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དོ།ོ  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་ཏི།ེ  ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དང་པོེ།དང་པོེ།

དོག་ེའིདུན་གྱི་ིལྷག་མ་རྣམསོ་ལསོ། དོག་ེའིདུན་གྱི་ིལྷག་མ་རྣམསོ་ལསོ། 

ཁུ་བ་འིབྱེནི་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།ཁུ་བ་འིབྱེནི་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།

ཅིག་གཏིམ་འིདྲེསེོ་པར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེསེོ་པར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོ་ོསོོར་ཀུན་དོགའི་བར་

བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་

དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམསོ་ནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དོང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་

འིདྲེེསོ་པར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་འིདྲེེསོ་པར་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ།  སོོ་སོོར་ཀུན་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  རྟེག་ཏུ་ཡིང་

ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་

པ།  བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ།  སྡོོམ་ལ།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་པ་འིཁྲིིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན།  །ཁང་པ་པ།  བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ།  སྡོོམ་ལ།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་པ་འིཁྲིིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན།  །ཁང་པ་

ཁང་ཆོེན་དོང་ན་ིགཞི་ིམེདོ་པ།  བག་ཙོམ་དོག་ེའིདུན་དོབྱེེན་དོང་དོ་ེརྗོེསོ་ཕྱོགསོ།  །ཁྱེིམ་སུན་ཁང་ཆོེན་དོང་ན་ིགཞི་ིམེདོ་པ།  བག་ཙོམ་དོག་ེའིདུན་དོབྱེེན་དོང་དོ་ེརྗོེསོ་ཕྱོགསོ།  །ཁྱེིམ་སུན་

འིབྱེིན་དོང་བཀོའི་བླ་ོམ་ིབདོ་ེབའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་འིབྱེིན་དོང་བཀོའི་བླ་ོམ་ིབདོ་ེབའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་

ཀྱི་ིཆོལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀྱི་ིཆོལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་

ཀོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགྲོང་ངམ་གྲོང་བརྡལ་གང་ན་ཉི་ེབར་བརྟེེན་ཅིང་གནསོ་པ་དོ་ེནང་པར་ཀོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགྲོང་ངམ་གྲོང་བརྡལ་གང་ན་ཉི་ེབར་བརྟེེན་ཅིང་གནསོ་པ་དོ་ེནང་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྔར་ལངསོ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོག་ཆོག་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ།  ལེགསོ་པར་ཉུག་པར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོག་ཆོག་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ།  ལེགསོ་པར་ཉུག་པར་

བྱེེདོ།  བ་ལང་ལྕིབ་སོར་པའི་ིབྱུག་པསོ་སྐུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བྱེེདོ།  བ་ལང་ལྕིབ་སོར་པའི་ིབྱུག་པསོ་སྐུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་

ཏུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ།  ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ཏིེ་སོོ་ཤིང་པོར་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཏུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ།  ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ཏིེ་སོོ་ཤིང་པོར་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་

ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དོ་ེཉིིདོ་དུ་ལུསོ་མ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དོ་ེཉིིདོ་དུ་ལུསོ་མ་

བསྲུངསོ།  དོབང་པོ་རྣམསོ་མ་བསྡོམསོ།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་མ་བཞིག་པར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་བསྲུངསོ།  དོབང་པོ་རྣམསོ་མ་བསྡོམསོ།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་མ་བཞིག་པར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་

འིཇུག་ཅིང་།  དོེ་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དོེར་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་འིཇུག་ཅིང་།  དོེ་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དོེར་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་

ཏིེ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་

སུ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ག་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ག་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འིཇུག་པར་བྱེེདོ་དོེ།  གལ་ཏི་ེདོེའི་ིསོེམསོ་འིདོོདོ་པསོ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་དོེ།  གལ་ཏི་ེདོེའི་ིསོེམསོ་འིདོོདོ་པསོ་ལ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་

པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏིེ།  ལག་པ་གཉིིསོ་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏིེ།  ལག་པ་གཉིིསོ་

ཀྱིིསོ་བཟུང་ནསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁུ་བ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་ཀྱིིསོ་བཟུང་ནསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁུ་བ་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོདོག་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བ་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་པ་ོདོག་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བ་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་

ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་དོང་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡིང་དོག་པར་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་དོང་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡིང་དོག་པར་

དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏིམ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏི་ེདོགའི་བར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏིམ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏི་ེ

མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟ་ཁྱེོདོ་བཟོོདོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟ་ཁྱེོདོ་བཟོོདོ་

དོམ།  འིཚོའིམ།  བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་སོམ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་མ་གྱུར་དོམ།  འིཚོའིམ།  བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་སོམ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་མ་གྱུར་

ཏིམ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཏི་ེཔོར་བཟོོདོ་དོོ།  །འིཚོའིོ།  །བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་ཏིམ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་ཏི་ེཔོར་བཟོོདོ་དོོ།  །འིཚོའིོ།  །བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་

སོ།ོ  །བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཇི་ིལྟར་བཟོོདོ་སོ།ོ  །བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཇི་ིལྟར་བཟོོདོ་

པ་དོང་།  འིཚ་ོབ་དོང་།  བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པ་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་པ་དོང་།  འིཚ་ོབ་དོང་།  བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པ་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་
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ཁ་་་འིུན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔཁ་་་འིུན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

མ་གྱུར།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་ན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་པར་མ་གྱུར།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་ན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་པར་

བདོག་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏི་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཆོག་ཆོག་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ།  ལེགསོ་པར་བདོག་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏི་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཆོག་ཆོག་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ།  ལེགསོ་པར་

ཉུག་པར་བྱེེདོ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སོར་པའིི་བྱུག་པསོ་སྐུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་གཙུག་ཉུག་པར་བྱེེདོ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སོར་པའིི་བྱུག་པསོ་སྐུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་གཙུག་

ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ཏིེ།  སོ་ོཤིང་བོར་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ཏིེ།  སོ་ོཤིང་བོར་

ནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  གྲོང་ངལ་གྲོང་རྡལ་དོ་ེནསོ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  གྲོང་ངལ་གྲོང་རྡལ་དོ་ེ

ཉིིདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་ཅིང་།  བདོག་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དོེ་ཉིིདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཉིིདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་ཅིང་།  བདོག་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དོེ་ཉིིདོ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་

བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ལྷུང་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ལྷུང་

བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་

ག་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གལ་ཏི་ེབདོག་ན་ིསོེམསོ་འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་ག་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གལ་ཏི་ེབདོག་ན་ིསོེམསོ་འིདོོདོ་པ་ལ་འིདོོདོ་

ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་གིསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་གིསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལསོ་

སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏིེ།  ལག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་ནསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནསོ་སུ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏིེ།  ལག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་ནསོ་རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནསོ་

རིམསོ་ནདོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་གདུངསོ་པ་དོང་བྲལ་བསོ་བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་རིམསོ་ནདོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་གདུངསོ་པ་དོང་བྲལ་བསོ་བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་

ཤིང་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་ཡིང་མེདོ་དོེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་དོ་ེལྟར་ན་བཟོོདོ་ཤིང་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བར་ཡིང་མེདོ་དོེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་དོ་ེལྟར་ན་བཟོོདོ་

པ་དོང་།  འིཚ་ོབ་དོང་།  བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པ་དོང་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བ་ཡིང་པ་དོང་།  འིཚ་ོབ་དོང་།  བདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པ་དོང་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ངལ་བ་ཡིང་

མེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོེསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་མེདོ་དོོ།  །དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་དོེསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེེདོ།  ཕྱིར་ཟློག་

པར་མ་ིབྱེེདོ་ཅིང་།  མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་དོོང་པར་མ་ིབྱེེདོ་ཅིང་།  མངོན་པར་བསྟོོདོ་པར་མ་བྱེསོ།  ཕྱིར་བཟློག་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་པར་དོོང་

སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་

གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་

ནསོ།  དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་སྐབསོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་སྐབསོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་

ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོི་དོང་།  གླེེང་གཞིི་འིདོི་དོང་སྐབསོ་འིདོི་ལ་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོི་དོང་།  གླེེང་གཞིི་འིདོི་དོང་སྐབསོ་འིདོི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་ན་ིདོོན་གྱི་ིདོབང་གཉིིསོ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་ན་ིདོོན་གྱི་ིདོབང་གཉིིསོ་

གཟོིགསོ་པ་ན།  དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་སྡུདོ་པར་མཛོདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་གཟོིགསོ་པ་ན།  དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་སྡུདོ་པར་མཛོདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ངསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  ངསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་

ལེགསོ་པར་བཅསོ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་ལེགསོ་པར་བཅསོ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་

བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ།  མཁྱེེན་ཀྱིང་མ་ིརྨིེདོ་པ།  དུསོ་སུ་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ།  མཁྱེེན་ཀྱིང་མ་ིརྨིེདོ་པ།  དུསོ་སུ་

རྨིེདོ་པ།  དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བར་མ་ིརྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་མ་ིརྨིེདོ་པ།  དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བར་མ་ིརྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་མ་ི

རྨིེདོ་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་ཆུ་ཡིོན་རྨིེདོ་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་ཆུ་ཡིོན་

གྱིིསོ་ཟློག་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་གྱིིསོ་ཟློག་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་

ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་འིཆོར་ཀོ་ལ་རྨིསོ་པ།  འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མི་མཛོེསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ་རྨིསོ་པ།  འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མི་མཛོེསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་

བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་

ཡིིན་པ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཡིིན་པ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཆོར་ཀོ་ངསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཆོར་ཀོ་ངསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་

བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་

དོང་།ཞི་ེསྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་དོང་།ཞི་ེསྡོང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་བྱེ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བར་

བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པ་བྱེ་བའི་ིཕྱིར།  སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོང་།  ཤེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པ་

ལ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་མི་མཛོེསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་པར་གྱུར།  མི་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེོདོ་ལ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་མི་མཛོེསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་པར་གྱུར།  མི་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེོདོ་

ཀྱིསིོ་ལག་པ་གང་དོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེམི་བདོག་དོང་པ་ཅན་དོག་ལསོ་དོདོ་པསོ་སྦྱནི་པར་ཀྱིསིོ་ལག་པ་གང་དོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེམི་བདོག་དོང་པ་ཅན་དོག་ལསོ་དོདོ་པསོ་སྦྱནི་པར་

བྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེེདོ་པའི་ིལག་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་པར་བྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེེདོ་པའི་ིལག་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་པར་

གྱུར།  མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོདུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ།  དུག་དྲེག་གྱུར།  མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོདུག་མྱུར་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེདོ་པ།  དུག་དྲེག་
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ཁ་་་འིུན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔཁ་་་འིུན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པ།  དུག་རྣ་ོབ།  ལག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཟུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིབླའིི།  དོ་ེལྟར་གྱུར་པསོ་རང་ག་ིཔ།  དུག་རྣ་ོབ།  ལག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཟུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིབླའིི།  དོ་ེལྟར་གྱུར་པསོ་རང་ག་ི

ཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པར་བཟུང་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་པ་མཛོདོ་དོ།ོ  །འིཆོར་ཀོ་ཇི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པར་བཟུང་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་པ་མཛོདོ་དོ།ོ  །འིཆོར་ཀོ་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སོེམསོ།  དོེ་ལྟ་ན་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལུསོ་ཀྱིི་བསྙེན་བཀུར་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  དོེ་ལྟ་ན་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལུསོ་ཀྱིི་བསྙེན་བཀུར་བདོག་གིར་མ་བྱེསོ་

སོམ།  བཙུན་པ་བགྱིིསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སོམ།  བཙུན་པ་བགྱིིསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་

སྨདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་སྨདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་

ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་

སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་བསྡུ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  དོགེ་འིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་སྟོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་བསྡུ་བའིི་ཕྱིར་དོང་།  དོགེ་འིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་

དོང་།  དོག་ེའིདུན་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  གནོདོ་མ་ིབཀུར་བའི་ིགང་ཟོག་དོང་།  དོག་ེའིདུན་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  གནོདོ་མ་ིབཀུར་བའི་ིགང་ཟོག་

རྣམསོ་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིརྣམསོ་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བདོ་ེབར་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ི

ཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་མ་དོདོ་པར་རྣམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  མངོན་ཕྱིར་དོང་།  མངོན་པར་མ་དོདོ་པར་རྣམསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  མངོན་

པར་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིབྱུང་བ་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚ་ེའིདོིའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བསྡོམ་པར་པར་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིབྱུང་བ་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚ་ེའིདོིའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བསྡོམ་པར་

བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚ་ེརབསོ་ཕྱ་ིམའི་ིརྣམསོ་བཟློག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ངའི་ིཚངསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ཚ་ེརབསོ་ཕྱ་ིམའི་ིརྣམསོ་བཟློག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་དོང་།  ངའི་ིཚངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ།  ལྷ་དོང་མིའི་ིབར་དོག་ལ་ཡིང་དོག་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ།  ལྷ་དོང་མིའི་ིབར་དོག་ལ་ཡིང་དོག་པར་

རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་

ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  དོག་ེའིདུན་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན།  དོག་ེའིདུན་

ལྷག་མའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིདོ་ེལྟར་ལྷག་མའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིདོ་ེལྟར་

བཅའི་བ་མཛོདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་བཅའི་བ་མཛོདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིལ་བ་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིལ་བ་

དོག་ག་ིརྨི་ིལམ་ན།  མ་ིགཙོང་བ་ཤོར་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ལ་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིང་དོག་ག་ིརྨི་ིལམ་ན།  མ་ིགཙོང་བ་ཤོར་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ལ་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིང་

ཡིོདོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པསོ་དོ་ེདོག་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  འིདོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཡིོདོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པསོ་དོ་ེདོག་འིགྱིོདོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  འིདོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བ་མཛོདོ་ན།  བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བ་མཛོདོ་ན།  བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིལ་

བ་དོག་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་མ་ིགཙོང་བ་ཤོར་ཞིིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཅག་ལ་འིདུ་ཤེསོ་བ་དོག་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་མ་ིགཙོང་བ་ཤོར་ཞིིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཅག་ལ་འིདུ་ཤེསོ་

ཀྱིང་ཡིོདོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པསོ་བདོག་ཅག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་ཀྱིང་ཡིོདོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པསོ་བདོག་ཅག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་

གྱུར་ཏིམ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ཞིིང་ཕྱིན་གྱུར་ཏིམ།  ཚུར་ཤེག་བདོག་ཅག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ཞིིང་ཕྱིན་

ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །བདོག་ཅག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །བདོག་ཅག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་

དོགའི་བོསོ་ཇི་ིསྐདོ་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །དོ་ེདོགའི་བོསོ་ཇི་ིསྐདོ་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེདོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །དོ་ེ

ནསོ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བ་ོལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་

བ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །འིདོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་བ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །འིདོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་

དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བ་མཛོདོ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བ་མཛོདོ་

ན།  བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིལ་བ་དོག་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་མ་ིགཙོང་བ་ཤོར་ཅིང་ཁུ་ན།  བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིལ་བ་དོག་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་མ་ིགཙོང་བ་ཤོར་ཅིང་ཁུ་

བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཅག་ལ་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིང་མཆོིསོ་ལ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་མཆོིསོ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  བདོག་ཅག་ལ་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིང་མཆོིསོ་ལ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་མཆོིསོ་

པསོ།  བདོག་ཅག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལ་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་པསོ།  བདོག་ཅག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལ་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་ཁྲིིདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་ཁྲིིདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་

དོེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེདོེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེ

མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་པ་ཀུན་དོགའི་བོསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདོི་ལྟར་

བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བ་མཛོདོ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་འིདོི་དོག་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བ་མཛོདོ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་འིདོི་དོག་



441

ཁ་་་འིུན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔཁ་་་འིུན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

མཆོིསོ་ཉིལ་བའི་ིགཡིར་ལམ་ན།  མ་ིགཙོང་བ་ཤོར་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིདོག་ལ་མཆོིསོ་ཉིལ་བའི་ིགཡིར་ལམ་ན།  མ་ིགཙོང་བ་ཤོར་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིདོག་ལ་

འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིང་མཆོིསོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་མཆོིསོ་པསོ།  འིདོ་ིདོག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིང་མཆོིསོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་མཆོིསོ་པསོ།  འིདོ་ིདོག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་

བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོའིདོ་ིདོག་ལ་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིང་ཡིོདོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  ཀུན་དོགའི་བ་ོའིདོ་ིདོག་ལ་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིང་ཡིོདོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་

ཡིོདོ་པསོ།  དོ་ེམེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ང་མ་ིསྨྲ་མོདོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིདོག་ག་ིདོ་ེན་ིཐ་སྙདོ་དུ་བྱེར་རུང་བ་མ་ཡིིན་ཡིོདོ་པསོ།  དོ་ེམེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ང་མ་ིསྨྲ་མོདོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིདོག་ག་ིདོ་ེན་ིཐ་སྙདོ་དུ་བྱེར་རུང་བ་མ་ཡིིན་

ཏི།ེ  ཀུན་དོགའི་བ་ོདོ་ེལྟ་བསོ་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་གཏིོགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཏི།ེ  ཀུན་དོགའི་བ་ོདོ་ེལྟ་བསོ་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་གཏིོགསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

བསླབ་པ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བསླབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དོང་།  བསླབ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེང་བསྙུངསོ་པའིི་བསླབ་པ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བསླབ་པ་ལ་གུསོ་པ་དོང་།  བསླབ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེང་བསྙུངསོ་པའིི་

བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་དོེ་དོང་མཐུན་པ་དོང་།  དོེའིི་ཤསོ་ཆོེ་བ་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་དོེ་དོང་མཐུན་པ་དོང་།  དོེའིི་ཤསོ་ཆོེ་བ་

དོང་།  དོ་ེདོང་འིཚམ་པའི་ིཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའི་ིབཀོའི་མཆོིདོ་མཛོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་དོང་།  དོ་ེདོང་འིཚམ་པའི་ིཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའི་ིབཀོའི་མཆོིདོ་མཛོདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་

བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅསོ་པ་ཡིིན་ལ་འིདོ་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅསོ་པ་ཡིིན་ལ་འིདོ་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་

བ་ཡིིན་ཏིེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏིེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་

སྟོེ།  བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་གཏིོགསོ་ཏི་ེདོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །བསོམ་སྟོེ།  བསོམ་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་གཏིོགསོ་ཏི་ེདོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །བསོམ་

བཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་དོཔྱིདོ་ནསོ་སོོ།  །ཁུ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་དོཔྱིདོ་ནསོ་སོོ།  །ཁུ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་

སྟོ།ེ  སྔོན་པ་ོདོང་།  སོེར་པ་ོདོང་།  དོམར་པ་ོདོང་།  བསྐ་བ་དོང་།  སླ་བའི།ོ  །དོ་ེལ་སྔོན་པ་ོན་ིསྟོ།ེ  སྔོན་པ་ོདོང་།  སོེར་པ་ོདོང་།  དོམར་པ་ོདོང་།  བསྐ་བ་དོང་།  སླ་བའི།ོ  །དོ་ེལ་སྔོན་པ་ོན་ི

འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའིའིིོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོདོབང་བསྐུར་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའིའིིོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོདོབང་བསྐུར་

བར་འིོསོ་ལ།  དོབང་མ་བསྐུར་བ་གནསོ་པ་མཚམསོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཁུ་བ་ཡིང་སྔོན་བར་འིོསོ་ལ།  དོབང་མ་བསྐུར་བ་གནསོ་པ་མཚམསོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཁུ་བ་ཡིང་སྔོན་

པོ་ཡིིན་ནོ།  །སོེར་པོ་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་དོེ་ལསོ་གཞིན་པ་དོག་པོ་ཡིིན་ནོ།  །སོེར་པོ་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་དོེ་ལསོ་གཞིན་པ་དོག་

གིའི།ོ  །དོམར་པ་ོན་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་འིཁོར་ལོའི་ིམཐའི་པའིིའི།ོ  །བསྐ་བ་ན་ིདོབང་པ་ོགིའི།ོ  །དོམར་པ་ོན་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་འིཁོར་ལོའི་ིམཐའི་པའིིའི།ོ  །བསྐ་བ་ན་ིདོབང་པ་ོ

ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །སླ་བ་ན་ིདོབང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །སླ་བ་ན་ིདོབང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །ཡིང་

ན་བུདོ་མེདོ་ཀྱིིསོ་དུབ་པ་དོང་།  ཁུར་གྱིིསོ་དུབ་པ་དོང་།  ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་དོང་།  གཏིའི་ན་བུདོ་མེདོ་ཀྱིིསོ་དུབ་པ་དོང་།  ཁུར་གྱིིསོ་དུབ་པ་དོང་།  ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་དོང་།  གཏིའི་

གམ་པ་དོང་།  ཡི་ཟོ་མ་ལུག་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིཡིང་སླ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོ་ེམ་གམ་པ་དོང་།  ཡི་ཟོ་མ་ལུག་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིཡིང་སླ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོ་ེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐག་ཏུ་ཕྱུང་བའིོ།  །རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིབཞིག་སྟོེའིོ།  །དོག་ེཐག་ཏུ་ཕྱུང་བའིོ།  །རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིབཞིག་སྟོེའིོ།  །དོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ལྟུང་བ་དོ་ེདོག་ེའིདུན་ལ་རག་ལུསོ་པ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་དོང་འིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ལྟུང་བ་དོ་ེདོག་ེའིདུན་ལ་རག་ལུསོ་པ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་དོང་

འིབྲེལ་པ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  ལྟུང་བ་དོ་ེདོག་ེའིདུན་ལསོ་རྣམ་པར་ལྡང་བར་འིབྲེལ་པ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  ལྟུང་བ་དོ་ེདོག་ེའིདུན་ལསོ་རྣམ་པར་ལྡང་བར་

འིགྱུར་གྱི་ིགང་ཟོག་ལསོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིཔ་ོདོག་འིགྱུར་གྱི་ིགང་ཟོག་ལསོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་བཞི་ིཔ་ོདོག་

ནི་ལྷག་མ་མེདོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  འིདོི་ནི་ལྷག་མ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པ་སྟོེ།  དོེསོ་ན་དོགེ་འིདུན་ནི་ལྷག་མ་མེདོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  འིདོི་ནི་ལྷག་མ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པ་སྟོེ།  དོེསོ་ན་དོགེ་འིདུན་

ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཞི་ིལྔ་སྟོེ།  བདོ་ེབ་འིདོོདོ་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཞི་ིལྔ་སྟོེ།  བདོ་ེབ་འིདོོདོ་

པ་དོང་།  སོ་བོན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བརྟེག་པ་པ་དོང་།  སོ་བོན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བརྟེག་པ་

འིདོོདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ནང་ག་ིའིདོོདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ནང་ག་ི

གཟུགསོ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ལ་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོགེ་འིདུན་གཟུགསོ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ་ལ་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོགེ་འིདུན་

ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་བ་མ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཇི་ིལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་བ་མ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་

དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོེ་བ་འིདོོདོ་པསོ་ནང་གི་དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོེ་བ་འིདོོདོ་པསོ་ནང་གི་

གཟུགསོ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཆོང་བར་གཟུགསོ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཆོང་བར་

བྱེེདོ།  དོམ་དུ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ་ལ།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་བ་མ་ིབྱེེདོ།  དོམ་དུ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ་ལ།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་བ་མ་ི

འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བདོེ་བ་འིདོོདོ་པསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བདོེ་བ་འིདོོདོ་པསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་

པ།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་པ།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་

ནོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོེ་བ་འིདོོདོ་པསོ།  ནང་གི་གཟུགསོ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་ནོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོེ་བ་འིདོོདོ་པསོ།  ནང་གི་གཟུགསོ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་

བྱེེདོ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ།  དོམ་དུ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ་ལ་དོེསོ་ཀྱིང་བྱེ་ེབྱེེདོ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ།  དོམ་དུ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ་ལ་དོེསོ་ཀྱིང་བྱེ་ེ

བྲག་ངེསོ་པར་མྱོང་བའིི་བདོེ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོགེ་འིདུན་བྲག་ངེསོ་པར་མྱོང་བའིི་བདོེ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོགེ་འིདུན་

ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཇི་ིལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཇི་ི
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ཁ་་་འིུན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔཁ་་་འིུན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་

དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོེ་བ་འིདོོདོ་པསོ་ནང་གི་དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོེ་བ་འིདོོདོ་པསོ་ནང་གི་

གཟུགསོ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཆོང་བར་གཟུགསོ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྩོོལ་བར་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཆོང་བར་

བྱེེདོ།  དོམ་དུ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ་ལ།  དོེསོ་ཀྱིང་བྱུང་ལ་ཐུག་པའི་ིབདོ་ེབ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ།  དོམ་དུ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ་ལ།  དོེསོ་ཀྱིང་བྱུང་ལ་ཐུག་པའི་ིབདོ་ེབ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་

བྱེེདོ་ཅིང་།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔགསོ་

འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་

བདོེ་བ་འིདོོདོ་པསོ་ནང་གིསོ་གཟུགསོ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྩོོལ་བར་བདོེ་བ་འིདོོདོ་པསོ་ནང་གིསོ་གཟུགསོ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ།  རྩོོལ་བར་

བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ།  དོམ་དུ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ་ལ།  དོེསོ་ཀྱིང་ངདོ་ལསོ་པའིི་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ།  དོམ་དུ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ་ལ།  དོེསོ་ཀྱིང་ངདོ་ལསོ་པའིི་

བདོ་ེབ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་བདོ་ེབ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་

མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་

པ་དོང་།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོེ་པ་དོང་།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོེ་

བཞིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ནང་ག་ིགཟུགསོ་ཉི་ེབར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་བཞིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ནང་ག་ིགཟུགསོ་ཉི་ེབར་ལེན་ཅིང་སོེམསོ་པར་

བྱེེདོ།  རྩོོལ་པར་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ།  དོམ་དུ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ་ལ།  དོེསོ་ཀྱིང་བྱེེདོ།  རྩོོལ་པར་བྱེེདོ།  རིལ་གྱིིསོ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ།  དོམ་དུ་འིཆོང་བར་བྱེེདོ་ལ།  དོེསོ་ཀྱིང་

བྱེ་ེབྲག་ངེསོ་པར་མྱོང་བའི་ིབདོ་ེབ་དོང་།  བྱུང་ལ་ཐུག་པའི་ིབདོ་ེབ་དོང་།  ངང་ལསོ་པའི་ིབདོ་ེབྱེ་ེབྲག་ངེསོ་པར་མྱོང་བའི་ིབདོ་ེབ་དོང་།  བྱུང་ལ་ཐུག་པའི་ིབདོ་ེབ་དོང་།  ངང་ལསོ་པའི་ིབདོ་ེ

བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་མ་ིབ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་མ་ི

འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་པ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་བོན་འིདོོདོ་པ་

དོང་།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་དོང་།  རིག་སྔགསོ་འིདོོདོ་པ་དོང་།  སྨན་འིདོོདོ་པ་དོང་།  བརྟེག་པ་འིདོོདོ་པསོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་

ན།ོ  །ནང་ག་ིགཟུགསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགསོ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །ནང་ག་ིགཟུགསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགསོ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་

དུ་རྒྱསོ་པར་སྦྱར་རོ།  །བར་སྡོོམ་ལ།  གར་བྱེེདོ་རབ་ཏུ་གར་བྱེེདོ་དོང་།  །མཁའི་དོང་དུ་རྒྱསོ་པར་སྦྱར་རོ།  །བར་སྡོོམ་ལ།  གར་བྱེེདོ་རབ་ཏུ་གར་བྱེེདོ་དོང་།  །མཁའི་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤུགསོ་དོང་སྦུབསོ་འིོངསོ་དོང་།  །ཀུན་དུ་མཉིེདོ་དོང་བྱེ་ེབྲག་ངེསོ།  །མཛོའི་བ་དོང་ན་ིལྟ་བ་ཤུགསོ་དོང་སྦུབསོ་འིོངསོ་དོང་།  །ཀུན་དུ་མཉིེདོ་དོང་བྱེ་ེབྲག་ངེསོ།  །མཛོའི་བ་དོང་ན་ིལྟ་བ་

དོང་།  །རྒྱུན་ལསོ་བཟློག་དོང་རྫོ་ིབཟློག་པའི།ི  །སྡོ་ེཚན་ཡིང་དོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །དོག་ེསློང་དོང་།  །རྒྱུན་ལསོ་བཟློག་དོང་རྫོ་ིབཟློག་པའི།ི  །སྡོ་ེཚན་ཡིང་དོག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །དོག་ེསློང་

གིསོ་གར་བྱེེདོ་པསོ་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གིསོ་གར་བྱེེདོ་པསོ་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་

སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་རབ་ཏུ་གར་བྱེེདོ་པསོ་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་རབ་ཏུ་གར་བྱེེདོ་པསོ་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཁུ་བ་མི་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ནམ་མཁའི་ལ་རྐེདོ་པ་རོ།  །ཁུ་བ་མི་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ནམ་མཁའི་ལ་རྐེདོ་པ་

བསྐྱེོདོ་པསོ་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་མི་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་བསྐྱེོདོ་པསོ་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་མི་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཤུགསོ་བཏིང་སྟོེ།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཤུགསོ་བཏིང་སྟོེ།  ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྦུབསོ་སུ་འིོངསོ་པའི་ིཁུ་བ་རོ།  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྦུབསོ་སུ་འིོངསོ་པའི་ིཁུ་བ་

འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་

གིསོ་ཀུན་དུ་མཉིེདོ་པའི་ིབདོ་ེབ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་གིསོ་ཀུན་དུ་མཉིེདོ་པའི་ིབདོ་ེབ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་མི་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བྱེེ་བྲག་ངེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་མི་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བྱེེ་བྲག་ངེསོ་པར་

མྱོང་བའིི་བདོེ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་མྱོང་བའིི་བདོེ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཁུ་བ་འིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་རོ།  །ཁུ་བ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་འིཇིལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་འིཇིལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་

གིསོ་ཆོགསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ཡིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་ལྟ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་གིསོ་ཆོགསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ཡིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་ལྟ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཆོགསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ཡིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཆུའིི་རྒྱུན་ལསོ་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཆོགསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ཡིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཆུའིི་རྒྱུན་ལསོ་

བཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་རྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་བཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་རྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་

གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཆོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཆོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ི

ཡིན་ལག་གི་རྣམ་པ་རྫོི་ཕྱོགསོ་མ་ཡིིན་པར་གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཡིན་ལག་གི་རྣམ་པ་རྫོི་ཕྱོགསོ་མ་ཡིིན་པར་གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །རྫོི་ཕྱོགསོ་སུ་གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རྨི་སྦྱང་བ་དོང་།  ཤུ་བ་རོ།  །རྫོི་ཕྱོགསོ་སུ་གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རྨི་སྦྱང་བ་དོང་།  ཤུ་བ་
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ལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོང་།  གཡིན་པ་དོང་།  མཛོ་ེདོང་།  ཕོལ་མིག་དོང་།  སྐྲོངསོ་པ་དོང་།  ཁྱེ་ིརྔ་ོདོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  གཡིན་པ་དོང་།  མཛོ་ེདོང་།  ཕོལ་མིག་དོང་།  སྐྲོངསོ་པ་དོང་།  ཁྱེ་ིརྔ་ོདོང་།  ལྷོག་པ་

དོང་།  འིབྲུམ་བུ་དོང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་མཆོོང་བ་དོང་།  འིོབསོ་ལ་མཆོོང་བ་དོང་།  བརླ་ལ་རེག་དོང་།  འིབྲུམ་བུ་དོང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་མཆོོང་བ་དོང་།  འིོབསོ་ལ་མཆོོང་བ་དོང་།  བརླ་ལ་རེག་

པ་དོང་།  གསོོ་ལ་རེག་པ་དོང་།  ཆོགསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུགསོ་དོག་མཐོང་བ་དོང་།  སྔོན་པ་དོང་།  གསོོ་ལ་རེག་པ་དོང་།  ཆོགསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུགསོ་དོག་མཐོང་བ་དོང་།  སྔོན་

སྤྱིདོ་པའི་ིཡུལ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པ་དོང་།  བསྲི་ོཁང་ག་ིལསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་པསོ་ཁུ་བ་སྤྱིདོ་པའི་ིཡུལ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པ་དོང་།  བསྲི་ོཁང་ག་ིལསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་པསོ་ཁུ་བ་

ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ལསོ་དོང་པོ་པ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ལསོ་དོང་པོ་པ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་

དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ཁུ་བ་འིབྱེིན་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ཁུ་བ་འིབྱེིན་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་

སྟོ་ེདོང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སྟོ་ེདོང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།

ལུསོ་ཀྱིིསོ་རགེ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།ལུསོ་ཀྱིིསོ་རགེ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིའིདོིར་བདོག་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིའིདོིར་བདོག་

ཅག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་ཅག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་

བྱེ།  རྒོལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགསོ་པ་ཡིང་བསྒྲག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་བྱེ།  རྒོལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགསོ་པ་ཡིང་བསྒྲག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་

པསོ་དྲུག་སྡོ་ེལསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པར་མ་ིའིཇིོག་པསོ།  ཚ་ེཔསོ་དྲུག་སྡོ་ེལསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པར་མ་ིའིཇིོག་པསོ།  ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏི་ེསོ་ོཤིང་པོར་ནསོ་སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་གྱིོན་ཏི་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏི་ེསོ་ོཤིང་པོར་ནསོ་སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་གྱིོན་ཏི་ེ

རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོའིཆོག་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།མཉིན་ཡིོདོ་ན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོའིཆོག་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།མཉིན་ཡིོདོ་ན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་

བདོག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིསྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟོ་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིསྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟོ་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇུག་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་དོགེ་སློང་གནསོ་འིཇུག་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་དོགེ་སློང་གནསོ་

བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏུ་འིགྲ་ོབསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏུ་འིགྲ་ོབསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་

དོག་གི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་བྱུང་སྟོེ་གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བར་དོག་གི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་བྱུང་སྟོེ་གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བར་

འིདོོདོ་པསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ངོ་།  །དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་འིདོོདོ་པསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ངོ་།  །དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་

དྲུག་པ་ོདོག་ན་འིཁོདོ་པའི་ིམ་ིརྣམསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  རིགསོ་ལསོ་སོམ།  རུསོ་ལསོ་སོམ།  རྒྱུདོ་དྲུག་པ་ོདོག་ན་འིཁོདོ་པའི་ིམ་ིརྣམསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  རིགསོ་ལསོ་སོམ།  རུསོ་ལསོ་སོམ།  རྒྱུདོ་

ལསོ་སོམ།  མིང་ལསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ལསོ་སོམ།  བཟོ་ོལསོ་སོམ།  འིཚ་ོབ་ལསོ་མ་ིཤེསོ་ལསོ་སོམ།  མིང་ལསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ལསོ་སོམ།  བཟོ་ོལསོ་སོམ།  འིཚ་ོབ་ལསོ་མ་ིཤེསོ་

པའིམ་མ་མཐོང་བའིམ།  མ་ཐོསོ་པའིམ་མ་རིག་པའིམ།  རྣམ་པར་མ་ིཤེསོ་པ་འིགའི་ཡིང་མེདོ་པའིམ་མ་མཐོང་བའིམ།  མ་ཐོསོ་པའིམ་མ་རིག་པའིམ།  རྣམ་པར་མ་ིཤེསོ་པ་འིགའི་ཡིང་མེདོ་

པསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་བྲམ་ཟོེ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོེ་པསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་བྲམ་ཟོེ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོེ་

དོག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་སྟོེ།  མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཆོ་ེག་ེམོའི་ིདོག་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་སྟོེ།  མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཆོ་ེག་ེམོའི་ི

མ།  ཆོ་ེག་ེམོའི་ིཆུང་མ།  ཆོ་ེག་ེམོའི་ིམནའིམ།  ཆོ་ེག་ེམོའི་ིབུ་མོ།  ཆོ་ེག་ེམོའི་ིསྲིིང་མ་ོའིོངསོ་མ།  ཆོ་ེག་ེམོའི་ིཆུང་མ།  ཆོ་ེག་ེམོའི་ིམནའིམ།  ཆོ་ེག་ེམོའི་ིབུ་མོ།  ཆོ་ེག་ེམོའི་ིསྲིིང་མ་ོའིོངསོ་

པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་མ་ོརིང་མ་ོནསོ་ཟླ་བ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་མ་ོརིང་མ་ོནསོ་ཟླ་བ་

ལྟར་རྒྱུ་བར་བྱེེདོ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འིཆོར་ཀོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མི་ལྟར་རྒྱུ་བར་བྱེེདོ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འིཆོར་ཀོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མི་

ཁོམ་པ་བརྒྱདོ་ནི་གང་ཟོག་གི་ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པའིི་དུསོ་མ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་ཁོམ་པ་བརྒྱདོ་ནི་གང་ཟོག་གི་ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པའིི་དུསོ་མ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་

གསུངསོ་ན།  བདོག་ཅག་ན་ིའིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིའིདུ་འིཛོ་ིདོང་ལྡན་པསོ་མ་ིཁོམ་པ་དོགུ་པ་གསུངསོ་ན།  བདོག་ཅག་ན་ིའིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིའིདུ་འིཛོ་ིདོང་ལྡན་པསོ་མ་ིཁོམ་པ་དོགུ་པ་

ལགསོ་སོོ།  །འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་འིདོི་སྐདོ་ལགསོ་སོོ།  །འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་འིདོི་སྐདོ་

ཅེསོ།  དུག་ཅན་ལ་སོོགསོ་རྒྱལ་པ་ོཡིིསོ།  །བྱེ་བ་དོག་ན་ིམ་བྱེསོ་པར།  །དོ་ེདོག་ཉིིདོ་དོང་བྱེ་ཅེསོ།  དུག་ཅན་ལ་སོོགསོ་རྒྱལ་པ་ོཡིིསོ།  །བྱེ་བ་དོག་ན་ིམ་བྱེསོ་པར།  །དོ་ེདོག་ཉིིདོ་དོང་བྱེ་

བ་རྣམསོ།  །ཞིིག་པ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །བྱེ་བ་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ནི།  །ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བ་རྣམསོ།  །ཞིིག་པ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །བྱེ་བ་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ནི།  །ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་མ་གྱུར་པར།  །འིཇིིག་རྟེེན་དོགྲ་བོ་འིཆོི་བདོག་དོེ།  །འིོང་བ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་བ་པར་མ་གྱུར་པར།  །འིཇིིག་རྟེེན་དོགྲ་བོ་འིཆོི་བདོག་དོེ།  །འིོང་བ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་བ་

ཡིིན།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་མ་ཐོསོ་སོམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འིཆོར་ཀོ་དོེའི་ིསླདོ་དུ་ཡིིན།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་མ་ཐོསོ་སོམ།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འིཆོར་ཀོ་དོེའི་ིསླདོ་དུ་

བདོག་ཅག་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་མཆོིསོ་ཏི་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིཇུག་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་བདོག་ཅག་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་མཆོིསོ་ཏི་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིཇུག་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་
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ལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཁང་བལྟ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་།  དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁང་བལྟ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་།  དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བའིི་སླདོ་དུ་མཆོིསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བའིི་སླདོ་དུ་མཆོིསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་

དོག་གལ་ཏིེ་ཁྱེེདོ་ཅག་དོེའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྙིང་པོ་མེདོ་པའིི་དོག་གལ་ཏིེ་ཁྱེེདོ་ཅག་དོེའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྙིང་པོ་མེདོ་པའིི་

ལུསོ་ལསོ་སྙིང་པ་ོབླང་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །སྲིིང་མ་ོདོག་དོ་ེལུསོ་ལསོ་སྙིང་པ་ོབླང་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །སྲིིང་མ་ོདོག་དོ་ེ

ན་ིམངལ་གྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་ལྟདོ་མ་ོཇི་ིལྟར་བལྟ་བ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གང་དུ་ན་ིམངལ་གྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་ལྟདོ་མ་ོཇི་ིལྟར་བལྟ་བ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གང་དུ་

འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  བཙུན་པ་འིཆོར་ཀོ་བདོག་ཅག་ཀུན་དོགའི་ར་བར་འིཇུག་ཅིང་གཙུག་ལག་འིཇུག་པར་བྱེེདོ།  བཙུན་པ་འིཆོར་ཀོ་བདོག་ཅག་ཀུན་དོགའི་ར་བར་འིཇུག་ཅིང་གཙུག་ལག་

ཁང་ལྟ་བར་འིཚལ་ལོ།  །སྲིིང་མ་ོདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ།  མཁསོ་པ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་ཁང་ལྟ་བར་འིཚལ་ལོ།  །སྲིིང་མ་ོདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ།  མཁསོ་པ་གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་

སོེམསོ་དོང་བསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཆོོདོ་རྟེེན་དོག་ལ་གོམ་འིདོོར་ན།  །འིཛོམ་བུ་ཆུ་བ་ོགསོེར་སོེམསོ་དོང་བསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཆོོདོ་རྟེེན་དོག་ལ་གོམ་འིདོོར་ན།  །འིཛོམ་བུ་ཆུ་བ་ོགསོེར་

གྱི་ིསྲིང་ཚདོ་ནི།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིང་དོ་ེདོང་མཉིམ་པ་ཡིིན།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོ་ེཡིང་གྱི་ིསྲིང་ཚདོ་ནི།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིང་དོ་ེདོང་མཉིམ་པ་ཡིིན།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོ་ེཡིང་

ལེགསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་གང་ཁྱེེདོ་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པའི་ིདོག་ེལེགསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་གང་ཁྱེེདོ་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པའི་ིདོག་ེ

སློང་འིགའི་ཞིིག་བཙོལ་ཏིམ།  འིཕགསོ་པ་ཅ་ིབདོག་ཅག་སྒྲོན་མ་སུག་པ་ན་ཐོགསོ་བཞིིན་དུ་སློང་འིགའི་ཞིིག་བཙོལ་ཏིམ།  འིཕགསོ་པ་ཅ་ིབདོག་ཅག་སྒྲོན་མ་སུག་པ་ན་ཐོགསོ་བཞིིན་དུ་

ཞུགསོ་བཞིིན་དུ་ཚོལ་ལམ།  བཙུན་པ་འིཆོར་ཀོ་སྤོངསོ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གཞིན་ག་ལ་ཞུགསོ་བཞིིན་དུ་ཚོལ་ལམ།  བཙུན་པ་འིཆོར་ཀོ་སྤོངསོ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གཞིན་ག་ལ་

ཚོལ།  ཁྱེོདོ་པསོ་གཞིན་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་སུ་ཞིིག་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཚོལ།  ཁྱེོདོ་པསོ་གཞིན་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་སུ་ཞིིག་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་

བསྟོན་ཏུ་གསོོལ།  དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པར་འིཆོར་ཀོ་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེའིདོ་ིབསྟོན་ཏུ་གསོོལ།  དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པར་འིཆོར་ཀོ་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེའིདོ་ི

དོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟོན་པར་བྱེ་ན་ནི་བདོག་གི་དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་དོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟོན་པར་བྱེ་ན་ནི་བདོག་གི་དོགེ་བའིི་ཕྱོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་

པར་ཡིང་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེབསྟོན་པར་མ་ིབྱེ་ན་ན་ིཚིག་པའི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་སྟོེར་བར་མ་ིཔར་ཡིང་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེབསྟོན་པར་མ་ིབྱེ་ན་ན་ིཚིག་པའི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིང་སྟོེར་བར་མ་ི

འིགྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་དོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་དོདོ་པ་རྣམསོ་དོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིང་

དོག་པར་འིཛོིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  གདུལ་བར་བྱེ།  གཟུདོ་པར་བྱེ།  རབ་ཏུ་དོགོདོ་པར་དོག་པར་འིཛོིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  གདུལ་བར་བྱེ།  གཟུདོ་པར་བྱེ།  རབ་ཏུ་དོགོདོ་པར་

བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིདོག་དོག་ེབ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱར་བར་བྱེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིདོག་དོག་ེབ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱར་བར་བྱེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅདོ་དུ་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དོེསོ་མ་ེཏིོག་དོང་བདུག་སྤོསོོ་ལ་སོོགསོ་པ་མཆོདོོ་ཅདོ་དུ་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དོེསོ་མ་ེཏིོག་དོང་བདུག་སྤོསོོ་ལ་སོོགསོ་པ་མཆོདོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་སྣོ་ཚོགསོ་ཐོགསོ་ཏིེ་པོག་ཕོར་ལག་ཏུ་བླངསོ་ནསོ་ག་ོརིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་པར་པ་སྣོ་ཚོགསོ་ཐོགསོ་ཏིེ་པོག་ཕོར་ལག་ཏུ་བླངསོ་ནསོ་ག་ོརིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་པར་

བརྩོམསོ་ཏི།ེ  སྲིིང་མ་ོདོག་འིདོ་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགཙོང་ཁང་སྟོ།ེ  གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བརྩོམསོ་ཏི།ེ  སྲིིང་མ་ོདོག་འིདོ་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགཙོང་ཁང་སྟོ།ེ  གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཉིིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་འིདོསོ་ཉིིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་

པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  གང་ན་ིཉིམསོ་པར་འིགྱུར།  གང་ན་ིའིཕེལ་བར་འིགྱུར།  གང་ན་ིགནོདོ་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  གང་ན་ིཉིམསོ་པར་འིགྱུར།  གང་ན་ིའིཕེལ་བར་འིགྱུར།  གང་ན་ིགནོདོ་

པར་འིགྱུར།  གང་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།  གང་ནི་མི་བདོེ་བར་གྱུར།  །གང་ནི་གནོདོ་པ་དོང་པར་འིགྱུར།  གང་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།  གང་ནི་མི་བདོེ་བར་གྱུར།  །གང་ནི་གནོདོ་པ་དོང་

ཉིམ་ང་བ་དོང་མི་བདོེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་ཉིམ་ང་བ་དོང་མི་བདོེ་བར་གྱུར།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་

འིབབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་བབ།  ངསོ་གང་ནི་ངན་སོོང་གི་ལམ་ནསོ་བསླངསོ་ཏིེ།  མཐོ་འིབབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་བབ།  ངསོ་གང་ནི་ངན་སོོང་གི་ལམ་ནསོ་བསླངསོ་ཏིེ།  མཐོ་

རིསོ་དོང་ཐར་པ་དོང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  འིདོོདོ་པའི་ིའིདོམ་དུ་བྱེིང་བ་གང་ག་ིལག་རིསོ་དོང་ཐར་པ་དོང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  འིདོོདོ་པའི་ིའིདོམ་དུ་བྱེིང་བ་གང་ག་ིལག་

ནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིདོབྱེིག་དོང་བྲལ་བ་གང་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིདོབྱེིག་དོང་བྲལ་བ་གང་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ི

དོབང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བསོ་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་དོབང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བསོ་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་

འིབྲསོ་བུ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེ།  གང་གི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་དོག་མ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བསྐྱེེདོ་པར་འིབྲསོ་བུ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེ།  གང་གི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་དོག་མ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བསྐྱེེདོ་པར་

བྱེ།  དོག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་གང་ན་ིབྱེ།  དོག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་གང་ན་ི

རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེ་ཞིེསོ་མཁྱེེན་པ་དོང་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་ཅིང་།  འིདོི་ལྟར།  ཆུ་སྲིིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེ་ཞིེསོ་མཁྱེེན་པ་དོང་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་ཅིང་།  འིདོི་ལྟར།  ཆུ་སྲིིན་

གནསོ་ཀྱིི་དུག་ཅན་པ།  །དུསོ་ལསོ་འིདོའི་བར་འིགྱུར་སྲིིདོ་ཀྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གདུལ་ལ་གནསོ་ཀྱིི་དུག་ཅན་པ།  །དུསོ་ལསོ་འིདོའི་བར་འིགྱུར་སྲིིདོ་ཀྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གདུལ་ལ་

བྱེམསོ་པ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འིདོའི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ནི་བུ་སྡུག་གཅིག་པུ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འིདོའི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ནི་བུ་སྡུག་གཅིག་པུ་

ལ།  །རྟེོག་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་བར་བྱེེདོ་པ་ལྟར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པའིང་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ།  །རྟེོག་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་བར་བྱེེདོ་པ་ལྟར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པའིང་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ལ།  །རྟེོག་པར་མཛོདོ་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་བར་མཛོདོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱུདོ་ལ་མངའི་བའི་ིཐུགསོ་ལ།  །རྟེོག་པར་མཛོདོ་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་བར་མཛོདོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱུདོ་ལ་མངའི་བའི་ིཐུགསོ་

རྗོེ་ཡིིསོ།  །བཞིོན་མ་གདུལ་བའིི་བེའུ་ཚོལ་མི་སྐྱེོ་སྟོེ།  །སྲིིདོ་དོང་ངན་འིགྲོསོ་ཉིམསོ་ལ་རྗོེ་ཡིིསོ།  །བཞིོན་མ་གདུལ་བའིི་བེའུ་ཚོལ་མི་སྐྱེོ་སྟོེ།  །སྲིིདོ་དོང་ངན་འིགྲོསོ་ཉིམསོ་ལ་

བྱེམསོ་པ་ནི།  །རབ་ཉིམསོ་བེའུ་ལ་བྱེམསོ་པའི་ིབ་བཞིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིཇུག་པ་བཅོམ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །རབ་ཉིམསོ་བེའུ་ལ་བྱེམསོ་པའི་ིབ་བཞིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིཇུག་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟོོབསོ་བཅུའིི་ལྡན་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟོོབསོ་བཅུའིི་
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ལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

སྟོོབསོ་དོང་ལྡན་པ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་བསྙེངསོ་པ་མ་ིམངའི་བ།  ཁྱུ་མཆོོག་རླབསོ་པ་ོསྟོོབསོ་དོང་ལྡན་པ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་བསྙེངསོ་པ་མ་ིམངའི་བ།  ཁྱུ་མཆོོག་རླབསོ་པ་ོ

ཆོེའི་ིགནསོ་སུ་དོམ་བཅའི་བ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡིང་དོག་པར་སྒྲོག་པ་གང་ཡིིན་ཆོེའི་ིགནསོ་སུ་དོམ་བཅའི་བ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡིང་དོག་པར་སྒྲོག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དོེའི་ིཡིིན་གྱིིསོ་འིདོིར་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་འིཚོལ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་པ་དོེའི་ིཡིིན་གྱིིསོ་འིདོིར་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་འིཚོལ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་

ཀོོའུ་ཌི་ནྱའིི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་མི་ཤེསོ་པའིི་མུན་པ་ཀོོའུ་ཌི་ནྱའིི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་མི་ཤེསོ་པའིི་མུན་པ་

དོང་།  འིདྲེེན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པ་མེདོ་པ་ན་དོེའི་ིདོང་པོར་ཡི་ེཤེསོ་ཀྱི་ིམིག་དོང་།  འིདྲེེན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པ་མེདོ་པ་ན་དོེའི་ིདོང་པོར་ཡི་ེཤེསོ་ཀྱི་ིམིག་

སྨན་གྱི་ིཐུར་མསོ་གང་ག་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱངསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་སྨན་གྱི་ིཐུར་མསོ་གང་ག་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱངསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་

བརྟེན་རྣམསོ་དོང་།  རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་དོང་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་བརྟེན་རྣམསོ་དོང་།  རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་དོང་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་

དོང་།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་མངོན་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣམསོ་དོང་།  སྣོམ་དོསྦྱར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་མངོན་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣམསོ་དོང་།  སྣོམ་དོསྦྱར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་

ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ།  གང་ག་ིརྒྱུདོ་ལ་དོེའི་ིདོང་པོར་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ།  གང་ག་ིརྒྱུདོ་ལ་དོེའི་ིདོང་པོར་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་དོག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ་ལྷའིམ་བདུདོ་དོམ་ཚངསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་དོག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ་ལྷའིམ་བདུདོ་དོམ་ཚངསོ་

པའིམ་།  སུསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་དོང་མཐུན་པར་བསྐོར་མི་ནུསོ་པ་ཆོེསོ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་ཀྱིི་པའིམ་།  སུསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་དོང་མཐུན་པར་བསྐོར་མི་ནུསོ་པ་ཆོེསོ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་ཀྱིི་

འིཁོར་ལ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོོན་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་འིཁོར་ལ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོོན་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་

ལ་རྗོེསོ་སུ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབ་དོང་།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་དོང་ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབའི་ིཕྱིར་ལན་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབ་དོང་།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་དོང་ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབའི་ིཕྱིར་ལན་

གསུམ་དུ་བཟླསོ་ཏི་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བསྐོར་བ་དོེའི་ིཡིིན་གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་གསུམ་དུ་བཟླསོ་ཏི་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བསྐོར་བ་དོེའི་ིཡིིན་གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་

ཕྱག་དོག་ཚོལ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟོ།ེ  བྲམ་ཟོ་ེཕྱག་དོག་ཚོལ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟོ།ེ  བྲམ་ཟོ་ེ

ཤིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུ་རྨིོན་པ་དོོར་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིསོ་མཆོོག་པ་སྤོངསོ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུ་རྨིོན་པ་དོོར་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིསོ་མཆོོག་པ་སྤོངསོ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ།  དོབྱེིག་བྱེེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དོང་ལྡན་པ།  གསོེར་གྱིི་ནསོ་བང་ཆུང་བརྒྱདོ་ཅུ་བདོོག་བ།  དོབྱེིག་བྱེེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དོང་ལྡན་པ།  གསོེར་གྱིི་ནསོ་བང་ཆུང་བརྒྱདོ་ཅུ་བདོོག་

པ།  བྲན་གྱི་ིགྲོང་བཅ་ོབརྒྱདོ་བདོོག་པ་།སྦྱོར་བའི་ིགྲོང་བཅུ་དྲུག་པ་བདོོག་པ།  སོེར་སྐྱེ་བཟོང་པ།  བྲན་གྱི་ིགྲོང་བཅ་ོབརྒྱདོ་བདོོག་པ་།སྦྱོར་བའི་ིགྲོང་བཅུ་དྲུག་པ་བདོོག་པ།  སོེར་སྐྱེ་བཟོང་

མོ་ལུསོ་གསོེར་བསོ་ལྷག་པ་དོང་ལྡན་པ།  མཆོིལ་མའིི་ཐལ་བ་སྨིན་པ་ལྟར་སྤོངསོ་མོ་ལུསོ་གསོེར་བསོ་ལྷག་པ་དོང་ལྡན་པ།  མཆོིལ་མའིི་ཐལ་བ་སྨིན་པ་ལྟར་སྤོངསོ་

ཏིེ།  མཚན་མོའི་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་རསོ་སྦྱར་མའིི་སྣོམ་སྦྱར་རིན་ཐང་འིབུམ་རི་བ་ཐོགསོ་ཏིེ།  མཚན་མོའི་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་རསོ་སྦྱར་མའིི་སྣོམ་སྦྱར་རིན་ཐང་འིབུམ་རི་བ་ཐོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ན་དོགྲ་བཅོམ་པ་གང་དོག་བཞུགསོ་པ་དོེ་དོག་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ན་དོགྲ་བཅོམ་པ་གང་དོག་བཞུགསོ་པ་དོེ་དོག་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ།  བསོམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དོང་།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་བ།  བསོམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དོང་།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་

པར་བསྐྱེེདོ་པའི་ིཕྱིར་ནགསོ་ན་བརྟེེན་པ་གང་ཡིིན་པ།  གང་མཐོང་ན་སྤོོསོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདོག་པར་བསྐྱེེདོ་པའི་ིཕྱིར་ནགསོ་ན་བརྟེེན་པ་གང་ཡིིན་པ།  གང་མཐོང་ན་སྤོོསོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདོག་

ཀྱིང་རྒྱགསོ་པ་དོང་བྲལ་བར་འིགྱུར་བ།  གང་གིསོ་བུ་མངསོ་ཀྱི་ིམཆོོདོ་རྟེེན་དུ་སྟོོན་པར་ཁསོ་ཀྱིང་རྒྱགསོ་པ་དོང་བྲལ་བར་འིགྱུར་བ།  གང་གིསོ་བུ་མངསོ་ཀྱི་ིམཆོོདོ་རྟེེན་དུ་སྟོོན་པར་ཁསོ་

བླངསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་ག་ིསྡོོམ་པ་ཐོབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་དོག་ངའི་ིཉིན་བླངསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་ག་ིསྡོོམ་པ་ཐོབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོག་ེསློང་དོག་ངའི་ིཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསློང་འིདོོདོ་པ་ཆུང་བ་ཆོོག་ཤེསོ་པ།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསློང་འིདོོདོ་པ་ཆུང་བ་ཆོོག་ཤེསོ་པ།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་

མཆོོག་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོག་ེསློང་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པོའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཤིང་།  བཅོམ་མཆོོག་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོག་ེསློང་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པོའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཤིང་།  བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་བསྔགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་ཡིིན་གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་བསྔགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་ཡིིན་གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་

ཕྱག་དོག་ཚོལ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  མཆོོག་ཐོབ་ཕྱག་དོག་ཚོལ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  མཆོོག་ཐོབ་

པའི་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་གང་གིསོ་ལ་ོབརྒྱདོ་གཉིིསོ་སུ་དོབང་པོའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པ་བཀླགསོ་པ་རྒོལ་པའི་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་གང་གིསོ་ལ་ོབརྒྱདོ་གཉིིསོ་སུ་དོབང་པོའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པ་བཀླགསོ་པ་རྒོལ་

བ་ཐམསོ་ཅདོ་ཚར་གཅདོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  བཅོམ་བ་ཐམསོ་ཅདོ་ཚར་གཅདོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཤསེོ་རབ་ཆོནེ་པ་ོརྣམསོ་དོང་།  སྤོོབསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་བསྟོན་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཤསེོ་རབ་ཆོནེ་པ་ོརྣམསོ་དོང་།  སྤོོབསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་བསྟོན་

པ་གང་ཡིིན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་གང་གི་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པར་པ་གང་ཡིིན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་གང་གི་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པར་

གཞིག་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་མ་གཏིོགསོ་པར།  འིཇིིག་རྟེནེ་གཞིག་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་མ་གཏིོགསོ་པར།  འིཇིིག་རྟེནེ་

ཀུན་གྱི་ིཤེསོ་རབ་གང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡི་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིི།  བཅུ་དྲུག་ཆོར་ཡིང་མ་ིཆོོག་ག་ོ།གལ་ཀུན་གྱི་ིཤེསོ་རབ་གང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡི་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིི།  བཅུ་དྲུག་ཆོར་ཡིང་མ་ིཆོོག་ག་ོ།གལ་

ཏི་ེལྷར་བཅསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོི།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོང་མཉིམ་གྱུར་པསོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཏི་ེལྷར་བཅསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོི།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དོང་མཉིམ་གྱུར་པསོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ི

ཤེསོ་རབ་ཀྱིི།  བཅུ་དྲུག་ཆོར་ཡིང་མི་ཆོོག་གོ་།ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་ཡིིན་ཤེསོ་རབ་ཀྱིི།  བཅུ་དྲུག་ཆོར་ཡིང་མི་ཆོོག་གོ་།ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་ཡིིན་

གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་ཚོལ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་ཚོལ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་

ཆོེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  མདུན་ན་འིདོོན་གྱི་ིབུ་ཅོདོ་པན་མེདོ་པའི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་སྤོངསོ་ཏི་ེཆོེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  མདུན་ན་འིདོོན་གྱི་ིབུ་ཅོདོ་པན་མེདོ་པའི་ིརྒྱལ་སྲིིདོ་སྤོངསོ་ཏི་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ།  གང་གིསོ་ལྷའི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཁང་བཟོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ།  གང་གིསོ་ལྷའི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཁང་བཟོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་
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ལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བྱེེདོ་རྐང་པ་གཡིསོ་པའི་ིམཐ་ེབོསོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒུལ།  ཀུན་ཏུ་བསྒུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེེདོ་རྐང་པ་གཡིསོ་པའི་ིམཐ་ེབོསོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒུལ།  ཀུན་ཏུ་བསྒུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

བསྒུལ་བ་གང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་འིོདོ་ཟོེར་ཅན་དུ་བསྒུལ་བ་གང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་འིོདོ་ཟོེར་ཅན་དུ་

ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱིིསོ་གཤེགསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དོང་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱིིསོ་གཤེགསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དོང་

མཐུ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིཡིིན་གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་མཐུ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིཡིིན་གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་

ལ་ཕྱག་དོག་ཚོལ་ཅིག  །འིདོི་ནི་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མ་འིགགསོ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  མི་ལ་ཕྱག་དོག་ཚོལ་ཅིག  །འིདོི་ནི་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མ་འིགགསོ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  མི་

བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཡིབ་ཀྱི་ིམཆོེདོ་བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཡིབ་ཀྱི་ིམཆོེདོ་

ཀྱི་ིསྲིསོ་གང་ག་ིམིང་ཡིང་དོག་པར་བསྒྲགསོ་པསོ་ཚོང་པ་དོག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོནསོ་བཞིོན་ཀྱི་ིསྲིསོ་གང་ག་ིམིང་ཡིང་དོག་པར་བསྒྲགསོ་པསོ་ཚོང་པ་དོག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོནསོ་བཞིོན་

པའི་ིསྣོོདོ་ལེགསོ་པར་གྲུབ་ཅིང་འིོང་བར་འིགྱུར་བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིམིག་ཅན་པའི་ིསྣོོདོ་ལེགསོ་པར་གྲུབ་ཅིང་འིོང་བར་འིགྱུར་བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིམིག་ཅན་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡིིན་པ་དོེའི་ིཡིིན་གྱིིསོ་འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་འིཚོལ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡིིན་པ་དོེའི་ིཡིིན་གྱིིསོ་འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་འིཚོལ་

ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བཅོམ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསྙེན་བཀུར་བ་གང་ཡིིན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིམ་འིབྲིང་ན་ཉི་ེབར་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསྙེན་བཀུར་བ་གང་ཡིིན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིམ་འིབྲིང་ན་ཉི་ེབར་

སྤྱིོདོ་པ།  སྟོོན་པསོ་ཡིང་དོག་པར་བསྔགསོ་པ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ།  སྟོོན་པསོ་ཡིང་དོག་པར་བསྔགསོ་པ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་མཁསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དོག་པར་བཀུར་བ་གང་ཡིིན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཡིབ་ཀྱི་ིམཆོེདོ་ཀྱི་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དོག་པར་བཀུར་བ་གང་ཡིིན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཡིབ་ཀྱི་ིམཆོེདོ་ཀྱི་ི

སྲིསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་རྣམསོ་དོང་ཐོསོ་པ་འིཛོིན་སྲིསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་རྣམསོ་དོང་ཐོསོ་པ་འིཛོིན་

པ་རྣམསོ་དོང་།  ཐོསོ་པ་བསོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་ཡིིན་པ་རྣམསོ་དོང་།  ཐོསོ་པ་བསོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་ཡིིན་

གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་འིཚོལ་ཅིག  །འིདོི་ནི་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མཛོེསོ་དོགའིི་གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་འིཚོལ་ཅིག  །འིདོི་ནི་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མཛོེསོ་དོགའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིགཅུང་པ་ོསྲུའི་ིསྲིསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  གལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིགཅུང་པ་ོསྲུའི་ིསྲིསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  གལ་

ཏིེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བ།  བཅོམ་ལྡན་ཏིེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོབང་པ་ོདོག་ག་ིསྒོ་ོབསྡོམསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིའིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོབང་པ་ོདོག་ག་ིསྒོ་ོབསྡོམསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ི

ཡིིན་གྱིིསོ་འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་འིཚོལ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཡིིན་གྱིིསོ་འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་འིཚོལ་ཅིག  །འིདོ་ིན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྲིསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྲིསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་

མ་བྱུང་ན་མཐུ་དོང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ།  གང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་བྱུང་ན་མཐུ་དོང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ།  གང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པ་ོ

མང་པོསོ་བཀུར་གྱི་ིརྒྱུདོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྒྱུན་ཆོདོ་པ་བཅོམ་མང་པོསོ་བཀུར་གྱི་ིརྒྱུདོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྒྱུན་ཆོདོ་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པ་འིདོོདོ་པ་རྣམསོ་དོང་།  བསླབ་པ་ལ་གུསོ་པ་རྣམསོ་དོང་།  བསླབ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པ་འིདོོདོ་པ་རྣམསོ་དོང་།  བསླབ་པ་ལ་གུསོ་པ་རྣམསོ་དོང་།  བསླབ་

པ་ལ་ཡིོ་བྱེདོ་བསྙུངསོ་པ་ཐོབ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་ཡིིན་པ་ལ་ཡིོ་བྱེདོ་བསྙུངསོ་པ་ཐོབ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་ཡིིན་

གྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་འིཚོལ་ཅིག  །འིདོི་ནི་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགའི་བོའི་ིགྱིིསོ།  འིདོིར་ཡིང་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་དོག་འིཚོལ་ཅིག  །འིདོི་ནི་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོགའི་བོའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ།  །འིདོི་ནི་ཉིེ་དོགའིིའིོ།  །འིདོི་ནི་འིདུན་པའིི་འིོ།  །འིདོི་ནི་འིགྲ་ོམགྱིོགསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ།  །འིདོི་ནི་ཉིེ་དོགའིིའིོ།  །འིདོི་ནི་འིདུན་པའིི་འིོ།  །འིདོི་ནི་འིགྲ་ོམགྱིོགསོ་

ཀྱིིའིོ།  །འིདོ་ིན་ིནབ་སོོའི་ིའིོ།  །འིདོ་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ།  །ཅ་ིའིདོ་ིཡིང་ལྟ་བར་བྱེེདོ་ཀྱིིའིོ།  །འིདོ་ིན་ིནབ་སོོའི་ིའིོ།  །འིདོ་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ།  །ཅ་ིའིདོ་ིཡིང་ལྟ་བར་བྱེེདོ་

དོམ།  འིཕགསོ་པ་ཅི་བདོག་ཅག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམསོ་ཅདོ་བལྟསོ་ནསོ།  གདོོདོ་དོམ།  འིཕགསོ་པ་ཅི་བདོག་ཅག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམསོ་ཅདོ་བལྟསོ་ནསོ།  གདོོདོ་

འིཕགསོ་པ་འིཆོར་ཀོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བར་མ་ིབགྱིིའིམ།  བདོག་ཅག་གིསོ་འིཕགསོ་འིཕགསོ་པ་འིཆོར་ཀོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བར་མ་ིབགྱིིའིམ།  བདོག་ཅག་གིསོ་འིཕགསོ་

པ་འིཆོར་ཀོའིི་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོི་དོ་ཤིན་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱིིའིོ།  །སྲིིང་མོ་དོག་དོེ་བཞིིན་པ་འིཆོར་ཀོའིི་གཙུག་ལག་ཁང་འིདོི་དོ་ཤིན་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱིིའིོ།  །སྲིིང་མོ་དོག་དོེ་བཞིིན་

གྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་དོ་ེའིདོོང་ཆོགསོ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་གྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་དོ་ེའིདོོང་ཆོགསོ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་

སོ་གཞིི་མོན་སྲིན་གྲེའུའིི་ཕྱེ་མསོ་བསྐུསོ་པ་དོང་།  རྩོིག་པ་བཀྲི་ཤིང་ཉིེ་བར་བཀྲི་བ་སོ་གཞིི་མོན་སྲིན་གྲེའུའིི་ཕྱེ་མསོ་བསྐུསོ་པ་དོང་།  རྩོིག་པ་བཀྲི་ཤིང་ཉིེ་བར་བཀྲི་བ་

དོང་།  མལ་སྟོན་བེའུ་ཕྲུག་ག་ིསྙིང་པ་ོཅན་བཤམསོ་པ་དོང་།  བུམ་པ་བཏུང་བསོ་བཀོང་བ་དོང་།  མལ་སྟོན་བེའུ་ཕྲུག་ག་ིསྙིང་པ་ོཅན་བཤམསོ་པ་དོང་།  བུམ་པ་བཏུང་བསོ་བཀོང་བ་

བཅུ་སྣོོདོ་དོང་བཅསོ་པ་བཞིག་པ་དོང་།  སྐོན་པའིི་ནང་ན་བཅའི་བ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་བཅུ་སྣོོདོ་དོང་བཅསོ་པ་བཞིག་པ་དོང་།  སྐོན་པའིི་ནང་ན་བཅའི་བ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་

དོག་ཡིོདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་དོག་ཡིོདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་

པོ་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་དོག་ཅི་ཇིེ་ཁྱེེའུ་སུསོ་པོ་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་དོག་ཅི་ཇིེ་ཁྱེེའུ་སུསོ་

བྱེའིམ་འིོན་ཏི་ེབཏུང་བ་འིཐུང་།  འིཕགསོ་པ་ཅ་ིཆུ་ཀླུང་བཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་འིབབ་བམ།  བདོག་བྱེའིམ་འིོན་ཏི་ེབཏུང་བ་འིཐུང་།  འིཕགསོ་པ་ཅ་ིཆུ་ཀླུང་བཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་འིབབ་བམ།  བདོག་

ཅག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ལ་གསོོལ་བར་བགྱིི་བ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་ཉིིདོ་འིཕགསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ལ་གསོོལ་བར་བགྱིི་བ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་ཉིིདོ་འིཕགསོ་པསོ་བདོག་

ཅག་ལ་གསོོལ་ཏིམ།  འིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་ལ་གང་དོཀོོན་པ་དོ་ེསྩོལ་ཅིག  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་གསོོལ་ཏིམ།  འིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་ལ་གང་དོཀོོན་པ་དོ་ེསྩོལ་ཅིག  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁྱེེདོ་
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ལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཅག་ལ་ཅ་ིཞིིག་དོཀོོན།  འིཕགསོ་པ་ཆོོསོ་མཉིན་པའི།ོ  །སྲིིང་མ་ོདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཅག་ལ་ཅ་ིཞིིག་དོཀོོན།  འིཕགསོ་པ་ཆོོསོ་མཉིན་པའི།ོ  །སྲིིང་མ་ོདོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

གནསོ་དྲུག་པ་ོདོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་རྨིདོ་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏི།ེ  དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་གནསོ་དྲུག་པ་ོདོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་རྨིདོ་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏི།ེ  དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་

གང་ཞིེ་ན།  དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཞིེ་ན།  དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་དོང་།  མ་ིཉིིདོ་དོང་།  དོབུསོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་དོང་།  མ་ིཉིིདོ་དོང་།  དོབུསོ་

པའི་ིགནསོ་སུ་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  དོབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ལ་འིདུན་པའི་ོཔའི་ིགནསོ་སུ་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  དོབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ལ་འིདུན་པའི་ོ

ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཅག་དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་ལ་འིདུན་པ་སྐྱེེསོ་པ་འིདོ་ིཞིེསོ་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཅག་དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་ལ་འིདུན་པ་སྐྱེེསོ་པ་འིདོ་ི

ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བ་དོང་འིདྲེ་སྟོེ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །སྲིིང་མོ་དོག་འིཁོདོ་ཅིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བ་དོང་འིདྲེ་སྟོེ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །སྲིིང་མོ་དོག་འིཁོདོ་ཅིག་

དོང་།  ཁོ་བོསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་དོེའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་དོང་།  ཁོ་བོསོ་ཁྱེེདོ་ལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་དོེའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏིེ།  ཆོོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དོེསོ་དོ་ེདོག་ལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་འིཚལ་ཏིེ།  ཆོོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འིཁོདོ་པ་དོང་།  དོེསོ་དོ་ེདོག་ལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་

བརྩོམསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་

ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དྲེལ་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དྲེལ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་གི་ཡིན་ལག་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དྲེལ་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དྲེལ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་གི་ཡིན་ལག་

དོང་ཉིིང་ལག་དོག་ལ་ཉུག་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  མ་ིགསོང་སྔགསོ་ཉིིདོ་དོང་ཉིིང་ལག་དོག་ལ་ཉུག་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  མ་ིགསོང་སྔགསོ་ཉིིདོ་

རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་འིབྱུང་པོའིམ་ཤ་ཟོསོ་ཐ་ལྕག་གིསོ་སྣུན་པསོ་སྣུན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེརྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་འིབྱུང་པོའིམ་ཤ་ཟོསོ་ཐ་ལྕག་གིསོ་སྣུན་པསོ་སྣུན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེ

ཡིང་དོ་ེདོག་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིཡིང་དོ་ེདོག་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དྲེལ་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དྲེལ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་གི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དྲེལ་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དྲེལ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་གི་

ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་དོག་ལ་ཉུག་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོ་ེན་གང་དོག་བདོག་གིར་བྱེེདོ་པ་ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་དོག་ལ་ཉུག་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོ་ེན་གང་དོག་བདོག་གིར་བྱེེདོ་པ་

དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་གཞིོག་སྟོེགསོ་དོང་ཕྱག་གཡིེང་དོང་མཐ་ོའིཚམ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་རྩོ་ེདོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་གཞིོག་སྟོེགསོ་དོང་ཕྱག་གཡིེང་དོང་མཐ་ོའིཚམ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་རྩོ་ེ

བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འིདོོན་པ་དོང་།  རྒོདོ་པ་དོང་དྲེེགསོ་པ་དོང་ལུསོ་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འིདོོན་པ་དོང་།  རྒོདོ་པ་དོང་དྲེེགསོ་པ་དོང་ལུསོ་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ་

དོོ།  །གང་དོག་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོ་ེའིཆོག་སོ་དོང་།  དོང་ར་དོོ།  །གང་དོག་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོ་ེའིཆོག་སོ་དོང་།  དོང་ར་

དོང་།  སྒོོ་ཁང་དོག་ན།  གང་ལསོ་ཆུ་འིབྱུང་དོེ་ལསོ་འིབར།  གང་ལསོ་སྐྱེོབ་པ་དོེ་ལསོ་དོང་།  སྒོོ་ཁང་དོག་ན།  གང་ལསོ་ཆུ་འིབྱུང་དོེ་ལསོ་འིབར།  གང་ལསོ་སྐྱེོབ་པ་དོེ་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇིིགསོ།  །འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ།  །སྐྱེབསོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་འིཇིིགསོ།  །འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ།  །སྐྱེབསོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་

གྱུར།  །བདོག་ཅག་ག་ིཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བདོ་ེབ་ཞི་ིབ།  བདོ་ེལེགསོ་བརྗོོདོ་པ།  བདོ་ེལེགསོ་གྱུར།  །བདོག་ཅག་ག་ིཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བདོ་ེབ་ཞི་ིབ།  བདོ་ེལེགསོ་བརྗོོདོ་པ།  བདོ་ེལེགསོ་

སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེལསོ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་ཡིམསོ་དོང་གནོདོ་པ་དོང་།  འིག་ོབའི་ིནདོ་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེལསོ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་ཡིམསོ་དོང་གནོདོ་པ་དོང་།  འིག་ོབའི་ིནདོ་

འིཁྲུག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་འིཁྲུག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་

དོོ།  །དོ་ེདོག་སྨོདོ་ཅིང་འིདོོདོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་དོག་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོོ།  །དོ་ེདོག་སྨོདོ་ཅིང་འིདོོདོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་དོག་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེ

དོག་སྨོདོ་པ་ཐོསོ་པ་དོང་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  འིཕགསོ་དོག་སྨོདོ་པ་ཐོསོ་པ་དོང་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  འིཕགསོ་

པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་ག་ིཡིན་ལག་དོང་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་ག་ིཡིན་ལག་དོང་

ཉིིང་ལག་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོེ་བྱུགསོ་པ་གང་དོག་ལགསོ་པ་དོེ་དོག་འིཕགསོ་པ་འིཆོར་ཉིིང་ལག་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོེ་བྱུགསོ་པ་གང་དོག་ལགསོ་པ་དོེ་དོག་འིཕགསོ་པ་འིཆོར་

ཀོསོ་བྱུགསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་ག་ིཕ་མའིམ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདོག་གིསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ན་ཀོསོ་བྱུགསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་ག་ིཕ་མའིམ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདོག་གིསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ན་

རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དོེར་ལྟར་ཡིང་མ་ིསྟོེར་ན་མཆོ་ིབར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ།  སྲིིང་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དོེར་ལྟར་ཡིང་མ་ིསྟོེར་ན་མཆོ་ིབར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ།  སྲིིང་

མ་ོདོག་ཁ་ར་ོག་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེན་ིམདུན་ན་འིདོོན་གྱི་ིབུ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་ོདོག་ཁ་ར་ོག་ཅིག  །དོག་ེསློང་དོ་ེན་ིམདུན་ན་འིདོོན་གྱི་ིབུ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཤསོ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པསོ་རྩོོམ་པ་དོེསོ་ཉིོན་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཤསོ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པསོ་རྩོོམ་པ་དོེསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་སོེལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་ཅ་ིལགསོ་།གླེང་བུ་གང་ལ་རྭ་རྣོན་པ་ོགཉིིསོ་མོངསོ་པ་སོེལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་ཅ་ིལགསོ་།གླེང་བུ་གང་ལ་རྭ་རྣོན་པ་ོགཉིིསོ་

མཆོིསོ་པ་དོེསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོགུ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོམ།  དོེ་ནི་མི་རིགསོ་སོོ།  །སྲིིང་མོ་མཆོིསོ་པ་དོེསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོགུ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོམ།  དོེ་ནི་མི་རིགསོ་སོོ།  །སྲིིང་མོ་

དོག་ཁ་རོག་ཅིག་དོང་བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་གལ་ཏིེ་བཟློག་ན་དོེ་ལྟ་ན་དོག་ཁ་རོག་ཅིག་དོང་བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་གལ་ཏིེ་བཟློག་ན་དོེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་ཟློག་པར་མི་མཛོདོ་ན་བདོག་ཅག་སླན་ཆོདོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་མི་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་ཟློག་པར་མི་མཛོདོ་ན་བདོག་ཅག་སླན་ཆོདོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་མི་

མཆོིའིོ།  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁ་རོག་ཅིག་དོང་།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཕྱིན་ཆོདོ་དོེ་ལྟ་བྱེེདོ་པར་མི་འིགྱུར་མཆོིའིོ།  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁ་རོག་ཅིག་དོང་།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཕྱིན་ཆོདོ་དོེ་ལྟ་བྱེེདོ་པར་མི་འིགྱུར་

བར་བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་ལ་བསྒོ་ོསྟོ་ེདོོང་པ་དོང་ལྷག་མ་རྣམསོ་བར་བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་ལ་བསྒོ་ོསྟོ་ེདོོང་པ་དོང་ལྷག་མ་རྣམསོ་

ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཡིང་དོགོདོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཡིང་དོགོདོ་

བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་བ་དོང་།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་བ་དོང་།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་
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ལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་མི་མཛོེསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་ནསོ་དོ་ཅི་དོགོདོ།  འིཆོར་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་མི་མཛོེསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་ནསོ་དོ་ཅི་དོགོདོ།  འིཆོར་

ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་ཆོང་འིཐུངསོ་སོམ།  ཀུན་དོོང་ཟོོསོ་སོམ་ཅི།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཅི་དོེ་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོསོ་ཆོང་འིཐུངསོ་སོམ།  ཀུན་དོོང་ཟོོསོ་སོམ་ཅི།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཅི་དོེ་

ཡིང་བྱེསོ་སོམ།  གཞིན་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེཡིང་བྱེསོ་སོམ།  གཞིན་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེ

དོག་འིཕྱ་ཞིིང་དོོང་ང་ོ།  །འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་དོག་འིཕྱ་ཞིིང་དོོང་ང་ོ།  །འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་

རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་སོེར་སྣོསོ་གང་ལ་ཡིང་ཚིག་བཞིི་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་གཅིག་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་སོེར་སྣོསོ་གང་ལ་ཡིང་ཚིག་བཞིི་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་གཅིག་

ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྟོོན་ལ་དོ་ེདོག་ན་ིགང་གཞིན་ལ་སྟོོན་པ་དོ་ེལ་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྟོོན་ལ་དོ་ེདོག་ན་ིགང་གཞིན་ལ་སྟོོན་པ་དོ་ེལ་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་བདོེན་པ་དོག་ལ་བཀོོདོ་དོམ།  དོེསོ་སྨྲསོ།  ཇི་ེདོ་ེདོག་ག་ིདོབང་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་བདོེན་པ་དོག་ལ་བཀོོདོ་དོམ།  དོེསོ་སྨྲསོ།  ཇི་ེདོ་ེདོག་ག་ིདོབང་

པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་ན།  མཐར་གྱིིསོ་བདོེན་པ་ཡིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་ན།  མཐར་གྱིིསོ་བདོེན་པ་ཡིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དོགེ་སློང་དོོན་ཉུང་ངུ་དོག་ཅིའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོག་ཡིན་ལག་གང་གིསོ་ངོ་ཚ་བར་བྱེ་རོ།  །དོགེ་སློང་དོོན་ཉུང་ངུ་དོག་ཅིའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོག་ཡིན་ལག་གང་གིསོ་ངོ་ཚ་བར་བྱེ་

བའིི་ཡིན་ལག་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁེངསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བའིི་ཡིན་ལག་དོེ་དོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁེངསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་

བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའི་ིསྐབསོ་དོེ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའི་ིསྐབསོ་དོེ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེ

སློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ་རྨིསོ་པ།  འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མི་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ་རྨིསོ་པ།  འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མི་

མཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་པར་གྱུར་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་མཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་པར་གྱུར་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་

པ།  ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེནི།  རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་པ།  ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེནི།  རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་

སྨདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ན་དོགེ་སློང་སྨདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ན་དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་

པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་

ཅིག་ལུསོ་ལ་རེག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  ལག་པ་ནསོ་བཟུང་ངམ།  དོཔུང་པ་ནསོ་བཟུང་ཅིག་ལུསོ་ལ་རེག་པར་བྱེེདོ་དོམ།  ལག་པ་ནསོ་བཟུང་ངམ།  དོཔུང་པ་ནསོ་བཟུང་

ངམ།  ལན་བུ་ནསོ་བཟུང་ངམ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དོང་ངམ།  ལན་བུ་ནསོ་བཟུང་ངམ།  ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དོང་

ཉུག་པ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཆོར་ཉུག་པ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཆོར་

ཀོའིམ།  གཞིན་ཡིང་དོ་ེདོང་འིདྲེ་བ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ཀོའིམ།  གཞིན་ཡིང་དོ་ེདོང་འིདྲེ་བ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་

ལ་སོེམསོ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིོདོ།  གྱུར་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ཡིང་ཡིོདོ་དོ།ོ  །དྲེལ་ཅིང་གྱུར་ལ་སོེམསོ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིོདོ།  གྱུར་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ཡིང་ཡིོདོ་དོ།ོ  །དྲེལ་ཅིང་གྱུར་

བ་ཡིང་ཡིོདོ།  མ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་བ་ཡིང་ཡིོདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་རེ་ཞིིག་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ནི་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  མ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་བ་ཡིང་ཡིོདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་རེ་ཞིིག་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ནི་

སོེམསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནསོ་དོཀྲིསིོ་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །གྱུར་སོེམསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནསོ་དོཀྲིསིོ་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །གྱུར་

ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ན་ིསོེམསོ་ལྟོསོ་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་འིབྲེལ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དྲེལ་ཅིང་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ན་ིསོེམསོ་ལྟོསོ་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་འིབྲེལ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དྲེལ་ཅིང་

གྱུར་པ་ན་ིསོེམསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་།ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་ཤིང་སོེམསོ་ལྟོསོ་གྱུར་པ་ན་ིསོེམསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་།ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་ཤིང་སོེམསོ་ལྟོསོ་

པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་འིབྲེལ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །མ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་དོེ་དོག་མ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་འིབྲེལ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །མ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་དོེ་དོག་མ་

གཏིོགསོ་པའི།ོ  །བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིགཏིོགསོ་པའི།ོ  །བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ི

ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོང་ང་ོ།  །ལུསོ་རེག་པར་ཞིེསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོང་ང་ོ།  །ལུསོ་རེག་པར་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ནི་ལུསོ་ལ་ལུསོ་གཞིལ་བར་རོ།  །བྱེེདོ་དོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཏིམ་བྱེ་བ་ནི་ལུསོ་ལ་ལུསོ་གཞིལ་བར་རོ།  །བྱེེདོ་དོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཏིམ་

མོ།  །ལག་པ་ནསོ་བཟུང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  མཁྲིིག་མ་མན་ཆོདོ་ཀྱིི་ལག་པ་ནསོ་མོ།  །ལག་པ་ནསོ་བཟུང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  མཁྲིིག་མ་མན་ཆོདོ་ཀྱིི་ལག་པ་ནསོ་

སོོ།  །དོཔུང་པ་ནསོ་བཟུང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  མཁྲིིག་མ་ཡིན་ཆོདོ་ནསོ་སོོ།  །ལན་བུ་སོོ།  །དོཔུང་པ་ནསོ་བཟུང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  མཁྲིིག་མ་ཡིན་ཆོདོ་ནསོ་སོོ།  །ལན་བུ་

ནསོ་བཟུང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ལན་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  སྐྲོ་དོག་དོང་།  དོ་ེདོང་འིབྲེལ་བའི་ིགོསོ་ནསོ་བཟུང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ལན་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  སྐྲོ་དོག་དོང་།  དོ་ེདོང་འིབྲེལ་བའི་ིགོསོ་

སོོ།  །ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ལག་པ་ནསོ་བཟུང་བ་དོང་སོོ།  །ཡིན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ལག་པ་ནསོ་བཟུང་བ་དོང་

དོཔུང་པ་ནསོ་བཟུང་བ་མ་གཏིོགསོ་པ་དོ་ེལསོ་གཞིན་པའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་གང་ག་ིརྣམ་དོཔུང་པ་ནསོ་བཟུང་བ་མ་གཏིོགསོ་པ་དོ་ེལསོ་གཞིན་པའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་གང་ག་ིརྣམ་
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ལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པ་གང་ཡིིན་པ་ལའིོ།  །ནོམ་པ་དོང་ཉུག་པ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ར་ོམྱོང་བར་པ་གང་ཡིིན་པ་ལའིོ།  །ནོམ་པ་དོང་ཉུག་པ་བདོག་གིར་བྱེེདོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ར་ོམྱོང་བར་

བྱེེདོ་ནའིོ།  །དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ལྟུང་བ་དོེ་དོགེ་འིདུན་ལ་རག་ལསོ་པ་བྱེེདོ་ནའིོ།  །དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ལྟུང་བ་དོེ་དོགེ་འིདུན་ལ་རག་ལསོ་པ་

སྟོེ།  དོེསོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དོ་ེསྟོེ།  དོེསོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དོ་ེ

ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཞི་ིདོགུསོ་ཏིེ།  ནོམ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཉུག་པར་བྱེེདོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཞི་ིདོགུསོ་ཏིེ།  ནོམ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཉུག་པར་བྱེེདོ་པ་

དོང་།  སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་དོང་།  སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་

སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་

པ་དོང་།  དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནོམ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་པ་དོང་།  དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནོམ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་

དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་

པའི་ིཆོསོོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་ནོམ་པར་བྱེེདོ་ན།  གསོོ་ཀྱིསིོ་བར་དུ་མ་ཆོོདོ་པའི་ིཆོསོོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་ནོམ་པར་བྱེེདོ་ན།  གསོོ་ཀྱིསིོ་བར་དུ་མ་ཆོོདོ་

པ་ལ་ནོམ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་པ་ལ་ནོམ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་

ནོམ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྤྱི་ིབ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོཔྲལ་བ་དོང་མཁུར་བ་ནོམ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྤྱི་ིབ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོཔྲལ་བ་དོང་མཁུར་བ་

དོང་།  མཆུ་དོང་ཀོ་ོསྐ་ོདོང་།  མགྲིན་པ་དོང་།  རྣ་བ་དོང་།  སྣོ་དོང་།  ཟོ་འིགྲམ་དོང་།ཕྲག་པ་དོང་།  མཆུ་དོང་ཀོ་ོསྐ་ོདོང་།  མགྲིན་པ་དོང་།  རྣ་བ་དོང་།  སྣོ་དོང་།  ཟོ་འིགྲམ་དོང་།ཕྲག་པ་

དོང་མཆོན་ཁུང་དོང་ཐལ་གོང་དོང་གླེོ་དོང་རྒྱབ་དོང་།  བྲང་དོང་རྐེདོ་པ་དོང་པུསོ་མོ་དོང་མཆོན་ཁུང་དོང་ཐལ་གོང་དོང་གླེོ་དོང་རྒྱབ་དོང་།  བྲང་དོང་རྐེདོ་པ་དོང་པུསོ་མོ་

དོང་།  བརླ་དོང་རྗོ་ེངར་དོང་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོདོང་།  ཐ་ན་རྐང་པའི་ིམཐ་ེབ་ོལ་ནོམ་པར་བྱེེདོ་ན་དོང་།  བརླ་དོང་རྗོ་ེངར་དོང་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོདོང་།  ཐ་ན་རྐང་པའི་ིམཐ་ེབ་ོལ་ནོམ་པར་བྱེེདོ་ན་

གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་མ་ཆོོདོ་པ་ལ་ནོམ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་མ་ཆོོདོ་པ་ལ་ནོམ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་

ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ནོམ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ནོམ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  སྤྲོདོ་པ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་པ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་བཞིིན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  སྤྲོདོ་པ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་པ་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་

བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དོ་ེཐག་རིང་པ་ོནསོ་དྲུང་དུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་དོམ།  དྲུང་ནསོ་ཐག་རིང་པོར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་ན་དོ་ེཐག་རིང་པ་ོནསོ་དྲུང་དུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་དོམ།  དྲུང་ནསོ་ཐག་རིང་པོར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་འིདྲེེན་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་འིདྲེེན་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་

བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་འིདྲེེན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་འིདྲེེན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་

པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིཔསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་ནུསོ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོོན་ནུསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དོ་ེརྐང་པའི་ིམཐའི་ནསོ་མགོའི་ིམཐར་རམ།  མགོའི་ིམཐའི་ནསོ་རྐང་པའི་ིམཐར་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེརྐང་པའི་ིམཐའི་ནསོ་མགོའི་ིམཐར་རམ།  མགོའི་ིམཐའི་ནསོ་རྐང་པའི་ིམཐར་

ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གླེ་ོགཡིོན་པ་ནསོ་གླེ་ོགཡིསོ་པར་རམ།  གླེ་ོགཡིསོ་པ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གླེ་ོགཡིོན་པ་ནསོ་གླེ་ོགཡིསོ་པར་རམ།  གླེ་ོགཡིསོ་པ་ནསོ་

གླེོ་གཡིོན་པར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་ན་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གླེོ་གཡིོན་པར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་ན་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

འིདྲེེན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

འིདྲེེན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདྲེེན་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་

འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་

མེདོ་དོམ།  གཞིོན་ནུ་མ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་མེདོ་དོམ།  གཞིོན་ནུ་མ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དོེསོ་ནསོ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ན་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པར་དོེསོ་ནསོ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ན་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པར་

འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་

པར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་ནསོ་རྐང་པའིི་རྩོེ་མོར་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་པར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་ནསོ་རྐང་པའིི་རྩོེ་མོར་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་

བཞིིན་དུ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོནསོ་རྗོ་ེངར་དུ་དོང་།  རྗོ་ེངར་ནསོ་བརླར་དོང་།  བརླ་ནསོ་རྐེདོ་པར་བཞིིན་དུ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོནསོ་རྗོ་ེངར་དུ་དོང་།  རྗོ་ེངར་ནསོ་བརླར་དོང་།  བརླ་ནསོ་རྐེདོ་པར་

དོང་།  རྐེདོ་པ་ནསོ་བྲང་དུ་དོང་།  བྲང་ནསོ་གླེོར་དོང་།  གླེོ་ནསོ་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྒྱབ་ནསོ་དོང་།  རྐེདོ་པ་ནསོ་བྲང་དུ་དོང་།  བྲང་ནསོ་གླེོར་དོང་།  གླེོ་ནསོ་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྒྱབ་ནསོ་

ཕྲག་པར་དོང་།  ཕྲག་པ་ནསོ་མགྲིན་པར་དོང་།  མགྲིན་པ་ནསོ་ཀོ་ོསྐོར་དོང་།  ཀོ་ོསྐ་ོནསོ་ཟོ་ཕྲག་པར་དོང་།  ཕྲག་པ་ནསོ་མགྲིན་པར་དོང་།  མགྲིན་པ་ནསོ་ཀོ་ོསྐོར་དོང་།  ཀོ་ོསྐ་ོནསོ་ཟོ་

འིགྲམ་དུ་དོང་།  ཟོ་འིགྲམ་ནསོ་མཁུར་བར་དོང་།  མཁུར་བ་ནསོ་དོཔྲལ་བར་དོང་།  དོཔྲལ་འིགྲམ་དུ་དོང་།  ཟོ་འིགྲམ་ནསོ་མཁུར་བར་དོང་།  མཁུར་བ་ནསོ་དོཔྲལ་བར་དོང་།  དོཔྲལ་

བ་ནསོ་སྤྱི་ིབོར་དོང་།  སྤྱི་ིབ་ོནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིར་དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་བ་ནསོ་སྤྱི་ིབོར་དོང་།  སྤྱི་ིབ་ོནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིར་དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་

དུ་དོང་།  ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་ནསོ་རྟེའིི་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྟེའིི་རྒྱབ་ནསོ་གླེང་པོ་ཆོེའིི་རྒྱབ་ཏུ་དུ་དོང་།  ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་ནསོ་རྟེའིི་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྟེའིི་རྒྱབ་ནསོ་གླེང་པོ་ཆོེའིི་རྒྱབ་ཏུ་
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ལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོང་།  གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་ནསོ་ཁང་བཟོང་དུ་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ན་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་ནསོ་ཁང་བཟོང་དུ་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ན་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་

ཆོོདོ་པ་མེདོ་པར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོདོོ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོདོོ་

པ་དོང་བཅསོ་པར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་

པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་

གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་

སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཁང་བཟོང་ནསོ་གླེང་པོ་ཆོེའིི་རྒྱབ་ཏུ་སྟོེང་དུ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ཁང་བཟོང་ནསོ་གླེང་པོ་ཆོེའིི་རྒྱབ་ཏུ་སྟོེང་དུ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་

ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཁང་བཟོང་ནསོ་གླེང་པོ་ཆོེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ།  གླེང་པོ་ཆོེའིི་རྒྱབ་འིགྱུར་རོ།  །ཁང་བཟོང་ནསོ་གླེང་པོ་ཆོེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ།  གླེང་པོ་ཆོེའིི་རྒྱབ་

ནསོ་རྟེའིི་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྟེའིི་རྒྱབ་ནསོ་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་དུ་དོང་།  ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་ནསོ་ཁྲིིར་ནསོ་རྟེའིི་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྟེའིི་རྒྱབ་ནསོ་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་དུ་དོང་།  ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་ནསོ་ཁྲིིར་

དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་སྤྱི་ིབོར་དོང་།  སྤྱི་ིབ་ོནསོ་དོཔྲལ་བར་དོང་།  དོཔྲལ་དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་སྤྱི་ིབོར་དོང་།  སྤྱི་ིབ་ོནསོ་དོཔྲལ་བར་དོང་།  དོཔྲལ་

བ་ནསོ་མཁུར་བར་དོང་།  མཁུར་བ་ནསོ་ཟོ་འིགྲམ་དུ་དོང་།  ཟོ་འིགྲམ་ནསོ་ཀོ་ོསྐོར་དོང་།  ཀོ་ོབ་ནསོ་མཁུར་བར་དོང་།  མཁུར་བ་ནསོ་ཟོ་འིགྲམ་དུ་དོང་།  ཟོ་འིགྲམ་ནསོ་ཀོ་ོསྐོར་དོང་།  ཀོ་ོ

སྐ་ོནསོ་མགྲིན་པར་དོང་།  མགྲིན་པ་ནསོ་ཕྲག་པར་དོང་།  ཕྲག་པ་ནསོ་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྒྱབ་སྐ་ོནསོ་མགྲིན་པར་དོང་།  མགྲིན་པ་ནསོ་ཕྲག་པར་དོང་།  ཕྲག་པ་ནསོ་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྒྱབ་

ནསོ་གླེོར་དོང་།  གླེོ་ནསོ་བྲང་དུ་དོང་།  བྲང་ནསོ་རྐེདོ་པར་དོང་།  རྐེདོ་པ་ནསོ་བརླར་ནསོ་གླེོར་དོང་།  གླེོ་ནསོ་བྲང་དུ་དོང་།  བྲང་ནསོ་རྐེདོ་པར་དོང་།  རྐེདོ་པ་ནསོ་བརླར་

དོང་།  བརླ་ནསོ་རྗོ་ེངར་དུ་དོང་།  རྗོ་ེངར་ནསོ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོར་དོང་།  རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོནསོ་སོ་དོང་།  བརླ་ནསོ་རྗོ་ེངར་དུ་དོང་།  རྗོ་ེངར་ནསོ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོར་དོང་།  རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོནསོ་སོ་

ལ་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་དོག་ེལ་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་དོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་ན་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་དོམ་དུ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་དོམ་དུ་

སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་

དོམ།  གཞིོན་ནུ་མ་ིམ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིསྤྱི་ིདོམ།  གཞིོན་ནུ་མ་ིམ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིསྤྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པར་དོམ་དུ་སྦྱོར་ན་དོགེ་བོར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པར་དོམ་དུ་སྦྱོར་ན་དོགེ་

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་དོམ་དུ་སྦྱོར་ན་ཉིེསོ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་དོམ་དུ་སྦྱོར་ན་ཉིེསོ་

པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྤྱི་ིབོར་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོཔྲལ་བ་དོང་མཁུར་བ་དོང་མཆུ་དོང་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྤྱི་ིབོར་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོཔྲལ་བ་དོང་མཁུར་བ་དོང་མཆུ་དོང་

ཀོ་ོསྐ་ོདོང་མགྲིན་པ་དོང་།  རྣ་བ་དོང་སྣོ་དོང་ཟོ་འིགྲམ་དོང་།  ཕྲག་པ་དོང་མཆོན་ཁུང་དོང་ཐལ་ཀོ་ོསྐ་ོདོང་མགྲིན་པ་དོང་།  རྣ་བ་དོང་སྣོ་དོང་ཟོ་འིགྲམ་དོང་།  ཕྲག་པ་དོང་མཆོན་ཁུང་དོང་ཐལ་

གོང་དོང་གླེ་ོདོང་རྒྱབ་དོང་བྲང་དོང་རྐེདོ་པ་དོང་པུསོ་མ་ོདོང་བརླ་དོང་རྗོ་ེངར་དོང་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེགོང་དོང་གླེ་ོདོང་རྒྱབ་དོང་བྲང་དོང་རྐེདོ་པ་དོང་པུསོ་མ་ོདོང་བརླ་དོང་རྗོ་ེངར་དོང་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེ

མ་ོདོང་།  ཐ་ན་རྐང་པའི་ིམཐ་ེབོར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་མ་ོདོང་།  ཐ་ན་རྐང་པའི་ིམཐ་ེབོར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་

པར་དོམ་དུ་སྦྱོར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་དོམ་དུ་སྦྱོར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་

པར་དོམ་དུ་སྦྱོར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པསོ་པར་དོམ་དུ་སྦྱོར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པསོ་

སོོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ནོམ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ནོམ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་

པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་ནོམ་པར་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་ནོམ་པར་

བྱེེདོ་ན་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་བྱེེདོ་ན་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་

པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་

དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་

གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་

བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤྱི་ིབ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤྱི་ིབ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེ

བཞིིན་དུ་དོཔྲལ་བ་དོང་མཁུར་བ་དོང་མཆུ་དོང་ཀོ་ོསྐ་ོདོང་མགྲིན་པ་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣོ་དོང་ཟོ་བཞིིན་དུ་དོཔྲལ་བ་དོང་མཁུར་བ་དོང་མཆུ་དོང་ཀོ་ོསྐ་ོདོང་མགྲིན་པ་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣོ་དོང་ཟོ་

འིགྲམ་དོང་ཕྲག་པ་དོང་།  མཆོན་ཁུང་དོང་ཐལ་གོང་དོང་གླེ་ོདོང་རྒྱབ་དོང་བྲང་དོང་རྐེདོ་པ་འིགྲམ་དོང་ཕྲག་པ་དོང་།  མཆོན་ཁུང་དོང་ཐལ་གོང་དོང་གླེ་ོདོང་རྒྱབ་དོང་བྲང་དོང་རྐེདོ་པ་

དོང་།  པུསོ་མ་ོདོང་།བརླ་དོང་རྗོ་ེངར་དོང་།  རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོདོང་།  ཐ་ན་རྐང་པའི་ིམཐ་ེབ་ོལ་དོང་།  པུསོ་མ་ོདོང་།བརླ་དོང་རྗོ་ེངར་དོང་།  རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོདོང་།  ཐ་ན་རྐང་པའི་ིམཐ་ེབ་ོལ་

ནོམ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་ནོམ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་

བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་
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ལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་

ཉིེ་བར་གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་

དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་པར་བྱེེདོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་བཞིིན་དུ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  སྤྲོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིཛོིན་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་

འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་ཐག་རིང་པ་ོནསོ་དྲུང་དུ་འིདྲེེན་པར་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་ཐག་རིང་པ་ོནསོ་དྲུང་དུ་འིདྲེེན་པར་

བྱེེདོ་དོམ་དྲུང་ནསོ་ཐག་རིང་པོར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་བྱེེདོ་དོམ་དྲུང་ནསོ་ཐག་རིང་པོར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་

གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་

པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་

བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་

མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེཔོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེ

ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་

ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་རྐང་པའི་ིམཐའི་ནསོ་མགོའི་ིམཐར་རམ།  མགོའི་ིམཐའི་ནསོ་རྐང་པའི་ིཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་རྐང་པའི་ིམཐའི་ནསོ་མགོའི་ིམཐར་རམ།  མགོའི་ིམཐའི་ནསོ་རྐང་པའི་ི

མཐར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གླེ་ོགཡིོན་པ་ནསོ་གླེ་ོགཡིསོ་པར་རམ།  གླེ་ོགཡིསོ་མཐར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་དོམ།  གླེ་ོགཡིོན་པ་ནསོ་གླེ་ོགཡིསོ་པར་རམ།  གླེ་ོགཡིསོ་

པ་ནསོ་གླེ་ོགཡིོན་པར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པ་ནསོ་གླེ་ོགཡིོན་པར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་

པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་

བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན་

གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་ར།ོ  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་

པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་

སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་ནསོ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་ནསོ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་

ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་

རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་

དོ་ེལྟར་ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་དོ་ེལྟར་ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་

ན་དོག་ེསློང་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་

ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོ་ནསོ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོར་ཇི་ིལྟ་བ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོ་ནསོ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོར་ཇི་ིལྟ་བ་

དོ་ེབཞིིན་དུ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོནསོ་རྗོ་ེངར་དུ་དོང་།  རྗོ་ེངར་ནསོ་བརླར་དོང་།  བརླ་ནསོ་རྐེདོ་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོནསོ་རྗོ་ེངར་དུ་དོང་།  རྗོ་ེངར་ནསོ་བརླར་དོང་།  བརླ་ནསོ་རྐེདོ་

པར་དོང་།  རྐེདོ་པ་ནསོ་བྲང་དུ་དོང་།  བྲང་ནསོ་གླེོར་དོང་།  གླེོ་ནསོ་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྒྱབ་པར་དོང་།  རྐེདོ་པ་ནསོ་བྲང་དུ་དོང་།  བྲང་ནསོ་གླེོར་དོང་།  གླེོ་ནསོ་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྒྱབ་

ནསོ་ཕྲག་པ་དོང་།  ཕྲག་པ་ནསོ་མགྲིན་པར་དོང་།  མགྲིན་པ་ནསོ་ཀོ་ོསྐོར་དོང་།  ཀོ་ོསྐ་ོནསོ་ནསོ་ཕྲག་པ་དོང་།  ཕྲག་པ་ནསོ་མགྲིན་པར་དོང་།  མགྲིན་པ་ནསོ་ཀོ་ོསྐོར་དོང་།  ཀོ་ོསྐ་ོནསོ་

ཟོ་འིགྲམ་དུ་དོང་།  ཟོ་འིགྲམ་ནསོ་མཁུར་བར་དོང་།  མཁུར་བ་ནསོ་དོཔྲལ་བར་ཟོ་འིགྲམ་དུ་དོང་།  ཟོ་འིགྲམ་ནསོ་མཁུར་བར་དོང་།  མཁུར་བ་ནསོ་དོཔྲལ་བར་

དོང་།  དོཔྲལ་བ་ནསོ་སྤྱི་ིབོར་དོང་།  སྤྱི་ིབ་ོནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིར་དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་དོང་།  དོཔྲལ་བ་ནསོ་སྤྱི་ིབོར་དོང་།  སྤྱི་ིབ་ོནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིར་དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་

ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་དུ་དོང་།  ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་ནསོ་རྟེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྟེའི་ིརྒྱབ་ནསོ་གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་དུ་དོང་།  ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་ནསོ་རྟེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྟེའི་ིརྒྱབ་ནསོ་གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་

ཏུ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་ནསོ་ཁང་བཟོང་དུ་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེཏུ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་ནསོ་ཁང་བཟོང་དུ་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེ

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་རོ་མྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་རོ་མྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་

བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་

ལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེལུསོ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེ

སློང་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་སློང་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་

གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་འིོག་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་
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ལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔལས་ྱིས་རླག་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

སོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་

པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་ཁང་བཟོང་ནསོ་གླེང་པ་ོཔར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་ཁང་བཟོང་ནསོ་གླེང་པ་ོ

ཆོེའིི་རྒྱབ་ཏུ་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་ཆོེའིི་རྒྱབ་ཏུ་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་

པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ལུསོ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ལུསོ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་

ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁང་བཟོང་ནསོ་གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁང་བཟོང་ནསོ་གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་གླེང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱབ་

ནསོ་རྟེའིི་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྟེའིི་རྒྱབ་ནསོ་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་དུ་དོང་།  ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་ནསོ་ཁྲིིར་ནསོ་རྟེའིི་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྟེའིི་རྒྱབ་ནསོ་ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་དུ་དོང་།  ཁྱེོགསོ་སྤྱིིལ་ནསོ་ཁྲིིར་

དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་སྤྱི་ིབོར་དོང་།  སྤྱི་ིབ་ོནསོ་དོཔྲལ་བར་དོང་།  དོཔྲལ་དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་སྤྱི་ིབོར་དོང་།  སྤྱི་ིབ་ོནསོ་དོཔྲལ་བར་དོང་།  དོཔྲལ་

བ་ནསོ་མཁུར་བར་དོང་།  མཁུར་བ་ནསོ་ཟོ་འིགྲམ་དུ་དོང་།  ཟོ་འིགྲམ་ནསོ་ཀོ་ོསྐོར་དོང་།  ཀོ་ོབ་ནསོ་མཁུར་བར་དོང་།  མཁུར་བ་ནསོ་ཟོ་འིགྲམ་དུ་དོང་།  ཟོ་འིགྲམ་ནསོ་ཀོ་ོསྐོར་དོང་།  ཀོ་ོ

སྐ་ོནསོ་མགྲིན་པར་དོང་།  མགྲིན་པ་ནསོ་ཕྲག་པར་དོང་།  ཕྲག་པ་ནསོ་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྒྱབ་སྐ་ོནསོ་མགྲིན་པར་དོང་།  མགྲིན་པ་ནསོ་ཕྲག་པར་དོང་།  ཕྲག་པ་ནསོ་རྒྱབ་ཏུ་དོང་།  རྒྱབ་

ནསོ་གླེོར་དོང་།  གླེོ་ནསོ་བྲང་དུ་དོང་།  བྲང་ནསོ་རྐེདོ་པར་དོང་།  རྐེདོ་པ་ནསོ་བརླར་ནསོ་གླེོར་དོང་།  གླེོ་ནསོ་བྲང་དུ་དོང་།  བྲང་ནསོ་རྐེདོ་པར་དོང་།  རྐེདོ་པ་ནསོ་བརླར་

དོང་།  བརླ་ནསོ་རྗོ་ེངར་དུ་དོང་།  རྗོ་ེངར་ནསོ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོར་དོང་།  རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོནསོ་སོ་དོང་།  བརླ་ནསོ་རྗོ་ེངར་དུ་དོང་།  རྗོ་ེངར་ནསོ་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོར་དོང་།  རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམ་ོནསོ་སོ་

ལ་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་

དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  །ལྷག་པར་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  །ལྷག་པར་

ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ལུསོ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ལུསོ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་

བར་དུ་ཆོེདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བར་དུ་ཆོེདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་སྟོེང་ནསོ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་སྟོེན་ནུསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་ག་ིསྤྱི་ིབོར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་དོག་ེསློང་ག་ིསྤྱི་ིབོར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་

དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་

ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ལུསོ་ཉིེ་བར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ལུསོ་ཉིེ་བར་

གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་དོག་ེགཞིོལ་བར་བྱེེདོ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་དོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བར་

བྱེེདོ་ན་དོགེ་སློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྤྱིི་བོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་དོཔྲལ་བ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་སློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྤྱིི་བོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞིིན་དུ་དོཔྲལ་བ་

དོང་།  མཁུར་བ་དོང་མཆུ་དོང་ཀོ་ོསྐ་ོདོང་མགྲིན་པ་དོང་།  རྣ་བ་དོང་སྣོ་དོང་ཟོ་འིགྲམ་དོང་ཕྲག་དོང་།  མཁུར་བ་དོང་མཆུ་དོང་ཀོ་ོསྐ་ོདོང་མགྲིན་པ་དོང་།  རྣ་བ་དོང་སྣོ་དོང་ཟོ་འིགྲམ་དོང་ཕྲག་

པ་དོང་མཆོན་ཁུང་དོང་ཐལ་གོང་དོང་གླེ་ོདོང་རྒྱབ་དོང་བྲང་དོང་རྐང་པ་དོང་པུསོ་མ་ོདོང་བརླ་པ་དོང་མཆོན་ཁུང་དོང་ཐལ་གོང་དོང་གླེ་ོདོང་རྒྱབ་དོང་བྲང་དོང་རྐང་པ་དོང་པུསོ་མ་ོདོང་བརླ་

དོང་རྗོ་ེངར་དོང་རྐང་པའི་ིསོེན་མ་ོདོང་།  ཐ་ན་རྐང་པའི་ིམཐ་ེབོང་ལ་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་རྗོ་ེངར་དོང་རྐང་པའི་ིསོེན་མ་ོདོང་།  ཐ་ན་རྐང་པའི་ིམཐ་ེབོང་ལ་དོམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ་པ་

ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་

རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་

དོེ་ལྟར་ལུསོ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་པ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉིེ་བར་དོེ་ལྟར་ལུསོ་ཉིེ་བར་གཞིོལ་བར་བྱེེདོ་པ་ན།  གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཉིེ་བར་

གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་གཞིོལ་ན་དོགེ་སློང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཀྱིིསོ་བར་དུ་ཆོོདོ་པ་དོང་

བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་དོམ་དུ་སྦྱོར་བཅསོ་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིོལ་ན་དོག་ེསློང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་དོམ་དུ་སྦྱོར་

བར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ནུསོ་པ་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་བར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ནུསོ་པ་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ནུསོ་པ་ལ་པོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ནུསོ་པ་ལ་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་

དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཡིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཡིང་

ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་མི་ནུསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་མི་ནུསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་
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འཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔའཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་དོང་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་དོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་དོང་དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །མ་ཡིང་ཡིིན་ལ་མར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པ་དོང་།  སྲིིང་མ་ོཔ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །མ་ཡིང་ཡིིན་ལ་མར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པ་དོང་།  སྲིིང་མ་ོ

ཡིང་ཡིིན་ལ་སྲིིང་མོར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོཡིང་ཡིིན་ལ་བུ་མོར་འིདུ་ཤེསོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་སྲིིང་མོར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོཡིང་ཡིིན་ལ་བུ་མོར་འིདུ་ཤེསོ་

པ་ཡིང་ཡིོདོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །མེར་མཆོོང་བ་དོང་ཆུསོ་ཁྱེེར་བ་དོང་།  དུག་ཟོ་བ་དོང་པ་ཡིང་ཡིོདོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །མེར་མཆོོང་བ་དོང་ཆུསོ་ཁྱེེར་བ་དོང་།  དུག་ཟོ་བ་དོང་

མཚོན་འིབྱེིན་པ་དོང་།  གཡིང་སོ་ནསོ་འིཆོོང་བ་དོང་།  ཐག་པསོ་འིཆོིང་བ་དོང་།  འིཆོ་ིབ་ལ་མཚོན་འིབྱེིན་པ་དོང་།  གཡིང་སོ་ནསོ་འིཆོོང་བ་དོང་།  ཐག་པསོ་འིཆོིང་བ་དོང་།  འིཆོ་ིབ་ལ་

མངོན་པར་ཕྱོགསོ་པ་འིཆོི་བ་ལསོ་ཐར་པར་བྱེེདོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ལསོ་དོང་པོ་པ་མངོན་པར་ཕྱོགསོ་པ་འིཆོི་བ་ལསོ་ཐར་པར་བྱེེདོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ལསོ་དོང་པོ་པ་

དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་

དོ།ོ  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་རགེ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་སྟོ་ེགཉིིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དོ།ོ  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་རགེ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་སྟོ་ེགཉིིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།

འིཁྲིགི་པ་དོང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།འིཁྲིགི་པ་དོང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོེ་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ནི་འིདོིར་བདོག་ཅག་གིསོ་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོེ་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ནི་འིདོིར་བདོག་ཅག་གིསོ་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་

བདོག་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེ།  རྒོལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཚར་བདོག་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བྱེ།  རྒོལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཚར་

གཅདོ་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགསོ་པ་ཡིང་བསྒྲག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པསོ་དྲུག་སྡོེ་ལསོ་གང་ཡིང་གཅདོ་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགསོ་པ་ཡིང་བསྒྲག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པསོ་དྲུག་སྡོེ་ལསོ་གང་ཡིང་

རུང་བསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པར་མ་ིའིཇིོག་པསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ནང་པར་རུང་བསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པར་མ་ིའིཇིོག་པསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ནང་པར་

སྔར་ལངསོ་ཏིེ་སོོ་ཤིང་བོར་ནསོ་སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་གྱིོན་ཏིེ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོོ་ན་སྔར་ལངསོ་ཏིེ་སོོ་ཤིང་བོར་ནསོ་སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་གྱིོན་ཏིེ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་སྒོོ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཆོག་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།མཉིན་ཡིོདོ་ན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཆོག་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།མཉིན་ཡིོདོ་ན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིསྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟོེ།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིཇུག་པ་དོང་།  གཙུག་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིསྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟོེ།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིཇུག་པ་དོང་།  གཙུག་

ལག་ཁང་ལྟ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་།  དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ལག་ཁང་ལྟ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་།  དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་

ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིགྲ་ོབསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིགྲ་ོབསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དོག་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་འིདོོདོ་པསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དོག་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་འིདོོདོ་པསོ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་

དོེར་དོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེདོག་ལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིདོེར་དོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེདོག་ལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ི

བར་དུ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཉིིསོ་པའིི་སྐབསོ་སུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཆོོསོ་བར་དུ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཉིིསོ་པའིི་སྐབསོ་སུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཆོོསོ་

བསྟོན་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དྲེལ་བསྟོན་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དྲེལ་

ཏིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དྲེལ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་ལསོ་གནསོ་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྡོིག་པ་ཅན་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དྲེལ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་ལསོ་གནསོ་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྡོིག་པ་ཅན་

ཚོགསོ་པར་མ་ིདོབྱུང་བ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སྐྱེེསོ་བུསོ་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་ཚོགསོ་པར་མ་ིདོབྱུང་བ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སྐྱེེསོ་བུསོ་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་

བར་བརྩོམསོ་སོོ།  །འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན་མི་གསོང་སྔགསོ་ཉིིདོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་འིབྱུང་བར་བརྩོམསོ་སོོ།  །འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན་མི་གསོང་སྔགསོ་ཉིིདོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་འིབྱུང་

པོའིམ།  ཤ་ཟོསོ་ཐ་ལྕགསོ་གིསོ་སྣུན་པསོ་སྣུན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེཡིང་དོ་ེདོག་ལ་ཇི་ིཔོའིམ།  ཤ་ཟོསོ་ཐ་ལྕགསོ་གིསོ་སྣུན་པསོ་སྣུན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེཡིང་དོ་ེདོག་ལ་ཇི་ི

ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་

ཆོགསོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དྲེལ་ཏི།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དྲེལ་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོ་ེདོག་ལ་གནསོ་ངན་ལེན་ཆོགསོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དྲེལ་ཏི།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དྲེལ་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོ་ེདོག་ལ་གནསོ་ངན་ལེན་

གྱི་ིཚིག་སྡོིག་པ་ཅན་ཚོགསོ་པར་མ་ིདོབྱུང་བ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སྐྱེེསོ་བུསོ་ན་ཆུང་ལ་གྱི་ིཚིག་སྡོིག་པ་ཅན་ཚོགསོ་པར་མ་ིདོབྱུང་བ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སྐྱེེསོ་བུསོ་ན་ཆུང་ལ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོ་ེན་གང་དོག་བདོག་གིར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེདོང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོ་ེན་གང་དོག་བདོག་གིར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེདོང་

ལྷན་ཅིག་གཞིོག་སྟོེགསོ་དོང་།  ཕྱར་གཡིེང་དོང་མཐ་ོའིཚམ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབ་དོང་ཀུན་ལྷན་ཅིག་གཞིོག་སྟོེགསོ་དོང་།  ཕྱར་གཡིེང་དོང་མཐ་ོའིཚམ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབ་དོང་ཀུན་

ཏུ་ཅ་ཅོ་འིདོོན་པ་དོང་།  རྒོདོ་པ་དོང་དྲེེགསོ་པ་དོང་།  ལུསོ་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ་དོེ།  གང་དོག་ཏུ་ཅ་ཅོ་འིདོོན་པ་དོང་།  རྒོདོ་པ་དོང་དྲེེགསོ་པ་དོང་།  ལུསོ་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ་དོེ།  གང་དོག་

བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོ་ེའིཆོག་སོ་དོང་།  དོང་ར་དོང་།  སྒོ་ོཁང་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོ་ེའིཆོག་སོ་དོང་།  དོང་ར་དོང་།  སྒོ་ོཁང་

དོག ་ན །   གང ་ལསོ ་ཆུ ་ འིབྱུང ་དོེ ་ལསོ ་འིབར །   །གང ་ལསོ ་སྐྱེོབ ་པ ་ དོེ ་ལསོ ་དོག ་ན །   གང ་ལསོ ་ཆུ ་ འིབྱུང ་དོེ ་ལསོ ་འིབར །   །གང ་ལསོ ་སྐྱེོབ ་པ ་ དོེ ་ལསོ ་
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འཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔའཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

འིཇིིགསོ།  །འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ།  སྐྱེབསོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་འིཇིིགསོ།  །འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ།  སྐྱེབསོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་

འིགྱུར།  །བདོག་ཅག་གིསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བདོེ་བ་ཞིི་བ།  བདོེ་ལེགསོ་རྗོོདོ་པ།  བདོེ་འིགྱུར།  །བདོག་ཅག་གིསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བདོེ་བ་ཞིི་བ།  བདོེ་ལེགསོ་རྗོོདོ་པ།  བདོེ་

ལེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་།  ཡིམསོ་དོང་གནོདོ་པ་ལེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་།  ཡིམསོ་དོང་གནོདོ་པ་

དོང་།  འིག་ོབའི་ིནདོ་དོང་འིཁྲུག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་དོང་།  འིག་ོབའི་ིནདོ་དོང་འིཁྲུག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་

བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་སྨོདོ་ཅིང་འིདོོང་བ་ན་དོགེ་སློང་དོག་གི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་སྨོདོ་ཅིང་འིདོོང་བ་ན་དོགེ་སློང་དོག་གི་མངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་སྨོདོ་པ་ཐོསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  སྲིིང་མ་ོགྱུར་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་སྨོདོ་པ་ཐོསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  སྲིིང་མ་ོ

དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  འིཕགསོ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེསོ།  འིཕགསོ་

པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་དྭ་རྣམསོ་དོང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་རྣམསོ་དོང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་རྣམསོ་ལསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་དྭ་རྣམསོ་དོང་།  རྒྱན་པ་ོཔ་རྣམསོ་དོང་།  ནལ་གྱི་ིབུ་རྣམསོ་ལསོ་

ཀྱིང་ཚིག་གང་དོག་སྔོན་མ་ཐོསོ་པ་དོེ་དོག་འིཕགསོ་པ་འིཆོར་ཀོ་ལསོ་ཐོསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཀྱིང་ཚིག་གང་དོག་སྔོན་མ་ཐོསོ་པ་དོེ་དོག་འིཕགསོ་པ་འིཆོར་ཀོ་ལསོ་ཐོསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་

བདོག་ཅག་ག་ིཕ་མ་དོང་ཕུ་ནུ་མ་ོདོག་གིསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་བདོག་ཅག་ག་ིཕ་མ་དོང་ཕུ་ནུ་མ་ོདོག་གིསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་

དོེར་ལྟར་ཡིང་མི་སྟོེར་ན་མཆོི་བར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་འིཚལ།  སྲིིང་མ་ོདོག་ཁ་རོག་ཤིག་དོགེ་དོེར་ལྟར་ཡིང་མི་སྟོེར་ན་མཆོི་བར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་འིཚལ།  སྲིིང་མ་ོདོག་ཁ་རོག་ཤིག་དོགེ་

སློང་དོ་ེན་ིམདུན་ན་འིདོོན་གྱི་ིབུ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་སློང་དོ་ེན་ིམདུན་ན་འིདོོན་གྱི་ིབུ་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་

ཀྱིང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཤསོ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པསོ་རྩོོམ་པ་དོེསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་སོེལ་བར་བྱེེདོ་ཀྱིང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཤསོ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པསོ་རྩོོམ་པ་དོེསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་སོེལ་བར་བྱེེདོ་

དོོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་ཅི་ལགསོ།  གླེང་བུ་གང་ལ་རྭ་རྣོན་པ་ོགཉིིསོ་མཆོིསོ་པ་དོེསོ་བདོག་དོོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་ཅི་ལགསོ།  གླེང་བུ་གང་ལ་རྭ་རྣོན་པ་ོགཉིིསོ་མཆོིསོ་པ་དོེསོ་བདོག་

ཉིིདོ་ཀྱིི་དོཀུ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོམ།  དོེ་ནི་མི་རིགསོ་སོོ།  །སྲིིང་མོ་དོག་ཁ་རོག་ཅིག་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོཀུ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོམ།  དོེ་ནི་མི་རིགསོ་སོོ།  །སྲིིང་མོ་དོག་ཁ་རོག་ཅིག་

དོང་།  བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་གལ་ཏི་ེབཟློག་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེཟློག་དོང་།  བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་གལ་ཏི་ེབཟློག་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེཟློག་

པར་མ་ིམཛོདོ་ན་བདོག་ཅག་སླན་ཆོདོ་རྒྱལ་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་མ་ིམཆོིའི།ོ  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁ་རོག་པར་མ་ིམཛོདོ་ན་བདོག་ཅག་སླན་ཆོདོ་རྒྱལ་བྱེདེོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་མ་ིམཆོིའི།ོ  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁ་རོག་

ཅིག་དོང་།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟ་བྱེེདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བཟློག་པར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་ཅིག་དོང་།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟ་བྱེེདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བཟློག་པར་བྱེའི།ོ  །དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་ལ་བསྒོ་ོསྟོ་ེདོོང་བ་དོང་།  ལྷག་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་ལ་བསྒོ་ོསྟོ་ེདོོང་བ་དོང་།  ལྷག་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་

སྟོེ་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཡིང་དོགོདོ་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་སྟོེ་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཡིང་དོགོདོ་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་མ་ིབྱུང་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་མ་ི

མཛོེསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་ནསོ་དོེ་ཅི་དོགོདོ།  འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ཆོང་འིཐུངསོ་མཛོེསོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱེསོ་ནསོ་དོེ་ཅི་དོགོདོ།  འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ཆོང་འིཐུངསོ་

སོམ།  ཀུན་དོོང་ཟོོསོ་སོམ་ཏིེ་།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཅི།  དོེ་ལསོ་བྱེསོ་སོམ།  གཞིན་ཅི་ཞིིག་སོམ།  ཀུན་དོོང་ཟོོསོ་སོམ་ཏིེ་།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཅི།  དོེ་ལསོ་བྱེསོ་སོམ།  གཞིན་ཅི་ཞིིག་

བྱེསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་སྨོདོ་ཅིང་དོོང་ང་ོ།  །འིཆོར་བྱེསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་སྨོདོ་ཅིང་དོོང་ང་ོ།  །འིཆོར་

ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རང་བཞིིན་ན་ིསོེར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རང་བཞིིན་ན་ིསོེར་

སྣོསོ་གང་ལ་ཡིང་ཆོིག་བཞིི་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་གཅིག་ཙོམ་མི་སྟོོན་པ་དོེ་དོག་ནི་གང་སྣོསོ་གང་ལ་ཡིང་ཆོིག་བཞིི་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་གཅིག་ཙོམ་མི་སྟོོན་པ་དོེ་དོག་ནི་གང་

གཞིན་ལ་སྟོོན་པ་དོ་ེལ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་བདོེན་གཞིན་ལ་སྟོོན་པ་དོ་ེལ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་བདོེན་

པ་དོག་ལ་བཀོོདོ་དོམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིེ་དོེ་དོག་གིསོ་དོབང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བ་པ་དོག་ལ་བཀོོདོ་དོམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིེ་དོེ་དོག་གིསོ་དོབང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བ་

བརྩོམསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་བདོེན་པ་ཡིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོོན་ཉུང་དུ་དོག་བརྩོམསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་བདོེན་པ་ཡིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོོན་ཉུང་དུ་དོག་

ཅིའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་ཡིན་ལག་གང་གིསོ་ང་ོཚ་བར་བྱེ་བའི་ིཡིན་ལག་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁེངསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་ཡིན་ལག་གང་གིསོ་ང་ོཚ་བར་བྱེ་བའི་ིཡིན་ལག་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁེངསོ་

པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་

དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

འིཆོར་ཀོ་ལ་རྨིསོ་པ།  འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་པར་གྱུར་པ་བདོེན་འིཆོར་ཀོ་ལ་རྨིསོ་པ།  འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་པར་གྱུར་པ་བདོེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་

པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཔ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེརྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེ

ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་
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འཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔའཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པའིི་གཞིི་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དྲེལ་ཅིང་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དྲེལ་ཅིང་

གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནསོ་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྡོིག་པ་ཅན་ཚོགསོ་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནསོ་ངན་ལེན་གྱིི་ཚིག་སྡོིག་པ་ཅན་ཚོགསོ་

པར་མི་དོབྱུང་བ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སྐྱེེསོ་བུསོ་ན་ཆུང་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲསོ་ན་པར་མི་དོབྱུང་བ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སྐྱེེསོ་བུསོ་ན་ཆུང་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲསོ་ན་

དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཆོར་ཀོའིམ་གཞིན་ཡིང་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཆོར་ཀོའིམ་གཞིན་ཡིང་དོ་ེལྟ་བུ་

གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ཡིང་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོེམསོ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ཡིང་

ཡིོདོ།  གྱུར་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིོདོ།  མ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ཡིོདོ།  གྱུར་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིོདོ།  མ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་

ཡིང་ཡིོདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་རེ་ཞིིག་སོེམསོ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ནི་སོེམསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་ཡིང་ཡིོདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་རེ་ཞིིག་སོེམསོ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ནི་སོེམསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་

ཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གྱུར་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ན་ིསོེམསོ་ལྟོསོ་པ་ཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གྱུར་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ན་ིསོེམསོ་ལྟོསོ་པ་

དོང་བཅསོ་ཤིང་འིབྲེལ་བ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པ་ན་ིསོེམསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་དོང་བཅསོ་ཤིང་འིབྲེལ་བ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པ་ན་ིསོེམསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་

ཆོགསོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་དོང་སོེམསོ་ལྟོསོ་པ་དོང་བཅསོ་ཤིང་འིབྲེལ་བ་གང་ཡིིན་ཆོགསོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་དོང་སོེམསོ་ལྟོསོ་པ་དོང་བཅསོ་ཤིང་འིབྲེལ་བ་གང་ཡིིན་

པའིོ།  །མ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་དོེ་དོག་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་པའིོ།  །མ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་དོེ་དོག་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ལའིོ།  །གནསོ་ངན་ལེན་ཅེསོ་བྱེ་བ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ལའིོ།  །གནསོ་ངན་ལེན་ཅེསོ་བྱེ་བ་ལ་

གནསོ་ངན་ལེན་ན་ིགཉིིསོ་ཏིེ།  ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་ཀུན་ནསོ་སློང་བ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་གནསོ་ངན་ལེན་ན་ིགཉིིསོ་ཏིེ།  ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་ཀུན་ནསོ་སློང་བ་དོང་།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་

མ་ཀུན་ནསོ་སློང་བའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་དོག་གནསོ་ངན་ལེན་ཅེསོ་བྱེ་ཞིེ་ན།  ངོ་བོ་ཉིིདོ་ལསོ་མ་ཀུན་ནསོ་སློང་བའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་དོེ་དོག་གནསོ་ངན་ལེན་ཅེསོ་བྱེ་ཞིེ་ན།  ངོ་བོ་ཉིིདོ་ལསོ་

དོང་།  ཀུན་ནསོ་སློང་བ་ལསོ་སོ།ོ  །ཚིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབརྗོོདོ་པའི།ོ  །སྡོིག་པ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོང་།  ཀུན་ནསོ་སློང་བ་ལསོ་སོ།ོ  །ཚིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབརྗོོདོ་པའི།ོ  །སྡོིག་པ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ལ་སྡོིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི།ོ  །ཚོགསོ་པར་མ་ིདོབྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོབུསོ་པའི་ིལ་སྡོིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི།ོ  །ཚོགསོ་པར་མ་ིདོབྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོབུསོ་པའི་ི

མཚམསོ་ལསོ་འིདོསོ་པ་སྟོེ།  ཚུལ་དོང་མ་ིམཐུན་པའི།ོ  །འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཚམསོ་ལསོ་འིདོསོ་པ་སྟོེ།  ཚུལ་དོང་མ་ིམཐུན་པའི།ོ  །འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་ལྡན་པའིོ།  །སྐྱེེསོ་བུསོ་ན་ཆུང་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་ལྡན་པའིོ།  །སྐྱེེསོ་བུསོ་ན་ཆུང་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྐྱེེསོ་པའིོ།  །ན་ཆུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབུདོ་མེདོ་དོོ།  །སྨྲསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་ལ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྐྱེེསོ་པའིོ།  །ན་ཆུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབུདོ་མེདོ་དོོ།  །སྨྲསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིམ་སྨྲསོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  སྨྲསོ་པ་ལ་ཕྱིར་སྨྲསོ་ནའི།ོ  །དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམ་སྨྲསོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  སྨྲསོ་པ་ལ་ཕྱིར་སྨྲསོ་ནའི།ོ  །དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཞི་ིདོགུསོ་ཏི།ེ  བསྔགསོ་པ་བྱེེདོ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཞི་ིདོགུསོ་ཏི།ེ  བསྔགསོ་པ་བྱེེདོ་

པ་དོང་།  བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གསོོལ་བ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཉི་ེབར་གསོོལ་བ་པ་དོང་།  བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གསོོལ་བ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཉི་ེབར་གསོོལ་བ་

བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་

དོང་།  སྨོན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གཤ་ེབར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  དོ་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྔགསོ་པ་བྱེེདོ་པསོ་དོང་།  སྨོན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གཤ་ེབར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  དོ་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྔགསོ་པ་བྱེེདོ་པསོ་

ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་

པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་

པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྨིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདོག་ན་ིཏི་ེཔོར་ལེགསོ་པར་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྨིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདོག་ན་ིཏི་ེཔོར་ལེགསོ་པར་

དོོདོ་པ་དོང་།  ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་དོང་།  ལེགསོ་པར་གྱུར་པ་དོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོོདོ་པ་དོང་།  ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་དོང་།  ལེགསོ་པར་གྱུར་པ་དོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་

འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེའིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེ

ལྟར་བསྔགསོ་པ་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་ལྟར་བསྔགསོ་པ་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་

གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་

ཉིེསོ་པ་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་ཉིེསོ་པ་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་

སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་རྨིའིི་སྒོོ་གསུམ་པོ་དོག་ནི་ཏིེ་པོར་མ་ལེགསོ་པར་འིདོོདོ་པ་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་རྨིའིི་སྒོོ་གསུམ་པོ་དོག་ནི་ཏིེ་པོར་མ་ལེགསོ་པར་འིདོོདོ་པ་

དོང་།  མ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་དོང་།  མ་ལེགསོ་པར་གྱུར་པ་དོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོང་།  མ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་དོང་།  མ་ལེགསོ་པར་གྱུར་པ་དོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་

འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེའིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེ

ལྟར་བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གསོོལ་བ་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་ལྟར་བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གསོོལ་བ་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་
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འཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔའཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་ཚུར་ཤོག  །དོེ་དོང་དོེ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་ཚུར་ཤོག  །དོེ་དོང་དོེ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་

པའི་ིརྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་པའི་ིརྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་

རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་གསོོལ་བར་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་གསོོལ་བར་

བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་གསོོལ་བ་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིབྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་གསོོལ་བ་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་

བུདོ་མེདོ་དོང་སྐྱེེསོ་པ་དོེ་དོང་དོེ་བྱེེདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནི་དོེའིི་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བ་བུདོ་མེདོ་དོང་སྐྱེེསོ་པ་དོེ་དོང་དོེ་བྱེེདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནི་དོེའིི་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བ་

ཡིིན་གྱིིསོ་སྲུ་བདོག་ཅག་ཀྱིང་དོེ་དོང་དོེ་བྱེ་ན་སྲུ་བདོག་གི་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་ཡིིན་གྱིིསོ་སྲུ་བདོག་ཅག་ཀྱིང་དོེ་དོང་དོེ་བྱེ་ན་སྲུ་བདོག་གི་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིརྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིརྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་

ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ཉི་ེབར་གསོོལ་བར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ཉི་ེབར་གསོོལ་བར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་

ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་

པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་

པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་སྐྱེེསོ་པ་གང་བུདོ་མེདོ་གང་ལ་དོ་ེདོང་དོ་ེབྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིཔ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་སྐྱེེསོ་པ་གང་བུདོ་མེདོ་གང་ལ་དོ་ེདོང་དོ་ེབྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ི

དོེའིི་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ན།  ཁོ་བོསོ་ཀྱིང་སྲུ་ལ་དོེ་དོང་དོེ་བྱེ་ན་སྲུ་ཁོ་བོའི་ིདོེའིི་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ན།  ཁོ་བོསོ་ཀྱིང་སྲུ་ལ་དོེ་དོང་དོེ་བྱེ་ན་སྲུ་ཁོ་བོའི་ི

དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ི

མིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་

མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་

ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་སྐྱེེསོ་པ་གང་བུདོ་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་སྐྱེེསོ་པ་གང་བུདོ་

མེདོ་དོང་དོ་ེདོང་དོ་ེབྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོེའི་ིདོགའི་བ་དོང་ཡིདིོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ན།  ཁ་ོབོསོ་ཀྱིང་སྲུ་མེདོ་དོང་དོ་ེདོང་དོ་ེབྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོེའི་ིདོགའི་བ་དོང་ཡིདིོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ན།  ཁ་ོབོསོ་ཀྱིང་སྲུ་

ལ་དོ་ེདོང་དོ་ེབྱེ་ན་སྲུ་ཁ་ོབ་ོལ་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནམ་འིོན་ཏི་ེལ་དོ་ེདོང་དོ་ེབྱེ་ན་སྲུ་ཁ་ོབ་ོལ་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནམ་འིོན་ཏི་ེ

མ་ཡིིན།  དོེ་ལ་སྲུ་ཇིི་སྙམ་བྱེེདོ་ཅིང་ཟོེར་ཞིིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མ་ཡིིན།  དོེ་ལ་སྲུ་ཇིི་སྙམ་བྱེེདོ་ཅིང་ཟོེར་ཞིིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་

མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་རྗོོདོ་པར་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་རྗོོདོ་པར་

བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ།  གཞིོན་ནུ་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ།  གཞིོན་ནུ་

མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་མ་དོང་སུམ་ཁོ་བོའི་ིགན་དུ་སྐྱེེདོ་མོསོ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་མ་དོང་སུམ་ཁོ་བོའི་ིགན་དུ་སྐྱེེདོ་མོསོ་

ཚལ་ལམ་ལྷའི་ིགནསོ་སོམ་དུསོ་མལ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བུདོ་མེདོ་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་དོོན་དོེའི་ིཕྱིར་ཚལ་ལམ་ལྷའི་ིགནསོ་སོམ་དུསོ་མལ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བུདོ་མེདོ་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་དོོན་དོེའི་ིཕྱིར་

འིོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་མལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་བཀྲིམ་པ་བཤམསོ་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་འིོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་མལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་བཀྲིམ་པ་བཤམསོ་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་

འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཙུགསོ་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་བཅའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་འིཆོོསོ་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཙུགསོ་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་བཅའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་འིཆོོསོ་

ཤིང་བཟོའི་བ་དོེ་དོང་དོེ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཟོོསོ།  བཏུང་བ་དོེ་དོང་དོེ་ལྟ་བུ་ཡིང་འིཐུངསོ་ཤིང་།  ཁ་ོཤིང་བཟོའི་བ་དོེ་དོང་དོེ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཟོོསོ།  བཏུང་བ་དོེ་དོང་དོེ་ལྟ་བུ་ཡིང་འིཐུངསོ་ཤིང་།  ཁ་ོ

བོསོ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོེ་དོང་དོེ་ཡིང་བྱེསོ་ཏིེ།  སྲུ་ཡིང་དོོན་དོེའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པར་གྱུར་ན་ཁ་ོབོསོ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོེ་དོང་དོེ་ཡིང་བྱེསོ་ཏིེ།  སྲུ་ཡིང་དོོན་དོེའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་པར་གྱུར་ན་ཁ་ོ

བོསོ་མལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་བཀྲིམ་པ་བཤམསོ་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་འིབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བོསོ་མལ་མེ་ཏིོག་གིསོ་བཀྲིམ་པ་བཤམསོ་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་འིབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་

བཙུགསོ་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་སྲུ་དོང་ལྷན་ཅིག་བཅའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་འིཆོོསོ་ཤིང་།  བཟོའི་བ་དོ་ེབཙུགསོ་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་སྲུ་དོང་ལྷན་ཅིག་བཅའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་འིཆོོསོ་ཤིང་།  བཟོའི་བ་དོ་ེ

དོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་ཟོོསོ།  བཏུང་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་འིཐུངསོ་ཤིང་ཁ་ོབོསོ་སྲུ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་ཟོོསོ།  བཏུང་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་འིཐུངསོ་ཤིང་ཁ་ོབོསོ་སྲུ་དོང་ལྷན་ཅིག་

དོ་ེདོང་དོ་ེཡིང་བྱེསོ་པ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིདོ་ེདོང་དོ་ེཡིང་བྱེསོ་པ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ི
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འཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔའཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་

མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་རྫོོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨོན་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་རྫོོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨོན་པར་

བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་

ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་གང་དོག་སྲུ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྲུ་གང་དོག་སྲུ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་

བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབདོ་ེབར་གྱུར་ཅིང་མཐ་ོརིསོ་ཐོབ་པ་ཡིིན་པསོ་ཁ་ོབོསོ་ཡིང་གལ་ཏི་ེསྲུ་དོང་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབདོ་ེབར་གྱུར་ཅིང་མཐ་ོརིསོ་ཐོབ་པ་ཡིིན་པསོ་ཁ་ོབོསོ་ཡིང་གལ་ཏི་ེསྲུ་དོང་

ལྷན་ཅིག་དོ་ེདོང་དོ་ེབྱེསོ་ན་བདོ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་མཐ་ོརིསོ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལྷན་ཅིག་དོ་ེདོང་དོ་ེབྱེསོ་ན་བདོ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་མཐ་ོརིསོ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ཞིིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་ཞིིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེའིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེ

ལྟར་སྨོན་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གཤ་ེབར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་ལྟར་སྨོན་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གཤ་ེབར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་

གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་

པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་ར་ོལྟ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པསོ་སྤྱི་ོབ་དོག་གིསོ་སྤྱི་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་ཅེསོ་ར་ོལྟ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པསོ་སྤྱི་ོབ་དོག་གིསོ་སྤྱི་ོབར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་

པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་

ཞིསེོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་གཤ་ེབར་བྱེེདོ་པསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་གཤ་ེབར་བྱེེདོ་པསོ་

སོོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་བསྔགསོ་པ་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་བསྔགསོ་པ་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་

པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་

པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྨིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདོག་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྨིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདོག་

ན་ིཏི་ེཔོར་ལེགསོ་པར་དོོདོ་པ་དོང་།  ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་དོང་།  ལེགསོ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ིཏི་ེཔོར་ལེགསོ་པར་དོོདོ་པ་དོང་།  ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་དོང་།  ལེགསོ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་རོ་མྱང་བར་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་རོ་མྱང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  །ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  །ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་

པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཔར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ི

མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་

མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་བསྔགསོ་པ་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བསྔགསོ་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་བསྔགསོ་པ་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བསྔགསོ་

པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་

པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་

འིོངསོ་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྨིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདོག་ན་ིཏི་ེཔོར་མ་ལེགསོ་པར་འིོངསོ་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྨིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདོག་ན་ིཏི་ེཔོར་མ་ལེགསོ་པར་

དོོདོ་པ་དོང་།  མ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་དོང་།  མ་ལེགསོ་པར་གྱུར་པ་དོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་དོོདོ་པ་དོང་།  མ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་དོང་།  མ་ལེགསོ་པར་གྱུར་པ་དོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་

བ་ན་དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་བ་ན་དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་

པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེཔར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེ

ལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་ལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་

དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གསོོལ་བ་བྱེེདོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གསོོལ་བ་བྱེེདོ་

པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཚུར་སྤྱིོན།  དོ་ེདོང་དོ་ེབགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ན་དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཚུར་སྤྱིོན།  དོ་ེདོང་དོ་ེབགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ན་དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་

པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་

བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་

དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་རོ།  །རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་



475

འཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔའཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

གསོོལ་བ་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་གསོོལ་བར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་གསོོལ་བ་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་གསོོལ་བར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་

ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་

པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་དོགེ་སློང་གི་གན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་བུདོ་མེདོ་དོང་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་དོགེ་སློང་གི་གན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་བུདོ་མེདོ་དོང་

སྐྱེེསོ་པ་དོེ་དོང་དོེ་བགྱིིདོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་ནི་དོེའིི་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བ་ལགསོ་སྐྱེེསོ་པ་དོེ་དོང་དོེ་བགྱིིདོ་པ་གང་ལགསོ་པ་དོེ་ནི་དོེའིི་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བ་ལགསོ་

ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་དོ་ེབགྱིིདོ་ན།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ག་ིདོགའི་བ་དོང་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་དོ་ེབགྱིིདོ་ན།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ག་ིདོགའི་བ་དོང་

ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་

དོེའིི་རོ་མྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་དོེའིི་རོ་མྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་

ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ི

རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་

བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་ཉིེ་བར་གསོོལ་བར་བྱེེདོ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་ཉིེ་བར་གསོོལ་བར་བྱེེདོ་

པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་ཤ་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་དོགེ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་དོགེ་

སློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་བུདོ་མེདོ་གང་ལ་དོ་ེདོང་དོ་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་བུདོ་མེདོ་གང་ལ་དོ་ེདོང་དོ་ེ

བྱེེདོ་པ་དོེ་ནི་དོེའིི་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ན།  ཁ་ོམོསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པ་ལ་དོེ་བྱེེདོ་པ་དོེ་ནི་དོེའིི་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ན།  ཁ་ོམོསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པ་ལ་དོེ་

དོང་དོ་ེབགྱིིདོ་ན།  འིཕགསོ་པ་ཁ་ོམ་ོདོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་དོ་ེབགྱིིདོ་ན།  འིཕགསོ་པ་ཁ་ོམ་ོདོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་

ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་ན།  དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་

པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེཔར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེ

ལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་

ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ལྟར་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ལྟར་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་ཤེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་བུདོ་མེདོ་ལ་དོ་ེདོང་དོ་ེབགྱིིདོ་པ་དོ་ེན་ིདོེའི་ིདོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་བུདོ་མེདོ་ལ་དོ་ེདོང་དོ་ེབགྱིིདོ་པ་དོ་ེན་ིདོེའི་ིདོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་

འིོང་བར་འིགྱུར་ན།  ཁོ་མོསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པ་ལ་དོེ་དོང་དོེ་བགྱིིདོ་ན།  འིཕགསོ་པ་ཁོ་མོ་འིོང་བར་འིགྱུར་ན།  ཁོ་མོསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པ་ལ་དོེ་དོང་དོེ་བགྱིིདོ་ན།  འིཕགསོ་པ་ཁོ་མོ་

དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནམ་འིོན་ཏི་ེམ་ལགསོ།  དོ་ེལ་འིཕགསོ་དོགའི་བ་དོང་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནམ་འིོན་ཏི་ེམ་ལགསོ།  དོ་ེལ་འིཕགསོ་

པ་ཇི་ིསྙམ་མཛོདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་པ་ཇི་ིསྙམ་མཛོདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིར་ོམྱང་

བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་

འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་

བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་

རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པསོ་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པསོ་

སོོ།  །ཇིི་ལྟར་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་དོགེ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་དོགེ་

སློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་མདོང་སུམ་ཁ་ོམོའི་ིགན་དུ་སྐྱེེདོ་མོསོ་སློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་མདོང་སུམ་ཁ་ོམོའི་ིགན་དུ་སྐྱེེདོ་མོསོ་

ཚལ་ལམ་ལྷའི་ིགནསོ་སོམ།  དུསོ་མལ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་དོོན་དོེའི་ིསླདོ་ཚལ་ལམ་ལྷའི་ིགནསོ་སོམ།  དུསོ་མལ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་དོོན་དོེའི་ིསླདོ་

དུ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་མལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་བཀྲིམ་པ་བཤམསོ་ཤིང་མཚན་ཐོག་དུ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་མལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་བཀྲིམ་པ་བཤམསོ་ཤིང་མཚན་ཐོག་

ཐག་ཏུ་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཙུགསོ་ནསོ་ཁ་ོམོསོ་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་བཅའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཐག་ཏུ་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཙུགསོ་ནསོ་ཁ་ོམོསོ་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་བཅའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་

འིཆོོསོ་ཤིང་བཟོའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་འིཚལ།  བཏུང་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་འིཚལ་ཅིང་འིཆོོསོ་ཤིང་བཟོའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་འིཚལ།  བཏུང་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་འིཚལ་ཅིང་

ཁོ་མོསོ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོེ་དོང་དོེ་ཡིང་བགྱིིསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་པ་ཡིང་དོོན་དོེའིི་སླདོ་དུ་བྱེོན་ཁོ་མོསོ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོེ་དོང་དོེ་ཡིང་བགྱིིསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་པ་ཡིང་དོོན་དོེའིི་སླདོ་དུ་བྱེོན་

པར་གྱུར་ན།  ཁ་ོམོསོ་མལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་བཀྲིམ་པ་བཤམསོ་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་འིབྲུ་མར་པར་གྱུར་ན།  ཁ་ོམོསོ་མལ་མ་ེཏིོག་གིསོ་བཀྲིམ་པ་བཤམསོ་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་འིབྲུ་མར་

གྱི་ིམར་མ་ེབཙུགསོ་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་འིཕགསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་བཅའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་འིཆོོསོ་གྱི་ིམར་མ་ེབཙུགསོ་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་འིཕགསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་བཅའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་འིཆོོསོ་



477

འཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔའཁིག་པ་དེ་་ན་པ་པ་་འི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཤིང་བཟོའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་འིཚལ།  བཏུང་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་འིཚལ་ཅིང་།  ཁ་ོཤིང་བཟོའི་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་འིཚལ།  བཏུང་བ་དོ་ེདོང་དོ་ེལྟ་བུ་ཡིང་འིཚལ་ཅིང་།  ཁ་ོ

མོསོ་འིཕགསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོེ་དོང་དོེ་ཡིང་བགྱིིསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ན།  དོགེ་མོསོ་འིཕགསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོེ་དོང་དོེ་ཡིང་བགྱིིསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ན།  དོགེ་

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་རོ་མྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་རོ་མྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་

བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་

ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨོན་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  བུདོ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨོན་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  བུདོ་

མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་

ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་གང་དོག་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་གང་དོག་

འིཕགསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབདོ་ེབར་གྱུར་ཅིང་མཐ་ོརིསོ་ཐོབ་འིཕགསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབདོ་ེབར་གྱུར་ཅིང་མཐ་ོརིསོ་ཐོབ་

པ་ལགསོ་པསོ།  ཁ་ོམ་ོཡིང་གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོ་ེདོང་དོ་ེབགྱིིདོ་ན་བདོ་ེབར་པ་ལགསོ་པསོ།  ཁ་ོམ་ོཡིང་གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོ་ེདོང་དོ་ེབགྱིིདོ་ན་བདོ་ེབར་

འིགྱུར་ཞིིང་མཐ་ོརིསོ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་འིགྱུར་ཞིིང་མཐ་ོརིསོ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་

པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའིི་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་

བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་

དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་རོ།  །རྒྱའིི་རྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་རྗོོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་

སྨོན་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གཤེ་བར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་སྨོན་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གཤེ་བར་བྱེེདོ་པསོ་ཤེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་

ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ར་ོལྟ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་ག་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ར་ོལྟ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་

པསོ་སྤྱི་ོབ་དོག་གིསོ་སྤྱི་ོབར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཔསོ་སྤྱི་ོབ་དོག་གིསོ་སྤྱི་ོབར་བྱེེདོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་ར་ོམྱང་བར་བྱེེདོ།  ངེསོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་པར་ཆོགསོ་

ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་རྒྱའི་ིརྣ་རུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱའི་ིརྣ་རུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ི

མིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་གཤ་ེབར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ནུསོ་མིང་རྗོོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་གཤ་ེབར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ནུསོ་

པ་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་པ་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་

དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགང་ཡིིན་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགང་ཡིིན་

པ་དོེ་མི་ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་པ་དོེ་མི་ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་

ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །ནུསོ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །ནུསོ་

པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོ།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོ།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་

དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོ།ོ  །སྐདོ་ཀྱི་ིངེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་ཡུལ་གྱི་ིངེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་ལྗོོངསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོ།ོ  །སྐདོ་ཀྱི་ིངེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་ཡུལ་གྱི་ིངེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་ལྗོོངསོ་

ཀྱི་ིངསེོ་པའི་ིཚིག་གསིོ་ན་ིལྟུང་བ་མདེོ་དོ།ོ  །ནསོ་ཀྱི་ིམིང་དོང་རྩྭའི་ིམིང་དོང་ཡིོལ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་ཀྱི་ིངསེོ་པའི་ིཚིག་གསིོ་ན་ིལྟུང་བ་མདེོ་དོ།ོ  །ནསོ་ཀྱི་ིམིང་དོང་རྩྭའི་ིམིང་དོང་ཡིོལ་བའི་ིམིང་རྗོོདོ་

པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་

བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་

སྟོ་ེགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སྟོ་ེགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བཞིི་པེ། བཞིི་པེ། 

བསྙནེ་བཀུར་བསྔགསོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།བསྙནེ་བཀུར་བསྔགསོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དོགོན་མེདོ་ཟོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དོགོན་མེདོ་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིའིདོིར་བདོག་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིའིདོིར་བདོག་

ཅག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་ཅག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་འིོངསོ་ཤིང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་

བྱེ།  རྒོལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགསོ་པ་ཡིང་བསྒྲག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་བྱེ།  རྒོལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཚར་གཅདོ་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགསོ་པ་ཡིང་བསྒྲག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་

པསོ་དྲུག་སྡོ་ེལསོ་གང་ཡིང་རུང་བར་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པར་མ་ིའིཇིོག་པསོ།  ཚ་ེཔསོ་དྲུག་སྡོ་ེལསོ་གང་ཡིང་རུང་བར་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པར་མ་ིའིཇིོག་པསོ།  ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏི་ེསོ་ོཤིང་པོར་ནསོ་སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་གྱིོན་ཏི་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏི་ེསོ་ོཤིང་པོར་ནསོ་སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་གྱིོན་ཏི་ེ

རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འིཆོག་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།མཉིན་ཡིོདོ་ན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འིཆོག་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།མཉིན་ཡིོདོ་ན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་

བདོག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིསྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟོ་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིསྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟོ་ེརྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་

འིཇུག་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་།  དོག་ེསློང་གནསོ་འིཇུག་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་།  དོག་ེསློང་གནསོ་

བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིགྲ་ོབསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིགྲ་ོབསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་

ག་ིཆུང་མར་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་འིདོོདོ་པསོ་ག་ིཆུང་མར་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་སྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་འིདོོདོ་པསོ་

རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ང་ོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེདོག་ལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ང་ོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེདོག་ལ་ཆོོསོ་བསྟོན་པར་

བརྩོམསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གཉིིསོ་པའི་ིསྐབསོ་སུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་བརྩོམསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གཉིིསོ་པའི་ིསྐབསོ་སུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་

ནོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ནོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་

ཆོགསོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དྲེལ་ཏི།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དྲེལ་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོ་ེདོག་ག་ིམདུན་དུ་བདོག་ཆོགསོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དྲེལ་ཏི།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དྲེལ་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོ་ེདོག་ག་ིམདུན་དུ་བདོག་

ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་གྱི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་གྱི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་

བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་

པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན་མི་གསོང་སྔགསོ་ཉིིདོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་འིབྱུང་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །འིདོི་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན་མི་གསོང་སྔགསོ་ཉིིདོ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་འིབྱུང་

པོའིམ།  ཤ་ཟོསོ་ཐལ་ལྕག་ག་ིསྣུན་པསོ་སྣུན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེཡིང་དོ་ེདོག་ལ་ཇི་ིལྟ་པོའིམ།  ཤ་ཟོསོ་ཐལ་ལྕག་ག་ིསྣུན་པསོ་སྣུན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེཡིང་དོ་ེདོག་ལ་ཇི་ིལྟ་

ཇི་ིལྟར་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་ཇི་ིལྟར་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་

པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དྲེལ་ཏི།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དྲེལ་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོ་ེདོག་ག་ིམདུན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཔ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དྲེལ་ཏི།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དྲེལ་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོ་ེདོག་ག་ིམདུན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ི

ལུསོ་ཀྱིི་བསྙེན་བཀུར་གྱིི་ཕྱིར་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོ་ལྟ་བུ་དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་ལུསོ་ཀྱིི་བསྙེན་བཀུར་གྱིི་ཕྱིར་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོ་ལྟ་བུ་དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་

བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་

བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་

བརྩོམསོ་སོོ།  །དོ་ེན་གང་དོག་བདོག་གིར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་གཞིོག་སྟོེགསོ་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོ་ེན་གང་དོག་བདོག་གིར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་གཞིོག་སྟོེགསོ་

དོང་།  ཕྱར་གཡིེང་དོང་མཐོ་འིཚམ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྩོེ་བ་དོང་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འིདོོན་པ་དོང་།  ཕྱར་གཡིེང་དོང་མཐོ་འིཚམ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྩོེ་བ་དོང་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འིདོོན་པ་

དོང་།  རྒོདོ་པ་དོང་དྲེེགསོ་པ་དོང་ལུསོ་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་དོག་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོང་།  རྒོདོ་པ་དོང་དྲེེགསོ་པ་དོང་ལུསོ་སྒྱུར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་དོག་བདོག་གིར་མ་ིབྱེེདོ་པ་

དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  འིཆོགསོ་དོང་།  དོང་ར་དོང་སྒོ་ོཁང་དོག་ན།  གང་ལསོ་ཆུ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  འིཆོགསོ་དོང་།  དོང་ར་དོང་སྒོ་ོཁང་དོག་ན།  གང་ལསོ་ཆུ་

འིབྱུང་དོེ་ལསོ་འིབར།  །གང་ལསོ་སྐྱེོབ་པ་དོེ་ལསོ་འིཇིིགསོ།  །འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་ལསོ་འིབྱུང་དོེ་ལསོ་འིབར།  །གང་ལསོ་སྐྱེོབ་པ་དོེ་ལསོ་འིཇིིགསོ།  །འིཇིིགསོ་པ་མེདོ་ལསོ་

འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ།  །སྐྱེབསོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར།  །བདོག་ཅག་གིསོ་ཕྱོགསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ།  །སྐྱེབསོ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར།  །བདོག་ཅག་གིསོ་ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་བདོེ་བཞིི་བ་དོེ་ལེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་ཡིམསོ་གཅིག་ཏུ་བདོེ་བཞིི་བ་དོེ་ལེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ལསོ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་ཡིམསོ་

དོང་གནོདོ་པ་དོང་འིག་ོབའི་ིནདོ་དོང་འིཁྲུག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་དོང་གནོདོ་པ་དོང་འིག་ོབའི་ིནདོ་དོང་འིཁྲུག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་

གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་སྨོདོ་ཅིང་འིདོོང་བ་ན།  དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་སྨོདོ་ཅིང་འིདོོང་བ་ན།  དོག་ེསློང་དོག་གིསོ་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་སྨོདོ་པ་ཐོསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་སྨོདོ་པ་ཐོསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་

སྲིིང་མོ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅི་སྲིིང་མོ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་སུ་ལ་སྨོདོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལའིོ།  །ངེདོ་ཀྱིིསོ་ཅི་
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་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ལསོ་ཀྱིང་ཚིག་གང་སྔོན་མ་ཐོསོ་བྱེསོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་གིསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ལསོ་ཀྱིང་ཚིག་གང་སྔོན་མ་ཐོསོ་

པ་དོེ་དོག་འིཕགསོ་པ་འིཆོར་ཀོ་ལསོ་ཐོསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཕ་མའིམ་་ནུ་མོ་པ་དོེ་དོག་འིཕགསོ་པ་འིཆོར་ཀོ་ལསོ་ཐོསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་བདོག་ཅག་གིསོ་ཕ་མའིམ་་ནུ་མོ་

དོག་གིསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དོེར་ལྟར་ཡིང་མ་ིསྟོེར་ན་མཆོ་ིབར་དོག་གིསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དོེར་ལྟར་ཡིང་མ་ིསྟོེར་ན་མཆོ་ིབར་

ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་འིཚལ།  སྲིིང་མོ་དོག་ཁ་རོག་ཅིག  །དོགེ་སློང་དོེ་ནི་འིདུན་ན་འིདོོན་གྱིི་བུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་འིཚལ།  སྲིིང་མོ་དོག་ཁ་རོག་ཅིག  །དོགེ་སློང་དོེ་ནི་འིདུན་ན་འིདོོན་གྱིི་བུ་

ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཤསོ་ཆོ་ེལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་མོདོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདོོདོ་ཆོགསོ་ཤསོ་ཆོ་ེ

བ་ཡིིན་པསོ་རྩོོམ་པ་དོེསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་སོེལ་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་དོག་ཅ་ིལགསོ།གླེང་བ་ཡིིན་པསོ་རྩོོམ་པ་དོེསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་སོེལ་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་དོག་ཅ་ིལགསོ།གླེང་

བུ་གང་ལ་རྭ་རྣོན་པ་ོགཉིིསོ་མཆོིསོ་པ་དོེསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོཀུ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོམ་དོ་ེན་ིམ་ིབུ་གང་ལ་རྭ་རྣོན་པ་ོགཉིིསོ་མཆོིསོ་པ་དོེསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོཀུ་འིདྲེལ་བར་བགྱིིདོ་དོམ་དོ་ེན་ིམ་ི

རིགསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁ་རོག་ཅིག་དོང་།  བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་གལ་ཏི་ེརིགསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁ་རོག་ཅིག་དོང་།  བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་གལ་ཏི་ེ

བཟློག་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེཟློག་པར་མ་ིམཛོདོ་ན་བདོག་ཅག་སླན་ཆོང་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིབཟློག་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེཟློག་པར་མ་ིམཛོདོ་ན་བདོག་ཅག་སླན་ཆོང་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་མ་ིམཆོིའི།ོ  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁ་རོག་ཅིག་དོང་།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟར་བྱེེདོ་པར་ཚལ་དུ་མ་ིམཆོིའི།ོ  །སྲིིང་མ་ོདོག་ཁ་རོག་ཅིག་དོང་།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཕྱིན་ཆོདོ་དོ་ེལྟར་བྱེེདོ་པར་

མི་འིགྱུར་བར་བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོག་ལ་བསྒོོ་སྟོེ་དོོང་བ་མི་འིགྱུར་བར་བཟློག་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོག་ལ་བསྒོོ་སྟོེ་དོོང་བ་

དོང་།  ལྷག་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་སྟོ་ེདོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོང་།  ལྷག་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་སྟོ་ེདོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

འིཆོར་ཀོ་ཡིང་དོགོདོ་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེའིཆོར་ཀོ་ཡིང་དོགོདོ་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་བ་དོང་།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེ

མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་ནསོ་དོ་ཅ་ིམཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱེསོ་ནསོ་དོ་ཅ་ི

དོགོདོ།  འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ཆོང་འིཐུངསོ་སོམ།  ཀུན་དོོང་ཟོོསོ་སོམ་ཅ།ི  ཚ་ེདོང་དོགོདོ།  འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་ཆོང་འིཐུངསོ་སོམ།  ཀུན་དོོང་ཟོོསོ་སོམ་ཅ།ི  ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་ཅ་ིདོ་ེཡིང་བྱེསོ་སོམ།  གཞིན་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རབ་ལྡན་པ་ཅ་ིདོ་ེཡིང་བྱེསོ་སོམ།  གཞིན་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་འིཕྱ་ཞིིང་དོོང་ང་ོ།  །འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྷུང་བཟོེདོ་ཏུ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་འིཕྱ་ཞིིང་དོོང་ང་ོ།  །འིཆོར་ཀོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ལྷུང་བཟོེདོ་

ནག་པ་ོཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསོེར་སྣོསོ་གང་ལ་ཡིང་ཚིག་བཞི་ིཔའི་ིཚིགསོ་སུ་བཅང་ནག་པ་ོཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསོེར་སྣོསོ་གང་ལ་ཡིང་ཚིག་བཞི་ིཔའི་ིཚིགསོ་སུ་བཅང་

པ་གཅིག་ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྟོོན་ལ་དོ་ེདོག་ན་ིགང་གཞིན་ལ་སྟོོན་པ་དོ་ེལ་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེཔ་གཅིག་ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྟོོན་ལ་དོ་ེདོག་ན་ིགང་གཞིན་ལ་སྟོོན་པ་དོ་ེལ་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེ

དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་བདོེན་པ་དོག་ལ་བཀོོདོ་དོམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ེདོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་བདོེན་པ་དོག་ལ་བཀོོདོ་དོམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ེདོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོག་ག་ིདོབང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བ་བརྩོམསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་བདོེན་པ་ཡིང་མཐོང་དོག་ག་ིདོབང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བ་བརྩོམསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་བདོེན་པ་ཡིང་མཐོང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོོན་ཉུང་ངུ་དོག་ཅིའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་ཡིན་ལག་གང་གསིོ་ང་ོཚ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོོན་ཉུང་ངུ་དོག་ཅིའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་ཡིན་ལག་གང་གསིོ་ང་ོཚ་

བར་བྱེ་བའི་ིཡིན་ལག་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁེངསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བར་བྱེ་བའི་ིཡིན་ལག་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཁེངསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་

བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའིི་སྐབསོ་དོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོི་དོང་།  གླེེང་གཞིི་འིདོི་དོང་སྐབསོ་འིདོི་ལ་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོི་དོང་།  གླེེང་གཞིི་འིདོི་དོང་སྐབསོ་འིདོི་ལ་

དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ་རྨིསོ་པ།  འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ་རྨིསོ་པ།  འིཆོར་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་ི

མཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་མཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིིན་

པ་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་པ་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་

དོོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་དོོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་བར་གཟོིགསོ་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་བར་གཟོིགསོ་

པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་

པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམདུན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམདུན་

དུ་བདོག་ཉིིདོ་ལུསོ་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་གྱི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ལུསོ་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་གྱི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་

ལྡན་པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་ལྡན་པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་

འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་

པར་བརྗོོདོ་ན།  དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་འིཆོར་པར་བརྗོོདོ་ན།  དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་འིཆོར་

ཀོའིམ།  གཞིན་ཡིང་དོ་ེའིདྲེ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཀོའིམ།  གཞིན་ཡིང་དོ་ེའིདྲེ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་
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་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ནི།  སོེམསོ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིོདོ།  གྱུར་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  དྲེལ་ཅིང་གྱུར་ནི།  སོེམསོ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིོདོ།  གྱུར་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  དྲེལ་ཅིང་གྱུར་

བ་ཡིང་ཡིོདོ།  མ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིོདོ།  དོེ་ལ་རེ་ཞིིག་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་བ་ཡིང་ཡིོདོ།  མ་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིོདོ།  དོེ་ལ་རེ་ཞིིག་དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་

ནི།  སོེམསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་གང་ཡིིན་ནི།  སོེམསོ་ཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་གང་ཡིིན་

པའིོ།  །གྱུར་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ནི་སོེམསོ་ལྟོསོ་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་འིབྲལ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གྱུར་ཅིང་མ་དྲེལ་བ་ནི་སོེམསོ་ལྟོསོ་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་འིབྲལ་བ་གང་ཡིིན་

པའིོ།  །དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ན་ིཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པའི་ིཔའིོ།  །དྲེལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ན་ིཆོགསོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པའི་ི

སོེམསོ་དོང་།  སོེམསོ་ལྟོསོ་པ་དོང་བཅསོ་ཤིང་འིབྲེལ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །མ་དྲེལ་ཅིང་མ་སོེམསོ་དོང་།  སོེམསོ་ལྟོསོ་པ་དོང་བཅསོ་ཤིང་འིབྲེལ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །མ་དྲེལ་ཅིང་མ་

གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་དོེ་དོག་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བུདོ་མེདོ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་དོེ་དོག་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བུདོ་མེདོ་

དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་

ཤེསོ་པར་ནུསོ་པའིི་འིོ།  །མདུན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མངོན་དུའིོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལུསོ་བསྙེན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པའིི་འིོ།  །མདུན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མངོན་དུའིོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལུསོ་བསྙེན་

བཀུར་གྱི་ིཕྱརི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་བཀུར་གྱི་ིཕྱརི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་

ལྟ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེན་ིཉི་ེབར་བསྟོན་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེལྟ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོ་ེན་ིཉི་ེབར་བསྟོན་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ན།ོ  །དོག་ེ

སློང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པ་དོང་ལྡན་པའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་སློང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པ་དོང་ལྡན་པའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་

ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པ་དོང་ལྡན་པའི།ོ  །དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པ་དོང་ལྡན་པའི།ོ  །དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་

ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པ་དོང་ལྡན་པའི།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པ་དོང་ལྡན་པའི།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་

པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པ་དོང་ལྡན་པའིོ།  །འིདོ་ིའིཁྲིིག་པ་དོང་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྐདོ་བསྟོན་པ་དོང་ལྡན་པའིོ།  །འིདོ་ིའིཁྲིིག་པ་དོང་

ལྡན་པའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་ལྡན་པའིིའིོ།  །ཆོོསོ་འིདོིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ལྡན་པའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་ལྡན་པའིིའིོ།  །ཆོོསོ་འིདོིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་

ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྲསོ་བསྟོན་པ་འིདོིསོ་ཡིིན་གྱིིསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི་མ་ཡིིན་ཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྲསོ་བསྟོན་པ་འིདོིསོ་ཡིིན་གྱིིསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི་མ་ཡིིན་

པའིོ།  །བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་བྱེསོ་ནའིོ།  །སྲུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་པའིོ།  །བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་བྱེསོ་ནའིོ།  །སྲུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་

དོགའི་བའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་སོ།ོ  །འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོགའི་བའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་སོ།ོ  །འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ལ་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོཡིིན་ནོ།  །བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབསྟོོདོ་ལ་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོཡིིན་ནོ།  །བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབསྟོོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་བྱེསོ་ནའིོ།  །དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྟུང་བ་དོ་ེདོག་ེའིདུན་ལ་རག་ལསོ་པ་དོང་པ་བྱེསོ་ནའིོ།  །དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལྟུང་བ་དོ་ེདོག་ེའིདུན་ལ་རག་ལསོ་པ་དོང་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་དོ་ེན་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་དོ་ེན་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །དོེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཞིི་བཅོ་བརྒྱདོ་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  མཆོོག་དོང་།  ཕུལ་ནོ།  །དོེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཞིི་བཅོ་བརྒྱདོ་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  མཆོོག་དོང་།  ཕུལ་

དོང་།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  བཟོང་བ་དོང་།  མཛོེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་དོང་།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  བཟོང་བ་དོང་།  མཛོེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་

དོང་།  མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆོེ་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོག་དོང་།  མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆོེ་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོག་

དོང་།  ཆོེསོ་ཕུལ་དོང་།  ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ཆོེསོ་དོང་།  ཆོེསོ་ཕུལ་དོང་།  ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ཆོེསོ་

མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་དོག་ེབ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་དོག་ེབ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་

པ་དོང་།  ཆོེསོ་རྒྱ་ཆོ་ེབསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ཇི་ིལྟར་མཆོོག་གིསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་པ་དོང་།  ཆོེསོ་རྒྱ་ཆོ་ེབསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ཇི་ིལྟར་མཆོོག་གིསོ་ཤ་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་

གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་

པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་

པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་

ཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་

ལྟ་བུ་དོགེ་སློང་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་ལྟ་བུ་དོགེ་སློང་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་

བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོགེ་འིདུན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོགེ་འིདུན་

ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་

ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་

པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་
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་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོི་ནི་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོི་ནི་

བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ེབའི་ིདུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ེབའི་ི

ཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ི

བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཚངསོ་པར་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་

བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་

ལྡན་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོི་ནི་ལྡན་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོི་ནི་

བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་

བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་

གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་

ལྡན་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་ལྡན་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་

བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་

ཅན་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་ཅན་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་

བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་

གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ེབའི་ིདུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ེབའི་ི

ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །མཆོོག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕུལ་དོང་།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  བཟོང་བ་འིགྱུར་རོ།  །མཆོོག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕུལ་དོང་།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  བཟོང་བ་

དོང་།  མཛོེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་དོང་།  མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  མཛོེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་དོང་།  མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་

དོང་།  རྒྱ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོག་དོང་།  ཆོེསོ་ཕུལ་དོང་།  ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོག་དོང་།  ཆོེསོ་ཕུལ་དོང་།  ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་
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་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོང་།  ཆོེསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་དོགེ་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོདོ་པར་དོང་།  ཆོེསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་དོགེ་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོདོ་པར་

འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་རྒྱ་ཆོ་ེབར་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་རྒྱ་ཆོ་ེབར་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་

གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་

ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ཞིིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཟོེར་ཞིིང་།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་

སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོ་ིདོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོ་ི

ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་

སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིདོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ི

ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་

སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན་སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་

གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་

པར་ནུསོ་པ་གང་མིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་པར་ནུསོ་པ་གང་མིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་

ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་

དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་

པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཔའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ི

ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་

འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་

པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་

ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་
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་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིསྤྱིོདོ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ི

བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་

ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་

ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་

ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་

འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་

གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་

པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ི

མཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཆོོག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕུལ་དོང་།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཆོོག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕུལ་དོང་།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་

དོང་།  བཟོང་བ་དོང་།  མཛོེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་དོང་།  མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་དོང་།  བཟོང་བ་དོང་།  མཛོེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་དོང་།  མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་

པར་འིོསོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོག་དོང་།  ཆོེསོ་ཕུལ་དོང་།  ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོག་དོང་།  ཆོེསོ་ཕུལ་དོང་།  ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་

འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་དོགེ་བ་དོང་།  ཆོེསོ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་དོགེ་བ་དོང་།  ཆོེསོ་

མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་

ན།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་ན།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོི་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོི་

ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་

ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་

འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་

ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་

འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་

ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་

པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་

ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་

ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་



491

་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་

སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་

པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོཔའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་

ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་

བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་

པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་

གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་

པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཔར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ི

ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་

བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་

སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་

པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོཔའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ན་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ནི་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་

འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་འིདོ་ིལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའི་ིཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་

ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་

པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་འིདོིསོ་

བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཆོོག་ཇི་ིལྟ་བུ་བཞིིན་དུ་སྐདོ་ཅེསོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ན་ིམ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཆོོག་ཇི་ིལྟ་བུ་བཞིིན་དུ་

ཕུལ་དོང་།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  བཟོང་པོ་དོང་།  མཛོེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་ཕུལ་དོང་།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  བཟོང་པོ་དོང་།  མཛོེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་

དོང་།  མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆོེ་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོག་དོང་།  མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆོེ་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོག་

དོང་།  ཆོེསོ་ཕུལ་དོང་།  ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ཆོེསོ་དོང་།  ཆོེསོ་ཕུལ་དོང་།  ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ཆོེསོ་

མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་དོག་ེབ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་དོག་ེབ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་

པ་དོང་།  ཆོསེོ་རྒྱ་ཆོ་ེབར་འིསོོ་པ་ཡིང་དོ་ེབཞིནི་ན།ོ།  །།པ་དོང་།  ཆོསེོ་རྒྱ་ཆོ་ེབར་འིསོོ་པ་ཡིང་དོ་ེབཞིནི་ན།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་

གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་

པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་
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་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་

འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ལ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ལ་ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་

པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་

ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོ་ིཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོ་ི

ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་

མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་

མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་

ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་

སློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་སློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་

བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་

ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་

ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་

སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོི་ལྟར་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོི་ལྟར་

ཆོོསོ་འིདོ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཆོོསོ་འིདོ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་

ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་

པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་

འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་

ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་

ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་

ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་

མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་

ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་

དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་

འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་

ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་

པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་པ་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོ་ིན་ིབསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་
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་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་སླན་་བར་་་གས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་

ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་ཀྱིང་མ་ིཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་

མེདོ་དོམ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་མེདོ་དོམ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་

ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་

ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་ཅན་ལ་འིདོ་ིལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་

འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་འིདོི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་

ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་

སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་སློང་གིསོ་དྲེལ་ཅིང་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་པ་

དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་དོང་།  ཉིེསོ་པར་སྨྲསོ་པའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་ཤེསོ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དོང་ལྡན་པ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་

ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་ཅན་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་འིདོི་ལྟར་ཆོོསོ་འིདོིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།  སྲུ་འིདོི་ནི་བསྙེན་

བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བཀུར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཁྲིིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་

མི་ཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །མཆོོག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མི་ཟོེར་ལ།  ང་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མི་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །མཆོོག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ཕུལ་དོང་།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  བཟོང་བ་དོང་།  མཛོེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་དུ་ཕུལ་དོང་།  ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  བཟོང་བ་དོང་།  མཛོེསོ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་

དོང་།  མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆོེ་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོག་དོང་།  མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆོེ་བ་དོང་།  ཆོེསོ་མཆོོག་

དོང་།  ཆོེསོ་ཕུལ་དོང་།  ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ཆོེསོ་དོང་།  ཆོེསོ་ཕུལ་དོང་།  ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བཟོང་བ་དོང་།  ཆོེསོ་

མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་དོག་ེབ་དོང་།  ཆོོསོ་མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་དོག་ེབ་དོང་།  ཆོོསོ་མཆོོདོ་པར་འིོསོ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་བསྟོོདོ་པར་འིོསོ་

པ་དོང་།  ཆོེསོ་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །ནུསོ་པ་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་པ་དོང་།  ཆོེསོ་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །ནུསོ་པ་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་

མི་ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་མི་ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་

ཡིང་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཡིང་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསོ།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དུདོ་འིགྲོའི་ི

སྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་སྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ནུསོ་པ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེམ་ིནུསོ་

པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཡིང་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དོང་ཟོ་མ་དོང་མ་ནིང་དོང་མཚན་གཉིིསོ་པ་ལ་ཡིང་

ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །ལསོ་དོང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །དུདོ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཡིང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཉིིདོ་དོོ།  །ལསོ་དོང་

པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་ག་ིཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་ག་ིཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་

དོ།ོ  །བསྙནེ་བཀུར་བསྔགསོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་སྟོ་ེབཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དོ།ོ  །བསྙནེ་བཀུར་བསྔགསོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་སྟོ་ེབཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ལྔ་པེ། ལྔ་པེ། 

སྨྱན་བྱེདེོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།སྨྱན་བྱེདེོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་མཉིན་ཡིོདོ་ན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་མཉིན་ཡིོདོ་ན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་

ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་འིདུག་སྟོེ།  དོེ་མཉིན་ཡིོདོ་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་རྣམསོ་ཀྱིི་གཏིམ་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་འིདུག་སྟོེ།  དོེ་མཉིན་ཡིོདོ་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་རྣམསོ་ཀྱིི་གཏིམ་

འིདྲེ་ེབ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་འིདྲེ་ེབ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་

པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ལ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་བྱེ་བ་ཡིོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ར་ིཔར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ལ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་བྱེ་བ་ཡིོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ར་ི

དྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ནག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ནག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ཤེསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའིོ།  །དོེསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེལ་ནག་པ་ོཇི་ིལྟར་ཞིིག་ཤེསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའིོ།  །དོེསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེལ་ནག་པ་ོཇི་ིལྟར་

དོེ་ན་ཁྱེེའུ་དོེ་མཁསོ་པ་དོང་།  ལེ་ལོ་མེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོེ་བུ་མོ་ལ་དོེ་ན་ཁྱེེའུ་དོེ་མཁསོ་པ་དོང་།  ལེ་ལོ་མེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོེ་བུ་མོ་ལ་

བཟོའི་བ་དོང་བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱིན་ནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའིོ།  །གལ་བཟོའི་བ་དོང་བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱིན་ནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའིོ།  །གལ་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཏི་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེཏི་ེཔོར་མ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོཏི་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེཏི་ེཔོར་མ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོ

ཅན་སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ་ཅན་སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ་

དོང་།  ལསོ་ཆོེ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེསོ་ན་དོེ་དོག་བུ་མ་ོདོེ་ཁྱེེའུ་དོེ་ལ་སྦྱིན་དོང་།  ལསོ་ཆོེ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེསོ་ན་དོེ་དོག་བུ་མ་ོདོེ་ཁྱེེའུ་དོེ་ལ་སྦྱིན་

པར་མི་བྱེེདོ་དོོ།  །གལ་ཏིེ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁྱེེའུ་དོེ་ཏིེ་པོར་པར་མི་བྱེེདོ་དོོ།  །གལ་ཏིེ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁྱེེའུ་དོེ་ཏིེ་པོར་

མཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་དོང་སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་བག་ོབ་མཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་དོང་སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་བག་ོབ་

མང་པ་ོསྦྱིན་ནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེསོ་ན་དོ་ེདོག་བུ་མ་ོམང་པ་ོསྦྱིན་ནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེསོ་ན་དོ་ེདོག་བུ་མ་ོ

དོ་ེཁྱེེའུ་དོ་ེལ་སྦྱིན་པར་བྱེདེོ་དོ།ོ  །གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་བུ་མ་ོསློང་བར་བྱེདེོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ར་ིདོ་ེཁྱེེའུ་དོ་ེལ་སྦྱིན་པར་བྱེདེོ་དོ།ོ  །གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་བུ་མ་ོསློང་བར་བྱེདེོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ར་ི

དྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ནག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ནག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ཤེསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའི།ོ  །དོེསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེལ་ནག་པ་ོཇི་ིལྟ་དོ་ེཞིིག་ཤེསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའི།ོ  །དོེསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེལ་ནག་པ་ོཇི་ིལྟ་དོ་ེ

ན་བུ་མ་ོདོ་ེམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ན་བུ་མ་ོདོ་ེམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་

ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའི།ོ  །གལ་ཏི་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའི།ོ  །གལ་ཏི་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་

འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བུ་མ་ོདོ་ེཏི་ེཔོར་མ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དོང་།  སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བུ་མ་ོདོ་ེཏི་ེཔོར་མ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དོང་།  སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་

མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་མ་ིནུསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེསོ་ན་དོ་ེམ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་མ་ིནུསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེསོ་ན་དོ་ེ

དོག་བུ་མ་ོདོ་ེསློང་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོ།ོ  །གལ་ཏི་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བུ་དོག་བུ་མ་ོདོ་ེསློང་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོ།ོ  །གལ་ཏི་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བུ་

མ་ོདོ་ེཏི་ེཔོར་མཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་དོང་སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་མ་ོདོ་ེཏི་ེཔོར་མཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་དོང་སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་

ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེ་དོག་བུ་མ་ོདོེ་སློང་བར་བྱེེདོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེ་དོག་བུ་མ་ོདོེ་སློང་བར་བྱེེདོ་

དོོ།  །ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་དོ་ེལྟར་བསྟོན་ནསོ།  གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ག་ིབུ་མ་ོདོོ།  །ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་དོ་ེལྟར་བསྟོན་ནསོ།  གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ག་ིབུ་མ་ོ

སྦྱིན་ཉིེསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོསྦྱིན་ཉིེསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོ

ལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མོ་བྱེིན་ན་ཁྱེེའུ་དོེ་མི་མཁསོ་པ་དོང་ལེ་ལོ་ཅན་དོང་།  སྒྲུབ་མི་ཕོདོ་པ་ལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མོ་བྱེིན་ན་ཁྱེེའུ་དོེ་མི་མཁསོ་པ་དོང་ལེ་ལོ་ཅན་དོང་།  སྒྲུབ་མི་ཕོདོ་པ་

དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆོ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན་པསོ་གང་དོག་ལ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོསོ་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་ཡིིན་པསོ་གང་དོག་ལ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོསོ་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་

བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེབ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེ

དོག་ལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་མ་ིབསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་མ་ིབསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གང་ཡིང་རུང་བ་

དོག་གི་བུ་མོ་སྦྱིན་ལེགསོ་པར་གྱུར་ན་དོེ་དོག་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་རི་དྭགསོ་དོག་གི་བུ་མོ་སྦྱིན་ལེགསོ་པར་གྱུར་ན་དོེ་དོག་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་རི་དྭགསོ་

འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མོ་བྱེིན་ན་ཁྱེེའུ་དོེ་མཁསོ་པ་དོང་།  ལེ་ལོ་མེདོ་པ་དོང་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མོ་བྱེིན་ན་ཁྱེེའུ་དོེ་མཁསོ་པ་དོང་།  ལེ་ལོ་མེདོ་པ་དོང་

སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེའེུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱནི་ནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེའེུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱནི་ནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་

ཆུང་བ་ཡིིན་པསོ་གང་དོག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོགཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་ཆུང་བ་ཡིིན་པསོ་གང་དོག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོགཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་

སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་

དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡིང་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡིང་

རུང་བ་དོག་གིསོ་བུ་མ་ོབསླང་ཉིེསོ་པར་གྱུར་ན།  དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིརུང་བ་དོག་གིསོ་བུ་མ་ོབསླང་ཉིེསོ་པར་གྱུར་ན།  དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ི

དྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབསླངསོ་ན་བུ་མ་ོདོ་ེམ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབསླངསོ་ན་བུ་མ་ོདོ་ེམ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོ

ཅན་དོང་སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་མ་ིནུསོ་པ་ཡིིན་ཅན་དོང་སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་མ་ིནུསོ་པ་ཡིིན་

པསོ།  གང་དོག་ལ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་པསོ།  གང་དོག་ལ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་

བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེབ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེ

དོག་ལ་ཡིང་འིདོི་ལྟར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་མི་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ལ་ཡིང་འིདོི་ལྟར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་མི་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ཡིང་རུང་བ་

དོག་གིསོ་བུ་མ་ོབསླང་ལེགསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་དོག་གིསོ་བུ་མ་ོབསླང་ལེགསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་

འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་དྲེིསོ་ན་བུ་མོ་བསླངསོ་ན་བུ་མོ་དོེ་མཁསོ་པ་དོང་ལེ་ལོ་མེདོ་པ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་དྲེིསོ་ན་བུ་མོ་བསླངསོ་ན་བུ་མོ་དོེ་མཁསོ་པ་དོང་ལེ་ལོ་མེདོ་པ་

དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མོ་དོེ་བག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་པ་ཡིིན་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མོ་དོེ་བག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་པ་ཡིིན་

པསོ།  གང་དོག་ལ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་པསོ།  གང་དོག་ལ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་

བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེབ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེ
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོག་ལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་དོག་ལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་

གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་དུསོ་གཅིག་ཏུ་བསྔགསོ་པ་དོང་བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དོག་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་དུསོ་གཅིག་ཏུ་བསྔགསོ་པ་དོང་བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དོག་

ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དོདོ་ཆོོསོ་དོང་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དོདོ་ཆོོསོ་དོང་

དོག་ེའིདུན་ལ་མངོན་པར་དོདོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་།  ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་ལ་དོག་ེའིདུན་ལ་མངོན་པར་དོདོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་།  ཆོོསོ་དོང་དོག་ེའིདུན་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིང་དོེསོ་སྲིོག་གཅོདོ་པ་སྤོངསོ་ཏིེ།  སྲིོག་གཅོདོ་པ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག  །མ་བྱེིན་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིང་དོེསོ་སྲིོག་གཅོདོ་པ་སྤོངསོ་ཏིེ།  སྲིོག་གཅོདོ་པ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག  །མ་བྱེིན་

པར་ལེན་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་ལ་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  འིབྲུའི་ིཆོང་པར་ལེན་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་ལ་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  འིབྲུའི་ིཆོང་

དོང་བཅོསོ་པའིི་ཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེདོ་པའིི་གནསོ་སྤོངསོ་ཏིེ་འིབྲུའིི་ཆོང་དོང་བཅོསོ་པའིི་ཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེདོ་པའིི་གནསོ་སྤོངསོ་ཏིེ་འིབྲུའིི་ཆོང་

དོང་།  བཅོསོ་པའི་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེདོ་པའི་ིགནསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་ག་ོ།དོ་ེདུསོ་དོང་།  བཅོསོ་པའི་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེདོ་པའི་ིགནསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་ག་ོ།དོ་ེདུསོ་

ཅུང་ཞིིག་ཁྱེིམ་པར་ཁྱེིམ་ན་འིདུག་ནསོ་དོདོ་པ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་རྗོེསོ་སུ་སྤོེལ་ཞིིང་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་ཅུང་ཞིིག་ཁྱེིམ་པར་ཁྱེིམ་ན་འིདུག་ནསོ་དོདོ་པ་སྔ་མ་དོེ་ཉིིདོ་རྗོེསོ་སུ་སྤོེལ་ཞིིང་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་

བྲེགསོ་ཏིེ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ་ཡིང་དོག་པ་ཁོ་ནར་དོདོ་པསོ་ལེགསོ་པར་བྲེགསོ་ཏིེ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ་ཡིང་དོག་པ་ཁོ་ནར་དོདོ་པསོ་ལེགསོ་པར་

གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་རབ་ཏུ་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟར་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་མཉིན་ཡིོདོ་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་རྣམསོ་དོང་སྔོན་བཤེསོ་པ་ཉིིདོ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་མཉིན་ཡིོདོ་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་རྣམསོ་དོང་སྔོན་བཤེསོ་པ་ཉིིདོ་

ཀྱིིསོ་དོེ་དོག་གི་གཏིམ་འིདྲེེ་བ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོག་གི་གཏིམ་འིདྲེེ་བ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་

གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ལ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ལ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་

བྱེ་བ་ཡིོདོ་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བྱེ་བ་ཡིོདོ་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་

འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་མཁྱེེན་ཏིམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའིོ།  །དོེསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་མཁྱེེན་ཏིམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའིོ།  །དོེསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དོང་།  དོེ་དོག་དོེ་ལ་འིཕགསོ་པ་ཇིི་ལྟ་དོེ་ན་ཁྱེེའུ་དོེ་མཁསོ་པ་དོང་ལེ་ལོ་མ་མཆོིསོ་པ་པ་དོང་།  དོེ་དོག་དོེ་ལ་འིཕགསོ་པ་ཇིི་ལྟ་དོེ་ན་ཁྱེེའུ་དོེ་མཁསོ་པ་དོང་ལེ་ལོ་མ་མཆོིསོ་པ་

དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བག་ོབ་མང་བ་སྩོལ་རྔ་ོཐོག་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བག་ོབ་མང་བ་སྩོལ་རྔ་ོཐོག་པ་

དོང་།  ལསོ་ཆུང་བ་ལགསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའི།ོ  །གལ་ཏི་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་འིདོ་ིདོང་།  ལསོ་ཆུང་བ་ལགསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའི།ོ  །གལ་ཏི་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅསེོ་བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁྱེེའུ་དོ་ེཏི་ེཔོར་མ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དོང་།  སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་སྐདོ་ཅསེོ་བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁྱེེའུ་དོ་ེཏི་ེཔོར་མ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དོང་།  སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆོ་ེབ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆོ་ེབ་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེསོ་ན་དོ་ེདོག་བུ་མ་ོདོ་ེཁྱེེའུ་དོ་ེལ་སྦྱིན་པ་མ་ིབྱེེདོ་དོ།ོ  །གལ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེསོ་ན་དོ་ེདོག་བུ་མ་ོདོ་ེཁྱེེའུ་དོ་ེལ་སྦྱིན་པ་མ་ིབྱེེདོ་དོ།ོ  །གལ་

ཏི་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁྱེེའུ་དོ་ེཏི་ེཔོར་མཁསོ་པ་ཏི་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཞིིན་བཟོང་དོག་ཁྱེེའུ་དོ་ེཏི་ེཔོར་མཁསོ་པ་

དོང་ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་བག་ོབ་མང་པ་ོདོང་ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་བག་ོབ་མང་པ་ོ

སྦྱིན་ནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེསོ་ན་དོེ་དོག་བུ་མོ་དོེ་སྦྱིན་ནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན་དོེསོ་ན་དོེ་དོག་བུ་མོ་དོེ་

ཁྱེེའུ་དོ་ེལ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་བུ་མ་ོསློང་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ར་ིཁྱེེའུ་དོ་ེལ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་བུ་མ་ོསློང་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ར་ི

དྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཆོ་ེདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཆོ་ེ

ག་ེམ་ོཞིིག་མཁྱེེན་ཏིམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའི།ོ  །དོེསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེལ་འིཕགསོ་ག་ེམ་ོཞིིག་མཁྱེེན་ཏིམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའི།ོ  །དོེསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེལ་འིཕགསོ་

པ་ཇི་ིལྟར་དོ་ེན་བུ་མ་ོདོ་ེམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོམ་མཆོིསོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོཔ་ཇི་ིལྟར་དོ་ེན་བུ་མ་ོདོ་ེམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོམ་མཆོིསོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོ

དོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་རྔ་ོཐོག་པ་ལགསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའི།ོ  །གལ་ཏི་ེར་ིདྭགསོ་དོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་རྔ་ོཐོག་པ་ལགསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེིའི།ོ  །གལ་ཏི་ེར་ིདྭགསོ་

འིཛོནི་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅསེོ་བཞིནི་བཟོང་དོག་བུ་མ་ོདོ་ེཏི་ེཔརོ་མ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེའིཛོནི་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅསེོ་བཞིནི་བཟོང་དོག་བུ་མ་ོདོ་ེཏི་ེཔརོ་མ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེ

ལ་ོཅན་དོང་།  སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་མ་ིནུསོ་པ་ལ་ོཅན་དོང་།  སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་མ་ིནུསོ་པ་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་ན་དོ་ེདོག་བུ་མ་ོདོ་ེསློང་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོོ།  །གལ་ཏི་ེར་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་ན་དོ་ེདོག་བུ་མ་ོདོ་ེསློང་བར་མ་ིབྱེེདོ་དོོ།  །གལ་ཏི་ེར་ི

དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བཞིིན་བཟོང་དོག་བུ་མོ་དོེ་ཏིེ་པོར་མཁསོ་པ་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བཞིིན་བཟོང་དོག་བུ་མོ་དོེ་ཏིེ་པོར་མཁསོ་པ་

དོང་།  ལེ་ལོ་མེདོ་པ་དོང་།སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མོ་དོེ་བག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་དོང་།  ལེ་ལོ་མེདོ་པ་དོང་།སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མོ་དོེ་བག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་

ནུསོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་ན་དོེ་དོག་བུ་མོ་དོེ་སློང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །རི་ནུསོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་ན་དོེ་དོག་བུ་མོ་དོེ་སློང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །རི་

དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོསོ་དོེ་ལྟར་བསྟོན་ནསོ་གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་གི་བུ་མ་ོསྦྱིན་ཉིེསོ་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོསོ་དོེ་ལྟར་བསྟོན་ནསོ་གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་གི་བུ་མ་ོསྦྱིན་ཉིེསོ་

པར་གྱུར་ན།  དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་པར་གྱུར་ན།  དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་

ནསོ་བུ་མ་ོབྱེིན་ན་ཁྱེེའུ་དོ་ེམ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དོང་།  སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་ནསོ་བུ་མ་ོབྱེིན་ན་ཁྱེེའུ་དོ་ེམ་ིམཁསོ་པ་དོང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དོང་།  སྒྲུབ་མ་ིཕོདོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་

དོེ་བུ་མོ་ལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བགོ་བ་མང་པོ་སྦྱིན་མི་ནུསོ་པ་དོང་ལསོ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པསོ་གང་དོེ་བུ་མོ་ལ་བཟོའི་བ་དོང་།  བགོ་བ་མང་པོ་སྦྱིན་མི་ནུསོ་པ་དོང་ལསོ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པསོ་གང་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོག་ལ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་དོག་ལ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་

འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་འིདོ་ིའིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་འིདོ་ི

ལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་ིབསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ག་ིབུ་མ་ོསྦྱིན་ལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་ིབསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ག་ིབུ་མ་ོསྦྱིན་

ལེགསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་ལེགསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་

དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མོ་སྦྱིན་ན་ཁྱེེའུ་དོེ་མཁསོ་པ་དོང་།  ལེ་ལོ་མེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མོ་སྦྱིན་ན་ཁྱེེའུ་དོེ་མཁསོ་པ་དོང་།  ལེ་ལོ་མེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ཕོདོ་པ་

དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱིན་ནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་དོང་།  ཁྱེེའུ་དོ་ེབུ་མ་ོལ་བཟོའི་བ་དོང་བག་ོབ་མང་པ་ོསྦྱིན་ནུསོ་པ་དོང་།  ལསོ་ཆུང་བ་ཡིིན་

པསོ་གང་དོག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོགཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་པསོ་གང་དོག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོགཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་

འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པསོ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེདོག་ལ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པསོ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེདོག་ལ་

ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡིང་རུང་བ་

དོག་གིསོ་བུ་མ་ོབསླངསོ་ཉིེསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་དོག་གིསོ་བུ་མ་ོབསླངསོ་ཉིེསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་

འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབསླངསོ་ན་བུ་མ་ོདོེ་མི་མཁསོ་པ་དོང་།  ལེ་ལ་ོཅན་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབསླངསོ་ན་བུ་མ་ོདོེ་མི་མཁསོ་པ་དོང་།  ལེ་ལ་ོཅན་

དོང་སྒྲུབ་མི་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མོ་དོེ་བག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་མི་ནུསོ་པ་ཡིིན་དོང་སྒྲུབ་མི་ཕོདོ་པ་དོང་།  བུ་མོ་དོེ་བག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་མི་ནུསོ་པ་ཡིིན་

པསོ།  གང་དོག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོགཏིམ་འིདྲེ་ེབ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་པསོ།  གང་དོག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོགཏིམ་འིདྲེ་ེབ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་

འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེདོག་ལ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེདོག་ལ་

ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་ིབསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ག་ིབུ་ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་ིབསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ཡིང་རུང་བ་དོག་ག་ིབུ་

མ་ོབསླངསོ་ལེགསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབསླངསོ་ལེགསོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་

ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབསླངསོ་ན་བུ་མ་ོདོེ་མཁསོ་པ་དོང་།  ལེ་ལ་ོམེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབསླངསོ་ན་བུ་མ་ོདོེ་མཁསོ་པ་དོང་།  ལེ་ལ་ོམེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་

ཕདོོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་དོག་ལ་ར་ིཕདོོ་པ་དོང་།  བུ་མ་ོདོ་ེབག་ཡིོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་དོག་ལ་ར་ི

དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པ་ོགཏིམ་འིདྲེེ་བ།  ཕེབསོ་པ་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པ་ོགཏིམ་འིདྲེེ་བ།  ཕེབསོ་པ་སྨྲ་བ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་འིགྲོགསོ་བཤེསོ་

ཡིིདོ་གཅུགསོ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཡིིདོ་གཅུགསོ་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པར་བདོོག་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ན་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པ་ོལ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་དུསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ན་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པ་ོལ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་དུསོ་

གཅིག་ཏུ་བསྔགསོ་པ་དོང་བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེན་ིར་ེཞིིག་བྱུང་གཅིག་ཏུ་བསྔགསོ་པ་དོང་བསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེན་ིར་ེཞིིག་བྱུང་

བ་ཡིིན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རེ་ཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བ་ཡིིན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རེ་ཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བ་ནི་མ་མཛོདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བ་ནི་མ་མཛོདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་

རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་

དོག་ེསློང་དྲུག་སྡོ་ེདོག་བུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་དོག་ེསློང་དྲུག་སྡོ་ེདོག་བུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་

ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོམ་མཛོའི་ན་མོ་ཉིིདོ་དུ་སྨྱན་བྱེེདོ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དོག  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོམ་མཛོའི་ན་མོ་ཉིིདོ་དུ་སྨྱན་བྱེེདོ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དོག  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་

ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདོག་ེསྦྱོང་འིདོ་ིདོག་ན་ིབུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདོག་ེསྦྱོང་འིདོ་ིདོག་ན་ིབུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ི

ཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོམ།  མཛོའི་ན་མོ་ཉིིདོ་དུ་སྨྱན་བྱེེདོ་དོེ།  བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་ཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོམ།  མཛོའི་ན་མོ་ཉིིདོ་དུ་སྨྱན་བྱེེདོ་དོེ།  བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་

བསླབ་པའིི་གཞིི་ཡིང་དོག་པར་མ་བླངསོ་པ་གཞིན་དོག་ཀྱིང་བུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་བསླབ་པའིི་གཞིི་ཡིང་དོག་པར་མ་བླངསོ་པ་གཞིན་དོག་ཀྱིང་བུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་

དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོམ།  མཛོའི་ན་མ་ོཉིིདོ་དུ་སྨྱན་བྱེེདོ་ན་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོམ།  མཛོའི་ན་མ་ོཉིིདོ་དུ་སྨྱན་བྱེེདོ་ན་

ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དོགེ་སྦྱོང་རྣམསོ་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་བསླབ་པའིི་གཞིི་ཡིང་ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དོགེ་སྦྱོང་རྣམསོ་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་བསླབ་པའིི་གཞིི་ཡིང་

དོག་པར་མ་བླངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བྱེ་ེབྲག་ན་ིཅ་ིཡིོདོ།  བསོམ་པ་ན་ིཅ་ིཡིོདོ།  ཐ་དོདོ་དུ་བྱེ་བ་ན་ིདོག་པར་མ་བླངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བྱེ་ེབྲག་ན་ིཅ་ིཡིོདོ།  བསོམ་པ་ན་ིཅ་ིཡིོདོ།  ཐ་དོདོ་དུ་བྱེ་བ་ན་ི

ཅི་ཡིོདོ།  དོགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འིདོི་དོག་ལ་སུ་ཞིིག་བསོོདོ་སྙོམསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་ཅི་ཡིོདོ།  དོགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འིདོི་དོག་ལ་སུ་ཞིིག་བསོོདོ་སྙོམསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བ་བྱེེདོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསོེམསོ་ཞིེསོ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བ་བྱེེདོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེ

སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་

འིདོ་ིདོང་།  གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེའིདོ་ིདོང་།  གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགསོ་པ་ན་ིདོོན་གྱི་ིདོབང་གཉིིསོ་གཟོིགསོ་པ་ན་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྡུདོ་པར་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་ན་ིདོོན་གྱི་ིདོབང་གཉིིསོ་གཟོིགསོ་པ་ན་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་སྡུདོ་པར་

མཛོདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་མཛོདོ་དོེ།  འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་

དོང་།  ངསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིལེགསོ་པར་བཅསོ་པར་འིགྱུར་བའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་དོང་།  ངསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིལེགསོ་པར་བཅསོ་པར་འིགྱུར་བའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོ།ེ  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོ།ེ  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པ་

མཁྱེེན་ཀྱིང་མི་རྨིེདོ་པ།  དུསོ་སུ་རྨིེདོ་པ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བར་མི་རྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་ལྡན་པ་མཁྱེེན་ཀྱིང་མི་རྨིེདོ་པ།  དུསོ་སུ་རྨིེདོ་པ་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བར་མི་རྨིེདོ་པ།  དོོན་དོང་ལྡན་པ་

རྨིེདོ་པ་དོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་མ་ིརྨིེདོ་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ན་ིདོོན་དོང་མ་ིལྡན་རྨིེདོ་པ་དོོན་དོང་མ་ིལྡན་པ་མ་ིརྨིེདོ་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ན་ིདོོན་དོང་མ་ིལྡན་

པ་རྨིེདོ་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་ཟློག་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་ཟློག་པར་མཛོདོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོེ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིདོོན་དོང་ལྡན་པ་རྨིེདོ་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་རྨིསོ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་རྨིསོ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཛོེསོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེ

བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེབྱེསོ་པར་གྱུར་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེ

སྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དོང་མཐུན་སྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དོང་མཐུན་

པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་

པ་མཛོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོག་ེཔ་མཛོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོག་ེ

སློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་སློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་དོེ་ལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་

གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་

ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ི

ལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་ལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོགེ་སློང་གང་བུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་

བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོམ་མཛོའི་ན་མ་ོཉིིདོ་དུ་སྨྱན་བྱེེདོ་ན་ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོམ་མཛོའི་ན་མ་ོཉིིདོ་དུ་སྨྱན་བྱེེདོ་ན་ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲདོ་

པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོེ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡོེའིམ་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོེ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དོགེ་སློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡོེའིམ་

གཞིན་ཡིང་དོེ་དོང་འིདྲེ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་དོང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་ཡིང་དོེ་དོང་འིདྲེ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བུདོ་མེདོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་དོང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་

སྐྱེེསོ་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིབསོམ་པའི་ིཚིག་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེབུདོ་མེདོ་ལ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིབསོམ་པའི་ིཚིག་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེབུདོ་མེདོ་ལ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་

སོ།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིབསོམ་སོ།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ིབསོམ་

པའི་ིཚིག་གང་ཡིིན་པ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོམ་མཛོའི་ན་མ་ོཉིིདོ་པའི་ིཚིག་གང་ཡིིན་པ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཆུང་མ་ཉིིདོ་དོམ་མཛོའི་ན་མ་ོཉིིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆུང་མ་བདུན་དོང་།  མཛོའི་ན་མོ་བཅུ་ཉིིདོ་དུའིོ།  །ཆུང་མ་བདུན་གང་ཞིེ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆུང་མ་བདུན་དོང་།  མཛོའི་ན་མོ་བཅུ་ཉིིདོ་དུའིོ།  །ཆུང་མ་བདུན་གང་ཞིེ་

ན།  ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་ན།  ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་

དོང་།  དོང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པ་དོང་།  གོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོལ་བ་དོང་།  ཁ་དུམ་པ་དོང་།  ཐང་དོང་།  དོང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པ་དོང་།  གོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོལ་བ་དོང་།  ཁ་དུམ་པ་དོང་།  ཐང་

འིགའི་ཕྲདོ་པ་ན་ིབདུན་པའིོ།  །དོ་ེལ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་འིགའི་ཕྲདོ་པ་ན་ིབདུན་པའིོ།  །དོ་ེལ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་

དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཕ་མ་དོག་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་འིདོི་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དོགུའིི་བདོག་མོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཕ་མ་དོག་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་འིདོི་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དོགུའིི་བདོག་མོ་

བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་ཞིིང་དོ་ེདོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་ཞིིང་དོ་ེདོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་

དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་

བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོེ་ནི་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོེ་ནི་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པའིི་ཆུང་མ་གང་ཞིེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་པསོ་བྱེའིོ།  །རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པའིི་ཆུང་མ་གང་ཞིེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་པསོ་

འིདོ་ིདོག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མ་ོབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཕ་མ་དོག་ལསོ་རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་ཤིང་དོ་ེའིདོ་ིདོག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མ་ོབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཕ་མ་དོག་ལསོ་རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་ཤིང་དོ་ེ

དོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་དོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་

སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིརིན་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིརིན་

ཆོསོ་ཉིོསོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཆོསོ་ཉིོསོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེ

རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོར་དོབང་བསྐུར་བསོ་དོཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡིན་ལག་པ་བཞིི་པ་གོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོར་དོབང་བསྐུར་བསོ་དོཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡིན་ལག་པ་བཞིི་པ་གོ་

བསྐོན་ཏིེ།  ཕ་རོལ་གྱིི་ཡུལ་འིཁོར་དོང་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡུལ་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ཕེབསོ་པ་ཕབ་བསྐོན་ཏིེ།  ཕ་རོལ་གྱིི་ཡུལ་འིཁོར་དོང་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡུལ་དུ་སོོང་ནསོ་མ་ཕེབསོ་པ་ཕབ་

ཅིང་།  ཕེབསོ་པར་གནསོ་ནསོ་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིཚ་ེདོ་ེན་སྐྱེེསོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོཅིང་།  ཕེབསོ་པར་གནསོ་ནསོ་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིཚ་ེདོ་ེན་སྐྱེེསོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོ

རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཡིིན་པ་འིདོ་ིབདོག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེརྒྱལ་མཚན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཡིིན་པ་འིདོ་ིབདོག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེ

དོགུའི་ིབདོག་མ་ོབྱེའི་ོཞིེསོ་ཕྲོགསོ་ཤིང་དོ་ེདོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེདོགུའི་ིབདོག་མ་ོབྱེའི་ོཞིེསོ་ཕྲོགསོ་ཤིང་དོ་ེདོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེ

འིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པསོ་ཤིན་ཏུ་འིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པསོ་ཤིན་ཏུ་

བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོེ་ནི་བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོེ་ནི་བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བྱེའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་བྱེའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཆོོམ་རྐུན་པ་དོག་

གིསོ་གྲོང་གཞིོམ་པའིམ།  གྲོང་ཁྱེེར་གཞིོམ་པའིམ།  ལྗོོངསོ་གཞིོམ་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིམག་ོགིསོ་གྲོང་གཞིོམ་པའིམ།  གྲོང་ཁྱེེར་གཞིོམ་པའིམ།  ལྗོོངསོ་གཞིོམ་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  རང་ག་ིམག་ོ

རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཡིིན་པ་འིདོ་ིབདོག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེརྒྱལ་མཚན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཡིིན་པ་འིདོ་ིབདོག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེ

དོགུའི་ིབདོག་མ་ོབྱེའི་ོཞིེསོ་ཕྲོགསོ་ཤིང་དོ་ེདོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་དོགུའི་ིབདོག་མ་ོབྱེའི་ོཞིེསོ་ཕྲོགསོ་ཤིང་དོ་ེདོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་

དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་

བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོེ་ནི་བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོེ་ནི་བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །དོང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་རང་ག་ིབྱེའིོ།  །དོང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་རང་ག་ི

དོདོ་པ་དོང་།  གཅུགསོ་པ་དོང་དོགའི་བསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་གན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་རྗོེའིི་དོདོ་པ་དོང་།  གཅུགསོ་པ་དོང་དོགའི་བསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་གན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་རྗོེའིི་

སྲིསོ་ཚུར་སྤྱིོན་ཁྱེོདོ་བདོག་གི་ཁྱེིམ་ཐབ་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བཙུན་མོ་སྐྱེེ་སྲིསོ་ཚུར་སྤྱིོན་ཁྱེོདོ་བདོག་གི་ཁྱེིམ་ཐབ་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བཙུན་མོ་སྐྱེེ་

དོགུའི་ིབདོག་མ་ོབགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོ་ེདོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེདོགུའི་ིབདོག་མ་ོབགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོ་ེདོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེ

འིདོི་ལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་གི་ཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་འིདོི་ལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་གི་ཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་

བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིདོང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །གོསོ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིདོང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །གོསོ་

ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོ་བའིི་ཆུང་མ་གང་ཞིེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་གན་དུ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོ་བའིི་ཆུང་མ་གང་ཞིེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་གན་དུ་

འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཚུར་སྤྱིོན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་གོསོ་དོང་ཟོསོ་སྩོལ་ཅིག་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཚུར་སྤྱིོན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་གོསོ་དོང་ཟོསོ་སྩོལ་ཅིག་

དོང་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བཙུན་མ་ོསྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མ་ོབགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  དོ་ེདོེའི་ིཆུང་དོང་བདོག་གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བཙུན་མ་ོསྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མ་ོབགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  དོ་ེདོེའི་ིཆུང་

མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་

མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིགོསོ་ཟོསོ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིགོསོ་ཟོསོ་

ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཁ་དུམ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཁ་དུམ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་

མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་གན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་ཚུར་སྤྱིོན་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ནོར་གང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་གན་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་ཚུར་སྤྱིོན་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ནོར་གང་

ལགསོ་པ་དོེ་དོང་།  བདོག་གི་ནོར་གང་ལགསོ་པ་དོེ་དོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏིེ་བདོག་ཅག་ལགསོ་པ་དོེ་དོང་།  བདོག་གི་ནོར་གང་ལགསོ་པ་དོེ་དོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏིེ་བདོག་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིིསོ་མཉིམ་དུ་འིཚོ་བར་བགྱིི་ཞིིང་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ལསོ་ཁྱེེའུའིམ།  བུ་མོ་གང་དོག་གཉིིསོ་མཉིམ་དུ་འིཚོ་བར་བགྱིི་ཞིིང་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ལསོ་ཁྱེེའུའིམ།  བུ་མོ་གང་དོག་

མཆོིསོ་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བདོག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོག་ལ་ཉུང་དུའིམ་མང་མཆོིསོ་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བདོག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོག་ལ་ཉུང་དུའིམ་མང་

པ་ོཡིང་རུང་བའི་ིསྦྱིན་པ་དོག་སྦྱིན་ཞིིང་བསོོདོ་ནམསོ་དོག་བགྱིིསོ་ནསོ་འིདོ་ིདོ་ེགཉིིསོ་གང་དུ་པ་ོཡིང་རུང་བའི་ིསྦྱིན་པ་དོག་སྦྱིན་ཞིིང་བསོོདོ་ནམསོ་དོག་བགྱིིསོ་ནསོ་འིདོ་ིདོ་ེགཉིིསོ་གང་དུ་

སྐྱེེསོ་པ་དོེར་འིགྲ་ོཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་མིང་གིསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་སྐྱེེསོ་པ་དོེར་འིགྲ་ོཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་མིང་གིསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་

གྱུར་པ་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོ་ེདོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གྱུར་པ་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོ་ེདོེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིབདོག་མོར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་

གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་

པ།སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ།  དོ་ེན་ིཁ་དུམ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཐང་འིགའི་ཕྲདོ་པའི་ིཆུང་པ།སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ།  དོ་ེན་ིཁ་དུམ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཐང་འིགའི་ཕྲདོ་པའི་ིཆུང་

མ་གང་ཞིེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་པསོ་དོེང་བདོག་འིདོི་དོང་ལྷན་ཅིག་མ་གང་ཞིེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་པསོ་དོེང་བདོག་འིདོི་དོང་ལྷན་ཅིག་

དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་དོེའི་ིདུསོ་སུ་གླེསོ་ཤིང་ཡུདོ་ཙོམ་ཕྲདོ་པར་གྱུར་ནསོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་དོེའི་ིདུསོ་སུ་གླེསོ་ཤིང་ཡུདོ་ཙོམ་ཕྲདོ་པར་གྱུར་ནསོ་

དོེསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་དོེསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་

ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིཐང་འིགའི་ཕྲདོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །མཛོའི་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིཐང་འིགའི་ཕྲདོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །མཛོའི་

ན་མ་ོབཅུ་གང་ཞི་ེན།  མསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  ཕསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  མིང་པོསོ་བསྲུངསོ་ན་མ་ོབཅུ་གང་ཞི་ེན།  མསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  ཕསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  མིང་པོསོ་བསྲུངསོ་

པ་དོང་།  ཕུ་ནུ་མོསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  སྒྱུག་མོསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  གྱིོསོ་པོསོ་བསྲུངསོ་པ་པ་དོང་།  ཕུ་ནུ་མོསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  སྒྱུག་མོསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  གྱིོསོ་པོསོ་བསྲུངསོ་པ་

དོང་།  ཉིེ་དུསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  རིགསོ་ཀྱིིསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  རུསོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་དོང་།  ཉིེ་དུསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  རིགསོ་ཀྱིིསོ་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  རུསོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་

བསྲུངསོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མེདོ་པ་ན་ིབཅུ་པའི།ོ  །དོ་ེལ་མསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་བསྲུངསོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མེདོ་པ་ན་ིབཅུ་པའི།ོ  །དོ་ེལ་མསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་

ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་

ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་

དོང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་ཚོར་བ་དོག་དོང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་ཚོར་བ་དོག་

གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་མའིི་གན་ན་གནསོ་ཤིང་མསོ་དོེ་འིདོི་ལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་མའིི་གན་ན་གནསོ་ཤིང་མསོ་དོེ་འིདོི་ལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་

དོག་གི་ཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་དོག་གི་ཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

སྦེསོ་པ་དོེ་ནི་མསོ་བསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཕསོ་བསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་སྦེསོ་པ་དོེ་ནི་མསོ་བསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཕསོ་བསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་

གང་ཞིེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་གི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤི་ཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་གང་ཞིེ་ན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་གི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤི་ཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་

ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ་རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ་རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་

དོང་།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོང་།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་

དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེའི་ིཕའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་ཕསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེའི་ིཕའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་ཕསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་

པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་

སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིཕསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བྱེའིོ།  །མིང་པོསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིཕསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བྱེའིོ།  །མིང་པོསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་

མ་ོགང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་མ་ོགང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་

པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་

གཞིན་དོང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་གཞིན་དོང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་

བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ་དོ་ེམིང་པོའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་མིང་པོསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ་དོ་ེམིང་པོའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་མིང་པོསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་

དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་

པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིམིང་པོསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ཕུ་ནུ་མོསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིམིང་པོསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ཕུ་ནུ་མོསོ་བསྲུངསོ་

པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་

དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་

པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་ནམ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་ནམ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་

འིཁྲུགསོ་པ་དོང་ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེཕུ་ནུ་མོའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་ཕུ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེཕུ་ནུ་མོའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་ཕུ་

ནུ་མོསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ནུ་མོསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་

ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིཕུ་ནུ་མོསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིཕུ་ནུ་མོསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །སྒྱུག་མོསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིབྱེའིོ།  །སྒྱུག་མོསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕ་མ་དོང་།  ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་ཕ་མ་དོང་།  ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་

དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དོང་།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དོང་།  ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་

ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་

སྒྱུག་མོའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་སྒྱུག་མོསོ་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོམོའི་ིབུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་སྒྱུག་མོའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་སྒྱུག་མོསོ་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོམོའི་ིབུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་

དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་མཐོང་བ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་ཁ་ོམོའི་ིབུ་མཐོང་བ་ཡིིན་པསོ་དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་མཐོང་བ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོདོ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་ཁ་ོམོའི་ིབུ་མཐོང་བ་ཡིིན་པསོ་

ཁ་ོམོའི་ིཟོསོ་དོང་།  གོསོ་ཀྱིིསོ་མནའི་མ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །མནའི་མ་དོགའི་བར་གྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིཟོསོ་དོང་།  གོསོ་ཀྱིིསོ་མནའི་མ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །མནའི་མ་དོགའི་བར་གྱིིསོ་

ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྒྱུག་མོསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྒྱུག་མོསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིསྒྱུག་མོསོ་བསྲུངསོ་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིསྒྱུག་མོསོ་བསྲུངསོ་

པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གྱིོསོ་པོསོ་བསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་གང་ཞིེ་ན།  བུདོ་མེདོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གྱིོསོ་པོསོ་བསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་གང་ཞིེ་ན།  བུདོ་མེདོ་

དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་གིསོ་ཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་གིསོ་ཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་

པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དོང་ཡུལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དོང་ཡུལ་

གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་

པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་གྱིོསོ་པོའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་གྱིོསོ་པོསོ་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ིབུ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་གྱིོསོ་པོའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་གྱིོསོ་པོསོ་དོེ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོའི་ིབུ་

མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་མཐོང་བ་ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་ཁ་ོབོའི་ིབུ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིཁྱེོདོ་མཐོང་བ་ཡིིན་ལ་ཁྱེོདོ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་ཁ་ོབོའི་ིབུ་

མཐོང་བ་ཡིིན་པསོ་ཁ་ོབོའི་ིཟོསོ་དོང་གོསོ་ཀྱིིསོ་མནའི་མ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །མནའི་མ་མཐོང་བ་ཡིིན་པསོ་ཁ་ོབོའི་ིཟོསོ་དོང་གོསོ་ཀྱིིསོ་མནའི་མ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །མནའི་མ་

དོགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གྱིོསོ་པོསོ་དོེ་འིདོི་ལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་གི་དོགའི་བར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གྱིོསོ་པོསོ་དོེ་འིདོི་ལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་གི་

ཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེ

ན་ིགྱིོསོ་པོསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉི་ེདུསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ན་ིགྱིོསོ་པོསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉི་ེདུསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་

ཞི་ེན།  ཉི་ེདུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁྱེིམ་བདུན་པ་ཚུན་ཆོདོ་ལསོ་བརྟེེན་པ་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིིན་ལ་དོ་ེཕན་ཆོདོ་ཞི་ེན།  ཉི་ེདུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁྱེིམ་བདུན་པ་ཚུན་ཆོདོ་ལསོ་བརྟེེན་པ་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིིན་ལ་དོ་ེཕན་ཆོདོ་

ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བབ་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ་རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་བབ་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ་རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་

འིཁོར་གཞིན་དོང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་འིཁོར་གཞིན་དོང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་

ཆོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེཉི་ེདུའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་ཉི་ེདུསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་ཆོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེཉི་ེདུའི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་ཉི་ེདུསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་

དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ག་ིཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་

པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིཉི་ེདུསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རིགསོ་ཀྱིིསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིཉི་ེདུསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རིགསོ་ཀྱིིསོ་བསྲུངསོ་

པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྲམ་ཟོེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དོང་།  རྗོེའུ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྲམ་ཟོེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དོང་།  རྗོེའུ་

རིགསོ་དོང་།  དོམངསོ་རིགསོ་ཏི།ེ  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ིརིགསོ་དོང་།  དོམངསོ་རིགསོ་ཏི།ེ  བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ག་ིཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤ་ི

ཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་ཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་

པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དོང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དོང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་

འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་རིགསོ་གཅིག་པའིི་གན་ན་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་རིགསོ་གཅིག་པའིི་གན་ན་

གནསོ་ཤིང་རིགསོ་གཅིག་པསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གནསོ་ཤིང་རིགསོ་གཅིག་པསོ་དོ་ེའིདོ་ིལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་གིསོ་ཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་

གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་

བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རུསོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེབསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རུསོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེ

ན།  རུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཀུདོ་སོའི་ིརིགསོ་དོང་།  བདོ་སོའི་ིརིགསོ་དོང་།  ཤན་དོ་ིལིའི་ིརིགསོ་ན།  རུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཀུདོ་སོའི་ིརིགསོ་དོང་།  བདོ་སོའི་ིརིགསོ་དོང་།  ཤན་དོ་ིལིའི་ིརིགསོ་

དོང་།  བྷ་ར་དྭ་ཛོའིི་རིགསོ་དོང་།  ལྔ་པའིི་རིགསོ་དོང་།  ཉིེ་ལྔའིི་རིགསོ་དོང་།  གོ་ཏི་མའིི་དོང་།  བྷ་ར་དྭ་ཛོའིི་རིགསོ་དོང་།  ལྔ་པའིི་རིགསོ་དོང་།  ཉིེ་ལྔའིི་རིགསོ་དོང་།  གོ་ཏི་མའིི་

རིགསོ་ཏིེ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་གི་ཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤི་ཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་རིགསོ་ཏིེ་བུདོ་མེདོ་དོམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་གི་ཕ་མ་དོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཤི་ཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པར་

གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་གྱུར་ཏིམ།  རྒྱལ་པོསོ་བཅིངསོ་སོམ་བསོདོ་དོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ཡུལ་འིཁོར་

གཞིན་དོང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་ཚོར་བ་གཞིན་དོང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་ཚོར་བ་

དོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེརུསོ་ཆོགསོ་ཀྱི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་རུསོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ།  དོ་ེརུསོ་ཆོགསོ་ཀྱི་ིགན་ན་གནསོ་ཤིང་རུསོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེ

འིདོི་ལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་གི་ཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་འིདོི་ལ་གཞིན་དོག་འིདོོདོ་པ་དོག་གི་ཕྱིར་སྤྱིོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིརུསོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་བསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དོ་ེན་ིརུསོ་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མེདོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་མ་དོང་སྤྱིོདོ་པ་ཅན་མ་ོབྱེའི།ོ  །རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མེདོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་མ་དོང་སྤྱིོདོ་པ་ཅན་མ་ོ

དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིམ་ོདོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིམལ་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པ་དོང་།  ཆོོསོ་བཞིིན་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིམ་ོདོང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིམལ་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པ་དོང་།  ཆོོསོ་བཞིིན་སྤྱིོདོ་པ་

དོེ་ནི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མེདོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྨྱན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཕྲིན་བྱེེདོ་དོེ་ནི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མེདོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྨྱན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཕྲིན་བྱེེདོ་

པའིོ།  །བྱེེདོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ནའིོ།  །ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲདོ་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོེ་པའིོ།  །བྱེེདོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ནའིོ།  །ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲདོ་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ཐ་ན་ཡུདོ་ཙོམ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོེའིོ།  །དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ཐ་ན་ཡུདོ་ཙོམ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོེའིོ།  །དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བར་སྡོོམ་ལ།  སྤྲིང་པའི་ིཕྲིན་དོང་དོག་ེསློང་བཞིིན་ནོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བར་སྡོོམ་ལ།  སྤྲིང་པའི་ིཕྲིན་དོང་དོག་ེསློང་

གཉིིསོ།  །སྤྱིོདོ་ལམ་དོང་ནི་སྔོན་འིགྲོ་དོང་།  །བདོག་དོང་བདོག་མིན་ཡུལ་ཕྱོགསོ་གཉིིསོ།  །སྤྱིོདོ་ལམ་དོང་ནི་སྔོན་འིགྲོ་དོང་།  །བདོག་དོང་བདོག་མིན་ཡུལ་ཕྱོགསོ་

ཚིག  །སྤྲིང་ཡིིག་ལག་ཡིིག་ཆུང་མའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཚིག  །སྤྲིང་ཡིིག་ལག་ཡིིག་ཆུང་མའིོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་

བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི་ེབྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི་ེ

མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེམངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་

པསོ་ཕྲིན་པར་ཡིང་སྐྱེེལ་པ་་བྱེེདོ་ཅིང་།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེཔསོ་ཕྲིན་པར་ཡིང་སྐྱེེལ་པ་་བྱེེདོ་ཅིང་།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་མར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་མར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བདོག་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བདོག་

ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  མངགསོ་པསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  མངགསོ་པསོ་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་མངགསོ་པ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་མངགསོ་པ་

ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སློང་གིསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་

ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཅིང་།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་

ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་ལསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་

ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཉིི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  གཉིི་གསོ་ཕྲིན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཉིི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  གཉིི་གསོ་ཕྲིན་

ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གཉིི་གསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་དོགེ་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  གཉིི་གསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་དོགེ་

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཉི་ིགསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  དོ་ེན་གཅིག་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཉི་ིགསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  དོ་ེན་གཅིག་

འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཁ་ོབོའི་ིདོོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེོལ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེོལ་ཅིག་ཅེསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཁ་ོབོའི་ིདོོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེོལ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེོལ་ཅིག་ཅེསོ་

ཟོེར་ནསོ།  དོེསོ་དོེའིི་དོོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་ཟོེར་ནསོ།  དོེསོ་དོེའིི་དོོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གཉི་ིགསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི་ེདོ་ེབྱེེདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གཉི་ིགསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི་ེདོ་ེ

ན་གཅིག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོསོ་ན་ིཕྲིན་ཕར་ན་ིསྐྱེེལ་ལོ།  །ཕྲིན་ཚུར་ན་ིམ་ིསྐྱེལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་གཅིག་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབོསོ་ན་ིཕྲིན་ཕར་ན་ིསྐྱེེལ་ལོ།  །ཕྲིན་ཚུར་ན་ིམ་ིསྐྱེལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ན་དོ་ེགཉིིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་པ་ན་དོ་ེགཉིིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་པ་

དོེ་ལ་ནི་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཕྲིན་ཕར་ནི་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་ནི་དོེ་ལ་ནི་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཕྲིན་ཕར་ནི་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་ནི་

སྐྱེེལ་བར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལ་ནི་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེལ་བར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལ་ནི་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་

གཉིི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དོེ་ན་གཅིག་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོ་ནི་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་མི་སྐྱེེལ་ལ་གཉིི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དོེ་ན་གཅིག་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོ་ནི་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་མི་སྐྱེེལ་ལ་

ཚུར་ཡིང་མི་སྐྱེེལ་ལོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོེ་གཉིིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཚུར་ཡིང་མི་སྐྱེེལ་ལོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དོེ་གཉིིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་ན་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཕྲིན་ཅིང་།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་ན་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཕྲིན་

ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་མི་བྱེེདོ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལ་ནི་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་མི་བྱེེདོ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་མི་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལ་ནི་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་

གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཉི་ིགསོ་སྤྲིང་པ་མནསོོ་ཏི།ེ  གཉི་ིགསོ་ཕྲིན་ཕར་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཉི་ིགསོ་སྤྲིང་པ་མནསོོ་ཏི།ེ  གཉི་ིགསོ་ཕྲིན་ཕར་

ནི་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ནི་སྐྱེེལ་བར་མི་བྱེེདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉིིསོ་ནི་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ནི་སྐྱེེལ་བར་མི་བྱེེདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉིིསོ་

གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཉི་ིགསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི་ེདོ་ེན་གཉིིསོ་ག་འིདོ་ིགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཉི་ིགསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི་ེདོ་ེན་གཉིིསོ་ག་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གཉི་ིག་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་མ་ིབྱེེདོ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཅག་གཉི་ིག་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་མ་ིབྱེེདོ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་

མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་གཉི་ིག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོར་ེརེར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གཅིག་ཁྱེིམ་པ་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་གཉི་ིག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོར་ེརེར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གཅིག་ཁྱེིམ་པ་

གཅིག་དོང་ཁྱེིམ་པ་མ་ོགཅིག་དོང་མགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་དོ་ེན་གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་གཅིག་དོང་ཁྱེིམ་པ་མ་ོགཅིག་དོང་མགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་དོ་ེན་གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་པ་དོ་ེདོག་ེསློང་

དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོའིདོ་ིལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁྱེོདོ་ཁྱེིམ་པ་འིདོིའི་ིཆུང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོའིདོ་ིལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁྱེོདོ་ཁྱེིམ་པ་འིདོིའི་ིཆུང་

མའིམ།  མཛོའི་ན་མ་ོམའིམ།  སྨསོོ་འིདྲེིན་གྱིསིོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲ་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་རམ།  ཡིང་མའིམ།  མཛོའི་ན་མ་ོམའིམ།  སྨསོོ་འིདྲེིན་གྱིསིོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲ་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་རམ།  ཡིང་

ན་ཁྱེིམ་པ་མ་ོདོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཁྱེིམ་པ་འིདོ་ིལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ན་ཁྱེིམ་པ་མ་ོདོ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཁྱེིམ་པ་འིདོ་ིལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

ཁྱེོདོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོའིདོིའི་ིཁྱེོའིམ་མཛོའི་ན་ཕོའིམ་སྨོན་འིདྲེིན་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲ་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཁྱེོདོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོའིདོིའི་ིཁྱེོའིམ་མཛོའི་ན་ཕོའིམ་སྨོན་འིདྲེིན་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲ་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་

ཟོེར་བ་ལ་དོག་ེསློང་དོེསོ་སྤྲིང་པ་རྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེམནསོོ་ཏི་ེཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་དོམ་ཕྲིན་ཟོེར་བ་ལ་དོག་ེསློང་དོེསོ་སྤྲིང་པ་རྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེམནསོོ་ཏི་ེཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་དོམ་ཕྲིན་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྲ་ོབ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྡོོདོ་པ་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྲ་ོབ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྡོོདོ་པ་

དོང་འིདུག་པ་དོང་།  ཉིལ་བ་དོག་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་གཅིག་དོང་ཁྱེིམ་པ་གཅིག་དོང་འིདུག་པ་དོང་།  ཉིལ་བ་དོག་ལ་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །དོག་ེསློང་གཅིག་དོང་ཁྱེིམ་པ་གཅིག་

དོང་ཁྱེིམ་པ་མོ་གཅིག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོགེ་སློང་གཉིིསོ་དོང་།  ཁྱེིམ་པ་གཉིིསོ་དོང་ཁྱེིམ་པ་མོ་གཅིག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོགེ་སློང་གཉིིསོ་དོང་།  ཁྱེིམ་པ་གཉིིསོ་

དོང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་གཉིིསོ་དོང་།  དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོང་།  ཁྱེིམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་གཉིིསོ་དོང་།  དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོང་།  ཁྱེིམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་

དོང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་དུ་ཅི་རིགསོ་པར་རྒྱསོ་པར་སྦྱར་དོང་།  ཁྱེིམ་པ་མོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡིང་དོེ་བཞིིན་དུ་ཅི་རིགསོ་པར་རྒྱསོ་པར་སྦྱར་

རོ།  །དོགེ་སྦྱོང་མདུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་དོང་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གཉིིསོ་རོ།  །དོགེ་སྦྱོང་མདུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་དོང་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གཉིིསོ་

ལསོ་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིསྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ལསོ་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིསྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་

ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་

བྱེེདོ་ན་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིབྱེེདོ་ན་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ི

དོག་ེསྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསློང་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་དོག་ེསྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསློང་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་

བྱེེདོ་ཅིང་།  ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་མདུན་དུ་འིགྲོ་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་མདུན་དུ་འིགྲོ་

བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསློང་ལ་ན་ིབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསློང་ལ་ན་ི

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཏིེ།  ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ི

དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་མདུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་མདུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་

གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་ལ་ནི་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་ལ་ནི་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་

རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་

གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་མདུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱི་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་མདུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱི་

བཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ན་ིཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསྦྱོང་མདུན་དུ་བཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ན་ིཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསྦྱོང་མདུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྲ་ོབའིི་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གཉིིསོ་ལསོ་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་འིགྲ་ོབའིི་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གཉིིསོ་ལསོ་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་

དོག་ེསྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་དོག་ེསྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཕྱ་ིབཞིིན་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཕྱ་ིབཞིིན་

འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་

གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་

མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་

ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ན་ིཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ན་ིཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོ

གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོ

བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་བར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་བར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་

ལ།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ན་ིཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ན་ིཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲང་

བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེསྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  མདུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱི་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  མདུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོགེ་སྦྱོང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཕྱི་

བཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེབཞིིན་འིབྲང་བའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདོག་ེ

སྦྱོང་ལ་ནི་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་ནི་གཉིིསོ་ཏིེ།  བདོག་པོ་སྦྱོང་ལ་ནི་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་ནི་གཉིིསོ་ཏིེ།  བདོག་པོ་

དོང་།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པའི།ོ  །དོ་ེལ་བདོག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབུ་མ་ོསྦྱིན་པ་དོང་།  འིཕྲོག་པའི་ིདོང་།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པའི།ོ  །དོ་ེལ་བདོག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབུ་མ་ོསྦྱིན་པ་དོང་།  འིཕྲོག་པའི་ི

བདོག་པོར་གྱུར་ཅིང་བླའིི་གྲའིི་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་།  འིོག་གཟུའིི་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་བདོག་པོར་གྱུར་ཅིང་བླའིི་གྲའིི་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་།  འིོག་གཟུའིི་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་

སྟོེ།  དོེའི་ིཚིག་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་གཟུང་བར་འིོསོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིསྟོེ།  དོེའི་ིཚིག་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་གཟུང་བར་འིོསོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ི

བདོག་པོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །བདོག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  འིཕྲོག་པའིི་བདོག་པོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །བདོག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  འིཕྲོག་པའིི་

བདོག་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་བླའིི་གྲའིི་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་།  འིོག་གཟུའིི་ནང་དུ་སོོང་བདོག་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་བླའིི་གྲའིི་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་།  འིོག་གཟུའིི་ནང་དུ་སོོང་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཡིང་རུང་སྟོ།ེ  དོེའི་ིཚིག་ཡིང་དོག་པར་ཡིང་གཟུང་བར་འིོསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེཡིང་རུང་སྟོ།ེ  དོེའི་ིཚིག་ཡིང་དོག་པར་ཡིང་གཟུང་བར་འིོསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེ

ན་ིབདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་ན་ིབདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་

པ་ོལསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་བདོག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེཔ་ོལསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་བདོག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་བ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་པ་ོལ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་བ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་པ་ོལ་

ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་

སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་དོང་།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་དོང་།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་དོང་།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་དོང་།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་

གིསོ་བདོག་པ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་གིསོ་བདོག་པ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་དོང་།  ཉིེསོ་ཅིང་།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་དོང་།  ཉིེསོ་

བྱེསོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བྱེསོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཏིེ།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོམ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོམ་

ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བདོག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པོ་མ་

ཡིིན་པ་ལསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་དོང་།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གཉིིསོ་སུ་ཡིིན་པ་ལསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་དོང་།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གཉིིསོ་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་

ལསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོལསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོ

གཅིག་དོང་།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་གཅིག་དོང་།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་

པ་མནསོོ་ཏི།ེ  བདོག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པ་ོལསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་པ་མནསོོ་ཏི།ེ  བདོག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་པ་ོལསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་དོང་།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་གསུམ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་དོང་།  ཉིེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིསོ་སྤྲིང་པའི་ིཕྲིན་ཚུར་བསྐྱེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ཕར་བསྐྱེལ་བར་ན་ིམ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  གསུམ་གང་གྱིིསོ་སྤྲིང་པའི་ིཕྲིན་ཚུར་བསྐྱེལ་བར་འིགྱུར་ལ་ཕར་བསྐྱེལ་བར་ན་ིམ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  གསུམ་གང་

ཞིེ་ན།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་།  བརྡ་དོང་།  མཚན་མསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེ་ཞིེ་ན།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་།  བརྡ་དོང་།  མཚན་མསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤེ་

ན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོསྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ལམ་མདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་འིདུག་ན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོསྐྱེེདོ་མོསོ་ཚལ་ལམ་མདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་འིདུག་

པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་བ་དོེའིི་ཚེ་བྱེ་བ་དོེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་བ་དོེའིི་ཚེ་བྱེ་བ་དོེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་

སྟོེ།  དོ་ེལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བརྡསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོསྔ་དྲེོའིམ།  གུང་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བརྡསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོསྔ་དྲེོའིམ།  གུང་

ཚིགསོ་སོམ་ཕྱེམ་བྲེདོ་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་བ་དོེའི་ིཚ་ེབྱེ་བ་དོ་ེབྱེསོ་པར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་ཚིགསོ་སོམ་ཕྱེམ་བྲེདོ་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་བ་དོེའི་ིཚ་ེབྱེ་བ་དོ་ེབྱེསོ་པར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་

གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་བརྡསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་མཚན་མསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོགྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་བརྡསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་མཚན་མསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོ

སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེག་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལོན་པའིམ།  སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་གྱིོན་པའིམ།  ལྷུང་སྐྲོ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེག་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལོན་པའིམ།  སྣོམ་སྦྱར་དོམར་སོེར་གྱིོན་པའིམ།  ལྷུང་

བཟོེདོ་ཞི་ཉིེའི་ིདོབྱེར་འིདོབ་ཅན་ནམ།  འིཁར་བ་ལྕགསོ་སྦུབསོ་ཅན་ནམ།  ཞུན་མར་གྱི་ིལྷུང་བཟོེདོ་ཞི་ཉིེའི་ིདོབྱེར་འིདོབ་ཅན་ནམ།  འིཁར་བ་ལྕགསོ་སྦུབསོ་ཅན་ནམ།  ཞུན་མར་གྱི་ིལྷུང་

བཟོེདོ་དོམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  སྦྲིང་རྩོིའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  བུ་རམ་གྱི་ིདོབུ་པའི་ིབཟོེདོ་དོམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོང་།  སྦྲིང་རྩོིའི་ིལྷུང་བཟོེདོ་དོམ།  བུ་རམ་གྱི་ིདོབུ་པའི་ི

ལྷུང་བཟོེདོ་ཐོགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་བ་དོེའི་ིཚ་ེབྱེ་བ་དོ་ེབྱེསོ་པར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཐོགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་བ་དོེའི་ིཚ་ེབྱེ་བ་དོ་ེབྱེསོ་པར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་མཚན་མསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་ན་ིསྤྲིང་པའི་ིཕྲིན་ཕར་བསྐྱེལ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བ་སྟོེ།  དོ་ེལྟར་མཚན་མསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་ན་ིསྤྲིང་པའི་ིཕྲིན་ཕར་བསྐྱེལ་

བར་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  ཕྲིན་ཚུལ་བསྐྱེལ་བར་ཡིང་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཚིག་བར་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  ཕྲིན་ཚུལ་བསྐྱེལ་བར་ཡིང་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཚིག་

དོང་།  སྤྲིང་ཡིིག་དོང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་དོང་།  སྤྲིང་ཡིིག་དོང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་

ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་

ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་ཡིང་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་ཡིང་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་

ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་ཡིང་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་ཡིང་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བྱེེདོ་ཅིང་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་ཡིང་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བྱེེདོ་ཅིང་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་ཡིང་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་བརྡ་དོང་མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་བརྡ་དོང་མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་

མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི་ེཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི་ེཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་

སློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་སློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་

གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་ཡིང་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་ཡིང་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་སྐྱེེལ་བར་ཡིང་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་ཡིང་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་

པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་བརྡ་དོང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་བརྡ་དོང་

མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གསིོ་སྤྲིང་མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གསིོ་སྤྲིང་

ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་

གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་

ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་

པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་

བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་བརྡ་དོང་མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་བརྡ་དོང་མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་

པ་མནོསོ་ཏི།ེ  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་

བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་

ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་

ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་བརྡ་དོང་མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་བརྡ་དོང་མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་

པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་

བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་

དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིདོ་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིདོ་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་

གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་

གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་བརྡ་དོང་།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་བརྡ་དོང་།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་

པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བར་བྱེེདོ་ན།  དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་བར་བྱེེདོ་ན།  དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་ཡིང་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་

པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་།  བརྡ་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དོང་།  བརྡ་

དོང་།མཚན་མསོ་ཕྲནི་ཚུར་སྐྱེལེ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།དོང་།མཚན་མསོ་ཕྲནི་ཚུར་སྐྱེལེ་བར་བྱེེདོ་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱདོ་པ།  དོགེ་སློང་གིསོ་ཆུང་མ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱདོ་པ།  དོགེ་སློང་གིསོ་ཆུང་མ་

དོང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་དོང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་

ཐོབ་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོདོ་ཡིིན་ལ་འིཐབསོ་པའིི་འིོག་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  དུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོདོ་ཡིིན་ལ་འིཐབསོ་པའིི་འིོག་མ་ཡིིན་པ་དོང་།  དུམ་པ་མ་

བཅདོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་མ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་མ་གཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་བཅདོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་མ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་མ་གཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་

པར་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་གི་སྡུམ་བྱེེདོ་ཅིང་།  མཐུན་པར་གྱུར་པར་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་གི་སྡུམ་བྱེེདོ་ཅིང་།  མཐུན་པར་གྱུར་

ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཆུང་མ་དོང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཆུང་མ་དོང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་

བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱི་ིམོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའི་ིའིོག་ཡིིན་ལ་དུམ་པ་མ་བཅདོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་མ་གཏིོར་བ་ཀྱི་ིམོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའི་ིའིོག་ཡིིན་ལ་དུམ་པ་མ་བཅདོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་མ་གཏིོར་བ་

དོང་།  ཆོ་ོག་མ་གཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་དོང་།  ཆོ་ོག་མ་གཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་

པ་དོག་གི་སྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་པ་དོག་གི་སྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་

གིསོ་ཆུང་མ་དོང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་གིསོ་ཆུང་མ་དོང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་

ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའི་ིའིོག་དོང་།  དུམ་པ་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའི་ིའིོག་དོང་།  དུམ་པ་

བཅདོ་པ་ཡིིན་ལ།  རྡེའུ་གསུམ་མ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་མ་བཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་བཅདོ་པ་ཡིིན་ལ།  རྡེའུ་གསུམ་མ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་མ་བཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་

པར་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་གི་སྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པར་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་གི་སྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་

ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཆུང་མ་དོང་པོ་གསུམ་པོ་ཆུ་ཚིགསོ་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཆུང་མ་དོང་པོ་གསུམ་པོ་ཆུ་ཚིགསོ་

ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདོ་

དོང་།  འིཐབསོ་པའི་ིའིོག་དོང་།  དུམ་པ་བཅདོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བ་ཡིིན་ལ།  ཆོ་ོདོང་།  འིཐབསོ་པའི་ིའིོག་དོང་།  དུམ་པ་བཅདོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བ་ཡིིན་ལ།  ཆོ་ོ

ག་མ་བཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་ག་མ་བཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་

གི་སྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དོང་།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་གི་སྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དོང་།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཆུང་མ་དོང་པོ་གསུམ་པོ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་ཆུང་མ་དོང་པོ་གསུམ་པོ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་

ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའིི་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའིི་

འིོག་དོང་།  དུམ་པ་བཅདོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཚེ་ག་བཏིང་བ་ཡིིན་འིོག་དོང་།  དུམ་པ་བཅདོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཚེ་ག་བཏིང་བ་ཡིིན་

ལ།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་ལ།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་

མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དོང་།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དོང་།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་

གིསོ་ཆུང་མ་དོང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་གིསོ་ཆུང་མ་དོང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་

ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའི་ིའིོག་དོང་།  དུམ་པ་བཅདོ་པ་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའི་ིའིོག་དོང་།  དུམ་པ་བཅདོ་པ་

དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་བཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་བཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགསོ་པ་
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སན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔསན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཡིིན་ལ།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་ཡིིན་ལ།  དྲེིལ་མ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་

དོང་།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གསུམ་དོང་།  དོགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་དོང་།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གསུམ་དོང་།  དོགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་

ག་ིཆུང་མ་དོང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་ག་ིཆུང་མ་དོང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དོང་།  རིན་ཆོསོ་ཉིོསོ་པ་དོང་།  བཙོན་

ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའི་ིའིོག་དོང་།  དུམ་པ་བཅདོ་པ་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབ་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའི་ིའིོག་དོང་།  དུམ་པ་བཅདོ་པ་

དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཆོོ་ག་བཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགསོ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཆོོ་ག་བཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགསོ་

པ་དོང་།  དྲེིལ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་གི་སྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་པ་དོང་།  དྲེིལ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་གི་སྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་གསུམ་

དོང་།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོབཞི་ིདོང་།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོང་།  ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོབཞི་ིདོང་།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་

ཆུང་མ་དོེ་ལསོ་གཞིན་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའིི་འིོག་དོང་།  དུམ་པ་ཆུང་མ་དོེ་ལསོ་གཞིན་པ་འིཐབསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོདོ་དོང་།  འིཐབསོ་པའིི་འིོག་དོང་།  དུམ་པ་

བཅདོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཆོོ་ག་གཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་བཅདོ་པ་དོང་།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བ་དོང་།  ཆོོ་ག་གཏིང་བ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་

བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་དོག་ེའིདུན་བསྒྲགསོ་པ་དོང་།  དྲེིལ་བསྒྲགསོ་པ་དོག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེེདོ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་དོག་ེའིདུན་

ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲ་ོབསོ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲ་ོབསོ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་

ཁྱེེའུ་ཆོེན་པོ་འིདོིའིི་ཁྱེིམ་མི་དོབུབ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཁྱེེའུ་ཆོེན་པོ་འིདོིའིི་ཁྱེིམ་མི་དོབུབ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་

ཆོེན་མ་ོའིདོ་ིམ་ིབཀྲི་ིཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིདོང་བུ་མ་ོའིདོ་ིཆོེན་མ་ོའིདོ་ིམ་ིབཀྲི་ིཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིདོང་བུ་མ་ོའིདོ་ི

མ་ིསྤྲདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིགྱིོསོ་པོའི་ིགན་དུ་མ་ིའིགྲ་ོམ་ིསྤྲདོ་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིགྱིོསོ་པོའི་ིགན་དུ་མ་ིའིགྲ་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདོི་གྱིོསོ་པོའི་ིགན་དུ་མི་བཀྲིི་ཞིེསོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདོི་གྱིོསོ་པོའི་ིགན་དུ་མི་བཀྲིི་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲ་ོབསོ་དོ་ེལྟར་དོ་ེདོང་མཐུན་པའི་ིཚིག་ཟོེར་ན་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲ་ོབསོ་དོ་ེལྟར་དོ་ེདོང་མཐུན་པའི་ིཚིག་

བརྗོོདོ་ན་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་བརྗོོདོ་ན་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ཉིེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་

འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །སྨྱན་བྱེེདོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །སྨྱན་བྱེེདོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་

ལྷག་མ་སྟོ་ེལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྷག་མ་སྟོ་ེལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།

  ཁང་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།  ཁང་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མཉིན་ཡིོདོ་ན་རྒྱལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེདོ་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཁང་པ་འིདོ་ིལྟ་བུར་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཁང་པ་འིདོ་ིལྟ་བུར་

མང་བ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁང་པ་འིདོ་ིཧ་ཅང་རིང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེབོར་ནསོ་གཞིན་བྱེེདོ་དུ་མང་བ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁང་པ་འིདོ་ིཧ་ཅང་རིང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེབོར་ནསོ་གཞིན་བྱེེདོ་དུ་

འིཇུདོ་དོོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁང་པ་འིདོ་ིཧ་ཅང་ཐུང་ང་ོ།  །འིདོ་ིཧ་ཅང་ཡིང་ཡིངསོ་སོོ།  །འིདོ་ིཧ་འིཇུདོ་དོོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁང་པ་འིདོ་ིཧ་ཅང་ཐུང་ང་ོ།  །འིདོ་ིཧ་ཅང་ཡིང་ཡིངསོ་སོོ།  །འིདོ་ིཧ་

ཅང་དོོག་གོ།  འིདོ་ིཧ་ཅང་རྙེིངསོ་སོོ།  །འིདོ་ིཧ་ཅང་སྟོོབསོ་ཆུང་ང་ོ།  །འིདོ་ིཧ་ཅང་བརྩོིགསོ་ཅང་དོོག་གོ།  འིདོ་ིཧ་ཅང་རྙེིངསོ་སོོ།  །འིདོ་ིཧ་ཅང་སྟོོབསོ་ཆུང་ང་ོ།  །འིདོ་ིཧ་ཅང་བརྩོིགསོ་

ཉིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེ་བོར་ནསོ་གཞིན་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་ཁང་པ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  བྱེེདོ་དུ་ཉིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེ་བོར་ནསོ་གཞིན་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་ཁང་པ་བྱེེདོ་པ་དོང་།  བྱེེདོ་དུ་

འིཇུདོ་པསོ་བྱེ་བ་དོང་བྱེེདོ་པ་མང་བར་གྱུར་ནསོ།  ལུང་མནོདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཁ་འིཇུདོ་པསོ་བྱེ་བ་དོང་བྱེེདོ་པ་མང་བར་གྱུར་ནསོ།  ལུང་མནོདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཁ་

ཏིོན་དོང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དོང་ཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པ་གཏིོང་ཞིིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྩྭ་དོང་།  ཤིང་ཏིོན་དོང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དོང་ཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པ་གཏིོང་ཞིིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རྩྭ་དོང་།  ཤིང་

དོང་།  མ་ིབླསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེའི་ིལསོ་སློང་བར་བྱེེདོ་པསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོང་།  མ་ིབླསོ་དོང་།  ཤིང་རྟེའི་ིལསོ་སློང་བར་བྱེེདོ་པསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཁ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པ་ོམཉིན་ཡིོདོ་ན།  ཤར་གྱི་ིཀུན་ཁ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པ་ོམཉིན་ཡིོདོ་ན།  ཤར་གྱི་ིཀུན་

དོགའི་ར་བ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམའི་ིཁང་བཟོང་ན་འིདུག་ག།ོ  དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་དོགའི་ར་བ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམའི་ིཁང་བཟོང་ན་འིདུག་ག།ོ  དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་

ཆོེན་པོསོ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་ལ་ཁང་པ་དོེ་ལྟ་བུར་མང་བ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ཐོསོ་ཆོེན་པོསོ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་ལ་ཁང་པ་དོེ་ལྟ་བུར་མང་བ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པ་ཐོསོ་

སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཕྱ་ིདྲེ་ོནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཕྱ་ིདྲེ་ོནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་

ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཚ་ེདོང་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་དོ་ལྟར་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་དོ་ལྟར་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་
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་ ཁེ་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་ ཁེ་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཁང་པ་འིདོ་ིལྟ་བུར་མང་བ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁང་པ་འིདོ་ིཧ་ཅང་རིང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེབོར་ཁང་པ་འིདོ་ིལྟ་བུར་མང་བ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁང་པ་འིདོ་ིཧ་ཅང་རིང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེབོར་

ནསོ་གཞིན་བགྱིིདོ་དུ་སྩོལ་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁང་པ་འིདོ་ིཧ་ཅང་ཐུང་ང་ོ།  །འིདོ་ིཧ་ཅང་ཡིངསོ་ནསོ་གཞིན་བགྱིིདོ་དུ་སྩོལ་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁང་པ་འིདོ་ིཧ་ཅང་ཐུང་ང་ོ།  །འིདོ་ིཧ་ཅང་ཡིངསོ་

སོ།ོ  །འིདོ་ིཧ་ཅང་དོོག་ག་ོ།འིདོ་ིཧ་ཅང་རྙེིངསོ་སོ།ོ  །འིདོ་ིཧ་ཅང་སྟོོབསོ་ཆུང་ང་ོ།  །འིདོ་ིཧ་ཅང་སོ།ོ  །འིདོ་ིཧ་ཅང་དོོག་ག་ོ།འིདོ་ིཧ་ཅང་རྙེིངསོ་སོ།ོ  །འིདོ་ིཧ་ཅང་སྟོོབསོ་ཆུང་ང་ོ།  །འིདོ་ིཧ་ཅང་

བརྩོིགསོ་ནོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེ་བོར་ནསོ་གཞིན་བགྱིིདོ་དུ་སྩོལ་ཏིོ།  །དོེ་དོག་ཁང་པ་བགྱིིདོ་པ་བརྩོིགསོ་ནོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེ་བོར་ནསོ་གཞིན་བགྱིིདོ་དུ་སྩོལ་ཏིོ།  །དོེ་དོག་ཁང་པ་བགྱིིདོ་པ་

དོང་།  བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་བསོ་བྱེ་བ་དོང་བྱེེདོ་པ་མང་བར་གྱུར་ནསོ་ལུང་མནོདོ་པ་དོང་།  ཀློག་དོང་།  བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་བསོ་བྱེ་བ་དོང་བྱེེདོ་པ་མང་བར་གྱུར་ནསོ་ལུང་མནོདོ་པ་དོང་།  ཀློག་

པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་དོང་རྣལ་འིབྱེོར་དོང་།  ཡིིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་གཏིོང་ཞིིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རན་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་དོང་རྣལ་འིབྱེོར་དོང་།  ཡིིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་གཏིོང་ཞིིང་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་རན་

དོང་ཞུགསོ་ཤིང་དོང་།  མི་བླསོ་དོང་ཤིང་རྟེའིི་ལསོ་སློང་བར་བགྱིིདོ་པསོ་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་དོང་ཞུགསོ་ཤིང་དོང་།  མི་བླསོ་དོང་ཤིང་རྟེའིི་ལསོ་སློང་བར་བགྱིིདོ་པསོ་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་

བདོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་བགྱིི་བར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའིི་སླདོ་བདོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་བགྱིི་བར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའིི་སླདོ་

དུ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཁང་པ་དོང་ཁང་པའིི་གཞིི་ལེགསོ་པར་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་དུ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཁང་པ་དོང་ཁང་པའིི་གཞིི་ལེགསོ་པར་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་

རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོ

འིདོསོ་པ་དོང་།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྲུང་བའི་ིཕྱིར་ལྷུང་བཟོེདོ་འིདོསོ་པ་དོང་།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྲུང་བའི་ིཕྱིར་ལྷུང་བཟོེདོ་

དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་སོོང་ང་ོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་སོོང་ང་ོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་

འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་

བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་

པོ་དོག་ལ་རྨིསོ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་ཁང་པ་འིདོི་ལྟ་བུར་མང་བ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པོ་དོག་ལ་རྨིསོ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་ཁང་པ་འིདོི་ལྟ་བུར་མང་བ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་

ཏི།ེ  ཁ་ཅིག་ན་ིཁང་པ་འིདོ་ིཧ་ཅང་རིང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེབོར་ནསོ་གཞིན་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག  །ཁ་ཅིག་ན་ིཏི།ེ  ཁ་ཅིག་ན་ིཁང་པ་འིདོ་ིཧ་ཅང་རིང་ང་ོཞིེསོ་དོ་ེབོར་ནསོ་གཞིན་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག  །ཁ་ཅིག་ན་ི

ཁང་པ་འིདོི་ཧ་ཅང་ཐུང་ངོ་།  །འིདོི་ཧ་ཅང་ཡིངསོ་སོོ།  །འིདོི་ཧ་ཅང་དོོག་གོ།  འིདོི་ཧ་ཅང་ཁང་པ་འིདོི་ཧ་ཅང་ཐུང་ངོ་།  །འིདོི་ཧ་ཅང་ཡིངསོ་སོོ།  །འིདོི་ཧ་ཅང་དོོག་གོ།  འིདོི་ཧ་ཅང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྙེིངསོ་སོོ།  །འིདོི་ཧ་ཅང་སྟོོབསོ་ཆུང་ངོ་།  །འིདོི་ཧ་ཅང་བརྩོིགསོ་ཉིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེ་བོར་ནསོ་རྙེིངསོ་སོོ།  །འིདོི་ཧ་ཅང་སྟོོབསོ་ཆུང་ངོ་།  །འིདོི་ཧ་ཅང་བརྩོིགསོ་ཉིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོེ་བོར་ནསོ་

གཞིན་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མེདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གཞིན་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་པ་བདོེན་ནམ།  བཙུན་པ་མེདོ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིིསོ་འིདོོདོ་པ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཆོོག་མ་ིཤེསོ་པ་དོང་།  གསོ་ོདོཀོའི་བ་དོང་།  དོགང་དོཀོའི་བ་རྣམ་ཀྱིིསོ་འིདོོདོ་པ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཆོོག་མ་ིཤེསོ་པ་དོང་།  གསོ་ོདོཀོའི་བ་དོང་།  དོགང་དོཀོའི་བ་རྣམ་

པར་སྨདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདོོདོ་པ་ཆུང་བའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོེ།  ཆོ་ོཔར་སྨདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིདོོདོ་པ་ཆུང་བའི་ིབསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོེ།  ཆོ་ོ

ག་ཤེསོ་པ་དོང་།  གསོོ་སླ་བ་དོང་།  དོགང་སླ་བ་དོང་།  ཕྲི་བ་དོང་ཡིོ་བྱེདོ་བསྙུངསོ་པ་ག་ཤེསོ་པ་དོང་།  གསོོ་སླ་བ་དོང་།  དོགང་སླ་བ་དོང་།  ཕྲི་བ་དོང་ཡིོ་བྱེདོ་བསྙུངསོ་པ་

དོང་།  སྦྱངསོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་དོང་མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཚོདོ་ཤེསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་དོང་།  སྦྱངསོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་དོང་མཛོེསོ་པ་དོང་།  ཚོདོ་ཤེསོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་

ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་ནསོ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་

དོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོ་ེདོག་པར་གཟོིགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྟོ་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ི

གཞིི་འིདོི་ལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ་བདོག་པ་ོམེདོ་པ་གཞིི་འིདོི་ལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་སློང་གིསོ་བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ་བདོག་པ་ོམེདོ་པ་

བདོག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་ན།  དོགེ་སློང་དོེསོ་ཁང་པ་ཚདོ་བཞིིན་དུ་བརྩོིག་ཏུ་བདོག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་ན།  དོགེ་སློང་དོེསོ་ཁང་པ་ཚདོ་བཞིིན་དུ་བརྩོིག་ཏུ་

ཆུག་ཅིག  །དོ་ེལ་ཁང་པའི་ིཚདོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  ནང་སྲིིདོ་དུ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིཆུག་ཅིག  །དོ་ེལ་ཁང་པའི་ིཚདོ་ན་ིའིདོ་ིཡིིན་ཏིེ།  ནང་སྲིིདོ་དུ་བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ི

མཐ་ོབཅུ་གཉིིསོ།  ཞིེང་དུ་མཐ་ོབདུན་ནོ།  །གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོག་མཐ་ོབཅུ་གཉིིསོ།  ཞིེང་དུ་མཐ་ོབདུན་ནོ།  །གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོེསོ་དོག་ེསློང་དོག་

བཀྲིི་བར་བྱེའིོ།  །ཁྲིིདོ་པའིི་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གཞིི་རུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་བཀྲིི་བར་བྱེའིོ།  །ཁྲིིདོ་པའིི་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གཞིི་རུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གཞི་ིམ་ིརུང་བའིམ།  རྩོོདོ་དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གཞི་ིམ་ིརུང་བའིམ།  རྩོོདོ་

པ་དོང་བཅསོ་པའིམ།  བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བ་བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ་བདོག་པ་ོམེདོ་པ་བདོག་པ་དོང་བཅསོ་པའིམ།  བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བ་བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ་བདོག་པ་ོམེདོ་པ་བདོག་

གི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩོིགསོ་ཏུ་འིཇུདོ་དོམ།  གཞིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོག་ཀྱིང་མི་ཁྲིིདོ་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩོིགསོ་ཏུ་འིཇུདོ་དོམ།  གཞིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོག་ཀྱིང་མི་ཁྲིིདོ་

དོམ།  དོགེ་སློང་ཁྲིིདོ་པ་དོག་ལ་གཞིི་མི་སྟོོན་ཏིམ།  ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་དོམ།  དོགེ་སློང་ཁྲིིདོ་པ་དོག་ལ་གཞིི་མི་སྟོོན་ཏིམ།  ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་

མའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོོསོ་འིདོ་ིཔསོ་སོ།ོ  །བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མའི།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོོསོ་འིདོ་ིཔསོ་སོ།ོ  །བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ན།ི  འིདུན་པ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསློང་མོསོ་ལ་ལ་ལསོ་ན་ིཤིང་།  ལ་ལ་ལསོ་ན་ིརྩྭ།  ལ་ལ་ལསོ་ན་ིན།ི  འིདུན་པ་ལསོ་བྱུང་བའི་ིསློང་མོསོ་ལ་ལ་ལསོ་ན་ིཤིང་།  ལ་ལ་ལསོ་ན་ིརྩྭ།  ལ་ལ་ལསོ་ན་ི
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་ ཁེ་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་ ཁེ་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

མ་ིབླསོ།  ལ་ལ་ལསོ་ན་ིཤིང་རྟེའི་ིལསོ་བསླངསོ་པའི།ོ  །བདོག་པ་ོམེདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  གང་མ་ིབླསོ།  ལ་ལ་ལསོ་ན་ིཤིང་རྟེའི་ིལསོ་བསླངསོ་པའི།ོ  །བདོག་པ་ོམེདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  གང་

ལ་བདོག་པོ་སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ།  མ་ནིང་མེདོ་པའིོ།  །བདོག་གི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ལ་བདོག་པོ་སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ།  མ་ནིང་མེདོ་པའིོ།  །བདོག་གི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་

བདོག་ཉིིདོ་ལ་བསྔོསོ་ཏིེའིོ།  །ཁང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གང་དུ་སྤྱིོདོ་ལམ་བཞིི་པོ་འིཆོག་པ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་བསྔོསོ་ཏིེའིོ།  །ཁང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གང་དུ་སྤྱིོདོ་ལམ་བཞིི་པོ་འིཆོག་པ་

དོང་།  འིགྲེང་བ་དོང་།  འིདུག་པ་དོང་།  ཉིལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཤ་ོཔ་པའིོ།  །བརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན་དོང་།  འིགྲེང་བ་དོང་།  འིདུག་པ་དོང་།  ཉིལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཤ་ོཔ་པའིོ།  །བརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོེསོ་ཁང་པ་ཚདོ་བཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོེསོ་ཁང་པ་ཚདོ་བཞིིན་དུ་

བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག  །དོེ་ལ་ཁང་པའིི་ཚདོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  ནང་སྲིིདོ་དུ་བདོེ་བར་གཤེགསོ་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག  །དོེ་ལ་ཁང་པའིི་ཚདོ་ནི་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  ནང་སྲིིདོ་དུ་བདོེ་བར་གཤེགསོ་

པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བཅུ་གཉིིསོ།  ཞིེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བདོེ་བར་གཤེགསོ་པ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བཅུ་གཉིིསོ།  ཞིེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  བདོེ་བར་གཤེགསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྟོོན་པ་སྟོེ།  དོེའི་ིམཐ་ོབཅུ་གཉིིསོ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཚདོ་དོང་ལྡན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྟོོན་པ་སྟོེ།  དོེའི་ིམཐ་ོབཅུ་གཉིིསོ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཚདོ་དོང་ལྡན་

པའིི་ཁྲུའིི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱདོ་དོེ།  ནང་སྲིིདོ་དུ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པའིི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱདོ་དོོ།  །བདོེ་བར་པའིི་ཁྲུའིི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱདོ་དོེ།  ནང་སྲིིདོ་དུ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པའིི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱདོ་དོོ།  །བདོེ་བར་

གཤེགསོ་པའི་ིམཐ་ོབདུན་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཚདོ་དོང་ལྡན་པའི་ིཁྲུའི་ིཁྲུ་ཕྱེདོ་དོང་བཅུ་གཤེགསོ་པའི་ིམཐ་ོབདུན་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཚདོ་དོང་ལྡན་པའི་ིཁྲུའི་ིཁྲུ་ཕྱེདོ་དོང་བཅུ་

གཅིག་སྟོེ།  ནང་གི་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེདོ་དོང་བཅུ་གཅིག་གོ།  གཞིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོེསོ་གཅིག་སྟོེ།  ནང་གི་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེདོ་དོང་བཅུ་གཅིག་གོ།  གཞིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོེསོ་

དོག་ེསློང་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  སོ་གཞི་ིརུང་དོག་ེསློང་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  སོ་གཞི་ིརུང་

བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཉིིདོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོེསོ་ཞིེསོ་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཉིིདོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོེསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ན་ིདོག་ེསློང་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོ་ེན་བྱེ་བ་ན་ིདོག་ེསློང་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོ་ེན་

དོག་ེསློང་གང་དོག་ཡིོདོ་པ་དོག་ཡིིན་གྱིི།  ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་གཞི་ིདོ་ེམིག་གིསོ་བལྟསོ་པར་འིགྱུར་དོག་ེསློང་གང་དོག་ཡིོདོ་པ་དོག་ཡིིན་གྱིི།  ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་གཞི་ིདོ་ེམིག་གིསོ་བལྟསོ་པར་འིགྱུར་

བའིི་དོགེ་སློང་དོེ་ཙོམ་བཀྲིི་བར་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ན་སྦྲུལ་གྱིི་གནསོ་བའིི་དོགེ་སློང་དོེ་ཙོམ་བཀྲིི་བར་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ན་སྦྲུལ་གྱིི་གནསོ་

སོམ།  སྡོིག་པའི་ིགནསོ་སོམ།  སྲིིན་གྱི་ིགནསོ་སོམ།  གྲོག་མའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ན་མ་ིསོམ།  སྡོིག་པའི་ིགནསོ་སོམ།  སྲིིན་གྱི་ིགནསོ་སོམ།  གྲོག་མའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ན་མ་ི

རུང་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིར་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་རུང་བ་ཡིིན་ན།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཉིེ་བར་རུང་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིར་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་རུང་བ་ཡིིན་ན།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཉིེ་བར་

བརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའི་ིགཞིིའིམ།  མཆོོདོ་རྟེེན་གྱིི་གཞིིའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའི་ིགཞིིའིམ།  མཆོོདོ་རྟེེན་གྱིི་གཞིིའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་

གཞིིའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགཞིིའིམ།  དོག་ེསློང་མའི་ིདོབྱེར་ཁང་ངམ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅདོ་གཞིིའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགཞིིའིམ།  དོག་ེསློང་མའི་ིདོབྱེར་ཁང་ངམ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེ་བ་ཡིོདོ་ན་རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིར་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཞིི་པར་བྱེ་བ་ཡིོདོ་ན་རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིར་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཞིི་

རུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་ན་དོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཉི་ེབར་བརྟེག་རུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་ན་དོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཉི་ེབར་བརྟེག་

པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ན་གཞིི་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ཁྲིོན་པ་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ལམ་ལ་རྟེེན་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ན་གཞིི་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ཁྲིོན་པ་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ལམ་ལ་རྟེེན་

ཏིམ།  ངམ་གྲོག་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ན་བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཏིམ།  ངམ་གྲོག་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ན་བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེ

གཞི་ིདོ་ེརུང་བ་དོང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་གཙུག་གཞི་ིདོ་ེརུང་བ་དོང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ན་དོག་ེསློང་དོེསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བཤམ་པ་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏིེ།  དྲེིསོ་པའིི་ཚིག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བཤམ་པ་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏིེ།  དྲེིསོ་པའིི་ཚིག་

གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་ལ་བསྐུལ་ནསོ།  དོག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་ལ་བསྐུལ་ནསོ།  དོག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ལ་མཆོིལ་ལྷམ་ཕུདོ་དོེ།  བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་རྒན་རིམསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་ལ་མཆོིལ་ལྷམ་ཕུདོ་དོེ།  བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་རྒན་རིམསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏིེ།  རྒན་པའི་ིམཐའི་ལོགསོ་སུ་ཙོོག་པུར་འིདུག་ནསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཚལ་ཏིེ།  རྒན་པའི་ིམཐའི་ལོགསོ་སུ་ཙོོག་པུར་འིདུག་ནསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བདོག་དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བདོག་དོག་ེསློང་ལག་ག་ི

བླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབསོ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཞིིག་བླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབསོ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཞིིག་

བཙོལ་ཏིེ།བདོག་དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དོག་ེའིདུན་ལསོ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིབཙོལ་ཏིེ།བདོག་དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དོག་ེའིདུན་ལསོ་ཁང་པའི་ིགཞི་ི

རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ན།  ཐུགསོ་བརྩོ་ེབ་ཅན་དོག་ེརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ན།  ཐུགསོ་བརྩོ་ེབ་ཅན་དོག་ེ

འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའིི་སླདོ་དུ་བདོག་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འིདོི་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའིི་སླདོ་དུ་བདོག་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འིདོི་

ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམསོ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩལ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམསོ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩལ་

དུ་གསོོལ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོག་ེདུ་གསོོལ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླསོ།  དོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོག་ེ

སློང་དོ་ེལ་དོདོ་པསོ་སོམ།  ཡིིདོ་ཆོེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་དོག་ེའིདུན་ཐམསོ་སློང་དོ་ེལ་དོདོ་པསོ་སོམ།  ཡིིདོ་ཆོེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་དོག་ེའིདུན་ཐམསོ་

ཅདོ་དོེར་འིགྲོ་བར་བྱེ་བའིམ།  དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བསྐོསོ་པའིི་དོགེ་སློང་དོག་གཏིང་བར་ཅདོ་དོེར་འིགྲོ་བར་བྱེ་བའིམ།  དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བསྐོསོ་པའིི་དོགེ་སློང་དོག་གཏིང་བར་

བྱེའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་གཞིི་དོེ་མིག་གིསོ་བལྟ་བར་བྱེ་ཞིིང་།  གལ་ཏིེ་དོེ་ན་སྦྲུལ་གྱིི་གནསོ་བྱེའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་གཞིི་དོེ་མིག་གིསོ་བལྟ་བར་བྱེ་ཞིིང་།  གལ་ཏིེ་དོེ་ན་སྦྲུལ་གྱིི་གནསོ་

སོམ།  སྡོིག་པའི་ིགནསོ་སོམ།  སྲིིན་གྱི་ིགནསོ་སོམ།  གྲོག་མའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ན་མ་ིསོམ།  སྡོིག་པའི་ིགནསོ་སོམ།  སྲིིན་གྱི་ིགནསོ་སོམ།  གྲོག་མའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ན་མ་ི
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་ ཁེ་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་ ཁེ་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

རུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེརུང་བ་ཡིིན་ན་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་རུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེརུང་བ་ཡིིན་ན་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་

པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའི ་ིགཞིིའིམ།  མཆོོདོ་རྟེེན ་གཞིིའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའི ་ིགཞིིའིམ།  མཆོོདོ་རྟེེན ་གཞིིའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་

གཞིིའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགཞིིའིམ།  དོག་ེསློང་མའི་ིདོབྱེར་ཁང་ངམ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅདོ་གཞིིའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགཞིིའིམ།  དོག་ེསློང་མའི་ིདོབྱེར་ཁང་ངམ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅདོ་

པར་བྱེ་བ་ཡིོདོ་ན་རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིར་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཞིི་པར་བྱེ་བ་ཡིོདོ་ན་རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིར་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཞིི་

རུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་ན་དོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཉི་ེབར་བརྟེག་རུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་ན་དོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཉི་ེབར་བརྟེག་

པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ན་གཞིི་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ཁྲིོན་པ་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ལམ་ལ་རྟེེན་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ན་གཞིི་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ཁྲིོན་པ་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ལམ་ལ་རྟེེན་

ཏིམ།  ངམ་གྲོག་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ན་བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཏིམ།  ངམ་གྲོག་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ན་བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེ

གཞི་ིདོ་ེརུང་བ་དོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ན།  དོེའི་ིཚ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གཞི་ིདོ་ེརུང་བ་དོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ན།  དོེའི་ིཚ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོག་

གིསོ་རྒན་པའི་ིམཐའི་ལོགསོ་སུ་གུསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་འིདུག་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བརྗོོདོ་པར་གིསོ་རྒན་པའི་ིམཐའི་ལོགསོ་སུ་གུསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་འིདུག་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བརྗོོདོ་པར་

བྱེའི།ོ  །གནསོ་བརྟེན་དོག་གཞི་ིདོ་ེརུང་བ་དོང་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་དོང་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ལགསོ་བྱེའི།ོ  །གནསོ་བརྟེན་དོག་གཞི་ིདོ་ེརུང་བ་དོང་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་དོང་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ལགསོ་

ཀྱིིསོ།  དོ་དོེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོག་ེསློང་གཅིག་གིསོ་ཀྱིིསོ།  དོ་དོེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོག་ེསློང་གཅིག་གིསོ་

གསོོལ་བ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །དོགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོགེ་སློང་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །དོགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོགེ་སློང་

ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོིསོ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོིསོ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་

རུང་བ་ཞིིག་བཅལ་ཏི།ེ  དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེའིདུན་ལསོ་ཁང་རུང་བ་ཞིིག་བཅལ་ཏི།ེ  དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེའིདུན་ལསོ་ཁང་

པའིི་གཞིི་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏིེ་དོགེ་པའིི་གཞིི་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏིེ་དོགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོོདོ་ན།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོོདོ་ན།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  དོག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལ་ཁང་པའིི་གཞིི་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལ་ཁང་པའིི་གཞིི་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་

མཆོིསོ་བ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩོལ་ཏིོ།  །འིདོ་ིན་ིགསོོལ་བའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟར་བྱེ་མཆོིསོ་བ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩོལ་ཏིོ།  །འིདོ་ིན་ིགསོོལ་བའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟར་བྱེ་

སྟོ།ེ  དོག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིསྟོ།ེ  དོག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ི

བ་འིདོིསོ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཞིིག་བཙོལ་ཏིེ།  དོག་ེབ་འིདོིསོ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཞིིག་བཙོལ་ཏིེ།  དོག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེའིདུན་ལསོ་ཁམ་པའི་ིགཞི་ིརུང་ལ་རྩོ་ོདོཔ་མ་སློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེའིདུན་ལསོ་ཁམ་པའི་ིགཞི་ིརུང་ལ་རྩོ་ོདོཔ་མ་

མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ཏི།ེ  དོེའི་ིསླདོ་དུ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ལག་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ཏི།ེ  དོེའི་ིསླདོ་དུ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ལག་

ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་

བསྟོན་པ་སྩོལ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གང་དོག་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལ་བསྟོན་པ་སྩོལ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གང་དོག་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལ་

ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པར་སྩལ་བར་བཟོདོོ་པ་དོ་ེཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པར་སྩལ་བར་བཟོདོོ་པ་དོ་ེ

དོག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དོག་མ་ིབཟོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །དོག་ེའིདུན་དོག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དོག་མ་ིབཟོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །དོག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་བཟོོདོ་ཅིང་གནང་ནསོ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་གྱིིསོ་བཟོོདོ་ཅིང་གནང་ནསོ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་

ཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིཁང་པའི་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ི

ལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་གང་ལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་གང་

ལ་ཁང་པའིི་གཞིི་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་བྱེིན་པ་དོེསོ་ཁང་པ་ལ་ཁང་པའིི་གཞིི་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་བྱེིན་པ་དོེསོ་ཁང་པ་

བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟོ་ེའིདོ་ིལ་འིགྱིོདོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཁྲིིདོ་པའི་ིདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟོ་ེའིདོ་ིལ་འིགྱིོདོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཁྲིིདོ་པའི་ིདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོེར་དོག་ེསློང་གང་དོག་ཁྲིིདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ང་ོ།  །གཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  དོེར་དོག་ེསློང་གང་དོག་ཁྲིིདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ང་ོ།  །གཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁང་

པའི་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པའི་ིགཞི་ིགང་ཡིིན་པའིོ།  །རུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིགནསོ་དོང་སྡོིག་པའི་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པའི་ིགཞི་ིགང་ཡིིན་པའིོ།  །རུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིགནསོ་དོང་སྡོིག་

པའི་ིགནསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བའིོ།  །རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཐབ་མ་ོདོང་མཚང་པའི་ིགནསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བའིོ།  །རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཐབ་མ་ོདོང་མཚང་

འིབྲུ་བ་སོོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བའི།ོ  །བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོའིབྲུ་བ་སོོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བའི།ོ  །བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོ

ར་ཁོར་ཡུག་ན་སྐྱེོན་མེདོ་པར་རོ།  །བལྟ་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོོ་སོོར་བརྟེག་པར་ར་ཁོར་ཡུག་ན་སྐྱེོན་མེདོ་པར་རོ།  །བལྟ་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོོ་སོོར་བརྟེག་པར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གཞི་ིམ་ིརུང་བའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྲུལ་དོང་སྡོིག་པ་ལ་སོོགསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གཞི་ིམ་ིརུང་བའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྲུལ་དོང་སྡོིག་པ་ལ་སོོགསོ་

པའིི་གནསོ་ཀྱིི་ཆོེ་བའིོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་འིཐབ་མོ་དོང་བཅསོ་པ་པའིི་གནསོ་ཀྱིི་ཆོེ་བའིོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་འིཐབ་མོ་དོང་བཅསོ་པ་

དོང་།  མཚང་འིབྲུ་བ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  འིགྱིེདོ་པ་དོང་བཅསོ་དོང་།  མཚང་འིབྲུ་བ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་།  འིགྱིེདོ་པ་དོང་བཅསོ་

པའིོ།  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགང་ག་ིཉི་ེའིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་མེདོ་པའིོ།  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགང་ག་ིཉི་ེའིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་མེདོ་



529

་ ཁེ་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ་ ཁེ་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པར་ར།ོ  །བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ་བདོག་པ་ོམེདོ་པར་བདོག་ག་ིཕྱིར་ཁང་པ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་པར་ར།ོ  །བདོག་གིསོ་བསླངསོ་པ་བདོག་པ་ོམེདོ་པར་བདོག་ག་ིཕྱིར་ཁང་པ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་

དོམ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་ཀྱིང་མ་ིཁྲིིདོ་དོམ།  དོག་ེསློང་ཁྲིིདོ་པ་དོག་ལ་གཞི་ིམ་ིདོམ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་ཀྱིང་མ་ིཁྲིིདོ་དོམ།  དོག་ེསློང་ཁྲིིདོ་པ་དོག་ལ་གཞི་ིམ་ི

སྟོོན་ཏིམ།  ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ཚདོ་ཇིི་སྐདོ་བསྟོན་པ་དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་སྟོོན་ཏིམ།  ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ཚདོ་ཇིི་སྐདོ་བསྟོན་པ་དོེ་ལསོ་ལྷག་པར་

བརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་ནའིོ།  །དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་དོགེ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་ནའིོ།  །དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་དོགེ་

འིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་ཁང་འིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་ཁང་

པ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་མ་ིརུང་བ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་པ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་མ་ིརུང་བ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་

བཅསོ་པ་བྱེདེོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་བཅསོ་པ་བྱེདེོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་

ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་རོ།  །ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་

འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་གི་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་གི་

གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ིཕྱིར་ཁང་པ་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ཁོ་བོའི་ིཕྱིར་ཁང་པ་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་

བསྟོན་པ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དོེསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁང་པ་བྱེེདོ་བསྟོན་པ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དོེསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁང་པ་བྱེེདོ་

དུ་འིཇུདོ་ཅིང་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་

པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་

དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུག་ན་བྱེེདོ་

པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་

དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེདོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེདོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་

བྱེསོ་སོོ།  །ཤིན་ཏུ་བྱེསོ་སོོ།  །ངསོ་ཁྱེོདོ་ལ་འིདོི་ལྟར་བསྒོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོེསོ་ཀྱིང་དོེ་ལ་བྱེསོ་སོོ།  །ཤིན་ཏུ་བྱེསོ་སོོ།  །ངསོ་ཁྱེོདོ་ལ་འིདོི་ལྟར་བསྒོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོེསོ་ཀྱིང་དོེ་ལ་

ཤིང་ངམ་རྩྭའིམ་ལྕ་ིབའིམ་སོ་འིཇིིམ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་ཤིང་ངམ་རྩྭའིམ་ལྕ་ིབའིམ་སོ་འིཇིིམ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་

གཉི་ིག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་གཉི་ིག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ཚདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེདོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཤིན་ཏུ་མ་བྱེསོ་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེདོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཤིན་ཏུ་མ་བྱེསོ་

སོོ།  །ངསོ་ཁྱེོདོ་ལ་འིདོ་ིལྟར་མ་བསྒོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོེསོ་དོ་ེལ་ཤིང་ངམ་རྩྭའིམ་ལྕ་ིབའིམ་སོ་སོོ།  །ངསོ་ཁྱེོདོ་ལ་འིདོ་ིལྟར་མ་བསྒོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོེསོ་དོ་ེལ་ཤིང་ངམ་རྩྭའིམ་ལྕ་ིབའིམ་སོ་

འིཇིིམ་འིབུལ་བར་མ་ིབྱེེདོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་འིཇིིམ་འིབུལ་བར་མ་ིབྱེེདོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་

པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚདོ་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚདོ་

ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་

ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱེསོ་པ་རྙེེདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱེསོ་པ་རྙེེདོ་

པ་དོང་།  བྱེསོ་པ་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །རྙེིང་པ་འིཆོོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་པ་དོང་།  བྱེསོ་པ་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །རྙེིང་པ་འིཆོོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མེདོ་དོོ།  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་མེདོ་དོོ།  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་

ཉིནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཁང་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་སྟོ་ེདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཉིནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཁང་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་སྟོ་ེདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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གཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བདུན་པེ། བདུན་པེ། 

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀོོའུ་ཤམྦྷི་ིན་གདོངསོ་ཅན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀོོའུ་ཤམྦྷི་ིན་གདོངསོ་ཅན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དོག་ན་གནསོ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དོག་ན་གནསོ་

ཤིང་དོ་ེདོག་དོ་ེདོག་ན་གནསོ་པ་ན་དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་ལྟོསོ་ཤིག  །གཙུག་ལག་ཁང་འིདོ་ིན་ིཤིང་དོ་ེདོག་དོ་ེདོག་ན་གནསོ་པ་ན་དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་ལྟོསོ་ཤིག  །གཙུག་ལག་ཁང་འིདོ་ིན་ི

གྱིོང་གྲུགསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདོ་ིན་ིགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདོ་ིན་ིམཚམསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་གྱིོང་གྲུགསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདོ་ིན་ིགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདོ་ིན་ིམཚམསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །འིདོ་ིན་ིངོསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདོ་ིན་ིམ་མོའི་ིཁྱེིམ་འིདྲེ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་ནོ།  །འིདོ་ིན་ིངོསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདོ་ིན་ིམ་མོའི་ིཁྱེིམ་འིདྲེ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་

པ་དོང་།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་རེ་ཞིིག་པ་དོང་།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་དོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་རེ་ཞིིག་

གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དོག་ན་གནསོ་ཤིང་།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་རྡོ་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དོག་ན་གནསོ་ཤིང་།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་རྡོ་

ཡིང་སྒྲེང་བར་མ་ིནུསོ་ལ་འིོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ང་ཡིང་སྒྲེང་བར་མ་ིནུསོ་ལ་འིོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ང་

རྒྱལ་གྱིིསོ་ཁེངསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་བརྩོམསོ་པ།  དོགའི་བོ་ཉིེ་དོགའི་ལྷུང་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཁེངསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་བརྩོམསོ་པ།  དོགའི་བོ་ཉིེ་དོགའི་ལྷུང་

བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་འིདོ་ིདོག་གིསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཁྱེེདོ་ཅག་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་འིདོ་ིདོག་གིསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཁྱེེདོ་ཅག་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་

པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དོག་ན་གནསོ་ཤིང་།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་རྡ་ོཡིང་སྒྲེང་བ་མི་ནུསོ་ལ་འིོན་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དོག་ན་གནསོ་ཤིང་།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་རྡ་ོཡིང་སྒྲེང་བ་མི་ནུསོ་ལ་འིོན་

ཀྱིང་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཧ་ཅང་ཟོིལ་གྱིིསོ་མནན་གྱིིསོ་ཚུར་ཤེག  །བདོག་ཅག་གིསོ་སྔོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཧ་ཅང་ཟོིལ་གྱིིསོ་མནན་གྱིིསོ་ཚུར་ཤེག  །བདོག་ཅག་གིསོ་སྔོན་

ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོ་ཅན་གང་གིསོ་ཀྱིང་བྱེེདོ་དུ་མ་བཅུག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་འིདྲེ་བའིི་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོ་ཅན་གང་གིསོ་ཀྱིང་བྱེེདོ་དུ་མ་བཅུག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་འིདྲེ་བའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ག་ོ།གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་ཐམསོ་ཅདོ་ལག་ག་ིབླ་ལ་བརྩོོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་ག་ོ།གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་ཐམསོ་ཅདོ་ལག་ག་ིབླ་ལ་བརྩོོན་པར་

གྱུར་ན།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་དོག་རྟེག་པ་ཁ་ོནར་བདོག་ཅག་ལ་སྐབསོ་ཚོལ་བསོ་དོ་ེདོག་གྱུར་ན།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་དོག་རྟེག་པ་ཁ་ོནར་བདོག་ཅག་ལ་སྐབསོ་ཚོལ་བསོ་དོ་ེདོག་

གིསོ་དྲུག་སྡོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་ལག་གི་བླ་ལ་ཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྐབསོ་རྙེེདོ་པར་ཡིང་འིགྱུར་གིསོ་དྲུག་སྡོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་ལག་གི་བླ་ལ་ཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྐབསོ་རྙེེདོ་པར་ཡིང་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  བདོག་ཅག་གིསོ་སློང་མོའི་ིཁྱེིམ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་ཏུ་ཡིང་བྲེལ་བ་དོག་གི་སྐྱེོན་ལ།  བདོག་ཅག་གིསོ་སློང་མོའི་ིཁྱེིམ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་ཏུ་ཡིང་བྲེལ་བ་དོག་གི་སྐྱེོན་

བརྗོོདོ་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་བདོག་ཅག་ག་ིནང་ན་མཁསོ་བརྗོོདོ་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་བདོག་ཅག་ག་ིནང་ན་མཁསོ་

པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའིི་གན་དུ་

བདོག་ཅག་དོོང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེ་གོར་མ་ཆོག་ན།  དོེའིི་ཕྱིར་བདོག་ཅག་གི་ནང་ན་བདོག་ཅག་དོོང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེ་གོར་མ་ཆོག་ན།  དོེའིི་ཕྱིར་བདོག་ཅག་གི་ནང་ན་

མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་བདོག་མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་བདོག་

ཅག་ག་ིནང་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་པ་ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་ཅག་ག་ིནང་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་པ་ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་

དུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་དོེའི་ིགན་དུ་དོོང་ལ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་དོེའི་ིགན་དུ་དོོང་ལ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེ

དོག་འིདུན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་འིདོ་ིདོག་འིདུན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་འིདོ་ི

དོག་གིསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཁྱེེདོ་ཅག་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དོག་གིསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཁྱེེདོ་ཅག་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

དོག་ན་གནསོ་ཤིང་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་རྡ་ོཡིང་སྒྲེང་བར་མ་ིནུསོ་ལ།  འིོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་དོ་ོདོག་ན་གནསོ་ཤིང་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་རྡ་ོཡིང་སྒྲེང་བར་མ་ིནུསོ་ལ།  འིོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བར་བྱེེདོ་དོ་ོ

ཞིེསོ་ཧ་ཅང་ཟོིལ་གྱིིསོ་མནན་ནསོ།  ཁ་ོབ་ོཅག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཞིེསོ་ཧ་ཅང་ཟོིལ་གྱིིསོ་མནན་ནསོ།  ཁ་ོབ་ོཅག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོ

ཅན་འིདོ་ིདོག་གིསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཁྱེེདོ་ཅག་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ཅན་འིདོ་ིདོག་གིསོ་བདོག་ཅག་ལ་ཁྱེེདོ་ཅག་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དོག་ན་གནསོ་ཤིང་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་རྡ་ོཡིང་སྒྲེང་བར་མ་ིནུསོ་ལ།  འིོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བར་ལག་ཁང་དོག་ན་གནསོ་ཤིང་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་རྡ་ོཡིང་སྒྲེང་བར་མ་ིནུསོ་ལ།  འིོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བར་

བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཧ་ཅང་ཟོིལ་གྱིིསོ་མནན་གྱིིསོ་ཚུར་ཤེག  །བདོག་ཅག་གིསོ་སྔོན་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཧ་ཅང་ཟོིལ་གྱིིསོ་མནན་གྱིིསོ་ཚུར་ཤེག  །བདོག་ཅག་གིསོ་སྔོན་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་

པ་ོཅན་གང་གིསོ་ཀྱིང་བྱེེདོ་དུ་མ་བཅུག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་འིདྲེ་བ་དོེ་འིདྲེ་བའིི་གཙུག་པ་ོཅན་གང་གིསོ་ཀྱིང་བྱེེདོ་དུ་མ་བཅུག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་འིདྲེ་བ་དོེ་འིདྲེ་བའིི་གཙུག་

ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་གོ།  གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་ཐམསོ་ཅདོ་ལག་ག་ིབླ་ལ་བརྩོོན་པར་གྱུར་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་གཞུག་གོ།  གལ་ཏི་ེབདོག་ཅག་ཐམསོ་ཅདོ་ལག་ག་ིབླ་ལ་བརྩོོན་པར་གྱུར་

ན།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་དོག་རྟེག་པ་ཁ་ོནར་བདོག་ཅག་ལ་སྐབསོ་ཚོལ་བསོ།  དོ་ེདོག་ན།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་དོག་རྟེག་པ་ཁ་ོནར་བདོག་ཅག་ལ་སྐབསོ་ཚོལ་བསོ།  དོ་ེདོག་

གིསོ་དྲུག་སྡོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་ལག་གི་བླ་ལ་ཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྐབསོ་རྙེེདོ་པར་ཡིང་འིགྱུར་གིསོ་དྲུག་སྡོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་ལག་གི་བླ་ལ་ཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྐབསོ་རྙེེདོ་པར་ཡིང་འིགྱུར་

ལ།  བདོག་ཅག་ག་ིསློང་མོའི་ིཁྱེིམ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཡིང་བྲེལ་བ་དོག་ག་ིསྐྱེོན་བརྗོོདོ་ལ།  བདོག་ཅག་ག་ིསློང་མོའི་ིཁྱེིམ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཡིང་བྲེལ་བ་དོག་ག་ིསྐྱེོན་བརྗོོདོ་

ནསོ་རྗོེསོ་སུ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་བདོག་ཅག་གི་ནང་ན་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་འིཇུདོ་པར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་བདོག་ཅག་གི་ནང་ན་
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གཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེའི་ིགན་

དུ་བདོག་ཅག་དོོང་ལ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེ་གོར་མ་ཆོག་ན།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་ག་ིནང་ན་དུ་བདོག་ཅག་དོོང་ལ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེ་གོར་མ་ཆོག་ན།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་ག་ིནང་ན་

མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན།  བདོག་མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན།  བདོག་

ཅག་ག་ིནང་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་བ་མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་ཅག་ག་ིནང་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་བ་མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་

བུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་དོེའིི་གན་དུ་དོོང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་བུ་འིཇུདོ་ནུསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་དོེའིི་གན་དུ་དོོང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་

ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱེོདོ་ལ་ནསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱེོདོ་ལ་

གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོ་ཅན་དོག་ཡིན་ལག་འིདོིསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པར་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོ་ཅན་དོག་ཡིན་ལག་འིདོིསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པར་

གྱིིསོ་ཤིག  །འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐབསོ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོ་ེལྟར་བྱེའིོ།  །དོ་ེདོག་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐབསོ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོ་ེལྟར་བྱེའིོ།  །དོ་ེདོག་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ་

དོོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་རྐང་བ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་དོོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་རྐང་བ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་

ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏི་ེའིདུག་ནསོ།  ཐབསོ་ཅ་ིཡིོདོ་ན་དོེསོ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏི་ེའིདུག་ནསོ།  ཐབསོ་ཅ་ིཡིོདོ་ན་དོེསོ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

གཙུག་ལག་ཁང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེསོ་སུ་ཞིིག་སུ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེསོ་སུ་ཞིིག་སུ་ལ་

མངོན་པར་དོདོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་དོཔྱིདོ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་མངོན་པར་དོདོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་དོཔྱིདོ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  རེ་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དོང་བཅསོ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་མངོན་པར་དོདོ་པ་ཏིེ།  རེ་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དོང་བཅསོ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་མངོན་པར་དོདོ་པ་

ཡིིན།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོོའུ་དོ་ིནྱ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཡིིན།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོོའུ་དོ་ིནྱ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ི

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་ཆོེན་པོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་

ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་དོགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་དོགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་

ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མ་འིགགསོ་པ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་བ་རྟེ་ཐུལ་ལ།  ཁྱེིམ་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མ་འིགགསོ་པ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་བ་རྟེ་ཐུལ་ལ།  ཁྱེིམ་

ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་ལྡན་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རླངསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཟོང་ལྡན་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རླངསོ་

པ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མིང་ཆོེན་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མིང་ཆོེན་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དྲེ་ིམ་མེདོ་པ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཔ་གང་པ་ོལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དྲེ་ིམ་མེདོ་པ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདོག་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདོག་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའི་བོ་

ལ།  ཁྱེིམ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་གཅུང་སྲུའིི་སྲིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མཛོེསོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་གཅུང་སྲུའིི་སྲིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མཛོེསོ་

དོགའི་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྲིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འིཛོིན་དོགའི་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྲིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འིཛོིན་

ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་དོགའི་བ་ོལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེདོགའི་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེཔ་དོགའི་བ་ོལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉི་ེདོགའི་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་འིགྲ་ོམགྱིོགསོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེདོང་ལྡན་པ་འིགྲ་ོམགྱིོགསོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེ

ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ནབ་སོ་ོལ་མངོན་པར་དོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེདོག་སྦྱོར་དུ་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ནབ་སོ་ོལ་མངོན་པར་དོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེདོག་སྦྱོར་དུ་

གཞུག་ཏུ་ན་ིམ་ིནུསོ་ཏི།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཀོོའུ་ཤམྦྷི་ིན་བྲམ་ཟོ་ེཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབ་གཞུག་ཏུ་ན་ིམ་ིནུསོ་ཏི།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཀོོའུ་ཤམྦྷི་ིན་བྲམ་ཟོ་ེཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་བ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་འིདུག་ན།  དོ་ེན་ིསོེར་སྣོ་ཅན་མིག་ཕྲ་བ།  བྱེ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་བ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་འིདུག་ན།  དོ་ེན་ིསོེར་སྣོ་ཅན་མིག་ཕྲ་བ།  བྱེ་

རོག་ལ་ཡིང་གཏིོར་མ་མི་སྟོེར་བ།  ཡིོ་བྱེདོ་ཀུན་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ལ།  དོེ་ལ་དོབྱེིག་རོག་ལ་ཡིང་གཏིོར་མ་མི་སྟོེར་བ།  ཡིོ་བྱེདོ་ཀུན་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ལ།  དོེ་ལ་དོབྱེིག་

དོང་།  གསོེར་མང་པོ་བདོོག་པསོ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ནུསོ་ན་དོགེ་དོང་།  གསོེར་མང་པོ་བདོོག་པསོ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་ནུསོ་ན་དོགེ་

འིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེལྟར་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་འིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེལྟར་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་

པསོ་ཚེགསོ་ཆོེན་པོསོ་ནམ་ནངསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་པསོ་ཚེགསོ་ཆོེན་པོསོ་ནམ་ནངསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་

དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ཀོོའུ་ཤམྦྷིི་ར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེསོ་ཁྱེིམ་གཉིིསོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ཀོོའུ་ཤམྦྷིི་ར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེསོ་ཁྱེིམ་གཉིིསོ་

སོམ་གསུམ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུསོ་ནསོ།  ཕྱེ་ཉུང་ཤསོ་ཤིག་ཁྱེེར་ཏིེ་བྲམ་ཟོེ་དོེའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོམ་གསུམ་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུསོ་ནསོ།  ཕྱེ་ཉུང་ཤསོ་ཤིག་ཁྱེེར་ཏིེ་བྲམ་ཟོེ་དོེའིི་ཁྱེིམ་དུ་

འིཇུག་པར་བརྩོམ་པ་དོང་།  སྒོོ་བསོ་འིཕགསོ་པ་སྡོོདོ་ཅིག་མ་འིཇུག་ཅེསོ་བགགསོ་འིཇུག་པར་བརྩོམ་པ་དོང་།  སྒོོ་བསོ་འིཕགསོ་པ་སྡོོདོ་ཅིག་མ་འིཇུག་ཅེསོ་བགགསོ་

སོ།ོ  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིསྤྱིོདོ་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་སོ།ོ  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིསྤྱིོདོ་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་

ནི་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངསོ་ཏིེ།  རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་གནསོ་དོང་།  འིཇུདོ་མཐུན་མའིི་གནསོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངསོ་ཏིེ།  རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་གནསོ་དོང་།  འིཇུདོ་མཐུན་མའིི་གནསོ་

དོང་།  ཆོང་མའི་ིགནསོ་དོང་།  གདོོལ་པའི་ིགནསོ་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཡིིན་ན་ཅ་ིཁྱེིམ་དོང་།  ཆོང་མའི་ིགནསོ་དོང་།  གདོོལ་པའི་ིགནསོ་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཡིིན་ན་ཅ་ིཁྱེིམ་

འིདོ་ིརོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིགནསོ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེའིཇུདོ་མཐུན་མའི་ིགནསོ་སོམ།  ཆོང་མའི་ིའིདོ་ིརོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིགནསོ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེའིཇུདོ་མཐུན་མའི་ིགནསོ་སོམ།  ཆོང་མའི་ི
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གཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

གནསོ་སོམ།  གདོོལ་པའི་ིགནསོ་སོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཡིིན་ནམ།  ཅ་ིན་དོེའི་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོགནསོ་སོམ།  གདོོལ་པའི་ིགནསོ་སོམ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཡིིན་ནམ།  ཅ་ིན་དོེའི་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོ

འིགོག་པར་བྱེེདོ།  སྒོོ་བསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་མང་དུ་བཀྱིོན་པར་འིགྱུར་མོདོ་འིགོག་པར་བྱེེདོ།  སྒོོ་བསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་མང་དུ་བཀྱིོན་པར་འིགྱུར་མོདོ་

ཀྱི།ི  འིདོ་ིན་ིརོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིགནསོ་ཀྱིང་མ་ལགསོ།  འིཇུདོ་མཐུན་མའི་ིགནསོ་དོང་།  ཆོང་ཀྱི།ི  འིདོ་ིན་ིརོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིགནསོ་ཀྱིང་མ་ལགསོ།  འིཇུདོ་མཐུན་མའི་ིགནསོ་དོང་།  ཆོང་

མའི་ིགནསོ་དོང་།  གདོོལ་བའི་ིགནསོ་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཡིང་མ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་མའི་ིགནསོ་དོང་།  གདོོལ་བའི་ིགནསོ་དོང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཡིང་མ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་

འིདོ་ིན་ིབྲམ་ཟོ་ེཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་ལགསོ་སོོ།  །འིདུན་པསོ་བསོམསོ་པ།  གང་དུ་ར་ེཞིིག་འིདོ་ིན་ིབྲམ་ཟོ་ེཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་ལགསོ་སོོ།  །འིདུན་པསོ་བསོམསོ་པ།  གང་དུ་ར་ེཞིིག་

ངོ་ཕྲདོ་པར་ཡིང་མེདོ་པ་དོེར་གཞིན་ཅི་ཞིིག་ཡིོདོ་པར་འིགྱུར་སྙམ་ནསོ།  དོེ་དོེ་ལྟར་སྒོོར་ངོ་ཕྲདོ་པར་ཡིང་མེདོ་པ་དོེར་གཞིན་ཅི་ཞིིག་ཡིོདོ་པར་འིགྱུར་སྙམ་ནསོ།  དོེ་དོེ་ལྟར་སྒོོར་

བགགསོ་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་ག་ིབུ་བྱུང་བ་དོེར་བཅུ་བགགསོ་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་ག་ིབུ་བྱུང་བ་དོེར་བཅུ་

གཉིིསོ་འིདུསོ་པའི་ིདོགའི་འིདུན་གར་དོང་གླུ་དོང་སོིལ་སྙན་གྱིིསོ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  སྒོ་ོབ་དོེསོ་གཉིིསོ་འིདུསོ་པའི་ིདོགའི་འིདུན་གར་དོང་གླུ་དོང་སོིལ་སྙན་གྱིིསོ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  སྒོ་ོབ་དོེསོ་

དོེ་དོག་ལ་ཏིེ་པོར་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་ཏིེ་སྒོོ་ལ་མི་ལྟ་བའིི་ཚེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིདུན་པསོ་དོེ་དོག་ལ་ཏིེ་པོར་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་ཏིེ་སྒོོ་ལ་མི་ལྟ་བའིི་ཚེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིདུན་པསོ་

འིཇུག་པ་ཐོབ་སྟོ།ེ  ཞུགསོ་ནསོ་དོེའི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིསོ་སྦྱོང་བར་འིཇུག་པ་ཐོབ་སྟོ།ེ  ཞུགསོ་ནསོ་དོེའི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་བའི་ིསོ་སྦྱོང་བར་

བྱེེདོ་པ་དོ་ེབྲམ་ཟོ་ེདོེསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འིདུན་པ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོོ།  །གདོན་བྱེེདོ་པ་དོ་ེབྲམ་ཟོ་ེདོེསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་འིདུན་པ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོོ།  །གདོན་

འིདོི་ལ་བཞུགསོ་ཤིག  །འིདུན་པ་དོོན་ཡིོདོ་པསོ་འིདུག་པ་དོང་།  གཏིམ་གྱིི་སྐབསོ་མ་རྙེེདོ་འིདོི་ལ་བཞུགསོ་ཤིག  །འིདུན་པ་དོོན་ཡིོདོ་པསོ་འིདུག་པ་དོང་།  གཏིམ་གྱིི་སྐབསོ་མ་རྙེེདོ་

ནསོ་འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོེ་ཁོ་བོསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་ཉུང་ཤསོ་ཤིག་རྙེེདོ་པ་འིདོི་ནསོ་འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོེ་ཁོ་བོསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་ཉུང་ཤསོ་ཤིག་རྙེེདོ་པ་འིདོི་

འིཚག་ཏུ་ཆུག་སྟོ་ེབྱེིན་ཅིག  །བྲམ་ཟོེསོ་བུ་མ་ོལ་བསྒོ་ོབ།  བུ་མ་ོའིཕགསོ་པའི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་འིཚག་ཏུ་ཆུག་སྟོ་ེབྱེིན་ཅིག  །བྲམ་ཟོེསོ་བུ་མ་ོལ་བསྒོ་ོབ།  བུ་མ་ོའིཕགསོ་པའི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་

ཀྱི་ིཕྱ་ེཚོགསོ་ཏི་ེཕུལ་ཅིག  །བུ་མ་ོདོེསོ་བཙོག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་ཀྱི་ིཕྱ་ེཚོགསོ་ཏི་ེཕུལ་ཅིག  །བུ་མ་ོདོེསོ་བཙོག་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་

པསོ་ཕྱ་ེལ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཅ་ིརྟེོག  །སྲིོག་ཆོགསོ་པསོ་ཕྱ་ེལ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཅ་ིརྟེོག  །སྲིོག་ཆོགསོ་

སོོ།  །གལ་ཏིེ་མཆོིསོ་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  བཟོའི་བར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གསོོལ་བར་གྱུར་ན་སོོ།  །གལ་ཏིེ་མཆོིསོ་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  བཟོའི་བར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གསོོལ་བར་གྱུར་ན་

ནོངསོ་པ་ཅ་ིམཆོིསོ།  བྲམ་ཟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྲིོག་གཅོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེེན་ཅིང་ག་ོམསོ་ནོངསོ་པ་ཅ་ིམཆོིསོ།  བྲམ་ཟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྲིོག་གཅོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེེན་ཅིང་ག་ོམསོ་

པར་བྱེསོ།  ལན་མང་དུ་བྱེསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིིག་སྟོེ་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་ངན་སོོང་དོང་།  ངན་འིགྲོ་པར་བྱེསོ།  ལན་མང་དུ་བྱེསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིིག་སྟོེ་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་ངན་སོོང་དོང་།  ངན་འིགྲོ་

དོང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དོང་།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གལ་དོང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དོང་།  སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིེ་འིདོི་ལྟ་བུ་ཉིིདོ་དུ་མི་རྣམསོ་དོང་སྐལ་པ་མཉིམ་པར་འིོངསོ་ན་ཡིང་ཚེ་ཐུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ་འིདོི་ལྟ་བུ་ཉིིདོ་དུ་མི་རྣམསོ་དོང་སྐལ་པ་མཉིམ་པར་འིོངསོ་ན་ཡིང་ཚེ་ཐུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ིདོག་ེབ་བཅུ་དོང་།  དོག་ེབ་བཅུའི་ིལསོ་ཀྱི་ིར།ོ  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ིདོག་ེབ་བཅུ་དོང་།  དོག་ེབ་བཅུའི་ིལསོ་ཀྱི་ི

ལམ་དོག་རྒྱསོ་པར་རྗོོདོ་པ་དོང་།  བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེམངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ལམ་དོག་རྒྱསོ་པར་རྗོོདོ་པ་དོང་།  བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེམངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  རང་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་

བཟོའི་བ་དོང་བཅའི་བ་གཙོང་ཞིིང་བསོོདོ་པསོ་སྣོོདོ་བཀོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཐུགསོ་བཟོའི་བ་དོང་བཅའི་བ་གཙོང་ཞིིང་བསོོདོ་པསོ་སྣོོདོ་བཀོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཐུགསོ་

བརྩོ་ེབའི་ིསླདོ་དུ་འིདོ་ིབཞིེསོ་སུ་གསོོལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་པསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏི་ེབརྩོ་ེབའི་ིསླདོ་དུ་འིདོ་ིབཞིེསོ་སུ་གསོོལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་པསོ་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏི་ེ

བླངསོ་པར་གྱུར་ན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན་ཤིང་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ིསྣོོདོ་དུ་བསྐོལ་བ་དོང་འིདྲེ་བར་བླངསོ་པར་གྱུར་ན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན་ཤིང་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ིསྣོོདོ་དུ་བསྐོལ་བ་དོང་འིདྲེ་བར་

བདོག་ག་ིདོང་པ་ོའིདོ་ིཉིིདོ་ཐ་མར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོབོསོ་བསོོདོ་བདོག་ག་ིདོང་པ་ོའིདོ་ིཉིིདོ་ཐ་མར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོབོསོ་བསོོདོ་

སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་ཉུང་ཤསོ་ཤིག་རྙེེདོ་པ་འིདོི་ཉིིདོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེའིི།  །དོདོ་པསོ་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་ཉུང་ཤསོ་ཤིག་རྙེེདོ་པ་འིདོི་ཉིིདོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེའིི།  །དོདོ་པསོ་

སྦྱིན་པར་བྱེ་བ་བླངསོ་ཏི་ེདོོར་དུ་ག་ལ་རུང་།  བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་སྦྱིན་པར་བྱེ་བ་བླངསོ་ཏི་ེདོོར་དུ་ག་ལ་རུང་།  བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ཅག་

བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགལ་ཏི་ེངན་པ་རྙེེདོ་ནསོ་བཟོང་པ་ོརྙེེདོ་པར་གྱུར་ན།  ངན་བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགལ་ཏི་ེངན་པ་རྙེེདོ་ནསོ་བཟོང་པ་ོརྙེེདོ་པར་གྱུར་ན།  ངན་

པ་སྤོངསོ་ཏིེ་བཟོང་པོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བགྱིིདོ་པ་ལགསོ་ན།  དོེ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་ཅི་པ་སྤོངསོ་ཏིེ་བཟོང་པོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བགྱིིདོ་པ་ལགསོ་ན།  དོེ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་ཅི་

ནོངསོ།  བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེེདོ་ཅག་ནོངསོ།  བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པ་ཡིིན་ལ།  ཁྱེེདོ་ཅག་

བྲམ་ཟོ་ེདོག་ན་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་བྲམ་ཟོ་ེདོག་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེདོག་ན་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་དོག་པར་བླངསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་བྲམ་ཟོ་ེདོག་ན་ི

ཅ་ིདོགར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིཅ་ིདོགར་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ི

རིགསོ་བཞི་ིབཀོའི་སྩལ་ཏིེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤེསོ་པ་རིགསོ་བཞི་ིབཀོའི་སྩལ་ཏིེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤེསོ་པ་

འིཕགསོ་པའིི་རིགསོ་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤསོ་པ་འིཕགསོ་པའིི་འིཕགསོ་པའིི་རིགསོ་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤསོ་པ་འིཕགསོ་པའིི་

རིགསོ་དོང་།  གནསོ་མལ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤེསོ་པ་འིཕགསོ་པའི་ིརིགསོ་དོང་།  སྦེོང་རིགསོ་དོང་།  གནསོ་མལ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤེསོ་པ་འིཕགསོ་པའི་ིརིགསོ་དོང་།  སྦེོང་

བ་ལ་དོགའི་བ་དོང་།  བསྒོོམ་པ་ལ་དོགའི་བ་འིཕགསོ་པའིི་རིགསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དོེ་ཤིན་ཏུ་བ་ལ་དོགའི་བ་དོང་།  བསྒོོམ་པ་ལ་དོགའི་བ་འིཕགསོ་པའིི་རིགསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དོེ་ཤིན་ཏུ་

མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིན་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཁབ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིན་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཁབ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་

དོང་དུསོ་སུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  བྲམ་ཟོེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་སྒོོ་བ་འིདོི་ནི་གཤིན་རྗོེའིི་དོབྱུག་པ་དོང་དོང་དུསོ་སུ་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  བྲམ་ཟོེ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་སྒོོ་བ་འིདོི་ནི་གཤིན་རྗོེའིི་དོབྱུག་པ་དོང་
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གཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

འིདྲེ་བ་ཡིིན་པསོ་སུ་ཡིང་འིཇུག་ཏུ་མ་ིསྟོེར་གྱིིསོ་ལེགསོ་པར་བསྒོ་ོབ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  དོེསོ་འིདྲེ་བ་ཡིིན་པསོ་སུ་ཡིང་འིཇུག་ཏུ་མ་ིསྟོེར་གྱིིསོ་ལེགསོ་པར་བསྒོ་ོབ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  དོེསོ་

ན་ཁ་ོབ་ོལ་འིགོག་པར་མ་ིབྱེེདོ་དོོ།  །  བྲམ་ཟོེསོ་སྒོ་ོབ་བཀུག་སྟོ་ེལེགསོ་པར་བསྒོ་ོབ།  ཀྭའི་ེན་ཁ་ོབ་ོལ་འིགོག་པར་མ་ིབྱེེདོ་དོོ།  །  བྲམ་ཟོེསོ་སྒོ་ོབ་བཀུག་སྟོ་ེལེགསོ་པར་བསྒོ་ོབ།  ཀྭའི་ེ

ནང་རྗོ་ེཁྱེིམ་འིདོ་ིའིཕགསོ་པ་འིདུན་པའི་ིཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་དོགག་ཅིག  །ནང་མ་ིལ་ཡིང་ནང་རྗོ་ེཁྱེིམ་འིདོ་ིའིཕགསོ་པ་འིདུན་པའི་ིཡིིན་གྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མ་དོགག་ཅིག  །ནང་མ་ིལ་ཡིང་

བསྒོ་ོབ་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་འིདུན་པ་ལ་མ་ིགུསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་བསྒོ་ོབ་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་འིདུན་པ་ལ་མ་ིགུསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་

པསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེའིདོ་ིན་ིམངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ན།  འིོན་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེའིདོིར་ལྷུང་པསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེའིདོ་ིན་ིམངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་ན།  འིོན་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེའིདོིར་ལྷུང་

བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་འིཇུག་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་འིདོ་ིཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིཁྲུག་པར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་འིཇུག་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་འིདོ་ིཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིཁྲུག་པར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་

བསོ།  ཐབསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  འིདུན་པསོ་སྒོ་ོབ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེབསོ།  ཐབསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  འིདུན་པསོ་སྒོ་ོབ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེ

ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེཇི་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེཇི་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་མངོན་པར་དོདོ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ།  འིཕགསོ་པ་

མཐོང་ངོ་།  །དོེསོ་ཁོ་བོ་འིབའི་ཞིིག་འིདོིར་འིཇུག་ཏུ་གནང་གིསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོ་ཅན་མཐོང་ངོ་།  །དོེསོ་ཁོ་བོ་འིབའི་ཞིིག་འིདོིར་འིཇུག་ཏུ་གནང་གིསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པོ་ཅན་

གཞིན་སུ་ཡིང་འིཇུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག  །གལ་ཏི་ེའིདོིར་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་འིགའི་ཞིིག་གཞིན་སུ་ཡིང་འིཇུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག  །གལ་ཏི་ེའིདོིར་ལྷུང་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་འིགའི་ཞིིག་

འིཇུག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཁ་ོབོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཁྲིིམསོ་ཆོེན་པ་ོའིཆོར་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པ་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཁ་ོབོསོ་ཁྱེོདོ་ལ་ཁྲིིམསོ་ཆོེན་པ་ོའིཆོར་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པ་

ཤིན་ཏུ་བག་ཡིངསོ་སུ་བཞུདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱིང་རེ་ཞིིག་དོེའུ་མ་ཆུདོ་པ་ལགསོ་ན་ལྷུང་ཤིན་ཏུ་བག་ཡིངསོ་སུ་བཞུདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ཀྱིང་རེ་ཞིིག་དོེའུ་མ་ཆུདོ་པ་ལགསོ་ན་ལྷུང་

བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་གཞིན་འིཇུདོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་བཟོེདོ་ནག་པ་ོཅན་གཞིན་འིཇུདོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་

པ་ཡིིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་སོོང་ནསོ།  དོེ་དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་བྲམ་ཟོེ་དོེའིི་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲོ་བར་བྱེེདོ་པ་ཡིིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་སོོང་ནསོ།  དོེ་དུསོ་དོང་དུསོ་སུ་བྲམ་ཟོེ་དོེའིི་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲོ་བར་བྱེེདོ་

དོོ།  །བྲམ་ཟོེསོ་ཀྱིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ཡིང་དོང་ཡིང་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོོ།  །བྲམ་ཟོེསོ་ཀྱིང་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ཡིང་དོང་ཡིང་སྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

འིདུན་པསོ་དོང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེེདོ་པར་སྦྱིན་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་འིབའི་ཞིིག་འིདུན་པསོ་དོང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེེདོ་པར་སྦྱིན་པ་དོང་ལྡན་པའིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་འིབའི་ཞིིག་

བྱེསོ་ཤིང་བྱེསོ་ཤིང་འིགྲོ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིདུན་བྱེསོ་ཤིང་བྱེསོ་ཤིང་འིགྲོ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིདུན་

པསོ་བྲམ་ཟོེ་དོེ་ལ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་བསོོདོ་ནམསོ་བྱེ་བའིི་གཞིི་བདུན་པོ་དོག་གིསོ་པསོ་བྲམ་ཟོེ་དོེ་ལ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་བསོོདོ་ནམསོ་བྱེ་བའིི་གཞིི་བདུན་པོ་དོག་གིསོ་

བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་ཅིང་།  དོེ་དོག་རྒྱ་ཆོེར་ལེགསོ་པར་བཤདོ་པ་དོང་།  བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་བསྔགསོ་པ་རྗོོདོ་ཅིང་།  དོེ་དོག་རྒྱ་ཆོེར་ལེགསོ་པར་བཤདོ་པ་དོང་།  བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་གི་ཀྱིང་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་བསོོདོ་ནམསོ་བྱེ་བའིི་གཞིི་འིགའི་ཞིིག་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་གི་ཀྱིང་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བའིི་བསོོདོ་ནམསོ་བྱེ་བའིི་གཞིི་འིགའི་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའིོ།  །བྲམ་ཟོེ་དོེ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་པ་ཅི་ཞིིག་བགྱིི།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་བགྱིིའིོ།  །བྲམ་ཟོེ་དོེ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་པ་ཅི་ཞིིག་བགྱིི།  དོགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་

ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །བྲམ་ཟོེསོ་བསོམསོ་པ།བདོག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་འིདུན་པ་ལ་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག  །བྲམ་ཟོེསོ་བསོམསོ་པ།བདོག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་འིདུན་པ་ལ་

རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟོབསོ་ན།  འིདོིསོ་ལན་འིགའི་ཡིང་དོང་དུ་མ་བླངསོ་ཏི།ེ  དོ་དོང་དུ་བླངསོ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟོབསོ་ན།  འིདོིསོ་ལན་འིགའི་ཡིང་དོང་དུ་མ་བླངསོ་ཏི།ེ  དོ་དོང་དུ་བླངསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་འིདོི་ཡིང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་གང་ཡིིན་པ་འིདོི་ཡིང་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ལ་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་ནི་མཆོིསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་སོ་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བདོག་ལ་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་ནི་མཆོིསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་སོ་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོ་

དོབང་བསོ་གང་དུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་བའིི་དོོགསོ་མ་མཆོིསོ་དོབང་བསོ་གང་དུ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་བའིི་དོོགསོ་མ་མཆོིསོ་

སོ།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཁྱེོདོ་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁ་ོབོསོ་རྒྱལ་པ་ོལསོ་སོ་བསླང་བར་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཁྱེོདོ་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁ་ོབོསོ་རྒྱལ་པ་ོལསོ་སོ་བསླང་བར་

བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་པ་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་པསོ་བསོམསོ་པ།  ཇི་ིབྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་པ་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་པསོ་བསོམསོ་པ།  ཇི་ི

ལྟར་བྱེ།  ཇིེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱེའིམ།  འིོན་ཏིེ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱེ་སྙམ་ལྟར་བྱེ།  ཇིེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱེའིམ།  འིོན་ཏིེ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱེ་སྙམ་

ནསོ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལ་ལ་ན་ར་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བསྟོེན་ལ་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ནསོ།  དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ལ་ལ་ན་ར་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བསྟོེན་ལ་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱེ་བར་

བསྟོེན་པ་ལ་བསྟོེན་པ་བསྟོེན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ར་ོསྙམ་ནསོ་དོེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྟོེན་བསྟོེན་པ་ལ་བསྟོེན་པ་བསྟོེན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ར་ོསྙམ་ནསོ་དོེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྟོེན་

པར་བརྩོམསོ་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ལ་དུསོ་ལ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་བསྟོེན་པ་དོང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་བརྩོམསོ་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ལ་དུསོ་ལ་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་བསྟོེན་པ་དོང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་བཀོའི་སྩལ་པ་ཅི་མཆོིསོ།  འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་བཟོང་དོག་བྲམ་ཟོེ་པ།  འིཕགསོ་པ་བཀོའི་སྩལ་པ་ཅི་མཆོིསོ།  འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་བཟོང་དོག་བྲམ་ཟོེ་

ཞིིག་གིསོ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ན།  སོ་གཞིི་རྒྱལ་པོ་དོབང་ཞིིག་གིསོ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ན།  སོ་གཞིི་རྒྱལ་པོ་དོབང་

པསོ་གང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་པའི་ིསོ་མེདོ་ན་དོེའི་ིཕྱིར་སོ་གཞིིའི་ིཆོེདོ་དུ་ལྷའི་ིཔསོ་གང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་པའི་ིསོ་མེདོ་ན་དོེའི་ིཕྱིར་སོ་གཞིིའི་ིཆོེདོ་དུ་ལྷའི་ི

སྙན་དུ་གསོོལ་བ་ཞིིག་འིདོོདོ་ན།  དོ་ེཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་གྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་པ་གང་ག་ིསྙན་དུ་གསོོལ་བ་ཞིིག་འིདོོདོ་ན།  དོ་ེཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་གྲོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་པ་གང་ག་ི

ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚོགསོ་ཉུང་དུ་དོང་དོབེན་པ་ན་བཞུགསོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ཁྱེོདོ་སྦྲིན་པར་བགྱིིའིི་སྤྱིོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚོགསོ་ཉུང་དུ་དོང་དོབེན་པ་ན་བཞུགསོ་པ་དོེའིི་ཚེ་ཁྱེོདོ་སྦྲིན་པར་བགྱིིའིི་སྤྱིོན་

ཅིག  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཚོགསོ་ཉུང་དུ་དོང་དོབེན་པ་ན་འིདུག་པའིི་ཅིག  །ཇིི་ཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཚོགསོ་ཉུང་དུ་དོང་དོབེན་པ་ན་འིདུག་པའིི་

ཚེ།  བློན་པ་ོདོེ་དོག་གིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལ།  འིཕགསོ་པ་རྒྱལ་པ་ོཚོགསོ་ཉུང་དུ་ཚེ།  བློན་པ་ོདོེ་དོག་གིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལ།  འིཕགསོ་པ་རྒྱལ་པ་ོཚོགསོ་ཉུང་དུ་

དོང་དོབེན་པ་ན་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོན་ཅིག་ཅེསོ་བང་ཆོེན་བཏིང་བ་དོང་།  འིདུན་པ་འིོངསོ་ནསོ་དོང་དོབེན་པ་ན་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོན་ཅིག་ཅེསོ་བང་ཆོེན་བཏིང་བ་དོང་།  འིདུན་པ་འིོངསོ་ནསོ་
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གཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

རྒྱལ་པ་ོལ་ཨ་རོག་གྱི་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཨ་རོག་གྱི་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་

གསོོལ་པ།  ལྷ་འིདོ་ིན་ིའིཕགསོ་པ་འིདུན་པ་ཞིེསོ་བགྱི་ིསྟོེ།  ཤཱཀྱི་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོ་ེསྣོོདོ་གསོོལ་པ།  ལྷ་འིདོ་ིན་ིའིཕགསོ་པ་འིདུན་པ་ཞིེསོ་བགྱི་ིསྟོེ།  ཤཱཀྱི་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོ་ེསྣོོདོ་

གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའིི་སྤོོབསོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ལགསོ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་དོང་གྲོལ་བའིི་སྤོོབསོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ལགསོ་

སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ་འིཕགསོ་པ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཅིའིི་སླདོ་དུ་བྱེོན།  འིདུན་པསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ་འིཕགསོ་པ་བྱེོན་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཅིའིི་སླདོ་དུ་བྱེོན།  འིདུན་པསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་གིསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིསླདོ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་ན།  སོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་གིསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིསླདོ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིིདོ་དུ་སྩལ་ན།  སོ་

གཞིི་རྒྱལ་པོ་མངའི་བསོ།  དོེའིི་དོོག་སོ་མ་མཆོིསོ་ན་ལྷ་དོོག་སོ་སྩལ་བར་རིགསོ་གཞིི་རྒྱལ་པོ་མངའི་བསོ།  དོེའིི་དོོག་སོ་མ་མཆོིསོ་ན་ལྷ་དོོག་སོ་སྩལ་བར་རིགསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིབའི་ཞིིག་མ་གཏིོགསོ་པ་གང་དུ་བཞིེདོ་པ་དོེར་གཙུག་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིབའི་ཞིིག་མ་གཏིོགསོ་པ་གང་དུ་བཞིེདོ་པ་དོེར་གཙུག་

ལག་ཁང་བགྱིིདོ་དུ་སྩོལ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་བསོ།  ཨ་རོག་གྱི་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཡིིདོ་ལག་ཁང་བགྱིིདོ་དུ་སྩོལ་ཅིག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདུན་བསོ།  ཨ་རོག་གྱི་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཡིིདོ་

བདོེ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  དྲུག་སྡོེ་གཞིན་དོག་གི་གན་དུ་སོོང་བདོེ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  དྲུག་སྡོེ་གཞིན་དོག་གི་གན་དུ་སོོང་

ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་བྲམ་ཟོ་ེཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་བྲམ་ཟོ་ེཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་

ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སོ་གཞིིའི་ིཕྱིར་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སོ་གཞིིའི་ིཕྱིར་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ན་རེ།  འིཕགསོ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིབའི་ཞིིག་མ་གཏིོགསོ་པ་གང་དུ་བཞིེདོ་པ་དོེར་གཙུག་ན་རེ།  འིཕགསོ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིབའི་ཞིིག་མ་གཏིོགསོ་པ་གང་དུ་བཞིེདོ་པ་དོེར་གཙུག་

ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་གྱིིསོ་སོ་གཞི་ིའིདོོམསོ་ཤིག  །དོ་ེདོག་འིདུསོ་ཏི་ེབྲམ་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་གྱིིསོ་སོ་གཞི་ིའིདོོམསོ་ཤིག  །དོ་ེདོག་འིདུསོ་ཏི་ེབྲམ་

ཟོ་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེརྒྱལ་པོསོ་བདོག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིབའི་ཟོ་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེརྒྱལ་པོསོ་བདོག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིབའི་

ཞིིག་མ་གཏིོགསོ་པ་གང་དུ་འིདོོདོ་པ་དོེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག  །ཅེསོ་དོམ་པ་ཞིིག་མ་གཏིོགསོ་པ་གང་དུ་འིདོོདོ་པ་དོེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག  །ཅེསོ་དོམ་པ་

བྱེིན་གྱིིསོ་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་འིོན་ཅིག་དོང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་ག་ོ།བྲམ་ཟོ་ེདོེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་འིོན་ཅིག་དོང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་ག་ོ།བྲམ་ཟོ་ེདོེསོ་

དྲུག་སྡོེ་དོེ་དོག་ལ་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་བྱེིན་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་བླངསོ་དྲུག་སྡོེ་དོེ་དོག་ལ་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་བྱེིན་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་ཀོར་ཤ་པ་ན་དོག་བླངསོ་

ཏིེ།  ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཕྱོགསོ་གང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་ཏིེ།  ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཕྱོགསོ་གང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་

ཅེསོ་གླེེངསོ་སོ།ོ  །ཀོོའུ་ཤམྦྷི་ིདོང་གདོང་ཅན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བའི་ིབར་དོག་ན་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ཅེསོ་གླེེངསོ་སོ།ོ  །ཀོོའུ་ཤམྦྷི་ིདོང་གདོང་ཅན་གྱི་ིཀུན་དོགའི་ར་བའི་ིབར་དོག་ན་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་

ལྗོོན་པ་ཞིིག་ཡིོདོ་དོེའི་ིདྲུང་དུ།  བྲམ་ཟོ་ེའིཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོདོང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ཡིོདོ་དོེའི་ིདྲུང་དུ།  བྲམ་ཟོ་ེའིཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོདོང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟོེའིི་གསོང་ཚིག་དོག་ཀློག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་དོེའིི་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དོེ་དོག་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟོེའིི་གསོང་ཚིག་དོག་ཀློག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་དོེའིི་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དོེ་དོག་

དྲུག་སྡོེ་དོག་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པ་དོང་།  འིབྱུང་བ་ན་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ།  ཀྱིེ་དྲུག་སྡོེ་དྲུག་སྡོེ་དོག་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པ་དོང་།  འིབྱུང་བ་ན་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ།  ཀྱིེ་དྲུག་སྡོེ་

དོག་ཅ་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་མཆོོག་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་དོང་པ་ོཐོབ་བམ།  སྣོོདོ་ཁེངསོ་སོམ་ཞིེསོ་དོག་ཅ་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་མཆོོག་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་དོང་པ་ོཐོབ་བམ།  སྣོོདོ་ཁེངསོ་སོམ་ཞིེསོ་

ཅ་ོའིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ།  དོེའི་ིཚ་ེདྲུག་སྡོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ཅ་ོའིདྲེ་ིབར་བྱེེདོ་པསོ།  དོེའི་ིཚ་ེདྲུག་སྡོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་

དོེའི་ིདྲུང་ན་བྲམ་ཟོ་ེདོེའི་ིསློབ་མ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་བདོག་ཅག་ལ།  ཀྱི་ེདྲུག་སྡོ་ེདོག་དོེའི་ིདྲུང་ན་བྲམ་ཟོ་ེདོེའི་ིསློབ་མ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་བདོག་ཅག་ལ།  ཀྱི་ེདྲུག་སྡོ་ེདོག་

ཅ་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་མཆོོག་དོང་བསོོདོ་སྙོམསོ་དོང་པ་ོཐོབ་བ་མ།  སྣོོདོ་ཁེངསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཅ་ོའིདྲེ་ིཅ་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་མཆོོག་དོང་བསོོདོ་སྙོམསོ་དོང་པ་ོཐོབ་བ་མ།  སྣོོདོ་ཁེངསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཅ་ོའིདྲེ་ི

བར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  དོེ་དོག་མི་དོགའི་བར་བྱེ་ཞིིང་གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོེ་གཅོདོ་དུ་བཅུག་བར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  དོེ་དོག་མི་དོགའི་བར་བྱེ་ཞིིང་གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོེ་གཅོདོ་དུ་བཅུག་

སྟོ།ེ  ཕྱོགསོ་དོེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་བཅུག་ན།  དོེསོ་ན་ཕྱིན་ཆོདོ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་ཅ་ོསྟོ།ེ  ཕྱོགསོ་དོེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་བཅུག་ན།  དོེསོ་ན་ཕྱིན་ཆོདོ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་ཅ་ོ

འིདྲེ་ིབར་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་གྲོསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཀོར་ཤ་པ་ཎཱ་དོག་ཁྱེེར་ཏི་ེགླེ་མིའི་ིསྲིང་འིདྲེ་ིབར་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་གྲོསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཀོར་ཤ་པ་ཎཱ་དོག་ཁྱེེར་ཏི་ེགླེ་མིའི་ིསྲིང་

དུ་དོོང་ནསོ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་གླེ་སྦྱིན་གྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་དུ་དོོང་ནསོ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་གླེ་སྦྱིན་གྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་གླེ་མ་ིདོག་བསྒྲུབསོ་སོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་གླེ་མ་ིདོ་ེདོག་ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེིན་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་གླེ་མ་ིདོག་བསྒྲུབསོ་སོ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་གླེ་མ་ིདོ་ེདོག་ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེིན་

ཏི་ེལུསོ་བསྐུ་བ་དོང་།  མག་ོབསྐུ་བ་ཡིང་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་མགུ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་ཏི་ེལུསོ་བསྐུ་བ་དོང་།  མག་ོབསྐུ་བ་ཡིང་ཕྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་མགུ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་

པ་དོག་བཞུདོ་ལ་བདོག་ཅག་ལ་སུག་ལསོ་དོག་ཕོབ་ཅིག  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལསོ་པ་དོག་བཞུདོ་ལ་བདོག་ཅག་ལ་སུག་ལསོ་དོག་ཕོབ་ཅིག  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལསོ་

ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ་ར་ེཞིིག་སྡོོདོ་ཅིག་ཅེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་ར་ེཞིིག་བགགསོ་པ་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ་ར་ེཞིིག་སྡོོདོ་ཅིག་ཅེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེདོག་ར་ེཞིིག་བགགསོ་པ་

དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཉི་ིམ་ནུབ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་དོ་སླར་དོང་།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཉི་ིམ་ནུབ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་བདོག་ཅག་དོ་སླར་

མཆོིའི་ིདོེང་ག་ིགླེ་སྩོལ་ཅིག  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་ལསོ་མང་པ་ོཞིིག་མཆོིའི་ིདོེང་ག་ིགླེ་སྩོལ་ཅིག  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་ལསོ་མང་པ་ོཞིིག་

བྱེསོ་པསོ་དོེའིི་ཕྱིར་གླེ་དོེདོ་དོམ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་བྱེསོ་པསོ་དོེའིི་ཕྱིར་གླེ་དོེདོ་དོམ།  དོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་

བདོག་ཅག་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་བདོག་ཅག་གིསོ་མ་བགྱིིསོ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་སྟོ་བདོག་ཅག་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་བདོག་ཅག་གིསོ་མ་བགྱིིསོ།  བཞིིན་བཟོང་དོག་སྟོ་

ར་ེདོང་གཞིོར་དོང་གླེ་ེབ་དོག་ལོངསོ་ཤིག་དོང་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་འིདོོང་ང་ོ།  །གླེ་མ་ིདོ་ེདོག་དྲུག་སྡོ་ེར་ེདོང་གཞིོར་དོང་གླེ་ེབ་དོག་ལོངསོ་ཤིག་དོང་ལསོ་བྱེེདོ་དུ་འིདོོང་ང་ོ།  །གླེ་མ་ིདོ་ེདོག་དྲུག་སྡོ་ེ

དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་སྟོ་རེ་དོང་གཞིོར་དོང་གླེེ་བ་དོག་ཐོགསོ་ཏིེ།  མིག་ལམ་ཆོདོ་པ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་སྟོ་རེ་དོང་གཞིོར་དོང་གླེེ་བ་དོག་ཐོགསོ་ཏིེ།  མིག་ལམ་ཆོདོ་པ་
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གཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོང་།  གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོེའིི་གན་དུ་དོོང་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོང་།  གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོེའིི་གན་དུ་དོོང་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་

དོག་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་འིདོ་ིཆོོདོ་ཅིག  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་འིདོ་ིན་ིདོག་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་འིདོ་ིཆོོདོ་ཅིག  །དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་འིདོ་ིན་ི

གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ལགསོ་པསོ།  ཅ་ིབདོག་ཅག་ལ་མག་ོགཉིིསོ་མཆོིསོ་སོམ།  མ་ིགཅོདོ་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ལགསོ་པསོ།  ཅ་ིབདོག་ཅག་ལ་མག་ོགཉིིསོ་མཆོིསོ་སོམ།  མ་ིགཅོདོ་

དོ།ོ  །བཀྲིེན་པ་དོག་སོ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོདོབང་པསོ་དོེསོ་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིབའི་དོ།ོ  །བཀྲིེན་པ་དོག་སོ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོདོབང་པསོ་དོེསོ་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིབའི་

ཞིིག་མ་གཏིོགསོ་པ་གང་དུ་འིདོོདོ་པ་དོེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་དོམ་པ་ཞིིག་མ་གཏིོགསོ་པ་གང་དུ་འིདོོདོ་པ་དོེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་དོམ་པ་

བྱེིན་པསོ།  སུ་ཞིིག་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིམག་ོགཅོདོ་པར་བྱེེདོ།  བག་ཚ་བ་མེདོ་པར་ཆོོདོ་ཅིག  །དོ་ེདོག་བྱེིན་པསོ།  སུ་ཞིིག་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིམག་ོགཅོདོ་པར་བྱེེདོ།  བག་ཚ་བ་མེདོ་པར་ཆོོདོ་ཅིག  །དོ་ེདོག་

གིསོ་གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོེ་བཅདོ་ནསོ།  ཤིང་དོེ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིང་རྩོ་བ་ནསོ་ཕྱུང་།  སོ་གིསོ་གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོེ་བཅདོ་ནསོ།  ཤིང་དོེ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིང་རྩོ་བ་ནསོ་ཕྱུང་།  སོ་

ཕྱོགསོ་དོ་ེཡིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་དོ་ེཕྱོགསོ་གང་ན་འིདུག་འིདུག་པར་གྱུར་ཕྱོགསོ་དོ་ེཡིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་དོ་ེཕྱོགསོ་གང་ན་འིདུག་འིདུག་པར་གྱུར་

ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་ཤེསོ་པ་དོེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་ཕྱོགསོ་དོེར་མིག་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་ཤེསོ་པ་དོེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡོེ་དོག་གིསོ་ཕྱོགསོ་དོེར་མིག་

གིསོ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་ཕྱོགསོ་འིདོིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིགིསོ་བརྟེག་པར་བརྩོམསོ་ཏིེ།  དོགའི་བ་ོཉི་ེདོགའི་ཕྱོགསོ་འིདོིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ི

གཙོང་ཁང་བརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱོགསོ་འིདོིར་ནི་སྒོོ་ཁང་བྱེའིོ།  །ཕྱོགསོ་འིདོིར་ནི་མེ་ཁང་གཙོང་ཁང་བརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱོགསོ་འིདོིར་ནི་སྒོོ་ཁང་བྱེའིོ།  །ཕྱོགསོ་འིདོིར་ནི་མེ་ཁང་

བྱེའི།ོ  །ཕྱོགསོ་འིདོིར་ན་ིརུང་བའི་ིཁང་པ་བྱེའི།ོ  །ཕྱོགསོ་འིདོིར་ན་ིཉི་ེབར་གནསོ་པའི་ིཁང་པ་བྱེའི།ོ  །ཕྱོགསོ་འིདོིར་ན་ིརུང་བའི་ིཁང་པ་བྱེའི།ོ  །ཕྱོགསོ་འིདོིར་ན་ིཉི་ེབར་གནསོ་པའི་ིཁང་པ་

བྱེའི་ོཞིེསོ་མཚན་མ་བྱེསོ་ཏི་ེདོོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིརེསོ་ཀྱིིསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་མཚན་མ་བྱེསོ་ཏི་ེདོོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དོ་ེདོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིརེསོ་ཀྱིིསོ་

གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོེའིི་དྲུང་དུ་ཆོག་ཆོག་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ།  ལེགསོ་པར་སྐུདོ་པར་གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོེའིི་དྲུང་དུ་ཆོག་ཆོག་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ།  ལེགསོ་པར་སྐུདོ་པར་

བྱེེདོ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སོར་བའིི་བྱུག་པསོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་པསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་བྱེེདོ།  བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སོར་བའིི་བྱུག་པསོ་ཉུག་པར་བྱེེདོ་པསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་

ཞིིག་ལ་རེསོ་བབ་ནསོ།  དོ་ེནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏི་ེསོོང་བ་དོང་།  དོེསོ་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་ཞིིག་ལ་རེསོ་བབ་ནསོ།  དོ་ེནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏི་ེསོོང་བ་དོང་།  དོེསོ་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་

པ་དོ་ེམ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེམཁན་པོའི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོགནསོ་ཀྱི་ིཤིང་པ་དོ་ེམ་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེམཁན་པོའི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོགནསོ་ཀྱི་ིཤིང་

ལྗོོན་པ་དོེ་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའིེ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ཅི་ལོག་པར་མ་སོོང་ལྗོོན་པ་དོེ་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའིེ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ཅི་ལོག་པར་མ་སོོང་

ངམ།  མཚན་མ་ོགཞིན་གྱིིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོ་ེགར་སོོང་།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་དོ་ེངམ།  མཚན་མ་ོགཞིན་གྱིིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོ་ེགར་སོོང་།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་དོ་ེ

དོང་ལྷན་ཅིག་གདོ་མོསོ་འིདོེབསོ་ཤིང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་འིདོིསོ་མདོང་དོང་ལྷན་ཅིག་གདོ་མོསོ་འིདོེབསོ་ཤིང་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་འིདོིསོ་མདོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུམ་འིབྲསོ་ཁུའི་ིརྩོབསོ་འིཚལ་བསོ་དོེསོ་ན་མ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིདོེསོ་བྲམ་སུམ་འིབྲསོ་ཁུའི་ིརྩོབསོ་འིཚལ་བསོ་དོེསོ་ན་མ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིདོེསོ་བྲམ་

ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ཆོེསོ་སྒྲིན་པ་གཞིན་ཞིིག་བཏིང་ན་དོེསོ་ཀྱིང་དོེ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་མ་མཐོང་ནསོ།  དོེ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ཆོེསོ་སྒྲིན་པ་གཞིན་ཞིིག་བཏིང་ན་དོེསོ་ཀྱིང་དོེ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་མ་མཐོང་ནསོ།  དོེ་

ཡིང་འིོངསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པོ་དོེ་དོེ་བཞིིན་ཏིེ་གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོེ་ཡིེ་མ་མཆོིསོ་ཡིང་འིོངསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པོ་དོེ་དོེ་བཞིིན་ཏིེ་གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་དོེ་ཡིེ་མ་མཆོིསོ་

སོོ།  །དོེ་ནསོ་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུསོ་ཏིེ་དོོང་བ་དོང་།  དོེ་དོག་གིསོ་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་མ་མཐོང་སོོ།  །དོེ་ནསོ་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུསོ་ཏིེ་དོོང་བ་དོང་།  དོེ་དོག་གིསོ་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་མ་མཐོང་

ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དྲེན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་དོ་ེན་རེ།  ཕྱོགསོ་འིདོ་ིན་ན་ིམཁན་པ་ོནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དྲེན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོདོ་པ་དོ་ེན་རེ།  ཕྱོགསོ་འིདོ་ིན་ན་ིམཁན་པ་ོ

གསོང་ཚིག་འིདོོན་པར་མཛོདོ་མཛོདོ་དོོ།  །ཕྱོགསོ་འིདོི་ན་ནི་བདོག་སྤྱིོདོ་སྤྱིོདོ་ན་དོེ་ཅི་གསོང་ཚིག་འིདོོན་པར་མཛོདོ་མཛོདོ་དོོ།  །ཕྱོགསོ་འིདོི་ན་ནི་བདོག་སྤྱིོདོ་སྤྱིོདོ་ན་དོེ་ཅི་

ནོངསོ།  ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་མ་འིཚལ་ཏི་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་ནོངསོ།  ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་མ་འིཚལ་ཏི་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་

འིདུག་པ་ན།  མི་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོེ་ཅིའིི་ཕྱིར་འིཁོར་དོང་བཅསོ་པ་དོེ་འིདུག་པ་ན།  མི་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོེ་ཅིའིི་ཕྱིར་འིཁོར་དོང་བཅསོ་པ་དོེ་

ལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ།  ཀྱི་ེདོང་པ་ོཕྱོགསོ་འིདོ་ིན་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ལྟར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ།  ཀྱི་ེདོང་པ་ོཕྱོགསོ་འིདོ་ིན་གནསོ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་

འིདུག་པར་གྱུར་པ་དོ་ེམཚན་མ་ོགཞིན་གྱིིསོ་གར་སོོང་མ་ཤེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོབོསོ་མདོང་འིདུག་པར་གྱུར་པ་དོ་ེམཚན་མ་ོགཞིན་གྱིིསོ་གར་སོོང་མ་ཤེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོབོསོ་མདོང་

སུམ་མིག་ལ་མ་ཆོདོ་པ་ན།  ཕྱོགསོ་འིདོ་ིན་དྲུག་སྡོ་ེདོག་མ་སྟོ་ར་ེདོང་གཞིོར་དོང་གླེ་ེབ་དོག་སུམ་མིག་ལ་མ་ཆོདོ་པ་ན།  ཕྱོགསོ་འིདོ་ིན་དྲུག་སྡོ་ེདོག་མ་སྟོ་ར་ེདོང་གཞིོར་དོང་གླེ་ེབ་དོག་

གིསོ་ལག་བྲེལ་བ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པ་མཐོང་ན་དོེ་དོག་གིསོ་བཅདོ་པར་མ་གྱུར་གིསོ་ལག་བྲེལ་བ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པ་མཐོང་ན་དོེ་དོག་གིསོ་བཅདོ་པར་མ་གྱུར་

ཏིམ།  བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ནང་པོ་འིོན་ཏིང་དོེ་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དོེ་དོག་དོེ་བཞིིན་དུ་ཏིམ།  བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ནང་པོ་འིོན་ཏིང་དོེ་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དོེ་དོག་དོེ་བཞིིན་དུ་

སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ་པ་ན།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་ལྷགསོ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ་པ་ན།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་ལྷགསོ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་

ཟོ་ེདོག་ཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཕྱོགསོ་འིདོ་ིན་གནསོ་ཀྱི་ིཟོ་ེདོག་ཅིའི་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིཁོདོ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཕྱོགསོ་འིདོ་ིན་གནསོ་ཀྱི་ི

ཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་མཆོིསོ་པར་གྱུར་པ་དོེ་མཚན་མོ་གཞིན་གྱིིསོ་གར་མཆོིསོ་མ་འིཚལ་ཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་མཆོིསོ་པར་གྱུར་པ་དོེ་མཚན་མོ་གཞིན་གྱིིསོ་གར་མཆོིསོ་མ་འིཚལ་

ཏིོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་བགདོ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་ཏིོ།  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་བགདོ་པར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  བྲམ་ཟོེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དོག་

ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་མ་བཀུམ་མམ།  བཀྲིེན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་རྟེག་ཏུ་དོེའི་ིདྲུང་ན་འིཁོདོ་ཅིང་ཁ་ོབ་ོཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་མ་བཀུམ་མམ།  བཀྲིེན་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་རྟེག་ཏུ་དོེའི་ིདྲུང་ན་འིཁོདོ་ཅིང་ཁ་ོབ་ོ

ཅག་ལ་ཀྱིེ་དྲུག་སྡོེ་དོག་ཅི་བསོོདོ་སྙོམསོ་མཆོོག་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་དོང་པོ་ཐོབ་ཅག་ལ་ཀྱིེ་དྲུག་སྡོེ་དོག་ཅི་བསོོདོ་སྙོམསོ་མཆོོག་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་དོང་པོ་ཐོབ་

བམ།  སྣོོདོ་ཁེངསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཅོ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པསོ་དོེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཅག་མི་དོགའི་བར་བམ།  སྣོོདོ་ཁེངསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཅོ་འིདྲེི་བར་བྱེེདོ་པསོ་དོེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཅག་མི་དོགའི་བར་
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གཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བྱེའི།ོ  །དོ་ེདོག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་ག།ོ  བྲམ་ཟོེའི་ིཚུལ་བྱེའི།ོ  །དོ་ེདོག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་ག།ོ  བྲམ་ཟོེའི་ིཚུལ་

ནི་ཚིག་སྟོེ།  འིདོི་ལྟར་གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་ཡིང་བཅདོ་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་སྨོདོ་པར་ནི་ཚིག་སྟོེ།  འིདོི་ལྟར་གནསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་ཡིང་བཅདོ་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་སྨོདོ་པར་

བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཐོསོ་པ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཐོསོ་པ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་

པསོ།  ཀོོའུ་ཤམྦྷིི་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཡུལ་ཐ་དོདོ་པ་ན་གནསོ་པ་དོེར་པསོ།  ཀོོའུ་ཤམྦྷིི་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་དོང་།  ཡུལ་ཐ་དོདོ་པ་ན་གནསོ་པ་དོེར་

ལྷགསོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་ལམ་པ་ོཆོ་ེདོང་སྲིང་དོང་བཞི་ིམདོ་ོདོང་སུམ་ལྷགསོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་ལམ་པ་ོཆོ་ེདོང་སྲིང་དོང་བཞི་ིམདོ་ོདོང་སུམ་

མདོ་ོདོག་ན་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གང་དོག་མ་དོདོ་མདོ་ོདོག་ན་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་ཅིང་གང་དོག་མ་དོདོ་

པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ན་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་བསོོདོ་སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་ན་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་བསོོདོ་སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེདོ་

པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་

མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་

བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་གིསོ་བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པ་ོབརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་ན་གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོེསོ་དོག་ེསློང་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པ་ོབརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་ན་གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོེསོ་དོག་ེསློང་

དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེའིོ།  །ཁྲིིདོ་པའི་ིདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གཞི་ིརུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེའིོ།  །ཁྲིིདོ་པའི་ིདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་གཞི་ིརུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གཞི་ིམ་ིརུང་བའིམ།  རྩོོདོ་དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གཞི་ིམ་ིརུང་བའིམ།  རྩོོདོ་

པ་དོང་བཅསོ་པའིམ།  བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བར་བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་གཙུག་པ་དོང་བཅསོ་པའིམ།  བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བར་བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ་དོགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་གཙུག་

ལག་ཁང་ཆོེན་པོ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་དོམ།  གཞིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོག་ཀྱིང་མི་ཁྲིིདོ་ལག་ཁང་ཆོེན་པོ་བརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་དོམ།  གཞིི་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོག་ཀྱིང་མི་ཁྲིིདོ་

དོམ།  དོག་ེསློང་ཁྲིིདོ་པ་དོག་ལ་གཞི་ིམ་ིསྟོོན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཞིེསོ་དོམ།  དོག་ེསློང་ཁྲིིདོ་པ་དོག་ལ་གཞི་ིམ་ིསྟོོན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡོེའིམ་གཞིན་ཡིང་ཆོོསོ་འིདོིསོ་པསོ་སོ།ོ  །བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  གང་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡོེའིམ་གཞིན་ཡིང་ཆོོསོ་འིདོིསོ་པསོ་སོ།ོ  །བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  གང་

ལ་བདོག་པ་ོསྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་ཡིོདོ་པའིོ།  །དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིལ་བདོག་པ་ོསྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་དོམ་མ་ནིང་ཡིོདོ་པའིོ།  །དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་དུ་སྤྱིོདོ་ལམ་བཞི་ིཔ་ོའིཆོག་པ་དོང་།  འིགྲེང་བ་དོང་།  འིདུག་པ་དོང་།  ཉིལ་པ་དོག་ཤོང་གང་དུ་སྤྱིོདོ་ལམ་བཞི་ིཔ་ོའིཆོག་པ་དོང་།  འིགྲེང་བ་དོང་།  འིདུག་པ་དོང་།  ཉིལ་པ་དོག་ཤོང་

པའིོ།  །ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆོེན་པོ་གཉིིསོ་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བ་དོང་ཚདོ་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  དོེ་ལསོ་པའིོ།  །ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཆོེན་པོ་གཉིིསོ་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བ་དོང་ཚདོ་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  དོེ་ལསོ་

འིདོིར་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱེ་བསོ་ཆོེན་པོར་དོགོངསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཚདོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །བརྩོིག་ཏུ་འིདོིར་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱེ་བསོ་ཆོེན་པོར་དོགོངསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཚདོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །བརྩོིག་ཏུ་

འིཇུདོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སོམ་གཞིན་གྱིིསོ་སོ།ོ  །གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་འིཇུདོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་སོམ་གཞིན་གྱིིསོ་སོ།ོ  །གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་

དོེསོ་དོག་ེསློང་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོ་གཞི་ིདོེསོ་དོག་ེསློང་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོ་གཞི་ི

རུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཉིིདོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོེསོ་རུང་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཉིིདོ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོེསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོག་ེསློང་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོ་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོག་ེསློང་གང་ཡིིན་པ་དོེསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་བཀྲི་ིབར་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོ་ེན་

དོག་ེསློང་གང་དོག་ཡིོདོ་པ་དོག་ཡིིན་གྱིི།  ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་གཞི་ིདོ་ེམིག་གིསོ་བལྟསོ་པར་འིགྱུར་དོག་ེསློང་གང་དོག་ཡིོདོ་པ་དོག་ཡིིན་གྱིི།  ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་གཞི་ིདོ་ེམིག་གིསོ་བལྟསོ་པར་འིགྱུར་

བའིི་དོགེ་སློང་དོེ་ཙོམ་བཀྲིི་བར་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ན་སྦྲུལ་གྱིི་གནསོ་བའིི་དོགེ་སློང་དོེ་ཙོམ་བཀྲིི་བར་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ན་སྦྲུལ་གྱིི་གནསོ་

སོམ།  སྡོིག་པའི་ིགནསོ་སོམ།  སྲིིན་གྱི་ིགནསོ་སོམ།  གྲོག་མའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ན་མ་ིསོམ།  སྡོིག་པའི་ིགནསོ་སོམ།  སྲིིན་གྱི་ིགནསོ་སོམ།  གྲོག་མའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ན་མ་ི

རུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེརུང་བ་ཡིིན་ན་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་རུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེརུང་བ་ཡིིན་ན་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་

པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའི་ིགཞིིའིམ།  མཆོོདོ་རྟེེན་གྱིི་གཞིིའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའི་ིགཞིིའིམ།  མཆོོདོ་རྟེེན་གྱིི་གཞིིའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་

གཞིིའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགཞིིའིམ།  དོག་ེསློང་མའི་ིདོབྱེར་ཁང་ངམ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅདོ་གཞིིའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགཞིིའིམ།  དོག་ེསློང་མའི་ིདོབྱེར་ཁང་ངམ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅདོ་

པར་བྱེ་བ་ཡིོདོ་ན་རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིར་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཞིི་པར་བྱེ་བ་ཡིོདོ་ན་རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིར་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཞིི་

རུང་བ་དོང་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་ན་དོེའིི་ཉིེ་འིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཉིེ་བར་བརྟེག་རུང་བ་དོང་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་ན་དོེའིི་ཉིེ་འིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཉིེ་བར་བརྟེག་

པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ན་གཞིི་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ཁྲིོན་པ་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ལམ་ལ་རྟེེན་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ན་གཞིི་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ཁྲིོན་པ་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ལམ་ལ་རྟེེན་

ཏིམ།  ངམ་གྲོག་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ན་བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བའིི་ཕྱི་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཏིམ།  ངམ་གྲོག་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ན་བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བའིི་ཕྱི་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་

གཞི་ིདོ་ེརུང་བ་དོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་གཙུག་གཞི་ིདོ་ེརུང་བ་དོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ན།  དོག་ེསློང་དོེསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བཤམ་པ་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏི་ེདྲེིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བཤམ་པ་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏི་ེདྲེིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་

དོགེ་སློང་དོག་ལ་བསྐུལ་ནསོ་དོགེ་འིདུན་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དོགེ་སློང་དོག་ལ་བསྐུལ་ནསོ་དོགེ་འིདུན་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་
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གཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

མཆོིལ་ལྷམ་ཕུདོ་དོེ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་རྒན་རིམསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་འིཚལ་མཆོིལ་ལྷམ་ཕུདོ་དོེ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་རྒན་རིམསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏིེ།  རྒན་པའིི་མཐའི་ལོགསོ་སུ་ཙོོག་པུར་འིདུག་ནསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏིེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བརྗོོདོ་ཏིེ།  རྒན་པའིི་མཐའི་ལོགསོ་སུ་ཙོོག་པུར་འིདུག་ནསོ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏིེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བརྗོོདོ་

པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  །བདོག་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  །བདོག་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་

མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་

བ་ཞིིག་བཙོལ་ཏི།ེ  བདོག་དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དོག་ེའིདུན་ལསོ་གཙུག་བ་ཞིིག་བཙོལ་ཏི།ེ  བདོག་དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དོག་ེའིདུན་ལསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ན།  ཐུགསོ་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ན།  ཐུགསོ་

བརྩོེ་བ་ཅན་དོགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའིི་སླདོ་དུ།  བདོག་དོགེ་སློང་བརྩོེ་བ་ཅན་དོགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའིི་སླདོ་དུ།  བདོག་དོགེ་སློང་

ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་

བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དོེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དོེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

བཟླསོ།  དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོདོ་པསོ་སོམ།  ཡིིདོ་ཆོེསོ་པསོ་འིགྲོ་བཟླསོ།  དོགེ་སློང་དོེ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་དོགེ་སློང་དོེ་ལ་དོདོ་པསོ་སོམ།  ཡིིདོ་ཆོེསོ་པསོ་འིགྲོ་

བར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་དོག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅདོ་དོེར་འིགྲ་ོབར་བྱེ་བའིམ།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིལྟར་དོག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅདོ་དོེར་འིགྲ་ོབར་བྱེ་བའིམ།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

བསྐོསོ་པའིི་དོགེ་སློང་དོག་བཏིང་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་གཞིི་དོེ་མིག་གིསོ་བལྟ་བར་བྱེ་བསྐོསོ་པའིི་དོགེ་སློང་དོག་བཏིང་བར་བྱེའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་གཞིི་དོེ་མིག་གིསོ་བལྟ་བར་བྱེ་

ཞིིང་།  གལ་ཏིེ་དོེ་ན་སྦྲུལ་གྱིི་གནསོ་སོམ།  སྡོིག་པའིི་གནསོ་སོམ།  སྲིིན་གྱིི་གནསོ་ཞིིང་།  གལ་ཏིེ་དོེ་ན་སྦྲུལ་གྱིི་གནསོ་སོམ།  སྡོིག་པའིི་གནསོ་སོམ།  སྲིིན་གྱིི་གནསོ་

སོམ།  གྲོག་མའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ན་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །གལ་སོམ།  གྲོག་མའི་ིགནསོ་ཡིོདོ་པ་ཡིིན་ན་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །གལ་

ཏི་ེརུང་བ་ཡིིན་ན་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོའི་ིགཞིིའིམ།  མཆོོདོ་ཏི་ེརུང་བ་ཡིིན་ན་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོའི་ིགཞིིའིམ།  མཆོོདོ་

རྟེེན་གྱིི་གཞིིའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་གཞིིའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་གཞིིའིམ།  དོགེ་སློང་མའིི་རྟེེན་གྱིི་གཞིིའིམ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་གཞིིའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་གཞིིའིམ།  དོགེ་སློང་མའིི་

དོབྱེར་ཁང་ངམ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིོདོ་ན་རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་དོབྱེར་ཁང་ངམ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅདོ་པར་བྱེ་བ་ཡིོདོ་ན་རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་

བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཞི་ིརུང་བ་དོང་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་ན།  དོེའི་ིཉིེན་ཀོོར་འིདོོམ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཞི་ིརུང་བ་དོང་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་ན།  དོེའི་ིཉིེན་ཀོོར་འིདོོམ་

གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེན་གཞི་ིཆུ་ཀླུང་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ཁྲིོན་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེན་གཞི་ིཆུ་ཀླུང་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ཁྲིོན་

པ་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ལམ་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ངམ་གྲོགསོ་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ན་བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིར་པ་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ལམ་ལ་རྟེེན་ཏིམ།  ངམ་གྲོགསོ་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ན་བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཞིི་དོེ་རུང་བ་དོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་བསྟོན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཞིི་དོེ་རུང་བ་དོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་

ཡིིན་ན།  དོེའི་ིཚ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་རྒན་པའི་ིམཐའི་ལོགསོ་སུ་གུསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་ཡིིན་ན།  དོེའི་ིཚ་ེདོག་ེསློང་དོ་ེདོག་གིསོ་རྒན་པའི་ིམཐའི་ལོགསོ་སུ་གུསོ་པ་དོང་བཅསོ་པསོ་

འིདུག་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅསེོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གནསོ་བརྟེན་དོག་གཞི་ིདོ་ེརུང་བ་དོང་རྩོོདོ་པ་མ་འིདུག་སྟོ།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅསེོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །གནསོ་བརྟེན་དོག་གཞི་ིདོ་ེརུང་བ་དོང་རྩོོདོ་པ་མ་

མཆོིསོ་པ་དོང་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  དོ་དོེའིི་དུསོ་ལ་བབ་པ་ཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་མཆོིསོ་པ་དོང་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  དོ་དོེའིི་དུསོ་ལ་བབ་པ་ཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་

ཅིག  །དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོག་ེསློང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའི།ོ  །དོག་ེའིདུན་བཙུན་པ་ཅིག  །དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོག་ེསློང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའི།ོ  །དོག་ེའིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོིསོ་གཙུག་ལག་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོིསོ་གཙུག་ལག་

ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཞིིག་བཙོལ་ཏི།ེ  དོག་ེསློང་ལག་ག་ིཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཞིིག་བཙོལ་ཏི།ེ  དོག་ེསློང་ལག་ག་ི

བླ་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོི་དོགེ་འིདུན་ལསོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིི་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་བླ་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོི་དོགེ་འིདུན་ལསོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིི་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་

མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་

བཟོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབཟོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ལག་ག་ི

བླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་བླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་

རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩོལ་ཏིོ།  །འིདོི་ནི་གསོོལ་བའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདོི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩོལ་ཏིོ།  །འིདོི་ནི་གསོོལ་བའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདོི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་

བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོིསོ་གཙུག་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོིསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཞིིག་བཙོལ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ཞིིག་བཙོལ་ཏིེ།  དོག་ེསློང་

ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དོག་ེའིདུན་ལསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་ལག་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དོག་ེའིདུན་ལསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་

མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ཏི།ེ  དོེའི་ིསླདོ་དུ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ལག་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་གསོོལ་ཏི།ེ  དོེའི་ིསླདོ་དུ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་ལག་

ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་ག་ིབླ་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་

དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩོལ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གང་དོག་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་སྩོལ་ན།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གང་དོག་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་

བགྱི་ིབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་བགྱི་ིབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་

སྩལ་པར་བཟོོདོ་པ་དོེ་དོག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དོག་མི་བཟོོདོ་པ་དོེ་དོག་ནི་སྩལ་པར་བཟོོདོ་པ་དོེ་དོག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དོག་མི་བཟོོདོ་པ་དོེ་དོག་ནི་
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གཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགཙག་ུག་ཁེ་གི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

གསུངསོ་ཤིག  །དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོོདོ་ཅིང་གནང་ནསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་གསུངསོ་ཤིག  །དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོོདོ་ཅིང་གནང་ནསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོག་ེསློང་ལག་ག་ིབླ་

མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ིརུང་བ་རྩོོདོ་པ་མ་མཆོིསོ་པ་བརྩོམ་དུ་རུང་

བ་བསྟོན་པ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དོག་ེབ་བསྟོན་པ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དོག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིི་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིི་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་

བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་བྱེིན་པ་དོེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟོ་ེའིདོ་ིལ་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་བྱེིན་པ་དོེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟོ་ེའིདོ་ིལ་

འིགྱིོདོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཁྲིིདོ་པའི་ིདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོེར་དོག་ེསློང་གང་དོག་འིགྱིོདོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཁྲིིདོ་པའི་ིདོག་ེསློང་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོེར་དོག་ེསློང་གང་དོག་

ཁྲིིདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ང་ོ།  །གཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པའི་ིགཞི་ིཁྲིིདོ་པ་དོག་གིསོ་ཀྱིང་ང་ོ།  །གཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདོབང་དུ་བྱེསོ་པའི་ིགཞི་ི

གང་ཡིིན་པའི།ོ  །རུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིགནསོ་དོང་སྡོིག་པའི་ིགནསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དོང་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །རུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིགནསོ་དོང་སྡོིག་པའི་ིགནསོ་ལ་སོོགསོ་པ་དོང་

བྲལ་བའིོ།  །རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཐབ་མ་ོདོང་མཚང་འིབྲུ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བྲལ་བའིོ།  །རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཐབ་མ་ོདོང་མཚང་འིབྲུ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་དོང་བྲལ་

པའི།ོ  །བརྩོམ་དུ་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ན་སྐྱེོན་མེདོ་པར་པའི།ོ  །བརྩོམ་དུ་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ན་སྐྱེོན་མེདོ་པར་

རོ།  །བལྟ་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གཞི་ིམ་ིརོ།  །བལྟ་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་གིསོ་གཞི་ིམ་ི

རུང་བའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྲུལ་དོང་སྡོིག་པ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིགནསོ་ཀྱི་ིཤསོ་ཆོ་ེབའིོ།  །རྩོོདོ་པ་རུང་བའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྲུལ་དོང་སྡོིག་པ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིགནསོ་ཀྱི་ིཤསོ་ཆོ་ེབའིོ།  །རྩོོདོ་པ་

དོང་བཅསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཐབ་མ་ོདོང་བཅསོ་པ་དོང་།  མཚང་འིབྲུ་བ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་བཅསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཐབ་མ་ོདོང་བཅསོ་པ་དོང་།  མཚང་འིབྲུ་བ་དོང་བཅསོ་པ་

དོང་།  རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་འིགྱིོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པའི།ོ  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་དོང་འིགྱིོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པའི།ོ  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ན་ིགང་ག་ིཉིེན་ཀོོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་མེདོ་པར་རོ།  །བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ་དོག་ེའིདུན་ན་ིགང་ག་ིཉིེན་ཀོོར་འིདོོམ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་མེདོ་པར་རོ།  །བདོག་པ་ོཡིོདོ་པ་དོག་ེའིདུན་

གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པ་ོབརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་དོམ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པ་ོབརྩོིག་ཏུ་འིཇུདོ་དོམ།  གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཕྱིར་དོག་ེསློང་དོག་

ཀྱིང་མ་ིཁྲིིདོ་དོམ།  དོག་ེསློང་ཁྲིིདོ་པ་དོག་ལ་གཞི་ིམ་ིསྟོོན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཀྱིང་མ་ིཁྲིིདོ་དོམ།  དོག་ེསློང་ཁྲིིདོ་པ་དོག་ལ་གཞི་ིམ་ིསྟོོན་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇིི་ལྟར་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇིི་ལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་མ་ིརུང་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་མ་ིརུང་

བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་

འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་གི་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་གི་

གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རུང་བ་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་

བརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིབརྩོམ་དུ་རུང་བ་བསྟོན་པ་བྱེེདོ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་།  མ་ིརུང་བ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ཅིང་།  མ་ིརུང་བ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ཤིན་ཏུ་བྱེསོ་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ཤིན་ཏུ་བྱེསོ་

སོོ།  །ངསོ་ཁྱེོདོ་ལ་འིདོི་ལྟར་བསྒོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོེསོ་ཀྱིང་དོེ་ལ་ཤིང་ངམ་འིམ།  ལྕི་སོོ།  །ངསོ་ཁྱེོདོ་ལ་འིདོི་ལྟར་བསྒོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོེསོ་ཀྱིང་དོེ་ལ་ཤིང་ངམ་འིམ།  ལྕི་

བའིམ།  འིཇིིམ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་བའིམ།  འིཇིིམ་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་

ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་ཉིེསོ་པ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་ཉིེསོ་པ་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉིི་ག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་

ཅདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེཅདོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་གཉི་ིག་ལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདོ་ེ

དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཤིན་ཏུ་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ཁྱེོདོ་དོེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཤིན་ཏུ་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ཁྱེོདོ་

ལ་འིདོ་ིལྟར་མ་བསྒོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོེསོ་དོ་ེལ་ཤིང་ངམ་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབའིམ་སོ་འིཇིིམ་འིབུལ་ལ་འིདོ་ིལྟར་མ་བསྒོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་དོེསོ་དོ་ེལ་ཤིང་ངམ་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབའིམ་སོ་འིཇིིམ་འིབུལ་

བར་མ་ིབྱེེདོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་བར་མ་ིབྱེེདོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདོེསོ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །རྩོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་རོ།  །བརྩོམ་དུ་མ་ིརུང་བར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་

བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་བསྟོན་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅདོ་ལསོ་

འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །བྱེསོ་པ་རྙེེདོ་པ་འིདོསོ་པར་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་ན་བྱེེདོ་པ་པ་ོལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །བྱེསོ་པ་རྙེེདོ་པ་

དོང་བྱེསོ་པ་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །རྙེིང་པ་འིཆོོསོ་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བ་མེདོ་དོང་བྱེསོ་པ་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །རྙེིང་པ་འིཆོོསོ་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བ་མེདོ་

དོ།ོ  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་དོ།ོ  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་

ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་སྟོ་ེབདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་སྟོ་ེབདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

བརྒྱད་པེ། བརྒྱད་པེ། 

གཞི་ིམེདོ་པར་སྐུར་བ་འིདོབེསོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།གཞི་ིམེདོ་པར་སྐུར་བ་འིདོབེསོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དོགུ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དོགུ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་

སྡོིག་བྱུང་ན་གྱིདོ་ཀྱི་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེསྡོིག་བྱུང་ན་གྱིདོ་ཀྱི་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེ

བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དོང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དོང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲན་པ།  གྱིདོ་རྣམསོ་ལ་ཅོདོ་པན་མེདོ་པའིི་རྒྱལ་སྲིིདོ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་པ་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲན་པ།  གྱིདོ་རྣམསོ་ལ་ཅོདོ་པན་མེདོ་པའིི་རྒྱལ་སྲིིདོ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་པ་

ཞིིག་འིདུག་སྟོ།ེ  དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་ཞིིག་འིདུག་སྟོ།ེ  དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དོ་ེདོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབར་

བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་

མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་ནསོ།  དོེསོ་བུ་མེདོ་ཅིང་བུ་མངོན་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་ནསོ།  དོེསོ་བུ་མེདོ་ཅིང་བུ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འིདོོདོ་པསོ་ཞི་ིབ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་ལུསོ་ངན་དོང་བརྒྱ་བྱེིན་དོང་ཚངསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་པར་འིདོོདོ་པསོ་ཞི་ིབ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་ལུསོ་ངན་དོང་བརྒྱ་བྱེིན་དོང་ཚངསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་

དོག་ལ་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་ཤིང་ལྷའིི་བྱེེ་བྲག་གཞིན་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་དོགའི་ར་བའིི་ལྷ་དོག་དོག་ལ་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་ཤིང་ལྷའིི་བྱེེ་བྲག་གཞིན་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་དོགའི་ར་བའིི་ལྷ་དོག་

དོང་ཚལ་གྱི་ིལྷ་དོག་དོང་།  བཞི་ིམདོོའི་ིལྷ་དོག་དོང་།  སུམ་མདོོའི་ིལྷ་དོག་དོང་གཏིོར་མ་ལེན་དོང་ཚལ་གྱི་ིལྷ་དོག་དོང་།  བཞི་ིམདོོའི་ིལྷ་དོག་དོང་།  སུམ་མདོོའི་ིལྷ་དོག་དོང་གཏིོར་མ་ལེན་

པའི་ིལྷ་དོག་དོང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པའི་ིལྷ་དོག་དོང་།  ཆོོསོ་མཐུན་པ་དོག་དོང་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་པའི་ིལྷ་དོག་དོང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པའི་ིལྷ་དོག་དོང་།  ཆོོསོ་མཐུན་པ་དོག་དོང་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་

བའི་ིལྷ་དོག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་གང་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་པའི་ིརྒྱུ་བའི་ིལྷ་དོག་ལ་ཡིང་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་གང་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་པའི་ིརྒྱུ་

ལསོ་བུ་དོང་བུ་མོ་དོག་སྐྱེེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་གཏིམ་དོེ་ལྟ་བུ་ཡིོདོ་དོེ།  དོེ་ནི་དོེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ལསོ་བུ་དོང་བུ་མོ་དོག་སྐྱེེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་གཏིམ་དོེ་ལྟ་བུ་ཡིོདོ་དོེ།  དོེ་ནི་དོེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན་ར་ེར་ེལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཏིེ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན་ར་ེར་ེལ་ཡིང་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོ་བཞིིན་དུ་བུ་སྟོོང་ཡིོདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོི་ལྟར་གནསོ་གསུམ་པོ་དོག་མངོན་དུ་རྒྱལ་པོ་བཞིིན་དུ་བུ་སྟོོང་ཡིོདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོི་ལྟར་གནསོ་གསུམ་པོ་དོག་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དོང་བུ་མ་ོདོག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གང་ཞི་ེན།  ཕ་དོང་མ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དོང་བུ་མ་ོདོག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གང་ཞི་ེན།  ཕ་དོང་མ་

གཉིིསོ་ཆོགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་དོང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དོང་ལྡན་པ་གཉིིསོ་ཆོགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་དོང་།  མ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དོང་ལྡན་པ་

དོང་།  དྲེ་ིཟོ་ཉི་ེབར་གནསོ་ཤིང་འིཇུག་འིདོོདོ་པ་སྟོེ།  གནསོ་གསུམ་པ་དོ་ེདོག་མངོན་དུ་གྱུར་དོང་།  དྲེ་ིཟོ་ཉི་ེབར་གནསོ་ཤིང་འིཇུག་འིདོོདོ་པ་སྟོེ།  གནསོ་གསུམ་པ་དོ་ེདོག་མངོན་དུ་གྱུར་

པ་ལསོ་བུ་དོང་བུ་མ་ོདོག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོ་ེལྟར་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་པ་ལསོ་བུ་དོང་བུ་མ་ོདོག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོ་ེལྟར་གསོོལ་བ་འིདོེབསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་

འིདུག་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་སྲིིདོ་པ་ཐ་མ་པ་སྤྱིོདོ་པ་ཚོལ་བ་ཐར་པའི་ིསྙིང་པ་ོབཟུང་བ་མྱ་ངན་འིདུག་པ་ན།  སོེམསོ་ཅན་སྲིིདོ་པ་ཐ་མ་པ་སྤྱིོདོ་པ་ཚོལ་བ་ཐར་པའི་ིསྙིང་པ་ོབཟུང་བ་མྱ་ངན་

ལསོ་འིདོསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ་འིཁོར་བ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ་སྲིིདོ་པའིི་འིགྲ་ོབ་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་ལསོ་འིདོསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ་འིཁོར་བ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ་སྲིིདོ་པའིི་འིགྲ་ོབ་ཐམསོ་ཅདོ་དུ་

འིཆོ་ིའིཕ་ོབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་དོོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ལུསོ་ཐ་མ་འིཛོིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལྷའི་ིརིགསོ་བཟོང་འིཆོ་ིའིཕ་ོབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་དོོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ལུསོ་ཐ་མ་འིཛོིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལྷའི་ིརིགསོ་བཟོང་

པོ་ཞིིག་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་ཏིེ།  དོེའིི་སྐྱེེ་དོགུའིི་བདོག་མོའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་པོ་ཞིིག་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་ཏིེ།  དོེའིི་སྐྱེེ་དོགུའིི་བདོག་མོའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་

ཡུལ་མཁསོ་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་མ་འིདྲེེསོ་པའིི་ཆོོསོ་ལྔ་ཡིོདོ་དོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ཡུལ་མཁསོ་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་མ་འིདྲེེསོ་པའིི་ཆོོསོ་ལྔ་ཡིོདོ་དོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  སྐྱེེསོ་པ་ཆོགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང་ཆོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བ་ཤེསོ་པ་དོང་།  དུསོ་ཤེསོ་ན།  སྐྱེེསོ་པ་ཆོགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང་ཆོགསོ་པ་དོང་བྲལ་བ་ཤེསོ་པ་དོང་།  དུསོ་ཤེསོ་

ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དོང་།  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དོང་།  གང་ལསོ་མངལ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དོང་།  མངལ་ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དོང་།  གང་ལསོ་མངལ་

ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་དོ་ེཤེསོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མ་ོཤེསོ་པ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་གནསོ་པ་ཞུགསོ་པ་དོ་ེཤེསོ་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མ་ོཤེསོ་པ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་



551

གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ན་དོཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་ལ།  གལ་ཏིེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་དོཀུ་གཡིོན་པར་རྟེེན་ཅིང་ན་དོཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་ལ།  གལ་ཏིེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་དོཀུ་གཡིོན་པར་རྟེེན་ཅིང་

འིདུག་པའི།ོ  །དོ་ེཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་བདོག་ལ་འིདུག་པའི།ོ  །དོ་ེཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་བདོག་ལ་

སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིའིདོ་ིལྟར་བདོག་ག་ིདོཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་མཆོིསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིའིདོ་ིལྟར་བདོག་ག་ིདོཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་མཆོིསོ་པསོ་

ངེསོ་པར་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་གྱིིསོ་དོགྱིེསོ་པ་བསྐྱེེདོ་དུ་གསོོལ།  དོེ་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་ངེསོ་པར་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་གྱིིསོ་དོགྱིེསོ་པ་བསྐྱེེདོ་དུ་གསོོལ།  དོེ་ཡིིདོ་དོགའི་ཞིིང་ཡིིདོ་དོགའི་

ནསོ་ར་ོསྟོོདོ་བསྲིང་སྟོེ།  ལག་པ་གཡིསོ་པ་བརྐྱང་ནསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ནསོ་ར་ོསྟོོདོ་བསྲིང་སྟོེ།  ལག་པ་གཡིསོ་པ་བརྐྱང་ནསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཁ་ོབ་ོཡུན་རིང་པ་ོནསོ་

མངོན་པར་འིདོོདོ་པསོ་བུའི་ིང་ོམཐོང་བ་དོང་།  ཁ་ོབ་ོདོང་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་མ་ིམཐུན་པར་མངོན་པར་འིདོོདོ་པསོ་བུའི་ིང་ོམཐོང་བ་དོང་།  ཁ་ོབ་ོདོང་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་མ་ིམཐུན་པར་

མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིབྱེ་བ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གསོོསོ་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབ་དོང་།  བག་ོསྐལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིབྱེ་བ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གསོོསོ་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབ་དོང་།  བག་ོསྐལ་

ལ་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིརིགསོ་རྒྱུདོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་བདོག་ཅག་ཤ་ིལ་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཁ་ོབོའི་ིརིགསོ་རྒྱུདོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་བདོག་ཅག་ཤ་ི

ཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོག་ལ་ཉུང་དུའིམ་མང་པ་ོཡིང་རུང་བའི་ིསྦྱིན་པ་དོག་བྱེིན་ཞིིང་བསོོདོ་ཞིིང་དུསོ་ལ་བབ་པ་དོག་ལ་ཉུང་དུའིམ་མང་པ་ོཡིང་རུང་བའི་ིསྦྱིན་པ་དོག་བྱེིན་ཞིིང་བསོོདོ་

ནམསོ་དོག་བྱེསོ་ནསོ།  འིདོ་ིདོ་ེགཉིིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོེར་འིགྲ་ོཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ནམསོ་དོག་བྱེསོ་ནསོ།  འིདོ་ིདོ་ེགཉིིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོེར་འིགྲ་ོཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་མིང་གིསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་བྱེདེོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་རྗོོདོ་པར་ཅིག་ཅེསོ་མིང་གིསོ་ཡིོན་བཤདོ་པ་བྱེདེོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་རྗོོདོ་པར་

བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེམངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེམངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

སྨིན་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟོང་ག་ིགཞིིར་གྲང་བ་ན་གྲང་བའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  དྲེ་ོསྨིན་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིར་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟོང་ག་ིགཞིིར་གྲང་བ་ན་གྲང་བའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  དྲེ་ོ

བ་ན་དྲེ་ོབའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  སྨན་པསོ་བཅསོ་པའི་ིཟོསོ་ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིབ་ན་དྲེ་ོབའི་ིཡི་ོབྱེདོ་དོག་དོང་།  སྨན་པསོ་བཅསོ་པའི་ིཟོསོ་ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ི

སྐྱུར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་མི་ཆོེ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མི་མངར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མི་ཚ་བ་སྐྱུར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་མི་ཆོེ་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མི་མངར་བ་དོང་།  ཧ་ཅང་མི་ཚ་བ་

དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིབསྐ་བ་དོང་།  ཁ་བ་དོང་སྐྱུར་བ་དོང་།  ལན་ཚྭ་ཆོ་ེབ་དོང་མངར་བ་དོང་ཚ་དོང་།  ཧ་ཅང་མ་ིབསྐ་བ་དོང་།  ཁ་བ་དོང་སྐྱུར་བ་དོང་།  ལན་ཚྭ་ཆོ་ེབ་དོང་མངར་བ་དོང་ཚ་

བ་དོང་།  བསྐ་བ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའིི་ཟོསོ་དོག་དོང་།  དོོ་ཤལ་དོང་སོེ་མོ་དོོ་དོང་།  རྒྱན་བ་དོང་།  བསྐ་བ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའིི་ཟོསོ་དོག་དོང་།  དོོ་ཤལ་དོང་སོེ་མོ་དོོ་དོང་།  རྒྱན་

གྱིིསོ་ཀླུབསོ་པའི་ིལུསོ་ལ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདོགའི་བའི་ིཚལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་གྱིིསོ་ཀླུབསོ་པའི་ིལུསོ་ལ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདོགའི་བའི་ིཚལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  ཁྲི་ིནསོ་

ཁྲིིར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཤོདོ་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མི་འིབབ་པ་དོང་།  དོེ་སྒྲ་ཡིིདོ་དུ་མི་ཁྲིིར་དོང་།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་དོང་།  ཤོདོ་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མི་འིབབ་པ་དོང་།  དོེ་སྒྲ་ཡིིདོ་དུ་མི་

འིོང་བ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིཐོསོ་པར་གནོདོ་པ་མེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་རིམ་གྲ་ོབྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཟླ་བ་འིོང་བ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིཐོསོ་པར་གནོདོ་པ་མེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་རིམ་གྲ་ོབྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཟླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་བརྒྱདོ་དོམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟོང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་

པ་གསོལ་བ་གསོེར་གྱི་ིམདོོག་འིདྲེ་བ།  མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ་པ་གསོལ་བ་གསོེར་གྱི་ིམདོོག་འིདྲེ་བ།  མག་ོབ་ོགདུགསོ་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བ་

དོཔྲལ་བའི་ིདོབྱེེསོ་ཆོ་ེབ།  སྨིན་མ་འིཛོར་བ།  སྣོའི་ིགཟོེངསོ་མཐ་ོབ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཉི་ེདུ་དོཔྲལ་བའི་ིདོབྱེེསོ་ཆོ་ེབ།  སྨིན་མ་འིཛོར་བ།  སྣོའི་ིགཟོེངསོ་མཐ་ོབ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཉི་ེདུ་

དོག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྟོོན་རྒྱ་དོག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་ཏུ་བཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྟོོན་རྒྱ་

ཆོེར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཁྱེེའུ་དོེའི་ིཀུན་ཆོེར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་ཅིར་གདོགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོོགསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཁྱེེའུ་དོེའི་ིཀུན་

ཏུ་སྤྱིདོོ་པ་ན་ིཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མལ་ཆོེན་པ་ོནསོ་མ་ཕབ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བཤདོ་པ་དོང་གཅ་ིབ་མ་ིབྱེེདོ་པ་ཏུ་སྤྱིདོོ་པ་ན་ིཇི་ིསྲིིདོ་དུ་མལ་ཆོེན་པ་ོནསོ་མ་ཕབ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བཤདོ་པ་དོང་གཅ་ིབ་མ་ིབྱེེདོ་པ་

ཡིིན་ལ།  ཡུལ་དོབུསོ་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགང་མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་དོ་ེལ་ནོར་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ།  ཡུལ་དོབུསོ་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ན་ིགང་མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་དོ་ེལ་ནོར་ལྟ་བུ་

ཞིེསོ་ཟོེར་བསོ།  ཉི་ེདུ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིགྱིདོ་ཀྱི་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་ཞིེསོ་ཟོེར་བསོ།  ཉི་ེདུ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིགྱིདོ་ཀྱི་ིསྣོ་ཆོེན་པ་ོལ་

གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྡོེའིི་བུ་ཡིང་ཡིིན་ལ།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་མལ་ཆོེན་པོ་ནསོ་མ་ཕབ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྡོེའིི་བུ་ཡིང་ཡིིན་ལ།  ཇིི་སྲིིདོ་དུ་མལ་ཆོེན་པོ་ནསོ་མ་ཕབ་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་

བཤང་བ་དོང་གཅི་བ་མི་བྱེེདོ་དོེ།  མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བསོ་ནོར་ལྟ་བུ་ཡིང་ཡིིན་པའིི་བཤང་བ་དོང་གཅི་བ་མི་བྱེེདོ་དོེ།  མཁསོ་པ་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བསོ་ནོར་ལྟ་བུ་ཡིང་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོིའི་ིམིང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཞིེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོེའི་ིམིང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོིའི་ིམིང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཞིེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོེའི་ིམིང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏིགསོ་

སོོ།  །ཉིི་མ་གང་ལ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བཙོསོ་པའི་ིཉི་ིམ་དོ་ེཉིིདོ་ལ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དོག་ལ་ཡིང་བུ་སོོ།  །ཉིི་མ་གང་ལ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བཙོསོ་པའི་ིཉི་ིམ་དོ་ེཉིིདོ་ལ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དོག་ལ་ཡིང་བུ་

དོག་བཙོསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ག་ིམིང་ཡིང་ཁྱེིམ་དོང་མཐུན་པ་དོག་ཏུ་བཏིགསོ་ཤིང་།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོག་བཙོསོ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ག་ིམིང་ཡིང་ཁྱེིམ་དོང་མཐུན་པ་དོག་ཏུ་བཏིགསོ་ཤིང་།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་

གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ནེའུ་ལྡངསོ་སུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་མ་མ་བརྒྱདོ་པ་ོབང་ན་འིཚ་ོགྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ནེའུ་ལྡངསོ་སུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་མ་མ་བརྒྱདོ་པ་ོབང་ན་འིཚ་ོ

བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  དྲེི་མ་འིཕྱི་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དོང་།  དྲེི་མ་འིཕྱི་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་

དོང་།  རྩོ་ེགྲོགསོ་བྱེེདོ་པའི་ིམ་མ་གཉིིསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་གཏིདོ་དོོ།  །དོ་ེམ་མ་བརྒྱདོ་པ་ོདོག་གིསོ་དོང་།  རྩོ་ེགྲོགསོ་བྱེེདོ་པའི་ིམ་མ་གཉིིསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་གཏིདོ་དོོ།  །དོ་ེམ་མ་བརྒྱདོ་པ་ོདོག་གིསོ་

འིོ་མ་དོང་ཞིོ་དོང་མར་དོང་ཞུན་མར་དོང་མར་གྱིི་སྙིང་ཁུ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡིོ་བྱེདོ་ཀྱིི་བྱེེ་འིོ་མ་དོང་ཞིོ་དོང་མར་དོང་ཞུན་མར་དོང་མར་གྱིི་སྙིང་ཁུ་དོང་།  གཞིན་ཡིང་ཡིོ་བྱེདོ་ཀྱིི་བྱེེ་

བྲག་གཙོ་ོབ་ོདོག་གིསོ་སྲིིང་པར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་བྲག་གཙོ་ོབ་ོདོག་གིསོ་སྲིིང་པར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་

མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་མ་མའིི་བང་ན་འིདུག་པ་ན་བྲམ་ཟོེ་མཚན་མཁན་ཞིིག་གིསོ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་མ་མའིི་བང་ན་འིདུག་པ་ན་བྲམ་ཟོེ་མཚན་མཁན་ཞིིག་གིསོ་

མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེལ་ཤིན་ཏུ་ངེསོ་པར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དོེསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱེེའུ་འིདོ་ིན་ིམཐོང་ནསོ།  དོེསོ་དོ་ེལ་ཤིན་ཏུ་ངེསོ་པར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དོེསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱེེའུ་འིདོ་ིན་ི
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

རྐང་གཉིིསོ་པའིི་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིིན་ཏིེ།  གང་དོག་འིདོི་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོེ་རྐང་གཉིིསོ་པའིི་བསོོདོ་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིིན་ཏིེ།  གང་དོག་འིདོི་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོེ་

དོག་གི་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་དོེ་དོག་ནི་ཤིན་ཏུ་འིབྲསོ་བུ་ཆོེན་པོ་དོང་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོ་དོང་དོག་གི་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་དོེ་དོག་ནི་ཤིན་ཏུ་འིབྲསོ་བུ་ཆོེན་པོ་དོང་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོ་དོང་

གསོལ་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་ཡིངསོ་པ་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེམཚན་མཁན་དོེསོ་གསོལ་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་ཡིངསོ་པ་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེམཚན་མཁན་དོེསོ་

མ་མ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་འིདོ་ིཁ་ོབ་ོལ་ཡུདོ་ཙོམ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིག་དོང་།  ཁ་ོབ་ོའིདོ་ིལ་མཆོོདོ་མ་མ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་འིདོ་ིཁ་ོབ་ོལ་ཡུདོ་ཙོམ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིག་དོང་།  ཁ་ོབ་ོའིདོ་ིལ་མཆོོདོ་

པ་དོག་བྱེའིོ།  །མ་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོེ་ཁོ་མོ་ལ་ཁྱེེའུ་སྦྱིན་པའིི་དོབང་མེདོ་ཀྱིིསོ་གལ་ཏིེ་པ་དོག་བྱེའིོ།  །མ་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོེ་ཁོ་མོ་ལ་ཁྱེེའུ་སྦྱིན་པའིི་དོབང་མེདོ་ཀྱིིསོ་གལ་ཏིེ་

ཁྱེོདོ་ཁྱེེའུ་འིདོོདོ་ན་དོམག་དོཔོན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་གསོོལ་ཅིག  །དོ་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེགྱིདོ་ཀྱི་ིཁྱེོདོ་ཁྱེེའུ་འིདོོདོ་ན་དོམག་དོཔོན་གྱི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་གསོོལ་ཅིག  །དོ་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེགྱིདོ་ཀྱི་ི

སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཤིསོ་པ་བརྗོོདོ་པ་སྔར་བྱེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་སྣོ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཤིསོ་པ་བརྗོོདོ་པ་སྔར་བྱེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  དོམག་དོཔོན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་འིདོ་ིན་ིརྐང་གཉིིསོ་པའི་ིབསོོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིིན་ཏིེ།  གང་པ།  དོམག་དོཔོན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་འིདོ་ིན་ིརྐང་གཉིིསོ་པའི་ིབསོོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིིན་ཏིེ།  གང་

དོག་འིདོི་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོེ་དོག་གི་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་དོེ་དོག་ནི་ཤིན་ཏུ་འིབྲསོ་བུ་དོག་འིདོི་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོེ་དོག་གི་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་དོེ་དོག་ནི་ཤིན་ཏུ་འིབྲསོ་བུ་

ཆོེན་པོ་དོང་།  ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོ་དོང་གསོལ་བ་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཡིངསོ་པ་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོ་དོང་གསོལ་བ་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཡིངསོ་པ་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་

བསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིཁ་ོབ་ོལ་ཡུདོ་ཙོམ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིག་དོང་ཁ་ོབོསོ་འིདོ་ིལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བསོ་དོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདོ་ིཁ་ོབ་ོལ་ཡུདོ་ཙོམ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིག་དོང་ཁ་ོབོསོ་འིདོ་ིལ་མཆོོདོ་པ་དོག་

བྱེའི།ོ  །དོམག་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེགལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་སྦྱིན་གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཅིག  །བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེབྱེའི།ོ  །དོམག་དོཔོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེགལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་སྦྱིན་གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཅིག  །བྲམ་ཟོ་ེདོ་ེ

ཡིིདོ་རབ་ཏུ་དོགའི་བསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་ཆུང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཡིོན་ཏིན་བརྗོོདོ་དོ་ེཡིིདོ་རབ་ཏུ་དོགའི་བསོ་ཁྱེེའུ་དོ་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་ཆུང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཡིོན་ཏིན་བརྗོོདོ་དོ་ེ

སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེའུ་འིདོ་ིན་ིརྐང་གཉིིསོ་པའི་ིབསོོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེའུ་འིདོ་ིན་ིརྐང་གཉིིསོ་པའི་ིབསོོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡིིན་ཏིེ།  གང་དོག་འིདོ་ིལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ག་ིམཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཤིན་ཡིིན་ཏིེ།  གང་དོག་འིདོ་ིལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ག་ིམཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཤིན་

ཏུ་འིབྲསོ་བུ་ཆོེན་པོ་དོང་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོ་དོང་གསོལ་བ་ཆོེན་པོ་དོང་ཡིངསོ་པ་ཆོེན་པོར་ཏུ་འིབྲསོ་བུ་ཆོེན་པོ་དོང་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པོ་དོང་གསོལ་བ་ཆོེན་པོ་དོང་ཡིངསོ་པ་ཆོེན་པོར་

འིགྱུར་བསོ་དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལ་མཆོོདོ་པ་དོག་གྱིིསོ་ཤིག  །  དོེསོ་དོེའི་ིཡིོན་ཏིན་བརྗོོདོ་པ་ཐོསོ་འིགྱུར་བསོ་དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིལ་མཆོོདོ་པ་དོག་གྱིིསོ་ཤིག  །  དོེསོ་དོེའི་ིཡིོན་ཏིན་བརྗོོདོ་པ་ཐོསོ་

ནསོ་ཡིིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེགལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ར་ེཞིིག་གཞིེསོ་ཤིག་དོང་ཁྱེིམ་གྱི་ིནསོ་ཡིིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེགལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་ར་ེཞིིག་གཞིེསོ་ཤིག་དོང་ཁྱེིམ་གྱི་ི

ག་ོརིམསོ་དོག་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་དོེསོ་ཁྱེིམ་བྱུག་པསོ་བྱུགསོ་ཤིང་ཞིལ་ཞིལ་བྱེསོ་ནསོ།  རྩོ་ལག་ག་ོརིམསོ་དོག་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་དོེསོ་ཁྱེིམ་བྱུག་པསོ་བྱུགསོ་ཤིང་ཞིལ་ཞིལ་བྱེསོ་ནསོ།  རྩོ་ལག་

ག་ིསྐྱེ་ེབ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་འིབྲེལ་པ་དོག་མགྲོན་དུ་བོསོ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དོ་ེབཀུར་སྟོ་ིག་ིསྐྱེ་ེབ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་འིབྲེལ་པ་དོག་མགྲོན་དུ་བོསོ་ནསོ།  དོེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དོ་ེབཀུར་སྟོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོེན་པོསོ་དྲེིལ་ཕྱིསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ཏི།ེ  སྤོོསོ་དོང་མ་ེཏིོག་དོག་གིསོ་བརྒྱན་ནསོ་སྦྲིང་རྩོ་ིཆོེན་པོསོ་དྲེིལ་ཕྱིསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ཏི།ེ  སྤོོསོ་དོང་མ་ེཏིོག་དོག་གིསོ་བརྒྱན་ནསོ་སྦྲིང་རྩོ་ི

དོང་འི་ོམསོ་ལེགསོ་པར་བསྙོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟར་བརྒྱན་ཅིང་གཉིེན་འིདོབ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་དོང་འི་ོམསོ་ལེགསོ་པར་བསྙོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟར་བརྒྱན་ཅིང་གཉིེན་འིདོབ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་

ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིར་ཁྲིིདོ་དོོ།  །དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེདོང་གྲངསོ་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིར་ཁྲིིདོ་དོོ།  །དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེདོང་གྲངསོ་

དོང་རྩོིསོ་དོང་ལག་རྩོིསོ་དོང་།  དོབྱུང་བ་དོང་གཞུག་པ་དོང་གཞིག་པ་ལ་ཉིེ་བར་ཞུགསོ་དོང་རྩོིསོ་དོང་ལག་རྩོིསོ་དོང་།  དོབྱུང་བ་དོང་གཞུག་པ་དོང་གཞིག་པ་ལ་ཉིེ་བར་ཞུགསོ་

ནསོ།  དོ་ེཡི་ིགེའི་ིམཐར་ཕྱིན་ཅིང་འིབྱེེདོ་པ་དོང་ཀློག་པ་དོང་མཁསོ་པ་དོང་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་ནསོ།  དོ་ེཡི་ིགེའི་ིམཐར་ཕྱིན་ཅིང་འིབྱེེདོ་པ་དོང་ཀློག་པ་དོང་མཁསོ་པ་དོང་སྤྱིོདོ་པ་གསོལ་བ་

དོང་།  བརྟེག་པ་བརྒྱདོ་པ་ོའིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིན་པ་ོཆོ་ེབརྟེག་པ་དོང་།  གཞི་ིབརྟེག་པ་དོང་།  གོསོ་དོང་།  བརྟེག་པ་བརྒྱདོ་པ་ོའིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིན་པ་ོཆོ་ེབརྟེག་པ་དོང་།  གཞི་ིབརྟེག་པ་དོང་།  གོསོ་

བརྟེག་པ་དོང་།  ཤིང་བརྟེག་པ་དོང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་བརྟེག་པ་དོང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དོང་།  བུདོ་བརྟེག་པ་དོང་།  ཤིང་བརྟེག་པ་དོང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་བརྟེག་པ་དོང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དོང་།  བུདོ་

མེདོ་བརྟེག་པ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་བརྟེག་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབ་ོམེདོ་བརྟེག་པ་དོང་།  སྐྱེེསོ་པ་བརྟེག་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབ་ོ

ནསོ་དོབང་བསྐུར་བ།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་མཐུ་དོང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཐོབ་པ།  སོ་ཆོེན་པོའི་ིནསོ་དོབང་བསྐུར་བ།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་མཐུ་དོང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཐོབ་པ།  སོ་ཆོེན་པོའི་ི

དོཀྱིིལ་འིཁོར་མངོན་པར་རྒྱལ་བར་བྱེསོ་ཏིེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བཟོོའི་ིགནསོ་དོང་ལསོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འིཁོར་མངོན་པར་རྒྱལ་བར་བྱེསོ་ཏིེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བཟོོའི་ིགནསོ་དོང་ལསོ་ཀྱིི་

གནསོ་ཐ་དོདོ་པར་གྱུར་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོ་ཆོེའིི་གཉིར་བཞིོན་པ་གནསོ་ཐ་དོདོ་པར་གྱུར་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་འིདོི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོ་ཆོེའིི་གཉིར་བཞིོན་པ་

དོང་།  རྟེ་ལ་བཞིོན་པ་དོང་།  ཤིང་རྟེའི་ིཐབསོ་དོང་།  རལ་གྲིའི་ིཐབསོ་དོང་།  འིཕོང་དོང་ཕྱིར་དོང་།  རྟེ་ལ་བཞིོན་པ་དོང་།  ཤིང་རྟེའི་ིཐབསོ་དོང་།  རལ་གྲིའི་ིཐབསོ་དོང་།  འིཕོང་དོང་ཕྱིར་

བསྣུར་བ་དོང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དོང་།  ལྕགསོ་ཀྱིོསོ་བསྒྱུར་ཐབསོ་དོང་།  ཞིགསོ་པསོ་བསྣུར་བ་དོང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དོང་།  ལྕགསོ་ཀྱིོསོ་བསྒྱུར་ཐབསོ་དོང་།  ཞིགསོ་པསོ་

གདོབ་པ་དོང་།  མདོའི་བོ་ཆོེ་འིཕེན་ཐབསོ་དོང་།  འིཛོིན་སྟོངསོ་དོང་གོམསོ་སྟོངསོ་གདོབ་པ་དོང་།  མདོའི་བོ་ཆོེ་འིཕེན་ཐབསོ་དོང་།  འིཛོིན་སྟོངསོ་དོང་གོམསོ་སྟོངསོ་

དོང་།  ཐོར་ཚུགསོ་དོང་གཅདོ་པ་དོང་དྲེལ་བ་དོང་།  དོབུག་པ་དོང་།  གནསོ་ལྔ་པ་ོའིདོི་ལྟ་དོང་།  ཐོར་ཚུགསོ་དོང་གཅདོ་པ་དོང་དྲེལ་བ་དོང་།  དོབུག་པ་དོང་།  གནསོ་ལྔ་པ་ོའིདོི་ལྟ་

སྟོེ།  རྒྱང་ནསོ་ཕོག་པ་དོང་།  སྒྲ་གྲག་པར་ཕོག་པ་དོང་།  གནདོ་དུ་ཕོག་པ་དོང་།  མ་ིའིཚོར་སྟོེ།  རྒྱང་ནསོ་ཕོག་པ་དོང་།  སྒྲ་གྲག་པར་ཕོག་པ་དོང་།  གནདོ་དུ་ཕོག་པ་དོང་།  མ་ིའིཚོར་

བར་ཕོག་པ་དོང་།  ཚབསོ་ཆོ་ེབ་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་ཞུགསོ་ཤིང་བྱེང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བློན་པོའི་ིབུ་བར་ཕོག་པ་དོང་།  ཚབསོ་ཆོ་ེབ་དོ་ེདོག་ལ་ཡིང་ཞུགསོ་ཤིང་བྱེང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བློན་པོའི་ིབུ་

ལྔ་བརྒྱ་བ་ོདོ་ེདོག་ཀྱིང་བཟོོའི་ིགནསོ་དོང་།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དོག་ལ་བྱེང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཕསོ་ལྔ་བརྒྱ་བ་ོདོ་ེདོག་ཀྱིང་བཟོོའི་ིགནསོ་དོང་།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དོག་ལ་བྱེང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཕསོ་

དོེའིི་ཆུང་མའིི་འིཁོར་གསུམ་པ་ོརབ་དོང་འིབྲིང་དོང་ཐ་མ་དོག་རྣམ་པར་བཞིག་གོ།  འིདུག་དོེའིི་ཆུང་མའིི་འིཁོར་གསུམ་པ་ོརབ་དོང་འིབྲིང་དོང་ཐ་མ་དོག་རྣམ་པར་བཞིག་གོ།  འིདུག་

པའི་ིགནསོ་གསུམ་པ་ོདོགུན་གྱི་ིདོང་དོཔྱིིདོ་ཀྱི་ིདོང་དོབྱེར་གྱི་ིདོག་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་གོ།  སྐྱེེདོ་པའི་ིགནསོ་གསུམ་པ་ོདོགུན་གྱི་ིདོང་དོཔྱིིདོ་ཀྱི་ིདོང་དོབྱེར་གྱི་ིདོག་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་གོ།  སྐྱེེདོ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

མོསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ོདོགུན་གྱི་ིདོང་དོཔྱིིདོ་ཀྱི་ིདོང་དོབྱེར་གྱི་ིདོག་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ག་ོ།དོ་ེསྟོེང་ག་ིམོསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ོདོགུན་གྱི་ིདོང་དོཔྱིིདོ་ཀྱི་ིདོང་དོབྱེར་གྱི་ིདོག་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་ག་ོ།དོ་ེསྟོེང་ག་ི

ཁང་བཟོང་ག་ིགཞིིར་གཏིོགསོ་པ་ན་སྐྱེེསོ་པ་མེདོ་པར་སོིལ་སྙན་གྱིིསོ་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་ཁང་བཟོང་ག་ིགཞིིར་གཏིོགསོ་པ་ན་སྐྱེེསོ་པ་མེདོ་པར་སོིལ་སྙན་གྱིིསོ་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ།  དོགའི་

བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེའི་ིནེའུ་ལྡངསོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ཀྱིང་དུསོ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེའི་ིནེའུ་ལྡངསོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ཀྱིང་དུསོ་

གསུམ་དུ་དོ་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་ཞིིང་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་སྟོེན་གྲོགསོ་ཀྱི་ིདོགའི་བསོ་རྩོ་ེམ་ོགསུམ་དུ་དོ་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་ཞིིང་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་སྟོེན་གྲོགསོ་ཀྱི་ིདོགའི་བསོ་རྩོ་ེམ་ོ

རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་གིསོ་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དོག་གིསོ་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོདོ་ེདོག་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ།  ར་ིདྭགསོ་གཤོར་དུ་དོོང་བ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་དོེའི་ིཉིིན་པ་ོདོ་ེདོག་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཏིེ།  ར་ིདྭགསོ་གཤོར་དུ་དོོང་བ་དོང་།  དོ་ེདོག་གིསོ་དོེའི་ིཉིིན་

མ་ོར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེདོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དོེང་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིམ་ོར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེདོ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དོེང་བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ི

དྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེདོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་ལག་པ་སྟོོང་པ་དོག་གིསོ་ཁྱེིམ་དུ་འིདོོང་བར་བྱེ།  དོེང་དྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེདོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་ལག་པ་སྟོོང་པ་དོག་གིསོ་ཁྱེིམ་དུ་འིདོོང་བར་བྱེ།  དོེང་

འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་བསྡོདོ་དོ་ེསོང་ར་ིདྭགསོ་དོག་གཤོར་ལ་ཁྱེིམ་དུ་འིདོོང་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་དོ་ེདོག་འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་བསྡོདོ་དོ་ེསོང་ར་ིདྭགསོ་དོག་གཤོར་ལ་ཁྱེིམ་དུ་འིདོོང་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་དོ་ེདོག་

དོེའི་ིནུབ་མ་ོདོེར་འིཁོདོ་ནསོ་ཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་པར་ར་ིདྭགསོ་དོག་བཤོར་ཏིེ།  མཚན་མ་ོམིག་ལམ་དོེའི་ིནུབ་མ་ོདོེར་འིཁོདོ་ནསོ་ཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་པར་ར་ིདྭགསོ་དོག་བཤོར་ཏིེ།  མཚན་མ་ོམིག་ལམ་

ཆོདོ་པ་དོང་རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དོེང་ན་ིནམ་སྲིོསོ་ཆོདོ་པ་དོང་རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དོེང་ན་ིནམ་སྲིོསོ་

ཀྱིིསོ་སོང་གཞིོན་ནུ་ལྟར་འིདོོང་ང་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་མཚན་མ་ོནམ་ལངསོ་པ་དོང་།  ཉི་ིམ་ཀྱིིསོ་སོང་གཞིོན་ནུ་ལྟར་འིདོོང་ང་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་མཚན་མ་ོནམ་ལངསོ་པ་དོང་།  ཉི་ིམ་

གསུམ་པ་དོ་ེལ་གཞིོན་ནུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལྟར་དོོང་བ་དོང་།  གཞིོན་ནུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་གསུམ་པ་དོ་ེལ་གཞིོན་ནུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལྟར་དོོང་བ་དོང་།  གཞིོན་ནུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་

དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ཁོ་བོའི་ིནེའུ་ལྡངསོ་མཉིམ་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་སོ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བ་དོག་ཡིིན་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ཁོ་བོའི་ིནེའུ་ལྡངསོ་མཉིམ་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་སོ་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བ་དོག་ཡིིན་

ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཅག་དོ་ེབར་ཁ་ོབོའི་ིགན་དུ་མ་འིོངསོ་པར་དོེང་ཉི་ིམ་གསུམ་པ་ལ་གདོོདོ་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེདོ་ཅག་དོ་ེབར་ཁ་ོབོའི་ིགན་དུ་མ་འིོངསོ་པར་དོེང་ཉི་ིམ་གསུམ་པ་ལ་གདོོདོ་

འིོངསོ།  གཞིོན་ནུ་བདོག་ཅག་རི་དྭགསོ་གཤོར་དུ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེའིི་སླདོ་དུ་མ་འིོངསོ།  གཞིོན་ནུ་བདོག་ཅག་རི་དྭགསོ་གཤོར་དུ་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེའིི་སླདོ་དུ་མ་

མཆོིསོ་སོོ།  །ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་དོེར་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ།  གཞིོན་ནུ་རི་དྭགསོ་དོག་བཀུམ་མོ།  །རི་མཆོིསོ་སོོ།  །ཁྱེེདོ་ཅག་གིསོ་དོེར་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ།  གཞིོན་ནུ་རི་དྭགསོ་དོག་བཀུམ་མོ།  །རི་

དྭགསོ་དོེ་དོག་ཅི་ཟོ།  ཅི་འིཐུངསོ།  གཞིོན་ནུ་རན་དོག་འིཚལ་ཞིིང་།  ཆོབ་དོག་འིཚལ་དྭགསོ་དོེ་དོག་ཅི་ཟོ།  ཅི་འིཐུངསོ།  གཞིོན་ནུ་རན་དོག་འིཚལ་ཞིིང་།  ཆོབ་དོག་འིཚལ་

ལོ།  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་གནོདོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་ཁྱེེདོ་ལོ།  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟ་ན་དོ་ེདོག་གིསོ་ཁྱེེདོ་ཅག་ལ་གནོདོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་ཁྱེེདོ་

ཅག་དོེ་དོག་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ།  གཞིོན་ནུ་བདོག་ཅག་དོེསོ་གླེོ་བ་དོགའི་བ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་ཅག་དོེ་དོག་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ།  གཞིོན་ནུ་བདོག་ཅག་དོེསོ་གླེོ་བ་དོགའི་བ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ར།ོ  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་དོགའི་བ་དོ་ེན་ིམ་ིབཟོང་སྟོ།ེ  གཞིན་ལ་གནོདོ་པསོ་དོགའི་བ་གང་ཡིིན་པ་ར།ོ  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་དོགའི་བ་དོ་ེན་ིམ་ིབཟོང་སྟོ།ེ  གཞིན་ལ་གནོདོ་པསོ་དོགའི་བ་གང་ཡིིན་པ་

དོ་ེཐོང་ཞིིག  །གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་དོེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་དོ་ེཐོང་ཞིིག  །གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོདོ་དོེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་

ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་གཞིོན་ནུ་འིདོི་ཆུང་མའིི་འིཁོར་སྤོངསོ་ཏིེ་འིགྲོ་མི་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་གཞིོན་ནུ་འིདོི་ཆུང་མའིི་འིཁོར་སྤོངསོ་ཏིེ་འིགྲོ་མི་

འིདོོདོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་ལ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་གིསོ་ཅ་ིནསོ་འིདོོདོ་པསོ་དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་ལ་སྨོདོ་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་བདོག་ཅག་གིསོ་ཅ་ིནསོ་

ཀྱིང་དོམག་དོཔོན་ལ་ག་ོབར་བྱེ་བའི་ིཐབསོ་ཤིག་གིསོ་འིདོ་ིཡིང་ར་ིདྭགསོ་གཤོར་དུ་འིགྲ་ོབར་ཀྱིང་དོམག་དོཔོན་ལ་ག་ོབར་བྱེ་བའི་ིཐབསོ་ཤིག་གིསོ་འིདོ་ིཡིང་ར་ིདྭགསོ་གཤོར་དུ་འིགྲ་ོབར་

འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིཐབསོ་ཤིག་བྱེསོ་ན་དོེསོ་ན་འིདོ་ིཡིང་བདོག་ཅག་དོང་ལྷན་ཅིག་ར་ིདྭགསོ་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིཐབསོ་ཤིག་བྱེསོ་ན་དོེསོ་ན་འིདོ་ིཡིང་བདོག་ཅག་དོང་ལྷན་ཅིག་ར་ིདྭགསོ་

གཤོར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་གྲོསོ་བྱེསོ་ནསོ་དོམག་དོཔོན་གྱི་ིགན་དུ་དོོང་གཤོར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་གྲོསོ་བྱེསོ་ནསོ་དོམག་དོཔོན་གྱི་ིགན་དུ་དོོང་

སྟོ།ེ  རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དོམག་དོཔོན་གཞིོན་ནུ་གང་དོག་གྲིབ་མར་སྟོ།ེ  རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དོམག་དོཔོན་གཞིོན་ནུ་གང་དོག་གྲིབ་མར་

སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིངེསོ་པར་ཉི་ིའིོག་ག་ིམཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོག་གིསོ་ཟོིལ་གྱི་ོགནོན་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིངེསོ་པར་ཉི་ིའིོག་ག་ིམཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོག་གིསོ་ཟོིལ་གྱི་ོགནོན་

པར་འིགྱུར་བ་ལགསོ་ན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་གཞིོན་ནུ་གྲིབ་མར་སྐྱེ་ེབར་མཛོདོ་ཅིང་བདོག་དོང་ལྷན་པར་འིགྱུར་བ་ལགསོ་ན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་གཞིོན་ནུ་གྲིབ་མར་སྐྱེ་ེབར་མཛོདོ་ཅིང་བདོག་དོང་ལྷན་

ཅིག་རི་དྭགསོ་གཤོར་དུ་མི་གཏིོང་།  བདོག་ཅག་དོང་ལྷན་ཅིག་མཆོིསོ་ན་གདུག་པ་ཅིག་རི་དྭགསོ་གཤོར་དུ་མི་གཏིོང་།  བདོག་ཅག་དོང་ལྷན་ཅིག་མཆོིསོ་ན་གདུག་པ་

དོང་།  རྩོལ་ཆོ་ེབ་དོང་ཉི་ིའིོག་ག་ིམཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོག་གིསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་མ་ིནོན་པར་འིགྱུར་དོང་།  རྩོལ་ཆོ་ེབ་དོང་ཉི་ིའིོག་ག་ིམཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོག་གིསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་མ་ིནོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟར་ན་གཞིོན་ནུ་གཏིང་གིསོ་དོེང་ཞིིག  །དོམག་དོཔོན་གྱིིསོ་རོ།  །ཤེསོ་ལྡན་དོག་གལ་ཏི་ེདོ་ེལྟར་ན་གཞིོན་ནུ་གཏིང་གིསོ་དོེང་ཞིིག  །དོམག་དོཔོན་གྱིིསོ་

གཞིོན་ནུ་བོསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ནེའུ་ལྡངསོ་དོག་རི་དྭགསོ་གཤོར་དུ་འིདོོང་གཞིོན་ནུ་བོསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ནེའུ་ལྡངསོ་དོག་རི་དྭགསོ་གཤོར་དུ་འིདོོང་

གིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་སོོང་ཞིིག  །ཡིབ་བདོག་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་ལ་གནོདོ་པར་མ་ིགིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་སོོང་ཞིིག  །ཡིབ་བདོག་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་ལ་གནོདོ་པར་མ་ི

བགྱིིདོ་ན།  ཅིའི་ིསླདོ་དུ་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་མཆོི།  གཞིོན་ནུ་བདོག་ཅག་རྒྱལ་རིགསོ་དོག་བགྱིིདོ་ན།  ཅིའི་ིསླདོ་དུ་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་མཆོི།  གཞིོན་ནུ་བདོག་ཅག་རྒྱལ་རིགསོ་དོག་

ནི་མཚོན་གྱིིསོ་འིཚོ་བ་ཡིིན་པསོ་ཆོོསོ་འིདོི་རྒྱལ་རིགསོ་དོག་དོང་མི་འིགལ་གྱིིསོ་སོོང་ནི་མཚོན་གྱིིསོ་འིཚོ་བ་ཡིིན་པསོ་ཆོོསོ་འིདོི་རྒྱལ་རིགསོ་དོག་དོང་མི་འིགལ་གྱིིསོ་སོོང་

ཞིིག  །གཞིོན་ནུ་དོ་ེཕ་ལ་གུསོ་ཤིང་རྗོེསོ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོེསོ་ཁསོ་བླངསོ་ཏི།ེ  དོ་ེཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་ཞིིག  །གཞིོན་ནུ་དོ་ེཕ་ལ་གུསོ་ཤིང་རྗོེསོ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོེསོ་ཁསོ་བླངསོ་ཏི།ེ  དོ་ེཕྱ་ིདོ་ེཉིིན་

པར་དོེ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་རི་དྭགསོ་གཤོར་དུ་སོོང་བ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དོེ་དོག་པར་དོེ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་རི་དྭགསོ་གཤོར་དུ་སོོང་བ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དོེ་དོག་

གིསོ་གྲོསོ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་གཞིོན་ནུ་འིདོ་ིན་ིདོམག་དོཔོན་འིདོསོ་ནསོ་གིསོ་གྲོསོ་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་གཞིོན་ནུ་འིདོ་ིན་ིདོམག་དོཔོན་འིདོསོ་ནསོ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོམག་དོཔོན་དུ་འིགྱུར་བསོ་འིདོི་བསྟོེན་པའིི་དུསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འིབྲསོ་བུ་སྟོེར་བར་འིགྱུར་དོམག་དོཔོན་དུ་འིགྱུར་བསོ་འིདོི་བསྟོེན་པའིི་དུསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འིབྲསོ་བུ་སྟོེར་བར་འིགྱུར་

གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་དོ་འིདོ་ིབསྟོེན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་བླ་ོགྲོསོ་གཅིག་གིསོ་དོ་ེལ་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་གིསོ་དོ་འིདོ་ིབསྟོེན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་བླ་ོགྲོསོ་གཅིག་གིསོ་དོ་ེལ་

སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོདོ་འིདོ་ིཁ་ོནར་གཞིེསོ་ཤིག་དོང་།  བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་དོག་ཅ་ིསྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོདོ་འིདོ་ིཁ་ོནར་གཞིེསོ་ཤིག་དོང་།  བདོག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་དོག་ཅ་ི

ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་ཁ་ོནར་མཆོ་ིབར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟར་གདོབ་པར་བགྱིིའིི།  །དོེསོ་ན་ཁྱེོདོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་ཁ་ོནར་མཆོ་ིབར་འིགྱུར་བ་དོ་ེལྟར་གདོབ་པར་བགྱིིའིི།  །དོེསོ་ན་ཁྱེོདོ་

ཀྱིིསོ་རི་དྭགསོ་མཆོིསོ་སོོ་འིཚལ་ཁུམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ནསོ་དོེ་དོག་གིསོ་གཞིོན་ནུ་དོེ་ཀྱིིསོ་རི་དྭགསོ་མཆོིསོ་སོོ་འིཚལ་ཁུམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ནསོ་དོེ་དོག་གིསོ་གཞིོན་ནུ་དོེ་

འིཕན་ཁར་བཞིག་ནསོ་རི་དྭགསོ་མང་པོ་དོག་ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་བསྐོངསོ་ཤིང་བྲིམསོ་འིཕན་ཁར་བཞིག་ནསོ་རི་དྭགསོ་མང་པོ་དོག་ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་བསྐོངསོ་ཤིང་བྲིམསོ་

ནསོ།  དོ་ེདོག་འིཆོ་ིབའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ལུསོ་སྨསོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་སྨསོ་བཞིིན་དུ་ལྕ་ེཕྱུང་ནསོ།  དོ་ེདོག་འིཆོ་ིབའི་ིའིཇིིགསོ་པསོ་ལུསོ་སྨསོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་སྨསོ་བཞིིན་དུ་ལྕ་ེཕྱུང་

སྟོ་ེགཞིོན་ནུའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགསོ་སོ།ོ  །གཞིོན་ནུསོ་ར་ིདྭགསོ་དོ་ེདོག་གནསོ་སྐབསོ་དོ་ེལྟར་གྱུར་སྟོ་ེགཞིོན་ནུའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགསོ་སོ།ོ  །གཞིོན་ནུསོ་ར་ིདྭགསོ་དོ་ེདོག་གནསོ་སྐབསོ་དོ་ེལྟར་གྱུར་

པ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  སྙིང་རྗོ་ེམེདོ་པའི་ིསྙིང་གིསོ་འིཇིིག་པ་ཐག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་བསོམསོ་པ།  སྙིང་རྗོ་ེམེདོ་པའི་ིསྙིང་གིསོ་འིཇིིག་

རྟེེན་ཕ་རོལ་བཏིང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིདོག་ལ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་སྡོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་སུ་ཞིིག་ཡིོདོ་རྟེེན་ཕ་རོལ་བཏིང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིདོག་ལ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་སྡོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་སུ་ཞིིག་ཡིོདོ་

ན།  འིདོ་ིདོག་ག་ིསྲིོག་གཅོདོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཕྱོགསོ་ན།  འིདོ་ིདོག་ག་ིསྲིོག་གཅོདོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཕྱོགསོ་

བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེ་དོང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་མི་ཞིིག་འིདུག་པ་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དོང་།  དོེ་དོང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་མི་ཞིིག་འིདུག་པ་

མཐོང་ནསོ་དོེསོ་དོེའིི་སོེམསོ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིར་མདོའི་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་ཞིིག་འིཕངསོ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་དོེའིི་སོེམསོ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིར་མདོའི་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་ཞིིག་འིཕངསོ་

ཏི།ེ  མདོའི་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ར་ིདྭགསོ་དོ་ེདོག་ག་ིརྭའི་ིབར་དོག་དོང་རྐང་ལག་ག་ིབར་དོག་ཏུ་བཏིང་ཏི།ེ  མདོའི་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ར་ིདྭགསོ་དོ་ེདོག་ག་ིརྭའི་ིབར་དོག་དོང་རྐང་ལག་ག་ིབར་དོག་ཏུ་བཏིང་

ནསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོེསོ་བརྩོལ་བ་བཏིང་སྟོ་ེའིདུག་པ་དོང་།  ར་ིདྭགསོ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བྱེེར་ཏི་ེདོོང་ནསོ་དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོེསོ་བརྩོལ་བ་བཏིང་སྟོ་ེའིདུག་པ་དོང་།  ར་ིདྭགསོ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བྱེེར་ཏི་ེདོོང་

ང་ོ།  །བློན་པོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིགནསོ་ལྔ་དོག་ལ་བྱེང་བར་གྱུར་ང་ོ།  །བློན་པོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིགནསོ་ལྔ་དོག་ལ་བྱེང་བར་གྱུར་

པ་ཡིིན་པསོ།  དོེསོ་གདོོན་མི་ཟོ་བར་རི་དྭགསོ་མང་པོ་དོག་བསོདོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་བདོག་པ་ཡིིན་པསོ།  དོེསོ་གདོོན་མི་ཟོ་བར་རི་དྭགསོ་མང་པོ་དོག་བསོདོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་བདོག་

ཅག་མྱུར་དུ་དོོང་ང་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་མྱུར་དུ་ལྷགསོ་པ་དོང་ར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་སོོདོ་ཅག་མྱུར་དུ་དོོང་ང་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་མྱུར་དུ་ལྷགསོ་པ་དོང་ར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་སོོདོ་

པར་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གཞིོན་ནུསོ་གདོོན་མ་ིཟོ་བར་ཤིང་རྟེ་དོག་པར་མཐོང་ནསོ།  དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གཞིོན་ནུསོ་གདོོན་མ་ིཟོ་བར་ཤིང་རྟེ་དོག་

དོང་།  རྔ་མ་ོདོག་གིསོ་སྔར་བསྐྱེསོ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ར་ིདོང་།  རྔ་མ་ོདོག་གིསོ་སྔར་བསྐྱེསོ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྭགསོ་དོེ་དོག་གར་མཆོིསོ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་རི་དྭགསོ་དོག་ག་རེ།  རི་དྭགསོ་དོག་སུའིི་དྭགསོ་དོེ་དོག་གར་མཆོིསོ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་རི་དྭགསོ་དོག་ག་རེ།  རི་དྭགསོ་དོག་སུའིི་

ཡིིན།  དོ་ེདོག་ན་ིར་ིདྭགསོ་ཉིིདོ་ཡིིན་ཏི།ེ  ཕྱིར་བཅོསོ་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་སྤྱིོདོ་པ་དོ་ེལྟ་ཡིིན།  དོ་ེདོག་ན་ིར་ིདྭགསོ་ཉིིདོ་ཡིིན་ཏི།ེ  ཕྱིར་བཅོསོ་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདོག་སྤྱིོདོ་པ་དོ་ེལྟ་

བུ་དོང་ཤུགསོ་དོེ་ལྟ་བུསོ་རྒྱུག་པསོ་དོེའིི་ཕྱིར།  དོེ་དོག་གིསོ་ཁོ་བོ་ཉིིདོ་ཀྱིང་དོེའུ་བསོདོ་བུ་དོང་ཤུགསོ་དོེ་ལྟ་བུསོ་རྒྱུག་པསོ་དོེའིི་ཕྱིར།  དོེ་དོག་གིསོ་ཁོ་བོ་ཉིིདོ་ཀྱིང་དོེའུ་བསོདོ་

དོོ།  །མི་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ལ་དོགའི་བ་འིདོི་འིཕན་ཁར་བཞིག་དོོ།  །མི་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ལ་དོགའི་བ་འིདོི་འིཕན་ཁར་བཞིག་

པསོ་ར་ིདྭགསོ་ག་ལ་སོོདོ།  གལ་ཏི་ེའིདོ་ིམངོན་པར་འིདོོདོ་པར་གྱུར་ན་ར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་པསོ་ར་ིདྭགསོ་ག་ལ་སོོདོ།  གལ་ཏི་ེའིདོ་ིམངོན་པར་འིདོོདོ་པར་གྱུར་ན་ར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་

བྲོསོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་དོག་མི་བཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་དོོང་སྟོེ་སྨྲསོ་བྲོསོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་དོག་མི་བཟོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་དོོང་སྟོེ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་ག་ིལུསོ་སྨསོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་སྨསོ་པ་དོག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་དོག་བདོག་ཅག་ག་ིལུསོ་སྨསོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་སྨསོ་པ་དོག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་

དོག་འིདོི་ག་ལ་བ་དོེར་བཏིབ་སྟོེ།  འིདོིསོ་བསོདོ་གྲང་སྙམ་ན་འིདོིསོ་ཡིལ་བར་བོར་གྱིིསོ་དོག་འིདོི་ག་ལ་བ་དོེར་བཏིབ་སྟོེ།  འིདོིསོ་བསོདོ་གྲང་སྙམ་ན་འིདོིསོ་ཡིལ་བར་བོར་གྱིིསོ་

འིདོོང་ལ་འིདོི་ཉིིདོ་གསོདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་ཡིང་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིདོི་བསོདོ་འིདོོང་ལ་འིདོི་ཉིིདོ་གསོདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་ཡིང་བསོམསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིདོི་བསོདོ་

པར་གྱུར་ན་ཐོསོ་པ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་པསོ་དོམག་དོཔོན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ན་བདོག་ལ་པར་གྱུར་ན་ཐོསོ་པ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་པསོ་དོམག་དོཔོན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ན་བདོག་ལ་

གནོདོ་པ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  འིདོ་ིབསོདོ་པར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིའིདོ་ིལྟར་འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་བསྐྱུར་གནོདོ་པ་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  འིདོ་ིབསོདོ་པར་མ་ིབྱེ་བར་འིདོ་ིའིདོ་ིལྟར་འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་བསྐྱུར་

ཏིེ་བོར་ལ་བདོག་ཅག་འིདོོང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་དོེ་ལ་མ་བལྟསོ་པར་དོོང་ཏིེ་བོར་ལ་བདོག་ཅག་འིདོོང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་དོག་གིསོ་དོེ་ལ་མ་བལྟསོ་པར་དོོང་

ང་ོ།  །གཞིོན་ནུསོ་བསོམསོ་པ།  དོ་ེདོག་བདོག་ག་ིནེའུ་ལྡངསོ་མཉིམ་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་ལ་ལྷན་ང་ོ།  །གཞིོན་ནུསོ་བསོམསོ་པ།  དོ་ེདོག་བདོག་ག་ིནེའུ་ལྡངསོ་མཉིམ་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་ལ་ལྷན་

ཅིག་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ཡིིན་ན།  ར་ིདྭགསོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་དོ་ེདོག་གིསོ་བདོག་དོགོན་པར་བསྐྱུར་ཏི་ེབོར་ཅིག་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ཡིིན་ན།  ར་ིདྭགསོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་དོ་ེདོག་གིསོ་བདོག་དོགོན་པར་བསྐྱུར་ཏི་ེབོར་

ནསོ་དོོང་བ་ལསོ་ན།  གང་ག་ིཚ་ེབདོག་ག་ིཕ་འིདོསོ་ནསོ་བདོག་དོམག་དོཔོན་དུ་གྱུར་པ་དོེའི་ིནསོ་དོོང་བ་ལསོ་ན།  གང་ག་ིཚ་ེབདོག་ག་ིཕ་འིདོསོ་ནསོ་བདོག་དོམག་དོཔོན་དུ་གྱུར་པ་དོེའི་ི

ཚེ་ན་བདོག་གིསོ་གདོོན་མི་ཟོ་བར་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་གནསོ་ལ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་མང་པོ་བྱེ་ཚེ་ན་བདོག་གིསོ་གདོོན་མི་ཟོ་བར་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་གནསོ་ལ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་མང་པོ་བྱེ་

དོགོསོ་པསོ་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་སྙིང་སྟོོང་ཞིིང་ཟུག་རྔུསོ་ཟུག་པ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་པ་དོགོསོ་པསོ་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་སྙིང་སྟོོང་ཞིིང་ཟུག་རྔུསོ་ཟུག་པ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་པ་

ན།  ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་ག།ོ  དོེའི་ིན།  ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་ག།ོ  དོེའི་ི

གན་དུ་ཆུང་མའི་ིའིཁོར་དོག་འིོང་བ་དོ་ེདོག་དོེསོ་མཐོང་བ་དོང་།  དོབང་པ་ོདོག་ཕྱིར་གླེོན་པར་གན་དུ་ཆུང་མའི་ིའིཁོར་དོག་འིོང་བ་དོ་ེདོག་དོེསོ་མཐོང་བ་དོང་།  དོབང་པ་ོདོག་ཕྱིར་གླེོན་པར་

བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་པསོ་དོམག་དོཔོན་ལ་གཞིོན་ནུ་ཏི་ེབོར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིསོ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་པསོ་དོམག་དོཔོན་ལ་གཞིོན་ནུ་ཏི་ེབོར་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་དོ་ེམཆོིསོ་བྲང་ག་ིའིཁོར་ལ་ཡིང་མ་ིསོེམསོ་པར་དོབང་པ་ོདོག་སླར་གླེོན་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་དོ་ེམཆོིསོ་བྲང་ག་ིའིཁོར་ལ་ཡིང་མ་ིསོེམསོ་པར་དོབང་པ་ོདོག་སླར་གླེོན་

ཞིིང་མཆོིསོ་སོོ་ཞིེསོ་གོ་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དོམག་དོཔོན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོེ་ཡིང་ཡིིདོ་མི་བདོེ་ཞིིང་མཆོིསོ་སོོ་ཞིེསོ་གོ་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དོམག་དོཔོན་གྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོེ་ཡིང་ཡིིདོ་མི་བདོེ་

བར་གྱུར་ནསོ་གཞིོན་ནུའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལག་པ་ལ་བར་གྱུར་ནསོ་གཞིོན་ནུའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོདོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལག་པ་ལ་

འིགྲམ་པ་གཏིདོ་དོེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག  །ཡིབ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལསོ་མི་འིདྲེ་བར་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་དོེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག  །ཡིབ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལསོ་མི་འིདྲེ་བར་

བསྐསོོ་ཏི།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྔོན་པ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ལག་པ་དོམར་བ་བསྣུན་པ་དོང་རབ་ཏུ་བསྣུན་པ་བསྐསོོ་ཏི།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྔོན་པ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ལག་པ་དོམར་བ་བསྣུན་པ་དོང་རབ་ཏུ་བསྣུན་པ་

ལ་ཞུགསོ་པ་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འིཕྲོག་པ་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོདོ་དུ་འིཇུདོ་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་ལ་ཞུགསོ་པ་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འིཕྲོག་པ་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོདོ་དུ་འིཇུདོ་པ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་

གཅོདོ་པསོ་འིཚོ་བར་བགྱིིདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལསོ་དོེ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱར་ན།  བདོག་ཇིི་ལྟར་གཅོདོ་པསོ་འིཚོ་བར་བགྱིིདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལསོ་དོེ་ལ་ངེསོ་པར་སྦྱར་ན།  བདོག་ཇིི་ལྟར་

སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་མ་ིམཆོིསོ་སུ་རུང་།  བུ་གཞིོན་ནུ་གལ་ཏི་ེཁྱེོདོ་བདོ་ེབར་འིདུག་ལ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་མ་ིམཆོིསོ་སུ་རུང་།  བུ་གཞིོན་ནུ་གལ་ཏི་ེཁྱེོདོ་བདོ་ེབར་འིདུག་ལ་

བསོམ་པ་ཐོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཆོདོ་མ་འིགྲ་ོཞིིག  །དོ་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་དོ་ེསོེམསོ་ཅན་ལ་གནོདོ་པ་ལསོ་བསོམ་པ་ཐོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཆོདོ་མ་འིགྲ་ོཞིིག  །དོ་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་དོ་ེསོེམསོ་ཅན་ལ་གནོདོ་པ་ལསོ་

སྐྱེེསོ་པའི་ིཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་ལསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་སྟོ་ེམངོན་པར་དོགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  དོག་ེབ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཡིིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་ལསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་སྟོ་ེམངོན་པར་དོགའི་བར་གྱུར་ནསོ།  དོག་ེབ་

གང་ཡིིན་ཞིེསོ་ཚོལ་བསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བའིི་མངོན་པར་དོགའི་བ་བཙོལ་བར་བརྩོམསོ་གང་ཡིིན་ཞིེསོ་ཚོལ་བསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བའིི་མངོན་པར་དོགའི་བ་བཙོལ་བར་བརྩོམསོ་

སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་རྫོོགསོ་བྱེེདོ་ལ་སོོགསོ་པ་སྟོོན་པ་དྲུག་པ་ོཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་སོོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་རྫོོགསོ་བྱེེདོ་ལ་སོོགསོ་པ་སྟོོན་པ་དྲུག་པ་ོཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་

ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པར་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དོག་སྡོིག་བྱུང་ན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་ཐམསོ་ཅདོ་མཁྱེེན་པར་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དོག་སྡོིག་བྱུང་ན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་

སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཕ་དོང་ཆུང་མའི་ིའིཁོར་ལ་མ་བལྟསོ་པར་འིོདོ་སྲུང་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཕ་དོང་ཆུང་མའི་ིའིཁོར་ལ་མ་བལྟསོ་པར་འིོདོ་སྲུང་

རྫོོགསོ་བྱེེདོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  འིོདོ་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེེདོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་རྫོོགསོ་བྱེེདོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  འིོདོ་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེེདོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཤེསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་གདོམསོ་པ་ནི་གང་སོོ།  །ཤེསོ་ཅན་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་གདོམསོ་པ་ནི་གང་

ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ནི་གང་ཡིིན།  རྫོོགསོ་བྱེེདོ་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ནི་གང་ཡིིན།  རྫོོགསོ་བྱེེདོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁོ་བོ་ནི་འིདོི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲ་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་མེདོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁོ་བོ་ནི་འིདོི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲ་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་མེདོ་

དོོ།  །མཆོོདོ་སྦྱིན་མེདོ་དོོ།  །སྦྱིན་སྲིེག་མེདོ་དོོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་མེདོ་དོོ།  །ཉིེསོ་པར་དོོ།  །མཆོོདོ་སྦྱིན་མེདོ་དོོ།  །སྦྱིན་སྲིེག་མེདོ་དོོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་མེདོ་དོོ།  །ཉིེསོ་པར་

སྤྱིདོ་པ་མེདོ་དོོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་དོང་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིལསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་སྤྱིདོ་པ་མེདོ་དོོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་དོང་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིལསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེདོ་དོ།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདོ་ིན་ིམེདོ་དོ།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེདོ་དོ།ོ  །མ་མེདོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེདོ་དོ།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདོ་ིན་ིམེདོ་དོ།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེདོ་དོ།ོ  །མ་མེདོ་

དོོ།  །ཕ་མེདོ་དོོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པ་མེདོ་དོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོོ།  །ཕ་མེདོ་དོོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྫུསོ་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པ་མེདོ་དོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་

དོག་པར་རྟེོགསོ་པ།  ཡིང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་གང་དོག་ཚ་ེའིདོ་ིཉིིདོ་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེསོ་དོག་པར་རྟེོགསོ་པ།  ཡིང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་གང་དོག་ཚ་ེའིདོ་ིཉིིདོ་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེསོ་

པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོ་ིདོང་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  བདོག་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདོ་ིདོང་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བསྒྲུབསོ་ཏིེ།  བདོག་

ཅག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟོདོ་དོོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་བསྟོེན་ཏིོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲིིདོ་པ་འིདོ་ིལསོ་ཅག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟོདོ་དོོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་བསྟོེན་ཏིོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲིིདོ་པ་འིདོ་ིལསོ་

གཞིན་མི་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་གོ་བར་བྱེེདོ་པ་དོག་མེདོ་དོོ།  །སྲིོག་འིདོི་ཉིིདོ་ལ་འིཚོ་ཞིིང་དོེ་ཕྱིསོ་གཞིན་མི་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་གོ་བར་བྱེེདོ་པ་དོག་མེདོ་དོོ།  །སྲིོག་འིདོི་ཉིིདོ་ལ་འིཚོ་ཞིིང་དོེ་ཕྱིསོ་

འིཆོདོ་པར་འིགྱུར།  ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེེསོ་བུའི་ིལུསོ་ན་ིའིཆོདོ་པར་འིགྱུར།  ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེེསོ་བུའི་ིལུསོ་ན་ི

འིབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིལསོ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  དོ་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེདུསོ་བྱེེདོ་པ་ན་དོེའི་ིསོའི་ིལུསོ་ན་ིའིབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིལསོ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  དོ་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེདུསོ་བྱེེདོ་པ་ན་དོེའི་ིསོའི་ིལུསོ་ན་ི

སོའི་ིབག་ལ་ཞི   ཆུའི་ིལུསོ་ན་ིཆུའིི།  མེའི་ིལུསོ་ན་ིམེའིི།  རླུང་ག་ིལུསོ་ན་ིརླུང་ག་ིབག་ལ་ཞི་སོའི་ིབག་ལ་ཞི   ཆུའི་ིལུསོ་ན་ིཆུའིི།  མེའི་ིལུསོ་ན་ིམེའིི།  རླུང་ག་ིལུསོ་ན་ིརླུང་ག་ིབག་ལ་ཞི་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དོབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིམཁའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུའི་ིར་ོན་ིཁྲི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །དོབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིམཁའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུའི་ིར་ོན་ིཁྲི་ི

དོང་ལྔའིི་མི་དོག་གིསོ་ཁྱེེར་ཏིེ།  དུར་ཁྲིོདོ་དུ་འིགྲོ་ཞིིང་བསྲིེགསོ་ཕན་ཆོདོ་མི་མངོན་པར་དོང་ལྔའིི་མི་དོག་གིསོ་ཁྱེེར་ཏིེ།  དུར་ཁྲིོདོ་དུ་འིགྲོ་ཞིིང་བསྲིེགསོ་ཕན་ཆོདོ་མི་མངོན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བསྲིེག་བྱེ་དོག་ན་ིཐལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རུསོ་པ་དོག་ན་ིཐ་ིབའི་ིམདོོག་འིདྲེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསྲིེག་བྱེ་དོག་ན་ིཐལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རུསོ་པ་དོག་ན་ིཐ་ིབའི་ིམདོོག་འིདྲེ་བར་

གནསོ་སོོ།  །འིདོ་ིལྟར་རྨིོངསོ་པ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ན་ིསྦྱིན་ལ།  མཁསོ་པ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ན་ིགནསོ་སོོ།  །འིདོ་ིལྟར་རྨིོངསོ་པ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ན་ིསྦྱིན་ལ།  མཁསོ་པ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ན་ི

ལེན་ཏིེ།  དོ་ེལ་གང་དོག་ཡིོདོ་པར་སྨྲ་བ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་ན་ིགསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེན་ཏིེ།  དོ་ེལ་གང་དོག་ཡིོདོ་པར་སྨྲ་བ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་ན་ིགསོོབ་གསོོག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དོག་ཡིིན་ནོ།  །འིདོ་ིལྟར་བྱེིསོ་པ་དོང་མཁསོ་པ་དོ་ེགཉིིསོ་ན་ིཕྱིསོ་འིཆོདོ་པར་འིགྱུར།  ཞིིག་དོག་ཡིིན་ནོ།  །འིདོ་ིལྟར་བྱེིསོ་པ་དོང་མཁསོ་པ་དོ་ེགཉིིསོ་ན་ིཕྱིསོ་འིཆོདོ་པར་འིགྱུར།  ཞིིག་

པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོི་ནི་ལམ་གོལ་བར་ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་ལེགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོི་ནི་ལམ་གོལ་བར་ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་ལེགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་

ཡིིན་ཏིེ།  ལམ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་ཡིིན་ཏིེ།  ལམ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་

བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  བློ་ངན་ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  བློ་ངན་ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་

པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པར་གྲགསོ་པ་སྟོེ།  །གང་གི་ཆོོསོ་འིདོི་དོེ་འིདྲེ་བ།  །དོེ་ཡིི་ཆོོསོ་མིན་ཅི་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པར་གྲགསོ་པ་སྟོེ།  །གང་གི་ཆོོསོ་འིདོི་དོེ་འིདྲེ་བ།  །དོེ་ཡིི་ཆོོསོ་མིན་ཅི་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཞིིག་འིདྲེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཞིིག་འིདྲེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་

གནག་ལྷསོ་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གནག་ལྷསོ་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གནག་ལྷསོ་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་

གདོམསོ་པ་ནི་གང་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ནི་གང་གདོམསོ་པ་ནི་གང་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ནི་གང་

ཡིིན།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོན་ིའིདོ་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་སྨྲ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཡིིན།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོན་ིའིདོ་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་སྨྲ་སྟོེ།  སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་དོོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་དོོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་

རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྣམ་པར་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྣམ་པར་

དོག་པར་འིགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་དོ།ོ  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་རྣམ་དོག་པར་འིགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་དོ།ོ  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་རྣམ་

པར་དོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཤེསོ་པ་མེདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  མཐོང་བ་པར་དོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཤེསོ་པ་མེདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  མཐོང་བ་

མེདོ་པར་འིགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་དོ།ོ  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་ཤེསོ་མེདོ་པར་འིགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་དོ།ོ  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་ཤེསོ་

པ་མེདོ་པ་དོང་།  མཐོང་བ་མེདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་པ་དོང་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མཐོང་བ་མེདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་པ་དོང་

མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་དོོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་དོོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་

ཤེསོ་པ་དོང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབསོ་མེདོ་དོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་མེདོ་དོོ།  །སྟོོབསོ་དོང་ཤེསོ་པ་དོང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབསོ་མེདོ་དོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་མེདོ་དོོ།  །སྟོོབསོ་དོང་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་མེདོ་དོ།ོ  །སྐྱེེསོ་བུའི་ིརྩོལ་མེདོ་དོ།ོ  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེདོ་དོ།ོ  །སྐྱེེསོ་བུའི་ིརྩོལ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་མེདོ་དོ།ོ  །སྐྱེེསོ་བུའི་ིརྩོལ་མེདོ་དོ།ོ  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེདོ་དོ།ོ  །སྐྱེེསོ་བུའི་ིརྩོལ་

དོང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེདོ་དོ།ོ  །བདོག་ག་ིརྩོལ་མེདོ་དོ།ོ  །གཞིན་གྱི་ིརྩོལ་མེདོ་དོ།ོ  །བདོག་ག་ིདོང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེདོ་དོ།ོ  །བདོག་ག་ིརྩོལ་མེདོ་དོ།ོ  །གཞིན་གྱི་ིརྩོལ་མེདོ་དོ།ོ  །བདོག་ག་ི

རྩོལ་དོང་གཞིན་གྱི་ིརྩོལ་མེདོ་དོ།ོ  །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་སྲིོག་ཆོགསོ་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་རྩོལ་དོང་གཞིན་གྱི་ིརྩོལ་མེདོ་དོ།ོ  །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་སྲིོག་ཆོགསོ་ཐམསོ་ཅདོ་དོང་

འིབྱུང་པ་ོཐམསོ་ཅདོ་མཐུ་མེདོ་སྟོོབསོ་མེདོ་དོབང་མེདོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་མེདོ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་འིབྱུང་པ་ོཐམསོ་ཅདོ་མཐུ་མེདོ་སྟོོབསོ་མེདོ་དོབང་མེདོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་མེདོ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་

མེདོ་དོ།ོ  །འིགྲ་ོབ་མཚམསོ་སྦྱོར་བའི་ིསྲིིདོ་པ་དོག་ངེསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འིདོ་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་དྲུག་མེདོ་དོ།ོ  །འིགྲ་ོབ་མཚམསོ་སྦྱོར་བའི་ིསྲིིདོ་པ་དོག་ངེསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འིདོ་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་དྲུག་

པ་ོདོག་ཏུ་བདོེ་བ་དོང་སྡུག་བསྔལ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོི་པ་ོདོག་ཏུ་བདོེ་བ་དོང་སྡུག་བསྔལ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོི་

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོི་ཡིང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོི་ཡིང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ལམ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པ་ལེགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ལམ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  བླ་ོངན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  བླ་ོངན་

ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པར་གྲགསོ་པ་སྟོ།ེ  །གང་ག་ིཆོོསོ་འིདོ་ིདོ་ེའིདྲེ་བ།  །དོ་ེལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པར་གྲགསོ་པ་སྟོ།ེ  །གང་ག་ིཆོོསོ་འིདོ་ིདོ་ེའིདྲེ་བ།  །དོ་ེ

ཡི་ིཆོོསོ་མིན་ཅ་ིཞིིག་འིདྲེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དོ་ེཡི་ིཆོོསོ་མིན་ཅ་ིཞིིག་འིདྲེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དོ་ེ

ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་སྨྲ་འིདོོདོ་ཀྱིི་བུ་མོའི་ིབུ་ཡིང་དོག་རྒྱལ་བ་ཅན་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་སྨྲ་འིདོོདོ་ཀྱིི་བུ་མོའི་ིབུ་ཡིང་དོག་རྒྱལ་བ་ཅན་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  སྨྲ་འིདོོདོ་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ིབུ་ཡིང་དོག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ནསོ།  སྨྲ་འིདོོདོ་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ིབུ་ཡིང་དོག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་

ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་གདོམསོ་པ་ན་ིགང་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་གདོམསོ་པ་ན་ིགང་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་

པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ནི་གང་ཡིིན།  ཡིང་དོག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ནི་གང་ཡིིན།  ཡིང་དོག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  གཞིོན་ནུ་ཁོ་བོ་ནི་འིདོི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་སྨྲ་སྟོེ།  བྱེེདོ་པ་དོང་།  བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་པ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁོ་བོ་ནི་འིདོི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིདོི་སྐདོ་སྨྲ་སྟོེ།  བྱེེདོ་པ་དོང་།  བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་པ་

དོང་།  གཅོདོ་པ་དོང་གཅོདོ་དུ་འིཇུདོ་པ་དོང་།  སྲིེག་པ་དོང་སྲིེག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་དོང་།  རྡེག་པ་དོང་།  གཅོདོ་པ་དོང་གཅོདོ་དུ་འིཇུདོ་པ་དོང་།  སྲིེག་པ་དོང་སྲིེག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་དོང་།  རྡེག་པ་

དོང་རྡེག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་དོང་།  སྲིོག་ཆོགསོ་ལ་འིཚ་ེབ་དོང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོང་།  འིདོོདོ་དོང་རྡེག་ཏུ་འིཇུདོ་པ་དོང་།  སྲིོག་ཆོགསོ་ལ་འིཚ་ེབ་དོང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དོང་།  འིདོོདོ་

པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཤསེོ་བཞིིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབཏུང་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་།  ཤསེོ་བཞིིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབཏུང་

བ་འིཐུང་བ་དོང་།  ཁྱེིམ་འིབིགསོ་པ་དོང་།  མདུན་པ་འིགྲོལ་བ་དོང་།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོག་པ་བ་འིཐུང་བ་དོང་།  ཁྱེིམ་འིབིགསོ་པ་དོང་།  མདུན་པ་འིགྲོལ་བ་དོང་།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོག་པ་

དོང་།  ལམ་འིགོག་ཅིང་འིདུག་པ་དོང་།  གྲོང་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་དོང་།  ལམ་འིགོག་ཅིང་འིདུག་པ་དོང་།  གྲོང་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་

པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡུལ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  སོ་གཞིི་ཆོེན་པོ་འིདོི་ལ་སོེམསོ་ཅན་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡུལ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  སོ་གཞིི་ཆོེན་པོ་འིདོི་ལ་སོེམསོ་ཅན་

གང་དོག་ཡིོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་འིཁོར་ལོའི་ིམཐའི་སྤུ་གྲ་ིལསོ་བྱེསོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་གཅོདོ་གང་དོག་ཡིོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམསོ་ཅདོ་འིཁོར་ལོའི་ིམཐའི་སྤུ་གྲ་ིལསོ་བྱེསོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་གཅོདོ་

པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཚོག་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་རྡུང་བར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིདྲེལ་བར་བྱེེདོ་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཚོག་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་རྡུང་བར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིདྲེལ་བར་བྱེེདོ་

ཅིང་།  སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་གཅདོ།  ཀུན་ཏུ་གཤེགསོ།  ཀུན་ཏུ་ཅིང་།  སོེམསོ་ཅན་དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་གཅདོ།  ཀུན་ཏུ་གཤེགསོ།  ཀུན་ཏུ་

བརྡུངསོ།  ཀུན་ཏུ་དོལ་ནསོ།  ཤའིི་ཐང་མ་གཅིག་ཏུ་བྱེེདོ།  ཤའིི་ཚོམསོ་གཅིག་ཏུ་བརྡུངསོ།  ཀུན་ཏུ་དོལ་ནསོ།  ཤའིི་ཐང་མ་གཅིག་ཏུ་བྱེེདོ།  ཤའིི་ཚོམསོ་གཅིག་ཏུ་

བྱེེདོ།  ཤའི་ིབུངསོ་གཅིག་ཏུ་བྱེེདོ།  ཤའི་ིཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཤའི་ིཐང་མ་གཅིག་ཏུ་བྱེེདོ།  ཤའི་ིབུངསོ་གཅིག་ཏུ་བྱེེདོ།  ཤའི་ིཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཤའི་ིཐང་མ་གཅིག་ཏུ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བྱེསོ།  ཤའིི་ཚོམསོ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ།  ཤའིི་བུངསོ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ།  ཤའིི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ།  ཤའིི་ཚོམསོ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ།  ཤའིི་བུངསོ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ།  ཤའིི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་

བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེེདོ་པ་ལ།  གཞིི་དོེ་ལསོ་སྡོིག་པ་ཡིང་མེདོ།  གཞིི་དོེ་བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེེདོ་པ་ལ།  གཞིི་དོེ་ལསོ་སྡོིག་པ་ཡིང་མེདོ།  གཞིི་དོེ་

ལསོ་སྡོིག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མེདོ་དོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའིི་ལྷོ་ནསོ་ཀུན་ཏུ་གཅོདོ་པར་ལསོ་སྡོིག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མེདོ་དོོ།  །ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའིི་ལྷོ་ནསོ་ཀུན་ཏུ་གཅོདོ་པར་

བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཚེག་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་རྡུང་བར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིགྲ་ོབྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཚེག་པར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་རྡུང་བར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིབྲལ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་འིགྲ་ོ

ལ།  ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་ིབྱེང་ནསོ་སྦྱིན་པ་བྱེེདོ།  མཆོོདོ་སྦྱིན་བྱེེདོ་ཅིང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ན།  གཞི་ིདོ་ེལ།  ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་ིབྱེང་ནསོ་སྦྱིན་པ་བྱེེདོ།  མཆོོདོ་སྦྱིན་བྱེེདོ་ཅིང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ན།  གཞི་ིདོ་ེ

ལསོ་སྡོིག་པ་དོང་བསོདོོ་ནམསོ་ཀྱིང་མེདོ།  གཞི་ིདོ་ེལསོ་སྡོིག་པ་དོང་བསོདོོ་ནམསོ་སུ་འིགྱུར་ལསོ་སྡོིག་པ་དོང་བསོདོོ་ནམསོ་ཀྱིང་མེདོ།  གཞི་ིདོ་ེལསོ་སྡོིག་པ་དོང་བསོདོོ་ནམསོ་སུ་འིགྱུར་

བ་ཡིང་མེདོ་དོ།ོ  །སྦྱིན་པ་དོང་དུལ་བ་དོང་ཡིང་དོག་པར་སྡོོམ་པ་དོང་།  དོོན་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོོན་བ་ཡིང་མེདོ་དོ།ོ  །སྦྱིན་པ་དོང་དུལ་བ་དོང་ཡིང་དོག་པར་སྡོོམ་པ་དོང་།  དོོན་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོོན་

མཐུན་པསོ་དོ་ེལྟར་བྱེེདོ་པ་ཡིང་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ིབྱེེདོ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་མཐུན་པསོ་དོ་ེལྟར་བྱེེདོ་པ་ཡིང་བསོོདོ་ནམསོ་མ་ིབྱེེདོ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་

འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོ་ིཡིང་ལ་མ་གོལ་བར་ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོ་ིཡིང་ལ་མ་གོལ་བར་ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་

ཡིང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པའི་ིལམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པ་ཡིང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པའི་ིལམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  བླ་ོངན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  བླ་ོངན་

ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པར་གྲགསོ་པ་སྟོ།ེ  །གང་ག་ིཆོོསོ་འིདོ་ིདོ་ེའིདྲེ་བ།  །དོ་ེལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པར་གྲགསོ་པ་སྟོ།ེ  །གང་ག་ིཆོོསོ་འིདོ་ིདོ་ེའིདྲེ་བ།  །དོ་ེ

ཡིི་ཆོོསོ་མིན་ཅི་ཞིིག་འིདྲེ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབསོ་ཏིེ་སོོང་ང་ོ།  །དོེ་ཡིི་ཆོོསོ་མིན་ཅི་ཞིིག་འིདྲེ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབསོ་ཏིེ་སོོང་ང་ོ།  །དོེ་

ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་མི་ཕམ་སྐྲོའིི་ལ་བ་ཅན་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་མི་ཕམ་སྐྲོའིི་ལ་བ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་མི་ཕམ་སྐྲོའིི་ལ་བ་ཅན་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་མི་ཕམ་སྐྲོའིི་ལ་བ་

ཅན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་ཅན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་

གདོམསོ་པ་ནི་གང་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ནི་གང་གདོམསོ་པ་ནི་གང་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ནི་གང་

ཡིིན།  མ་ིཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོན་ིའིདོ་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་སྨྲ་སྟོ་ེལུསོ་བདུན་ཡིིན།  མ་ིཕམ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོན་ིའིདོ་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིདོ་ིསྐདོ་སྨྲ་སྟོ་ེལུསོ་བདུན་

པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ིམ་བྱེསོ་པ།  བྱེསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ།  མ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པསོ་མ་བྱེསོ་པ།  གནོདོ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ིམ་བྱེསོ་པ།  བྱེསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ།  མ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པསོ་མ་བྱེསོ་པ།  གནོདོ་

པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསོ་པ།  ཀོ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་དོག་ཡིིན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསོ་པ།  ཀོ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་དོག་ཡིིན་

ཏི།ེ  བདུན་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོའི་ིལུསོ་དོང་།  ཆུའི་ིལུསོ་དོང་།  མེའི་ིལུསོ་དོང་།  རླུང་ཏི།ེ  བདུན་གང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོའི་ིལུསོ་དོང་།  ཆུའི་ིལུསོ་དོང་།  མེའི་ིལུསོ་དོང་།  རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གི་ལུསོ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་སྲིོག་གསོོན་པ་ཉིིདོ་ནི་བདུན་པ་སྟོེ།  ལུསོ་གི་ལུསོ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་སྲིོག་གསོོན་པ་ཉིིདོ་ནི་བདུན་པ་སྟོེ།  ལུསོ་

བདུན་པོ་དོེ་དོག་ནི་མ་བྱེསོ་པ།  བྱེསོ་པསོ་མ་བྱེསོ་པ།  མ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པསོ་མ་བྱེསོ་བདུན་པོ་དོེ་དོག་ནི་མ་བྱེསོ་པ།  བྱེསོ་པསོ་མ་བྱེསོ་པ།  མ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པསོ་མ་བྱེསོ་

པ།  གནོདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསོ་པ།  ཀོ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་དོག་པ།  གནོདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ།  ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསོ་པ།  ཀོ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་དོག་

ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིའིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  བསོོདོ་ནམསོ་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རམ།  སྡོིག་པར་འིགྱུར་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིའིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  བསོོདོ་ནམསོ་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རམ།  སྡོིག་པར་འིགྱུར་

བའིི་ཕྱིར་རམ།  བསོོདོ་ནམསོ་དོང་སྡོིག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རམ།  བདོེ་བར་འིགྱུར་བའིི་བའིི་ཕྱིར་རམ།  བསོོདོ་ནམསོ་དོང་སྡོིག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རམ།  བདོེ་བར་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱིར་རམ།  སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རམ།  བདོེ་བ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་ཕྱིར་རམ།  སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རམ།  བདོེ་བ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཕྱིར་གཡི་ོབར་མ་ིབྱེེདོ།  རྣམ་པར་འིགྱུར་བར་མ་ིབྱེེདོ།  གཅིག་ལ་གཅིག་གནོདོ་པར་མ་ིབའི་ིཕྱིར་གཡི་ོབར་མ་ིབྱེེདོ།  རྣམ་པར་འིགྱུར་བར་མ་ིབྱེེདོ།  གཅིག་ལ་གཅིག་གནོདོ་པར་མ་ི

བྱེེདོ་དོོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་མག་ོགཅོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེསོ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་གཡི་ོབྱེེདོ་དོོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་མག་ོགཅོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེསོ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་གཡི་ོ

བའིམ་གནསོ་པ་ལ་གནོདོ་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིབྱེེདོ་དོེ།  ལུསོ་བདུན་པ་ོདོག་ལ་བར་མེདོ་པར་བའིམ་གནསོ་པ་ལ་གནོདོ་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མ་ིབྱེེདོ་དོེ།  ལུསོ་བདུན་པ་ོདོག་ལ་བར་མེདོ་པར་

མཚོན་ཐལ་བྱུང་དུ་འིགྲོ་ཞིིང་དོེར་སྲིོག་ལ་ཡིང་གནོདོ་པ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་མཚོན་ཐལ་བྱུང་དུ་འིགྲོ་ཞིིང་དོེར་སྲིོག་ལ་ཡིང་གནོདོ་པ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ་

པའིམ།  གསོོདོ་དུ་བཅུག་པའིམ།  སྐུལ་བར་བྱེེདོ་པའིམ།  སྐུལ་དུ་བཅུག་པའིམ།  དྲེན་པར་པའིམ།  གསོོདོ་དུ་བཅུག་པའིམ།  སྐུལ་བར་བྱེེདོ་པའིམ།  སྐུལ་དུ་བཅུག་པའིམ།  དྲེན་པར་

བྱེེདོ་པའིམ།  དྲེན་པར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པའིམ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེེདོ་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱེེདོ་པའིམ།  དྲེན་པར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པའིམ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེེདོ་པའིམ།  རྣམ་པར་

རགི་པར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པ་འིགའི་ཡིང་མདེོ་དོ།ོ  །བྱེིསོ་པའིམ་མཁསོ་པ་གང་དོག་ཡིནི་པ་དོག་རགི་པར་བྱེེདོ་དུ་བཅུག་པ་འིགའི་ཡིང་མདེོ་དོ།ོ  །བྱེིསོ་པའིམ་མཁསོ་པ་གང་དོག་ཡིནི་པ་དོག་

ན་ིསྐྱེ་ེགནསོ་གཙོ་ོབ་ོདོང་ལྡན་པ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དོང་།  རྟེོག་པ་ཆོེན་པ་ོདྲུག་ཁྲི་ིདོང་དྲུག་བརྒྱདོ་ན་ིསྐྱེ་ེགནསོ་གཙོ་ོབ་ོདོང་ལྡན་པ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དོང་།  རྟེོག་པ་ཆོེན་པ་ོདྲུག་ཁྲི་ིདོང་དྲུག་བརྒྱདོ་

དོང་།  ལསོ་ལྔ་དོང་།  ལསོ་གསུམ་དོང་།  ལསོ་གཉིིསོ་དོང་།  ལསོ་དོང་།  ལསོ་བྱེེདོ་དོང་།  ལསོ་ལྔ་དོང་།  ལསོ་གསུམ་དོང་།  ལསོ་གཉིིསོ་དོང་།  ལསོ་དོང་།  ལསོ་བྱེེདོ་

དོང་།  ལསོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་བར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དོང་།  སོེམསོ་ཅན་དོང་།  ལསོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དོང་།  རྟེོག་པ་བར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དོང་།  སོེམསོ་ཅན་

དོམྱལ་བ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་དོང་།  དོབང་པོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་དོང་།  རྡུལ་གྱིི་ཁམསོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དོམྱལ་བ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་དོང་།  དོབང་པོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་དོང་།  རྡུལ་གྱིི་ཁམསོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་

དོང་།  ཀླུའིི་རིགསོ་བཞིི་ཁྲིི་དོགུ་སྟོོང་དོང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་རིགསོ་བཞིི་ཁྲིི་དོགུ་སྟོོང་དོང་།  ཀླུའིི་རིགསོ་བཞིི་ཁྲིི་དོགུ་སྟོོང་དོང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་རིགསོ་བཞིི་ཁྲིི་དོགུ་སྟོོང་

དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིརིགསོ་བཞི་ིཁྲི་ིདོགུ་སྟོོང་དོང་།  ཀུན་ཏུ་འིཚོའི་ིརིགསོ་བཞི་ིཁྲི་ིདོགུ་སྟོོང་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིརིགསོ་བཞི་ིཁྲི་ིདོགུ་སྟོོང་དོང་།  ཀུན་ཏུ་འིཚོའི་ིརིགསོ་བཞི་ིཁྲི་ིདོགུ་སྟོོང་

དོང་།  གཅེར་བུ་བའིི་རིགསོ་བཞིི་ཁྲིི་དོགུ་སྟོོང་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་གྱིི་གནསོ་བདུན་དོང་།  གཅེར་བུ་བའིི་རིགསོ་བཞིི་ཁྲིི་དོགུ་སྟོོང་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་ཅན་གྱིི་གནསོ་བདུན་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་པའིི་གནསོ་བདུན་དོང་།  གཅེར་པུ་བའིི་གནསོ་བདུན་དོང་།  ལྷ་མ་དོང་།  འིདུ་ཤེསོ་མེདོ་པའིི་གནསོ་བདུན་དོང་།  གཅེར་པུ་བའིི་གནསོ་བདུན་དོང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་བདུན་དོང་།  ཤ་ཟོ་བདུན་དོང་།  ལྷ་བདུན་དོང་།  མ་ིབདུན་དོང་།  མཚ་ོཆོེན་པ་ོབདུན་ཡིིན་བདུན་དོང་།  ཤ་ཟོ་བདུན་དོང་།  ལྷ་བདུན་དོང་།  མ་ིབདུན་དོང་།  མཚ་ོཆོེན་པ་ོབདུན་

དོང་།  མཚ་ོབདུན་བརྒྱ་དོང་།  རྨི་ིལམ་ཆོེན་པ་ོབདུན་དོང་།  རྨི་ིལམ་བདུན་བརྒྱ་དོང་།  འིབྲ་ིདོང་།  མཚ་ོབདུན་བརྒྱ་དོང་།  རྨི་ིལམ་ཆོེན་པ་ོབདུན་དོང་།  རྨི་ིལམ་བདུན་བརྒྱ་དོང་།  འིབྲ་ི

བ་ཆོེན་པ་ོབདུན་དོང་།  འིབྲ་ིབ་བདུན་བརྒྱ་དོང་།  འིཕེལ་བ་ཆོེན་པ་ོབདུན་དོང་།  འིཕེལ་བ་བ་ཆོེན་པ་ོབདུན་དོང་།  འིབྲ་ིབ་བདུན་བརྒྱ་དོང་།  འིཕེལ་བ་ཆོེན་པ་ོབདུན་དོང་།  འིཕེལ་བ་

བདུན་བརྒྱ་དོང་།  སོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོབདུན་དོང་།  སོདོ་པ་བདུན་བརྒྱ་དོང་།  གཡིང་སོ་ཆོེན་པ་ོབདུན་བརྒྱ་དོང་།  སོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོབདུན་དོང་།  སོདོ་པ་བདུན་བརྒྱ་དོང་།  གཡིང་སོ་ཆོེན་པ་ོ

བདུན་དོང་།  གཡིང་སོ་བདུན་བརྒྱ་དོང་།  རིགསོ་བཙུན་པ་བདུན་དོང་།  མངོན་པར་མཐ་ོབ་བདུན་དོང་།  གཡིང་སོ་བདུན་བརྒྱ་དོང་།  རིགསོ་བཙུན་པ་བདུན་དོང་།  མངོན་པར་མཐ་ོབ་

བཅུ་དོང་།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའི་ིསོ་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དུ་བཅུ་དོང་།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའི་ིསོ་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དུ་

མཚམསོ་སྦྱར་ཅིང་འིཁོར་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྐུདོ་པའི་ིམཚམསོ་སྦྱར་ཅིང་འིཁོར་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྐུདོ་པའི་ི

དྲུག་བུ་ཡིང་བ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིཕངསོ་པ་གཟོངསོ་བ་ན།  སོ་ལ་འིབབ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དྲུག་བུ་ཡིང་བ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིཕངསོ་པ་གཟོངསོ་བ་ན།  སོ་ལ་འིབབ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་

བྱེིསོ་པའིམ་མཁསོ་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོག་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིབྱེིསོ་པའིམ་མཁསོ་པ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོག་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ི

སྟོོང་དུ་མཚམསོ་སྦྱར་ཅིང་འིཁོར་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་དོགེ་སྦྱོང་སྟོོང་དུ་མཚམསོ་སྦྱར་ཅིང་འིཁོར་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་དོགེ་སྦྱོང་

ངམ།  བྲམ་ཟོེ་གང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  བརྟུལ་ཞུགསོ་སོམ།  དོཀོའི་ངམ།  བྲམ་ཟོེ་གང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  བརྟུལ་ཞུགསོ་སོམ།  དོཀོའི་

ཐུབ་བམ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་གནསོ་པ་འིདོིསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨིན་པ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་ཐུབ་བམ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ལ་གནསོ་པ་འིདོིསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨིན་པ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་

སྨིན་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་ནི་རེག་པར་བྱེསོ་ནསོ་བྱེང་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་སྨིན་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་ནི་རེག་པར་བྱེསོ་ནསོ་བྱེང་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་

འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོོ།  །བདོ་ེབ་དོང་སྡུག་བསྔལ་འིདོ་ིན་ིངེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིར་སྐྱེ་ེབ་དོང་མར་འིགའི་ཡིང་མེདོ་དོོ།  །བདོ་ེབ་དོང་སྡུག་བསྔལ་འིདོ་ིན་ིངེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིར་སྐྱེ་ེབ་དོང་མར་

འིགྲིབ་པ་ནི་མི་སྲིིདོ་དོོ།  །འིདོི་ལྟ་བུ་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་མ་ཡིིན་པསོ་འིཁོར་བ་གཞིལ་ལོ།  །དོེ་འིགྲིབ་པ་ནི་མི་སྲིིདོ་དོོ།  །འིདོི་ལྟ་བུ་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་མ་ཡིིན་པསོ་འིཁོར་བ་གཞིལ་ལོ།  །དོེ་

ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོ་ིཡིང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགསོ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོ་ིཡིང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགསོ་

པ།  ལམ་ངན་པ་ལེགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ལམ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པ།  ལམ་ངན་པ་ལེགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ལམ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་

པ་སྨྲསོ་པ།  བླ་ོངན་ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པ་གྲགསོ་ཐོབ་པ།  །གང་ག་ིཆོོསོ་པ་སྨྲསོ་པ།  བླ་ོངན་ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པ་གྲགསོ་ཐོབ་པ།  །གང་ག་ིཆོོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོི་དོེ་འིདྲེ་བ།  །དོེ་ཡིི་ཆོོསོ་མིན་ཅི་ཞིིག་འིདྲེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་འིདོི་དོེ་འིདྲེ་བ།  །དོེ་ཡིི་ཆོོསོ་མིན་ཅི་ཞིིག་འིདྲེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་

བརྡབསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཀོ་ཏྱཱ་བུ་ནོག་ཅན་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་བརྡབསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཀོ་ཏྱཱ་བུ་ནོག་ཅན་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  ཀོ་ཏྱཱ་བུ་ནོག་ཅན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ནསོ།  ཀོ་ཏྱཱ་བུ་ནོག་ཅན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་

ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་གདོམསོ་པ་ནི་གང་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་གདོམསོ་པ་ནི་གང་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་

ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ན་ིགང་ཡིིན།  ནོག་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོན་ིའིདོ་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ན་ིགང་ཡིིན།  ནོག་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོན་ིའིདོ་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་

འིདོ་ིསྐདོ་སྨྲ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་ཁ་ོབོའི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་འིདོ་ིསྐདོ་སྨྲ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་ཁ་ོབོའི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་

ཡིོདོ་དོམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིན།  དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་ཡིོདོ་དོམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིན།  དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིོདོ་དོ་ོཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་

འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེདོ་དོམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིན་དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེདོ་དོམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིན་དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་

ཕ་རོལ་མེདོ་དོ་ོཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིོདོ་པ་ཕ་རོལ་མེདོ་དོ་ོཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིོདོ་པ་

དོང་མེདོ་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེིན།  དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིོདོ་པ་དོང་མེདོ་པ་དོང་མེདོ་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེིན།  དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིོདོ་པ་དོང་མེདོ་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིོདོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིོདོ་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན་མེདོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིན།  དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིོདོ་པ་མ་ཡིིན་མེདོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིན།  དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིོདོ་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན་མེདོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དྲེི་བ་དྲེིསོ་པའིི་ལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ཡིང་མ་ཡིིན་མེདོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དྲེི་བ་དྲེིསོ་པའིི་ལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་

བཞིིན་དུ་གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་ཁ་ོབོའི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་འིདོ་ིལྟ་བཞིིན་དུ་གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་ཁ་ོབོའི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་འིདོ་ིལྟ་

བུ་ཉིིདོ་དོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིན་དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་འིདོ་ིལྟ་བུ་བུ་ཉིིདོ་དོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིན་དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་འིདོ་ིལྟ་བུ་

དོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་ཉིིདོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །འིཇིིག་དོང་འིདོ་ིལྟ་བུ་ཉིིདོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །འིཇིིག་

རྟེེན་ཕ་རོལ་གཞིན་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་ཉིིདོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེི་བ་འིདྲེི་ན་དོེ་ལ་ཁོ་བོ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གཞིན་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་ཉིིདོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེི་བ་འིདྲེི་ན་དོེ་ལ་ཁོ་བོ་

འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གཞིན་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་ཉིིདོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དྲེི་བ་དྲེིསོ་པའིི་ལན་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གཞིན་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་ཉིིདོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དྲེི་བ་དྲེིསོ་པའིི་ལན་

འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་མ་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་མ་

ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིན་དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིན་དོ་ེལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིདོ་དོང་གཞིན་མ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དོ་ེཉིིདོ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དོ་ེཉིིདོ་

དོང་དོེ་ཉིིདོ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིདོ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེི་བ་འིདྲེི་ན་དོེ་ལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དོེ་ཉིིདོ་དོང་དོེ་ཉིིདོ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིདོ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེི་བ་འིདྲེི་ན་དོེ་ལ་ཁ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དོེ་ཉིིདོ་

དོང་དོ་ེཉིིདོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་དོང་དོ་ེཉིིདོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དྲེ་ིབ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་

བུ་ནོར་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོ་ིཡིང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགསོ་པ།  ལམ་བུ་ནོར་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོ་ིཡིང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགསོ་པ།  ལམ་

ངན་པ་ལེགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ལམ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངན་པ་ལེགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ལམ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་

པ།  བླ་ོངན་ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པར་གྲགསོ་པ་སྟོ།ེ  །གང་ག་ིཆོོསོ་འིདོ་ིདོ་ེཔ།  བླ་ོངན་ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པར་གྲགསོ་པ་སྟོ།ེ  །གང་ག་ིཆོོསོ་འིདོ་ིདོ་ེ

འིདྲེ་བ།  །དོེ་ཡིི་ཆོོསོ་མིན་ཅི་ཞིིག་འིདྲེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབསོ་ཏིེ་འིདྲེ་བ།  །དོེ་ཡིི་ཆོོསོ་མིན་ཅི་ཞིིག་འིདྲེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབསོ་ཏིེ་

སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གཉིེན་གྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གཉིེན་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གཉིེན་གྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གཉིེན་

གྱིི་བུ་གཅེར་བུ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་གྱིི་བུ་གཅེར་བུ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་གང་

ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་གདོམསོ་པ་ནི་གང་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་ཡིིན།  སློབ་མ་ལ་གདོམསོ་པ་ནི་གང་ཡིིན།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་གང་

ཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ན་ིགང་ཡིིན།  གཅེར་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོའིདོ་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིདོ་ིཡིིན།  ཕན་ཡིོན་ན་ིགང་ཡིིན།  གཅེར་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོའིདོ་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲ་སྟོེ།  སྐྱེེསོ་བུ་གང་དོག་འིདོིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲ་སྟོེ།  སྐྱེེསོ་བུ་གང་དོག་འིདོིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  དོ་ེ

ཐམསོ་ཅདོ་སྔོན་བྱེསོ་པའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ལསོ་རྙེིང་པ་རྣམསོ་ན་ིདོཀོའི་ཐུབ་གྱིིསོ་ཐམསོ་ཅདོ་སྔོན་བྱེསོ་པའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ལསོ་རྙེིང་པ་རྣམསོ་ན་ིདོཀོའི་ཐུབ་གྱིིསོ་

འིབྱེང་བར་འིགྱུར་ལ།  ལསོ་སོར་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ིབྱེ་པསོ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་བཟློག་པར་བྱེའི།ོ  །དོ་ེའིབྱེང་བར་འིགྱུར་ལ།  ལསོ་སོར་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ིབྱེ་པསོ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་བཟློག་པར་བྱེའི།ོ  །དོ་ེ

ལྟར་ན་ཕྱིན་ཆོདོ་ཟོག་པ་མེདོ་དོོ།  །ཟོག་པ་མེདོ་ན་ལསོ་ཟོདོ་དོོ།  །ལསོ་ཟོདོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཆོདོ་ཟོག་པ་མེདོ་དོོ།  །ཟོག་པ་མེདོ་ན་ལསོ་ཟོདོ་དོོ།  །ལསོ་ཟོདོ་ན་སྡུག་བསྔལ་

ཟོདོ་དོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟོདོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཟོདོ་དོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཟོདོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་

འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོ་ིཡིང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ཤེསོ་ལྡན་འིདོ་ིཡིང་ལམ་གོལ་བར་ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་

ལེགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  ལམ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ལེགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  ལམ་འིཇིིགསོ་པ་དོང་བཅསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  བློ་ངན་ཀྱིིསོ་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  བློ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པར་གྲགསོ་པ་སྟོ།ེ  །གང་ག་ིཆོོསོ་འིདོ་ིདོ་ེའིདྲེ་བ།  །དོ་ེལོག་པར་སྟོོན་བྱེེདོ་པ།  །དོམན་པ་སྟོོན་པར་གྲགསོ་པ་སྟོ།ེ  །གང་ག་ིཆོོསོ་འིདོ་ིདོ་ེའིདྲེ་བ།  །དོ་ེ

ཡི་ིཆོོསོ་མིན་ཅ་ིཞིིག་འིདྲེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དོ་ེཡི་ིཆོོསོ་མིན་ཅ་ིཞིིག་འིདྲེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྣོོདོ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡབསོ་ཏི་ེསོོང་ང་ོ།  །དོ་ེ

ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་རང་གི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟོང་གི་གཞིིར་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་རང་གི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟོང་གི་གཞིིར་

གཏིོགསོ་པ་ན་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་དོ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་ནསོ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་གཏིོགསོ་པ་ན་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་དོ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་འིདུག་ནསོ་དོ་ེའིདོ་ིསྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དོང་བཅསོ་པ་བདུདོ་དོང་བཅསོ་པ་ཚངསོ་པ་དོང་བཅསོ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  མ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དོང་བཅསོ་པ་བདུདོ་དོང་བཅསོ་པ་ཚངསོ་པ་དོང་བཅསོ་

པ་དོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲམ་ཟོེར་བཅསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེདོགུ་དོང་།  ལྷ་དོང་མིར་བཅསོ་པའི་ིནང་ན་པ་དོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲམ་ཟོེར་བཅསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེདོགུ་དོང་།  ལྷ་དོང་མིར་བཅསོ་པའི་ིནང་ན་

གང་གིསོ་བདོག་འིཁོར་བ་དོགོན་པ་འིདོ་ིནསོ་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱེེདོ་པའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟོ་ེགང་གིསོ་བདོག་འིཁོར་བ་དོགོན་པ་འིདོ་ིནསོ་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱེེདོ་པའི་ིདོག་ེསྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟོ་ེ

སྨན་དོང་གསོང་སྔགསོ་རིག་སྔགསོ་ཚིག་གཅིག་གམ།  ཚིག་གཉིིསོ་སོམ།  ཚིག་བཞི་ིཙོམ་སྨན་དོང་གསོང་སྔགསོ་རིག་སྔགསོ་ཚིག་གཅིག་གམ།  ཚིག་གཉིིསོ་སོམ།  ཚིག་བཞི་ིཙོམ་

འིཆོང་པ་དོེ་ལྟ་བུ་སུ་ཡིོདོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དོེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིཆོང་པ་དོེ་ལྟ་བུ་སུ་ཡིོདོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དོེའིི་སྐབསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པ་དོང་།  མ་གཟོིགསོ་པ་དོང་།  མ་རིག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་མ་ིའིདོསོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པ་དོང་།  མ་གཟོིགསོ་པ་དོང་།  མ་རིག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་མ་ི

མཁྱེེན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མི་མངའི་བསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོམཁྱེེན་པ་ཅུང་ཟོདོ་ཀྱིང་མི་མངའི་བསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོ

དོང་ལྡན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགསོ་པ།  སྲུང་བ་གཅིག་པུ་པ་ཉིག་གཅིག་དོཔའི་དོང་ལྡན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགསོ་པ།  སྲུང་བ་གཅིག་པུ་པ་ཉིག་གཅིག་དོཔའི་

པ།  གཉིིསོ་པ་མེདོ་པ།  གཉིིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞི་ིགནསོ་དོང་ལྷག་མཐོང་གིསོ་བཞུགསོ་པ།  གཉིིསོ་པ་མེདོ་པ།  གཉིིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བ།  ཞི་ིགནསོ་དོང་ལྷག་མཐོང་གིསོ་བཞུགསོ་

པ།  རིག་པ་གསུམ་གསོལ་བར་མཛོདོ་པ།  བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བསླབསོ་པ།  རིག་པ་གསུམ་གསོལ་བར་མཛོདོ་པ།  བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བསླབསོ་

པ།  འིདུལ་བའི་ིགནསོ་གསུམ་གྱི་ིགཞི་ིལ་མཁསོ་པ།  ཆུ་བ་ོབཞི་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་པ།  འིདུལ་བའི་ིགནསོ་གསུམ་གྱི་ིགཞི་ིལ་མཁསོ་པ།  ཆུ་བ་ོབཞི་ིལསོ་རྒལ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིསོ་སྤྱིོདོ་པའི་ིགཞི་ིལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བསྡུ་བའི་ིདོངོསོ་པ་ོབཞི་ིལ་ཡུན་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིསོ་སྤྱིོདོ་པའི་ིགཞི་ིལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བསྡུ་བའི་ིདོངོསོ་པ་ོབཞི་ིལ་ཡུན་

རིང་པོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱང་བ་མཛོདོ་པ།  མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་བསྙེངསོ་པ་མི་མངའི་རིང་པོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱང་བ་མཛོདོ་པ།  མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་བསྙེངསོ་པ་མི་མངའི་

བ།  ཡིན་ལག་ལྔ་སྤོངསོ་པ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དོག་པར་འིདོསོ་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དོང་བ།  ཡིན་ལག་ལྔ་སྤོངསོ་པ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་ལསོ་ཡིང་དོག་པར་འིདོསོ་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་དོང་

ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  རྟེག་ཏུ་གནསོ་པ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  རྟེག་ཏུ་གནསོ་པ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་

པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་བརྒྱདོ་སྟོོན་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་བརྒྱདོ་སྟོོན་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དོགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟོོབསོ་བཅུའི་ིསྟོོབསོ་དོང་ལྡན་པ།  མཐར་གྱིིསོ་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དོགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟོོབསོ་བཅུའི་ིསྟོོབསོ་དོང་ལྡན་

པ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་སྙན་པསོ་ཡིང་དོག་པར་རྒྱསོ་པ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དོབང་སྒྱུར་བ་ལ་པ།  ཕྱོགསོ་བཅུར་སྙན་པསོ་ཡིང་དོག་པར་རྒྱསོ་པ།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དོབང་སྒྱུར་བ་ལ་

ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཉིིདོ་ན་ིཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཉིིདོ་ན་ིཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  གང་ན་ིཉིམསོ་པར་འིགྱུར།  གང་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  གང་ན་ིཉིམསོ་པར་འིགྱུར།  གང་

ན་ིའིཕེལ་བར་འིགྱུར།  གང་ན་ིགནོདོ་པར་འིགྱུར།  གང་ན་ིཉིམ་ང་བར་འིགྱུར།  གང་ན་ིམ་ིན་ིའིཕེལ་བར་འིགྱུར།  གང་ན་ིགནོདོ་པར་འིགྱུར།  གང་ན་ིཉིམ་ང་བར་འིགྱུར།  གང་ན་ིམ་ི

བདོ་ེབར་གྱུར།  གང་ན་ིགནོདོ་པ་དོང་ཉིམ་ང་བ་དོང་མ་ིབདོ་ེཔར་འིགྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་བདོ་ེབར་གྱུར།  གང་ན་ིགནོདོ་པ་དོང་ཉིམ་ང་བ་དོང་མ་ིབདོ་ེཔར་འིགྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་

གཞིོལ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་འིབབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་བབ།  ངསོ་གང་ནི་ངན་སོོང་གི་གཞིོལ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་འིབབ།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལ་བབ།  ངསོ་གང་ནི་ངན་སོོང་གི་

ལམ་ནསོ་བསླང་སྟོེ།  མཐོ་རིསོ་དོང་ཐར་པ་དོང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  འིདོོདོ་པའིི་ལམ་ནསོ་བསླང་སྟོེ།  མཐོ་རིསོ་དོང་ཐར་པ་དོང་འིབྲསོ་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  འིདོོདོ་པའིི་

འིདོམ་དུ་བྱེིང་བ་གང་ག་ིལག་ནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིདོབྱེིག་དོང་བྲལ་བ་འིདོམ་དུ་བྱེིང་བ་གང་ག་ིལག་ནསོ་ན་ིདྲེང་བར་བྱེ།  འིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིདོབྱེིག་དོང་བྲལ་བ་

གང་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བསོ་གང་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བསོ་

བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་འིབྲསོ་བུ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེ།  གང་གི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་དོག་མ་བརྒྱན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་འིབྲསོ་བུ་དོང་བཅསོ་པར་བྱེ།  གང་གི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་དོག་མ་

བསྐྱེེདོ་པ་ནི་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེ།  དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་བསྐྱེེདོ་པར་བྱེ།  དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་དོག་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་

བྱེ།  ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་གང་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེ་ཞིེསོ་མཁྱེེན་པ་དོང་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་བྱེ།  ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་གང་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེ་ཞིེསོ་མཁྱེེན་པ་དོང་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་

གོ་།ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་གནསོ་ཀྱིི་དུག་ཅན་པ།  །དུསོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་འིགྱུར་སྲིིདོ་གོ་།ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་གནསོ་ཀྱིི་དུག་ཅན་པ།  །དུསོ་ལསོ་འིདོསོ་པར་འིགྱུར་སྲིིདོ་

ཀྱི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་ལ་བྱེམསོ་པ་ན།ི  །དུསོ་ལསོ་འིདོའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་ཀྱི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་ལ་བྱེམསོ་པ་ན།ི  །དུསོ་ལསོ་འིདོའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་

ན་ིབུ་སྡུག་གཅིག་བུ་ལ།  །རྟེོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་བྱེེདོ་ལྟར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་ན་ིབུ་སྡུག་གཅིག་བུ་ལ།  །རྟེོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་བྱེེདོ་ལྟར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་

པའིང་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ།  །རྟེོག་པར་མཛོདོ་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་བར་མཛོདོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་པའིང་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ།  །རྟེོག་པར་མཛོདོ་ཅིང་དོ་ེསྲིོག་སྲུང་བར་མཛོདོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་

རྒྱུདོ་ལ་མངའི་པའི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཡི།ི  །གཞིོན་མ་གདུལ་བའི་ིབེའུ་ཚོལ་མ་ིསྐྱེ་ོསྟོ།ེ  །སྲིིདོ་དོང་ངན་རྒྱུདོ་ལ་མངའི་པའི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཡི།ི  །གཞིོན་མ་གདུལ་བའི་ིབེའུ་ཚོལ་མ་ིསྐྱེ་ོསྟོ།ེ  །སྲིིདོ་དོང་ངན་

འིགྲོསོ་ཉིམསོ་པའིི་གདུལ་བ་ལ།  །རབ་ཉིམསོ་བེའུ་ལ་བྱེམསོ་པའིི་བ་བཞིིན་ནོ།  །དོེ་ལྟར་འིགྲོསོ་ཉིམསོ་པའིི་གདུལ་བ་ལ།  །རབ་ཉིམསོ་བེའུ་ལ་བྱེམསོ་པའིི་བ་བཞིིན་ནོ།  །དོེ་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིསིོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ན།  སྡོིག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིསིོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ན།  སྡོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་ན་གྱིདོ་བུ་ནོར་དོེ་རྒྱུདོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ།  སྔོན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་བྱེ་བ་ལྷག་བྱུང་ན་གྱིདོ་བུ་ནོར་དོེ་རྒྱུདོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ།  སྔོན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་བྱེ་བ་ལྷག་

པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེགདུལ་བའི་ིདུསོ་ན་ིདོཔེར་ན་འིབྲསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་མཚོན་གྱིིསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོ་ེགདུལ་བའི་ིདུསོ་ན་ིདོཔེར་ན་འིབྲསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་མཚོན་གྱིིསོ་

བརྟེོལ་བ་ལ་སྡོོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པར་གཟོིགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོི་སྙམ་དུ་དོགོངསོ་བརྟེོལ་བ་ལ་སྡོོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པར་གཟོིགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིདོི་སྙམ་དུ་དོགོངསོ་

ཏི།ེ  ཅ་ིའིདོ་ིར་ེཞིིག་སྟོོན་པསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་སྙམ་ཏི།ེ  ཅ་ིའིདོ་ིར་ེཞིིག་སྟོོན་པསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་སྙམ་

དུ་དོགོངསོ་ན་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་པར་གཟོིགསོ་སོོ།  །སྒོོ་གང་ནསོ་འིཇུག་པར་དུ་དོགོངསོ་ན་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་པར་གཟོིགསོ་སོོ།  །སྒོོ་གང་ནསོ་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  ཅ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་ནམ།  འི་ོན་ཏི་ེསྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་སྙམ་འིགྱུར།  ཅ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་ནམ།  འི་ོན་ཏི་ེསྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་སྙམ་

དུ་དོགོངསོ་ན་སྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་པ་གཟོིགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ན་ིགང་ལ་དུ་དོགོངསོ་ན་སྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་གདུལ་བ་ཡིིན་པ་གཟོིགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ན་ིགང་ལ་

སྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་གདུལ་བ་དོ་ེལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གཏིོང་པར་མཛོདོ་དོེ།  འིདོ་ིལྟར་དོེའི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་གདུལ་བ་དོ་ེལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གཏིོང་པར་མཛོདོ་དོེ།  འིདོ་ིལྟར་དོེའི་ི

སྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་ན་ིལྷ་དོང་མ་ིཡིིདོ་སྡུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་སྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་ན་ིལྷ་དོང་མ་ིཡིིདོ་སྡུདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  རྟེ་ཐུལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྡོིག་བྱུང་ན་གྱིདོ་བུ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  རྟེ་ཐུལ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྡོིག་བྱུང་ན་གྱིདོ་བུ་

ནོར་འིདུག་པ་ལ་སོོམསོ་ཤིག  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བསོ་བཅོམ་ལྡན་ནོར་འིདུག་པ་ལ་སོོམསོ་ཤིག  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ལསོ་དོང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་འིདོསོ་ལསོ་དོང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་

ལ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་ལ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དོ་ེའིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དོ་ེ

ཉིིདོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའིདོསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའིདོསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་

ཏི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ཏི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་

ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏི་ེཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏི་ེཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་

སུ་སྤྱིདོ་པའིི་གནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་སྡོིག་སུ་སྤྱིདོ་པའིི་གནསོ་མལ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་སྡོིག་

བྱུང་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་བའིི་ཚེ་སྡོིག་བྱུང་དུ་ཕྱིན་བྱུང་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་བའིི་ཚེ་སྡོིག་བྱུང་དུ་ཕྱིན་

ནསོ།  སྡོིག་བྱུང་ན་པདྨའི་ིནགསོ་ཁྲིོདོ་ན་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ནསོ།  སྡོིག་བྱུང་ན་པདྨའི་ིནགསོ་ཁྲིོདོ་ན་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  འིགྲ་ོབ་དོང་ལྡོག་པ་དོང་ཅུང་ཟོདོ་བལྟ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  འིགྲ་ོབ་དོང་ལྡོག་པ་དོང་ཅུང་ཟོདོ་བལྟ་

བ་དོང་།  རྣམ་པར་བལྟ་བ་དོང་།  བསྐུམ་པ་དོང་བརྐྱང་བ་དོང་སྣོམ་སྦྱར་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་བ་དོང་།  རྣམ་པར་བལྟ་བ་དོང་།  བསྐུམ་པ་དོང་བརྐྱང་བ་དོང་སྣོམ་སྦྱར་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་

ལྷུང་བཟོེདོ་ཐོགསོ་པ་མཛོེསོ་པསོ་སྡོིག་བྱུང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེགྱིདོ་བུ་ལྷུང་བཟོེདོ་ཐོགསོ་པ་མཛོེསོ་པསོ་སྡོིག་བྱུང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེགྱིདོ་བུ་

ནོར་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟོང་ག་ིགཞིིར་གཏིོགསོ་པ་ན་དོག་ེབ་གང་ཡིིན་ཚོལ་བསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ལ་ལྟ་ནོར་སྟོེང་ག་ིཁང་བཟོང་ག་ིགཞིིར་གཏིོགསོ་པ་ན་དོག་ེབ་གང་ཡིིན་ཚོལ་བསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ལ་ལྟ་

ཞིིང་འིདུག་པསོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་འིགྲ་ོབ་དོང་ལྡོག་པ་དོང་།  ཅུང་ཞིིང་འིདུག་པསོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་འིགྲ་ོབ་དོང་ལྡོག་པ་དོང་།  ཅུང་

ཟོདོ་བལྟ་བ་དོང་།  རྣམ་པར་བལྟ་བ་དོང་།  བསྐུམ་པ་དོང་།  བརྐྱང་པ་དོང་སྣོམ་སྦྱར་དོང་ཟོདོ་བལྟ་བ་དོང་།  རྣམ་པར་བལྟ་བ་དོང་།  བསྐུམ་པ་དོང་།  བརྐྱང་པ་དོང་སྣོམ་སྦྱར་དོང་

ཆོོསོ་གོསོ་དོང་ལྷུང་བཟོེདོ་ཐོགསོ་པ་མཛོེསོ་པསོ་སྡོིག་བྱུང་ན་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་ཐག་ཆོོསོ་གོསོ་དོང་ལྷུང་བཟོེདོ་ཐོགསོ་པ་མཛོེསོ་པསོ་སྡོིག་བྱུང་ན་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བ་ཐག་

རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྡོིག་བྱུང་འིདོིར་རབ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  སྡོིག་བྱུང་འིདོིར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙེདོ་ཅིག་ལྷགསོ་ཤིང་གནསོ་པ་དོག་ལསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོིའི་ིསྤྱིོདོ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙེདོ་ཅིག་ལྷགསོ་ཤིང་གནསོ་པ་དོག་ལསོ་འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོིའི་ིསྤྱིོདོ་

ལམ་ལྟ་བུ་ནི་བདོག་གིསོ་སྔོན་ཆོདོ་འིགའི་ཡིང་མ་མཐོང་ངོ་སྙམ་ནསོ།  ཡིང་འིདོི་སྙམ་དུ་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་བདོག་གིསོ་སྔོན་ཆོདོ་འིགའི་ཡིང་མ་མཐོང་ངོ་སྙམ་ནསོ།  ཡིང་འིདོི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོག་ལ་ནི་གང་དོག་གྲོང་དུ་སྤྱིོདོ་ལམ་འིཆོོསོ་ལ་དོགོན་པར་ཅི་སོེམསོ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོག་ལ་ནི་གང་དོག་གྲོང་དུ་སྤྱིོདོ་ལམ་འིཆོོསོ་ལ་དོགོན་པར་ཅི་

དོགར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ་པསོ།  བདོག་གིསོ་དོགོན་པར་འིདོིའི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་བརྟེག་པར་བྱེའི་ོདོགར་སྤྱིོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡིོདོ་པསོ།  བདོག་གིསོ་དོགོན་པར་འིདོིའི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་བརྟེག་པར་བྱེའི་ོ

སྙམ་དུ་རིགསོ་ནསོ་མི་ཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའིེ་ནང་རྗོེ་ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོིའིི་ཕྱི་སྙམ་དུ་རིགསོ་ནསོ་མི་ཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའིེ་ནང་རྗོེ་ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོིའིི་ཕྱི་

བཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་སོོང་ལ།  འིདོ་ིཇི་ིལྟར་གྲོང་དུ་སྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབ་ལྟར་དོགོན་པར་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་བཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་སོོང་ལ།  འིདོ་ིཇི་ིལྟར་གྲོང་དུ་སྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབ་ལྟར་དོགོན་པར་ཡིང་དོ་ེབཞིིན་

ནམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ཡིིན་པར་རྟེོགསོ་ཤིག  །མ་ིདོེསོ་གཞིོན་ནུ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་གྱིདོ་བུ་ནམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ཡིིན་པར་རྟེོགསོ་ཤིག  །མ་ིདོེསོ་གཞིོན་ནུ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་གྱིདོ་བུ་

ནོར་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཕྱ་ིབཞིིན་རྗོེསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནོར་ལསོ་མཉིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཕྱ་ིབཞིིན་རྗོེསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དོ་ེ

ནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་སྡོིག་བྱུང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ།  པདྨའི་ིནགསོ་ཁྲིོདོ་ག་ནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་སྡོིག་བྱུང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ།  པདྨའི་ིནགསོ་ཁྲིོདོ་ག་

ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆུ་ཚགསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་སྣོམ་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆུ་ཚགསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་སྣོམ་

སྦྱར་སྤྲུགསོ་ཏིེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ཏི་ེཆུ་བཙོགསོ་ནསོ།  ལ་ོསྦྱར་སྤྲུགསོ་ཏིེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ཏི་ེཆུ་བཙོགསོ་ནསོ།  ལ་ོ

མ་ལྷགསོ་པ་དོག་བླངསོ་ཏིེ་འིདུག་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ་ལོ་མ་ལྷགསོ་པ་དོག་བོར་མ་ལྷགསོ་པ་དོག་བླངསོ་ཏིེ་འིདུག་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ་ལོ་མ་ལྷགསོ་པ་དོག་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆུ་ཚགསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་ནསོ།  ལག་པ་གཉིིསོ་བསྙལ་ཏིེ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆུ་ཚགསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་

རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏིེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་གིསོ་དྲུང་དུ་བརྟེེན་ནསོ་བྲང་འིགྲོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིལ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏིེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་གིསོ་དྲུང་དུ་བརྟེེན་ནསོ་བྲང་འིགྲོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིལ་

བའི་ིལུསོ་བསྐྱེིལ་བ་ལྟར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏི་ེསྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབར་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་མ་ིདོ་ེཚ་ེབའི་ིལུསོ་བསྐྱེིལ་བ་ལྟར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏི་ེསྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབར་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་མ་ིདོ་ེཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབསོ་ལྷ་དོང་མིའི་ིསོེམསོ་སྡུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཡིིདོ་བསྡུསོ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབསོ་ལྷ་དོང་མིའི་ིསོེམསོ་སྡུདོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་ཡིིདོ་བསྡུསོ་

ནསོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །གཞིོན་ནུ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོ་ེསྤྱིོདོ་ལམ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོ་ེསྤྱིོདོ་ལམ་ཇི་ིལྟ་བུསོ་

གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུ་བ་གཟོིགསོ་པ་དོེ་བསོ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་ལྷག་པའིི་སྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་གྲོང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུ་བ་གཟོིགསོ་པ་དོེ་བསོ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་ལྷག་པའིི་སྤྱིོདོ་ལམ་གྱིིསོ་

དོགོན་པར་མཆོིསོ་ཏི་ེགནསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་དོགོན་པར་མཆོིསོ་ཏི་ེགནསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་

འིབྱེོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོེ་ཐོསོ་པསོ་ཡིིདོ་བསྡུསོ་ནསོ།  གུསོ་པར་བསྒྲིམ་པ་དོང་འིབྱེོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དོེ་ཐོསོ་པསོ་ཡིིདོ་བསྡུསོ་ནསོ།  གུསོ་པར་བསྒྲིམ་པ་དོང་

བཅསོ་པསོ་མ་ིདོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེམྱུར་དུ་བཞིོན་པ་བདོ་ེབ་སྟོོདོ་ཅིག་དོང་།  ཁ་ོབ་ོདོ་ེབཅསོ་པསོ་མ་ིདོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ེནང་རྗོ་ེམྱུར་དུ་བཞིོན་པ་བདོ་ེབ་སྟོོདོ་ཅིག་དོང་།  ཁ་ོབ་ོདོ་ེ

ལ་ཞིོན་ཏི་ེདོེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོ་ེལྟར་འིགྲོའི།ོ  །མ་ིདོེསོ་གཞིོན་ནུ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ལ་ཞིོན་ཏི་ེདོེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོ་ེལྟར་འིགྲོའི།ོ  །མ་ིདོེསོ་གཞིོན་ནུ་བཀོའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་

གྱིདོ་བུ་ནོར་ལསོ་མཉིན་ནསོ་མྱུར་དུ་བཞིོན་པ་བདོེ་བ་བསྟོདོ་དོེ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལསོ་མཉིན་ནསོ་མྱུར་དུ་བཞིོན་པ་བདོེ་བ་བསྟོདོ་དོེ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་

སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་གོར་བུ་བསྒྲོན་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་གོར་བུ་བསྒྲོན་

ལགསོ་ཀྱིིསོ།  དོ་དོེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བཞིོན་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  དོ་དོེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བཞིོན་

པ་བདོ་ེབ་ལ་ཞིོན་ཏིེ།  སྡོིག་བྱུང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་པདྨའི་ིནགསོ་ཁྲིོདོ་ག་ལ་བ་དོེར་ཤིང་རྟེ་པ་བདོ་ེབ་ལ་ཞིོན་ཏིེ།  སྡོིག་བྱུང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་པདྨའི་ིནགསོ་ཁྲིོདོ་ག་ལ་བ་དོེར་ཤིང་རྟེ་

བསྒྱུར་ཏི་ེབཞིོན་པའི་ིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བཞིོན་པསོ་སོོང་ནསོ།  བཞིོན་པ་ལསོ་བབསོ་ཏི་ེབསྒྱུར་ཏི་ེབཞིོན་པའི་ིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་བཞིོན་པསོ་སོོང་ནསོ།  བཞིོན་པ་ལསོ་བབསོ་ཏི་ེ

རྐང་པ་དོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་པདྨའི་ིནགསོ་ཁྲིོདོ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་རྐང་པ་དོག་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་པདྨའི་ིནགསོ་ཁྲིོདོ་དུ་ཞུགསོ་པ་དོང་།  གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་རྟེ་ཐུལ་དོབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིང་སྤྱིོདོ་ལམ་ཞིི་བསོ་འིདུག་པ་མཐོང་པ་རྟེ་ཐུལ་དོབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིང་སྤྱིོདོ་ལམ་ཞིི་བསོ་འིདུག་པ་མཐོང་

ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ་འིདོི་ལྟར་བདོག་གིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཏིིང་ངེ་ངོ་།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ་འིདོི་ལྟར་བདོག་གིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཏིིང་ངེ་

འིཛོིན་འིདོ་ིལསོ་བསླང་བ་ན་ིབདོག་ག་ིཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གང་ག་ིཚ་ེའིདོ་ིཏིིང་འིཛོིན་འིདོ་ིལསོ་བསླང་བ་ན་ིབདོག་ག་ིཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  གང་ག་ིཚ་ེའིདོ་ིཏིིང་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ང་ེའིཛོིན་ལསོ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་མཐའི་ང་ེའིཛོིན་ལསོ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་མཐའི་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་སྟོ་ེདོ་ེལྡང་བ་ལ་སྡོོདོ་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ཕྱ་ེམ་བྲེདོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་སྟོ་ེདོ་ེལྡང་བ་ལ་སྡོོདོ་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ཕྱ་ེམ་བྲེདོ་

ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཚ་ེནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དོང་ལྷན་ཅིག་

མངོན་དུ་ཡིང་དོག་པར་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའིི་མངོན་དུ་ཡིང་དོག་པར་དོགའི་བར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཡིང་དོག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའིི་

གཏིམ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གཏིམ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་

གྱིིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ཅི་ཁྱེོདོ་སྟོོན་པ་ལགསོ་གྱིིསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ཅི་ཁྱེོདོ་སྟོོན་པ་ལགསོ་

སོམ།  འིོན་ཏིེ་ཉིན་ཐོསོ་ལགསོ།  བཞིིན་བཟོང་ཁ་ོབ་ོནི་ཉིན་ཐོསོ་སྟོོན་པའིི་ལམ་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་ཉིན་ཐོསོ་ལགསོ།  བཞིིན་བཟོང་ཁ་ོབ་ོནི་ཉིན་ཐོསོ་སྟོོན་པའིི་ལམ་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་

ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེསོ་ལྡན་སྟོོན་པ་དོང་།  ཉིན་ཐོསོ་ལ་ཁྱེདོ་པར་ཅི་མཆོིསོ།  བཞིིན་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེསོ་ལྡན་སྟོོན་པ་དོང་།  ཉིན་ཐོསོ་ལ་ཁྱེདོ་པར་ཅི་མཆོིསོ།  བཞིིན་

བཟོང་ཁྱེདོ་པར་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེསྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དོང་།  ཡུངསོ་ཀོར་བཟོང་ཁྱེདོ་པར་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེསྟོེ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དོང་།  ཡུངསོ་ཀོར་

ལྟ་བུ་དོང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  བ་ལང་ག་ིརྗོེསོ་ལྟ་བུ་དོང་།  ཉི་ིམ་དོང་།  སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ལྟ་བུ་དོང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  བ་ལང་ག་ིརྗོེསོ་ལྟ་བུ་དོང་།  ཉི་ིམ་དོང་།  སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་

ལྟ་བུ་དོང་།  ནམ་མཁའི་དོང་།  པདྨའི་ིརྩོ་བའི་ིབུ་ག་ལྟ་བུའི།ོ  །དོ་ེལ་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཅ་ིལྟ་ལྟ་བུ་དོང་།  ནམ་མཁའི་དོང་།  པདྨའི་ིརྩོ་བའི་ིབུ་ག་ལྟ་བུའི།ོ  །དོ་ེལ་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཅ་ིལྟ་

བ་དོེ་ལྟར་ནི་སྟོོན་པ་བལྟ་བར་བྱེ་ལ།  ཡུངསོ་ཀོར་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟར་ནི་ཉིན་ཐོསོ་བལྟ་བར་བ་དོེ་ལྟར་ནི་སྟོོན་པ་བལྟ་བར་བྱེ་ལ།  ཡུངསོ་ཀོར་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟར་ནི་ཉིན་ཐོསོ་བལྟ་བར་

བྱེའི།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟར་ན་ིསྟོོན་པ་བལྟ་བར་བྱེ་ལ།  བ་ལང་ག་ིརྗོེསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབྱེའི།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟར་ན་ིསྟོོན་པ་བལྟ་བར་བྱེ་ལ།  བ་ལང་ག་ིརྗོེསོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེ

ལྟར་ན་ིཉིན་ཐོསོ་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ  །ཉི་ིམ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟར་ན་ིསྟོོན་པ་བལྟ་བར་བྱེ་ལ།  སྲིིན་བུ་མ་ེལྟར་ན་ིཉིན་ཐོསོ་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ  །ཉི་ིམ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟར་ན་ིསྟོོན་པ་བལྟ་བར་བྱེ་ལ།  སྲིིན་བུ་མ་ེ

ཁྱེེར་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟར་ན་ིཉིན་ཐོསོ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །ནམ་མཁའི་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟར་ན་ིསྟོོན་པ་བལྟ་ཁྱེེར་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟར་ན་ིཉིན་ཐོསོ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །ནམ་མཁའི་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟར་ན་ིསྟོོན་པ་བལྟ་

བར་བྱེ་ལ།  པདྨའིི་རྩོ་བའིི་བུ་ག་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟར་ནི་ཉིན་ཐོསོ་བལྟ་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་བར་བྱེ་ལ།  པདྨའིི་རྩོ་བའིི་བུ་ག་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟར་ནི་ཉིན་ཐོསོ་བལྟ་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  རི་རྒྱལ་ཡུངསོ་ཀོར་གཉིིསོ་ལ་ཁྱེདོ་པར་གང་ཡིོདོ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་སྨྲསོ་པ།  རི་རྒྱལ་ཡུངསོ་ཀོར་གཉིིསོ་ལ་ཁྱེདོ་པར་གང་ཡིོདོ་

དོང་།  །དུག་ཅན་གླེང་རྗོེསོ་ཆུ་ལ་ཁྱེདོ་པར་གང་ཡིོདོ་དོང་།  །ཉི་ིམ་མ་ེཁྱེེར་སྲིིན་ལ་ཁྱེདོ་པར་དོང་།  །དུག་ཅན་གླེང་རྗོེསོ་ཆུ་ལ་ཁྱེདོ་པར་གང་ཡིོདོ་དོང་།  །ཉི་ིམ་མ་ེཁྱེེར་སྲིིན་ལ་ཁྱེདོ་པར་

གང་ཡིོདོ་པ།  །ནམ་མཁའི་པདྨའིི་བུ་གར་ཁྱེདོ་པར་གང་ཡིོདོ་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་གང་ཡིོདོ་པ།  །ནམ་མཁའི་པདྨའིི་བུ་གར་ཁྱེདོ་པར་གང་ཡིོདོ་པ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་



574

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེང་ཆུབ་ཁྱེདོ་པར་དོ་ེཡིོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་ཁྱེདོ་པར་དོ་ེཡིོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་འིདོིའིི་སྟོོན་པ་ལ་བསྟོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ལ་སྨདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ལསོ་བྱུང་བ་འིདོིའིི་སྟོོན་པ་ལ་བསྟོོདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  བདོག་ཉིིདོ་ལ་སྨདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ལསོ་

ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིདོམ་པ་མ་ཡིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཡིང་དོམ་པ་མ་ཡིིན་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིདོམ་པ་མ་ཡིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཡིང་དོམ་པ་མ་ཡིིན་

པར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

དོང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཐོབ་པར་བགྱིིའིོ།  །བདོག་འིཕགསོ་པའི་ིདོང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཐོབ་པར་བགྱིིའིོ།  །བདོག་འིཕགསོ་པའི་ི

དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་པར་བགྱིིའིོ།  །བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ཕ་མ་དོག་གིསོ་གནང་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་པར་བགྱིིའིོ།  །བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ཕ་མ་དོག་གིསོ་གནང་

ངམ།  འིཕགསོ་པ།  མ་གནང་ངོ་།  །བཞིིན་བཟོང་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོང་དོེ་བཞིིན་ངམ།  འིཕགསོ་པ།  མ་གནང་ངོ་།  །བཞིིན་བཟོང་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོང་དོེ་བཞིིན་

གཤེགསོ་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་ན་ིཕ་མ་དོག་གིསོ་མ་གནང་བའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་མ་ིགཤེགསོ་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་ན་ིཕ་མ་དོག་གིསོ་མ་གནང་བའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་མ་ི

མཛོདོ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིམཛོདོ་དོོ།  །འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་རབ་ཏུ་དོབྱུང་མཛོདོ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིམཛོདོ་དོོ།  །འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བདོག་རབ་ཏུ་དོབྱུང་

བ་འིབའི་ཞིིག་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བདོག་ཕ་མ་དོག་གིསོ་གནང་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེབ་འིབའི་ཞིིག་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བདོག་ཕ་མ་དོག་གིསོ་གནང་བར་འིགྱུར་བ་དོ་ེ

ལྟར་བདོག་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་དོ་ེལ་བཞིིན་བཟོང་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་ལྟར་བདོག་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་དོ་ེལ་བཞིིན་བཟོང་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་

བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོོང་པ་བྱེསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་བ་བྱེསོ་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སྟོོང་མངོན་པར་བསྟོོང་པ་བྱེསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་བ་བྱེསོ་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དོེར་སྟོོང་

སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཡུམ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཡུམ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་

ཅིག  །བདོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ཅིག  །བདོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་

ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོདོ་ངེདོ་ཀྱི་ིབུ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེོདོ་ངེདོ་ཀྱི་ིབུ་

གཅིག་པ་སྡུག་པ་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བ་བཟོོདོ་པ་མཐོང་ན་མ་ིམཐུན་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོདོ་ཤ་ིགཅིག་པ་སྡུག་པ་ཡིིདོ་དུ་འིོང་བ་བཟོོདོ་པ་མཐོང་ན་མ་ིམཐུན་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོདོ་ཤ་ི

བར་གྱུར་ན་ངེདོ་མ་ིའིདོོདོ་བཞིིན་དུ་འིབྲལ་བ་ཁ་ོན་ཡིིན་གྱིིསོ།  གསོོན་བཞིིན་དུ་བཏིང་བ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་ངེདོ་མ་ིའིདོོདོ་བཞིིན་དུ་འིབྲལ་བ་ཁ་ོན་ཡིིན་གྱིིསོ།  གསོོན་བཞིིན་དུ་བཏིང་བ་ལྟ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ།  ཡིབ་ཡུམ་གལ་ཏི་ེགནང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གནང་ན་དོེང་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོསོ།  ཡིབ་ཡུམ་གལ་ཏི་ེགནང་ན་དོ་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གནང་ན་དོེང་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

སླན་ཆོདོ་འིཚལ་མ་ཡིང་མ་ིའིཚལ།  ཕྱག་ཀྱིང་མ་ིའིཚལ་ལོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་མ་ིགནང་གིསོ་སླན་ཆོདོ་འིཚལ་མ་ཡིང་མ་ིའིཚལ།  ཕྱག་ཀྱིང་མ་ིའིཚལ་ལོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་མ་ིགནང་གིསོ་

ཇིི་སྲིིདོ་ངེདོ་གསོོན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེོདོ་ངེདོ་ཀྱིི་མིག་ལམ་ན་འིདུག་ལ་བྱེ་བ་གཞིན་མ་སོེམསོ་ཇིི་སྲིིདོ་ངེདོ་གསོོན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེོདོ་ངེདོ་ཀྱིི་མིག་ལམ་ན་འིདུག་ལ་བྱེ་བ་གཞིན་མ་སོེམསོ་

ཤིག  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཉི་ིམ་གཅིག་ཀྱིང་ཟོན་བཅདོ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །གཉིིསོ་པ་དོང་ཤིག  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཉི་ིམ་གཅིག་ཀྱིང་ཟོན་བཅདོ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །གཉིིསོ་པ་དོང་

གསུམ་ནསོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཡིང་ཟོན་བཅདོ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ཕ་མ་གསུམ་ནསོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཡིང་ཟོན་བཅདོ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ཕ་མ་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིག  །ཁྱེོདོ་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིཤེསོ་ཤིག  །ཁྱེོདོ་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདོ་ེབ་འིདོོདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིཤེསོ་

ཏི།ེ  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོཀོའི།ོ  །རབ་ཏུ་དོབེན་པ་བྱེ་དོཀོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཉིིདོ་ལ་མངོན་ཏི།ེ  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོཀོའི།ོ  །རབ་ཏུ་དོབེན་པ་བྱེ་དོཀོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཉིིདོ་ལ་མངོན་

པར་དོགའི་བར་དོཀོའི་བའིོ།  །གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་ར་ིདྲུང་དོང་པསོ་མཐའི་པར་དོགའི་བར་དོཀོའི་བའིོ།  །གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་ཁྲིོདོ་དོང་ར་ིདྲུང་དོང་པསོ་མཐའི་

དོག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་དོགོན་པར་གནསོ་པ་སྡུག་བསྔལ་དོག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་དོགོན་པར་གནསོ་པ་སྡུག་བསྔལ་

ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ར་ིདྭགསོ་གདུག་པ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ར་ིདྭགསོ་གདུག་པ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེ་

དོགོསོ་སོོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེིན་པསོ་འིཚོ་བར་བྱེ་དོགོསོ་དོགོསོ་སོོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེིན་པསོ་འིཚོ་བར་བྱེ་དོགོསོ་

སོོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མིའིི་འིདོོདོ་པ་དོག་ལསོ་དོབེན་པར་བྱེ་དོགོསོ་སོོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མིའིི་འིདོོདོ་པ་དོག་ལསོ་དོབེན་པར་བྱེ་དོགོསོ་

སོོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མིའིི་དོགའི་བ་དོང་རྩོེདོ་མོ་དོག་ལསོ་དོབེན་པར་བྱེ་སོོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མིའིི་དོགའི་བ་དོང་རྩོེདོ་མོ་དོག་ལསོ་དོབེན་པར་བྱེ་

དོགོསོ་སོ།ོ  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་ཤོག  །འིདུག་ལ་འིདོོདོ་པ་དོག་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །སྦྱིན་པ་དོགོསོ་སོ།ོ  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་ཤོག  །འིདུག་ལ་འིདོོདོ་པ་དོག་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །སྦྱིན་པ་

དོག་ཀྱིང་བྱེིན་ཅིག  །བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེསྐདོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཅང་དོག་ཀྱིང་བྱེིན་ཅིག  །བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེསྐདོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཅང་

མི་སྨྲའིོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ཕ་མ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེ་དུ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱིེ་ཉིེ་དུ་དོག་མི་སྨྲའིོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ཕ་མ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེ་དུ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱིེ་ཉིེ་དུ་དོག་

ཚུར་ཤེག་བུ་གཞིོན་ནུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་སློངསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱི་ིཉི་ེདུ་དོག་གྱིདོ་བུ་ཚུར་ཤེག་བུ་གཞིོན་ནུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་སློངསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱི་ིཉི་ེདུ་དོག་གྱིདོ་བུ་

ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིསོ་གཞིོན་ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིསོ་གཞིོན་

ནུ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདོ་ེབ་བཞིེདོ་པ་ལགསོ་པསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ནུ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདོ་ེབ་བཞིེདོ་པ་ལགསོ་པསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

སྡུག་བསྔལ་མི་མཁྱེེན་ཏིེ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོཀོའིོ།  །རབ་ཏུ་དོབེན་པ་བགྱིིདོ་སྡུག་བསྔལ་མི་མཁྱེེན་ཏིེ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོཀོའིོ།  །རབ་ཏུ་དོབེན་པ་བགྱིིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་ཉིིདོ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བར་དོཀོའིོ།  །གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་ཉིིདོ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བར་དོཀོའིོ།  །གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་

ཁྲིོདོ་དོང་ར་ིདྲུང་དོང་བསོ་མཐའི་དོག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་དོཀོའི།ོ  །གཅིག་པུ་དོགོན་ཁྲིོདོ་དོང་ར་ིདྲུང་དོང་བསོ་མཐའི་དོག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་དོཀོའི།ོ  །གཅིག་པུ་དོགོན་

པར་གནསོ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ར་ིདྭགསོ་གདུག་པ་དོག་པར་གནསོ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ར་ིདྭགསོ་གདུག་པ་དོག་

དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བགྱིི་འིཚལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་གཞིན་གྱིིསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བགྱིི་འིཚལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་གཞིན་གྱིིསོ་

བྱེིན་པསོ་འིཚོ་བར་བགྱིི་འིཚལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མིའིི་འིདོོདོ་པ་དོག་བྱེིན་པསོ་འིཚོ་བར་བགྱིི་འིཚལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མིའིི་འིདོོདོ་པ་དོག་

ལསོ་དོབེན་པར་བགྱི་ིའིཚལ་ལ།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་མིའི་ིདོགའི་བ་དོང་རྩོེདོ་མ་ོལསོ་དོབེན་པར་བགྱི་ིའིཚལ་ལ།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་མིའི་ིདོགའི་བ་དོང་རྩོེདོ་མ་ོ

དོག་ལསོ་དོབེན་པར་བགྱིི་འིཚལ་ལོ།  །སྲིསོ་གཞིོན་ནུ་ཚུར་སྤྱིོན།  བཞུགསོ་ལ་འིདོོདོ་པ་དོག་ལསོ་དོབེན་པར་བགྱིི་འིཚལ་ལོ།  །སྲིསོ་གཞིོན་ནུ་ཚུར་སྤྱིོན།  བཞུགསོ་ལ་འིདོོདོ་པ་

དོག་ལ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །སྦྱིན་པ་དོག་ཀྱིང་སྩོལ་ཅིག  །བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ཀྱིང་དོག་ལ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །སྦྱིན་པ་དོག་ཀྱིང་སྩོལ་ཅིག  །བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ཀྱིང་

མཛོོདོ་ཅིག  །དོེ་སྐདོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཅང་མི་སྨྲའིོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ཕ་མ་མཛོོདོ་ཅིག  །དོེ་སྐདོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཅང་མི་སྨྲའིོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ཕ་མ་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱི་ིནེའུ་ལྡངསོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱི་ེགཞིོན་ནུ་དོག་ཚུར་ཤེག་བུ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱི་ིནེའུ་ལྡངསོ་རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱི་ེགཞིོན་ནུ་དོག་ཚུར་ཤེག་བུ་

གཞིོན་ནུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་སློངསོ་ཤིག  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ནེའུ་ལྡངསོ་དོག་ཀྱིང་གྱིདོ་བུ་གཞིོན་ནུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་སློངསོ་ཤིག  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ནེའུ་ལྡངསོ་དོག་ཀྱིང་གྱིདོ་བུ་

ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིསོ་གཞིོན་ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིསོ་གཞིོན་

ནུ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདོ་ེབ་བཞིེདོ་པ་ལགསོ་པསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ནུ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཁྱེོདོ་ན་ིཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་བདོ་ེབ་བཞིེདོ་པ་ལགསོ་པསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

སྡུག་བསྔལ་མི་མཁྱེེན་ཏིེ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོཀོའིོ།  །རབ་ཏུ་དོབེན་པ་བགྱིི་སྡུག་བསྔལ་མི་མཁྱེེན་ཏིེ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོཀོའིོ།  །རབ་ཏུ་དོབེན་པ་བགྱིི་

དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་ཉིིདོ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བར་དོཀོའིོ།  །གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་ཉིིདོ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བར་དོཀོའིོ།  །གནསོ་མལ་དོགོན་པ་ནགསོ་

ཁྲིོདོ་དོང་རི་དྲུང་དོང་བསོ་མཐའི་དོག་ཏུ་གནསོ་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་ཁྲིོདོ་དོང་རི་དྲུང་དོང་བསོ་མཐའི་དོག་ཏུ་གནསོ་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་དོཀོའིོ།  །གཅིག་པུ་

དོགོན་པར་གནསོ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ར་ིདྭགསོ་གདུག་པ་དོགོན་པར་གནསོ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ར་ིདྭགསོ་གདུག་པ་

དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བགྱིི་འིཚལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་གཞིན་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བགྱིི་འིཚལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་གཞིན་

གྱིིསོ་བྱེིན་པསོ་འིཚོ་བར་བགྱིི་འིཚལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མིའིི་འིདོོདོ་པ་གྱིིསོ་བྱེིན་པསོ་འིཚོ་བར་བགྱིི་འིཚལ་ལོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྲིིདོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མིའིི་འིདོོདོ་པ་

དོག་ལསོ་དོབེན་པར་བགྱི་ིའིཚལ་ལ།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་མིའི་ིདོགའི་བ་དོང་རྩོ་ེདོག་ལསོ་དོབེན་པར་བགྱི་ིའིཚལ་ལ།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིདོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་མིའི་ིདོགའི་བ་དོང་རྩོ་ེ
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

མ་ོདོག་ལསོ་དོབེན་པར་བགྱི་ིའིཚལ་ལ།ོ  །སྲིསོ་གཞིོན་ནུ་ཚུར་སྤྱིོན།  བཞུགསོ་ལ་འིདོོདོ་པ་མ་ོདོག་ལསོ་དོབེན་པར་བགྱི་ིའིཚལ་ལ།ོ  །སྲིསོ་གཞིོན་ནུ་ཚུར་སྤྱིོན།  བཞུགསོ་ལ་འིདོོདོ་པ་

དོག་ལ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །སྦྱིན་པ་དོག་ཀྱིང་སྩོལ་ཅིག  །བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ཀྱིང་དོག་ལ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོདོ་ཅིག  །སྦྱིན་པ་དོག་ཀྱིང་སྩོལ་ཅིག  །བསོོདོ་ནམསོ་དོག་ཀྱིང་

མཛོོདོ་ཅིག  །དོེ་སྐདོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཅང་མི་སྨྲའིོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ནེའུ་མཛོོདོ་ཅིག  །དོེ་སྐདོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཅང་མི་སྨྲའིོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ནེའུ་

ལྡངསོ་རྣམསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱི་ིཕ་མ་གཉིིསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱི་ིལྡངསོ་རྣམསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱི་ིཕ་མ་གཉིིསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱི་ི

ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཡུམ་དོག་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཞིི་བ་ཕ་མ་གཉིིསོ་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཡུམ་དོག་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ཞིི་བ་

གཞིོན་ནུ་གུམ་པསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིི།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམཁསོ་པསོ་བསྔགསོ་པ་ལགསོ་པསོ་གཞིོན་ནུ་གུམ་པསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིི།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམཁསོ་པསོ་བསྔགསོ་པ་ལགསོ་པསོ་

གལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་མངོན་པར་དོགའི་བར་གྱུར་ན་ཡིང་དོེ་གསོོན་པོ་ཉིིདོ་དུ་གཟོིགསོ་གལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་མངོན་པར་དོགའི་བར་གྱུར་ན་ཡིང་དོེ་གསོོན་པོ་ཉིིདོ་དུ་གཟོིགསོ་

པར་འིགྱུར་ལ།  མངོན་པར་དོགའི་བར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་།  དྲེང་སྲིོང་དོག་ནི་སླར་ལྡོག་པ་པར་འིགྱུར་ལ།  མངོན་པར་དོགའི་བར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་།  དྲེང་སྲིོང་དོག་ནི་སླར་ལྡོག་པ་

ལགསོ་པསོ་བུའི་ིགནསོ་ཕ་མ་གཉིིསོ་མ་གཏིོགསོ་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་མཆོིསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་ལགསོ་པསོ་བུའི་ིགནསོ་ཕ་མ་གཉིིསོ་མ་གཏིོགསོ་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་མཆོིསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ཕ་མ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོི་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིི་ཕ་མ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོི་

སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོདོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོདོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་

ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  ཡིབ་ཡུམ་བདོག་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེགསོ་པར་བྱེེདོ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  ཡིབ་ཡུམ་བདོག་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བ་ལེགསོ་པ་བགྱིིདོ་པ་ལགསོ་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེགསོ་པར་བགྱིིདོ་པ་མ་ལགསོ་བ་ལེགསོ་པ་བགྱིིདོ་པ་ལགསོ་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེགསོ་པར་བགྱིིདོ་པ་མ་ལགསོ་

སོ།ོ  །བུ་གཞིོན་ནུ་དོ་དོེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཕ་མ་སོ།ོ  །བུ་གཞིོན་ནུ་དོ་དོེའི་ིདུསོ་ལ་བབ་པར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཕ་མ་

གཉིིསོ་གྱིིསོ་གནང་ནསོ་འིབྲསོ་ཁུའི་ིརིམ་གྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིམཐུ་དོང་སྟོོབསོ་དོང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་གཉིིསོ་གྱིིསོ་གནང་ནསོ་འིབྲསོ་ཁུའི་ིརིམ་གྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིམཐུ་དོང་སྟོོབསོ་དོང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་

བསྐྱེེདོ་དོེ།  སྡོིག་བྱུང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་བསྐྱེེདོ་དོེ།  སྡོིག་བྱུང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཕ་མ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བདོག་ཕ་མ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ་

བདོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དོང་།  བསྙེན་པར་བདོག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དོང་།  བསྙེན་པར་



578

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགསོ་པ་དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཐོབ་པར་བགྱིིའིོ།  །བདོག་འིཕགསོ་པའི་ིདྲུང་ན་ཚངསོ་པར་རྫོོགསོ་པ་དོག་ེསློང་ག་ིདོངོསོ་པ་ོཐོབ་པར་བགྱིིའིོ།  །བདོག་འིཕགསོ་པའི་ིདྲུང་ན་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་པར་བགྱིིའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ལེགསོ་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་པར་བགྱིིའིོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ལེགསོ་

སོོ།  །ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན་ན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིལེགསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོ་ེལྟར་སོོ།  །ལོངསོ་སྤྱིོདོ་དོག་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན་ན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིལེགསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོ་ེལྟར་

གྱིིསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕན་ཡིོན་ལྔ་ཡིང་དོག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བའིི་གྱིིསོ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕན་ཡིོན་ལྔ་ཡིང་དོག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བའིི་

མཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་རིགསོ་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  བདོག་མཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་རིགསོ་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  བདོག་

གིསོ་རང་ག་ིདོོན་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དོག་པར་རྗོེསོ་སུ་གིསོ་རང་ག་ིདོོན་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དོག་པར་རྗོེསོ་སུ་

མཐོང་བའི་ིམཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་རིགསོ་པ་དོང་།  བདོག་མཐོང་བའི་ིམཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་རིགསོ་པ་དོང་།  བདོག་

གང་དོག་ག་ིབྲན་དོང་།  མངག་གཞུག་དོང་།  བསྒོ་ོབ་དོང་།  རང་དོབང་མེདོ་པ་དོང་།  དོགའི་གང་དོག་ག་ིབྲན་དོང་།  མངག་གཞུག་དོང་།  བསྒོ་ོབ་དོང་།  རང་དོབང་མེདོ་པ་དོང་།  དོགའི་

མགུར་འིགྲོར་མེདོ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ག་ིམཆོོདོ་པར་བྱེ་བ་དོང་།  བསྟོོདོ་པར་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར་ོམགུར་འིགྲོར་མེདོ་པ་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ག་ིམཆོོདོ་པར་བྱེ་བ་དོང་།  བསྟོོདོ་པར་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་ཡིང་དོག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བའིི་མཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོཞིེསོ་ཡིང་དོག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བའིི་མཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོ

ནར་རིགསོ་པ་དོང་།  གྲུབ་པ་དོང་བདོེ་བ་བླ་ན་མེདོ་པའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པ་ཐོབ་པར་ནར་རིགསོ་པ་དོང་།  གྲུབ་པ་དོང་བདོེ་བ་བླ་ན་མེདོ་པའིི་མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དོག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བའིི་མཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དོག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བའིི་མཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་

མོསོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་རིགསོ་པ་དོང་།  གྲུབ་པ་དོང་བདོ་ེབ་བླ་ན་མེདོ་པའི་ིམྱ་ང་ནསོ་འིདོསོ་མོསོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་རིགསོ་པ་དོང་།  གྲུབ་པ་དོང་བདོ་ེབ་བླ་ན་མེདོ་པའི་ིམྱ་ང་ནསོ་འིདོསོ་

པ་འིཐོབ་པ་ལསོ་ཉིམསོ་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དོག་པ་འིཐོབ་པ་ལསོ་ཉིམསོ་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དོག་

པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བའིི་མཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་རིགསོ་པ་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བའིི་མཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་རིགསོ་པ་

དོང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཉིན་ཐོསོ་དོམ་པ་ཡིང་དོང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཉིན་ཐོསོ་དོམ་པ་ཡིང་

དོག་པར་རྟེོགསོ་པ།  ཡིང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་དོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲང་དུ་མསོ་དོག་པར་རྟེོགསོ་པ།  ཡིང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་དོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲང་དུ་མསོ་

བསྔགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཡིང་དོག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བའིི་མཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་བསྔགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཡིང་དོག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བའིི་མཁསོ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་

པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་རིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་རིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་

ཐུལ་གྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་སྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་ཐུལ་གྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་སྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པ།  བུ་དོག་ེསློང་ག་ིལསོ་ན་ིགཉིིསོ་ཏིེ།  བསོམ་གཏིན་དོང་།  ཀློག་པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོདོ་བསོམ་པ།  བུ་དོག་ེསློང་ག་ིལསོ་ན་ིགཉིིསོ་ཏིེ།  བསོམ་གཏིན་དོང་།  ཀློག་པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོདོ་བསོམ་

གཏིན་དོང་།  ཀློག་པ་གང་འིདོོདོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོགཉིིསོ་ཀོ་ཡིང་བགྱི་ིགཏིན་དོང་།  ཀློག་པ་གང་འིདོོདོ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོགཉིིསོ་ཀོ་ཡིང་བགྱི་ི

སྟོེ།  གདུགསོ་ལ་ན་ིཀློག་པར་བགྱིི།  དོགུང་ལ་ན་ིབསོམ་གཏིན་བགྱིིའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་སྟོེ།  གདུགསོ་ལ་ན་ིཀློག་པར་བགྱིི།  དོགུང་ལ་ན་ིབསོམ་གཏིན་བགྱིིའིོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་

ཐུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དོ་ེབཞིིན་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཉིིན་ཐུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དོ་ེབཞིིན་གྱིིསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཉིིན་

མོ་ཀློག་པ་དོང་ཁ་ཏིོན་བྱེསོ་པསོ་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་པོ་དོག་ལྷོགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །མཚན་མོ་མོ་ཀློག་པ་དོང་ཁ་ཏིོན་བྱེསོ་པསོ་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་པོ་དོག་ལྷོགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །མཚན་མོ་

བསོམ་གཏིན་བྱེསོ་པསོ་གོང་ནསོ་གོང་དུ་ཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པའིི་ཁྱེདོ་པར་ཐོབ་ནསོ་འིཁོར་བའིི་བསོམ་གཏིན་བྱེསོ་པསོ་གོང་ནསོ་གོང་དུ་ཡིིདོ་ལ་བྱེེདོ་པའིི་ཁྱེདོ་པར་ཐོབ་ནསོ་འིཁོར་བའིི་

འིཁོར་ལ་ོཆོ་ལྔ་པ་གཡི་ོབ་དོང་མ་ིགཡི་ོབ་འིདོ་ིཉིིདོ་རིག་སྟོེ།  འིདུ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་འིཁོར་ལ་ོཆོ་ལྔ་པ་གཡི་ོབ་དོང་མ་ིགཡི་ོབ་འིདོ་ིཉིིདོ་རིག་སྟོེ།  འིདུ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་

ཉིམསོ་པ་དོང་ལྟུང་བ་དོང་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དོང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཟོིལ་གྱིིསོ་ཉིམསོ་པ་དོང་ལྟུང་བ་དོང་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དོང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཟོིལ་གྱིིསོ་

མནན་ནསོ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲོ་དོང་ཁ་མནན་ནསོ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོག་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྲོ་དོང་ཁ་

སྦུ་བྲེགསོ་ཏི་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ།  ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་སྦུ་བྲེགསོ་ཏི་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་དོག་བགོསོ་ནསོ།  ཡིང་དོག་པ་ཁ་ོནར་དོདོ་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་

མེདོ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེེདོ་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིམཐའི་བླ་ན་མེདོ་པ་དོེ།  ཚ་ེདོ་ེཉིིདོ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེེདོ་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིམཐའི་བླ་ན་མེདོ་པ་དོེ།  ཚ་ེདོ་ེཉིིདོ་

ལ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་ཤེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་བདོག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟོདོ་ལ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་ཤེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་བདོག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟོདོ་

དོོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲིིདོ་པ་འིདོི་ལསོ་གཞིན་མི་ཤེསོ་སོོ་དོོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་དོོ།  །བྱེ་བ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲིིདོ་པ་འིདོི་ལསོ་གཞིན་མི་ཤེསོ་སོོ་

ཞིེསོ་གོ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་ཞིེསོ་གོ་བར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོགྲ་བཅོམ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པ་ལསོ་འིདོོདོ་ཆོགསོ་དོང་བྲལ་

བ།  བོདོ་བ་དོང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའི་དོང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའི་ིསོེམསོ་བ།  བོདོ་བ་དོང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའི་དོང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའི་ིསོེམསོ་

དོང་ལྡན་པ།  ཙོན་དོན་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  རིག་པསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་དོང་ལྡན་པ།  ཙོན་དོན་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  རིག་པསོ་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་དྲེལ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་

དོང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་དོང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དོག་པར་རིག་པ་ཐོབ་བོ།  །སྲིིདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པའིི་དོང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་དོང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དོག་པར་རིག་པ་ཐོབ་བོ།  །སྲིིདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པའིི་

རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དོབང་པོ་དོང་ཉིེ་དོབང་དོང་བཅསོ་པའིི་ལྷ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དོབང་པོ་དོང་ཉིེ་དོབང་དོང་བཅསོ་པའིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོདོ་པར་བྱེ་བ་དོང་།  རྗོདེོ་པར་བྱེ་བ་དོང་།  མངནོ་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ།  །།རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོདོ་པར་བྱེ་བ་དོང་།  རྗོདེོ་པར་བྱེ་བ་དོང་།  མངནོ་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  ཇི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  ཇི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་



580

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོསོ་གསོོན་ཞིིང་བཞུགསོ་ཏིེ།  འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་འིདོསོ་གསོོན་ཞིིང་བཞུགསོ་ཏིེ།  འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་པ་ཆོེན་པ་ོགཉིིསོ་ཡིོདོ་དོེ།  གཅིག་ན་ིདོབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོཉི་ལ་དོབྱེར་ཉི་ེབར་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་པ་ཆོེན་པ་ོགཉིིསོ་ཡིོདོ་དོེ།  གཅིག་ན་ིདོབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོཉི་ལ་དོབྱེར་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ་པའི་ིཚེའི།ོ  །གཉིིསོ་པ་ན་ིསྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་ལ་ཡིིན་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་ཆོེན་སྒྲུབ་པའི་ིཚེའི།ོ  །གཉིིསོ་པ་ན་ིསྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་ལ་ཡིིན་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་ཆོེན་

པ་ོརྣམསོ་ལ་ཡིང་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་པ་ཆོེན་པ་ོགཉིིསོ་ཡིོདོ་དོེ།  གཅིག་ན་ིདོབྱེར་ཟླ་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཡིང་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་པ་ཆོེན་པ་ོགཉིིསོ་ཡིོདོ་དོེ།  གཅིག་ན་ིདོབྱེར་ཟླ་

འིབྲིང་པོ་ཉི་ལ་དོབྱེར་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་ཚེའིོ།  །གཉིིསོ་པ་ནི་སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་འིབྲིང་པོ་ཉི་ལ་དོབྱེར་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་ཚེའིོ།  །གཉིིསོ་པ་ནི་སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་

ལའིོ།  །དོེ་ལ་གང་དོག་དོབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉི་ལ་དོབྱེར་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་ཚེ་གདོམསོ་ངག་ལའིོ།  །དོེ་ལ་གང་དོག་དོབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉི་ལ་དོབྱེར་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་ཚེ་གདོམསོ་ངག་

མནོསོ་ཏིེ།  གྲོང་དོང་གྲོང་ཁྱེེར་དོང་ཡུལ་འིཁོར་དོང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དོག་ཏུ་དོབྱེར་གནསོ་མནོསོ་ཏིེ།  གྲོང་དོང་གྲོང་ཁྱེེར་དོང་ཡུལ་འིཁོར་དོང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དོག་ཏུ་དོབྱེར་གནསོ་

པར་ཁསོ་ལེན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་ལ་ལྷགསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པ་ན་ིརྗོོདོ་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་ལ་ལྷགསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པ་ན་ིརྗོོདོ་

པར་བྱེེདོ།  མ་ཐོབ་པ་ན་ིཐོབ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིཕྱིར་འིོག་ཏུ་མདོ་ོསྡོ་ེདོང་འིདུལ་བ་དོང་ཆོསོོ་མངོན་པར་བྱེེདོ།  མ་ཐོབ་པ་ན་ིཐོབ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིཕྱིར་འིོག་ཏུ་མདོ་ོསྡོ་ེདོང་འིདུལ་བ་དོང་ཆོསོོ་མངོན་

པ་དོ་ེདོག་ག་ིཁ་ཏིོན་དོག་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིབྲ་ིབ་དོག་ཚོལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་པ་དོ་ེདོག་ག་ིཁ་ཏིོན་དོག་དོང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིབྲ་ིབ་དོག་ཚོལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དོང་།  ཉི་ེགནསོ་གང་དོག་ལྗོོངསོ་སུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དོང་།  ཉི་ེགནསོ་གང་དོག་ལྗོོངསོ་སུ་དོབྱེར་གནསོ་པར་

ཁསོ་བླངསོ་པ་དོེ་དོག་དོབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དོག་འིདོསོ་ནསོ་ཆོོསོ་གོསོ་བྱེསོ་པ་དོང་ཁསོ་བླངསོ་པ་དོེ་དོག་དོབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དོག་འིདོསོ་ནསོ་ཆོོསོ་གོསོ་བྱེསོ་པ་དོང་

ལྡན།  ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ལྡན།  ཆོོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

རྟེ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོརྟེ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོ

བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ།  དོེ་དོག་ཁ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོོ།  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ།  དོེ་དོག་ཁ་

ཅིག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཐོབ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིམདོ་ོསྡོ་ེདོང་།  འིདུལ་བ་དོང་ཆོོསོ་མངོན་ཅིག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཐོབ་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིམདོ་ོསྡོ་ེདོང་།  འིདུལ་བ་དོང་ཆོོསོ་མངོན་

པ་དོག་ག་ིཁ་ཏིོན་དོག་དོང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེ་ིབ་དོག་ཚོལ་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་པ་དོག་ག་ིཁ་ཏིོན་དོག་དོང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲེ་ིབ་དོག་ཚོལ་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་

གྱིིསོ་དོེ་དོག་གི་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་དོང་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ལམ་ལ་སོོམ་ཉིི་དོང་ཡིིདོ་གཉིིསོ་ཡིང་གྱིིསོ་དོེ་དོག་གི་སྡོེ་སྣོོདོ་གསུམ་དོང་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ལམ་ལ་སོོམ་ཉིི་དོང་ཡིིདོ་གཉིིསོ་ཡིང་

དོག་པར་བཅདོ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་དོག་པར་བཅདོ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་བརྩོམསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་བདོག་

ཅག་གིསོ་མཁན་པ་ོམཐོང་ཞིིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཟོིན་གྱིིསོ།  དོ་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བཅོམ་ཅག་གིསོ་མཁན་པ་ོམཐོང་ཞིིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཟོིན་གྱིིསོ།  དོ་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བཅོམ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ལྡན་འིདོསོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེདོ་དུ་འིདོོདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་དོ་ེལྡན་འིདོསོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེདོ་དུ་འིདོོདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་དོ་ེ

དོག་གིསོ་གཏིམ་འིདྲེེ་བ་ཐོསོ་ནསོ།  དོེ་ལ་ཀྱིེ་མ་བདོག་གིསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བལྟའི་ོདོག་གིསོ་གཏིམ་འིདྲེེ་བ་ཐོསོ་ནསོ།  དོེ་ལ་ཀྱིེ་མ་བདོག་གིསོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བལྟའི་ོ

སྙམ་པའིི་འིདོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་སྙམ་པའིི་འིདོོདོ་པ་སྐྱེེསོ་ཤིང་རིག་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བདོག་གིསོ་བཅོམ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །བདོག་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྒོ་ོནསོ་ན་ིམཐངོ་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྒོ་ོནསོ་མ་མཐངོ་བསོ་དོའེི་ིསླདོ་ལྡན་འིདོསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྒོ་ོནསོ་ན་ིམཐངོ་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྒོ་ོནསོ་མ་མཐངོ་བསོ་དོའེི་ིསླདོ་

དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་བལྟ་བར་འིཚལ་ན་མཆོ་ིབར་ཅ་ིགནང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་བལྟ་བར་འིཚལ་ན་མཆོ་ིབར་ཅ་ིགནང་།  ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ཉིེསོ་ཀྱིིསོ་བལྟ་བར་གྱིིསོ་ཤིག  །བུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ཉིེསོ་ཀྱིིསོ་བལྟ་བར་གྱིིསོ་ཤིག  །བུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་

དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོང་།  དོ་ེདོག་འིབྱུང་བ་ན་ིའིདོ་ིདོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོང་།  དོ་ེདོག་འིབྱུང་བ་ན་ིའིདོ་ི

ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན།  ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའིི་མེ་ཏིོག་བཞིིན་དུ་དོཀོོན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེ་བཞིིན་གྱིིསོ་ལྟ་སྟོེ་དོཔེར་ན།  ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའིི་མེ་ཏིོག་བཞིིན་དུ་དོཀོོན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དོེ་བཞིིན་གྱིིསོ་

ཤིག  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་མཁན་པོསོ་གནང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་མཁན་པོསོ་གནང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

བལྟ་བར་སྤྲོ་བའིི་བློ་གྲོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་མཚན་མོ་འིདོསོ་པ་བལྟ་བར་སྤྲོ་བའིི་བློ་གྲོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་མཚན་མོ་འིདོསོ་པ་

དོང་།  སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི་ེསྡོིག་བྱུང་དུ་བསོོདོ་དོང་།  སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི་ེསྡོིག་བྱུང་དུ་བསོོདོ་

སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །སྡོིག་བྱུང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིསྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །སྡོིག་བྱུང་དུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་ནསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ི

མའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པསོ་ཇི་ིལྟར་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པའི་ིགནསོ་མལ་མཁོསོ་མའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པསོ་ཇི་ིལྟར་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པའི་ིགནསོ་མལ་མཁོསོ་

སུ་ཕབ་ནསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  མཁན་པོ་གཅིག་པ་དོང་སློབ་དོཔོན་སུ་ཕབ་ནསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  མཁན་པོ་གཅིག་པ་དོང་སློབ་དོཔོན་

གཅིག་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཅིག་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ག་ལ་བ་དོེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

འིགྲ་ོབ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་འིགྲ་ོབ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་

དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་དོང་།  ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་

བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོག་ེསློང་ག་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིམདུན་ན་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོག་ེསློང་ག་ིའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིམདུན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞུགསོ་ཤིང་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཐག་རིང་པ་ོབཞུགསོ་ཤིང་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཐག་རིང་པ་ོ

ཁོ་ན་ནསོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །གཟོིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་བཀོའི་སྩལ་ཁོ་ན་ནསོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །གཟོིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོདོ་དུསོ་སུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །གྱིདོ་བུ་ནོར་རང་པ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་ཚུར་ཤོག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོདོ་དུསོ་སུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །གྱིདོ་བུ་ནོར་རང་

ག་ིསྟོན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འིདུག་ཅིག  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ིསྟོན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འིདུག་ཅིག  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དོེའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དོེའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབ་ན་གནསོ་མལ་མ་ིམཐུན་པ་འིབོག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་འིདུལ་བ་ཁབ་ན་གནསོ་མལ་མ་ིམཐུན་པ་འིབོག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་འིདུལ་བ་

འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་

པ་རྣམསོ་དོང་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  མདོོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་པ་རྣམསོ་དོང་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  མདོོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ་མལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིབོག་པར་བྱེེདོ།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་གནསོ་མལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིབོག་པར་བྱེེདོ།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་

རྣམསོ་དོང་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམསོ་དོང་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ་མལ་ལྷན་ཅིག་འིབོག་པར་བྱེེདོ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་ལྷན་ཅིག་འིབོག་པར་བྱེེདོ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་ཀྱིི།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་

ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་ལྷན་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་འིབོག་པར་བྱེེདོ།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་དོང་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི།ི  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་ཅིག་ཏུ་འིབོག་པར་བྱེེདོ།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་དོང་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི།ི  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་

རྣམསོ་དོང་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་དོང་མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་རྣམསོ་དོང་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་དོང་མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་དོང་སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིབོག་པར་ཀྱིི།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་དོང་སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིབོག་པར་

བྱེེདོ།  སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་དོང་མདོོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་དོང་འིདུལ་བ་བྱེེདོ།  སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་དོང་མདོོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་དོང་འིདུལ་བ་

འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་དོང་མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་དོང་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་དོང་མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི།  སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་དོང་

ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིབོག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གནསོ་མལ་མ་ིམཐུན་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིབོག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གནསོ་མལ་མ་ིམཐུན་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པར་འིབོག་པ་ན་དོག་ེསློང་དོག་ཕན་ཚུན་སོེམསོ་སྲུང་བསོ།  དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་དོག་མ་ིབྱེེདོ་པར་འིབོག་པ་ན་དོག་ེསློང་དོག་ཕན་ཚུན་སོེམསོ་སྲུང་བསོ།  དོག་ེབའི་ིཕྱོགསོ་དོག་མ་ིབྱེེདོ་

ཅིང་།  དོ་ེདོག་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིའིཕེལ་ཏི།ེ  དོཔེར་ན་ཆུ་མེདོ་པ་ན་ཨུཏྤལ་བཞིིན་ཅིང་།  དོ་ེདོག་དོག་ེབའི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིའིཕེལ་ཏི།ེ  དོཔེར་ན་ཆུ་མེདོ་པ་ན་ཨུཏྤལ་བཞིིན་

ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགོངསོ་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོིསོ་སྔོན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགོངསོ་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོིསོ་སྔོན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་གི་སྤྱིན་སྔར་ཀྱིེ་མ་བདོག་སྐྱེེ་དོགུའིི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་གི་སྤྱིན་སྔར་ཀྱིེ་མ་བདོག་སྐྱེེ་དོགུའིི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པའིི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  གནསོ་མལ་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཐུབ་པའིི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  གནསོ་མལ་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པསོ།  འིདོི་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་སྐོར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པསོ།  འིདོི་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་སྐོར་

གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་དོགོངསོ་ནསོ།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་དོགོངསོ་ནསོ།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་

སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་གྱིདོ་བུ་ནོར་རམ།  གཞིན་ཡིང་དོེ་ལྟ་བུ་གང་སྩལ་པ།  དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་གྱིདོ་བུ་ནོར་རམ།  གཞིན་ཡིང་དོེ་ལྟ་བུ་གང་

ཡིིན་པ་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་བསྐ་ོབར་བྱེའིོ།  །གནསོ་མལ་འིབོག་པ་ཆོོསོ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་ཡིིན་པ་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་བསྐ་ོབར་བྱེའིོ།  །གནསོ་མལ་འིབོག་པ་ཆོོསོ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་

ནི།  མ་བསྐོསོ་པ་ཡིང་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེ་ལ།  བསྐོསོ་པ་ཡིང་དོབྱུང་བར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན་ནི།  མ་བསྐོསོ་པ་ཡིང་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེ་ལ།  བསྐོསོ་པ་ཡིང་དོབྱུང་བར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན་

འིདུན་པསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  འིཇིིགསོ་འིདུན་པསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  འིཇིིགསོ་

པསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  གནསོ་མལ་ཕོག་པ་དོང་མ་ཕོག་པ་མ་ིཤེསོ་པའི།ོ  །གནསོ་མལ་འིབོག་པ་པསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  གནསོ་མལ་ཕོག་པ་དོང་མ་ཕོག་པ་མ་ིཤེསོ་པའི།ོ  །གནསོ་མལ་འིབོག་པ་

ཆོོསོ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་ནི།  མ་བསྐོསོ་པ་ཡིང་བསྐ་ོབར་བྱེ།  བསྐོསོ་པ་ཡིང་དོབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་ཆོོསོ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་ནི།  མ་བསྐོསོ་པ་ཡིང་བསྐ་ོབར་བྱེ།  བསྐོསོ་པ་ཡིང་དོབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་

སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་མི་འིགྲ་ོབ་དོང་།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་མི་འིགྲ་ོབ་དོང་།  གཏིི་མུག་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་མི་འིགྲ་ོབ་དོང་།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་མི་འིགྲ་ོབ་དོང་།  གཏིི་མུག་

གིསོ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དོང་།  འིཇིིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དོང་།  གནསོ་མལ་ཕོག་པ་དོང་མ་ཕོག་པ་གིསོ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དོང་།  འིཇིིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དོང་།  གནསོ་མལ་ཕོག་པ་དོང་མ་ཕོག་པ་

ཤེསོ་པའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བཤམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏི་ེཤེསོ་པའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བཤམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏི་ེ

དྲེིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ནསོ་དོག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་དྲེིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ནསོ་དོག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅདོ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་ལ་ཇིེ་དོང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཁྱེོདོ་དོགེ་འིདུན་ལ་གནསོ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཇིེ་དོང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཁྱེོདོ་དོགེ་འིདུན་ལ་གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མལ་འིབོག་པར་སྤྲོའིམ།  གལ་ཏིེ་སྤྲ་ོན་དོེསོ་སྤྲོའི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོེའིི་འིོག་ཏུ་དོགེ་མལ་འིབོག་པར་སྤྲོའིམ།  གལ་ཏིེ་སྤྲ་ོན་དོེསོ་སྤྲོའི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །དོེའིི་འིོག་ཏུ་དོགེ་

སློང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །དོགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་སློང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །དོགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོི་དོགེ་འིདུན་ལ་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་སྤྲོ་གསོོལ།  དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོི་དོགེ་འིདུན་ལ་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་སྤྲོ་

ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོདོ་ན།  གལ་ཏི་ེདོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོོདོ་ན་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོདོ་

ཅིག་དོང་།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེའིདུན་ལ་གནསོ་མལ་ཅིག་དོང་།  དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེའིདུན་ལ་གནསོ་མལ་

འིབོག་པར་བསྐོ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོི་དོགེ་འིདུན་ལ་གནསོ་འིབོག་པར་བསྐོ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོི་དོགེ་འིདུན་ལ་གནསོ་

མལ་འིབོག་ག།ོ  འིདོ་ིན་ིགསོོལ་བའི།ོ  །ལསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་མལ་འིབོག་ག།ོ  འིདོ་ིན་ིགསོོལ་བའི།ོ  །ལསོ་ན་ིའིདོ་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོི་དོགེ་འིདུན་ལ་གནསོ་མལ་འིབོག་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདོི་དོགེ་འིདུན་ལ་གནསོ་མལ་འིབོག་

པར་སྤྲོ་སྟོེ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་དོགེ་འིདུན་ལ་པར་སྤྲོ་སྟོེ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་དོགེ་འིདུན་ལ་

གནསོ་མལ་འིབོག་པར་བསྐ་ོན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གང་དོག་དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་བསྐ་ོན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གང་དོག་དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་

འིདོི་དོགེ་འིདུན་ལ་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་བསྐོ་བར་བཟོོདོ་པ་དོེ་དོག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་འིདོི་དོགེ་འིདུན་ལ་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་བསྐོ་བར་བཟོོདོ་པ་དོེ་དོག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་

ཤིག  །གང་དོག་མ་ིབཟོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོོདོ་ཅིང་གནང་ཤིག  །གང་དོག་མ་ིབཟོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོོདོ་ཅིང་གནང་

ནསོ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེའིདུན་ལ་གནསོ་མལ་འིབོག་ནསོ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེའིདུན་ལ་གནསོ་མལ་འིབོག་

པར་བསྐོསོ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཔར་བསྐོསོ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་བསྐོསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་དོེསོ་གནསོ་མལ་དོ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གནསོ་མལ་འིབོག་པར་བསྐོསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་དོེསོ་གནསོ་མལ་དོ་ེ

དོག་མཐུན་པར་རྣམ་པར་བཞིག་སྟོེ།  མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོག་མཐུན་པར་རྣམ་པར་བཞིག་སྟོེ།  མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མདོ་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་

དོང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་བཞིག  །འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་བཞིག  །འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདུལ་བ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་

དོང་།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དོང་།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དོང་།  ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་དོང་།  སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་ཆོོསོ་སྒྲོག་པ་རྣམསོ་དོང་།  སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྤོོང་བ་པ་རྣམསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་

བཞིག་གོ།  །དོ་ེདོག་གནསོ་མལ་མཐུན་པར་ཕོག་པསོ་ཕན་ཚུན་གཏིམ་དོང་།  འིབེལ་བའི་ིབཞིག་གོ།  །དོ་ེདོག་གནསོ་མལ་མཐུན་པར་ཕོག་པསོ་ཕན་ཚུན་གཏིམ་དོང་།  འིབེལ་བའི་ི
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

གཏིམ་གྱིིསོ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པསོ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་འིཕེལ་གཏིམ་གྱིིསོ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབེབསོ་པསོ་དོགེ་བའིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་འིཕེལ་

ཏིེ།  དོཔེར་ན་ཆུ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལ་བཞིིན་ནོ།  །དོ་ེན་གང་དོག་མཚན་མ་ོའིོང་བ་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཚ་ེཏིེ།  དོཔེར་ན་ཆུ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལ་བཞིིན་ནོ།  །དོ་ེན་གང་དོག་མཚན་མ་ོའིོང་བ་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོར་མ་ོགཅིག་ལསོ་འིོདོ་སྤོར་ཏི་ེགནསོ་མལ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོར་མ་ོགཅིག་ལསོ་འིོདོ་སྤོར་ཏི་ེགནསོ་མལ་

འིབོག་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ན་གང་དོག་མཚན་མ་ོཆོེསོ་འིཕྱི་བ་ན་འིོང་བ་དོེ་དོག་ལ་ནི་ཚེ་དོང་འིབོག་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ན་གང་དོག་མཚན་མ་ོཆོེསོ་འིཕྱི་བ་ན་འིོང་བ་དོེ་དོག་ལ་ནི་ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོར་མ་ོགཉིིསོ་ལསོ་འིོདོ་སྤོར་ཏི་ེགནསོ་མལ་འིབོག་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོར་མ་ོགཉིིསོ་ལསོ་འིོདོ་སྤོར་ཏི་ེགནསོ་མལ་འིབོག་

པར་བྱེེདོ་དོེ་དོེ་ན་དོགེ་སློང་གང་དོག་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་རྫུ་པར་བྱེེདོ་དོེ་དོེ་ན་དོགེ་སློང་གང་དོག་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་མིའིི་ཆོོསོ་བླ་མ་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་ལྟ་བར་འིདོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཆོེདོ་དུ་བསོམསོ་ཏིེ།  མཚན་མ་ོའིོང་བར་བྱེེདོ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་ལྟ་བར་འིདོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཆོེདོ་དུ་བསོམསོ་ཏིེ།  མཚན་མ་ོའིོང་བར་བྱེེདོ་

པསོ།  དོ་ེདོག་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོར་མ་ོལྔ་ཆོར་ལསོ་འིོདོ་པསོ།  དོ་ེདོག་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་སོོར་མ་ོལྔ་ཆོར་ལསོ་འིོདོ་

སྤོར་ཏི།ེ  གནསོ་མལ་འིབོག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདོག་ཅག་གིསོ་སྤོར་ཏི།ེ  གནསོ་མལ་འིབོག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདོག་ཅག་གིསོ་

སྟོོན་པ་དོང་འིདྲེ་བའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཆོེན་པོ་འིདོི་ལྟ་བུསོ་གནསོ་མལ་ཕོག་པ་ལ་གླེོསོ་ཕབ་སྟོོན་པ་དོང་འིདྲེ་བའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཆོེན་པོ་འིདོི་ལྟ་བུསོ་གནསོ་མལ་ཕོག་པ་ལ་གླེོསོ་ཕབ་

སྟོ།ེ  གཉིིདོ་ལོག་པར་བྱེེདོ་པ་ན་ིབདོག་ཅག་ག་ིཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་སྟོ།ེ  གཉིིདོ་ལོག་པར་བྱེེདོ་པ་ན་ིབདོག་ཅག་ག་ིཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་ཅག་

གིསོ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོར་བའི་ིརྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་གིསོ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོར་བའི་ིརྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་

པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོར་བའི་ིཔར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོར་བའི་ི

རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་པསོ་མ་ཐོབ་པ་ན་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཐོབ་པ་ལསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་གནསོ་པསོ་མ་ཐོབ་པ་ན་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཐོབ་པ་ལསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་

མི་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་མི་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་

པ།  དོག་ེསློང་དོག་ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསློང་གནསོ་མལ་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདོ་ིལྟ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོག་ེསློང་གནསོ་མལ་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདོ་ིལྟ་

སྟོ་ེངའི་ིགྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོ་ིམཆོོག་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པ་རྒྱསོ་སྟོ་ེངའི་ིགྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོ་ིམཆོོག་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པ་རྒྱསོ་

པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དོག་ཏུ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ིཔར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དོག་ཏུ་དོག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཟོསོ་དོག་བཤམསོ་པ་ན།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གང་ན་ཟོསོ་དོག་བསོོདོ་པ་དོེར་དོོང་སྟོེ།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོསོ་དོག་བཤམསོ་པ་ན།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གང་ན་ཟོསོ་དོག་བསོོདོ་པ་དོེར་དོོང་སྟོེ།  ཡིོངསོ་སུ་

ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་འིབའི་ཞིིག་གདུགསོ་གཅིག་བཞིིན་དུ་བྱེོན་ན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་དོག་ེསློང་གནསོ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་འིབའི་ཞིིག་གདུགསོ་གཅིག་བཞིིན་དུ་བྱེོན་ན་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་དོག་ེསློང་གནསོ་

བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་དོ་ེདོག་མ་བྱེོན།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེདོག་ཟོསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་དོག་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་དོ་ེདོག་མ་བྱེོན།  དྲུག་སྡོ་ེདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོ་ེདོག་ཟོསོ་འིདོ་ིལྟ་བུ་དོག་

ལ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་དོ།ོ  །འི་ོན་ཇི་ིལྟ་བུ་དོག་ལ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་ལ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་མ་ིབྱེེདོ་དོ།ོ  །འི་ོན་ཇི་ིལྟ་བུ་དོག་ལ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་

མཛོདོ།  བསོོདོ་པ་དོག་ལའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཅག་བསོོདོ་མཛོདོ།  བསོོདོ་པ་དོག་ལའིོ།  །འིཕགསོ་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ཅག་བསོོདོ་

པ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོག་ཏུ་བསྟོན་ན།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་དོ་ེཔ་སྦྱིན་པར་བྱེེདོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོག་ཏུ་བསྟོན་ན།  ཁྱེེདོ་ཅག་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་དོ་ེ

དོག་ཟོསོ་འིདོི་ལྟ་བུ་དོག་ལ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་གསུངསོ།  བཅོམ་དོག་ཟོསོ་འིདོི་ལྟ་བུ་དོག་ལ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་མི་བྱེེདོ་དོོ་ཞིེསོ་གསུངསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིམདོ་ོལསོ་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤེསོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིམདོ་ོལསོ་ཆོོསོ་གོསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤེསོ་

པ་འིཕགསོ་པའི་ིརིགསོ་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤེསོ་པ་འིཕགསོ་པའི་ིཔ་འིཕགསོ་པའི་ིརིགསོ་དོང་།  བསོོདོ་སྙོམསོ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤེསོ་པ་འིཕགསོ་པའི་ི

རིགསོ་དོང་།  གནསོ་མལ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤེསོ་པ་འིཕགསོ་པའི་ིརིགསོ་དོང་།  སྤོོང་རིགསོ་དོང་།  གནསོ་མལ་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཆོོག་ཤེསོ་པ་འིཕགསོ་པའི་ིརིགསོ་དོང་།  སྤོོང་

བ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བ་དོང་།  སྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བ་འིཕགསོ་པའི་ིརིགསོ་ཞིེསོ་བ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བ་དོང་།  སྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དོགའི་བ་འིཕགསོ་པའི་ིརིགསོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་ན།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཅིའི་ིགསུངསོ་ན།  ཁྱེེདོ་ཅག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཅིའི་ི

སླདོ་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་མཛོདོ།  བཞུདོ་ལ་སླན་ཆོདོ་འིདོིར་མ་བྱེོན་ཅིག  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་སླདོ་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་མཛོདོ།  བཞུདོ་ལ་སླན་ཆོདོ་འིདོིར་མ་བྱེོན་ཅིག  །དྲུག་སྡོ་ེདོག་

སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་དོོང་དོོ།  །ཐོསོ་པ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་དོོང་དོོ།  །ཐོསོ་པ་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདོ་

པསོ་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་སྐབསོ་དོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་པསོ་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དོགེ་སློང་དོག་གིསོ་སྐབསོ་དོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་

གྱིདོ་བུ་ནོར་རམ།  གཞིན་ཡིང་དོ་ེལྟ་བུ་གང་ཡིིན་པ་ཟོསོ་ལསོ་སྐ་ོབར་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །ཟོསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་རམ།  གཞིན་ཡིང་དོ་ེལྟ་བུ་གང་ཡིིན་པ་ཟོསོ་ལསོ་སྐ་ོབར་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །ཟོསོ་

ལ་སྐ་ོབ་ཆོོསོ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོསོ་པ་ཡིང་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེ་ལ།  བསྐོསོ་པ་ཡིང་དོབྱུང་ལ་སྐ་ོབ་ཆོོསོ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོསོ་པ་ཡིང་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེ་ལ།  བསྐོསོ་པ་ཡིང་དོབྱུང་

བར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  གཏི་ིམུག་བར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  གཏི་ིམུག་

གིསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་བསྐོསོ་པ་དོང་མ་བསྐོསོ་པ་མ་ིཤེསོ་གིསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲ་ོབ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་བསྐོསོ་པ་དོང་མ་བསྐོསོ་པ་མ་ིཤེསོ་

པའིོ།  །ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབ་ཆོོསོ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོསོ་པ་ཡིང་བསྐ་ོབར་བྱེ་ལ།  བསྐོསོ་པ་པའིོ།  །ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབ་ཆོོསོ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོསོ་པ་ཡིང་བསྐ་ོབར་བྱེ་ལ།  བསྐོསོ་པ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཡིང་དོབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་མ་ིའིགྲ་ོཡིང་དོབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དོང་།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་མ་ིའིགྲ་ོ

བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་གིསོ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དོང་།  འིཇིིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་བསྐོསོ་པ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་གིསོ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དོང་།  འིཇིིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲ་ོབ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་བསྐོསོ་པ་

དོང་མ་བསྐོསོ་པ་ཤེསོ་པའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བཤམ་པ་བྱེསོ་ནསོ་དོང་མ་བསྐོསོ་པ་ཤེསོ་པའིོ།  །འིདོ་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བཤམ་པ་བྱེསོ་ནསོ་

གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏིེ་དྲེིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ནསོ།  དོགེ་འིདུན་ཐམསོ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏིེ་དྲེིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་བསྐུལ་ནསོ།  དོགེ་འིདུན་ཐམསོ་

ཅདོ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཇི་ེདོང་པོར་སྤྲ་ོབར་བྱེ་སྟོེ།  མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ཁྱེོདོ་ཅདོ་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཇི་ེདོང་པོར་སྤྲ་ོབར་བྱེ་སྟོེ།  མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ཁྱེོདོ་

དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་བསྐོ་བར་སྤྲོའིམ།  གལ་ཏིེ་སྤྲོ་ན་དོེསོ་སྤྲོའི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་བསྐོ་བར་སྤྲོའིམ།  གལ་ཏིེ་སྤྲོ་ན་དོེསོ་སྤྲོའི་ོཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་

བྱེའིོ།  །དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོག་ེསློང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །དོག་ེའིདུན་བཙུན་བྱེའིོ།  །དོེའི་ིའིོག་ཏུ་དོག་ེསློང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །དོག་ེའིདུན་བཙུན་

པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་

སྐ་ོབར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏིེ་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོོདོ་ན་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་སྐ་ོབར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏིེ་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོོདོ་ན་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་

བར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  དོག་ེའིདུན་གྱིསོ་དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་བར་མཛོོདོ་ཅིག་དོང་།  དོག་ེའིདུན་གྱིསོ་དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་

ལ་ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབར་བསྐ་ོབར་བགྱི་ིསྟོེ།  དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབར་བསྐ་ོབར་བགྱི་ིསྟོེ།  དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་

ལ་ཟོསོ་ལ་བསྐོའི།ོ  །འིདོི་ནི་གསོོལ་བའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདོི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་བཙུན་པ་ལ་ཟོསོ་ལ་བསྐོའི།ོ  །འིདོི་ནི་གསོོལ་བའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདོི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དོགེ་འིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིདོ་ིདོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་

བསྐོ་བར་སྤྲོ་སྟོེ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་དོགེ་སློང་བསྐོ་བར་སྤྲོ་སྟོེ།  དོེའིི་སླདོ་དུ་དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་བསྐ་ོབར་བསྐ་ོན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གང་དོག་དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་བསྐ་ོབར་བསྐ་ོན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གང་དོག་དོག་ེསློང་མིང་འིདོ་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་

དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབར་བསྐ་ོབར་བཟོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབར་བསྐ་ོབར་བཟོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་

དོག་མི་བཟོོདོ་པ་དོེ་དོག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོོདོ་ཅིང་གནང་ནསོ་དོགེ་དོག་མི་བཟོོདོ་པ་དོེ་དོག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །དོགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོོདོ་ཅིང་གནང་ནསོ་དོགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་སྐོ་བར་བསྐོསོ་འིདུན་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་མིང་འིདོི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཟོསོ་ལ་སྐོ་བར་བསྐོསོ་

ལགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་ལགསོ་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབར་བསྐོསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་དོེསོ་དོག་ེའིདུན་ལ་ཟོསོ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབར་བསྐོསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་དོེསོ་དོག་ེའིདུན་ལ་ཟོསོ་རྣམ་པ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཤམསོ་ཏི།ེ  བསོོདོ་པ་དོག་དོང་།  འིབྲིང་དོག་དོང་།  ངན་པ་དོག་ག་ོ།དོག་ེསློང་གང་དོག་གླེ་ོབཤམསོ་ཏི།ེ  བསོོདོ་པ་དོག་དོང་།  འིབྲིང་དོག་དོང་།  ངན་པ་དོག་ག་ོ།དོག་ེསློང་གང་དོག་གླེ་ོ

བུར་དུ་ལྷགསོ་པ་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཉི་ིམ་དོང་པ་ོལ་ན་ིཟོསོ་བསོོདོ་པ་དོག་ཏུ་སྐ་ོབར་བྱེེདོ།  ཉི་ིམ་བུར་དུ་ལྷགསོ་པ་དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཉི་ིམ་དོང་པ་ོལ་ན་ིཟོསོ་བསོོདོ་པ་དོག་ཏུ་སྐ་ོབར་བྱེེདོ།  ཉི་ིམ་

གཉིིསོ་པ་ན་ིའིབྲིང་དུ།  གསུམ་པ་ལ་ན་ིངན་པར་སྐ་ོབར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཉི་ིམ་བཞི་ིཔ་ལ་ན་ིདོ་ེདོག་གཉིིསོ་པ་ན་ིའིབྲིང་དུ།  གསུམ་པ་ལ་ན་ིངན་པར་སྐ་ོབར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ཉི་ིམ་བཞི་ིཔ་ལ་ན་ིདོ་ེདོག་

རང་ག་ིསྤྱིོདོ་ཡུལ་ཤེསོ་པསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རང་ག་ིསྤྱིོདོ་ཡུལ་ཤེསོ་པསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

གྱིདོ་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་གནསོ་པ་དོང་།  གཉུག་མར་གནསོ་པ་དོང་།  གསོོལ་བ་བྱེེདོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་གནསོ་པ་དོང་།  གཉུག་མར་གནསོ་པ་དོང་།  གསོོལ་བ་བྱེེདོ་

པ་དོང་།  གཏིམསོ་པ་འིཛོིན་པ་དོང་།  གནསོ་མལ་འིབོག་པ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབར་བྱེེདོ་པསོ་པ་དོང་།  གཏིམསོ་པ་འིཛོིན་པ་དོང་།  གནསོ་མལ་འིབོག་པ་དོང་།  ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབར་བྱེེདོ་པསོ་

དོ་ེདོག་ེའིདུན་ལ་ལུགསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དོང་།  རྒན་རིམསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དོང་།  ག་ོརིམསོ་དོ་ེདོག་ེའིདུན་ལ་ལུགསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དོང་།  རྒན་རིམསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དོང་།  ག་ོརིམསོ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དོང་།  ཐོདོ་རྒལ་མེདོ་པར་ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དོང་།  ཐོདོ་རྒལ་མེདོ་པར་ཟོསོ་ལ་སྐ་ོབར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་

ནོར་དོང་།  དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཚ་ེརབསོ་ཚ་ེརབསོ་སུ་འིཁོན་ཡིོདོ་ནོར་དོང་།  དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཚ་ེརབསོ་ཚ་ེརབསོ་སུ་འིཁོན་ཡིོདོ་

པསོ་དོེ་གཉིིསོ་ལྷའིི་རི་བོ་དོག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དོེ་པསོ་དོེ་གཉིིསོ་ལྷའིི་རི་བོ་དོག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོོང་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དོེ་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་ཞིིག་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་འིབོག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་ཞིིག་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་འིབོག་

པར་བསྐོསོ་པསོ་ཡིིན།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་རོ།  །དོ་ེནསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ཚ་ེཔར་བསྐོསོ་པསོ་ཡིིན།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་རོ།  །དོ་ེནསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོ་ིདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོ་ི

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་བོ་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་ཕོག་ཅིག  །དོེའིི་ཚེ་ན་མལ་ཆོ་བཟོང་པོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་བོ་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་ཕོག་ཅིག  །དོེའིི་ཚེ་ན་མལ་ཆོ་བཟོང་པོ་

གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ལ་བོག་་ཟོིན་པསོ་ལྷག་མ་ངན་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ལ་བོག་་ཟོིན་པསོ་ལྷག་མ་ངན་

པ་དོག་ལུསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་ཉིེན་ཀོོར་གྱིི་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་ནི་གནསོ་པ་དོག་ལུསོ་སོོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་ཉིེན་ཀོོར་གྱིི་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོེ་དོག་ནི་གནསོ་

བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོསོ་ཟོིན་པསོ་མཐའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དོག་འིབའི་ཞིིག་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོསོ་ཟོིན་པསོ་མཐའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དོག་འིབའི་ཞིིག་

ལུསོ་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་དོེ་གཉིིསོ་ལ་མལ་ཆོ་ངན་པ་དོག་ཕོག་ལུསོ་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་དོེ་གཉིིསོ་ལ་མལ་ཆོ་ངན་པ་དོག་ཕོག་

ཅིང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་མཐའི་དོག་ཏུ་བསྐོསོ་སོོ།  །དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགེ་ཅིང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་མཐའི་དོག་ཏུ་བསྐོསོ་སོོ།  །དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དོགེ་

འིདུན་གྱི་ིཟོསོ་ལ་སྐ་ོབ་སུ་ཡིིན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་སྟོ་ེགྱིདོ་འིདུན་གྱི་ིཟོསོ་ལ་སྐ་ོབ་སུ་ཡིིན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་སྟོ་ེགྱིདོ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བུ་ནོར་རོ།  །ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཟོསོ་སྐོསོ་ཤིག  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཉིི་མ་བུ་ནོར་རོ།  །ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཟོསོ་སྐོསོ་ཤིག  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཉིི་མ་

དོང་པ་ོལ་དོ་ེགཉིིསོ་ཟོསོ་བསོོདོ་པ་དོག་ཏུ་བསྐོསོ་པ་དོང་།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་དོང་པ་ོལ་དོ་ེགཉིིསོ་ཟོསོ་བསོོདོ་པ་དོག་ཏུ་བསྐོསོ་པ་དོང་།  བྲམ་ཟོ་ེདོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་

ཅན་དོག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  སོང་བདོག་ཅག་ག་ིའིདོིར་མགྲོན་སུ་འིོང་བར་འིགྱུར།  གཞིན་དོག་ཅན་དོག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  སོང་བདོག་ཅག་ག་ིའིདོིར་མགྲོན་སུ་འིོང་བར་འིགྱུར།  གཞིན་དོག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཛོའི་བོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་སོོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དོེ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཛོའི་བོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་སོོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དོེ་

གཉིིསོ་ན་ིགནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་སུ་ཞིིག་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གུསོ་པར་བྱེེདོ་གཉིིསོ་ན་ིགནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་སུ་ཞིིག་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གུསོ་པར་བྱེེདོ་

པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ཟོོསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེགཉིིསོ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ཟོོསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནསོ་དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེགཉིིསོ་

ལ་གུསོ་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཟོསོ་ངན་པ་བྱེིན་ན།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཉི་ིམ་གཉིིསོ་ལ་གུསོ་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཟོསོ་ངན་པ་བྱེིན་ན།ོ  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཉི་ིམ་གཉིིསོ་

པ་ལ་དོེ་གཉིིསོ་ཟོསོ་འིབྲིང་དུ་བསྐོསོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་པ་ལ་དོེ་གཉིིསོ་ཟོསོ་འིབྲིང་དུ་བསྐོསོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེ་དོང་ཁྱེིམ་བདོག་དོདོ་པ་

དོག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  སོང་བདོག་ཅག་གི་འིདོིར་སུ་མགྲོན་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར།  གཞིན་དོག་དོག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  སོང་བདོག་ཅག་གི་འིདོིར་སུ་མགྲོན་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར།  གཞིན་དོག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཛོའི་བོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་སོོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དོེ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཛོའི་བོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་སོོ།  །དོེ་དོག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  དོེ་

གཉིིསོ་ནི་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་སུ་ཞིིག  །དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གུསོ་པར་གཉིིསོ་ནི་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིན་པསོ་སུ་ཞིིག  །དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གུསོ་པར་

བྱེེདོ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ཟོོསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེབྱེེདོ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ཟོོསོ་ཤིང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནསོ།  དོ་ེདོག་གིསོ་དོ་ེ

གཉིིསོ་ལ་གུསོ་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཟོསོ་ངན་པ་དོག་བྱེིན་ནོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་གཉིིསོ་ལ་གུསོ་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཟོསོ་ངན་པ་དོག་བྱེིན་ནོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་

ཉིི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་དོེ་གཉིིསོ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཟོསོ་ངན་པ་དོག་ཏུ་བསྐོསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་ཉིི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་དོེ་གཉིིསོ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཟོསོ་ངན་པ་དོག་ཏུ་བསྐོསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་

མཛོའི་བོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་མའིོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཀྱིེ་མཛོའི་བོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱིེ་མའིོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཀྱིེ་

མའི་ོམ་ིབཟོདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བསོམསོ་བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་མའི་ོམ་ིབཟོདོ་དོོ།  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བསོམསོ་བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་

ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གང་དོག་ཟོོསོ་ན་རྗུདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཟོསོ་ངན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གང་དོག་ཟོོསོ་ན་རྗུདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཟོསོ་ངན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་དུ་མ་ི

འིོང་བ་དོག་གིསོ་མཐ་ོབཙོམསོ་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལ་གནོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་འིོང་བ་དོག་གིསོ་མཐ་ོབཙོམསོ་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལ་གནོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

བྱེ་སྙམ་མོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མ་ོདོག་ེསློང་མ་བྱེ་སྙམ་མོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མ་ོདོག་ེསློང་མ་

མཛོའི་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན།  དོག་ེསློང་མའི་ིདོབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་མཛོའི་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན།  དོག་ེསློང་མའི་ིདོབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དོགའི་ར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མ་ོདོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ག་ལ་ན་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མ་ོདོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ག་ལ་

བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་

མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  དོགེ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  དོགེ་

སློང་མཛོའི་བོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་དོགེ་སློང་མ་མཛོའི་མོ་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་མི་སློང་མཛོའི་བོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་དོགེ་སློང་མ་མཛོའི་མོ་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་མི་

བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེེདོ།  ཅུང་ཟོདོ་ལྟ་བར་མི་བྱེེདོ།  རྣམ་པར་ལྟ་བར་མི་བྱེེདོ་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེེདོ།  ཅུང་ཟོདོ་ལྟ་བར་མི་བྱེེདོ།  རྣམ་པར་ལྟ་བར་མི་བྱེེདོ་

དོོ།  །དོེ་ནསོ་དོགེ་སློང་མ་མཛོའི་མོསོ་དོགེ་སློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་འིདོི་དོོ།  །དོེ་ནསོ་དོགེ་སློང་མ་མཛོའི་མོསོ་དོགེ་སློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་འིདོི་

སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་གཉིིསོ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་བདོག་ལ་གཏིམ་འིདྲེ་ེཔར་མ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་གཉིིསོ་ཅིའི་ིསླདོ་དུ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་བདོག་ལ་གཏིམ་འིདྲེ་ེཔར་མ་ི

མཛོདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མི་མཛོདོ།  ཅུང་ཟོདོ་ལྟ་བར་མི་མཛོདོ།  རྣམ་པར་ལྟ་བར་མི་མཛོདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མི་མཛོདོ།  ཅུང་ཟོདོ་ལྟ་བར་མི་མཛོདོ།  རྣམ་པར་ལྟ་བར་མི་

མཛོདོ།  སྲིིང་མོ།  ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བསོམ་བཞིིན་དུ་ལན་མཛོདོ།  སྲིིང་མོ།  ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བསོམ་བཞིིན་དུ་ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གང་དོག་ཟོོསོ་ན་རྗུདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཟོསོ་ངན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གང་དོག་ཟོོསོ་ན་རྗུདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཟོསོ་ངན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བ་

དོག་གིསོ་མཐ་ོབཙོམསོ་ན་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཡིལ་བར་དོོར་རམ།  འིཕགསོ་པ་གཉིིསོ་འི་ོན་བདོག་དོག་གིསོ་མཐ་ོབཙོམསོ་ན་དོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཡིལ་བར་དོོར་རམ།  འིཕགསོ་པ་གཉིིསོ་འི་ོན་བདོག་

གིསོ་ཅི་ཞིིག་བགྱིི།  སྲིིང་མོ་ཚུར་ཤོག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ལ་ཕྱིན་གིསོ་ཅི་ཞིིག་བགྱིི།  སྲིིང་མོ་ཚུར་ཤོག  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ལ་ཕྱིན་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཙུན་པ་འིདོ་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བདོག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཙུན་པ་འིདོ་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བདོག་

དོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་དོ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དོང་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་དོ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དོང་མཐུན་

པ་མ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་དོང་།  ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཅོམ་ལྡན་པ་མ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་དོང་།  ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་དོེ་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་འིདོསོ་དོེ་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་

མོསོ་ཇི་ིསྐདོ་གསོོལ་བ་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བར་མོསོ་ཇི་ིསྐདོ་གསོོལ་བ་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བར་

བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་པ་གཉིིསོ་ཇི་ིལྟར་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མ་མཆོིསོ་པ་ལ་གཞི་ིབྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་པ་གཉིིསོ་ཇི་ིལྟར་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མ་མཆོིསོ་པ་ལ་གཞི་ི

མ་མཆོིསོ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་གདོབ་པར་བགྱིི།  སྲིིང་མོ་ཁྱེོདོ་ཇིི་མ་མཆོིསོ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་གདོབ་པར་བགྱིི།  སྲིིང་མོ་ཁྱེོདོ་ཇིི་

སྲིིདོ་དུ་དོེ་སྐདོ་མི་ཟོེར་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་མི་སྲིིདོ་དུ་དོེ་སྐདོ་མི་ཟོེར་བ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིིསོ་ཁྱེོདོ་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་མི་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེེདོ།  ཅུང་ཟོདོ་ལྟ་བར་མི་བྱེེདོ།  རྣམ་པར་ལྟ་བར་མི་བྱེེདོ་བྱེེདོ།  ཕེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེེདོ།  ཅུང་ཟོདོ་ལྟ་བར་མི་བྱེེདོ།  རྣམ་པར་ལྟ་བར་མི་བྱེེདོ་

དོོ།  །དོེ་ནསོ་དོགེ་སློང་མ་མཛོའི་མོ་ཡུདོ་ཙོམ་ཞིིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་ནསོ།  དོགེ་སློང་དོོ།  །དོེ་ནསོ་དོགེ་སློང་མ་མཛོའི་མོ་ཡུདོ་ཙོམ་ཞིིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་ནསོ།  དོགེ་སློང་

མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་གཉིིསོ་དོ་ེལྟ་ན་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་གཉིིསོ་དོ་ེལྟ་ན་

བདོག་གིསོ་དོ་ེསྐདོ་བགྱིིའིོ།  །སྲིིང་མ་ོདོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིསོ་བཅོམ་ལྡན་བདོག་གིསོ་དོ་ེསྐདོ་བགྱིིའིོ།  །སྲིིང་མ་ོདོེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོདོ་ཇི་ིསྲིིདོ་དུ་ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་མ་སོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་རེ་ཞིིག་ཏུ་སྡོོདོ་ལ།  གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིིསོ་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་མ་སོོན་པ་དོེ་སྲིིདོ་དུ་རེ་ཞིིག་ཏུ་སྡོོདོ་ལ།  གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོན་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ཁྱེོདོ་ཕྱ་ིབཞིིན་ཤོག་ཅིག  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོན་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་ཁྱེོདོ་ཕྱ་ིབཞིིན་ཤོག་ཅིག  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་

མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་

དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མོསོ་དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་དོོང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མོསོ་དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་དོོང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་

པར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་པར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་འིདོ་ིནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་འིདོ་ི

ལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་དོ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་དོ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེ

ན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །བདོ་ེབར་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །བདོ་ེབར་

གཤེགསོ་པ་དོེ་དོེ་བཞིིན་ཏིེ།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིི་སྲིིང་མོསོ་ཇིི་སྐདོ་གསོོལ་པ་དོེ་ཁོ་ན་གཤེགསོ་པ་དོེ་དོེ་བཞིིན་ཏིེ།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིི་སྲིིང་མོསོ་ཇིི་སྐདོ་གསོོལ་པ་དོེ་ཁོ་ན་

བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་

འིཁོར་དོེ་ཉིིདོ་ན་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དོང་འིཁོར་དོེ་ཉིིདོ་ན་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  གྱིདོ་བུ་ནོར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་བདོག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །གྱིདོ་བུ་ནོར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོམ།  བདོེ་བར་གཤེགསོ་པ་འིདོསོ་བདོག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །གྱིདོ་བུ་ནོར་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོམ།  བདོེ་བར་གཤེགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདོག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །གྱིདོ་བུ་ནོར་ཁྱེོདོ་དོ་ེལ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །གྱིདོ་བུ་ནོར་ཁྱེོདོ་དོ་ེལ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

བདོག་ལ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པསོ་བདོག་ལ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་པ་བདོག་ལ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་པ་ལགསོ་སོ།ོ  །བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པསོ་བདོག་ལ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་པ་

ལགསོ་སོོ།  །གྱིདོ་བུ་ནོར་  ཁྱེོདོ་དོེ་སྐདོ་ཅེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་ཇིི་ལྟར་ལགསོ་སོོ།  །གྱིདོ་བུ་ནོར་  ཁྱེོདོ་དོེ་སྐདོ་ཅེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་ཇིི་ལྟར་

མཁྱེེན་པ་ལགསོ་སོོ།  །བདོེ་བར་གཤེགསོ་པསོ་བདོག་ལ་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་པར་ལགསོ་སོོ་མཁྱེེན་པ་ལགསོ་སོོ།  །བདོེ་བར་གཤེགསོ་པསོ་བདོག་ལ་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་པར་ལགསོ་སོོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོ་ེན་ིདུསོ་མ་ཡིིན།  འིདོ་ིན་ིསྐབསོ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་དྲེན་ན་ཡིང་དྲེན་ཞིེསོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོ་ེན་ིདུསོ་མ་ཡིིན།  འིདོ་ིན་ིསྐབསོ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་དྲེན་ན་ཡིང་དྲེན་ཞིེསོ་

བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིདྲེན་ན་ཡིང་མ་ིདྲེན་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མ་ིདྲེན་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིདྲེན་ན་ཡིང་མ་ིདྲེན་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་མ་ིདྲེན་

ནོ།  །བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་མ་ིདྲེན་ནོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བཅོམ་ལྡན་ནོ།  །བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་མ་ིདྲེན་ནོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིི་སྣོམ་ལོགསོ་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ཅིང་རྡུལ་ཡིབ་་ཐོགསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་འིདོསོ་ཀྱིི་སྣོམ་ལོགསོ་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ཅིང་རྡུལ་ཡིབ་་ཐོགསོ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

གཡིོབ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིསོ་འིདོ་ིགཡིོབ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིསོ་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་

དོེར་མཆོིསོ་ཏིེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་དོེར་མཆོིསོ་ཏིེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་མཆོིསོ་ཤིང་།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་མཆོིསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེཏིེ།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་མཆོིསོ་ཤིང་།  མཐའི་གཅིག་ཏུ་མཆོིསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེ

སློང་མ་མཛོའི་མོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  བཙུན་པ་འིདོ་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བདོག་དོང་སློང་མ་མཛོའི་མོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ།  བཙུན་པ་འིདོ་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བདོག་དོང་

ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་དོ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་དོ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་

ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ།  དོགེ་སློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདོི་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ།  དོགེ་སློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདོི་

སྐདོ་ཅེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  བདོག་སྐདོ་ཅེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  བདོག་

ཅག་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་པ་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་པ་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་འིཚལ་ཏིོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ན།  བཙུན་པ་དོེའིི་སླདོ་དུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་རྨི་ཅི་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ན།  བཙུན་པ་དོེའིི་སླདོ་དུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་རྨི་ཅི་

འིཚལ།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ལ་དྲེིའི་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བཟོོདོ་པ་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་འིཚལ།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་དོེའི་ིཕྱིར་དོ་ེཁྱེོདོ་ཉིིདོ་ལ་དྲེིའི་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བཟོོདོ་པ་དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་

དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མ་ོདོ་ེག་ལ་བ་དོེར་འིོངསོ་ཏི་ེཕྱིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གལ་ཏི་ེདོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མ་ོདོ་ེག་ལ་བ་དོེར་འིོངསོ་ཏི་ེཕྱིན་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ནསོ།  ངའི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཅིང་།  མཐའི་ནསོ།  ངའི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཅིང་།  མཐའི་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ང་ལ་དོགེ་སློང་མ་མཛོའི་མོསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བཙུན་པ་འིདོི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ང་ལ་དོགེ་སློང་མ་མཛོའི་མོསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བཙུན་པ་འིདོི་ལྟར་

འིཕགསོ་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་དོ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིའིཕགསོ་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་དོ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེན་ི

མ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དོང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ།  དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོ

དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །བདོ་ེདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །བདོ་ེ

བར་གཤེགསོ་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་ཇི་ིསྐདོ་གསོོལ་པ་དོ་ེཁ་ོན་བར་གཤེགསོ་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ཏིེ།  བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་ཇི་ིསྐདོ་གསོོལ་པ་དོ་ེཁ་ོན་

བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏི་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ།  ངསོ་ཁྱེོདོ་ལ་སྒྲ་གཅན་བཞིིན་དུ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏི་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ།  ངསོ་ཁྱེོདོ་ལ་སྒྲ་གཅན་

ཟོིན་དོ་ེལ་ཁྱེོདོ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤེསོ་རྨིསོ་ན།  ཁྱེོདོ་ཇི་ིསྐདོ་ལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ།  བཙུན་ཟོིན་དོ་ེལ་ཁྱེོདོ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤེསོ་རྨིསོ་ན།  ཁྱེོདོ་ཇི་ིསྐདོ་ལན་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ།  བཙུན་

པ་བདོག་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དྲེན་ན་ཡིང་དྲེན་ཞིེསོ་གསོོལ་ལོ།  །མི་དྲེན་ན་ཡིང་མི་དྲེན་ཞིེསོ་པ་བདོག་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་དྲེན་ན་ཡིང་དྲེན་ཞིེསོ་གསོོལ་ལོ།  །མི་དྲེན་ན་ཡིང་མི་དྲེན་ཞིེསོ་

གསོོལ་ལ།ོ  །མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་འི་ོན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོོན་དོ་ེའིཐོབ་ན་དོག་ེསློང་གྱིདོ་བུ་ནོར་དོག་པ་གསོོལ་ལ།ོ  །མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་འི་ོན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོོན་དོ་ེའིཐོབ་ན་དོག་ེསློང་གྱིདོ་བུ་ནོར་དོག་པ་

ལྟུང་བ་མེདོ་པསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་མི་འིཐོབ།  དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་མི་འིཐོབ།  དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་

བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དོང་ལྡན་པར་ཟུང་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་གྱིདོ་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དོང་ལྡན་པར་ཟུང་

ཞིིག  །དོགེ་སློང་མ་མཛོའི་མོ་ནི་རང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བསྙིལ་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་ཞིིག  །དོགེ་སློང་མ་མཛོའི་མོ་ནི་རང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བསྙིལ་པར་བྱེའིོ།  །དོགེ་སློང་

མཛོའི་བོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་ནི་ཅི་ཞིིག་མཐོང་།  ཇིི་ལྟར་མཐོང་།  གང་དུ་མཛོའི་བོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་ནི་ཅི་ཞིིག་མཐོང་།  ཇིི་ལྟར་མཐོང་།  གང་དུ་

མཐོང་།  ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་དོོན་ཅ་ིལ་དོེར་སོོན་པསོ་དོེར་མཐོང་ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེང་བར་མཐོང་།  ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་དོོན་ཅ་ིལ་དོེར་སོོན་པསོ་དོེར་མཐོང་ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེང་བར་

གྱིིསོ་ཤིང་།  བརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གདོན་ལསོ་གྱིིསོ་ཤིང་།  བརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གདོན་ལསོ་

བཞིེངསོ་ཏིེ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་གི་སླདོ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་བཞིེངསོ་ཏིེ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་གི་སླདོ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་

དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་

རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རིག་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ནི་དྲེན་པ་དོང་ལྡན་པར་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རིག་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ནི་དྲེན་པ་དོང་ལྡན་པར་

བཟུང་།  དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བསྙིལ།  དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོབཟུང་།  དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བསྙིལ།  དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོ



594

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་ནི་ཅི་ཞིིག་མཐོང་།  ཇིི་ལྟར་མཐོང་།  གང་དུ་མཐོང་།  ཁྱེེདོ་དོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་ནི་ཅི་ཞིིག་མཐོང་།  ཇིི་ལྟར་མཐོང་།  གང་དུ་མཐོང་།  ཁྱེེདོ་

གཉིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དོེར་སོོན་པསོ་དོེར་མཐོང་ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་གཉིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དོེར་སོོན་པསོ་དོེར་མཐོང་ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་

སོོ།  །དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་གིསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་པ་ན་དོེ་སོོ།  །དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་གིསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་པ་ན་དོེ་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་པའིི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་སྟོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བདོག་སྤྱིོདོ་པའིི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་སྟོེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བདོག་

ཅག་གཉིིསོ་གང་དོག་ཟོོསོ་ན་རྗུདོ་པར་འིགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཟོསོ་ངན་པ་དོག་ཅག་གཉིིསོ་གང་དོག་ཟོོསོ་ན་རྗུདོ་པར་འིགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཟོསོ་ངན་པ་དོག་

གིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཐ་ོབཙོམསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་གིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཐ་ོབཙོམསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་

བུ་ནོར་ལ་འིདུན་པསོ་སྨྲསོ།  ཞིེ་སྡོང་དོང་གཏིི་མུག་དོང་འིཇིིགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པར་ཟོདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདུན་པསོ་སྨྲསོ།  ཞིེ་སྡོང་དོང་གཏིི་མུག་དོང་འིཇིིགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པར་ཟོདོ་

ཀྱིིསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་མ་བྱུང་ཀྱིིསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའིི་ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་མ་བྱུང་

སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཕྱ་ེམ་བྲེདོ་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཕྱ་ེམ་བྲེདོ་

ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ལསོ་བཞིེངསོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་དུ་གདོན་ནང་དུ་ཡིང་དོག་འིཇིོག་ལསོ་བཞིེངསོ་ནསོ།  དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་དུ་གདོན་

བཤམསོ་པ་ཉིིདོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཤམསོ་པ་ཉིིདོ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་

དོག་གིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་འིདོ་ིན་བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་གིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་འིདོ་ིན་བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ནང་དུ་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལགསོ་པར་རིག་དོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ནང་དུ་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལགསོ་པར་རིག་

ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དོང་ལྡན་པར་བཟུང་།  དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མ་ོན་ིནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དོང་ལྡན་པར་བཟུང་།  དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མ་ོན་ི

རང་ག་ིམཆོིདོ་ཀྱིིསོ་འིཚལ་བསོ་བསྙིལ།  དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་ན་ིརང་ག་ིམཆོིདོ་ཀྱིིསོ་འིཚལ་བསོ་བསྙིལ།  དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་ན་ི

ཅི་ཞིིག་མཐོང་།  ཇིི་ལྟར་མཐོང་གང་དུ་མཐོང་།  ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དོེར་སོོན་པསོ་དོེར་ཅི་ཞིིག་མཐོང་།  ཇིི་ལྟར་མཐོང་གང་དུ་མཐོང་།  ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དོེར་སོོན་པསོ་དོེར་

མཐོང་ཞིསེོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་ཏི།ེ  བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོམཐོང་ཞིསེོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་ཏི།ེ  བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དོག་གིསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་པ་ན།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མཆོིདོ་ནསོ་ཚ་ེདོང་དོག་གིསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་པ་ན།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མཆོིདོ་ནསོ་ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་དོག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་མ་ིཆོངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིཕམ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ལྡན་པ་དོག  །ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་མ་ིཆོངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིཕམ་པར་འིགྱུར་བ་མ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བྱུང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་གང་དོག་ཟོོསོ་ན་རྗུདོ་བྱུང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་གང་དོག་ཟོོསོ་ན་རྗུདོ་

པར་འིགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཟོསོ་ངན་པ་དོག་གིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཐ་ོཔར་འིགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཟོསོ་ངན་པ་དོག་གིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཐ་ོ

བཙོམསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདུན་པསོ་སྨྲསོ།  ཞི་ེབཙོམསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདུན་པསོ་སྨྲསོ།  ཞི་ེ

སྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་།  འིཇིིགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པར་ཟོདོ་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་སྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་།  འིཇིིགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པར་ཟོདོ་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་

ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིཕམ་པར་འིགྱུར་བ་མ་བྱུང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པའི་ིཕམ་པར་འིགྱུར་བ་མ་བྱུང་སྟོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་

མེདོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཟོང་མེདོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མཆོིའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཟོང་

ཟོིང་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་རྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲསོ་པར་གྱུར།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཟོིང་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་ཤེསོ་བཞིིན་དུ་རྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲསོ་པར་གྱུར།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་གཉིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲསོ་པ་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅདོ་པ་གཉིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲསོ་པ་

ཡིིསོ།  །ཆོོསོ་གཅིག་ལསོ་ན་ིའིདོསོ་གྱུར་ཅིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དྲེལ་བ་ཡིིསོ།  །འིདོ་ིལ་ཡིིསོ།  །ཆོོསོ་གཅིག་ལསོ་ན་ིའིདོསོ་གྱུར་ཅིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དྲེལ་བ་ཡིིསོ།  །འིདོ་ིལ་

སྡོིག་པ་མ་ིབྱེ་མེདོ།  །ལྕགསོ་གོང་མ་ེལྕ་ེའིདྲེ་བ་དོག  །ཟོོསོ་པ་གྱུར་པ་མཆོོག་ཡིིན་གྱིི།  ཚུལ་སྡོིག་པ་མ་ིབྱེ་མེདོ།  །ལྕགསོ་གོང་མ་ེལྕ་ེའིདྲེ་བ་དོག  །ཟོོསོ་པ་གྱུར་པ་མཆོོག་ཡིིན་གྱིི།  ཚུལ་

འིཚལ་ཡིང་དོག་མ་ིསྡོོམ་པསོ།  །ཡུལ་འིཁོར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཟོ་བ་མིན།  །དོེའི་ིསྐབསོ་སུ་ནམ་འིཚལ་ཡིང་དོག་མ་ིསྡོོམ་པསོ།  །ཡུལ་འིཁོར་བསོོདོ་སྙོམསོ་ཟོ་བ་མིན།  །དོེའི་ིསྐབསོ་སུ་ནམ་

མཁའིི་དོཀྱིིལ་ན་གནསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ངན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བརྗོོདོ་དོེ་ཁམ་གྱིི་ཟོསོ་ནི་ངན་མཁའིི་དོཀྱིིལ་ན་གནསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ངན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བརྗོོདོ་དོེ་ཁམ་གྱིི་ཟོསོ་ནི་ངན་

ཏིོ།  །མ་ིབཟོོདོ་དོོ།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིབཟོོདོ་དོོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་སྨསོ་པ་དོག་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཏིོ།  །མ་ིབཟོོདོ་དོོ།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིབཟོོདོ་དོོ།  །འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་སྨསོ་པ་དོག་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་

ཟོདོ་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞིི་མེདོ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཟོདོ་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞིི་མེདོ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་

ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བ་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་འིཁོར་བ་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བ་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་འིཁོར་བ་

ལ།  །བླ་ོལྡན་སུ་ཞིིག་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  །སྲིིདོ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ིནོར་གྱིིསོ་ཀྱིང་།  །སྐུར་པ་ལ།  །བླ་ོལྡན་སུ་ཞིིག་དོགའི་བར་བྱེེདོ།  །སྲིིདོ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ིནོར་གྱིིསོ་ཀྱིང་།  །སྐུར་པ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཕྱིར་རོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཕྱིར་རོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིའིདོ་ིདོང་

སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨིེདོ་པར་མཛོདོ་པ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་

བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡིང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡིང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་མཛོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་རྨིསོ་པ།  མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ཁྱེོདོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོག་པ་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ལ་རྨིསོ་པ།  མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ཁྱེོདོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་དོག་པ་

ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞིི་མེདོ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་བཏིབ་པ་བདོེན་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞིི་མེདོ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་བཏིབ་པ་བདོེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་ནམ།  བཙུན་པ་མདོ་དོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་

རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་

བ་ལ་སོོགསོ་པསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་པར་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་བ་ལ་སོོགསོ་པསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་པར་མཛོདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་གང་ཟོག་གསུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ིམ་སྤོངསོ་ན་ངན་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་གང་ཟོག་གསུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ིམ་སྤོངསོ་ན་ངན་

སོོང་དུ་འིགྲ་ོབ་དོང་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བར་འིགྲ་ོབ་དོག་ཡིིན་ཏི།ེ  གསུམ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འིདོ་ིསོོང་དུ་འིགྲ་ོབ་དོང་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བར་འིགྲ་ོབ་དོག་ཡིིན་ཏི།ེ  གསུམ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འིདོ་ི

ལ་གང་ཟོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་སྟོེན་པར་བྱེེདོ་ལ་སྡོིག་པའིི་ལསོ་ཀྱིང་བྱེེདོ་པ་འིདོི་ནི།  གང་ལ་གང་ཟོག་འིདོོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་སྟོེན་པར་བྱེེདོ་ལ་སྡོིག་པའིི་ལསོ་ཀྱིང་བྱེེདོ་པ་འིདོི་ནི།  གང་

ཟོག་དོེ་མ་སྤོངསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོ་བ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བར་འིགྲོ་བ་དོང་པོ་ཡིིན་ཟོག་དོེ་མ་སྤོངསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོ་བ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བར་འིགྲོ་བ་དོང་པོ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བདོག་ཉིིདོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་ཅིང་གཞིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བདོག་ཉིིདོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆོལ་ཅིང་གཞིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་

དོབང་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེསྨྲ་བ་འིདོ་ིན་ིགང་ཟོག་དོ་ེམ་སྤོངསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་འིགྲ་ོབ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་དོབང་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེསྨྲ་བ་འིདོ་ིན་ིགང་ཟོག་དོ་ེམ་སྤོངསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་འིགྲ་ོབ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་

བར་འིགྲ་ོབ་གཉིིསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་གང་ཟོག་བདོག་ཉིིདོ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་ཅིང་གཞིན་བར་འིགྲ་ོབ་གཉིིསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་གང་ཟོག་བདོག་ཉིིདོ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་ཅིང་གཞིན་

ལ་གཞིི་མེདོ་པར་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བ་འིདོེབསོ་ལ་གཞིི་མེདོ་པར་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བ་འིདོེབསོ་

པར་བྱེེདོ་པ་འིདོ་ིན་ིགང་ཟོག་དོ་ེམ་སྤོངསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་འིགྲ་ོབ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བར་འིགྲ་ོཔར་བྱེེདོ་པ་འིདོ་ིན་ིགང་ཟོག་དོ་ེམ་སྤོངསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་འིགྲ་ོབ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བར་འིགྲ་ོ

བ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་སྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིེ།  བདོེ་བར་བ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་སྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིེ།  བདོེ་བར་

གཤེགསོ་པསོ་དོེ་སྐདོ་གསུངསོ་ནསོ།  སྟོོན་པསོ་གཞིན་ཡིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་གཤེགསོ་པསོ་དོེ་སྐདོ་གསུངསོ་ནསོ།  སྟོོན་པསོ་གཞིན་ཡིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་

ཏིོ།  །ཚིག་ག་ིཉིེསོ་སྨྲསོ་རྗོོདོ་བྱེེདོ་ན།  །སྐྱེེསོ་བུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཁ་ནསོ་ནི།  །སྟོ་ར་ེསྐྱེ་ེཞིིང་དོ་ེཡིིསོ་ཏིོ།  །ཚིག་ག་ིཉིེསོ་སྨྲསོ་རྗོོདོ་བྱེེདོ་ན།  །སྐྱེེསོ་བུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཁ་ནསོ་ནི།  །སྟོ་ར་ེསྐྱེ་ེཞིིང་དོ་ེཡིིསོ་

ན།ི  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཡིང་གཅདོོ་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྨདོ་བྱེ་བསྟོོདོ་བྱེེདོ་ཅིང་།  །བསྟོོདོ་བྱེ་ན།ི  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཡིང་གཅདོོ་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྨདོ་བྱེ་བསྟོོདོ་བྱེེདོ་ཅིང་།  །བསྟོོདོ་བྱེ་

རྣམ་པར་སྨོདོ་བྱེེདོ་པ།  །དོེ་ཡིི་ཁ་ནསོ་འིཐབ་ཀྲིོལ་སྐྱེེདོ།  །འིཐབ་གྲོལ་ཅན་གྱིིསོ་བདོེ་མི་རྣམ་པར་སྨོདོ་བྱེེདོ་པ།  །དོེ་ཡིི་ཁ་ནསོ་འིཐབ་ཀྲིོལ་སྐྱེེདོ།  །འིཐབ་གྲོལ་ཅན་གྱིིསོ་བདོེ་མི་

མྱོང་།  །གང་འིདོིར་ཆོོ་ལོསོ་རང་ནོར་ཕམ་བྱེེདོ་པ།  །འིཐབ་ཀྲིོལ་དོེ་ནི་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་དུ་མྱོང་།  །གང་འིདོིར་ཆོོ་ལོསོ་རང་ནོར་ཕམ་བྱེེདོ་པ།  །འིཐབ་ཀྲིོལ་དོེ་ནི་ཅུང་ཟོདོ་ཙོམ་དུ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཟོདོ།  །གང་ཞིིག་བདོ་ེགཤེགསོ་ཡིིདོ་རབ་ཁྲི་ོབྱེེདོ་པ།  །དོ་ེའིདོིར་འིཐབ་ཀྲིོལ་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོཟོདོ།  །གང་ཞིིག་བདོ་ེགཤེགསོ་ཡིིདོ་རབ་ཁྲི་ོབྱེེདོ་པ།  །དོ་ེའིདོིར་འིཐབ་ཀྲིོལ་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོ

ཡིིན།  །འིཕགསོ་པསོ་སྨདོ་པའི་ིངག་ཡིིདོ་སྡོིག་བརྟེེན་ན།  །བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དོང་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཡིིན།  །འིཕགསོ་པསོ་སྨདོ་པའི་ིངག་ཡིིདོ་སྡོིག་བརྟེེན་ན།  །བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དོང་ན་ིདུང་ཕྱུར་

ཕྲག  །སུམ་ཅུ་དྲུག་དོང་ལྔ་པོ་ཇིི་སྙེདོ་པར།  །སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོ་བར་ཕྲག  །སུམ་ཅུ་དྲུག་དོང་ལྔ་པོ་ཇིི་སྙེདོ་པར།  །སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་འིགྱུར།  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨདོ་ནསོ།  དོག་ེསློང་

རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་རྣམསོ་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིང་དོག་པར་གཟོིགསོ་

པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བྱེ་སྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་

པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིདོ་ིལྟར་གདོོན་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིཚངསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིཚངསོ་

པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞི་ིམེདོ་པར་ཕམ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞི་ིམེདོ་པར་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་དོེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་དོེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་

རུང་རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་གཞི་ིམེདོ་པ་ཡིིན་ལ་དོག་ེསློང་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་རུང་རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་གཞི་ིམེདོ་པ་ཡིིན་ལ་དོག་ེསློང་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་

སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་

སྐྱེེསོ་སོམ།  གཞིན་ཡིང་དོེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་འིཁྲུགསོ་ཤིང་སྐྱེེསོ་སོམ།  གཞིན་ཡིང་དོེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་འིཁྲུགསོ་ཤིང་

ང་ོ།  །ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡིིདོ་མ་ིདོགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཏིེ།  འིཁྲུགསོ་པ་མ་ང་ོ།  །ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡིིདོ་མ་ིདོགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཏིེ།  འིཁྲུགསོ་པ་མ་

བསོལ་བར་ར།ོ  །ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབསོལ་བར་ར།ོ  །ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིདོག་ེསློང་ག་ིཚུལ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིདོག་ེསློང་ག་ིཚུལ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་སོ།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ན་ིགྱིདོ་བུ་ནོར་རམ།  གཞིན་ཡིང་དོ་ེལྟ་བུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིན་ིགྱིདོ་བུ་ནོར་རམ།  གཞིན་ཡིང་དོ་ེལྟ་བུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

གཞིི་དོེའིི་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལའིོ།  །གཞིི་མེདོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གཞིི་གསུམ་པོ་མཐོང་བའིི་གཞིི་དོེའིི་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལའིོ།  །གཞིི་མེདོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  གཞིི་གསུམ་པོ་མཐོང་བའིི་

གཞི་ིདོང་།  ཐོསོ་པའི་ིགཞི་ིདོང་།  དོོགསོ་པའི་ིགཞི་ིམེདོ་པར་ར།ོ  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་གཞི་ིདོང་།  ཐོསོ་པའི་ིགཞི་ིདོང་།  དོོགསོ་པའི་ིགཞི་ིམེདོ་པར་ར།ོ  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་

ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོོསོ་བཞི་ིཔ་ོགང་ཡིང་རུང་བསོ་ཏིེ།  དོ་ེན་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོོསོ་བཞི་ིཔ་ོགང་ཡིང་རུང་བསོ་ཏིེ།  དོ་ེན་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུངསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྐུར་པ་བཏིབ་པ་ལསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་གསུངསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྐུར་པ་བཏིབ་པ་ལསོ་སོ།ོ  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོེ་དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་དོག་གིསོ་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོེ་དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་དོག་གིསོ་

སོོ།  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོེ་རང་ཉིིདོ་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  ཅུང་ཟོདོ་འིགྱིོདོ་པ་སོོ།  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དོེ་རང་ཉིིདོ་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  ཅུང་ཟོདོ་འིགྱིོདོ་པ་

དོང་།  རྣམ་པར་འིགྱིོདོ་པ་དོང་རབ་ཏུ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོོ།  །རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོང་།  རྣམ་པར་འིགྱིོདོ་པ་དོང་རབ་ཏུ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོོ།  །རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ནི་རྩོོདོ་པ་བཞིི་པ་ོའིགྱིེདོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  མི་གདོམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  ལྟུང་ནི་རྩོོདོ་པ་བཞིི་པ་ོའིགྱིེདོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  མི་གདོམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  ལྟུང་

བའིི་ཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  བྱེ་བའིི་ཕྱིར་རྩོོདོ་པའིོ།  །གཞིི་མེདོ་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིི་བའིི་ཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  བྱེ་བའིི་ཕྱིར་རྩོོདོ་པའིོ།  །གཞིི་མེདོ་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིི་

གསུམ་པ་ོདོག་མེདོ་པ་ཡིིན་པའི།ོ  །དོག་ེསློང་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  སྐུར་གསུམ་པ་ོདོག་མེདོ་པ་ཡིིན་པའི།ོ  །དོག་ེསློང་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  སྐུར་

བ་འིདོེབསོ་པར་འིདོོདོ་པསོ་སོོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  སྐུར་པ་བཏིབ་བ་འིདོེབསོ་པར་འིདོོདོ་པསོ་སོོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  སྐུར་པ་བཏིབ་

པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ནའིོ།  །དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ནའིོ།  །དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་

དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གང་ཟོག་དོག་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གང་ཟོག་དོག་

པ་ལ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པ་ལ་བཞིི་བཅུསོ་ནི་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞིི་ལྔསོ་ནི་ལྟུང་བར་མི་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པ་ལ་བཞིི་བཅུསོ་ནི་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞིི་ལྔསོ་ནི་ལྟུང་བར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གཞིི་བཅུསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དོེ་མ་མཐོང་བ་དོང་།  མ་ཐོསོ་པ་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གཞིི་བཅུསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དོེ་མ་མཐོང་བ་དོང་།  མ་ཐོསོ་པ་

དོང་།  མ་ིདོོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་།  མ་ིདོོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་

དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །བདོག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །བདོག་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །བདོག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །བདོག་

དོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བརྗོོདོ་དོ་ོཅོག་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་ཐོསོ་ལ་དོ་ེཡིང་དོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བརྗོོདོ་དོ་ོཅོག་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་ཐོསོ་ལ་དོ་ེཡིང་

བརྗོེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོོགསོ་ལ་དོ་ེཡིང་བརྗོེདོ་བཞིིན་དུ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་བརྗོེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོོགསོ་ལ་དོ་ེཡིང་བརྗོེདོ་བཞིིན་དུ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་

འིདོོདོ་པ་དོང་བློ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་དོེ་འིདོོདོ་པ་དོང་བློ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་དོེ་

ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  །བདོག་དོོགསོ་ཏིེ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་བརྗོོདོ་དོོ་ཅོག་དོགེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  །བདོག་དོོགསོ་ཏིེ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་བརྗོོདོ་དོོ་ཅོག་དོགེ་

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་ནསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་ནསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་

དོང་།  ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིདོ་མ་ཆོེསོ་པར་བདོག་གིསོ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཐོསོ་པ་ལ་དོང་།  ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིདོ་མ་ཆོེསོ་པར་བདོག་གིསོ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཐོསོ་པ་ལ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོོགསོ་པ་ན་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཐོསོ་པ་ལ་མ་ིདོོགསོ་པ་ན་བདོག་གིསོ་དོོགསོ་པ་ན་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཐོསོ་པ་ལ་མ་ིདོོགསོ་པ་ན་བདོག་གིསོ་

མཐོང་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  དོོགསོ་པ་ལ་དོོགསོ་པ་ན་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བརྗོོདོ་མཐོང་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  དོོགསོ་པ་ལ་དོོགསོ་པ་ན་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བརྗོོདོ་

དོ་ོཅོག་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་གཞི་ིབཅུསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དོ་ོཅོག་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་གཞི་ིབཅུསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་

གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།  དོེསོ་མ་མཐོང་བ་དོང་།  མ་ཐོསོ་པ་དོང་།  མ་དོོགསོ་པ་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།  དོེསོ་མ་མཐོང་བ་དོང་།  མ་ཐོསོ་པ་དོང་།  མ་དོོགསོ་པ་

ལ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་མ་ལ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་མ་

བསྒྱུར་བར་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ཐོསོ་སོོ།  །དོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བསྒྱུར་བར་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །ཐོསོ་སོོ།  །དོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་ཐོསོ་ལ་དོ་ེཡིང་བརྗོེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོོགསོ་ལ་དོ་ེཡིང་བརྗོེདོ་པ་ལ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་ཐོསོ་ལ་དོ་ེཡིང་བརྗོེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོོགསོ་ལ་དོ་ེཡིང་བརྗོེདོ་པ་ལ་

དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བློ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་མ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བློ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་མ་

བསྒྱུར་བར་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དོ་ེཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  །བདོག་དོོགསོ་ཏི་ེདོ་ེབསྒྱུར་བར་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དོ་ེཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  །བདོག་དོོགསོ་ཏི་ེདོ་ེ

ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟོག་དོག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པ་ལ་གཞིི་བཅུསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟོག་དོག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པ་ལ་གཞིི་བཅུསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་

ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་གང་ཟོག་དོག་པ་མ་དོག་པ་ལྟར་བཅོསོ་ལ་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་གང་ཟོག་དོག་པ་མ་དོག་པ་ལྟར་བཅོསོ་ལ་

སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པ་ལ་ཡིང་གཞི་ིབཅུསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པ་ལ་ཡིང་གཞི་ིབཅུསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །གང་ཟོག་མ་དོག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པ་ལ་ན་ིགཞི་ིབཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟོག་མ་དོག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པ་ལ་ན་ིགཞི་ིབཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་

ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིབཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིབཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  དོེ་མ་མཐོང་བ་དོང་།  མ་ཐོསོ་པ་དོང་།  མི་དོོགསོ་པ་ལ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞིེ་ན།  དོེ་མ་མཐོང་བ་དོང་།  མ་ཐོསོ་པ་དོང་།  མི་དོོགསོ་པ་ལ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་

བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཅིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཅིང་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་

གིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །བདོག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །བདོག་དོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བརྗོོདོ་དོ་ོཅོག་དོག་ེགིསོ་མཐོང་ང་ོ།  །བདོག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །བདོག་དོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བརྗོོདོ་དོ་ོཅོག་དོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་མཐོང་ལ་དོེ་ཡིང་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  དོེསོ་ཐོསོ་ལ་དོེ་ཡིང་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་མཐོང་ལ་དོེ་ཡིང་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  དོེསོ་ཐོསོ་ལ་དོེ་ཡིང་

བརྗོེདོ་པ་དོང་།  དོེ་དོོགསོ་ལ་དོེ་ཡིང་བརྗོེདོ་པ་ལ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་བརྗོེདོ་པ་དོང་།  དོེ་དོོགསོ་ལ་དོེ་ཡིང་བརྗོེདོ་པ་ལ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་སྟོ་ེདོ་ེའིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་སྟོ་ེདོ་ེ

ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  །བདོག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  །བདོག་དོོགསོ་ཏིེ་དོེ་ཡིང་མ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  །བདོག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  །བདོག་དོོགསོ་ཏིེ་དོེ་ཡིང་མ་

བརྗོེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བརྗོོདོ་དོ་ོཅོག་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་བརྗོེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་བརྗོོདོ་དོ་ོཅོག་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་

ནསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཐསོོ་པ་ལ་ཡིིདོ་མ་ཆོེསོ་པར་བདོག་གིསོ་མཐོང་ནསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཐསོོ་པ་ལ་ཡིིདོ་མ་ཆོེསོ་པར་བདོག་གིསོ་མཐོང་

ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཐོསོ་པ་ལ་དོོགསོ་པ་ན་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཐོསོ་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཐོསོ་པ་ལ་དོོགསོ་པ་ན་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  ཐོསོ་

པ་ལ་མི་དོོགསོ་པ་ན་བདོག་གིསོ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  དོོགསོ་པ་ལ་དོོགསོ་པ་ན་པ་ལ་མི་དོོགསོ་པ་ན་བདོག་གིསོ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་དོང་།  དོོགསོ་པ་ལ་དོོགསོ་པ་ན་

བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བརྗོོདོ་དོ་ོཅོག་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བརྗོོདོ་དོ་ོཅོག་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་

གཞི་ིབཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བ་མེདོ་པར་འིགྱུར་གཞི་ིབཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བ་མེདོ་པར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དོེསོ་མ་མཐོང་བ་དོང་།  མ་ཐོསོ་པ་དོང་།  མ་ིདོོགསོ་པ་ལ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བསྒྱུར་ཞི་ེན།  དོེསོ་མ་མཐོང་བ་དོང་།  མ་ཐོསོ་པ་དོང་།  མ་ིདོོགསོ་པ་ལ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བསྒྱུར་

ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་

བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཐོསོ་སོ་ོདོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་མཐོང་ལ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཐོསོ་སོ་ོདོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོེསོ་མཐོང་ལ་

དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་པ་དོང་།  དོེསོ་ཐོསོ་ལ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་པ་དོང་།  དོེ་དོོགསོ་ལ་དོེ་ཡིང་མ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་པ་དོང་།  དོེསོ་ཐོསོ་ལ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་པ་དོང་།  དོེ་དོོགསོ་ལ་དོེ་ཡིང་མ་

བརྗོེདོ་པ་ལ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་བརྗོེདོ་པ་ལ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་

བལྟ་བ་བསྒྱུར་བར་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་སྟོ་ེདོ་ེཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  །བདོག་གིསོ་བལྟ་བ་བསྒྱུར་བར་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་མཐོང་སྟོ་ེདོ་ེཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  །བདོག་གིསོ་

ཐོསོ་ཏིེ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  བདོག་དོོགསོ་ཏིེ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བར་མི་ཐོསོ་ཏིེ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོོ།  བདོག་དོོགསོ་ཏིེ་དོེ་ཡིང་མ་བརྗོེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བར་མི་

འིགྱུར་ཏི་ེདོ་ེལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་མ་དོག་པ་སྐུར་པ་འིགྱུར་ཏི་ེདོ་ེལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་མ་དོག་པ་སྐུར་པ་

འིདོེབསོ་པ་ལ་གཞི་ིབཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་འིདོེབསོ་པ་ལ་གཞི་ིབཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་དོེ་བཞིིན་དུ།  གང་ཟོག་མ་དོག་པ་དོག་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པ་ལ་ཡིང་བ་དོེ་བཞིིན་དུ།  གང་ཟོག་མ་དོག་པ་དོག་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པ་ལ་ཡིང་

གཞིི་བཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞིི་དྲུག་གིསོ་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དྲེིལ་གཞིི་བཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞིི་དྲུག་གིསོ་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དྲེིལ་

བསྒྲགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ངོསོ་ལ་རི་མོ་བྲིསོ་པ་ཕན་ཆོདོ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བ་མེདོ་བསྒྲགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ངོསོ་ལ་རི་མོ་བྲིསོ་པ་ཕན་ཆོདོ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བ་མེདོ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོེ།  ཇི་ིལྟར་བདོག་གིསོ་ཤེསོ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་སོ་ོསྙམ་དོེ།  ཇི་ིལྟར་བདོག་གིསོ་ཤེསོ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་སོ་ོསྙམ་

ནའིོ།  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་ནའིོ།  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  སྨྱོསོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅདོ་གཅོདོ་པ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ལསོ་

ཅི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དོེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བའིི་ཅི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  ལསོ་དོེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བའིི་

ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  དོེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་དུ་བགྱིིསོ།  ལསོ་ཅི་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་དུ་བགྱིིསོ།  ལསོ་ཅི་

ཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  དོེསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཐོབ་ཀྱིང་ཡིང་དོག་པ་མ་ལགསོ་པསོ་སྐུར་བར་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  དོེསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཐོབ་ཀྱིང་ཡིང་དོག་པ་མ་ལགསོ་པསོ་སྐུར་བར་

གྱུར།  ལསོ་ཅི་ཞིིག ་བགྱིིསོ་ན།   དོེ་གནསོ་མལ་འིབོག ་པ ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག ་ཏུ ་གྱུར།  ལསོ་ཅི་ཞིིག ་བགྱིིསོ་ན།   དོེ་གནསོ་མལ་འིབོག ་པ ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག ་ཏུ ་

བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བཀོའི་སྩལ་པ།  དོག་ེསློང་དོག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གྱིདོ་བུ་ནོར་

ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེདོ་པ་རྐྱེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོདོ་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེདོ་པ་རྐྱེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོདོ་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་

པ།  གདོོན་མི་ཟོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དོག་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཉིིདོ་པ།  གདོོན་མི་ཟོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དོག་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཉིིདོ་

ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དོག་ེཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དོག་ེ

སློང་དོག་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིསློང་དོག་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའི་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ི

འིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའིགྱུར།  མེའི་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའིགྱུར།  མེའི་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་མ་ིའིགྱུར་

གྱིི་འིདོི་ལྟར་ལསོ་དོགེ་བ་དོང་མི་དོགེ་བ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ནི་ཟོིན་པའིི་ཕུང་པོ་གྱིི་འིདོི་ལྟར་ལསོ་དོགེ་བ་དོང་མི་དོགེ་བ་བྱེསོ་ཤིང་བསོགསོ་པ་དོག་ནི་ཟོིན་པའིི་ཕུང་པོ་

དོང་།  ཁམསོ་དོང་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་བ་དོང་།  ཁམསོ་དོང་སྐྱེ་ེམཆོེདོ་དོག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལསོ་རྣམསོ་བསྐལ་བ་

བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུདོ་མི་ཟོ་བའིང་ཚོགསོ་དོང་དུསོ།  །རྙེེདོ་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུདོ་མི་ཟོ་བའིང་ཚོགསོ་དོང་དུསོ།  །རྙེེདོ་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལ་

ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིདོ།  །དོགེ་སློང་དོག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདོསོ་པའིི་དུསོ་ན་རི་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིདོ།  །དོགེ་སློང་དོག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདོསོ་པའིི་དུསོ་ན་རི་

བྲགསོ་ཤིག་ན།  དོེདོ་དོཔོན་རྒྱལ་ཆོེན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  དོ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་བྲགསོ་ཤིག་ན།  དོེདོ་དོཔོན་རྒྱལ་ཆོེན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  དོ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་



602

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྲ་ོབའི་ིཟོོང་ཐོགསོ་ཏིེ།  དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་འིཕགསོ་སོོ།  །སོངསོ་འིགྲ་ོབའི་ིཟོོང་ཐོགསོ་ཏིེ།  དོོན་མཐུན་དོང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་འིཕགསོ་སོོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བ་མེདོ་པའི་ིཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོམན་པ་དོང་བཀྲིེན་པ་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྙིང་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བ་མེདོ་པའི་ིཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོམན་པ་དོང་བཀྲིེན་པ་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྙིང་

བརྩོེ་བ་བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་ལ་དོགའི་བ།  བསོེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡིོན་བརྩོེ་བ་བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལ་ལ་དོགའི་བ།  བསོེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡིོན་

གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་དོེདོ་དོཔོན་དོ་ེགནསོ་སུ་གྱུར་པ་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་དོེདོ་དོཔོན་དོ་ེ

ཉིིདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིཕགསོ་ནསོ་དོེའིི་མཚན་མོ་མེའིི་ཁམསོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཉིིདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིཕགསོ་ནསོ་དོེའིི་མཚན་མོ་མེའིི་ཁམསོ་ལ་སྙོམསོ་པར་

ཞུགསོ་སོོ།  །མི་གཙོོ་བོ་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ནི་མི་མེལ་ཚེ་བྱེེདོ་པ་མཚན་མོ་རེསོ་ཀྱིིསོ་ཞུགསོ་སོོ།  །མི་གཙོོ་བོ་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་ནི་མི་མེལ་ཚེ་བྱེེདོ་པ་མཚན་མོ་རེསོ་ཀྱིིསོ་

རེསོ་ཀྱིིསོ་མེལ་ཚ་ེབྱེེདོ་པསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་མ་ིཞིིག་ལ་རེསོ་བབ་སྟོ་ེམེལ་ཚ་ེབྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་དོ་ེམེའི་ིརེསོ་ཀྱིིསོ་མེལ་ཚ་ེབྱེེདོ་པསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་མ་ིཞིིག་ལ་རེསོ་བབ་སྟོ་ེམེལ་ཚ་ེབྱེེདོ་པསོ་དོེསོ་དོ་ེམེའི་ི

ཕུང་པ་ོབཞིིན་དུ་འིབར་བ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་ཡི་མཚན་གྱིིསོ་བསྡུསོ་པའི་ིཡིིདོ་ཀྱིིསོ་མཚན་མ་ོཕུང་པ་ོབཞིིན་དུ་འིབར་བ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་ཡི་མཚན་གྱིིསོ་བསྡུསོ་པའི་ིཡིིདོ་ཀྱིིསོ་མཚན་མ་ོ

ནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་རྒྱལ་ཆོེན་ཅན་ལ་སྨྲསོ་པ།  དོདོ་དོཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོེདོ་ནམ་ནངསོ་པ་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་རྒྱལ་ཆོེན་ཅན་ལ་སྨྲསོ་པ།  དོདོ་དོཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོེདོ་

དོཔོན་དོང་ཐབསོ་ཅིག་འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པ་བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པ་ོགཅིག་དོཔོན་དོང་ཐབསོ་ཅིག་འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པ་བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པ་ོགཅིག་

ལགསོ་ཏིེ།  བདོག་གིསོ་མཚན་མ་ོཞུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྟར་འིབར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དོེདོ་དོཔོན་ལགསོ་ཏིེ།  བདོག་གིསོ་མཚན་མ་ོཞུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྟར་འིབར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དོེདོ་དོཔོན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗོེ་དོེ་ཕྱོགསོ་གང་ན་འིདུག  །དོེདོ་དོཔོན་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ནའིོ།  །དོེདོ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗོེ་དོེ་ཕྱོགསོ་གང་ན་འིདུག  །དོེདོ་དོཔོན་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ནའིོ།  །དོེདོ་

དོཔོན་དོེ་དོགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་དོཔོན་དོེ་དོགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དོེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ནི་བསོོདོ་སྙོམསོ་བཞིེདོ་པ་ལགསོ་ལ།  བདོག་ཀྱིང་བསོོདོ་ནམསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ནི་བསོོདོ་སྙོམསོ་བཞིེདོ་པ་ལགསོ་ལ།  བདོག་ཀྱིང་བསོོདོ་ནམསོ་

འིཚལ་བ་ལགསོ་པསོ་བདོག་ག་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་གསོོལ་ཞིིང་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  དོེསོ་དོ་ེའིཚལ་བ་ལགསོ་པསོ་བདོག་ག་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་གསོོལ་ཞིིང་གཤེགསོ་སུ་གསོོལ།  དོེསོ་དོ་ེ

དོང་དུ་བླངསོ་ནསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་དོེདོ་དོཔོན་རྒྱལ་ཆོེན་ཅན་གྲོང་དོང་གྲོང་རྡལ་དོང་ཡུལ་འིཁོར་དོང་དུ་བླངསོ་ནསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་དོེདོ་དོཔོན་རྒྱལ་ཆོེན་ཅན་གྲོང་དོང་གྲོང་རྡལ་དོང་ཡུལ་འིཁོར་

དོང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དོང་།  ཚོང་རྡལ་དོག་ཏུ་མཐར་གྱིིསོ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་དོང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དོང་།  ཚོང་རྡལ་དོག་ཏུ་མཐར་གྱིིསོ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་

པོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དོེསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་བསོལ་ཏི་ེརྙེིང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་གྲུ་སྦྱར་ནསོ་ཞི་ོཔོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དོེསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་བསོལ་ཏི་ེརྙེིང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་གྲུ་སྦྱར་ནསོ་ཞི་ོ

ཤསོ་འིཚ་ོབ་ལྔ་པ་ོསྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  སོེལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་ཆོེན་དོང་།  གྲུ་ཤསོ་འིཚ་ོབ་ལྔ་པ་ོསྟོོབསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  སོེལ་བར་བྱེེདོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་ཆོེན་དོང་།  གྲུ་

དོང་།  རླུང་ཡིོར་ཐོགསོ་པ་དོག་ཁྲིིདོ་དོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དོང་།  རླུང་ཡིོར་ཐོགསོ་པ་དོག་ཁྲིིདོ་དོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོང་།  རྗོེསོ་དོང་བཅསོ་པསོ་རྐང་པ་གཉིསིོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་དོང་།  རྗོེསོ་དོང་བཅསོ་པསོ་རྐང་པ་གཉིསིོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་འིཇུག་ན་ཅི་འིཕགསོ་པ་འིཇུག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་བདོག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་འིཇུག་ན་ཅི་འིཕགསོ་པ་འིཇུག་

གམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ན་ིར་ེཞིིག་ཕ་མ་དོང་།  བུ་དོང་ཆུང་མ་དོང་བྲན་དོང་གམ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟོང་ཁྱེོདོ་ན་ིར་ེཞིིག་ཕ་མ་དོང་།  བུ་དོང་ཆུང་མ་དོང་བྲན་དོང་

བྲན་མོ་དོང་།  ལསོ་བྱེེདོ་པ་དོང་ཞིོ་ཤསོ་འིཚོ་བ་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་བྲན་མོ་དོང་།  ལསོ་བྱེེདོ་པ་དོང་ཞིོ་ཤསོ་འིཚོ་བ་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་

དོང་།  བཀྲིེན་པ་དོང་སྡུག་ཕོངསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་འིཇུག་པ་དོང་།  བཀྲིེན་པ་དོང་སྡུག་ཕོངསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་འིཇུག་པ་

ཡིིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་སྤོངསོ་པ།  སྲིིདོ་པ་དོང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ལ་མ་ིཕྱོགསོ་ཡིིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་སྤོངསོ་པ།  སྲིིདོ་པ་དོང་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ལ་མ་ིཕྱོགསོ་

པ།  གཅིག་པུ་གཉིིསོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་པསོ་གང་གི་དོོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་འིཇུག  །དོེདོ་པ།  གཅིག་པུ་གཉིིསོ་པ་མེདོ་པ་ཡིིན་པསོ་གང་གི་དོོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་འིཇུག  །དོེདོ་

དོཔོན་རྒྱལ་ཆོེན་ཅན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིལ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ན་ིདོཔོན་རྒྱལ་ཆོེན་ཅན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་འིདོ་ིལ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ན་ི

ཕུལ་ན་གོསོ་མ་བསྐོན་གྱིིསོ་བདོག་གིསོ་དོ་འིདོ་ིཟོན་བྱེིན་ལ་ཆོེན་པ་ོལ་འིོསོ་པའི་ིརསོ་ཡུག་ཕུལ་ན་གོསོ་མ་བསྐོན་གྱིིསོ་བདོག་གིསོ་དོ་འིདོ་ིཟོན་བྱེིན་ལ་ཆོེན་པ་ོལ་འིོསོ་པའི་ིརསོ་ཡུག་

ཆོེན་པ་ོབསྐོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་དོ་ེཟོསོ་བསོོདོ་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཆོེན་པ་ོབསྐོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དོེདོ་དོཔོན་དོེསོ་དོ་ེཟོསོ་བསོོདོ་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་

ཆོེན་པ་ོལ་འིོསོ་པའི་ིརསོ་ཡུག་ཆོེན་བསྐོན་ནོ།  །དོ་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་འིོསོ་པའི་ིརསོ་ཡུག་ཆོེན་བསྐོན་ནོ།  །དོ་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་

བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ེལ་སྙིང་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱིར་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདོབ་མ་བརྐྱང་པ་ལྟར་སྟོེང་ག་ིནམ་བྱེསོ་ནསོ།  དོ་ེལ་སྙིང་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱིར་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདོབ་མ་བརྐྱང་པ་ལྟར་སྟོེང་ག་ིནམ་

མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ནསོ་འིབར་བ་དོང་གསོལ་བ་དོང་ཆོར་འིབེབསོ་པ་དོང་།  གླེོག་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ནསོ་འིབར་བ་དོང་གསོལ་བ་དོང་ཆོར་འིབེབསོ་པ་དོང་།  གླེོག་

འིབྱེིན་པའིི་ཆོོ་འིཕྲུལ་དོག་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་སོོ།  །སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་འིབྱེིན་པའིི་ཆོོ་འིཕྲུལ་དོག་བྱེ་བར་བརྩོམསོ་སོོ།  །སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་

སོེམསོ་གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དོེདོ་དོཔོན་དོ་ེཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནསོ་བཅདོ་པ་བཞིིན་སོེམསོ་གཏིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དོེདོ་དོཔོན་དོ་ེཤིང་ལྗོོན་པ་རྩོ་བ་ནསོ་བཅདོ་པ་བཞིིན་

དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྱིེལ་ནསོ་སྨོན་ལམ་གདོབ་པར་བརྩོམསོ་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོེའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྱིེལ་ནསོ་སྨོན་ལམ་གདོབ་པར་བརྩོམསོ་

པ།  བདོག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་ཡིང་དོག་པར་གྱུར་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་ལ་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ།  བདོག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་ཡིང་དོག་པར་གྱུར་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་ལ་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་

པའིི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་འིདོིསོ་བདོག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བའིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེ་བར་པའིི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་འིདོིསོ་བདོག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བའིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེ་བར་

གྱུར་ཅིག  །འིདོི་བསོ་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་མཉིེསོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཐུགསོ་གྱུར་ཅིག  །འིདོི་བསོ་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་མཉིེསོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཐུགསོ་

བྱུང་བར་མི་བྱེེདོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་རྣམ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་བྱུང་བར་མི་བྱེེདོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་རྣམ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལམ་བཏིབ་བོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་དོེདོ་དོཔོན་རྒྱལ་ཆོེན་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིལམ་བཏིབ་བོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་དོེདོ་དོཔོན་རྒྱལ་ཆོེན་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ི

གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  དོེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་བདོག་གིསོ་ཡིོན་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོི་ཡིིན་ཏིེ།  དོེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་བདོག་གིསོ་ཡིོན་

གནསོ་ཡིང་དོག་པར་གྱུར་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་ལ་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་གནསོ་ཡིང་དོག་པར་གྱུར་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་ལ་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་

འིདོིསོ་བདོག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བའིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་འིདོིསོ་བདོག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་བའིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་

ལམ་བཏིབ་པ་དོེསོ་ན།ི  ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིདོ་ིབསོ་ལམ་བཏིབ་པ་དོེསོ་ན།ི  ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོ་ེབའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིདོ་ིབསོ་

ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་མཉིེསོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མི་བྱེེདོ་པའིི་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་མཉིེསོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མི་བྱེེདོ་པའིི་

ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པ་དོེསོ་ན་ིངའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པ་དོེསོ་ན་ིངའི་ི

བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་

དུ་བྱེསོ་ཤིང་འིདོིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་པསོ་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིདུ་བྱེསོ་ཤིང་འིདོིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་པསོ་ཆོེསོ་ཁྱེདོ་པར་དུ་འིཕགསོ་པའི་ི

སྟོོན་པ་ང་མཉིེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བྱེསོ་སོོ།  །དོེསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཐོབ་སྟོོན་པ་ང་མཉིེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་ཐུགསོ་བྱུང་བར་མ་བྱེསོ་སོོ།  །དོེསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཐོབ་

ཀྱིང་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་བར་གྱུར་པ་དོེ་ཉིོན་ཅིག  །དོགེ་སློང་དོག་སྔོན་བྱུང་བ་ཀྱིང་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་བར་གྱུར་པ་དོེ་ཉིོན་ཅིག  །དོགེ་སློང་དོག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདོསོ་པའིི་དུསོ་ན་རི་བྲགསོ་ཤིག་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་འིདོསོ་པའིི་དུསོ་ན་རི་བྲགསོ་ཤིག་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་ཆོེ་

བ།  ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དོང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དོང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་

ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲན་པ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲན་པ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་

ནསོ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་ནསོ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་

དོོ།  །རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོདོོ།  །རྩོེ་བར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་ལ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོ

ཡིང་མེདོ་ནསོ།  དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་བདོག་གི་ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དོང་ལྡན་ན་བདོག་ལ་བུ་ཡིང་ཡིང་མེདོ་ནསོ།  དོེ་འིདོི་སྙམ་དུ་བདོག་གི་ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དོང་ལྡན་ན་བདོག་ལ་བུ་ཡིང་

མེདོ།  བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་པསོ།  བདོག་འིདོསོ་ནསོ་བུ་མེདོ་པའི་ིཕྱིར་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་རྒྱལ་པོསོ་མེདོ།  བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་པསོ།  བདོག་འིདོསོ་ནསོ་བུ་མེདོ་པའི་ིཕྱིར་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་རྒྱལ་པོསོ་

དོབང་དུ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་དོ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་དོབང་དུ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་དོ་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་

ཅིང་འིདུག་གོ་།ཆུང་མསོ་དོེ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཅིའིི་སླདོ་དུ་ལག་པ་ལ་ཅིང་འིདུག་གོ་།ཆུང་མསོ་དོེ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཅིའིི་སླདོ་དུ་ལག་པ་ལ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

འིགྲམ་པ་གཏིདོ་དོེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་བཞུགསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོབདོག་གི་འིགྲམ་པ་གཏིདོ་དོེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་བཞུགསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོབདོག་གི་

ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དོང་ལྡན་ན་བདོག་ལ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་པསོ་བདོག་འིདོསོ་ནསོ་བུ་ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དོང་ལྡན་ན་བདོག་ལ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་པསོ་བདོག་འིདོསོ་ནསོ་བུ་

མེདོ་པའིི་ཕྱིར་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་རྒྱལ་པོསོ་དོབང་དུ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ན།  ཇིི་ལྟར་མེདོ་པའིི་ཕྱིར་ནོར་ཐམསོ་ཅདོ་རྒྱལ་པོསོ་དོབང་དུ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ན།  ཇིི་ལྟར་

སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་མ་ིའིདུག་ཏུ་རུང་།  ཆུང་མསོ་བསོམསོ་པ།  ཅ་ིའིདོ་ིལ་སྐལ་བ་མེདོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་མ་ིའིདུག་ཏུ་རུང་།  ཆུང་མསོ་བསོམསོ་པ།  ཅ་ིའིདོ་ིལ་སྐལ་བ་མེདོ་

པསོ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་དོམ།  འིོན་ཏི་ེབདོག་ལ་སྐལ་པ་མེདོ་པསོ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོཔསོ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་དོམ།  འིོན་ཏི་ེབདོག་ལ་སྐལ་པ་མེདོ་པསོ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོ

ཡིང་མེདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིགཏིོལ་མེདོ་ན་འིདོ་ིན་ིངེསོ་པར་བདོག་ལ་སྐྱེོན་འིདོོགསོ་ཤིང་ཆུང་ཡིང་མེདོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིགཏིོལ་མེདོ་ན་འིདོ་ིན་ིངེསོ་པར་བདོག་ལ་སྐྱེོན་འིདོོགསོ་ཤིང་ཆུང་

མ་གཞིན་ལེན་པར་འིདོོདོ་པསོ་དོེསོ་ནི་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གི་ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དོང་ལྡན་ན་མ་གཞིན་ལེན་པར་འིདོོདོ་པསོ་དོེསོ་ནི་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གི་ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དོང་ལྡན་ན་

བདོག་ལ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་པསོ།  བདོག་འིདོསོ་ནསོ་བུ་མེདོ་པའི་ིཕྱིར་ནོར་ཐམསོ་བདོག་ལ་བུ་ཡིང་མེདོ་བུ་མ་ོཡིང་མེདོ་པསོ།  བདོག་འིདོསོ་ནསོ་བུ་མེདོ་པའི་ིཕྱིར་ནོར་ཐམསོ་

ཅདོ་རྒྱལ་པོསོ་དོབང་དུ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་བདོག་ག་ིདྲུང་ན་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་ཅདོ་རྒྱལ་པོསོ་དོབང་དུ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་བདོག་ག་ིདྲུང་ན་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་

པ་གཏིདོ་དོེ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ལྟར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདུག་གིསོ།  དོེའིི་ཕྱིར་རེ་ཞིིག་བདོག་པ་གཏིདོ་དོེ།  སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ལྟར་བྱེེདོ་ཅིང་འིདུག་གིསོ།  དོེའིི་ཕྱིར་རེ་ཞིིག་བདོག་

ཉིིདོ་ཐར་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་གལ་ཏི་ེབདོག་ལ་སྐལ་པ་མ་མཆོིསོ་ཉིིདོ་ཐར་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་གལ་ཏི་ེབདོག་ལ་སྐལ་པ་མ་མཆོིསོ་

པསོ་ཁྱེོདོ་ལ་སྲིསོ་ཀྱིང་མི་མངའི།  སྲིསོ་མོ་ཡིང་མི་མངའི་བ་ལགསོ་ན།  བཙུན་མོ་གཞིན་པསོ་ཁྱེོདོ་ལ་སྲིསོ་ཀྱིང་མི་མངའི།  སྲིསོ་མོ་ཡིང་མི་མངའི་བ་ལགསོ་ན།  བཙུན་མོ་གཞིན་

བཞིེསོ་ཤིག  །དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེོདོ་ལ་སྲིསོ་ཀྱིང་མངའི།  སྲིསོ་མོ་ཡིང་མངའི་བར་འིགྱུར་བཞིེསོ་ཤིག  །དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེོདོ་ལ་སྲིསོ་ཀྱིང་མངའི།  སྲིསོ་མོ་ཡིང་མངའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ལ་ཆུང་མ་གཉིིསོ་ཡིོདོ་པ་དོེསོ་ལན་རོ།  །དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ལ་ཆུང་མ་གཉིིསོ་ཡིོདོ་པ་དོེསོ་ལན་

འིགའི་ཡིང་སྐྱེ་ོམ་གྲང་མ་ོམ་ིའིཐུངསོ་ལ་རྟེག་ཏུ་དོེའི་ིཁྱེིམ་ན་འིཐབ་མ་ོདོང་མཚང་འིདྲུ་བ་དོང་འིགའི་ཡིང་སྐྱེ་ོམ་གྲང་མ་ོམ་ིའིཐུངསོ་ལ་རྟེག་ཏུ་དོེའི་ིཁྱེིམ་ན་འིཐབ་མ་ོདོང་མཚང་འིདྲུ་བ་དོང་

རྩོོདོ་པ་དོང་འིགྱིེདོ་པསོ་ནང་མ་ིཡིོངསོ་སུ་འིཁྲུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་རང་ག་ིལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྲུབ་རྩོོདོ་པ་དོང་འིགྱིེདོ་པསོ་ནང་མ་ིཡིོངསོ་སུ་འིཁྲུག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་རང་ག་ིལསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྲུབ་

པ་ལྷུར་ལེན་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོེ་མ་ཐོསོ་སོམ།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་པ་ལྷུར་ལེན་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དོེ་མ་ཐོསོ་སོམ།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་

སྲིསོ་བཞིེསོ་ཤིག་དོང་གལ་ཏི་ེར་ེཞིིག་ཕུ་ནུ་མ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ལགསོ་ན་ན་ིཕུ་ནུ་མོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་སྲིསོ་བཞིེསོ་ཤིག་དོང་གལ་ཏི་ེར་ེཞིིག་ཕུ་ནུ་མ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ལགསོ་ན་ན་ིཕུ་ནུ་མོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་

ཀྱིིསོ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའིོ།  །གལ་ཏིེ་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལགསོ་ན་ནི་བུ་མོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའིོ།  །གལ་ཏིེ་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལགསོ་ན་ནི་བུ་མོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་

བསྐྱེང་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེཆུང་མ་དོེསོ་གཡིོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་སྨྲསོ་པ་ན་བུ་མ་ོཚོལ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེཆུང་མ་དོེསོ་གཡིོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོདོ་པ་སྨྲསོ་པ་ན་བུ་མ་ོཚོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་རྩོོམ་མ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤིག་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་བར་རྩོོམ་མ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ར་ིབྲགསོ་ཤིག་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་འིདུག་པ་དོེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་

ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དོེ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་བར་བྱེེདོ།  དོགའི་

མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་དོགའི་བར་བྱེེདོ་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེལ་

བུ་གཉིིསོ་དོང་།  བུ་མ་ོགཅིག་བཙོསོ་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེདོག་བསྲིིངསོ་ཤིང་བསྐྱེེདོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་བུ་གཉིིསོ་དོང་།  བུ་མ་ོགཅིག་བཙོསོ་ནསོ་དོེསོ་དོ་ེདོག་བསྲིིངསོ་ཤིང་བསྐྱེེདོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་

དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོ་ེནསོ་བུ་མ་ོཚོལ་བའི་ིཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ལསོ་བུ་མ་ོདོ་ེབླངསོ་དོ་ེདུསོ་ལ་བབ་བོ།  །དོ་ེནསོ་བུ་མ་ོཚོལ་བའི་ིཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་དོ་ེགཉིིསོ་ལསོ་བུ་མ་ོདོ་ེབླངསོ་

ནསོ།  དོཔལ་དོང་ལྡན་པའི་ིཡི་ོལང་ཆོེན་པོསོ་བག་མར་བླངསོ་སོོ།  །ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་སོར་ནསོ།  དོཔལ་དོང་ལྡན་པའི་ིཡི་ོལང་ཆོེན་པོསོ་བག་མར་བླངསོ་སོོ།  །ཆོོསོ་ཉིིདོ་ཀྱིིསོ་ན་སོར་

པ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་རྙེིང་པ་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེབག་མ་སོར་པ་དོ་ེཔ་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་རྙེིང་པ་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེིམ་བདོག་དོ་ེབག་མ་སོར་པ་དོ་ེ

ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོསོ་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་འིབྲེལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་དོེའི་ིཆུང་མ་སྔ་མ་དོ་ེལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོསོ་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་འིབྲེལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་དོེའི་ིཆུང་མ་སྔ་མ་དོ་ེ

ཕྲག་དོོག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་མངལ་གྱི་ིགནསོ་རྣམ་པར་དོག་ཅིང་དོེའི་ིམངལ་དུ་སོེམསོ་ཅན་ཕྲག་དོོག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་མངལ་གྱི་ིགནསོ་རྣམ་པར་དོག་ཅིང་དོེའི་ིམངལ་དུ་སོེམསོ་ཅན་

ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་དོ་ེམཆོོག་ཏུ་དོགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་དོ་ེམཆོོག་ཏུ་དོགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ི

སྲིསོ་བདོག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་དོགྱིེསོ་པ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་སྲིསོ་བདོག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་དོགྱིེསོ་པ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཟོང་མོ་ལེགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ན།  ཁོ་བོ་འིདོསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་པ།  བཟོང་མོ་ལེགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེེའུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ན།  ཁོ་བོ་འིདོསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་

བདོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་གལ་ཏི་ེཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབག་སོར་གྱི་ིམངལ་ན་བདོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་གལ་ཏི་ེཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབག་སོར་གྱི་ིམངལ་ན་

གནསོ་པ་རླུགསོ་པར་བགྱིི་བའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་རླུགསོ་པར་མ་བགྱིིསོ་ན།  ཁྱེེའུ་འིདོི་ཁྱེིམ་གྱིི་གནསོ་པ་རླུགསོ་པར་བགྱིི་བའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་རླུགསོ་པར་མ་བགྱིིསོ་ན།  ཁྱེེའུ་འིདོི་ཁྱེིམ་གྱིི་

བདོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁ་ོབོསོ་དོང་པ་ོཉིིདོ་ནསོ་དོོན་དོ་ེབདོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཁ་ོབོསོ་དོང་པ་ོཉིིདོ་ནསོ་དོོན་དོ་ེ

ཁྱེོདོ་ལ་གོ་བར་མ་བྱེསོ་སོམ།  དོ་དུང་ཅིར་ཡིང་མ་གྱུར་པ་ནསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བརྩོམསོ་ཁྱེོདོ་ལ་གོ་བར་མ་བྱེསོ་སོམ།  དོ་དུང་ཅིར་ཡིང་མ་གྱུར་པ་ནསོ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བརྩོམསོ་

སོོ།  །ཆུང་མ་དོ་ེསྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་སོོ།  །ཆུང་མ་དོ་ེསྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེཟླ་བ་བརྒྱདོ་དོམ་

དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་དོ་ེབཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྟོོན་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དོགུ་འིདོསོ་ཏི་ེབཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་དོ་ེབཙོསོ་པའི་ིབཙོསོ་སྟོོན་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་

དོང་མཐུན་པའི་ིམིང་བཏིགསོ་ནསོ།  དོ་ེའི་ོམ་དོང་ཞི་ོདོང་མར་དོང་ཞུན་མར་དོང་།  མར་གྱི་ིདོང་མཐུན་པའི་ིམིང་བཏིགསོ་ནསོ།  དོ་ེའི་ོམ་དོང་ཞི་ོདོང་མར་དོང་ཞུན་མར་དོང་།  མར་གྱི་ི

སྙིང་ཁུ་དོང་གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབ་ོགཙོ་ོབ་ོདོག་གིསོ་སྲིིང་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་སྙིང་ཁུ་དོང་གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབ་ོགཙོ་ོབ་ོདོག་གིསོ་སྲིིང་བར་བྱེེདོ་སྐྱེེདོ་པར་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བྱེེདོ་ཅིང་།  རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཚིག་བྱེེདོ་ཅིང་།  རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེགང་ག་ིཚ་ེཚིག་

སྨྲ་ནུསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  གང་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་སྨྲ་བ་དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་བདོེན་པར་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲ་ནུསོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེན།  གང་ཅུང་ཟོདོ་ཅིག་སྨྲ་བ་དོ་ེཐམསོ་ཅདོ་བདོེན་པར་སྨྲ་ཞིིང་

བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བསོ་དོེའིི་མིང་ཁྱེིམ་དོང་མཐུན་པར་བཏིགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནུབ་ཅིང་བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བསོ་དོེའིི་མིང་ཁྱེིམ་དོང་མཐུན་པར་བཏིགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དོེ་ནུབ་ཅིང་

བདོེན་སྨྲ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་ཆོགསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ནསོ་ཀྱིང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ིདྲེི་འིབྱུང་བདོེན་སྨྲ་ཞིེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་ཆོགསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ནསོ་ཀྱིང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ིདྲེི་འིབྱུང་

ང་ོ།  །དོེའི་ིམསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་ལ་བུ་ཡིོདོ་ཀྱིང་སྔོན་སྐལ་བ་མེདོ་པ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ཐབ་ང་ོ།  །དོེའི་ིམསོ་བསོམསོ་པ།  བདོག་ལ་བུ་ཡིོདོ་ཀྱིང་སྔོན་སྐལ་བ་མེདོ་པ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ཐབ་

འིདོ་ིདོ་དུང་ཡིང་བག་སོར་ལ་ལྟོསོ་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་འིབྲེལ་བར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་འིདོ་ིདོ་དུང་ཡིང་བག་སོར་ལ་ལྟོསོ་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་འིབྲེལ་བར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  དོེའི་ིཕྱིར་

ཐབསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་ཕྲག་དོོག་དོང་སོེར་སྣོསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པའིི་ཐབསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་ཕྲག་དོོག་དོང་སོེར་སྣོསོ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པའིི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤུགསོ་མ་ིབཟོོདོ་པ་ན་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤུགསོ་མ་ིབཟོོདོ་པ་ན་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ི

བག་སོར་འིདོ་ིལ་ཁྱེོདོ་འིདོ་ིལྟར་ཧ་ཅང་ལྟོསོ་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་འིབྲེལ་བསོ་དོགྱིེསོ་པར་བག་སོར་འིདོ་ིལ་ཁྱེོདོ་འིདོ་ིལྟར་ཧ་ཅང་ལྟོསོ་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་འིབྲེལ་བསོ་དོགྱིེསོ་པར་

མ་མཛོདོ་ཅིག  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཡིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོེསོ་མ་མཛོདོ་ཅིག  །ཁྱེིམ་བདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟོང་མ་ོཡིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བརྩོམསོ་སོོ།  །དོེསོ་

སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ།  །།འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་སྤོོབསོ་པ་མེདོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ།  །།འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེདོ་

པ།  བམ་པོ་ཉིེར་གཅིག་པ།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་འིདོོདོ་པ་དོག་བསྟོེན་པསོ་ནི་སྡོིག་པའིི་པ།  བམ་པོ་ཉིེར་གཅིག་པ།  སྐྱེེསོ་པའིམ་བུདོ་མེདོ་འིདོོདོ་པ་དོག་བསྟོེན་པསོ་ནི་སྡོིག་པའིི་

ལསོ་མ་ིབྱེ་བ་ཅ་ིཡིང་མེདོ་པསོ།  དོེསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་རྣམསོ་ལ་ཤིན་ལསོ་མ་ིབྱེ་བ་ཅ་ིཡིང་མེདོ་པསོ།  དོེསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བུདོ་མེདོ་རྣམསོ་ལ་ཤིན་

ཏུ་གནོདོ་པ་གང་ཡིིན་ཤེསོ་སོམ།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྲག་དོོག་དོང་སོེར་ཏུ་གནོདོ་པ་གང་ཡིིན་ཤེསོ་སོམ།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྲག་དོོག་དོང་སོེར་

སྣོའིོ།  །བུ་མ་ཉིེསོ་ཏི་ེཁྱེོདོ་ན་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རྟེོགསོ་པ་དོང་ལྡན་པསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །ཁ་ོམ་ོསྣོའིོ།  །བུ་མ་ཉིེསོ་ཏི་ེཁྱེོདོ་ན་ིཤེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རྟེོགསོ་པ་དོང་ལྡན་པསོ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །ཁ་ོམ་ོ

ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམ་ཡིར་མ་ོསུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབཞི་ིཕྱ་ེཤིག  །ཡུམ་ཅ་ིཡིང་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམ་ཡིར་མ་ོསུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབཞི་ིཕྱ་ེཤིག  །ཡུམ་ཅ་ིཡིང་དོག་

པསོ་སོམ།  ཡིང་དོག་པ་མ་ལགསོ་པསོ།  བུ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སོོ།  །ཡུམ་བདོག་པསོ་སོམ།  ཡིང་དོག་པ་མ་ལགསོ་པསོ།  བུ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སོོ།  །ཡུམ་བདོག་

འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་བདོེན་སྨྲ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབར་གྲགསོ་ན།  དོེའི་ིསླདོ་དུ་དོ་ཇི་ིལྟར་བརྫུན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་བདོེན་སྨྲ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབར་གྲགསོ་ན།  དོེའི་ིསླདོ་དུ་དོ་ཇི་ིལྟར་བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བར་བགྱིི།  བུ་ཁྱེོདོ་ཁ་ོམོསོ་ཟླ་བ་དོགུར་ལྟ་ོན་བསྲིེལ་བསྲིེལ་ན་ར་ེཞིིག་དོ་ེཙོམ་ཡིང་སྨྲ་དུ་སྨྲ་བར་བགྱིི།  བུ་ཁྱེོདོ་ཁ་ོམོསོ་ཟླ་བ་དོགུར་ལྟ་ོན་བསྲིེལ་བསྲིེལ་ན་ར་ེཞིིག་དོ་ེཙོམ་ཡིང་སྨྲ་

བར་མ་ིནུསོ་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ན་ཁྱེོདོ་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲ་བར་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ལ་ཕསོ་དྲེིསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་བར་མ་ིནུསོ་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ན་ཁྱེོདོ་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲ་བར་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོདོ་ལ་ཕསོ་དྲེིསོ་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མག་ོལྕོགསོ་ཤིག  །བུསོ་བསོམསོ་པ།  མའི་ིཚིག་ཚིག་མ་ཡིིན་པར་བྱེར་མ་ིརུང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མག་ོལྕོགསོ་ཤིག  །བུསོ་བསོམསོ་པ།  མའི་ིཚིག་ཚིག་མ་ཡིིན་པར་བྱེར་མ་ིརུང་

ངོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་མགོ་ལྕོག་པར་ངོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་མ་ནོངསོ་ཀྱིིསོ་མགོ་ལྕོག་པར་

བགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བུ་དོེ་དོམ་འིཆོར་བཅུག་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྨྲསོ་བགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བུ་དོེ་དོམ་འིཆོར་བཅུག་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདོག་གི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྨྲསོ་

པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བག་སོར་གྱིི་རྟུལ་བ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ངོ་།  །ཅི་བྱེསོ།  སྐྱེེསོ་པ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བག་སོར་གྱིི་རྟུལ་བ་བདོག་གིསོ་མཐོང་ངོ་།  །ཅི་བྱེསོ།  སྐྱེེསོ་པ་

གཞིན་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་དོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པསོ་སྨྲསོ་གཞིན་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་དོོ།  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེ་ཀུན་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པསོ་སྨྲསོ་

པ།  སྡོིག་ཅན་མ་ཡིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བརྩོམསོ་སོོ།  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོདོ་བདོེན་སྨྲ་ལ་ཡིང་ཐུགསོ་མ་ིཔ།  སྡོིག་ཅན་མ་ཡིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་བརྩོམསོ་སོོ།  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོདོ་བདོེན་སྨྲ་ལ་ཡིང་ཐུགསོ་མ་ི

ཆོེསོ་སོམ།  ཡིིདོ་ཆོེསོ་ཏི་ེདོ་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་བདོེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན།  ཁ་ོབ་ོལ་ཇི་ིཆོེསོ་སོམ།  ཡིིདོ་ཆོེསོ་ཏི་ེདོ་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ལ་བདོེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན།  ཁ་ོབ་ོལ་ཇི་ི

ལྟར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར།  རྗོེའིི་སྲིསོ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་དོེ་རྩོེ་ཞིིང་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ་བོསོ་ལྟར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར།  རྗོེའིི་སྲིསོ་གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་དོེ་རྩོེ་ཞིིང་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ་བོསོ་

ཤིག  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་བུ་དོ་ེབོསོ་ནསོ་པང་པར་བཞིག་སྟོ།ེ  སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམ་ཡིར་མ་ོཤིག  །ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་བུ་དོ་ེབོསོ་ནསོ་པང་པར་བཞིག་སྟོ།ེ  སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམ་ཡིར་མ་ོ

འིདོིསོ་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པ་བདོེན་ནམ།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིའིདོིསོ་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དོང་ལྷན་ཅིག་དོགའི་མགུར་སྤྱིོདོ་པ་བདོེན་ནམ།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ི

མ་བསླབསོ་པར་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དོེསོ་དོེའི་ིཁ་ལག་པསོ་བཀོབ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དོ་ེམ་བསླབསོ་པར་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དོེསོ་དོེའི་ིཁ་ལག་པསོ་བཀོབ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དོ་ེ

ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམ་དོང་འིདྲེ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲ་ཞིིག  །གལ་ཏི་ེབདོེན་པ་ཡིིན་ན་མག་ོལྕོགསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམ་དོང་འིདྲེ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲ་ཞིིག  །གལ་ཏི་ེབདོེན་པ་ཡིིན་ན་མག་ོལྕོགསོ་

ཤིག  །ཁྱེེའུ་དོེསོ་མག་ོལྕོགསོ་སོ།ོ  །ལསོ་ཤིན་ཏུ་རྔམསོ་ཆོ་ེཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་དོག་ན་ིཤིག  །ཁྱེེའུ་དོེསོ་མག་ོལྕོགསོ་སོ།ོ  །ལསོ་ཤིན་ཏུ་རྔམསོ་ཆོ་ེཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་དོག་ན་ི

ལུསོ་འིཇིིག་པ་ལ་མི་ལྟོསོ་པསོ་ཁྱེེའུ་དོེའིི་ཁ་ནསོ་ཚེ་འིདོི་ཉིིདོ་ལ་དྲེི་ང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ལུསོ་འིཇིིག་པ་ལ་མི་ལྟོསོ་པསོ་ཁྱེེའུ་དོེའིི་ཁ་ནསོ་ཚེ་འིདོི་ཉིིདོ་ལ་དྲེི་ང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ཀུན་ཏུ་ཡིང་བདོེན་སྨྲ་དོེསོ་མ་ཡིར་མ་ོལ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་པསོ་དོ་ེན་ིབདོེན་ཏི།ོ  །ཀུན་ཏུ་ཡིང་བདོེན་སྨྲ་དོེསོ་མ་ཡིར་མ་ོལ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་པསོ་དོ་ེན་ིབདོེན་

སྨྲ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིསྒྲསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དོེའི་ིམིང་བདོེན་སྨྲ་སྨྲ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིསྒྲསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དོེའི་ིམིང་བདོེན་སྨྲ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  རྫུན་སྨྲ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་ཆོགསོ་པར་གྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  རྫུན་སྨྲ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་ཆོགསོ་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཆུང་མ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེདོོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེདོོ་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདོག་དོེསོ་ཆུང་མ་དོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེདོོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེདོོ་

ཁ་ོབོའི་ིཁྱེིམ་ན་མ་འིདུག་ཅིག  །ཆུང་མ་དོེསོ་མ་ཉིེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་ཁ་ོབོའི་ིཁྱེིམ་ན་མ་འིདུག་ཅིག  །ཆུང་མ་དོེསོ་མ་ཉིེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་

རྟེེན་དོག་ཚིག་ངན་སྨྲ་བསོ་འིཇིིགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲོདོ་པ་དོང་།  དོེ་མ་རངསོ་བཞིིན་དུ་རྟེེན་དོག་ཚིག་ངན་སྨྲ་བསོ་འིཇིིགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲོདོ་པ་དོང་།  དོེ་མ་རངསོ་བཞིིན་དུ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

མིང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ངོ་།  །མིང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་ཁྱེོདོ་ཅིའིི་མིང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ངོ་།  །མིང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་ཁྱེོདོ་ཅིའིི་

ཕྱིར་འིདོིར་འིོངསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲོདོ་དོ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་འིདོིར་འིོངསོ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདོག་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་བསྐྲོདོ་དོ།ོ  །ཅིའི་ི

ཕྱིར་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་ཅེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་ཁྱེོདོ་འིདོིར་ཡིང་མ་འིདུག་ཅིག  །དོེསོ་སྨྲསོ་ཕྱིར་ཉིེསོ་པར་སྤྱིདོ་ཅེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་ཁྱེོདོ་འིདོིར་ཡིང་མ་འིདུག་ཅིག  །དོེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདོག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་མ་སྤྱིདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་བདོེན་སྨྲ་མསོ་བསླུསོ་པ་དོེསོ།  ཡིང་དོག་པ་པ།  བདོག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་མ་སྤྱིདོ་དོ།ེ  འིདོ་ིལྟར་བདོེན་སྨྲ་མསོ་བསླུསོ་པ་དོེསོ།  ཡིང་དོག་པ་

མ་ཡིིན་པར་བསྐུར་ཏིེ།  དོ་ེན་ིབདོེན་སྨྲ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྫུན་སྨྲ་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེཇི་ིལྟར་ཤེསོ།  གལ་མ་ཡིིན་པར་བསྐུར་ཏིེ།  དོ་ེན་ིབདོེན་སྨྲ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྫུན་སྨྲ་ཡིིན་ནོ།  །དོ་ེཇི་ིལྟར་ཤེསོ།  གལ་

ཏི་ེཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཡིིདོ་མ་ིཆོེསོ་ན་སྡུམ་མཚེསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོག་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ལ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བསོ་ཏི་ེཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཡིིདོ་མ་ིཆོེསོ་ན་སྡུམ་མཚེསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོག་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ལ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བསོ་

དོ་ེདོག་ཆོ་ེབཞི་ིཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེགཉིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དོག་ཁ་ཟོེར་བསོ་འིཇིིགསོ་པསོ་སོོང་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་དོ་ེདོག་ཆོ་ེབཞི་ིཡིིན་ན།ོ  །དོ་ེགཉིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དོག་ཁ་ཟོེར་བསོ་འིཇིིགསོ་པསོ་སོོང་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་

བདོག་དོེའི་ིསྡུམ་མཚེསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོག་ལ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ན་རེ།  འིདོ་ིན་ིཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་བདོག་དོེའི་ིསྡུམ་མཚེསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོག་ལ་དྲེིསོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ན་རེ།  འིདོ་ིན་ིཉིེསོ་པར་སྤྱིོདོ་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི་འིདོི་ལྟར་བདོེན་སྨྲ་མསོ་སླུསོ་པ་དོེ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་ཏིེ།  དོེ་ནི་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་འིདོི་ལྟར་བདོེན་སྨྲ་མསོ་སླུསོ་པ་དོེ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་ཏིེ།  དོེ་ནི་

བདོེན་སྨྲ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྫུན་སྨྲ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །དོ་ེནསོ་དོ་ེགཉིིསོ་བདོེན་སྨྲ་ལ་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་བདོེན་སྨྲ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྫུན་སྨྲ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །དོ་ེནསོ་དོ་ེགཉིིསོ་བདོེན་སྨྲ་ལ་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་

ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཉི་ེདུའི་ིཚོགསོ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དོག་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ག་ོབར་བྱེསོ་ནསོ་དོཀྲིིསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཉི་ེདུའི་ིཚོགསོ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དོག་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ག་ོབར་བྱེསོ་

ནསོ།  སྲིིང་མ་ོདོ་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་ན་བསྲིེལ་ཞིིང་དོ་ེལ་ཡིང་ཀླན་ཀོ་བཙོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིཁོདོ་ནསོ།  སྲིིང་མ་ོདོ་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་ན་བསྲིེལ་ཞིིང་དོ་ེལ་ཡིང་ཀླན་ཀོ་བཙོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིཁོདོ་

དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བ་མེདོ་པའི་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོམན་པ་དོང་།  བཀྲིེན་པ་དོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བ་མེདོ་པའི་ིཚ་ེརང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོམན་པ་དོང་།  བཀྲིེན་པ་

ལ་རྗོེསོ་སུ་སྙིང་བརྩོ་ེབ་བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་ལ་དོགའི་བ་བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་འིཇིིག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྙིང་བརྩོ་ེབ་བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལ་ལ་དོགའི་བ་བསོ་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་པ་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་རྟེེན་གྱི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་པ་དོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིག་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ར་ིབྲགསོ་དོེར་ཕྱིན་ནསོ།  དོ་ེསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ར་ིབྲགསོ་དོེར་ཕྱིན་ནསོ།  དོ་ེསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟོེདོ་

དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམ་རིམ་གྱིིསོ་འིགྲོ་བ་ན།  ལྷ་དོང་མིའིི་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམ་རིམ་གྱིིསོ་འིགྲོ་བ་ན།  ལྷ་དོང་མིའིི་

ཡིིདོ་སྡུདོ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབསོ་ཁྱེིམ་དོེར་ཞུགསོ་པ་དོ་ེབདོེན་སྨྲསོ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིདོ་སྡུདོ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིསྤྱིོདོ་ལམ་ཞི་ིབསོ་ཁྱེིམ་དོེར་ཞུགསོ་པ་དོ་ེབདོེན་སྨྲསོ་ཡིང་དོག་པ་མ་

ཡིིན་པསོ་སྐུར་བའི་ིཆུང་མ་དོེསོ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་བསོམསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོིའི་ིསྤྱིོདོ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་བའི་ིཆུང་མ་དོེསོ་མཐོང་ནསོ།  དོེསོ་བསོམསོ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདོིའི་ིསྤྱིོདོ་

ལམ་འིདོ་ིའིདྲེ་བ་ལསོ་ན་འིདོ་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པ་བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་ཏིེ།  གང་དོག་ལམ་འིདོ་ིའིདྲེ་བ་ལསོ་ན་འིདོ་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབ་པ་བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་ཏིེ།  གང་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་འིདོ་ིལ་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་ཤིང་སྨོན་ལམ་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག  །གང་སོེམསོ་པ་དོང་གིསོ་འིདོ་ིལ་མཆོོདོ་པ་བྱེསོ་ཤིང་སྨོན་ལམ་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག  །གང་སོེམསོ་པ་དོང་

གང་འིདོོདོ་པ་དོེ་ནི་དོེ་དོག་ལསོ་ཐམསོ་ཅདོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དོེསོ་གང་འིདོོདོ་པ་དོེ་ནི་དོེ་དོག་ལསོ་ཐམསོ་ཅདོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དོེསོ་

དོེའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ན་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་བཞིེདོ་པ་དོེའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོདོ་ན་ིབསོོདོ་སྙོམསོ་བཞིེདོ་པ་

ལགསོ་ལ།  བདོག་ན་ིབསོོདོ་ནམསོ་འིཚལ་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་གདུགསོ་ཚོདོ་གསོོལ་ལགསོ་ལ།  བདོག་ན་ིབསོོདོ་ནམསོ་འིཚལ་བ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིཉིིདོ་དུ་གདུགསོ་ཚོདོ་གསོོལ་

ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདོོན་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོེསོ་དོང་དུ་བླངསོ་ཅིག  །བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདོོན་ལ་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་པསོ་དོེསོ་དོང་དུ་བླངསོ་

སོོ།  །དོ་ེནསོ་དོེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོ་ེབསོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པའི་ིཟོསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་དོེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དོ་ེབསོོདོ་པ་དོང་བཅསོ་པའི་ིཟོསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་

ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  སྨོན་ལམ་ལོག་པ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཡིོན་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  སྨོན་ལམ་ལོག་པ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་པ་བདོག་གིསོ་ཡིོན་

གནསོ་ཡིང་དོག་པར་གྱུར་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བྱེསོ་པའི་ིདོག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདོིསོ་ཇི་ིགནསོ་ཡིང་དོག་པར་གྱུར་པ་འིདོ་ིལྟ་བུ་ལ་མཆོོདོ་པ་དོག་བྱེསོ་པའི་ིདོག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདོིསོ་ཇི་ི

ལྟར་བདོེན་སྨྲ་དོེསོ་བདོག་སུན་མ་ཕྱུང་པ་གནོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་ལྟར་བདོེན་སྨྲ་དོེསོ་བདོག་སུན་མ་ཕྱུང་པ་གནོདོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་

པ་དོེ་ལྟར་བདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོེ་གང་དོང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོེ་དོང་དོེར་དོེསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་པ་དོེ་ལྟར་བདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོེ་གང་དོང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དོེ་དོང་དོེར་དོེསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་

ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་དོེ་ལ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་དོེ་ལ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བཏིབ་བོ།  །མིང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལ་དྲེིསོ་པ།  སྲིིང་མོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཞིིག་བཏིབ་བོ།  །མིང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་ལ་དྲེིསོ་པ།  སྲིིང་མོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཞིིག་

བཏིབ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  མིང་པོ་གཉིིསོ་འིདོི་དོང་འིདོི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གོ་།དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བཏིབ།  དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  མིང་པོ་གཉིིསོ་འིདོི་དོང་འིདོི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གོ་།དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མིང་པོ་ཡིིན་པསོ་ཆོེ་བཞིི་དོབྱེེ་བར་པ།  གལ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མིང་པོ་ཡིིན་པསོ་ཆོེ་བཞིི་དོབྱེེ་བར་

བྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལ་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིབུ་བདོེན་སྨྲ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིབྱེའིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལ་དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདོག་ག་ིབུ་བདོེན་སྨྲ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ི

གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོ་ིཡིིན་ན།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་དོེའི་ིམ་ཡིར་མ་ོགང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོག་ེསློང་མ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོ་ིཡིིན་ན།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེདོེའི་ིདུསོ་ན་དོེའི་ིམ་ཡིར་མ་ོགང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིདོག་ེསློང་མ་

མཛོའི་མ་ོའིདོ་ིཡིིན་ན།ོ  །དོེའི་ིམིང་པ་ོགཉིིསོ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེགཉིིསོ་ན་ིདོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོམཛོའི་མ་ོའིདོ་ིཡིིན་ན།ོ  །དོེའི་ིམིང་པ་ོགཉིིསོ་གང་དོག་ཡིིན་པ་དོ་ེགཉིིསོ་ན་ིདོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོ

དོང་།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །དོེསོ་མ་ཡིར་མ་ོལ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་བ་དོང་།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །དོེསོ་མ་ཡིར་མ་ོལ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་བ་

གང་ཡིིན་པའི་ིལསོ་དོེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདོང་།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོགང་ཡིིན་པའི་ིལསོ་དོེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདོང་།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོ

དོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་དོག་ཏུ་གདུངསོ་ནསོ།  ལསོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིལྷག་མསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་དོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་དོག་ཏུ་གདུངསོ་ནསོ།  ལསོ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིལྷག་མསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་
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གགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགི་མླད་པར་སར་་་འདླ་ས་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བརྒྱར་དོ་ེལ་འིདོིསོ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་ཅིང་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོ་ེབཞི་ིཕྱེའི།ོ  །དོ་ེབརྒྱར་དོ་ེལ་འིདོིསོ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་ཅིང་དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོ་ེབཞི་ིཕྱེའི།ོ  །དོ་ེ

ནསོ་དོ་ེལྟར་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཐོབ་ཀྱིང་།  དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མོསོ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ནསོ་དོ་ེལྟར་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་ཐོབ་ཀྱིང་།  དོག་ེསློང་མ་མཛོའི་མོསོ་ཡིང་དོག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་

སྐུར་ཅིང་།  མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབཞི་ིཕྱ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །གནསོ་མལ་སྐུར་ཅིང་།  མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབཞི་ིཕྱ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །གནསོ་མལ་

འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདོབང་གིསོ་ཏིེ།  གང་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དོ་ེན་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདོབང་གིསོ་ཏིེ།  གང་

དུ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་ཅ་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདོསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་བ་བཟོང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་ཅ་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདོསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  བསྐལ་བ་བཟོང་

པ་ོའིདོ་ིཉིིདོ་ལ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  སྟོོན་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་པ་ོའིདོ་ིཉིིདོ་ལ་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  སྟོོན་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་

ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དོང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བར་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དོང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བར་

གཤེགསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ལྷ་དོང་གཤེགསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ལྷ་དོང་

མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིོདོ་སྲུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དོ་ེཝཱ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིོདོ་སྲུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དོ་ེཝཱ་

ར་ཎཱ་སོ་ིན་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉི་ེབར་བརྟེེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིབསྟོན་ར་ཎཱ་སོ་ིན་དྲེང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་ཉི་ེབར་བརྟེེན་ཅིང་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིབསྟོན་

པ་ལ་འིདོི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དོགེ་སློང་གང་གིསོ་དོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་དོགེ་སློང་དོེ་དོེ་བཞིིན་པ་ལ་འིདོི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  དོགེ་སློང་གང་གིསོ་དོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་དོགེ་སློང་དོེ་དོེ་བཞིིན་

གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་གིསོ་གནསོ་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་གིསོ་གནསོ་

མལ་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་བསྟོན་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་འིདོིསོ་ཚེ་ཇིི་སྲིིདོ་པར་ཚངསོ་པར་མལ་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་བསྟོན་ཏིོ།  །དོེ་ནསོ་འིདོིསོ་ཚེ་ཇིི་སྲིིདོ་པར་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་ན་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགསོ་འིགའི་ཡིང་མ་ཐོབ་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་འིཆོི་བའིི་ཚེ་སྨོན་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་ན་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགསོ་འིགའི་ཡིང་མ་ཐོབ་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་འིཆོི་བའིི་ཚེ་སྨོན་

ལམ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  བདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ལམ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ།  བདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་

ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིོན་གནསོ་བླ་ན་མེདོ་པ་འིོདོ་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲིིདོ་པར་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིོན་གནསོ་བླ་ན་མེདོ་པ་འིོདོ་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲིིདོ་པར་

ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་ན་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགསོ་འིགའི་ཡིང་མ་ཐོབ་སྟོེ།  བདོག་གིསོ་ཚེ་ཇིི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་ན་ཡིོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགསོ་འིགའི་ཡིང་མ་ཐོབ་སྟོེ།  བདོག་གིསོ་ཚེ་ཇིི་

སྲིིདོ་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་པའིི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་འིདོིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་སྲིིདོ་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་པའིི་དོགེ་བའིི་རྩོ་བ་འིདོིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོེ་བཞིིན་

གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་གིསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིགཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་གིསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོདོ་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན།  དོ་ེཁྱེེའུ་བླ་མ་ལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོདོ་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་སྐྱེ་ེདོགུའི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན།  དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དོང་ཞིབསོ་བཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དོང་ཞིབསོ་

སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བར་གཤེགསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བར་གཤེགསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་པ་དོེའིི་བསྟོན་པ་ལ་བདོག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ཉིོན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་པ་དོེའིི་བསྟོན་པ་ལ་བདོག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ཉིོན་

མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་དུ་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིལྟར་མཁན་པ་ོམོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅདོ་སྤོངསོ་པསོ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིདོ་མངོན་དུ་བྱེེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིལྟར་མཁན་པ་ོ

འིདོ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་འིདོ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པ་དོགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དོག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་གིསོ་གནསོ་མལ་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་བདོག་རྒྱསོ་འིོདོ་སྲུང་གིསོ་གནསོ་མལ་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་བདོག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱི་སོེང་ག་ེཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགཙོ་ོབ་ོདོེསོ་གནསོ་མལ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱི་སོེང་ག་ེཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགཙོ་ོབ་ོདོེསོ་གནསོ་མལ་

འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་གདོབ་པར་བརྩོམསོ་པསོ།  སྨོན་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་བསྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་གདོབ་པར་བརྩོམསོ་པསོ།  སྨོན་

ལམ་དོེའི་ིདོབང་གིསོ་དོ་ལྟར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་གནསོ་མལ་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ལམ་དོེའི་ིདོབང་གིསོ་དོ་ལྟར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་གནསོ་མལ་འིབོག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་

ཏུ་བསྟོན་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཏུ་བསྟོན་ཏིོ།  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

ན་ིགཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ན་ིགཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་

ཏུ་དོཀོར་བ་ཡིིན།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་འིདྲེེན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེཏུ་དོཀོར་བ་ཡིིན།  ལསོ་འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་འིདྲེེན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེ

སློང་དོག་དོེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དོང་།  འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་སློང་དོག་དོེ་ལྟ་བསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དོང་།  འིདྲེེན་མ་རྣམསོ་སྤོངསོ་

ཏིེ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩོལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་ཏིེ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དོཀོར་བ་རྣམསོ་ལ་བརྩོལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་

བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །གཞིི་མེདོ་པར་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པའིི་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མ་སྟོེ་བརྒྱདོ་པ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།  །གཞིི་མེདོ་པར་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པའིི་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མ་སྟོེ་བརྒྱདོ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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གགན་་ི་ི་མ་་ིན་པ་དེ་མམན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགན་་ི་ི་མ་་ིན་པ་དེ་མམན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དགུ་པེ། དགུ་པེ། 

གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིནི་པ་དོང་མཐུན་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིནི་པ་དོང་མཐུན་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའིི་ཚལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའིི་ཚལ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་

གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བྱེ་རྒོདོ་ཕུང་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བྱེ་རྒོདོ་ཕུང་

པོའི་ིར་ིལ་འིདུག་སྟོེ།  དོ་ེདོང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ན་རྫོིང་བུ་རྡ་ོརྩོེགསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིདུག་པ་པོའི་ིར་ིལ་འིདུག་སྟོེ།  དོ་ེདོང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ན་རྫོིང་བུ་རྡ་ོརྩོེགསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིདུག་པ་

དོེའི་ིའིགྲམ་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཉིིན་མ་ོགནསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཨུཏྤ་ལའི་ིདོེའི་ིའིགྲམ་ན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ཉིིན་མ་ོགནསོ་པར་བྱེེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཨུཏྤ་ལའི་ི

མདོོག  །དོགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉིེན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེེན་མདོོག  །དོགེ་བའིི་བཤེསོ་གཉིེན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེེན་

ཏིེ།  ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཏིེ།  ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོོསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བར་བྱེ་བ་ལསོ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་དོ་ེཤེསོ་ནསོ་དོདོ་པ་དོང་ལྡན་རྒྱལ་བར་བྱེ་བ་ལསོ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དོེའི་ིཚ་ེན་དོ་ེཤེསོ་ནསོ་དོདོ་པ་དོང་ལྡན་

པསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དོང་ཡིང་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དོང་ཡིང་

དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོཞིིང་།  ལྷག་པར་ཡིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོ་ིའིདོ་ིལྟར་དོགྲ་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོཞིིང་།  ལྷག་པར་ཡིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་འིདོ་ིའིདོ་ིལྟར་དོགྲ་

བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  བསོམ་གཏིན་དོང་རྣམ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  བསོམ་གཏིན་དོང་རྣམ་

པར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་བདོེ་བ་དོག་སྤོངསོ་ཏིེ།  དོགེ་པར་ཐར་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་བདོེ་བ་དོག་སྤོངསོ་ཏིེ།  དོགེ་

འིདུན་གྱི་ིཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏིའི་ིལསོ་དོག་ལ་བརྩོོན་པར་གྱུར་པ་ན་ིདོཀོའི་བ་བྱེེདོ་པ་འིདུན་གྱི་ིཆོོསོ་དོང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏིའི་ིལསོ་དོག་ལ་བརྩོོན་པར་གྱུར་པ་ན་ིདོཀོའི་བ་བྱེེདོ་པ་

ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་དོ་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི།ོ  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོམ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་དོ་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིགྲོའི།ོ  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་དོང་དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་དོགེ་སློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་

ནོར་གྱིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཆོོསོ་ཉིན་བའིི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འིདུག་ནོར་གྱིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཆོོསོ་ཉིན་བའིི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཕྱག་དོར་ཁྲིོདོ་ཅིག་རྙེེདོ་ཅིང་དོ་ེགོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་དོག་ེསློང་མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཕྱག་དོར་ཁྲིོདོ་ཅིག་རྙེེདོ་ཅིང་དོ་ེ

གཉིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་དོང་ཚ་ེརབསོ་ཚ་ེརབསོ་སུ་འིཁོན་བྱུང་སྟོ་ེརྟེག་ཏུ་ཀླན་ཀོ་གཉིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་དོང་ཚ་ེརབསོ་ཚ་ེརབསོ་སུ་འིཁོན་བྱུང་སྟོ་ེརྟེག་ཏུ་ཀླན་ཀོ་

ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡིིན་པསོ།  མཛོའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཕྱག་དོར་ཁྲིོདོ་པ་རྙེེདོ་པ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡིིན་པསོ།  མཛོའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཕྱག་དོར་ཁྲིོདོ་པ་རྙེེདོ་པ་

འིདོི་གང་དུ་འིཁྲུར་གཞུག  །སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྫོིང་བུ་རྡོ་རྩོིགསོ་ཅན་ནི་རྒྱུན་འིདོི་གང་དུ་འིཁྲུར་གཞུག  །སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྫོིང་བུ་རྡོ་རྩོིགསོ་ཅན་ནི་རྒྱུན་

ལུགསོ་ཉུང་ཞིིང་ཉི་ེའིཁོར་གཙོང་བ་ཡིིན་པསོ་དོེར་འིདོོང་ང་ོ།  །དོ་ེགཉིིསོ་ཕྱག་དོར་ཁྲིོདོ་ཁྱེེར་ལུགསོ་ཉུང་ཞིིང་ཉི་ེའིཁོར་གཙོང་བ་ཡིིན་པསོ་དོེར་འིདོོང་ང་ོ།  །དོ་ེགཉིིསོ་ཕྱག་དོར་ཁྲིོདོ་ཁྱེེར་

ཏིེ་རྫོིང་བུ་རྡོ་རྩོིགསོ་ཅན་དུ་དོོང་ནསོ་དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དོར་ཁྲིོདོ་དོེར་འིཁྲུར་བཅུག་ཏིེ་རྫོིང་བུ་རྡོ་རྩོིགསོ་ཅན་དུ་དོོང་ནསོ་དོེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དོར་ཁྲིོདོ་དོེར་འིཁྲུར་བཅུག་

ནསོ།  ཉི་ིམ་ལ་བཏིིང་སྟོ་ེའིཁོདོ་དོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིཁྱུ་་དོག་རྫོིང་བུ་རྡ་ོརྩོིགསོ་ཅན་དུ་ནསོ།  ཉི་ིམ་ལ་བཏིིང་སྟོ་ེའིཁོདོ་དོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིཁྱུ་་དོག་རྫོིང་བུ་རྡ་ོརྩོིགསོ་ཅན་དུ་

ལྷགསོ་ནསོ་ཆུ་འིཐུངསོ་ཏིེ་འིདོོང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །རི་དྭགསོ་དོག་གི་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ནི་གཅིག་གི་ལྷགསོ་ནསོ་ཆུ་འིཐུངསོ་ཏིེ་འིདོོང་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །རི་དྭགསོ་དོག་གི་ཆོོསོ་ཉིིདོ་ནི་གཅིག་གི་

རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་ག་ིརྒལ་བར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ར་ིདྭགསོ་ཤིག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་མ་ོརྒྱབ་ཏུ་གཅིག་ག་ིརྒལ་བར་བྱེེདོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ར་ིདྭགསོ་ཤིག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་མ་ོ

ཞིིག་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་རྒལ་ཏི་ེམ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསྟོེན་པར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །དོ་ེཞིིག་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་རྒལ་ཏི་ེམ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསྟོེན་པར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །དོ་ེ

མཛོའི་བོསོ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོི།  དོགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་མཛོའི་བོསོ་མཐོང་ནསོ་དོེསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གྱིདོ་བུ་ནོར་འིདོི།  དོགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་

ལའི་ིམདོོག་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསྟོེན་གྱི་ིའིདོོང་ལ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལའི་ིམདོོག་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་བསྟོེན་གྱི་ིའིདོོང་ལ།  དོག་ེསློང་རྣམསོ་

ལ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཛོའི་བ་ོདོེའི་ིཚ་ེཡིང་ར་ེལ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མཛོའི་བ་ོདོེའི་ིཚ་ེཡིང་ར་ེ

ཞིིག་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེསོ་ན།  ཅ་ིདོ་ཡིང་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་ཞིིག་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་བའི་ིལསོ་བྱེསོ་ན།  ཅ་ིདོ་ཡིང་གནསོ་ནསོ་དོབྱུང་

བའི་ིལསོ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་པར་འིདོོདོ་དོམ།  མཛོའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སོ་ལསོ་སྐྱེསེོ་བའི་ིལསོ་བྱེེདོ་དུ་འིཇུདོ་པར་འིདོོདོ་དོམ།  མཛོའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་སོ་ལསོ་སྐྱེསེོ་

དོེའིི་ཚེ་ན་ནི་ཡིང་དོག་པར་མ་ཡིིན་པསོ་ཡིིན་གྱིི།  དོ་ནི་བག་ཙོམ་ལསོ་བསོམ་པ་ཡིོདོ་དོེའིི་ཚེ་ན་ནི་ཡིང་དོག་པར་མ་ཡིིན་པསོ་ཡིིན་གྱིི།  དོ་ནི་བག་ཙོམ་ལསོ་བསོམ་པ་ཡིོདོ་

དོ།ོ  །གྱིདོ་བུ་ནོར་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོོག་དོང་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིདོ།ོ  །གྱིདོ་བུ་ནོར་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོོག་དོང་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ི

ཆོོསོ་བསྟོེན་པ་མ་མཐོང་ངམ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདོ་ིལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཆོོསོ་བསྟོེན་པ་མ་མཐོང་ངམ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིདོ་ིལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡིོདོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་

ཤེག་འིདོོང་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་དོ་ེམཛོའི་བོསོ་བསླུསོ་པ་ཤེག་འིདོོང་ལ་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བརྗོོདོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་དོ་ེམཛོའི་བོསོ་བསླུསོ་པ་

ན་བཏུབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་གཉིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོོང་སྟོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་ན་བཏུབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེ་གཉིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོོང་སྟོེ་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་
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གགན་་ི་ི་མ་་ིན་པ་དེ་མམན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགན་་ི་ི་མ་་ིན་པ་དེ་མམན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་དོག་ེཔ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་འིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་དོག་ེ

སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོོག་དོང་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་མཐོང་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོོག་དོང་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་མཐོང་

སྟོེ།  འིདོི་ལ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་གང་གི་དོདོ་པའིམ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབར་བྱེ།  དོགེ་སློང་སྟོེ།  འིདོི་ལ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་གང་གི་དོདོ་པའིམ་ཡིིདོ་ཆོེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབར་བྱེ།  དོགེ་སློང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གཉིིསོ་ཅ་ིཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་གཅིག་ཏུ་ཡིོངསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གཉིིསོ་ཅ་ིཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམསོ་གཅིག་ཏུ་ཡིོངསོ་

སུ་བཏིང་ཞིིང་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་དོང་ཡི་ིདྭགསོ་དོང་དུདོ་འིགྲ་ོརྣམསོ་སུ་གཅིག་ཏུ་གནསོ་སུ་བཏིང་ཞིིང་སོེམསོ་ཅན་དོམྱལ་བ་དོང་ཡི་ིདྭགསོ་དོང་དུདོ་འིགྲ་ོརྣམསོ་སུ་གཅིག་ཏུ་གནསོ་

སོམ་ཅ་ིན།  དོག་ེསློང་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པ་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་སོམ་ཅ་ིན།  དོག་ེསློང་དོགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདོ་ལ་བསོམ་གཏིན་པ་མིའི་ིཆོོསོ་བླ་

མའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་ཆོ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟོོན་པ་དོེ་ལ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་མའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་ཆོ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟོོན་པ་དོེ་ལ་ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་

མཐུན་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བ་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་མཐུན་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བ་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོ་ེན་ིབདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཉིེསོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་དོ་ེན་ིབདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཉིེསོ་ཀྱི་ིའིདོ་ིལྟར་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་

ཀྱི་ིམིག་དོག་གིསོ་མཐོང་བསོ་མིག་དོབྱུང་བར་བྱེ་གྲང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་ལྟར་དོ་ེཀྱི་ིམིག་དོག་གིསོ་མཐོང་བསོ་མིག་དོབྱུང་བར་བྱེ་གྲང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་ལྟར་དོ་ེ

གཉིིསོ་ལ་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་།  ཇི་ིལྟར་མཐོང་།  གང་དུ་མཐོང་།  ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་དོོན་ཅ་ིཞིིག་ལ་དོེར་གཉིིསོ་ལ་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་།  ཇི་ིལྟར་མཐོང་།  གང་དུ་མཐོང་།  ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་དོོན་ཅ་ིཞིིག་ལ་དོེར་

སོོན་པསོ་དོེར་མཐོང་ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེང་བར་གྱིིསོ་ཤིག  །བརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག་སོོན་པསོ་དོེར་མཐོང་ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་གླེེང་བར་གྱིིསོ་ཤིག  །བརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག་

ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་པསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་གཉིིསོ་ལ་ཅི་ཞིིག་མཐོང་།  ཇིི་ལྟར་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་པསོ།  དོགེ་སློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོེ་གཉིིསོ་ལ་ཅི་ཞིིག་མཐོང་།  ཇིི་ལྟར་

མཐོང་།  གང་དུ་མཐོང་།  ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དོེར་སོོན་པསོ་དོེར་མཐོང་ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་མཐོང་།  གང་དུ་མཐོང་།  ཁྱེེདོ་གཉིིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དོེར་སོོན་པསོ་དོེར་མཐོང་ཞིེསོ་ལེགསོ་པར་

རབ་ཏུ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་གིསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོག་གིསོ་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་

གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་པ་ན།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་གླེེངསོ་ཤིང་བརྟེགསོ་པ་ན།  དོ་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་དོག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་

བུ་ནོར་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོོག་ལ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་མ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་དོགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོོག་ལ་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོོསོ་མ་

བརྟེེན་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་གང་དོག་ཟོོསོ་ན་བརྟེེན་ཏིེ།  འིདོི་ལྟར་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་གང་དོག་ཟོོསོ་ན་

རྫུདོ་པར་འིགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཟོསོ་ངན་པ་དོག་གིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྫུདོ་པར་འིགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིིདོ་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཟོསོ་ངན་པ་དོག་གིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

མཐ་ོབཙོམསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་མཐ་ོབཙོམསོ་པསོ་བདོག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པའི་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བ་བཏིབ་པར་ཟོདོ་ཀྱི་ིཚ་ེདོང་ལྡན་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པའི་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བ་བཏིབ་པར་ཟོདོ་ཀྱི་ིཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོོག་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་པ་གྱིདོ་བུ་ནོར་གྱིིསོ་དོག་ེསློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོོག་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོོསོ་

མ་བསྟོེན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོོན་ཉུང་དུ་དོག་མ་བསྟོེན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོོན་ཉུང་དུ་དོག་

ཅིའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོག་དོགེ་སློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་ཅིའིི་ཕྱིར་དོགེ་སློང་དོག་དོགེ་སློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་

མཐུན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་སྨོདོ་པར་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་འིདོེབསོ་པར་བྱེེདོ་ཅེསོ་སྨོདོ་པར་

བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེདོ།  ཕྱར་ཀོ་གཏིོང་བར་བྱེེདོ།  ཁ་ཟོེར་བར་བྱེེདོ་པའི་ིསྐབསོ་དོ་ེདོག་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བ་འིདོ་ིདོང་གླེེང་གཞི་ི

འིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་འིདོ་ིདོང་སྐབསོ་འིདོ་ིལ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛོདོ་དོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་

སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིདོི་ལྟར་གདོོན་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འིདོི་ལྟར་གདོོན་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིཚངསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིཚངསོ་

པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིིན་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་དོག་ེསློང་དོག་པ་ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིིན་

པ་དོང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་དོེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་པ་དོང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་དོེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་

ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིིན་ལ་རྩོོདོ་པ་དོ་ེགཞིན་གྱི་ིཆོ་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་།  རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིིན་ལ་རྩོོདོ་པ་དོ་ེགཞིན་གྱི་ིཆོ་

མ་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པསོ་བག་ཙོམ་ལསོ་བསོམསོ་པ་ཙོམ་གྱི་ིཆོོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་པར་མ་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པསོ་བག་ཙོམ་ལསོ་བསོམསོ་པ་ཙོམ་གྱི་ིཆོོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་པར་

གྱུར་ལ།  དོག་ེསློང་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་གྱུར་ལ།  དོག་ེསློང་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་

མའི།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་སོམ་གཞིན་ཡིང་དོ་ེལྟ་མའི།ོ  །ཡིང་དོག་ེསློང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  མཛོའི་བ་ོདོང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་སོམ་གཞིན་ཡིང་དོ་ེལྟ་

བུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཁྲུགསོ་ཤིང་ང་ོ།  །ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་ཞིེསོ་བུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིའིཁྲུགསོ་ཤིང་ང་ོ།  །ཞི་ེསྡོང་བར་གྱུར་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ན་ིཡིིདོ་མ་ིདོགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཏིེ།  འིཁྲུགསོ་པ་མ་བསོལ་བར་ར།ོ  །ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ིབྱེ་བ་ན་ིཡིིདོ་མ་ིདོགའི་བར་གྱུར་ནསོ་ཏིེ།  འིཁྲུགསོ་པ་མ་བསོལ་བར་ར།ོ  །ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིདོ་ི

ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལོ་སྙམ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་འིདོི་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་དོང་དོབྲལ་ལོ་སྙམ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་འིདོི་དོགེ་སྦྱོང་གི་

ཚུལ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགྱིདོ་བུ་ནོར་རམ་གཞིན་ཚུལ་དོང་དོབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་སོོ།  །དོག་ེསློང་དོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགྱིདོ་བུ་ནོར་རམ་གཞིན་
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གགན་་ི་ི་མ་་ིན་པ་དེ་མམན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགན་་ི་ི་མ་་ིན་པ་དེ་མམན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

ཡིང་དོེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིི་དོེའིི་ལྟུང་བ་མེདོ་ཡིང་དོེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བ་མེདོ་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིི་དོེའིི་ལྟུང་བ་མེདོ་

པའིོ།  །གཞིན་གྱིི་ཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མྱ་ངན་པའིོ།  །གཞིན་གྱིི་ཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ།  གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མྱ་ངན་

ལསོ་འིདོསོ་པའིོ།  །དོེའིི་ཆོ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་ནི་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་བཞིི་པོ་ལསོ་འིདོསོ་པའིོ།  །དོེའིི་ཆོ་དོང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་ནི་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོོསོ་བཞིི་པོ་

དོག་གོ།  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབཞི་ིཔ་ོགང་ཡིང་རུང་བའིོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་དོག་གོ།  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབཞི་ིཔ་ོགང་ཡིང་རུང་བའིོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ན་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པསོ་སོ།ོ  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྐུར་བ་བྱེ་བ་ན་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པསོ་སོ།ོ  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྐུར་བ་

བཏིབ་པ་ལསོ་སོོ།  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་བཏིབ་པ་ལསོ་སོོ།  །དོ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་དོག་གིསོ་སོོ།  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་རང་ཉིིདོ་འིགྱིོདོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་དོག་གིསོ་སོོ།  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་རང་ཉིིདོ་འིགྱིོདོ་པ་

དོང་།  ཅུང་ཟོདོ་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ནསོ་དོང་།  ཅུང་ཟོདོ་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་འིགྱིོདོ་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་འིགྱིོདོ་པར་གྱུར་ནསོ་

སོོ།  །རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྩོོདོ་པ་བཞི་ིཔ་ོའིགྱིེདོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  མ་ིགདོམསོ་སོོ།  །རྩོོདོ་པ་དོ་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྩོོདོ་པ་བཞི་ིཔ་ོའིགྱིེདོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  མ་ིགདོམསོ་

པའི་ིཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  ལྟུང་བའི་ིཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  བྱེ་བའི་ིཕྱིར་རྩོོདོ་པའི།ོ  །གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  ལྟུང་བའི་ིཕྱིར་རྩོོདོ་པ་དོང་།  བྱེ་བའི་ིཕྱིར་རྩོོདོ་པའི།ོ  །གཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་

ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པའིི་ཆོ་་མ་ཡིིན་པ་དོང་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པ་ཡིིན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདོསོ་པའིི་ཆོ་་མ་ཡིིན་པ་དོང་

མཐུན་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིིན་ལའི།ོ  །རྩོོདོ་པ་དོ་ེགཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་མཐུན་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡིིན་ལའི།ོ  །རྩོོདོ་པ་དོ་ེགཞིན་གྱི་ིཆོ་མ་ཡིིན་པ་དོང་

མཐུན་པསོ་བག་ཙོམ་ལསོ་བསོམ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་པར་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་མཐུན་པསོ་བག་ཙོམ་ལསོ་བསོམ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་པར་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ལ།  བག་ཙོམ་ལསོ་བསོམ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་རི་དྭགསོ་དོང་རི་དྭགསོ་མོའི་ིབྱེ་བ་ལ།  བག་ཙོམ་ལསོ་བསོམ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་རི་དྭགསོ་དོང་རི་དྭགསོ་མོའི་ི

འི།ོ  ཆོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །བླངསོ་པར་གྱུར་པ་འི།ོ  ཆོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཆོོསོ་མ་ཡིིན་པ་དོ་ེཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །བླངསོ་པར་གྱུར་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བཟུང་བར་གྱུར་ལའིོ།  །དོགེ་སློང་ཡིང་ཞིེ་སྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བཟུང་བར་གྱུར་ལའིོ།  །དོགེ་སློང་ཡིང་ཞིེ་སྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་

སྐུར་བ་འིདོེབསོ་པར་འིདོོདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྐུར་པ་བཏིབ་སྐུར་བ་འིདོེབསོ་པར་འིདོོདོ་པསོ་སོ།ོ  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྐུར་པ་བཏིབ་

པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ནའིོ།  །དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ནའིོ།  །དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ཏིེ།  དོེསོ་ན་

དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དོ་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་གིསོ་

དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པར་མཐོང་ཞིིང་།  དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའི་ིལྟ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པར་མཐོང་ཞིིང་།  དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་

རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་

བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་།  འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་

བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་

མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་

འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་སྒྱུར་ཏི།ེ  །འིདོ་ིའིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་སྒྱུར་ཏི།ེ  །འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་

དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་

ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་

ན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་ན།  དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་

བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་

གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་

མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་

དོེ་དོེ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་དོེ་དོེ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་
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གགན་་ི་ི་མ་་ིན་པ་དེ་མམན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགན་་ི་ི་མ་་ིན་པ་དེ་མམན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་དོག་ེརོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་དོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་

པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེཔར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེ

སློང་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟ་སློང་གིསོ་དོག་ེསློང་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟ་

བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་

པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་

དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེསོ་དོ་ེལ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟ་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེསོ་དོ་ེལ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟ་

བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་

པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་

དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བློ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བློ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་

བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་

བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བློ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བློ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་

བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་

གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་

མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ལྟུང་བྱེེདོ་གྱི་ི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེསོ་དོ་ེམར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ལྟུང་བྱེེདོ་གྱི་ི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེསོ་དོ་ེ

ལ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་ལ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་

པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེ་ལ་སོོ་སོོར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེ་ལ་སོོ་སོོར་

གཤགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་གཤགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་

འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིརོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་

རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་

བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་

སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའི་ིལྟ་བ་ཐོབ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའི་ིལྟ་བ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་

དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་
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གགན་་ི་ི་མ་་ིན་པ་དེ་མམན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔགགན་་ི་ི་མ་་ིན་པ་དེ་མམན་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་སོ་ོསོོར་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་སོ་ོསོོར་

བཤགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་

དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་

པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་སོ་ོསོོར་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་སོ་ོསོོར་

བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་

བསྒྱུར་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོབསྒྱུར་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་སོོ་སོོར་བཤགསོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོགེ་སློང་གིསོ་དོགེ་སློང་སོོ་སོོར་བཤགསོ་

པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟ་བ་ཉིདིོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟ་བ་ཉིདིོ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་

དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི།ེ  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་

པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་སོ་ོསོོར་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་སོ་ོསོོར་

བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་

བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་

བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ་དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་

བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བློ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བློ་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོི་སྐདོ་

ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་

བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏི་ེའིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་

དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་ལྟུང་

བྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོབྱེེདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོ

གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་གྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་

བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་

དོག་ེསློང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟ་དོག་ེསློང་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོ་ེདོ་ེལ་སོ་ོསོོར་བཤགསོ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟ་

བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་

རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་

བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དོག་ེསློང་གིསོ་དོག་ེསློང་

ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དོེ་དོེ་ལ་ཉིེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་ནསོ།  དོེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བསྒྱུར་ཅིང་བཟོོདོ་པ་དོང་འིདོོདོ་པ་དོང་བླ་ོགྲོསོ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་ལྟ་བ་

བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་བསྒྱུར་ཏིེ།  འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བདོག་གིསོ་དོག་ེསློང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དྲེིལ་བསྒྲགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དོགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དྲེིལ་བསྒྲགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེདོ་

དོོ།  །ངོསོ་ལ་ར་ིམོར་བྲིསོ་པ་ཕན་ཆོདོ་ཀྱིང་ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཇི་ིལྟར་བདོག་གིསོ་ཤེསོ་པ་དོ་ེདོོ།  །ངོསོ་ལ་ར་ིམོར་བྲིསོ་པ་ཕན་ཆོདོ་ཀྱིང་ལྟུང་བ་མེདོ་དོེ།  ཇི་ིལྟར་བདོག་གིསོ་ཤེསོ་པ་དོ་ེ

བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་སོ་ོསྙམ་ནའིོ།  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  མྱོསོ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅདོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཤེསོ་སོ་ོསྙམ་ནའིོ།  །ལསོ་དོང་པ་ོཔ་དོང་།  མྱོསོ་

པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །གཞིན་གྱི་ིཆོ་པ་དོང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དོང་།  ཚོར་བ་དོག་གིསོ་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །གཞིན་གྱི་ིཆོ་

མ་ཡིནི་པ་དོང་མཐུན་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་སྟོ།ེ  དོགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མ་ཡིནི་པ་དོང་མཐུན་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་སྟོ།ེ  དོགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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དགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བཅུ་པེ། བཅུ་པེ། 

དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོབྱེནེ་བྱེེདོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།དོག་ེའིདུན་གྱི་ིདོབྱེནེ་བྱེེདོ་པའི་ིདོག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བཤདོ་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོདོ་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་ི

གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོཔསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྙེེདོ་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་མུ་ག་ེཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མ་ོཔསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྙེེདོ་

པར་དོཀོའི་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེན་དོག་ེསློང་གང་དོག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པ་དོ་ེདོག་ནི།  གང་ག་ིམིང་པར་དོཀོའི་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེན་དོག་ེསློང་གང་དོག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པ་དོ་ེདོག་ནི།  གང་ག་ིམིང་

གིསོ་འིཛོམ་བུའིི་གླེིང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཤེསོ་པའིི་ཤིང་འིཛོམ་བུ་དོེ་ལསོ་འིཛོམ་བུའིི་འིབྲསོ་བུ་གིསོ་འིཛོམ་བུའིི་གླེིང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཤེསོ་པའིི་ཤིང་འིཛོམ་བུ་དོེ་ལསོ་འིཛོམ་བུའིི་འིབྲསོ་བུ་

ལྷགསོ་པ་ཁ་དོོག་དོང་དྲེི་དོང་རོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོང་།  དོེའིི་ཉིེ་འིཁོར་ན་སྐྱུ་རུ་རའིི་ཚལ་ལྷགསོ་པ་ཁ་དོོག་དོང་དྲེི་དོང་རོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོང་།  དོེའིི་ཉིེ་འིཁོར་ན་སྐྱུ་རུ་རའིི་ཚལ་

དོང་།  བིལ་པའི་ིཚལ་དོང་།  ཀོ་པིདོ་ཐའི་ིཚལ་དོང་།  དོ་ེདོག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ་ཁ་དོོག་དོང་།  བིལ་པའི་ིཚལ་དོང་།  ཀོ་པིདོ་ཐའི་ིཚལ་དོང་།  དོ་ེདོག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ་ཁ་དོོག་

དོང་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ།  ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་དོང་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ།  ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་

སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བགོ་བཤའི་བྱེེདོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བགོ་བཤའི་བྱེེདོ་

དོ།ོ  །ཤར་གྱི་ིལུསོ་འིཕགསོ་དོང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོདོ་དུ་ཡིང་སོོང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་དོ།ོ  །ཤར་གྱི་ིལུསོ་འིཕགསོ་དོང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོདོ་དུ་ཡིང་སོོང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་

ཡིང་སོོང་སྟོེ།  མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་

ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་

བག་ོབཤའི་བྱེེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  ལྷའི་ིབདུདོ་རྩོ་ིདོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་གསུམ་པའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  ལྷའི་ིབདུདོ་རྩོ་ིདོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་

བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེབཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེ

སློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡུལ་གང་དོག་འིབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ་བདོ་ེབ་ལ་ོལེགསོ་སློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ་དོོ།  །ཡུལ་གང་དོག་འིབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ་བདོ་ེབ་ལ་ོལེགསོ་

པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདོང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་གཙོང་པ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདོང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་གཙོང་པ་



624

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསོོདོ་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་བསོོདོ་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་

པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་

འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་མུ་གེ་ཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མོ་པསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྙེེདོ་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་མུ་གེ་ཉིམ་ང་བ་དོགོན་པ་སློང་མོ་པསོ་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྙེེདོ་

པར་དོཀོའི་བ་བྱུང་སྟོེ།  འིདོི་ན་དོགེ་སློང་གང་དོག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པ་དོེ་དོག་ནི་གང་གི་མིང་པར་དོཀོའི་བ་བྱུང་སྟོེ།  འིདོི་ན་དོགེ་སློང་གང་དོག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པ་དོེ་དོག་ནི་གང་གི་མིང་

གིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཤེསོ་པའི་ིའིཛོམ་བུ་དོ་ེལསོ་འིཛོམ་བུའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་གིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཤེསོ་པའི་ིའིཛོམ་བུ་དོ་ེལསོ་འིཛོམ་བུའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་

པ།  ཁ་དོོག་དོང་དྲེི་དོང་རོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོང་།  དོེའིི་ཉིེ་འིཁོར་ན་སྐྱུ་རུ་རའིི་ཚལ་པ།  ཁ་དོོག་དོང་དྲེི་དོང་རོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་དོང་།  དོེའིི་ཉིེ་འིཁོར་ན་སྐྱུ་རུ་རའིི་ཚལ་

དོང་།  བིལ་བའི་ིཚལ་དོང་།  ཀོ་པིདོ་ཐའི་ིཚལ་ནསོ་དོ་ེདོག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ།  ཁ་དོོག་དོང་།  བིལ་བའི་ིཚལ་དོང་།  ཀོ་པིདོ་ཐའི་ིཚལ་ནསོ་དོ་ེདོག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ།  ཁ་དོོག་

དོང་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་དོང་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ།  ཤར་གྱི་ིལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ།  ཤར་གྱི་ི

ལུསོ་འིཕགསོ་དོང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱིོདོ་དུ་ཡིང་སོོང་།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡིང་སོོང་ལུསོ་འིཕགསོ་དོང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱིོདོ་དུ་ཡིང་སོོང་།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡིང་སོོང་

སྟོེ།  མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའིི་འིབྲསོ་སཱ་ལུའིི་འིབྲུ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་སྟོེ།  མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའིི་འིབྲསོ་སཱ་ལུའིི་འིབྲུ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་

བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཡིང་

བགོ་བཤའི་བྱེེདོ།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་སོོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་བགོ་བཤའི་བྱེེདོ།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་སོོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  ལྷའི་ིབདུདོ་རྩོ་ིདོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་གསུམ་པའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  ལྷའི་ིབདུདོ་རྩོ་ིདོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་

བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་

སློང་རྣམསོ་ལ་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ།  ཡུལ་གང་དོག་འིབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ་བདོ་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱེ་ེསློང་རྣམསོ་ལ་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ།  ཡུལ་གང་དོག་འིབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ་བདོ་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱེ་ེ

བ་ོདོང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་གཙོང་བ་བསོོདོ་བ་ོདོང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་གཙོང་བ་བསོོདོ་

པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་

བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་ཀྱིང་གལ་བྱེེདོ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་ཀྱིང་གལ་

ཏི་ེརྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་གིསོ་ཀྱིང་གང་ག་ིམིང་གིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ཞིེསོ་བྱེ་ཏི་ེརྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།  བདོག་གིསོ་ཀྱིང་གང་ག་ིམིང་གིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ཞིེསོ་བྱེ་
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དགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བར་ཤེསོ་པའི་ིཤིང་འིཛོམ་བུའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ།  ཁ་དོོག་དོང་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་པ་དོག་བར་ཤེསོ་པའི་ིཤིང་འིཛོམ་བུའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ།  ཁ་དོོག་དོང་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་པ་དོག་

དོང་།  དོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་ིཚལ་དོང་།  བིལ་པའི་ིཚལ་དོང་།  ཀོ་པིདོ་ཐའི་ིཚལ་ནསོ་དོ་ེདོང་།  དོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་ིཚལ་དོང་།  བིལ་པའི་ིཚལ་དོང་།  ཀོ་པིདོ་ཐའི་ིཚལ་ནསོ་དོ་ེ

དོག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ།  ཁ་དོོག་དོང་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་དོག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ།  ཁ་དོོག་དོང་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་

སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིདོོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིདོོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་

ལ་ཡིང་བགོ་བཤའི་བྱེ།  ཤར་གྱིི་ལུསོ་འིཕགསོ་དོང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱིོདོ་དུ་ཡིང་ལ་ཡིང་བགོ་བཤའི་བྱེ།  ཤར་གྱིི་ལུསོ་འིཕགསོ་དོང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱིོདོ་དུ་ཡིང་

སོོང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་དོག་སོོང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  མ་རྨིོསོ་མ་བཏིབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་དོག་

གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་

ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེ།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེ།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཡིང་སོོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  ལྷའི་ིབདུདོ་དུ་ཡིང་སོོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  ལྷའི་ིབདུདོ་

རྩོི་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་རྩོི་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་

བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེ།  ཡུལ་གང་དོག་འིབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེ།  ཡུལ་གང་དོག་འིབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ་

ལ་ོལེགསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོདོང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་ལ་ོལེགསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོདོང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བ་དོ་ེདོག་ཏུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་

གཙོང་བ་བསོོདོ་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཙོང་བ་བསོོདོ་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་དོག་ལ་ཡིང་བགོ་བཤའི་བྱེ་ན།  དོེའིི་ཕྱིར་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་དོག་ལ་ཡིང་བགོ་བཤའི་བྱེ་ན།  དོེའིི་ཕྱིར་

བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་སྟོོན་པར་ནུསོ་པ་སུ་ཡིོདོ་སྙམ་མོ།  །དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་བཅོམ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་སྟོོན་པར་ནུསོ་པ་སུ་ཡིོདོ་སྙམ་མོ།  །དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོརེ་སོངོ་སྟོ་ེཕྱནི་ནསོ།  བཅམོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོརེ་སོངོ་སྟོ་ེཕྱནི་ནསོ།  བཅམོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི།ེ  མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ལ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

ལམ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིའིདོོདོ་ལམ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  དོ་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིའིདོོདོ་

པའི་ིརྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱུང་བར་ཐུགསོ་སུ་ཆུདོ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་པའི་ིརྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱུང་བར་ཐུགསོ་སུ་ཆུདོ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིོ།  གོའུ་ཏི་མའིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཏིོ།  གོའུ་ཏི་མའིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་

དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དོང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གོའུ་ཏི་མའི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དོང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གོའུ་ཏི་མའི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་དོང་ལྷག་པའི་ིཤེསོ་རབ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་དོང་ལྷག་པའི་ིཤེསོ་རབ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་

རྫུ་འིཕྲུལ་དོང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་དོང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་མི་སྟོོན་ཏིོ་སྙམ་དུ་རིག་ཏིེ།   བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་མི་སྟོོན་ཏིོ་སྙམ་དུ་རིག་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིི་སྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོོང་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོོའུ་ཌི་ནྱ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོོང་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོོའུ་ཌི་ནྱ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོོའུ་ཌ་ིནྱ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོོའུ་ཌ་ིནྱ་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་

བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོོའུ་ཌ་ིནྱསོ་བཅོམ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོོའུ་ཌ་ིནྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་བལྟསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིའིདོོདོ་པའི་ིརྣམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་བལྟསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིའིདོོདོ་པའི་ིརྣམ་

པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱུང་བར་ཡིང་རིག་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཁྱེོདོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱུང་བར་ཡིང་རིག་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཁྱེོདོ་

ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིདོ་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དོང་གཞིན་ཡིང་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིདོ་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དོང་གཞིན་ཡིང་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དོང་འིདུ་ཤེསོ་དོང་འིདུ་བྱེེདོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དོང་འིདུ་ཤེསོ་དོང་འིདུ་བྱེེདོ་རྣམསོ་

དོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིདོ་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་ཁྱེོདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དོང་གཞིན་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིདོ་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་ཁྱེོདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དོང་གཞིན་

ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གནསོ་བརྟེན་ཀུན་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གནསོ་བརྟེན་ཀུན་

ཤེསོ་ཀོོའུ་ཌི་ནྱ་ཡིང་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཚེ་ཤེསོ་ཀོོའུ་ཌི་ནྱ་ཡིང་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེེདོ་དོ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཚེ་

དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དོང་།  བཟོང་པོ་དོང་།  རླངསོ་པ་དོང་།  མིང་ཆོེན་དོང་།  གྲགསོ་པ་དོང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དོང་།  བཟོང་པོ་དོང་།  རླངསོ་པ་དོང་།  མིང་ཆོེན་དོང་།  གྲགསོ་པ་

དོང་།  གང་པ་ོདོང་།  དྲེ་ིམེདོ་དོང་།  བ་ལང་བདོག་དོང་།  ལག་བཟོང་ལ་སོོགསོ་པ་གནསོ་དོང་།  གང་པ་ོདོང་།  དྲེ་ིམེདོ་དོང་།  བ་ལང་བདོག་དོང་།  ལག་བཟོང་ལ་སོོགསོ་པ་གནསོ་

བརྟེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོག་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གནསོ་བརྟེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོག་ལ་འིདོ་ིབརྟེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོག་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  གནསོ་བརྟེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོག་ལ་འིདོ་ི

སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་དོག་གིསོ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་བསྟོན་དུ་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་དོག་གིསོ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་བསྟོན་དུ་
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དགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

གསོོལ།  དོ་ེནསོ་གནསོ་བརྟེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་དོག་ེསློང་གནསོ་གསོོལ།  དོ་ེནསོ་གནསོ་བརྟེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་དོག་ེསློང་གནསོ་

བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་ཡིིདོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིབརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་ཡིིདོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ི

འིདོོདོ་པའིི་རྣམ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱུང་བར་ཡིང་རིག་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིདོོདོ་པའིི་རྣམ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་བྱུང་བར་ཡིང་རིག་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིདོ་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་ཁྱེོདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་སོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིདོ་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་ཁྱེོདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་

དོང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དོང་འིདུ་ཤེསོ་དོང་འིདུ་དོང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དོང་འིདུ་ཤེསོ་དོང་འིདུ་

བྱེེདོ་རྣམསོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིདོ་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་བྱེེདོ་རྣམསོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིདོ་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དོང་།  ཁྱེོདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་

དོང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གནསོ་དོང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གནསོ་

བརྟེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོག་ཀྱིང་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བརྟེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོག་ཀྱིང་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏིེ།  འིདོ་ིལྟར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

འིདོི་དོག་གིསོ་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཡིང་དོག་པར་བགྲོསོ་པར་གྱུར་པསོ་འིདོི་དོག་གིསོ་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཡིང་དོག་པར་བགྲོསོ་པར་གྱུར་པསོ་

དོེསོ་ན་འིགའི་ཡིང་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན།  བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིདོེསོ་ན་འིགའི་ཡིང་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེེདོ་ན།  བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

ལམ་སྟོོན་པར་ནུསོ་པ་གཞིན་སུ་ཡིོདོ་སྙམ་མོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་ལམ་སྟོོན་པར་ནུསོ་པ་གཞིན་སུ་ཡིོདོ་སྙམ་མོ།  །དོེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་

བཅུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་སྡོེ་ཅན་མའིི་ཕུག་ན་འིདུག་གོ།  དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོི་སྙམ་དུ་བཅུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་སྡོེ་ཅན་མའིི་ཕུག་ན་འིདུག་གོ།  དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  གནསོ་བརྟེན་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་པ་འིདོ་ིན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་གཡི་ོམེདོ་པ་སྒྱུ་སོེམསོ་ཏིེ།  གནསོ་བརྟེན་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་པ་འིདོ་ིན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་གཡི་ོམེདོ་པ་སྒྱུ་

མེདོ་པ་དྲེང་པ་ོདྲེང་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་བདོག་ག་ིཕུ་ནུ་བ་ོརྒན་པ་ཀུན་དོགའི་བོའི་ིམཁན་པ་ོམེདོ་པ་དྲེང་པ་ོདྲེང་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་བདོག་ག་ིཕུ་ནུ་བ་ོརྒན་པ་ཀུན་དོགའི་བོའི་ིམཁན་པ་ོ

ཡིིན་པསོ་གནསོ་བརྟེན་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་པསོ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་སྟོོན་པར་ནུསོ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་བརྟེན་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་པསོ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་སྟོོན་པར་ནུསོ་

སོོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་སོོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེནསོ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེ

མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་

པ་ལ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་པ་ལ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བརྟེན་གྱིིསོ་བདོག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་

ལམ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་ལམ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འིོདོ་སྲུང་སྟོོབསོ་བཅུ་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོསོ་དོང་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་ཡིིདོ་དོང་།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདོསོ་དོང་དོག་ེསློང་གནསོ་བརྟེན་གནསོ་བརྟེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་ཡིིདོ་དོང་།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་

སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིའིདོོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་བལྟསོ་པར་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིའིདོོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་བལྟསོ་པར་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བསྟོན་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བསྟོན་ཏི།ོ  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོདོ་དོང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨདོ་ལ་

མི་ཉིལ་བར་སྦྱོར་བའིི་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བསོམ་གཏིན་དོང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་མི་ཉིལ་བར་སྦྱོར་བའིི་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པསོ་སྤྱིོདོ་ཅིང་བསོམ་གཏིན་དོང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནསོ་

འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལམ་གྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་ནསོ།  དོེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནསོ་མང་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལམ་གྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་ནསོ།  དོེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནསོ་མང་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །མང་པོར་གྱུར་ནསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤེསོ་པ་དོང་མཐོང་བསོ་སྣོང་བ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མང་པོར་གྱུར་ནསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤེསོ་པ་དོང་མཐོང་བསོ་སྣོང་བ་

དོང་མ་ིསྣོང་བ་ཡིང་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ངོསོ་ཀྱི་ིརྩོིག་པ་དོང་ངོསོ་ཀྱི་ིར་བ་དོང་ར་ིལ་དོང་མ་ིསྣོང་བ་ཡིང་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །ངོསོ་ཀྱི་ིརྩོིག་པ་དོང་ངོསོ་ཀྱི་ིར་བ་དོང་ར་ིལ་

ཡིང་ལུསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཐོགསོ་པར་འིགྲ་ོསྟོ།ེ  དོཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །སོ་ལ་ཡིང་ཡིང་ལུསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཐོགསོ་པར་འིགྲ་ོསྟོ།ེ  དོཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །སོ་ལ་ཡིང་

སྟོེང་དུ་འིབྱུང་བ་དོང་བྱེེའུ་ཟུལ་བྱེེདོ་དོ།ོ  དོཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ཆུ་ལ་ཡིང་མ་ིནུབ་སྟོེང་དུ་འིབྱུང་བ་དོང་བྱེེའུ་ཟུལ་བྱེེདོ་དོ།ོ  དོཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ཆུ་ལ་ཡིང་མ་ིནུབ་

པར་རྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་འིགྲ་ོསྟོེ།  དོཔེར་ན་སོ་ཆོེན་པ་ོལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ལ་ཡིང་པར་རྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་འིགྲ་ོསྟོེ།  དོཔེར་ན་སོ་ཆོེན་པ་ོལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ལ་ཡིང་

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིསོ་འིགྲོ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་འིདོབ་ཆོགསོ་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །དུ་བ་འིཐུལ་བར་ཡིང་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིསོ་འིགྲོ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་འིདོབ་ཆོགསོ་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །དུ་བ་འིཐུལ་བར་ཡིང་

བྱེེདོ།  འིབར་བར་ཡིང་བྱེེདོ་དོེ།  དོཔེར་ན་མེའི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིན་ནོ།  །ལུསོ་ལསོ་ཆུའི་ིབྱེེདོ།  འིབར་བར་ཡིང་བྱེེདོ་དོེ།  དོཔེར་ན་མེའི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིན་ནོ།  །ལུསོ་ལསོ་ཆུའི་ི

རྒྱུན་འིབྱེནི་ཏི།ེ  དོཔརེ་ན་སྤྲནི་ཆོནེ་པ་ོབཞིནི་ན།ོ  །ཉི་ིམ་དོང་ཟླ་འིདོ་ིགཉིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་རྒྱུན་འིབྱེནི་ཏི།ེ  དོཔརེ་ན་སྤྲནི་ཆོནེ་པ་ོབཞིནི་ན།ོ  །ཉི་ིམ་དོང་ཟླ་འིདོ་ིགཉིིསོ་འིདོ་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆོེ་བ་འིདོི་ལྟར་མཐུ་ཆོེ་བ་འིདོི་ལྟར་གཟོི་བརྗོིདོ་ཆོེ་བ་ལ་ཡིང་ལག་པསོ་ནོམ་ཞིིང་ཉུག་པར་ཆོེ་བ་འིདོི་ལྟར་མཐུ་ཆོེ་བ་འིདོི་ལྟར་གཟོི་བརྗོིདོ་ཆོེ་བ་ལ་ཡིང་ལག་པསོ་ནོམ་ཞིིང་ཉུག་པར་

བྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདོག་ལ་གང་ག་ིམིང་གིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིབྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བདོག་ལ་གང་ག་ིམིང་གིསོ་འིཛོམ་བུའི་ི

གླེིང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཤེསོ་པའི་ིཤིང་འིཛོམ་བུ་དོ་ེལསོ་འིཛོམ་བུའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ་ཁ་དོོག་དོང་གླེིང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཤེསོ་པའི་ིཤིང་འིཛོམ་བུ་དོ་ེལསོ་འིཛོམ་བུའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ་ཁ་དོོག་དོང་

དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་པ་རྣམསོ་དོང་།  དོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་ནསོ་སྐྱུ་རུ་རའི་ིཚལ་དོང་།  བིལ་བའི་ིཚལ་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་པ་རྣམསོ་དོང་།  དོེའི་ིཉི་ེའིཁོར་ནསོ་སྐྱུ་རུ་རའི་ིཚལ་དོང་།  བིལ་བའི་ིཚལ་

དོང་།  ཀོ་པིདོ་ཐའི་ིཚལ་དོ་ེལསོ་དོ་ེདོག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ་ཁ་དོོག་དོང་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་དོང་།  ཀོ་པིདོ་ཐའི་ིཚལ་དོ་ེལསོ་དོ་ེདོག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་ལྷགསོ་པ་ཁ་དོོག་དོང་དྲེ་ིདོང་ར་ོདོང་ལྡན་

པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་

བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེ་བ་དོང་།  ཤར་གྱི་ིལུསོ་འིཕགསོ་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེ་བ་དོང་།  ཤར་གྱི་ིལུསོ་འིཕགསོ་
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དགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

དོང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱིོདོ་དུ་ཡིང་སོོང་།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  མ་རྨིོསོ་མ་དོང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱིོདོ་དུ་ཡིང་སོོང་།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  མ་རྨིོསོ་མ་

བཏིབ་པའིི་འིབྲསོ་སཱ་ལུའིི་འིབྲུ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་བཏིབ་པའིི་འིབྲསོ་སཱ་ལུའིི་འིབྲུ་དོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་

ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་དོག་ལ་ཡིང་བགོ་བཤའི་བྱེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོགེ་སློང་དོག་ལ་ཡིང་བགོ་བཤའི་བྱེ་བ་

དོང་།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིདོང་།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ི

རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  ལྷའི་ིབདུདོ་རྩོ་ིདོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་སྟོེ།  ལྷའི་ིབདུདོ་རྩོ་ིདོག་གིསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་བཀོང་སྟོ་ེཁྱེེར་

ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོག་ལ་ཡིང་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་དོག་ེསློང་དོག་ལ་ཡིང་

བག་ོབཤའི་བྱེ་བ་དོང་།  ཡུལ་གང་དོག་འིབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ།  བདོ་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདོང་བག་ོབཤའི་བྱེ་བ་དོང་།  ཡུལ་གང་དོག་འིབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ།  བདོ་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདོང་

མི་མང་པོསོ་གང་བ་དོེ་དོག་ནསོ་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་གཙོང་བ་བསོོདོ་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་མི་མང་པོསོ་གང་བ་དོེ་དོག་ནསོ་བཅའི་བ་དོང་བཟོའི་བ་གཙོང་བ་བསོོདོ་པ་དོག་གིསོ་ལྷུང་

བཟོེདོ་བགྲང་་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་བཟོེདོ་བགྲང་་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོདོ་པར་བྱེ།  ལྷག་མ་ཡིོདོ་ན་

དོག་ེསློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེ་བསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ།  བདོག་གིསོ་མ་ག་དྷེའི་ིཞིིང་འིདོ་ིན་དོག་ེསློང་དོག་ལ་ཡིང་བག་ོབཤའི་བྱེ་བསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ།  བདོག་གིསོ་མ་ག་དྷེའི་ིཞིིང་འིདོ་ིན་

མ་ིགཙོ་ོབ་ོགང་ཡིིན་པ་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེ་ན།  མ་ག་དྷེའི་ིཞིིང་འིདོ་ིན་གང་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་མ་ིགཙོ་ོབ་ོགང་ཡིིན་པ་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེ་ན།  མ་ག་དྷེའི་ིཞིིང་འིདོ་ིན་གང་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་

པར་བྱེསོ་ནསོ་ཚེགསོ་ཆུང་དུསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོེའི་ིཚོགསོ་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཚེགསོ་ཆུང་དུསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོེའི་ིཚོགསོ་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

བའི་ིམིའི་ིགཙོ་ོབ་ོརྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིོདོ་སྙམ་མ།ོ  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་བའི་ིམིའི་ིགཙོ་ོབ་ོརྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིོདོ་སྙམ་མ།ོ  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོ་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་འིདོི་ནི་ཕ་འིདོསོ་ནསོ་ཕའིི་རྒྱལ་སྲིིདོ་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་གི་སོེམསོ་ཏིེ།  གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་འིདོི་ནི་ཕ་འིདོསོ་ནསོ་ཕའིི་རྒྱལ་སྲིིདོ་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་གི་

བདོག་པོ་ལ་གནསོ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་རྗོེསོ་སུ་བདོག་པོ་ལ་གནསོ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདོག་གིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་རྗོེསོ་སུ་

འིཇུག་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དོ་ེརྗོེསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་ན།  ཚེགསོ་ཆུང་དུསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོེའི་ིཚོགསོ་འིཇུག་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དོ་ེརྗོེསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་ན།  ཚེགསོ་ཆུང་དུསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོེའི་ིཚོགསོ་

ཀྱིང་རྗོསེོ་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་གླེང་པ་ོཆོ་ེམཐུ་དོང་ལྡན་ཀྱིང་རྗོསེོ་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་གླེང་པ་ོཆོ་ེམཐུ་དོང་ལྡན་

པའི་ིབུ་རིགསོ་བཙུན་པར་བསྒྱུར་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་ཏི་ེཔའི་ིབུ་རིགསོ་བཙུན་པར་བསྒྱུར་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་ཏི་ེ

སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིིང་།  སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་ཞུགསོ་ཏི་ེསྒོ་ོནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །རྟེ་མཐུ་དོང་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིིང་།  སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་ཞུགསོ་ཏི་ེསྒོ་ོནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །རྟེ་མཐུ་དོང་

ལྡན་པའིི་བུ་རིགསོ་བཙུན་པར་བསྒྱུར་ནསོ།  སྒོོ་ནསོ་ཞུགསོ་ཏིེ་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ལྡན་པའིི་བུ་རིགསོ་བཙུན་པར་བསྒྱུར་ནསོ།  སྒོོ་ནསོ་ཞུགསོ་ཏིེ་སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིང་།  སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་ཞུགསོ་ཏིེ་སྒོོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་དོགེ་སློང་མགོ་བྲེགསོ་པ་ཞིིང་།  སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་ཞུགསོ་ཏིེ་སྒོོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་།  །དོེ་ནསོ་དོགེ་སློང་མགོ་བྲེགསོ་པ་

སྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པར་བསྒྱུར་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་ཏི་ེསྒོེའུ་སྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པར་བསྒྱུར་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་ཏི་ེསྒོེའུ་

ཆུང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིིང་།  སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་ཞུགསོ་ཏི་ེསྒོ་ོནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་མ་ཆུང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིིང་།  སྒོེའུ་ཆུང་ནསོ་ཞུགསོ་ཏི་ེསྒོ་ོནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་མ་

སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་འིདོ་ིན་ིའིཕགསོ་པ་ལྷསོ་བྱེིན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་འིདོ་ིན་ིའིཕགསོ་པ་ལྷསོ་བྱེིན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཤེསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་

བྱེིན་གྱིིསོ་སྐྱེེསོ་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་གསོེར་གྱིི་འིོག་པག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནསོ་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྐྱེེསོ་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་གསོེར་གྱིི་འིོག་པག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནསོ་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་

དོགྲའི་ིཔང་པ་ན་འིགྲ་ེབར་བྱེེདོ།  ལྡོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ཡིང་དོ་ེལ་འིཁྱུདོ་དོགྲའི་ིཔང་པ་ན་འིགྲ་ེབར་བྱེེདོ།  ལྡོག་པར་བྱེེདོ་ཅིང་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ཡིང་དོ་ེལ་འིཁྱུདོ་

པར་བྱེེདོ།  ཁ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེའི་ིཁར་མཆོིལ་མ་ཡིང་ལྡུག་པར་བྱེེདོ།  ཁ་སྦྱོར་བར་བྱེེདོ།  ཀུན་ཏུ་འིཁྱུདོ་པར་བྱེེདོ་ཅིང་།  དོེའི་ིཁར་མཆོིལ་མ་ཡིང་ལྡུག་

པར་བྱེེདོ་པ་ན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷསོ་བྱེིན་རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟོིསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་ཅིང་སོེམསོ་པར་བྱེེདོ་པ་ན།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷསོ་བྱེིན་རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟོིསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་ཅིང་སོེམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པསོ་དོ་ེཡིང་མིདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་འིདོ་ིཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པསོ་དོ་ེཡིང་མིདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་འིདོ་ི

ན་ིའིཕགསོ་པ་ལྷསོ་བྱེིན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ཤེསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཀྱི་ེན་ིའིཕགསོ་པ་ལྷསོ་བྱེིན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ཤེསོ་སོ།ོ  །དོ་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དོགྲསོ་ཀྱི་ེ

མ་འིཕགསོ་པ་ལྷསོ་བྱེིན་ན་ིསྟོོན་པ་བསོ་ཀྱིང་ཆོེསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་པའི་ིསྡོིག་པ་མ་འིཕགསོ་པ་ལྷསོ་བྱེིན་ན་ིསྟོོན་པ་བསོ་ཀྱིང་ཆོེསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེབ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་པའི་ིསྡོིག་པ་

ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེལ་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ་དོདོ་པའི་ིཆོེདོ་དུ་བྱེ་བ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དོ་ེལ་དོདོ་པར་གྱུར་ནསོ་དོདོ་པའི་ིཆོེདོ་དུ་བྱེ་བ་

བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ནང་པར་དོང་དོགོངསོ་ཀོར་ཤིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་ཞིིང་བྱེེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ནང་པར་དོང་དོགོངསོ་ཀོར་ཤིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་ཞིིང་

དོ་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་སྣོོདོ་དུ་བཙོོསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་དོ་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་སྣོོདོ་དུ་བཙོོསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་

དོག་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཡིང་དོག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཟོསོ་ཀྱི་ིགྲལ་དོག་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཡིང་དོག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཟོསོ་ཀྱི་ིགྲལ་

དུ་བཀོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་དུ་བཀོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནསོ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་བགོསོ།  ལྷུང་

བཟོདེོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་བཟོདེོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  དོག་ེསློང་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུ་བསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བསོོདོ་སྙོམསོ་རྒྱུ་བསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་

སྟོི་རྣམ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་འིབྱུང་སྟོེ།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྟོི་རྣམ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་འིབྱུང་སྟོེ།  ལུསོ་འིཕགསོ་མའིི་བུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་

སྐྱེེསོ་དོགྲ་ནང་པར་དོང་དོགོངསོ་ཀོར་ཤིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་ཞིིང་དོེ་ལ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ནང་པར་དོང་དོགོངསོ་ཀོར་ཤིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་ཞིིང་དོེ་ལ་
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དགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

བསྙེན་བཀུར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་སྣོོདོ་དུ་བཙོོསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་དོག་བསྙེན་བཀུར་བྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་སྣོོདོ་དུ་བཙོོསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་དོག་

ཀྱིང་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཡིང་དོག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཟོསོ་ཀྱི་ིགྲལ་ཀྱིང་འིབུལ་བར་བྱེེདོ་དོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཡིང་དོག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཟོསོ་ཀྱི་ིགྲལ་

དུ་བཀོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་དུ་བཀོདོ་པར་བྱེེདོ་དོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་སྙོམསོ་བརྒྱུསོ་

ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཕྱི་མའིི་ཟོསོ་ཀྱིི་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཟོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཕྱི་མའིི་ཟོསོ་ཀྱིི་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པསོ་ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་

ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་ཆོོསོ་གོསོ་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་

དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་དོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་

གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོ།ོ  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་དོ།ོ  །མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིཁོདོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོདོག་གིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་འིདོ་ིན་བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཔ་ོདོག་གིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་འིདོ་ིན་བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དོང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་འིཚལ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་དོང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབསོ་འིཚལ།  ལྷུང་བཟོེདོ་དོང་ཆོོསོ་གོསོ་ཐོགསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོདོ་

སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བསོོདོ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  བདོག་ཅག་དོག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདོག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བསོོདོ་

སྙོམསོ་རྒྱུ་བསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོི་རྣམ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་འིབྱུང་སྟོེ།  ལུསོ་སྙོམསོ་རྒྱུ་བསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོི་རྣམ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་འིབྱུང་སྟོེ།  ལུསོ་

འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ནང་པར་དོང་དོགོངསོ་ཀོར་ཤིང་རྟེ་འིཕགསོ་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷེར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དོགྲ་ནང་པར་དོང་དོགོངསོ་ཀོར་ཤིང་རྟེ་

ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་ཞིིང་དོ་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་སྣོོདོ་དུ་བསྒྲལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་ཞིིང་དོ་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་སྣོོདོ་དུ་བསྒྲལ་བ་

ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིི་ཟོསོ་ཀྱིི་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་དོག་ཀྱིང་འིབུལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཡིང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིི་ཟོསོ་ཀྱིི་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་དོག་ཀྱིང་འིབུལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་ཡིང་

དོགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཟོསོ་ཀྱིི་གྲལ་དུ་བཀོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་དོགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཟོསོ་ཀྱིི་གྲལ་དུ་བཀོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་

སོོ།  །དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིི་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོི་ལ་དོགའི་བར་མ་བྱེེདོ་སོོ།  །དོགེ་སློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིི་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོི་ལ་དོགའི་བར་མ་བྱེེདོ་

ཅིག  །དོ་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིགསོོདོ་པར་ཅིག  །དོ་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དོག་ེསློང་དོག་ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིགསོོདོ་པར་

འིགྱུར་བ་དོང་།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་འིགྱུར་བ་དོང་།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་འིབྲསོ་བུ་རྒྱསོ་པ་ན་ིགསོོདོ་པར་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །དོག་ེསློང་དོག་འིདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་འིབྲསོ་བུ་རྒྱསོ་པ་ན་ིགསོོདོ་པར་

འིགྱུར་བ་དོང་།  ཆུ་ཤིང་འིབྲསོ་བུ་རྒྱསོ་པ་ནི་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དོེ་བཞིིན་འིགྱུར་བ་དོང་།  ཆུ་ཤིང་འིབྲསོ་བུ་རྒྱསོ་པ་ནི་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དོེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཡིང་གསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དུ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཡིང་གསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་

དོང་བཀུར་སྟོ་ིཡིང་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན་འིོདོ་མ་དོང་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཡིང་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན་འིོདོ་མ་དོང་

འིདོམ་བུ་འིབྲསོ་བུ་རྒྱསོ་པ་ན་ིགསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  འིོདོ་མ་དོང་འིདོམ་བུ་འིབྲསོ་བུ་འིདོམ་བུ་འིབྲསོ་བུ་རྒྱསོ་པ་ན་ིགསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  འིོདོ་མ་དོང་འིདོམ་བུ་འིབྲསོ་བུ་

རྒྱསོ་པ་ན་ིཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིརྒྱསོ་པ་ན་ིཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ི

ཡིང་གསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཡིང་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་ཡིང་གསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཡིང་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན་དྲེེའུ་མོསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་འིཛོིན་པ་ན་ིགསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན་དྲེེའུ་མོསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་འིཛོིན་པ་ན་ིགསོོདོ་

པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  དྲེེའུ་མོསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་འིཛོིན་པ་ན་ིཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  དྲེེའུ་མོསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་འིཛོིན་པ་ན་ིཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་

བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཡིང་གསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ལྷསོ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཡིང་གསོོདོ་པར་འིགྱུར་བ་དོང་།  ལྷསོ་

བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཡིང་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཡིང་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།  །དོག་ེསློང་དོག་

ལྷསོ་བྱེིན་ལ་ཇིི་ཙོམ་དུ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོི་རྣམ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་མི་ལྷསོ་བྱེིན་ལ་ཇིི་ཙོམ་དུ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོི་རྣམ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་མི་

གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོོན་མེདོ་པ་དོང་གནོདོ་པ་དོང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འིགྱུར་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོོན་མེདོ་པ་དོང་གནོདོ་པ་དོང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིར།ོ  །དོག་ེསློང་དོག་དོ་ེལྟ་བསོ་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་འིདོ་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ི

ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་བྱེ་ཞིིང་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིབྱུང་བསོ་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་ཤིང་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་བྱེ་ཞིིང་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིབྱུང་བསོ་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་ཤིང་

གནསོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  དོག་ེསློང་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིསིོ་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏི།ེ  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པསོ་དོ་ེསྐདོ་གསུངསོ་ནསོ།  སྟོོན་པསོ་ཀྱིསིོ་དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏི།ེ  བདོ་ེབར་གཤེགསོ་པསོ་དོ་ེསྐདོ་གསུངསོ་ནསོ།  སྟོོན་པསོ་

གཞིན་ཡིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཆུ་ཤིང་འིབྲསོ་བུསོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ།  །འིོདོ་གཞིན་ཡིང་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཆུ་ཤིང་འིབྲསོ་བུསོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ།  །འིོདོ་

འིབྲསོ་འིདོམ་བུ་འིབྲསོ་བུསོ་གསོོདོ།  །དྲེེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིིསོ་ལྟར།  །མི་ངན་བཀུར་འིབྲསོ་འིདོམ་བུ་འིབྲསོ་བུསོ་གསོོདོ།  །དྲེེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིིསོ་ལྟར།  །མི་ངན་བཀུར་

སྟོིསོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ།  །བྱེིསོ་པ་ཇིི་ཙོམ་གྲགསོ་གྱུར་པ།  །དོོན་མེདོ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་པ་སྟོིསོ་གསོོདོ་པར་བྱེེདོ།  །བྱེིསོ་པ་ཇིི་ཙོམ་གྲགསོ་གྱུར་པ།  །དོོན་མེདོ་ཉིིདོ་དུ་འིགྱུར་པ་

ཡིིན།  །བྱེིསོ་པའི་ིདོཀོར་ཆོ་གསོོདོ་བྱེེདོ་ཅིང་།  །རྩོ་ེམ་ོལསོ་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  །དོ་ེནསོ་ཡིིན།  །བྱེིསོ་པའི་ིདོཀོར་ཆོ་གསོོདོ་བྱེེདོ་ཅིང་།  །རྩོ་ེམ་ོལསོ་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  །དོ་ེནསོ་

ལྷསོ་བྱེིན་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོིསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་ཅིང་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པ་ལ་སྡོིག་ལྷསོ་བྱེིན་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོིསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་ཅིང་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པ་ལ་སྡོིག་
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དགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

པ་ཅན་གྱིི་འིདོོདོ་པའིི་རྣམ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་བྱུང་སྟོེ།  དོ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ནི་རྒན་པོ་པ་ཅན་གྱིི་འིདོོདོ་པའིི་རྣམ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་བྱུང་སྟོེ།  དོ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ནི་རྒན་པོ་

རྒསོ་པ་དོགོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདོག་ེསློང་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་དོང་།  དོག་ེབསྙེན་རྒསོ་པ་དོགོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདོག་ེསློང་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་དོང་།  དོག་ེབསྙེན་

དོང་།  དོག་ེབསྙེན་མ་ལ་འིདོོམསོ་པསོ་ངལ་བར་འིགྱུར་བསོ།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོང་།  དོག་ེབསྙེན་མ་ལ་འིདོོམསོ་པསོ་ངལ་བར་འིགྱུར་བསོ།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་བདོག་ལ་བཏིང་བར་གྱུར་ན།  བདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་བདོག་ལ་བཏིང་བར་གྱུར་ན།  བདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་

འིདུན་ཡིོངསོ་སུ་དྲེང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིང་ཚ་ེའིདོ་ིཉིིདོ་ལ་བདོ་ེབར་གནསོ་འིདུན་ཡིོངསོ་སུ་དྲེང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིང་ཚ་ེའིདོ་ིཉིིདོ་ལ་བདོ་ེབར་གནསོ་

པ་ལ་སྦྱོར་བའིི་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པསོ་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའིི་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པསོ་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་

མོ།  །སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་མ་ཐག་ཏུ་དོེའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་མོ།  །སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་མ་ཐག་ཏུ་དོེའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་

ཉིམསོ་ཀྱིང་བདོག་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་མ་ིཤེསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་ཉིམསོ་ཀྱིང་བདོག་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་མ་ིཤེསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོེའི་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ཀྱིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀོོའུ་འིདོི་ནྱའིི་བུ་དོགེ་སློང་ནོག་ཅན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིདོསོ་ཀྱིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀོོའུ་འིདོི་ནྱའིི་བུ་དོགེ་སློང་ནོག་ཅན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་པ་དོེ།  ཚངསོ་པའི་ིགནསོ་བཞི་ིཔ་ོདོག་བསྒོོམསོ་ནསོ་འིདོོདོ་པ་དོག་ཚངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ་སྤྱིདོ་པ་དོེ།  ཚངསོ་པའི་ིགནསོ་བཞི་ིཔ་ོདོག་བསྒོོམསོ་ནསོ་འིདོོདོ་པ་དོག་

ལ་འིདོོདོ་པ་ལ་འིདུན་པ་སྤོངསོ་ཏི།ེ  དོེསོ་མང་དུ་གནསོ་པསོ་ཚངསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དོང་རིསོ་ལ་འིདོོདོ་པ་ལ་འིདུན་པ་སྤོངསོ་ཏི།ེ  དོེསོ་མང་དུ་གནསོ་པསོ་ཚངསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དོང་རིསོ་

མཐུན་པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ངན་སྤོོང་གི་བུ་མཐུན་པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ངན་སྤོོང་གི་བུ་

དོག་ན་ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་ཀྱི་ིར་ིལ་འིཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་འིདུག་དོག་ན་ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་ཀྱི་ིར་ིལ་འིཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་འིདུག་

ག་ོ།དོ་ེནསོ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་གྱིིསོ་ལྷསོ་བྱེིན་རྫུ་འིཕྲུལ་དོ་ེལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་རིག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་གྱིིསོ་ལྷསོ་བྱེིན་རྫུ་འིཕྲུལ་དོ་ེལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་རིག་

ནསོ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན་སྐྱེེསོ་བུ་སྟོོབསོ་དོང་ལྡན་པསོ་ལག་ངར་བསྐུམསོ་པ་ལསོ་བརྐྱང་ནསོ།  འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན་སྐྱེེསོ་བུ་སྟོོབསོ་དོང་ལྡན་པསོ་ལག་ངར་བསྐུམསོ་པ་ལསོ་བརྐྱང་

པའིམ།  བརྐྱངསོ་པ་ལསོ་བསྐུམ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་བཞིིན་དུ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་ཚངསོ་པའིི་པའིམ།  བརྐྱངསོ་པ་ལསོ་བསྐུམ་པར་བྱེེདོ་པ་དོེ་བཞིིན་དུ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་ཚངསོ་པའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ནསོ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནསོ་ངན་སྤོོང་ག་ིབུ་དོག་ཏུ་ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་ཀྱི་ིར་ིལ་འིཇིིག་རྟེེན་ནསོ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནསོ་ངན་སྤོོང་ག་ིབུ་དོག་ཏུ་ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོདོ་ཀྱི་ིར་ིལ་

འིཇིིགསོ་རུང་གི་ཚལ་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིགསོ་རུང་གི་ཚལ་རི་དྭགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོའི་ི

མདུན་དུ་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་མདུན་དུ་འིདུག་ག་ོ།དོ་ེནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་

གྱིིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ལྷསོ་གྱིིསོ་འིདོ་ིསྐདོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་མཁྱེེན་པར་མཛོོདོ་ཅིག  །ལྷསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོིསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་ཅིང་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པ་ལ་སྡོིག་པ་བྱེིན་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོིསོ་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་ཅིང་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པ་ལ་སྡོིག་པ་

ཅན་གྱིིསོ་འིདོོདོ་པའིི་རྣམ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་བྱུང་སྟོེ།  དོ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ནི་རྒན་པོ་ཅན་གྱིིསོ་འིདོོདོ་པའིི་རྣམ་པ་འིདོི་ལྟ་བུ་འིདོི་བྱུང་སྟོེ།  དོ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ནི་རྒན་པོ་

རྒསོ་པ་དོགོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདོག་ེསློང་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་དོང་།  དོག་ེབསྙེན་རྒསོ་པ་དོགོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདོག་ེསློང་དོང་།  དོག་ེསློང་མ་དོང་།  དོག་ེབསྙེན་

དོང་།  དོག་ེབསྙེན་མ་ལ་འིདོོམསོ་པསོ་ངལ་བར་འིགྱུར་བསོ།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་དོང་།  དོག་ེབསྙེན་མ་ལ་འིདོོམསོ་པསོ་ངལ་བར་འིགྱུར་བསོ།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་

དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་བདོག་ལ་བཏིང་བར་གྱུར་ན།  བདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་བདོག་ལ་བཏིང་བར་གྱུར་ན།  བདོག་གིསོ་ཀྱིང་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་

འིདུན་དྲེང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིང་ཚ་ེའིདོ་ིལ་བདོ་ེབར་གནསོ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ིའིདུན་དྲེང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིང་ཚ་ེའིདོ་ིལ་བདོ་ེབར་གནསོ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ི

རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པསོ་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་མ་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པསོ་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེདོ་མ་

ཐག་ཏུ་དོ་ེརྫུ་འིཕྲུལ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་ཀྱིང་བདོག་ཡིོངསོ་ཐག་ཏུ་དོ་ེརྫུ་འིཕྲུལ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་ཀྱིང་བདོག་ཡིོངསོ་

སུ་ཉིམསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་མ་ིཤེསོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་བཙུན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་སུ་ཉིམསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་མ་ིཤེསོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་བཙུན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་

འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་བཞུདོ་དོེ།  བྱེོན་ནསོ་དོོན་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་བཞུདོ་དོེ།  བྱེོན་ནསོ་དོོན་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ན་

ལེགསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་ལེགསོ་སོོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་

བསོ་དོང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་གྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་བསོ་དོང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་གྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་

ཆོེན་པོསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བསོ་དོང་དུ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བསོ་དོང་དུ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་

ཆོེན་པོའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  དོེ་ཉིིདོ་དུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ཆོེན་པོའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  དོེ་ཉིིདོ་དུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་

ནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་སོོང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་ནསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་སོོང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་

པར་རིག་ནསོ།  ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་སྟོོབསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་སྟོོབསོ་

དོང་ལྡན་པསོ་ལག་ངར་བསྐུམསོ་པ་ལསོ་བརྐྱང་པའིམ།  བརྐྱངསོ་པ་ལསོ་བསྐུམ་པར་བྱེེདོ་དོང་ལྡན་པསོ་ལག་ངར་བསྐུམསོ་པ་ལསོ་བརྐྱང་པའིམ།  བརྐྱངསོ་པ་ལསོ་བསྐུམ་པར་བྱེེདོ་

པ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོངན་སྤོོང་ག་ིབུ་དོག་ནསོ་མ་ིསྣོང་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོངན་སྤོོང་ག་ིབུ་དོག་ནསོ་མ་ིསྣོང་

བར་གྱུར་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིོདོ་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གནསོ་སུ་གནསོ་པར་བར་གྱུར་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིོདོ་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གནསོ་སུ་གནསོ་པར་

གྱུར་པ་དོེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་གྱུར་པ་དོེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །དོེ་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་
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དགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ

འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་

ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།མཐའི་གཅིག་ཏུ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།མཐའི་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་དོེ་ལ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་དོང་ལྷན་འིདུག་ནསོ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་དོེ་ལ་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་དོང་ལྷན་

ཅིག་པར་དུ་གཏིམ་བརྗོོདོ་པ་ཅི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཅིག་པར་དུ་གཏིམ་བརྗོོདོ་པ་ཅི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ཐམསོ་ཅདོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་

རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ཏི།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ཏི།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པ་ོལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིོ།  །མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པ་ོལ་འིདོི་སྐདོ་ཅེསོ་བཀོའི་སྩལ་ཏིོ།  །མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིསོ་

ཆོེསོ་སྔར་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིི་སོེམསོ་ལ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེབ་པར་བྱེསོ་ཏིེ་རིག་ནསོ།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཆོེསོ་སྔར་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིི་སོེམསོ་ལ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེབ་པར་བྱེསོ་ཏིེ་རིག་ནསོ།  དོེའིི་འིོག་ཏུ་

ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་གྱིིསོ་མ་བརྗོོདོ་དོམ།  བཙུན་པ་དོེ་ལགསོ་ཏིེ།  བདོག་གིསོ་ཆོེསོ་སྔར་ཚངསོ་པ་ནོག་ཅན་གྱིིསོ་མ་བརྗོོདོ་དོམ།  བཙུན་པ་དོེ་ལགསོ་ཏིེ།  བདོག་གིསོ་ཆོེསོ་སྔར་

ལྷསོ་བྱེིན་གྱིི་སོེམསོ་ལ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེབ་པར་བགྱིིསོ་ཏིེ་རིག་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཚངསོ་པ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིི་སོེམསོ་ལ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེབ་པར་བགྱིིསོ་ཏིེ་རིག་ནསོ་དོེའིི་འིོག་ཏུ་ཚངསོ་པ་

ནོག་ཅན་གྱི་ིབརྗོོདོ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོནོག་ཅན་གྱི་ིབརྗོོདོ་ལགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོ

དོང་ཐབསོ་ཅིག་བར་དུ་བཀོའི་མཆོིདོ་འིདོ་ིགསུང་བའི་ིསྐབསོ་སུ་ལྷསོ་བྱེིན་གྲོགསོ་དོག་ེསློང་དོང་ཐབསོ་ཅིག་བར་དུ་བཀོའི་མཆོིདོ་འིདོ་ིགསུང་བའི་ིསྐབསོ་སུ་ལྷསོ་བྱེིན་གྲོགསོ་དོག་ེསློང་

བཞི་ིཔ་ོཀོ་ོཀོ་ལ་ིདོང་།  ཁན་དོ་དྲེབ་བྱེ་དོང་།  ཀོ་ཏི་མོར་ཀོ་ཏི་ིཤྱ་དོང་།  རྒྱ་མཚོསོ་བྱེིན་དོང་བཞི་ིཔ་ོཀོ་ོཀོ་ལ་ིདོང་།  ཁན་དོ་དྲེབ་བྱེ་དོང་།  ཀོ་ཏི་མོར་ཀོ་ཏི་ིཤྱ་དོང་།  རྒྱ་མཚོསོ་བྱེིན་དོང་

ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེལ་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ཐག་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་དོ་ེལ་བ་དོེར་སོོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ཐག་

རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་གཟོིགསོ་སོ།ོ  །གཟོགིསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མའོུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོརིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་གཟོིགསོ་སོ།ོ  །གཟོགིསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མའོུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ལྷསོ་བྱེིན་དོེ་འིོང་་ཞིིང་དོ་མི་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ངའིི་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ།  མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ལྷསོ་བྱེིན་དོེ་འིོང་་ཞིིང་དོ་མི་གཏིི་མུག་ཅན་དོེ་ངའིི་

མདུན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ཚིག་སྲུངསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེམདུན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེེདོ་ཀྱིིསོ་དོ་ཚིག་སྲུངསོ་ཤིག  །དོ་ེནསོ་ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་དོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མགོ་བོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་སྟོོབསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་འིདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་སྟོོབསོ་

དོང་ལྡན་པསོ་ལག་ངར་བསྐུམསོ་པ་ལསོ་བརྐྱང་བའིམ།  བརྐྱངསོ་པ་ལསོ་བསྐུམ་པར་བྱེེདོ་དོང་ལྡན་པསོ་ལག་ངར་བསྐུམསོ་པ་ལསོ་བརྐྱང་བའིམ།  བརྐྱངསོ་པ་ལསོ་བསྐུམ་པར་བྱེེདོ་

པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིའིོདོ་མའི་ིཚལ་བྱེ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་མོའུ་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིའིོདོ་མའི་ིཚལ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གནསོ་ནསོ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཅིང་ངན་སྤོོང་གི་བུ་དོག་ན་ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའིི་གནསོ་ནསོ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཅིང་ངན་སྤོོང་གི་བུ་དོག་ན་ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་

གསོོདོ་ཀྱི་ིར་ིལ་འིཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་གནསོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ིགསོོདོ་ཀྱི་ིར་ིལ་འིཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་གནསོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེལྟ་བུའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་ཏིིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ག་ལ་བ་དོེར་

སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེམཐའི་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདོི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།མཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདོི་

སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དོ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བགྲེསོ་པོ་བགྲེསོ་པ་དོགོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་སྐདོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དོ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་བགྲེསོ་པོ་བགྲེསོ་པ་དོགོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་

འིཁོར་བཞིི་པོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་སློང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙེན་དོང་།  དོགེ་བསྙེན་མ་ལ་འིཁོར་བཞིི་པོ་དོགེ་སློང་དོང་།  དོགེ་སློང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙེན་དོང་།  དོགེ་བསྙེན་མ་ལ་

འིདོོམསོ་པསོ་བསྙེལ་བར་གྱུར་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིསིོ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བདོག་འིདོོམསོ་པསོ་བསྙེལ་བར་གྱུར་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིསིོ་དོག་ེསློང་ག་ིདོག་ེའིདུན་བདོག་

ལ་བཏིང་ན་ལེགསོ་ཏིེ།  བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་ཡིོངསོ་སུ་དྲེང་བར་བགྱིི་ལ་བཏིང་ན་ལེགསོ་ཏིེ།  བདོག་གིསོ་དོགེ་སློང་གི་དོགེ་འིདུན་ཡིོངསོ་སུ་དྲེང་བར་བགྱིི་

ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིང་ཚ་ེའིདོ་ིལ་བདོ་ེབར་གནསོ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ིརྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པསོ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིང་ཚ་ེའིདོ་ིལ་བདོ་ེབར་གནསོ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ིརྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པསོ་

ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མི་གཏིི་མུག་ཅན་ཤཱ་རིའིི་བུ་དོང་།  མོའུ་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མི་གཏིི་མུག་ཅན་ཤཱ་རིའིི་བུ་དོང་།  མོའུ་

འིགལ་གྱི་ིབུ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ།  དོེསོ་པ་དོེསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་ར་ེཞིིག་དོག་ེསློང་འིགལ་གྱི་ིབུ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོདོ་པ།  དོེསོ་པ་དོེསོ་པ་དོག་ལ་ཡིང་ར་ེཞིིག་དོག་ེསློང་

གི་དོགེ་འིདུན་གཏིོང་བར་མི་བྱེེདོ་ན།  རོ་དོང་འིདྲེ་བ་མཆོིལ་མ་ཟོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་གཏིོང་རེ་གི་དོགེ་འིདུན་གཏིོང་བར་མི་བྱེེདོ་ན།  རོ་དོང་འིདྲེ་བ་མཆོིལ་མ་ཟོ་པ་ཁྱེོདོ་ལ་གཏིོང་རེ་

སྐན།  དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྐན།  དོེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་

དོང་།  མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་གཉིིསོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཅིང་།  བདོག་ལ་རོ་དོང་འིདྲེ་བ་དོང་།  མོའུ་འིགལ་གྱིི་བུ་གཉིིསོ་ཀྱིི་བསྔགསོ་པ་བརྗོོདོ་ཅིང་།  བདོག་ལ་རོ་དོང་འིདྲེ་བ་

མཆོིལ་མ་ཟོ་བ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་དོོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་ན་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་དོེའིི་དོང་མཆོིལ་མ་ཟོ་བ་ཞིེསོ་བརྗོོདོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་དོོ་སྙམ་ནསོ།  དོེ་ན་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་དོེའིི་དོང་

པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཀུན་ནསོ་མནར་སོེམསོ་དོང་མ་ིབཟོོདོ་པ་དོང་ཡིིདོ་མ་ིཆོེསོ་པ་བྱེསོ་པོར་བཅོམ་ལྡན་འིདོསོ་ལ་ཀུན་ནསོ་མནར་སོེམསོ་དོང་མ་ིབཟོོདོ་པ་དོང་ཡིིདོ་མ་ིཆོེསོ་པ་བྱེསོ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྡོོདོ་ཅིག་ཅེསོ་བརྗོོདོ་དོེ།  མག་ོལན་གསུམ་ལྕོགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྡོོདོ་ཅིག་ཅེསོ་བརྗོོདོ་དོེ།  མག་ོལན་གསུམ་ལྕོགསོ་

ནསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོངོ་ང་ོ།།  །།ནསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོངོ་ང་ོ།།  །།
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དགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔདགླ་འདན་་ི་དུླན་ུླད་པའི་དགླ་འདན་་ག་མ་་བད་པཔ


	སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཤད་པ།
	ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་བཤད་པ།
	དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ།
	མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་བཤད་པ།
	སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་བཤད་པ།
	ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་བཤད་པ།
	སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་བཤད་པ།
	བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བཤད་པ།
	རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་བཤད་པ།
	འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། 
	ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་བཤད་པ།
	ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་པ་བཤད་པ།
	ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་པ་བཤད་པ།
	ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་པ་བཤད་པ།
	དང་པོ།

	དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ལས། 
	ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	གཉིས་པ།

	ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	གསུམ་པ།

	འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	བཞི་པ། 

	བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	ལྔ་པ། 

	སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	དྲུག་པ།

	 ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	བདུན་པ། 

	གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	བརྒྱད་པ། 

	གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	དགུ་པ། 

	གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	བཅུ་པ། 

	དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།

